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Resumen 

 

Se planteó como objetivo comparar el nivel de competencias motrices básicas en escolares 

del V ciclo de una zona rural y urbana-Ayacucho 2024. El desarrollo de la tesis se orientó 

a la investigación básica de nivel descriptivo-comparativo, el diseño aplicado fue no 

experimental, transversal-descriptivo comparativo. Durante la investigación participaron 

120 escolares. Como instrumento se utilizó la batería Mobak 5-6 para estudiantes de 11 a 

12 años. A nivel general, las competencias motrices básicas, mediante el análisis 

descriptivo arrojó que, en la zona rural, el 21.7% (13 escolares) se ubican en “Inicio", el 

78.3% (47 escolares) en “Proceso". En la zona urbana, el 18.3% (11 escolares) se ubican 

en “Inicio", el 75.0% (45 escolares) en “Proceso" y el 6.7% (4 escolares) en “Logrado”. El 

análisis inferencial, mediante la prueba U de Mann-Whitney demostró para la hipótesis 

general que no hay diferencias significativas (p= .272 > 0.05); en la dimensión “control del 

cuerpo” (p= .891 > 0.05) de igual modo y en la dimensión “control del cuerpo” (p= .037 < 

0.05) si hay diferencias. Se concluye que las competencias motrices básicas, de manera 

general y en la dimensión “control de objetos” presentan las mismas características 

motrices tanto en los escolares de la zona rural y urbana; pero, en la dimensión “control 

del cuerpo”, si presenta diferencias. 

 

Palabras clave: Competencias motrices básicas, control de objetos, control del cuerpo, 

escolares, educación básica. 
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Abstract 

 

The objective was to compare the level of basic motor skills in schoolchildren of the V cycle 

of a rural and urban area-Ayacucho 2024. The development of the thesis was oriented to 

basic research of descriptive-comparative level, the applied design was non-experimental, 

cross-sectional-descriptive-comparative. A total of 120 schoolchildren participated in the 

research. The Mobak 5-6 battery was used as an instrument for students from 11 to 12 

years of age. At a general level, the descriptive analysis of basic motor skills showed that, 

in the rural area, 21.7% (13 schoolchildren) were in “Beginning”, 78.3% (47 schoolchildren) 

in “Process”. In the urban area, 18.3% (11 students) were in “Beginning”, 75.0% (45 

students) in “Process” and 6.7% (4 students) in “Achieved”. The inferential analysis, by 

means of the Mann-Whitney U test showed for the general hypothesis that there are no 

significant differences (p= .272 > 0.05); in the dimension “body control” (p= .891 > 0.05) in 

the same way and in the dimension “body control” (p= .037 < 0.05) there are differences. It 

is concluded that the basic motor skills, in general and in the dimension “control of objects” 

present the same motor characteristics in both rural and urban schoolchildren; but, in the 

dimension “control of the body”, there are differences. 

 

Key words: Basic motor skills, object control, body control, schoolchildren, basic education. 
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Introducción 

 

La competencia motriz, en el “Currículo Nacional de la Educación Básica” 

(Ministerio de Educación, 2017) es uno de los objetivos fundamentales del perfil de 

egreso del estudiante, siendo una prioridad, entre otras competencias curriculares 

como las matemáticas y la comunicación, que dan sentido a la formación integral y 

equilibrada del escolar.  

 

La tesis, en su desarrollo como proyecto de investigación, tuvo como fin relevante 

comparar cómo se presentan las competencias motrices básicas (control de objetos 

y control del cuerpo) en escolares de zona rural y urbana, si hay influencia del medio 

o no. Por ello, el interés de la investigación. Por ello, los resultados son importantes 

para diferenciar las estrategias metodológicas al momento de enseñar las 

habilidades motrices a los escolares de las zonas rurales y urbanas de nuestra 

región Ayacucho. 

 

Segura (2023) define que la competencia motriz ha sido investigada mayormente 

mediante niveles de coordinación motriz en las diferentes etapas evolutivas, sobre 

todo, en la etapa infantil. Sin embargo, la tendencia actual, según el autor, es una 

categoría más universal y amplia que aborda las dimensiones motrices, cognitiva, 

social y psicosocial. Asimismo, Jiménez et al. (2023) enfatizan que la concepción 

de competencia motriz ha sido construida de diferentes ópticas teóricas, pero que, 

todas se cimientan en común que, toda persona tiene la capacidad de lograr 
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ejecutar tareas motrices complejas para ser eficiente y eficaz en las actividades 

diarias de su vida cotidiana.  

Cárcamo & Herrmann (2023) mencionan que las competencias motrices básicas 

son inherentes a cada niño en los primeros años de vida hasta los 8 o 9 años, hasta 

más edad. Por ello, la mejora de la competencia motriz es uno de los fines 

importantes de la educación física, por lo que, su diagnóstico se debe ejecutar 

desde un enfoque trans disciplinar y pedagógico utilizando instrumentos confiables, 

válidos y funcionales. El “control de objetos” y el “control del cuerpo” como 

dimensiones de las competencias motrices básicas, son habilidades que están 

presentes en cada forma de actuar del escolar desde siempre.  

 

El trabajo de tesis está organizado en cuatros partes: “planteamiento del problema”, 

“marco teórico”, “metodología”, “resultados y discusión”. Finalmente, contiene las 

conclusiones, recomendaciones, referencias bibliográficas y anexos.  
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1 Descripción de la situación problemática 

En la actualidad al hablar sobre la competencia motriz en los niños, adolescentes o 

jóvenes juega un papel muy importante el profesor de Educación física, ya que él,es el 

encargado de diseñar, transferir y evaluar la ejecución de la actividad física (técnica y 

táctica) en las diferentes etapas educativas. 

A nivel internacional en un estudio realizado en Chile por Bravo y otros (2024) 

donde midieron el rango de habilidades motrices básicas de infantes escolares, las cuales 

arrojaron resultados de que en la dimensión de “control de objetos” (lanzar, atrapar, 

conducir con el pie y conducir con la mano) los varones obtuvieron mejor resultado que las 

mujeres, y que en la dimensión de control de cuerpo (equilibrio, rodar, saltar y correr) las 

mujeres tuvieron mejor resultado que los varones; en conclusión  el nivel de las habilidades 

motrices de los escolares evaluados fueron bajos. 

  Del mismo modo a nivel nacional en Perú, los estudios realizados por De La Cruz 

(2024) donde también se evaluaron el nivel de la competencia motriz en escolares, 

arrojaron los resultados que los escolares presentan un nivel inicio de un 38,3%, en 

proceso un 55% deduciendo que el nivel de la competencia motriz básica en los 

estudiantes evaluados presenta dificultades significativas. Así mismo en el estudio de 
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Oriundo & Villar (2022) los resultados que arrojaron sobre el nivel de competencia motriz 

en escolares son de un 65,6% en nivel proceso, en nivel logro destacado un 21,9%. 

Así mismo Aguilar & Mujica (2022) mencionan que la competencia motriz en el 

ámbito educativo es la pieza fundamental para que los estudiantes tengan mayor facilidad 

en el aprendizaje de otras materias curriculares, ya que se sabe que todo aprendizaje está 

estrechamente relacionado con la acción motriz. Por esta razón el entendimiento de este 

concepto es de suma importancia para los docentes ya que de esta manera puedan 

generar propuestas didácticas de enseñanza y aprendizaje que sean estables. 

 

Como también la Organización Mundial de la Salud  (2024) informó que la práctica 

de la actividad física en los niños como en los adolescentes mejora la resistencia de los 

huesos, estimula la buena formación de los músculos y mejora el desarrollo motor y 

cognitivo, también menciona que en los adultos mayores ayuda a prevenir enfermedades 

como el cáncer, diabetes, y mejora el bienestar general, pero también hace mención que 

en un 31% en adultos y en un 80% en adolescentes no cumplen con los niveles esperados 

de actividad física que recomienda la OMS, la cual se deduce que el nivel de la 

competencia motriz en escolares y adolescentes es deficiente a causa de este 

sedentarismo que se está presentando en los últimos años. 

 

Con todo lo anterior, en las instituciones educativas de Ayacucho se ven casos de 

carencias motoras y se verificó y se hizo una comparativa entre una institución rural con 

una urbana de la provincia de Ayacucho, diferenciando el nivel de competencias motrices 

básicas que tienen los escolares evaluados en el nivel primario; bajo estas premisas se 

formularon los siguientes problemas: 

1.2 Formulación del problema 

1.2.1 Problema general  

¿En qué se diferencia el nivel de competencias motrices básicas   en escolares del V 

ciclo de una zona rural y urbana-Ayacucho 2024? 
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1.2.1 Problemas específicos: 

a. ¿En qué se diferencia el nivel de control de objetos en escolares del V ciclo de 

una zona rural y urbana-Ayacucho 2024? 

b. ¿En qué se diferencia el nivel de control del cuerpo en escolares del V ciclo de 

una zona rural y urbana-Ayacucho 2024? 

1.3 Objetivos  

1.3.1 Objetivo generale 

Comparar el nivel de competencias motrices básicas en escolares del V ciclo de una 

zona rural y urbana-Ayacucho 2024. 

1.3.2 Objetivos específicos  

a) Diferenciar el nivel de control de objetos en escolares del V ciclo de una zona rural 

y urbana-Ayacucho 2024. 

b) Diferenciar el nivel de control del cuerpo en escolares del V ciclo de una zona rural 

y urbana-Ayacucho 2024. 

1.4 Justificación  

1.4.1 Justificación teórica  

La investigación aporta una recolección teórica sobre el tema de la competencia 

motriz la cual será de soporte para el enriquecimiento de los lectores y en el sector 

educativo en general a nivel pedagógico. 

1.4.2 Justificación práctica  

Esta investigación se justifica en la práctica porque presenta elementos 

provechosos para su reforzamiento como también presenta aspectos que se debe mejorar, 

los resultados son la base para diseñar políticas y procedimientos para la mejora del 

conocimiento en el desarrollo de la competencia motriz en escolares 

1.4.3 Justificación metodológica  

La presente investigación es de importancia porque en ella se demuestra el 

cumplimiento a cabalidad de los procesos científicos para el desarrollo de una 
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investigación, tomando, así como guía para otras investigaciones a realizar sobre la 

competencia motriz o similares al tema. 
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II. MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes  

Antecedentes internacionales  

Martínez et al. (2021) investigó la Competencia motriz en escolares de primer y 

segundo año de primaria en la región de la Araucanía, Chile, Universidad de La Frontera, 

Temuco, Chile. Artículo de investigación, investigación de tipo básica con diseño no 

experimental, con una muestra de 289 escolares de entre niños y niñas de 6 y 8 años. El 

instrumento que se utilizó fue el test MOBAK 1-2. Llegando a la conclusión que la edad si 

tiene una relación positiva en cuanto a la competencia motriz se trate, tanto en el control 

de objetos y el control del cuerpo; en cuanto al sexo, los niños obtuvieron mejor resultado 

que las niñas en la dimensión de “control de objetos” y en el “control del cuerpo” no se 

observó ninguna diferencia significativa. 

Bravo et al. (2024) investigó la Evaluación de las habilidades motrices básicas en 

niños y niñas de 1° básico mediante test MOBAK 1-2 en un colegio de Santiago de Chile. 

Universidad Católica Silva Henríquez. Santiago, Chile. Artículo de investigación, 

investigación de tipo básica con diseño no experimental, con una muestra de 62 escolares 

de entre niños y niñas de 6 y 7 años. El instrumento que se utilizó fue el test MOBAK 1-2. 

Llegando a la conclusión que, en las pruebas de lanzar y conducir correspondientes a la 

dimensión de control de objetos, se observó que los varones poseen mayor dominio que 

las niñas, y que, en las pruebas de rodar y saltar correspondiente a la dimensión de control 
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de cuerpo, las niñas tienen un mayor control. Llegando a concluir en general que los 

resultados que se obtuvieron en la competencia motriz fueron bajos. 

Rodríguez y otros (2022) investigaron La competencia motriz en estudiantes chilenos 

de 3° y 4° de educación básica. Aprendizajes esperados versus realidad, Universidad de 

Magallanes-Chile. Artículo de investigación de tipo básico, con diseño descriptivo simple, 

en un grupo de 377 estudiantes del tercer y cuarto grado de educación primaria. En 

instrumento que se utilizó fue el test MOBAK 3-4, en la cual llegaron a la conclusión de que 

los estudiantes presentaron un nivel bajo, así mismo se observó que los estudiantes del 

cuarto grado de primaria presentaron un nivel superior a los estudiantes de tercer grado, 

de la misma manera se observó que las niñas tuvieron mejor desempeño en la dimensión 

de control del cuerpo que los niños, y que ellos obtuvieron mejor resultado en la dimensión 

de control de objetos, llegando a una conclusión general que los estudiantes no alcanzaron 

un nivel de aprendizaje motriz esperado.  

Carballo et al. (2022) investigaron sobre: Competencia motriz y condición física 

relacionada con la salud en escolares de Educación Primaria, Universidad de Santiago de 

Compostela. La Coruña, España. Artículo de investigación de tipo básica, con diseño no 

experimental, con una muestra de 21 escolares sanos (14 niñas de 7 a 12 años). El 

instrumento que se utilizó fue el Test of Gross Motor Development, la cual mide las 

habilidades locomotrices y control de objetos; así mismo se utilizó el instrumento 

denominado batería ALPHA-Fitness la cual mide las capacidades músculo-esqueléticas, 

composición corporal y capacidad motora. Llegando a la conclusión de que la competencia 

motriz está relacionada estrechamente con sus medidas antropométricas y con los 

indicadores del estado físico de los escolares. 

Antecedentes nacionales  

Lino (2023) investigó Competencia motriz en niñas inclusivas mediante estrategias 

neuro motrices en un colegio público de Chorrillos 2023, tesis de maestría, Universidad 

César Vallejo. Investigación de tipo básica, estudio de caso con un enfoque cuantitativo, 

con una muestra de 3 niñas con síndrome de Down. Se aplicó el programa de estrategias 
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neuromotoras durante 21 sesiones. Llegando a concluir con lo siguiente: el programa de 

estrategias neuro motrices impactó de manera positiva en la competencia motriz de las 

niñas con síndrome de Down, se notó mejoras en su locomoción, equilibrio y manipulación 

motora. Se intuye que el programa podría ser un instrumento de mucha utilidad para el 

desarrollo de la competencia motriz en niños y niñas con discapacidad. 

 Torres (2022) investigó las Capacidades físicas y competencia motriz en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa de Lima, 2022, tesis de maestría, 

Universidad César Vallejo. Investigación de tipo básica con diseño no experimental, con 

una muestra de 63 estudiantes de quinto año de secundaria. Los instrumentos que se 

utilizaron fueron test de rendimiento físico (fuerza, velocidad y resistencia), el test de Wells 

and Dillon (flexibilidad) y el test de Mobak (motriz). Llegando a concluir que si existe una 

relación muy significativa entre las capacidades motoras y la competencia motora en los 

escolares. 

 Silva (2024) investigó Competencia motriz en niños del nivel pre primaria de un 

colegio privado del distrito de Surco, Lima, tesis de licenciatura, Universidad Nacional 

Mayor de San Marcos. Investigación de tipo básica con diseño descriptivo, en una muestra 

grupal de 36 preescolares. El instrumento aplicado fue el Test de Desarrollo Motor Grueso 

–Tercera edición (TGMD-3). Llegando a concluir que el 58.3% de los preescolares 

obtuvieron un nivel promedio de competencia motriz, eso se concluye que del nivel pre 

primaria de dicho colegio se encuentran en un nivel adecuado de la competencia motriz, 

lo cual va influir de manera positiva en su desarrollo motriz futuro. 

Antecedentes regionales  

Oriundo & Villar (2022) investigaron el Nivel de competencias motrices básicas en 

estudiantes de primaria de una institución educativa rural de Ayacucho – 2022, tesis de 

licenciatura, Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga. Investigación de tipo 

básica con diseño no experimental descriptivo, en un grupo de 32 estudiantes de 5to y 6to 

año de primaria. El instrumento utilizado fue el Test MOBAK 5-6. Llegando a obtener el 

resultado  de que un 65,6% de los estudiantes obtuvieron el nivel en proceso, y un 21,9% 
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obtuvieron el nivel de logro destacado; haciendo una comparativa en el sexo (niñas y 

niños), los niños obtuvieron un 73,3% en el nivel en proceso, y 26,4% en logro destacado, 

mientras que las niñas obtuvieron un 58,8% en el nivel en proceso y un 17,7% en logro 

destacado; incidiendo así en los niños un mayor control que las niñas en el las dimensiones 

de control de objetos y control del cuerpo. 

 De La Cruz (2024) investigó el Nivel de competencias motrices básicas en 

escolares de 5° y 6° grado de la Institución Educativa N° 39007 “Señor de Agonía” - 

Ayacucho, 2023, tesis de licenciatura, Universidad Nacional de San Cristóbal de 

Huamanga. Investigación de tipo básica con diseño no experimental descriptivo, con una 

muestra de 60 estudiantes de 5to y 6to grado de primaria. El instrumento que se utilizó fue 

el test MOBAK 5-6. Llegando a la conclusión de que en un 38,3% lo estudiantes 

presentaron un nivel de inicio y en un 55,0% presentaron un nivel en proceso; llegando a 

la conclusión de que la mayoría de los estudiantes (niños y niñas) se encuentran en un 

nivel bajo en el desarrollo de las habilidades motoras. 

  

2.2 Bases teóricas  

2.2.1 Competencia motriz 

La competencia motriz se basa en la suficiencia de un ser para ejecutar acciones y 

movimientos motores, de manera efectiva y eficiente. Esta implica la incorporación de 

habilidades físicas, cognitivas y emocionales para obtener un rendimiento correcto en las 

actividades que usan coordinación y movimiento. Tener esos aspectos es esencial y lo 

tiene que lograr un profesor de educación física en el trayecto de la realización de sus 

sesiones en los estudiantes.  

Segura (2023) indica que la competencia motriz ha sido establecida y estudiada 

mayormente a través de los niveles de coordinación motriz que presenta el individuo. No 

obstante, la corriente actual propone un concepto más universal y amplio que aborda la 

congregación de las dimensiones motriz, cognitiva, social y psicosocial. Así mismo, 

también Jiménez et al. (2023) señalan que la idea de competencia motriz ha sido 
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conceptualizada de diferentes maneras, pero todas ellas se basan en la algo en común, 

que el sujeto es capaz de lograr a cabo las tareas motrices complejas para ser eficiente y 

eficaz en las actividades diarias de su entorno de vida.  

Iniesta (2014) La competencia motriz se define como algo fundamental en el 

desarrollo íntegro que será de gran uso en el transcurso de sucesivas etapas. Así mismo, 

se piensa que es de suma importancia un trabajo planificado para tener garantías de un 

correcto desarrollo de los objetos por otra parte Oriundo & Villar (2022) enfatizan que “las 

competencias motrices básicas desde la visión de las inteligencias múltiples es la 

suficiencia para la ejecución correcta de los actos motores del cuerpo y manifiesta acciones 

que se integran por medio de la constante práctica” (p. 63). Cabe recalcar que para 

desarrollar de manera eficiente las habilidades motrices básicas se necesita una tarea 

motriz de calidad y de bastante rigurosidad en las repeticiones como también la constante 

práctica para llegar a la correcta ejecución. 

De la Cruz (2024) expone que: es en cierta medida una habilidad diversa y múltiple, 

ya que envuelve varios aspectos de la persona, que le permiten solucionar circunstancias 

concretas con triunfo en situaciones distintas, gracias al correcto desarrollo de la 

combinación de elementos cognitivos, actitudinales, psicológicos y procedimentales que 

han incorporado mediante el aprendizaje. 

Aguilar & Mujica (2022)  

La competencia motriz es la obtención de conductas motrices manifestadas en 

acciones corporales que buscan coherencia en el conocimiento y los resultados 

de la acción; se podría decir que es un actuar sistémico, en el que la cognición, 

la interacción social, la motricidad, las emociones y las actitudes positivas 

conllevan a un aprendizaje motriz ideal. En el campo educativo es una pieza 

primordial para el aprendizaje de otras materias curriculares, ya que, todo 

aprendizaje se basa por medio de la acción y la regulación emocional. 

La correcta ejecución y la constante práctica de la competencia motriz ideal en 

estudiantes es esencial para el óptimo desarrollo de las demás materias educativas. 
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 Por consiguiente, Torres (2022) Nos menciona que: la competencia motriz es la 

combinación y unión de acciones, conocimientos, emociones y actitudes que se vinculan 

entre sí, para solucionar eficazmente distintas actividades que ejecutan los estudiantes con 

los distintos contextos que lo rodean y con sus iguales en sus tareas y obligaciones diarias. 

2.2.2 Importancia de la competencia motriz  

Lino (2023) señala que:  

La competencia motriz cumple una función importante en la construcción del 

aprendizaje en los estudiantes, pero aún más para los niños con discapacidad, 

ya que por su condición siempre son los que tienen obstáculos y barreras para 

poder desarrollar adecuadamente sus habilidades motoras y ser partícipes en 

las actividades del día a día de la vida. 

Cárcamo & Herrmann (2023) La mejora de la competencia motriz es uno de los 

objetivos más primordiales de la educación física por lo que es importante que su 

diagnóstico se ejecute desde un enfoque pedagógico mediante instrumentos 

válidos. La competencia motriz ayuda mucho a un niño, ya que al desarrollar de 

una manera correcta sus habilidades motrices básicas el estudiante no será 

excluido de las actividades deportivas por parte de sus compañeros, ya que este 

se sentirá seguro y con confianza al participar en dichas actividades ya que 

aprendió a correr, coordinar y entre otras habilidades que le ayudarán a ejecutar 

bien sus movimientos.  

Silva (2024) menciona que en el transcurso de la vida del hombre recubre de gran 

interés lograr una adecuada competencia motriz, por los resultados que le brinda 

para su correcto desarrollo corporal y psicológico, por ende, es de suma 

importancia que desde edades muy tempranas se involucre de forma consecutiva 

la actividad física en sus vidas. Así mismo Iniesta (2014) explaya que los 

estudiantes con niveles bajos de competencia motriz pueden tener problemas en 

sus días dentro de sus instituciones, debido a que pueden llegar a ser aislados por 

sus propios compañeros en los diferentes juegos, esto les puede provocar 
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consecuencias tales como el aislamiento social, baja seguridad y autoestima, e 

inclusive desarrollar miedo a jugar con su propio cuerpo. De aquí la importancia de 

la formación y el conocimiento de los profesores en los ámbitos de la 

psicomotricidad para poder desarrollar las destrezas y habilidades de los 

estudiantes, puesto que ambas ayudan en su evolución. 

2.2.3 Teoría de la competencia motriz  

2.2.3.1 Teoría de la coordinación motriz Henry (1967) 

La coordinación motriz se desarrolla a través de la integración de habilidades 

motoras básicas, y la práctica y la repetición son la clave para mejorar la coordinación. 

2.2.3.2 Teoría del aprendizaje motor Fitts y Posner (1967) 

El aprendizaje motor se desarrolla a lo largo de tres etapas principales conocidas 

como etapa cognitiva, etapa asociativa y etapa autónoma. Cada una de estas fases 

representa un nivel distinto de adquisición y perfeccionamiento de habilidades motrices. 

Durante este proceso, la retroalimentación constante, ya sea proveniente de un instructor 

o del entorno, junto con la práctica repetitiva y estructurada, juegan un papel crucial para 

lograr una mejora continua y una ejecución más eficiente de los movimientos. 

2.2.3.3 Teoría de la acción y control motor Schmidt (1975) 

El control motor se fundamenta en un proceso complejo que involucra la integración 

coordinada de diversos factores como la percepción sensorial, la atención consciente y la 

ejecución de acciones físicas. Estos elementos trabajan en conjunto para permitir que el 

cuerpo responda de manera adecuada a diferentes estímulos del entorno. A medida que 

una persona acumula experiencia a través de la práctica repetida, se produce una mejora 

significativa en la precisión con la que se realizan los movimientos, así como en la 

velocidad de respuesta, lo que refleja un desarrollo progresivo en el dominio de las 

habilidades motoras. 

2.2.3.4 Teoría de la competencia motriz básica Gallahue y Ozmun (2006) 

La competencia motriz básica hace referencia a la habilidad que poseen los 

individuos para ejecutar con eficacia una serie de movimientos fundamentales que son 
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esenciales para la actividad física y el desarrollo general del cuerpo. Entre estos 

movimientos se encuentran acciones como correr, caminar, saltar, lanzar y otros 

desplazamientos básicos que forman la base de habilidades más complejas. Esta 

competencia no surge de manera automática, sino que se va adquiriendo y fortaleciendo 

principalmente durante la infancia, una etapa crucial en el desarrollo humano. En este 

sentido, la práctica constante y la acumulación de experiencias motrices desde edades 

tempranas juegan un papel decisivo, ya que permiten al niño mejorar su coordinación, 

equilibrio, control corporal y confianza al moverse, sentando así las bases para un 

desarrollo motor más avanzado en el futuro 

2.2.4 Competencia motriz en el área de Educación Física 

Ministerio de Educación (MINEDU, 2022) menciona que: 

Desde una visión general, la Educación Física se la define como una 

disciplina que se focaliza en la realización de diferentes movimientos corporales 

para poder optimizar, controlar y mantener la salud mental y física del individuo. 

Esta disciplina se puede desarrollar como una actividad terapéutica, educativa, 

recreativa o competitiva que fomenta la convivencia, la alegría y el 

compañerismo entre todos y todas las participantes. También abarca a un 

conjunto de actividades lúdicas que ayudan a las personas a vincularse con el 

contexto que los rodea, en otras palabras, a conocer su propio entorno social y 

lograr incluirse a ese. 

2.2.4.1  Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad  

Ministerio de educación (MINEDU, 2016) define a esta competencia:  

Cuando el estudiante comprende y toma conciencia de sí mismo en 

interacción con el espacio y las personas de su entorno, lo que le permite 

construir su identidad y autoestima. Interioriza y organiza sus movimientos 

eficazmente según sus posibilidades, en la práctica de actividades físicas 

como el juego, el deporte y aquellas que se desarrollan en la vida cotidiana. 

Asimismo, es capaz de expresar y comunicar a través de su cuerpo 
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manifestando ideas, emociones y sentimientos con gestos, posturas, tono 

muscular, entre otros (p. 41).  

Esta competencia viene conjuntamente con sus dos capacidades “Comprende su 

cuerpo” y “Se expresa corporalmente” 

2.2.4.2  Asume una vida saludable 

Ministerio de Educación MINEDU (2016) describe a esta competencia:  

Cuando el estudiante tiene conciencia reflexiva hacia el logro del bienestar 

común incorporando prácticas autónomas que conllevan a una mejora de 

su calidad de vida. Esto supone la comprensión y aplicación de la actividad 

física para la salud y de los conocimientos relacionados con posturas 

adecuadas, alimentación e higiene corporal saludables según sus recursos 

y entorno (p.46). 

 Esta competencia también viene conjuntamente con dos capacidades: Comprende 

las relaciones entre la actividad física, alimentación, postura e higiene corporal y salud. 

2.2.4.3  Interactúa a través de sus habilidades socio motrices   

Ministerio de Educación MINEDU (2016) precisa a esta competencia:  

En la realización de la práctica de diferentes actividades físicas, implica 

poner en juego los recursos personales para una apropiada interacción 

social, inclusión y convivencia, insertándose adecuadamente en el grupo y 

resolviendo conflictos de manera asertiva, empática y pertinente a cada 

situación. De igual manera. Aplica estrategias y tácticas para el logro de un 

objetivo común en la práctica de diferentes actividades físicas, mostrando 

una actitud proactiva en la organización de eventos lúdicos y deportivos (p. 

51). 

Esta última competencia de la Educación Física también viene conjuntamente con 

sus dos propias capacidades “Se relaciona utilizando sus habilidades socio motrices” y 

“Crea y aplica estrategias y tácticas de juego”. 
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2.2.5 Desarrollo de las competencias y capacidades en el área curricular  

Perú Educa (2018) señala que la evaluación del área curricular de Educación Física 

“está centrada en el conocimiento didáctico que favorece el desarrollo de los niveles de 

competencia y capacidades del área, por ello, es necesario que el docente posea un 

manejo solvente de los contenidos disciplinares y estrategias didácticas del área. Que logre 

identificar las dificultades frecuentes de los estudiantes y que sea capaz de utilizar el error 

como oportunidad de aprendizaje”. 

Gómez (2014) menciona que:   

La competencia motriz en el contexto de la Educación Física, simboliza una tarea 

trascendental en el desarrollo integral del alumnado, siendo influenciado sus 

conductas motrices, su afectividad y su manera de tomar decisiones en el campo 

de las prácticas corporales. De igual forma también logra afectar al campo de 

las prácticas no solamente disciplinares, sino también en el campo de la salud, 

el bienestar y la capacidad para participar activamente en la sociedad. 

2.2.6 La competencia motriz básica  

La competencia motriz básica se refiere a la autonomía motriz que tiene un 

individuo para realizar movimientos y acciones motoras fundamentales tanto como 

universales, que son esenciales en la vida diaria de una persona. 

2.2.6.1 Competencia motriz básica: control de objetos  

El control de objetos viene a ser una competencia motriz básica ya que implica la 

capacidad de controlar y manipular objetos o móviles con precisión y eficiencia, utilizando 

las distintas partes del cuerpo, como por ejemplo las manos y pies. Herrmann & Seelig 

(2018) Sustentan que abarcan dentro de esta competencia motriz las habilidades de 

atrapar, lanzar y conducir con las manos y conducir con los pies. 

Lanzar Rodríguez (2010) Los lanzamientos tanto como las recepciones o el término 

atrapar, pertenecen al conjunto de habilidades motrices básicas y por ende podemos decir 

que son en el ámbito de educación física como las capacidades adquiridas por medio del 

aprendizaje. Es una habilidad básica que trata de que el estudiante se desprende de un 



26 
 

móvil empujándolo con las manos e inclusive golpeándolo, con la intención de enviar dicho 

objeto a un lugar deseado. 

Atrapar Rodríguez (2010) menciona que es la habilidad fundamental y esencial que posee 

una persona, la cual consiste en la capacidad de recibir, detectar, interceptar o recoger un 

objeto en movimiento que se desplaza a través del espacio que la rodea. Esta destreza 

implica no solo la percepción rápida del objeto en movimiento, sino también la coordinación 

motriz necesaria para alcanzarlo y sujetarlo de manera efectiva, permitiendo que la 

persona pueda responder de manera adecuada ante objetos que se mueven en su entorno 

cercano.  

Conducir con las manos Herrmann & Seelig (2018) señalan que es la habilidad de mover 

y manipular un objeto, en este caso específico un balón, mediante movimientos 

controlados y precisos. Esta acción implica realizar diferentes técnicas como driblar, que 

consiste en rebotar el balón repetidamente en el suelo mientras se avanza, o hacer botes, 

que son golpes controlados del balón contra el suelo con la mano. Además, esta destreza 

requiere la capacidad de esquivar y sortear obstáculos que puedan encontrarse en el 

camino durante la ejecución de la actividad, ya sea para mantener el control del balón o 

para avanzar de manera eficiente. Todo esto debe hacerse en el menor tiempo posible, 

buscando optimizar la rapidez y la precisión en la conducción del balón, lo cual es 

fundamental en muchas disciplinas deportivas y actividades físicas que involucran el 

manejo del balón con las manos. 

Conducir con los pies Herrmann & Seelig (2018) Exponen que la conducción con el pie 

es una habilidad que consiste en mover y controlar un objeto en movimiento, en este caso 

específico un balón, manteniéndolo siempre cerca del suelo y en contacto constante con 

la superficie. Esta técnica implica guiar el balón de manera precisa y suave, asegurándose 

de que no se escape ni se descontrole durante todo el trayecto del desplazamiento. Es 

decir, la persona que realiza esta acción debe tener la capacidad de mantener el balón 

pegado a su pie, ajustando sus movimientos para que el balón no se desvíe o se aleje, 

incluso cuando se realiza un desplazamiento rápido o en diferentes direcciones. La 
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finalidad de esta destreza es poder conducir el balón de manera eficiente y segura, 

permitiendo que el jugador tenga un control total sobre el objeto en todo momento, sin que 

se pierda o se desvíe del camino deseado durante la actividad. 

2.2.6.2 Competencia motriz básica: control de cuerpo 

El control del cuerpo es una competencia motriz básica que se conecta a la 

capacidad de coordinar y controlar las acciones, movimientos del propio cuerpo en distintas 

situaciones y contextos. Abarca la incorporación de habilidades físicas, cognitivas y 

emocionales para lograr un movimiento correcto.  

Herrmann & Seelig (2018) Toman en cuenta dentro de esta competencia motriz a 

las habilidades motrices de saltar, rodar, correr y equilibrarse. 

Equilibrarse Guerrero (2015) EL equilibrio trata de la propioceptividad, en otras palabras, 

la sensibilidad profunda, la postura y el equilibrio van de la mano y producen juntos el 

sistema postural que es el grupo de estructuras anátomo funcionales que buscan el 

mantenimiento de relaciones corporales con el propio cuerpo y con el espacio.   

Rodar La RAE señala que es “Dar vueltas a algo alrededor de su eje, cambiando o sin 

cambiar de lugar” Herrmann & Seelig, (2018) indican que rodar es dar una voltereta hacia 

adelante con fluidez y sin pausas durante la ejecución de la tarea motriz. 

Saltar Ramírez & Fernández (2013) Señalan que el rasgo que distingue al saltó a 

diferencia de las otras habilidades motrices básicas es la existencia de una fase aérea, en 

el transcurso la cual ninguna parte del cuerpo se encuentra tocando o en contacto con la 

superficie del apoyo y del suelo.  

Correr Bustinza (2021) Correr se basa en una habilidad motriz básica lo cual se da con la 

sincronización correcta de movimientos de una pierna a otra, a la vez mejora en forma 

gradual el estado psicológico y forma parte de la base para futuras competencias motrices. 

 

2.2.3 Marco conceptual  

Competencia Son las habilidades y conocimientos que los estudiantes deben demostrar 

para alcanzar un nivel determinado de aprendizaje, la competencia implica la capacidad 
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de demostrar habilidades, conocimientos y actitudes que permitan alcanzar metas como 

objetivos de una persona.  

Motriz Se basa en todo aquello que tenga que ver con el movimiento y la acción muscular, 

entre estos aspectos tenemos a la coordinación, control de movimientos, la fuerza, la 

velocidad, resistencia, como también la flexibilidad, la habilidad de ejecutar gestos y 

movimientos hermosos. El término motriz se utiliza para describir las habilidades y 

capacidades que permiten a una persona realizar actividades físicas de una manera 

correcta y efectiva.  

Atrapar Acción de un individuo de capturar o coger un objeto en movimiento, mayormente 

con las manos o con una herramienta.   

Lanzar Acto de impulsar o arrojar un móvil u objeto con la mano con el fin de enviarlo a 

una distancia deseada o con una dirección en específico. 

Conducir con la mano Es una habilidad motriz básica que implica de guiar y controlar el 

desplazamiento de una pelota utilizando netamente las manos. 

Conducir con el pie. Se basa en una habilidad motriz básica que trata del dominio de 

controlar el desplazamiento de un móvil o pelota solo usando netamente los miembros 

inferiores.  

Equilibrarse Capacidad de un individuo de mantener su posición y estabilidad con relación 

con la gravedad y en el contexto en el que se encuentra.  

Rodar Una habilidad motriz importante que se usa en distintas situaciones, como deportes, 

actividades acrobáticas como la gimnasia o el parkour.  

Saltar Acción que se basa en impulsar el cuerpo hacia arriba, superando la fuerza de la 

gravedad para lograr conseguir una distancia sea horizontal o vertical.  

Correr Se refiere al movimiento veloz del cuerpo, a la acción rápida de caminar. Es una 

habilidad motriz fundamental que se aplica en la mayoría de todos los deportes y 

actividades 
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III. METODOLOGÍA 

3.1 Formulación de la hipótesis  

3.1.1 Hipótesis general  

Existen diferencias significativas en el nivel de competencias motrices básicas en 

escolares del V ciclo de una zona rural y urbana-Ayacucho 2024. 

3.1.2 Hipótesis específicas: 

a. Existen diferencias significativas en el nivel de control de objetos en escolares del 

V ciclo de una zona rural y urbana-Ayacucho 2024. 

b. Existen diferencias significativas en el nivel de control del cuerpo en escolares del 

V ciclo de una zona rural y urbana-Ayacucho 2024. 

3.2 Variables 

3.2.2 Variable de estudio: Competencias motrices básicas  

“Es una adquisición de conductas motrices manifestadas en las acciones motrices 

y cobran sentido en el conocimiento y resultados de la acción en situaciones y contextos 

variados; para ello, requiere una interconexión sistémica de cognición, de motricidad, de 

interacción social, de emociones y de actitudes positivas, para un desenvolvimiento 

idóneo”. (Aguilar y Mujica, 2022, p. 2). 

3.3 Operacionalización de variables 
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Variable Definición 
conceptual 

Definición 
operacional Dimensiones Indicadores Escala/ 

Valoración 
 

 
 

 
 
 

Competencias 
motrices básicas  

Aguilar & Mujica (2022) 
“Es una adquisición de 
conductas motrices 
manifestadas en las 
acciones motrices y 
cobran sentido en el 
conocimiento y 
resultados de la acción 
en situaciones y 
contextos variados; para 
ello, requiere una 
interconexión sistémica 
de cognición, de 
motricidad, de 
interacción social, de 
emociones y de 
actitudes positivas, para 
un desenvolvimiento 
idóneo”. (p. 2). 

Test Mobak que evalúa 
dos dimensiones: 
“control de objetos” y 
“control del cuerpo” 
considerando 8 tareas 
motrices. 

Control del 
cuerpo 

Equilibrarse 
 

Ordinal 
0 = Inicio 
1 = Proceso 
2 = Logrado 

 
 

Intervalos 
 

Inicio: (0-5) 
Proceso: (6-11) 
Logrado:(12–16) 

Rodar 

saltar 

correr 

Control de 
objetos 

lanzar 

Atrapar 

Conducir con la 
mano 

Conducir con el pie. 
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3.4. Tipo y nivel de investigación  

Tipo de investigación  

El tipo de investigación corresponde a la investigación básica ya que “está orientado 

al conocimiento de una realidad problemática en una situación espacio-temporal dada”. 

(Rivera, 2018, p.37) 

Nivel de investigación  

El nivel de la investigación fue de nivel descriptivo, según Rivera (2018) manifiesta 

que este nivel de investigación específica que se pretende medir, de quienes se recogerán 

los datos, en palabras simples se refiere a la medición de las características del objeto de 

estudio. 

La investigación fue de nivel descriptivo comparativo porque permitió analizar, 

describir e interpretar el nivel de la competencia motriz en estudiantes y de la misma 

manera hacer una comparación entre el nivel de competencia motriz de una institución 

educativa urbana y rural en Ayacucho. 

3.5 Método  

a. Método Analítico Va permitir el análisis de una experiencia externa a la esencia 

de los fenómenos, con el proceso de descubrir la herencia misma de los hechos, 

que va permitir ampliar el proceso del pensamiento. 

b. Método de la Inducción y Deducción Que consta en “conocer la realidad en la 

unidad de lo particular, lo singular y lo general” (Rivera, 2018, p.58). 

c. Método estadístico El método estadístico consiste en “una secuencia de 

procedimientos para el manejo de los datos cuantitativos y cualitativos de la 

investigación” (Hernández et al., 2010, p, 299). 

3.6 Diseño de la investigación  

La presente investigación fue de diseño no experimental, transversal-descriptivo 

comparativo, que permite observar fenómenos tal como se da en su contexto natural para 

posteriormente poder analizarlas; asimismo, analiza el nivel de una o más variables de una 

investigación (Hernández et al., 2010, p. 193). Este diseño, presenta el siguiente esquema: 
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Donde: 

M1 y M2: representan las muestras observadas en la investigación para la correspondiente 

comparación. 

V1: representa a la variable observada en ambas muestras. 

3.7 Población y muestra  

Población 

La población según Arias (2012) “es un grupo concreto o infinito de personas con 

particularidades habituales que servirán para las conclusiones de un estudio” (p.81).  

La población objeto de estudio de la investigación estuvo constituida por 229 

estudiantes del V ciclo de las I.E. Túpac Amaru II (zona rural) y José Abelardo Quiñones 

(zona urbana) de la provincia de Ayacucho: sesenta (60) estudiantes de educación primaria 

de la IE Túpac Amaru II distrito de Huascaura-2024 y ciento sesentainueve (169) 

estudiantes de educación primaria de la institución educativa “José Abelardo Quiñones” 

del distrito de San Juan Bautista-2024. 

Muestra 

La muestra según Arias (2012) menciona que “La muestra es un subconjunto 

representativo y finito que se extrae de la población accesible”. En el presente estudio la 

muestra constituyó:  sesenta (60) estudiantes del 5° “A” y “B” y 6° “A” de educación primaria 

de la IE Túpac Amaru II distrito de Huascaura-2024 y sesenta (60) estudiantes del 5° “A” y 

“B” y 6° “A” de educación primaria de la institución educativa “José Abelardo Quiñones” del 

distrito de San Juan Bautista-2024. 

 

M1 M2 V1 
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Muestreo no probabilístico, por conveniencia  

Según Hernández et al. (2010) señala que “La muestra se elige de acuerdo con la 

conveniencia de investigador, le permite elegir de manera arbitraria cuántos participantes 

puede haber en el estudio”. 

Tabla 1  
Muestra no probabilística por conveniencia de escolares del V ciclo  

Institución 
educativa 

Grado 
N° de 

estudiantes 
Sub total 

“TUPAC AMARU 
II” 

(rural) 

5° A 20 

60 
5° B 20 

6° A 20 

  

“JOSÉ ABELARDO 
QUIÑONES” 

(urbano) 

5° A 20 

60 
5° B 20 

6° A 20 

  

                                                            Total 120 
Fuente: Ficha de matrícula - 2024. 

Criterios de selección  

a) Por inclusión 

- Estudiantes de una institución urbana y rural de la provincia de Ayacucho de 

educación primaria que asisten con regularidad a las clases.  

b) Por exclusión 

- No será muestra de la investigación estudiantes con asistencia irregular. 

- Estudiantes que no acepten participar en el estudio. 

3.8 Técnicas e instrumentos  

Técnica  

La técnica según Arias (2012) menciona que es “el procedimiento o forma particular 

de obtener datos o información”. Del cual, en la presente investigación se usó la técnica 

de la observación directa que según Rivera (2018) menciona que la observación directa se 

usa para apreciar cualitativamente la eficacia de los procesos implementados, se 
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instrumentaliza por medio de una ficha donde sus ítems fueron previamente determinados 

y retribuyen a las actividades y procesos en un proyecto de investigación (p.74). En la 

presente investigación se utilizó la técnica de observación directa. 

Instrumento  

Según Arias (2012) “Un instrumento de recolección de datos es cualquier recurso, 

dispositivo o formato (en papel o digital), que se utiliza para obtener, registrar o almacenar 

información” (p.34); del cual, en la presente investigación, se utilizó la técnica de la 

observación que consiste en visualizar o captar mediante la vista, en forma sistemática, 

cualquier hecho, fenómeno o situación que se produzca en la naturaleza o en la sociedad, 

en función de unos objetivos de investigación preestablecidos.  

El instrumento que se utilizó en la presente investigación fue el test MOBAK 5-6: 

Herrmann y Seelig, (2018) afirman que:  

Para recopilar los datos de los escolares elegidos se acudió a la Batería 

MOBAK 5-6 (en alemán, Motorische Basis Kompetenzen) cuya finalidad fue 

para evaluar a estudiantes en edades de 10 a 12 años. Evalúa las 

competencias motrices básicas de “control de objetos” con cuatro tareas 

motoras: “lanzar, atrapar, conducir un balón con la mano, conducir un balón 

con el pie” y “control del cuerpo” con cuatro tareas motoras: “equilibrarse, 

rodar, saltar, correr”; para la recolección de datos del nivel de habilidades 

motrices básicas de los estudiantes (p.2).  

El test Mobak se valora de la siguiente manera: 

- En las tareas que constan de seis oportunidades: 

0-2 acierto = 0 punto 

3-4 acierto = 1 punto 

5-6 acierto = 2 punto 

- En las tareas que constan de dos oportunidades: 

0 acierto = 0 punto 

1 acierto = 1 punto 
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2 acierto = 2 punto 

3.9 Validez y confiabilidad del instrumento 

3.9.1 Validación  

Hernández et al. (2010) menciona que “la validez representa al nivel en que un 

instrumento calcula verdaderamente la variable que pretende calcular (p. 201). Se solicitó 

la opinión de expertos sobre la relevancia de la batería MOBAK 5-6, en la cual los expertos 

determinaron como apropiada y aplicable. 

Experto Docente  Veredicto  

Experto 1 Educación Física Aplicable 

Experto 2 Educación Física Aplicable 

Experto 3 Educación Física Aplicable 

 

3.9.2 Confiabilidad   

La prueba piloto se procedió de la siguiente manera, la aplicación se representó en 

la prueba “Alfa de Cronbach”, con ello se obtuvo una mayor confiabilidad:  

Alfa de Cronbach N de elementos 

,807 20 

 

El instrumento presenta un valor de ,807 el cual es considerado como bueno, por 

lo tanto, tiene una buena fiabilidad. 

3.10 Técnica de procesamiento de datos  

Para el presente proyecto se utilizará el programa SPSS versión 27 

3.11 Aspectos éticos  

El presente trabajo de investigación se mantiene por criterios éticos por lo siguiente: 

- Se realizó el trabajo de investigación con el uso de las normas APA, y fue útil como 

sistema de referencias. 
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- Se respetó la integridad y el consentimiento informado de los estudiantes 

voluntarios a través de un documento. 

- Se respetó el derecho a la propiedad intelectual que tienen los creadores e 

innovadores de teorías filosóficas, con la creatividad del trabajo de investigación. 

- Se trató de aplicar y encontrar datos muy propios en la investigación para evitar el plagio. 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1 Resultados descriptivos 

Tabla 2 

Comparación general de las competencias motrices básicas en escolares del V ciclo de 

una zona rural y urbana-Ayacucho 2024 

Competencias 
motrices básicas 

Zona rural Zona urbana 
f % f % 

Inicio 13 21.7 11 18.3 
Proceso 47 78.3 45 75.0 
Logrado -.- -.- 4   6.7 

Total 60 100,0 60 100,0 
Nota: datos provenientes de la aplicación del Test Mobak 5-6 

 

La tabla 2 muestra una comparación de las competencias motrices básicas por 

zona rural y urbana. En la zona rural, el 21.7% (13 escolares) se ubican en “Inicio", el 

78.3% (47 escolares) en “Proceso". A diferencia, en la zona urbana, el 18.3% (11 

escolares) se ubican en “Inicio", el 75.0% (45 escolares) en “Proceso" y el 6.7% (4 

escolares) en “Logrado”. De los resultados obtenidos, se infiere que los escolares de la 

zona urbana presentan una mínima diferencia en la adquisición de competencias motrices 

básicas en comparación con los de la zona rural. 
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Tabla 3 
Comparación de la competencia motriz básica “control de objetos” en escolares del V ciclo 

de una zona rural y urbana-Ayacucho 2024 

Dimensión: “control 
de objetos” 

Zona rural Zona urbana 
f % f % 

Inicio 18 30.0 18 30.0 
Proceso 42 70.0 41 68.3 
Logrado -.- -.- 1   1.7 

Total 60 100,0 60 100,0 
Nota: datos provenientes de la aplicación del Test Mobak 5-6 

 

La tabla 3 evidencia una comparación de la competencia motriz básica “Control de 

objetos” por zona rural y urbana. En la zona rural, el 30.0% (18 escolares) se ubican en 

“Inicio" y el 70.0% (42 escolares) en “Proceso". Mientras que, en la zona urbana, el 30.0% 

(18 escolares) se ubican en “Inicio", el 68.3% (41 escolares) en “Proceso" y el 1.7% (1 

escolar) en “Logrado”. De los resultados obtenidos, se infiere que los escolares de la zona 

urbana presentan una mínima diferencia en la adquisición de la competencia motriz básica 

“control de objetos” en relación a los de la zona rural. 

 

Tabla 4 

Comparación de la competencia motriz básica “control del cuerpo” en escolares del V ciclo 

de una zona rural y urbana-Ayacucho 2024 

Dimensión: “control 
del cuerpo” 

Zona rural Zona urbana 
f % f % 

Inicio 16 26.7 10 16.7 
Proceso 39 65.0 37 61.7 
Logrado 5   8.3 13 21.6 

Total 60 100,0 60 100,0 
Nota: datos provenientes de la aplicación del Test Mobak 5-6 

 

La tabla 4 evidencia una comparación de la competencia motriz básica “Control del 

cuerpo” por zona rural y urbana. En la zona rural, el 26.7% (16 escolares) se ubican en 

“Inicio", el 65.0% (39 escolares) en “Proceso" y el 8.3% en “Logrado”. Mientras que, en la 
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zona urbana, el 16.7% (10 escolares) se ubican en “Inicio", el 61.7% (37 escolares) en 

“Proceso" y el 21.6% (13 escolares) en “Logrado”. De los resultados obtenidos, se infiere 

que los escolares de la zona urbana presentan una diferencia en la adquisición de la 

competencia motriz básica “control de cuerpo” en relación a los de la zona rural. 

 

4.2 Resultados inferenciales 

4.2.1 Prueba de normalidad 

Tabla 5 

Prueba de normalidad de la variable competencias motrices básicas en los escolares de 

zona rural y zona urbana 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Competencias motrices básicas de escolares de 

zona rural. 

.482 60 <.001 

Competencias motrices básicas de escolares de 

zona urbana. 

.441 60 <.001 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 
La tabla 5 muestra que, la significación bilateral en las variables competencias 

motrices básicas de las zonas rural y urbana fue de p< = .001; en relación a ello, se 

establece que no hay igualdad de medias en los puntajes obtenidos por los escolares. 

Producto del análisis de los resultados estadísticos, los datos que se analizaron no 

presentan una distribución normal. Por tanto, se utilizó la técnica estadística de U de Mann-

Whitney ya que las muestras (escolares de zona rural y urbana) no están relacionadas y 

presentan dos grupos de comparación. 
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Prueba de hipótesis 

a) Hipótesis general 

Ha: “Si existe diferencias significativas en las competencias motrices básicas en escolares 

del V ciclo de una zona rural y urbana-Ayacucho 2024”. 

Ho: “No existe diferencias significativas en las competencias motrices básicas en 

escolares del V ciclo de una zona rural y urbana-Ayacucho 2024”. 

Decisión estadística:  

- “si p < 0.05, se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la hipótesis alterna (Ha)” 

- “si p > 0.05, se acepta la hipótesis nula (Ho) y se rechaza la hipótesis alterna (Ha)” 

 

Tabla 6 

Comparación entre las competencias motrices básicas en escolares del V ciclo de una 

zona rural y urbana-Ayacucho 2024 

Resumen de prueba U de Mann-Whitney de muestras 
independientes 

N total 120 

U de Mann-Whitney 1954.000 

W de Wilcoxon 3784.000 

Estadístico de prueba 1954.000 

Error estándar 140.185 

Estadístico de prueba estandarizado 1.099 

Sig. asintótica (prueba bilateral) .272 

 
La tabla 6 demuestra que, al comparar las competencias motrices básicas de los 

escolares de una zona rural y otra de zona urbana; la diferencia observada tiene una 

significación asintótica (bilateral) de p= .272 > 0.05. Significando que se debe aceptar la 

hipótesis nula (Ho), concluyendo que no hay una diferencia significativa en las 

competencias motrices básicas entre los escolares del V ciclo tanto de una institución 

educativa de la zona rural y de otra de la zona urbana. 
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b) Hipótesis específica 1 

Ha: “Si existe diferencias significativas en la competencia motriz básica control de objetos 

en escolares del V ciclo de una zona rural y urbana-Ayacucho 2024” 

Ho: “No existe diferencias significativas en la competencia motriz básica control de objetos 

en escolares del V ciclo de una zona rural y urbana-Ayacucho 2024” 

Decisión estadística:  

- “si p < 0,05, se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la hipótesis alterna (Ha)” 

- “si p > 0,05, se acepta la hipótesis nula (Ho) y se rechaza la hipótesis alterna (Ha)” 

 

Tabla 7 

Comparación entre la competencia motriz básica “control de objetos” en escolares del V 

ciclo de una zona rural y urbana-Ayacucho 2024 

Resumen de prueba U de Mann-Whitney de 
muestras independientes 

N total 120 

U de Mann-Whitney 1821.000 

W de Wilcoxon 3651.000 

Estadístico de prueba 1821.000 

Error estándar 152.676 

Estadístico de prueba estandarizado .138 

Sig. asintótica (prueba bilateral)   .891 

 
La tabla 7 demuestra que, al comparar la dimensión: “control de objetos” de los 

escolares de una zona rural y otra de zona urbana; la diferencia observada tiene una 

significación asintótica (bilateral) de p= .891 > 0.05. Significando que se debe aceptar la 

hipótesis nula (Ho), concluyendo que no hay una diferencia significativa en el “control de 

objetos” entre los escolares del V ciclo tanto de una institución educativa de la zona rural 

y de otra de la zona urbana. 
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a) Hipótesis específica 2 

Ha: “Si existe diferencias significativas en la competencia motriz básica control del cuerpo 

en escolares del V ciclo de una zona rural y urbana-Ayacucho 2024” 

Ho: No Si existe diferencias significativas en la competencia motriz básica control del 

cuerpo en escolares del V ciclo de una zona rural y urbana-Ayacucho 2024” 

Decisión estadística:  

- “si p < 0,05, se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la hipótesis alterna (Ha)” 

- “si p > 0,05, se acepta la hipótesis nula (Ho) y se rechaza la hipótesis alterna (Ha)” 

 

Tabla 8 

Comparación entre la competencia motriz básica “control del cuerpo” en escolares del V 

ciclo de una zona rural y urbana-Ayacucho 2024 

Resumen de prueba U de Mann-Whitney de muestras 
independientes 

N total 120 

U de Mann-Whitney 2141.000 

W de Wilcoxon 3971.000 

Estadístico de prueba 2141.000 

Error estándar 163.060 

Estadístico de prueba estandarizado 2.091 

Sig. asintótica (prueba bilateral) .037 

 
La tabla 8 demuestra que, al comparar la dimensión: “control del cuerpo” de los 

escolares de una zona rural y otra de zona urbana; la diferencia observada tiene una 

significación asintótica (bilateral) de p= .037 < 0.05. Significando que se debe rechazar la 

hipótesis nula (Ho), concluyendo que si hay una diferencia significativa en el “control de 

cuerpo” entre los escolares del V ciclo tanto de una institución educativa de la zona rural y 

de otra de la zona urbana. 
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4.3 Discusión de resultados 

Las competencias motrices básicas en la actualidad son una necesidad 

desarrollarlas en los escolares de todos los niveles educativos, ya que permite que se 

desenvuelvan con experticia en diferentes actividades ya sea deportiva, expresiva, laboral 

y de la vida diaria como jugar con sus compañeros, compartir actividades lúdicas sociales, 

entre otras. En la educación primaria, son la base fundamental para el aprendizaje de las 

competencias curriculares de la Educación Básica regular, porque son una condición 

educativa que deben desarrollar a lo largo de su vida para que puedan ser útiles en la vida 

profesional posterior y puedan socializarse con los demás. 

El objetivo general de nuestro estudio obtuvo como resultado que, al comparar las 

competencias motrices básicas de los escolares de una zona rural y otra de zona urbana; 

la diferencia observada tiene una significación asintótica (bilateral) de p= .272 > 0.05. 

Significando que se debe aceptar la hipótesis nula (Ho), concluyendo que no hay una 

diferencia significativa en las competencias motrices básicas entre los escolares del V ciclo 

tanto de una institución educativa de la zona rural y de otra de la zona urbana. 

Estos resultados obtenidos guardan similitud con la tesis de De La Cruz (2024) 

quien al medir el nivel de competencias motrices básicas en escolares de 5° y 6° grado de 

primaria estableció que un 38,3% de los estudiantes presentaron un nivel de inicio y un 

55,0% presentaron un nivel en proceso; concluyendo que la mayoría de los estudiantes se 

encuentran en un nivel bajo y presentan las mismas condiciones en el desarrollo de las 

habilidades motoras. 

Otro estudio semejante a nuestros resultados es la de Oriundo y Villar (2022) 

quienes al evaluar las competencias motrices básicas de estudiantes de primaria de una 

institución educativa rural, obtuvo como resultado que, un 65,6% obtuvieron un nivel en 

proceso y un 21,9% en nivel de logro destacado; comparativamente, según género, los 

niños presentaron un 73,3% en el nivel en proceso, y 26,4% en logro destacado; en tanto, 

las niñas obtuvieron un 58,8% en el nivel en proceso y un 17,7% en logro destacado; 
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concluyendo que en ambos casos (niños y niñas) muestran un mismo nivel de 

competencias de logro (en proceso y logro destacado). 

Estas conclusiones, nos permiten deducir que las habilidades motrices de los 

estudiantes son iguales, ya sea en la zona rural y urbana, toda vez que en las instituciones 

educativas donde se investigó las experiencias motrices son variadas y podrían tener 

implicancias por el entorno cultural donde se desenvuelven, ya sea en el juego diario 

durante el recreo, en talleres deportivos o como parte de su vida diaria que juega con sus 

amigos de la comunidad o de la misma institución educativa.     

También la tesis de Silva (2024) tiene relación con nuestra investigación al medir el 

nivel de competencia motriz en niños del nivel primaria de un colegio privado, llegando a 

determinar que el 58.3% de los niños obtuvieron un nivel promedio de competencia motriz. 

Esta conclusión tiene asidero al señalar que la mayoría de niños presentan ciertas 

particularidades motrices semejantes. En consecuencia, se infiere que las competencias 

motrices básicas en general, son cualidades motrices que están presentes en el día a día 

de cada niño. 

Según el objetivo 1, los resultados expresan que, al comparar la dimensión: “control 

de objetos” de los escolares de una zona rural y otra de zona urbana; la diferencia 

observada tiene una significación asintótica (bilateral) de p= .891 > 0.05. Significando que 

se debe aceptar la hipótesis nula (Ho), concluyendo que no hay una diferencia significativa 

en el “control de objetos” entre los escolares del V ciclo tanto de una institución educativa 

de la zona rural y de otra de la zona urbana. 

Rodríguez et al. (2022) al evaluar la competencia motriz en estudiantes de primaria, 

concluyeron que en control de objetos los estudiantes presentaron un nivel bajo, a los 

estudiantes de tercer grado, de la misma manera se observó que las niñas tuvieron mejor 

desempeño en la dimensión de control del cuerpo que los niños, y que ellos obtuvieron 

mejor resultado en la dimensión de control de objetos, llegando a una conclusión que los 

estudiantes se diferencian según el sexo en sus habilidades motrices. 
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Según el objetivo 2, los resultados expresan que, al comparar la dimensión: “control 

del cuerpo” de los escolares de una zona rural y otra de zona urbana; la diferencia 

observada tiene una significación asintótica (bilateral) de p= .037 < 0.05. Significando que 

se debe rechazar la hipótesis nula (Ho), concluyendo que si hay una diferencia significativa 

en el “control de cuerpo” entre los escolares del V ciclo tanto de una institución educativa 

de la zona rural y de otra de la zona urbana. 

Los resultados son similares a la investigación de Bravo et al. (2024) quienes al 

evaluar las habilidades motrices básicas en niños y niñas concluyeron que, en las pruebas 

de lanzar y conducir correspondientes a la dimensión de control de objetos, se observó 

que los varones poseen mayor dominio que las niñas, y que, en las pruebas de rodar y 

saltar correspondiente a la dimensión de control de cuerpo, las niñas tienen un mayor 

control. Por tanto, se puede expresar que hay una cierta diferencia en el sexo en cuanto a 

la dimensión control de objetos y control del cuerpo. Los niños se caracterizan por el control 

de objetos ya que son los que más juegan con la pelota que las niñas. Al parecer en la 

zona rural y urbana las características de dominio de diferentes móviles son diferentes y 

podría ser que por la zona donde se encuentran tienen mayor o menor posibilidades de 

jugar.  

También, Martínez et al. (2021) halló que la edad si tiene una relación positiva en 

cuanto a la competencia motriz, los niños obtuvieron mejor resultado que las niñas en la 

dimensión de “control de objetos” y en el “control del cuerpo” no se observó ninguna 

diferencia significativa. En consecuencia, también en otros contextos culturales, son los 

niños los que tienen mayor predominancia motriz que las niñas sin importar la zona de 

residencia.  

Finalmente, debemos manifestar que se tuvo dificultades en la investigación, ya 

que no se encontró estudios sobre las particularidades motrices según zona rural y urbana, 

lo que dificultó para una discusión más amplia.  
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CONCLUSIONES 

 

1. No hay una diferencia significativa en las competencias motrices básicas 

entre los escolares del V ciclo tanto de una institución educativa de la zona 

rural y de otra de la zona urbana-Ayacucho 2024. La prueba U de Mann-

Whitney demostró una significación asintótica (bilateral) de .272 > 0,05. Por 

lo que se concluye que las competencias motrices básicas en ambas zonas 

(rural y urbana) presentan las mismas características motrices. 

 

2. No hay una diferencia significativa en la competencia motriz “control de 

objetos” entre los escolares del V ciclo tanto de una institución educativa de 

la zona rural y de otra de la zona urbana-Ayacucho 2024. La prueba U de 

Mann-Whitney demostró una significación asintótica (bilateral) de .891 > 

0.05. Por lo que, se concluye que en la dimensión “control de objetos” de 

los escolares de ambas zonas (rural y urbana) presentan las mismas 

características motrices. 

 
3. Si hay una diferencia significativa en la competencia motriz “control del 

cuerpo” entre los escolares del V ciclo tanto de una institución educativa de 

la zona rural y de otra de la zona urbana-Ayacucho 2024. La prueba U de 

Mann-Whitney demostró una significación asintótica (bilateral) de .037 < 

0.05. Por lo que, se concluye que en la dimensión “control del cuerpo” de 

los escolares de ambas zonas (rural y urbana) presentan diferentes 

características motrices. 
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RECOMENDACIONES 

 

1. A los docentes de educación física, evaluar las competencias de los escolares del 

área de Educación Física para conocer las dificultades y fortalezas de sus 

habilidades motrices tanto básicas como específicas y aplicar estrategias 

metodológicas que mejoren dichas competencias basado en los estándares de 

aprendizaje que establece el Ministerio de Educación.  

 

2. A los docentes de las instituciones educativas “Túpac Amaru” (zona rural) y “José 

Abelardo Quiñones” (zona urbana) evaluar las competencias del área de 

Educación Física, mediante instrumentos válidos y confiables para identificar con 

mayor precisión la realidad motriz de los escolares.  

 
3. A los estudiantes las instituciones educativas “Túpac Amaru” (zona rural) y “José 

Abelardo Quiñones” (zona urbana) practicar actividades motrices variadas para 

controlar los móviles y su cuerpo con la finalidad de desenvolverse mejor en su 

vida diaria y deportiva. 
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Anexo 1 
Matriz de consistencia 

Comparación del nivel de competencias motrices básicas en escolares del V ciclo de una zona rural y urbana, Ayacucho 2024 
 
PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLE Y 

DIMENSIONES 
METODOLOGÍA 

Problema general 
¿En qué se diferencia el 
nivel de competencias 
motrices básicas   en 
escolares del V ciclo de 
una zona rural y urbana-
Ayacucho 2024? 
  
Problemas específicos: 
a) ¿En qué se diferencia 

el nivel de control de 
objetos en escolares 
del V ciclo de una 
zona rural y urbana-
Ayacucho 2024? 

b) ¿En qué se diferencia 
el nivel de control del 
cuerpo en escolares 
del V ciclo de una 
zona rural y urbana-
Ayacucho 2024? 

Objetivo general 
Comparar el nivel de 
competencias motrices 
básicas en escolares del 
V ciclo de una zona rural 
y urbana-Ayacucho 
2024. 
    
 
Objetivos específicos: 
a) Diferenciar el nivel de 

control de objetos en 
escolares del V ciclo 
de una zona rural y 
urbana-Ayacucho 
2024. 

b) Diferenciar el nivel de 
control del cuerpo en 
escolares del V ciclo 
de una zona rural y 
urbana-Ayacucho 
2024. 

 
 
 

Hipótesis general 
Existen diferencias 
significativas en el nivel de 
competencias motrices 
básicas en escolares del V 
ciclo de una zona rural y 
urbana-Ayacucho 2024. 
 
Hipótesis específicas:  
a) Existen diferencias 

significativas en el nivel 
de control de objetos en 
escolares del V ciclo de 
una zona rural y 
urbana-Ayacucho 
2024. 

b) Existen diferencias 
significativas en el nivel 
de control del cuerpo en 
escolares del V ciclo de 
una zona rural y 
urbana-Ayacucho 
2024. 

 

Competencias 
motrices 
básicas.  
 
Dimensiones: 

- Control de 
objetos. 

- Control del 
cuerpo  

 

Enfoque: cuantitativo 
 
Tipo de investigación: Básica 
 
Diseño de investigación: No experimental – 
descriptivo comparativo 
 
Población Estuvo constituida por 229 estudiantes del 
V ciclo de las IE Túpac Amaru II (zona rural) y José 
Abelardo Quiñones (zona urbana): 
- 60 estudiantes de educación primaria de la IE Túpac 

Amaru II distrito de Huascaura, 2024. 
- 169 estudiantes de educación primaria de la 

institución educativa “José Abelardo Quiñones” del 
distrito de San Juan Bautista”, 2024. 

Muestra 
Estará constituida por 120 estudiantes de ambas 
instituciones educativas 
Muestreo No probabilístico, por conveniencia. 
Técnica Observación.  
Instrumentos Batería MOBAK 
Validez Juicio de expertos 
Confiabilidad Alfa de Cronbach 
Técnicas de procesamiento de datos Se procesó 
con el SPSS – 27. 
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Anexo 2 

Base de datos 

 

 

 

Dimensiones

Tareas lanzar atrapar 
conducir 

con la mano 
conducir 
con el pie 

Equilibrarse Rodar Saltar Correr

N° de estudiantes puntos puntos puntos puntos puntos puntos puntos puntos 
1 1 0 0 0 0 0 2 2 1 1 1
2 0 0 1 0 0 0 2 0 1 1 0
3 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0
4 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0
5 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0
6 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
7 1 1 1 0 1 2 2 0 0 1 1
8 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1
9 1 1 0 0 1 1 0 0 2 1 1
10 1 0 0 0 0 1 2 2 2 2 1
11 2 2 0 0 1 0 2 2 2 2 1
12 1 2 2 0 1 2 0 0 1 1 1
13 1 1 2 1 1 0 0 0 1 0 1
14 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1
15 1 1 2 1 1 1 1 0 0 1 1
16 1 1 2 1 1 1 0 0 0 0 1
17 0 2 2 0 1 2 2 2 2 2 1
18 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0
19 1 2 2 0 1 1 0 0 0 0 1
20 0 2 0 2 1 2 1 0 0 1 1
21 0 0 1 0 0 2 1 0 1 1 1
22 1 2 1 0 1 2 1 1 0 1 1
23 0 2 2 1 1 1 1 2 0 1 1
24 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1
25 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0
26 2 2 0 0 1 2 1 0 2 1 1
27 0 0 2 1 1 2 0 0 1 1 1
28 0 0 2 0 1 1 1 0 2 1 1
29 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0
30 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1
31 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0
32 0 1 0 0 0 1 1 2 0 1 1
33 0 2 2 0 1 2 2 2 2 2 1
34 0 1 2 1 1 0 0 0 2 1 1
35 1 2 1 0 1 2 2 2 1 2 1
36 1 0 0 0 0 2 2 0 2 2 1
37 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0
38 1 2 2 1 2 2 2 0 2 2 2
39 0 1 1 0 1 1 1 1 2 1 1
40 1 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0
41 0 2 0 0 1 1 1 1 1 1 1
42 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1
43 0 2 2 1 1 2 2 0 2 2 1
44 1 1 1 0 1 1 1 2 0 1 1
45 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0
46 0 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1
47 0 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1
48 0 1 1 1 1 1 2 1 0 1 1
49 0 2 2 0 1 2 1 2 2 2 1
50 0 1 1 1 1 0 1 1 2 1 1
51 0 2 0 0 1 2 1 0 0 1 1
52 1 1 1 0 1 2 0 0 0 1 1
53 0 2 0 0 1 2 2 0 2 2 1
54 0 2 1 0 1 1 0 0 2 1 1
55 0 1 2 1 1 0 0 1 0 0 1
56 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0
57 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0
58 0 0 0 0 0 2 2 0 2 2 1
59 0 1 2 0 1 1 2 0 0 1 1
60 1 1 1 0 1 1 2 0 1 1 1

IE: JOSÉ ABELARDO QUIÑONES (ZONA URBANA)
control de obejtos Control del cuerpo

P.P P.P P.T.
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Dimensiones

Tareas lanzar atrapar 
conducir 

con la mano 
conducir 
con el pie 

Equilibrarse Rodar Saltar Correr

N° de estudiantes puntos puntos puntos puntos puntos puntos puntos puntos 
1 2 0 1 0 1 1 0 0 2 1 1
2 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1
3 0 2 1 0 1 1 0 0 1 1 1
4 1 1 0 1 1 2 0 0 0 1 1
5 2 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1
6 0 0 2 1 1 0 1 2 0 1 1
7 2 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1
8 1 2 1 1 1 1 0 0 0 0 1
9 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1
10 1 1 0 1 1 2 0 0 1 1 1
11 1 1 1 2 1 2 0 0 0 1 1
12 0 2 1 1 1 1 0 0 1 1 1
13 1 0 0 0 0 1 2 0 0 1 0
14 0 0 2 1 1 0 0 1 2 1 1
15 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
16 2 1 0 0 1 2 0 0 1 1 1
17 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0
18 2 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1
19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20 1 2 1 1 1 0 0 1 1 1 1
21 1 2 1 1 1 0 2 0 1 1 1
22 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1
23 1 1 1 2 1 1 0 0 0 0 1
24 2 0 0 1 1 2 0 2 1 1 1
25 0 1 0 0 0 2 0 1 0 1 0
26 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1
27 0 0 1 1 1 2 0 0 2 1 1
28 2 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1
29 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1
30 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1
31 1 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0
32 0 0 0 1 0 2 1 1 2 2 1
33 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0
34 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1
35 2 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0
36 2 0 0 0 1 1 1 1 2 1 1
37 1 0 1 0 1 0 0 2 1 1 1
38 1 0 0 0 0 2 1 0 0 1 0
39 1 1 1 0 1 0 2 0 2 1 1
40 2 0 0 0 1 2 2 0 2 2 1
41 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
42 0 0 0 0 0 0 2 2 0 1 0
43 0 0 1 0 0 2 2 2 1 2 1
44 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
45 1 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1
46 0 2 1 1 1 0 1 0 2 1 1
47 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
48 1 0 0 0 0 1 0 0 2 1 0
49 0 0 1 0 0 2 2 1 1 2 1
50 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0
51 1 0 0 1 1 1 2 0 2 1 1
52 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
53 2 1 0 0 1 0 0 0 2 1 1
54 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
55 1 1 0 0 1 2 0 0 0 1 1
56 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
57 1 0 0 0 0 2 0 0 2 1 1
58 1 1 0 0 1 0 0 0 2 1 1
59 2 0 0 0 1 2 0 2 2 2 1
60 1 2 1 0 1 2 2 0 0 1 1

IE: TÚPAC AMARU (ZONA RURAL)
control de obejtos Control del cuerpo

P.P. P.P. P.T.
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Anexo 3 

Batería MOBAK 5-6 
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Anexo 4 

Validez del instrumento 

Experto 1  
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Experto 2  
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Experto 3 
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Anexo 5 

Confiabilidad del instrumento 

 

Resumen de procesamiento de casos 
 N % 

Casos Válido 20 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 
 
 

Estadísticas de fiabilidad 
Alfa de Cronbach N de elementos 

,807 8 
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Anexo 6 

Solicitud de autorización  
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Anexo 7 

Evidencias fotográficas 

Figura 1  
Evaluación de la competencia motriz básica “control de objetos” de los escolares del V ciclo en 
la institución educativa José Abelardo Quiñones (zona urbana) 

 
Nota: el investigador aplicando el Test MOBAK.  

 
Figura 2 
Evaluación de la competencia motriz básica “control de objetos” de los escolares del V ciclo en 
la institución educativa José Abelardo Quiñones (zona urbana) 
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Nota: El investigador aplicando el Test MOBAK.  

Figura 3 
Evaluación de la competencia motriz básica “control de objetos” de los escolares del V ciclo en 
la institución educativa Tupac Amaru II (zona rural) 

 

 

Figura 4 
Evaluación de la competencia motriz básica “control del cuerpo” de los escolares del V ciclo en 
la institución educativa Tupac Amaru II (zona rural) 

 
Nota: el investigador aplicando el Test MOBAK.  
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