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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la prevalencia de huevos de
parasitos zoonoticos en muestras de suelo de areas verdes del distrito de Pichari y
comunidades nativas aledafias. Las muestras fueron recolectadas mediante el método “X” y
procesadas utilizando la técnica de flotacion, realizandose un analisis estadistico
descriptivo. Se evaluaron cinco parques de Pichari y cuatro comunidades nativas,
obteniéndose una prevalencia de 88,89 % de parasitos zoon6ticos. Los parasitos zoon6ticos
identificados fueron Toxocara canis y Ancylostoma caninum, detectados tanto en parques
como en comunidades nativas. Se logro identificar huevos de Toxocara canis
46,67%, Ancylostoma caninum 53,33%, en areas verdes de Pichari, mientras que para las
comunidades nativas se encontr6 Toxocara canis 44,44%, Ancylostoma caninum 55,55%. En
lo que respecta al nivel de contaminacion para las areas verdes de Pichari es leve y moderado
40% en ambos casos Y alto 20%, mientras que para las comunidades nativas el nivel de
contaminacion es leve. Los resultados evidencian una contaminacion significativa de las
areas verdes evaluadas, constituyendo un potencial riesgo para la salud publica de la

poblacion local.

Palabras claves: Zoonosis, Toxocara canis, Ancylostoma caninum, areas verdes,

contaminacion del suelo, salud publica.
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ABSTRACT

This study aimed to determine the prevalence of zoonotic parasite eggs in soil
samples from green areas in the Pichari district and surrounding native communities.
Samples were collected using the "X" method and processed using the flotation technique,
followed by descriptive statistical analysis. Five parks in Pichari and four native
communities were evaluated, yielding a prevalence of 88.89% for zoonotic parasites. The
identified zoonotic parasites were Toxocara canis and Ancylostoma caninum, detected in
both parks and native communities. Toxocara canis eggs were found in 46.67% of green
areas and Ancylostoma caninum eggs in 53.33% of native communities, while in the native
communities, the prevalence was 44.44% for Toxocara canis and 55.55% for Ancylostoma
caninum. Regarding the level of contamination in the green areas of Pichari, it is low and
moderate (40% in both cases) and high (20%), while in the native communities the level of
contamination is low. The results show significant contamination of the evaluated green

areas, constituting a potential risk to the public health of the local population.

Keywords: Zoonosis, Toxocara canis, Ancylostoma caninum, green areas, soil

contamination, public health.



INTRODUCCION

La salud publica veterinaria desempefia un papel esencial en la prevencién y control
de enfermedades zoonoticas, especialmente en regiones rurales donde existe un estrecho
contacto entre humanos, animales y el ambiente, dentro de estas enfermedades, la
contaminacién del suelo con huevos de parasitos zoondticos representa un gran
problema sanitario, dado que constituye una via de trasmisién hacia las personas y los
animales domésticos (OMS, 2020).

Parésitos como Toxocara spp., Ancylostoma spp. y Ascaris spp., poseen la
capacidad de permanecer viables en el suelo durante largos periodos, aumentando el riesgo
de infeccidn al estar en contacto con las superficies contaminadas, este riesgo es mayor en
poblaciones vulnerables como los nifios que usan las areas verdes para actividades
recreativas, personas inmunocomprometidas y comunidades rurales con limitado acceso a
servicios de saneamiento (Gomez et al., 2019).

En el distrito de Pichari, perteneciente a la region del VRAEM, se evidencia esta
problematica con mayor intensidad debida a una serie de causa estructurales y ambientales.
La libre circulacién de animales domésticos y silvestres, la usencia de programas
efectivos de control sanitario y del manejo inadecuado de excretas de animales contribuyen
directamente a la contaminacion del suelo. A demaés, la falta de acceso a servicios basicos
como agua potable, alcantarillado y una educacién sanitaria limita las capacidades de
prevencion en las comunidades locales. Estas condiciones se ven agravadas por el uso
frecuentes de areas verdes por actividades recreativas, agricolas y de crianza animal,
incrementando el riesgo de exposicién humana a los agentes parasitarios presentes en el

suelo.



Diversas investigaciones han reportado una alta prevalencia de parasitos zoondticos
en jardines, parques y zonas agricolas de paises de América Latina, como Colombia, Brasil
y Per(. (Gomez et al. 2019). Los suelos de areas rurales frecuentemente presentan huevos
viables de helmintos, lo cual representa una amenaza para la salud pablica (Ramirez y Diaz
2017).

Frente este panorama, se vuelve necesario desarrollar investigaciones cientificas que
evallen el nivel de la contaminacion parasitaria en los suelos de Pichari. La obtencion de
datos actualizados permitird conocer la magnitud del problema y disefiar estrategias
especificas de intervencion. Estas soluciones deben incluir campafas de educacion sanitaria,
promocion de manejo responsable de animales, desparasitacion periddica y mejora en el
saneamiento basico. Solo mediante un enfoque multidisciplinario y con participacion activa
de las autoridades, instituciones de salud y la comunidad, sera posible reducir el riesgo de
trasmisidn de paréasitos zoono6ticos y proteger la salud publica en esta region vulnerable.

a. Objetivo general:

Determinar la prevalencia de huevos de parésitos zoon6ticos en muestras de
suelo de &reas verdes del distrito de Pichari y comunidades nativas durante el
afio 2025.

b. Objetivos especificos:

1. Identificar las especies de parésitos zoondticos presentes en las muestras de

suelo de areas verdes del distrito de Pichari y comunidades nativas durante el afio

2025.

2. Determinar el nivel de contaminacion huevos de parasitos zoondticos en los

suelos de areas verdes de Pichari y comunidades nativas durante el afio 2025.



CAPITULO |

MARCO TEORICO
1.1 Antecedentes
A nivel internacional:

Armstrong et al. (2001) en Chile se llevo a cabo una investigacion sobre la
presencia de huevos de parasitos en 87 parques Yy plazas publicas en 6 areas de la
cuidad de Temuco. Se utilizaron 70 pruebas positivas de 193 muestras mediante el
método Fonrouge modificado y se descubrieron resultados como Taenia sp. (11,4%),
Toxocara sp. (12,24%), Trichuris sp. (4,7%).

Luzio et al. (2015) en la ciudad de los Angeles en Chile, cuyo objetivo era
identificar parasitos patdgenos humanos en heces caninas mediante el método
Burrows. Se analizaron 452 muestras de heces de 65 plazas y parques publicas donde
el 60% de las muestras contenian parasitos Zoonoéticos siendo los géneros mas
frecuentes: Giardia sp., Dipylidium caninum, Taenia sp., Ancylostoma sp. Toxocara
sp., Strongyloides sp. y Uncinaria sp.

Ojeda et al. (2020) realizaron un estudio observacional sobre parésitos en
parques en Alto Parana, en Paraguay, 2019-2020. Se obtuvieron 71 muestras de 15
parques y plazas publicas y se utilizaron los métodos de flotacion de Willis y
centrifugacion de Ritchie para buscar e identificar parasitos. La prevalencia de los
parésitos fue: huevos de helmintos (15.5%), Toxocara sp. (11,3%), cestodos de
Dipylidium caninum (1,4%), Blastocystis hominis (1,4%) y quistes de Entamoeba coli
(1,4%).

Villalobos (2016) en su trabajo sobre prevalencia de paréasitos

gastrointestinales en excrementos de caninos en los parques recreativos del Cantén



Central de Alajuela. El objetivo era determinar la prevalencia de PGI en ocho
parques, y las muestras se procesaron utilizando la técnica de Sheather en una
solucién de azucar hipersaturada. En el estudio se identificaron seis tipos de parasitos:
Isospora sp. (9%), Giardia duodenalis (11,5%), Ancylostomatideos (75,6%),
Toxocara canis (1,3%) y Trichuris vulpis (19,2%). Asimismo, se distinguid
Cryptosporidium parvum (2,6%), que se contabiliza sin precedentes para los
excrementos caninos de Costa Rica.

Polo et al. (2007) realizaron un estudio sobre neméatodos parasitos en areas
recreativas en Subia, Bogota D.C tomando 1560 muestras de suelos. La flotacion con
solucién de Sheather fue el método que utilizd. Los parasitos se encontraron en 376
muestras, incluyendo Huevos de Ancylostoma sp. (10,7%), Toxocara sp. (5,83%)
Strongyloides sp. (3,33%), Dipylidium sp. (0,06%); ooquistes de Sarcocystis sp.
(0,06%) y larvas de Ancylostoma sp. (0,5%).

Chacon (2019) en una investigacion sobre la prevalencia en el parque "La
Carolina” en el Distrito Metropolitano de Quito, Ecuador. Las muestras fueron
recolectadas en mayo, junio y julio de 2019 y se procesaron con el método de
flotacion de ZnSO4 en solucion saturada después de 4 dias de recoleccion. Se
obtuvieron la prevalencia de Toxocara sp. (47%), Ancylostoma sp. (29%) y Ascaris
lumbricoides (23%).

Lozaetal. (2004) en la ciudad de Santa Cruz, examinaron 37 parques y paseos
publicos, encontrandose una contaminacion de 59,46%. De los cuales se estim6 un
40,54% para Toxocara canis, 21 ,62% para Ancylostoma spp.

Miazga (2003) en la Ciudad Bolivar, 70 plazas y/o parques se evaluaron 25

(35, 7%) de la muestra de tierra, 100 g fueron sometidos a las técnicas de flotacion en



solucion saturada de cloruro de sodio. Encontrandose la presencia de huevos de
Toxocara spp. (28,8%), y ancilostomidos (1,3%).

Polo (2006) en la localidad de Suba-Bogota se tomaron muestras de suelo de
52 parques publicos y mediante la técnica de sedimentacion de suelos y posterior
aplicacion de la técnica de Sloss encontrdndose un alto porcentaje de parques
contaminados (94,23%), cuyos resultados fueron un 11,28% para Ancylostoma spp.
y 5,38% para Toxocara spp. entre otros nematodes.

A nivel nacional:

Vilcahuaman (2019) en un estudio de 2017 en Tacna, obtuvo 255 muestras de
10 plazas y 6 avenidas siendo el Unico parasito zoonotico identificado Toxocara sp. Se
descubrio que las plazas del cono norte y del cono sur tenian las concentraciones
mas altas de contaminacion.

Céceres (2012) en su trabajo de investigacion, establecio una relacién con el
grado de contaminacion y categorizacion de las areas recreativas (parques y plazas
publicas) de la ciudad de Abancay en Apurimac, donde Toxocara sp., tuvo una
prevalencia de 26,8% de 276 muestras en 21 parques Y clasifica los parques segin
el nivel de contaminacion.

Huerta (2015) relacioné con la prevalencia en caninos con cultura
ambiental en el centro poblado de la Esperanza en Huanuco, donde la prevalencia total
de helmintos es de 92,3% distribuidos en frecuencias de las siguientes parasitos:
Ancylostoma caninum 72,1%, Toxocara canis 54,8%, Taenia sp. 20,2%, Toxacara
leonina 19,2% y Dipylidium caninum 13,5% .Resultados obtenidos a partir de 104
muestras de heces de perros, que fueron procesadas por los métodos flotacion de Sheather

y Método de Sedimentacion simple en copas.



Chéavez et al. (2002) evaluo la contaminacion de los huevos de parésitos. En los
parques publicos de la Provincia Constitucional del Callao y del Cono Sur de Lima
Metropolitana para determinar la existencia de riesgo en la salud publica de la
poblacién, recolectando muestras de la tierra y césped en 176 parques de los 479
parques existentes (78 en Callao y 98 del Cono Sur). Encontrandose prevalencia de
37 11 % en zonas del Callao (promedio = intervalo de confianza) y 30 +11 % en el
cono sur.

Serrano (2000), mencionan que el 41.1% de los parques del Cono Este de Lima
Metropolitana se encuentran contaminados con huevos de Toxocara spp. Los distritos
de La Molina y San Juan de Lurigancho presentaron 45.5% de contaminacion con
huevos de Toxocara spp.

Rodas (2011) Estudio la “Presencia de huevos de Toxocara spp. en Parques
Publicos de la Ciudad de Andahuaylas, San Jeronimo y Talavera de la Reyna”, con
una mayor prevalencia en las ciudades de Talavera y San Jeronimo de huevos de
Toxocara spp., con 75% de positividad, seguido de los parques de la ciudad de
Andahuaylas con 66.67% sin diferencia estadistica significativa. De acuerdo a la
estructura perimétrica se encontrd que, del total de parques con cerco muestreados,
San Jer6nimo presento el mayor porcentaje con 50% de contaminacion con huevos de
Toxocara spp. y de los parques sin cerco muestreados, el 75% de positividad
presentaron los parques de Talavera de la Reyna, sin diferencia estadistica
significativa. La mayor cantidad de huevos de parasitos encontrados fueron
Ancylostoma caninum y Toxocara canis en Talavera de la Reyna, Diphylidium
caninum y Toxocara canis en la ciudad de Andahuaylas y Echinococcus granulosus,
Ancylostoma caninum y Toxocara canis en la ciudad de San Jeronimo. Segun el estado

de conservacion de los parques, en Talavera de la Reina se encontrd el mismo



porcentaje con 25% de positividad a huevos de Toxocara spp. en parques bien,
medianamente y mal conservados; En Andahuaylas, el mayor porcentaje fue en
parques bien conservados, seguido de los medianamente conservados con
56%,10.67% respectivamente, en los parques mal conservados no hubo presencia de
huevos de Toxocara spp. al analisis estadistico se encontré diferencia estadistica.

A nivel local:

Lizaraso (2018) realizd un trabajo de investigacion en la Provincia de
Huamanga, region Ayacucho, entre los meses marzo a junio del 2017, muestras
fueron recolectadas de las 24 areas verdes de la ciudad universitaria (UNSCH), con
el objetivo evaluar el nivel de contaminacion de huevos de parasitos de importancia
zoonotica, el resultado fue que el 79.2% de &reas verdes se encuentran contaminados,
los pardsitos encontrados son: Giardia spp. (3.81%), Toxocara canis (40%),
Toxascaris leonina (5.71%), Ancylostoma caninum (32.38%), Uncinaria
stenocephala (4.76%), Trichuris vulpis (4.76%), Diphylidium caninum (4.76%),
Taenia spp. (3.81%).

Miranda (2018) investigd en parques publicos de la ciudad de Huamanga se
encontr6 contaminacion por Toxocara canis (14.17%), Giardia intestinalis
(6.67%) y Dipylidium caninum (0.83%).

Diaz (2024) en su estudio realizado, fue determinar el grado de contaminacion
con pardsitos zoondticos en parques publicos y su relacion con la clasificacion
mediante la ficha técnica de vigilancia sanitaria de parques y jardines de la DIGESA
- Ministerio de Salud, en los distritos: San Juan Bautista, Andrés A. Caceres
Dorregaray y Jesus Nazareno. El grado de contaminacion fue: Strongyloides spp.
(36,34%); Ancylostoma spp. (25,97%); Toxocara spp. (16,67%); Ascaris spp.

(7,17%); Entamoeba spp. (5,81%); Trichostrongylus spp. (3,10%); Toxascaris spp.



(2,33%); Sarcocystis spp. (1,74%); Cystoisospora spp. (0,58%) y Diphillobotrium
spp. (0,39%).

Guevara (2005) Realizé un trabajo de investigacion sobre la “Contaminacion
de Parques Publicos de la Ciudad de Ayacucho con huevos de Toxocara spp. Yy su
repercusion en la Salud Publica”. Menciona que el 56.0% de parques publicos de la
ciudad se encuentran contaminados con huevos de Toxocara spp. y encontrandose asi
tipos de parasitos y asociaciones parasitarias como 20.0% de Coccideos, 16.9 % de
Toxocara canis + Echinococcus granulosus + Ancylostoma caninum y 15.4 % de
Spirocerca Lupi los cuales se comportan como las principales vias de transmision de
parasitos al hombre. EI 100% de parques del distrito de Jestis Nazareno, el 66.7% de
parques del distrito de San Juan Bautista y el 50% de parques del distrito de Ayacucho
se encuentra contaminados por Toxocara spp. Relacionado a la infraestructura
perimétrica de los parques y la presencia de Toxocara spp., hallé que de 19 parques
con cercos muestreados 11 resultaron contaminados y de 06 parques sin cercos
perimétricos muestreados, 03 fueron positivos.

Nolasco (2002) Realizd un trabajo de investigacion sobre la “Incidencia de
Ancylostoma caninum y Toxocara canis en los distritos de Ayacucho, San Juan
Bautista y Carmen Alto”, mostrando la existencia parasitaria en Carmen Alto con
80.8 %, San Juan Bautista 67.2% y Ayacucho con 52.7% llegando a una incidencia
general de 57.03 %.

Vivanco (2011) en su tesis “Parques Publicos de la Ciudad de Huanta
contaminados con huevos de Toxocara Spp”, determind que, de los 12 parques
muestreados en la ciudad de Huanta, se encontré 11 positivos (91.7%) y un parque
negativo (8.3%), al analisis estadistico presentaron diferencia significativa. Los

huevos de los parasitos mas frecuentes fueron Spirocerca lupi (26.9%), Diphylidium



caninum (21.3%) y Toxocara canis (20.4%). De los 11 parques positivos a huevos
de Toxocara spp, 3 estuvieron con cerco perimétrico (25%), y 8 parques positivos
estuvieron sin cerco perimétrico (66.7%). El analisis estadistico indica que la presencia
de Toxocara spp. es independiente al cercado de los parques de Huanta. Segun el estado
de conservacion de los parques, de 11 positivos 5 corresponden a parques mal
conservados con 41.7%, seguido 4 parques medianamente conservados con 33.3% Yy
luego 2 parques mal conservados con 16.7%. El analisis estadistico indica que la
presencia de Toxocara spp es independiente al estado de conservacién de los parques
de Huanta.

Oras (2012) estudié la “Presencia de huevos de Toxocara spp. en Parques
Publicos del distrito de Ayacucho”. Entre los resultados de los 28 parques
muestreados, 4 parques mostraron 1 huevo (12.50%), 4 parques con 2 huevos (25%),
5 parques con 3 huevos (37.50%), 3 parques con 4 huevos (50%), 1 parque con 5
huevos (62.50%), 2 parques con 6 huevos (75%) y 1 parque con 8 huevos (100%). Se
comprob6 que 20 parques (71%) se encuentran contaminadas con huevos de Toxocara
spp., de los cuales 17 parques en grado leve, 2 parques en grado moderado y 1 parque
en grado alto, no existiendo relacion significativa del grado de contaminacion de los
parques con el mantenimiento, cercania a los centros de abasto y segln presencia o

ausencia de cercos perimétricos.

1.2 Enfermedades zoondticas.

Las zoonosis son enfermedades e infecciones que se transmiten naturalmente
entre los animales vertebrados y el ser humano. La Organizacién Mundial de la Salud
estima que mas del 60 % de las enfermedades infecciosas humanas tienen origen
zoonotico, constituyendo uno de los principales problemas de salud publica a nivel

mundial (OMS, 2023).
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Las areas verdes urbanas, como parques, jardines, plazas y zonas recreativas,
desempefian un papel importante en el bienestar de la poblacion; sin embargo,
cuando son frecuentadas por perros y gatos infectados pueden
convertirse en reservorios de agentes zoono6ticos. La contaminacion del suelo con
heces animales favorece la persistencia de huevos, quistes, ooquistes y larvas
infectantes capaces de transmitir enfermedades al ser humano (Robertson &
Thompson, 2002).

Los nifios constituyen el grupo méas vulnerable debido a sus habitos de juego,
contacto directo con el suelo y practicas higiénicas insuficientes. Diversos estudios
realizados en América Latina han demostrado elevados niveles de contaminacién
de parques publicos con huevos de Toxocara spp., Ancylostoma spp. y otros

enteroparasitos zoonoticos (Bowman, 2020).

1.2.1 Toxocariosis

La toxocariosis es una zoonosis parasitaria producida principalmente por
Toxocara canis y Toxocara cati, nematodos intestinales de perros y gatos
respectivamente. En el ser humano las larvas no alcanzan la madurez sexual y
permanecen migrando a través de diversos tejidos, originando cuadros clinicos de
importancia médica (Despommier, 2003).

La toxocariosis es una zoonosis parasitaria causada principalmente por los
nematodos Toxocara canis y Toxocara cati, parasitos intestinales de perros y gatos,
respectivamente. Esta enfermedad constituye una de las helmintiosis zoonéticas mas
importantes a nivel mundial debido a su amplia distribucion geografica, elevada
persistencia ambiental y capacidad de afectar diversos érganos en el ser humano

(Taylor et al., 2016).
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Los perros y gatos infectados eliminan huevos de Toxocara spp. a través de
sus heces, contaminando el suelo de parques, jardines, plazas y otras &reas
recreativas. Cuando estos huevos alcanzan condiciones adecuadas de temperatura y
humedad, desarrollan larvas infectantes que pueden permanecer viables durante
meses o incluso afios. El ser humano se infecta accidentalmente al ingerir huevos
embrionados presentes en el suelo contaminado, especialmente durante actividades
recreativas o por deficiencias en las practicas de higiene personal (Bowman, 2020).

La importancia de esta enfermedad radica en que las larvas pueden migrar a
diversos 6rganos Y tejidos, ocasionando alteraciones clinicas de gravedad variable.
Por ello, la toxocariosis es considerada un problema de salud publica veterinaria,
particularmente en zonas donde existe una elevada poblacion canina
sin control sanitario.

a. Etiologia:

Reino: Animalia

Phylum: Nematoda

Clase: Secernentea
Orden: Ascaridida

Familia: Toxocaridae

Género: Toxocara

Especies: Toxocara canis y Toxocara cati

Los adultos se localizan principalmente en el intestino delgado de los perros,
donde pueden alcanzar entre 10 y 18 cm de longitud. Las hembras poseen una
elevada capacidad reproductiva y pueden producir miles de huevos diariamente.

Estos huevos presentan una cubierta gruesa Yy resistente que les permite soportar
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condiciones ambientales adversas, favoreciendo su permanencia en el suelo
durante largos periodos de tiempo (Urquhart et al.,

2001).

Ciclo bioldgico: El ciclo bioldgico de Toxocara canis es complejo y presenta
diversas vias de transmision. Los perros parasitados eliminan huevos no
embrionados mediante las heces. Una vez depositados en el ambiente, los huevos
requieren entre dos y seis semanas para desarrollar una larva infectante de segundo
estadio (L2). Este proceso depende de factores ambientales como temperatura,
humedad y oxigenacion del suelo. Cuando un perro susceptible ingiere huevos
embrionados, las larvas eclosionan en el intestino y realizan una migracion
hepato-pulmonar. Posteriormente retornan al intestino delgado, donde completan
su desarrollo hasta convertirse en adultos. En cachorros también puede ocurrir
transmision transplacentaria, considerada la via mas importante de infeccion. Las
larvas enquistadas en los tejidos de la madre se reactivan durante la gestacion y
migran hacia los fetos a través de la placenta. Asimismo, puede producirse
transmision lactogénica mediante la leche materna. El ser humano acta como
hospedador accidental. Tras la ingestion de huevos infectantes, las larvas liberadas
atraviesan la pared intestinal y migran por diversos 6rganos, pero no logran
completar su desarrollo debido a que el hombre no es un hospedador adecuado
para el parésito (Urquhart et al.,

2001).

Fisiopatologia: La patogenia de la toxocariosis esta relacionada con la migracion
larvaria y la respuesta inflamatoria del hospedador. Después de atravesar la
mucosa intestinal, las larvas ingresan a la circulacion portal y alcanzan

inicialmente el higado. Posteriormente pueden migrar hacia pulmones, corazon,
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cerebro, 0jos y otros drganos. Durante su desplazamiento producen dafio
mecénico en los tejidos y estimulan una intensa respuesta inmunoldgica
caracterizada por infiltracion eosinofilica y formacion de

granulomas. Estas lesiones pueden alterar la funcién normal de los 6rganos
afectados. En infecciones leves, las larvas pueden permanecer encapsuladas
durante afios sin producir signos evidentes. Sin embargo, cuando la carga
parasitaria es elevada o los Organos comprometidos son criticos, pueden
desarrollarse manifestaciones clinicas severas (Urquhart et al., 2001).

Signos clinicos

En perros: La gravedad de los signos depende de la edad y del nivel de

infeccidn. Los cachorros suelen presentar:

v

v

Distension abdominal (“vientre abultado™).
Retraso en el crecimiento.

Diarrea.

Vomitos.

Desnutricion.

Pelaje opaco.

Obstruccion intestinal en infecciones masivas.

Los animales adultos generalmente presentan infecciones

subclinicas debido al desarrollo de inmunidad parcial.

En humanos: La enfermedad puede manifestarse bajo diferentes

sindromes clinicos:

Larva migrans visceral, es la forma mas frecuente y ocurre cuando

las larvas migran a 6rganos internos. Se caracteriza por:

v" Fiebre.
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v" Hepatomegalia.
v Tos persistente.

v" Dolor abdominal.

v" Linfadenopatia.

v" Eosinofilia marcada.

v' Larva migrans ocular

Se produce cuando una o varias larvas alcanzan el globo ocular. Puede ocasionar:
o Disminucion de la vision.
o Estrabismo.
o Uveitis.
o Desprendimiento de retina.
o Ceguera permanente.
o Neurotoxocariosis
Es una presentacion poco frecuente pero potencialmente grave. Las larvas

migran al sistema nervioso central causando:

o Convulsiones.

o Cefalea.

o Alteraciones cognitivas.

o Trastornos neuroldgicos focales.

e. Epidemiologia: La toxocariosis presenta distribucién cosmopolita y
constituye una de las zoonosis parasitarias mas difundidas a nivel mundial.
Diversos estudios han demostrado que los parques publicos y areas verdes
representan importantes reservorios ambientales debido a la contaminacién con

heces de perros infectados. Los huevos de Toxocara spp. poseen gran resistencia
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a factores ambientales, pudiendo sobrevivir durante meses o afios en el suelo
(Bowman, 2020).
Entre los principales factores de riesgo se encuentran:

Alta densidad de perros callejeros.

Deficiente desparasitacion de mascotas.

Acumulacion de heces en espacios publicos.

Condiciones climaticas favorables.

Deficiente educacion sanitaria.

Contacto frecuente de nifios con suelo contaminado.

En America Latina se han reportado niveles de contaminacion de areas
verdes que superan el 30 % en diversas ciudades, evidenciando el riesgo
permanente para la salud publica.

f. Diagnoéstico:
Diagnostico en animales: Se basa principalmente en:
v Examen coproparasitolégico por flotacion.
v' Método de Willis.
v" Técnica de Sheather.
v"Identificacion microscopica de huevos caracteristicos.
Diagnostico en humanos
El diagnostico combina criterios clinicos, epidemioldgicos y laboratoriales:
v" ELISA para deteccién de anticuerpos anti-Toxocara.
v" Western Blot.
v" Hemograma con eosinofilia.
v’ Ecografia.

v" Tomografia computarizada.



v Resonancia magnética.

g. Prevenciony control: La prevencion de la toxocariosis requiere un enfoque

integrado de salud publica veterinaria, las principales medidas incluyen:

o

Desparasitacion periddica de perros y gatos.

Control de animales vagabundos.

Recoleccion inmediata de excretas.

Educacion sanitaria a propietarios.

Limpieza y mantenimiento de areas verdes.

Restriccion del acceso de animales a parques infantiles.

Vigilancia epidemioldgica permanente.

Estas acciones contribuyen significativamente a disminuir

contaminacion ambiental y el riesgo de infeccion humana (Bowman, 2020).

h. Tratamiento

En animales: Los antihelminticos mas utilizados son:

Fenbendazol.

o

Pirantel pamoato.
Febantel.
Milbemicina oxima.

Moxidectina.

En humanos: El tratamiento médico incluye:

o

o

Albendazol.

Mebendazol.

la

En casos severos puede ser necesaria la administracion de corticosteroides

para controlar la respuesta inflamatoria producida por la migracion larvaria.

16
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1.2.2 Ancylostomiasis

a. Descripcion: La ancylostomiasis (0 ancilostomosis) es una enfermedad
parasitaria causada por nematodos de la familia Ancylostomatidae, principalmente
Ancylostoma caninum, Ancylostoma braziliense y Uncinaria stenocephala en
animales domésticos. Estos parasitos se localizan en el intestino delgado, donde se
adhieren a la mucosa intestinal y se alimentan de sangre,

provocando anemia, enteritis, pérdida de peso y trastornos digestivos. Ademas,
algunas especies poseen importancia zoonotica, ya que sus larvas pueden infectar al

ser humano y causar larva migrans cutanea (Taylor et al., 2016).

Reino : Animalia

Subreino : Eumetazoa

Phylum : Nematoda

Clase : Secernentea (Chromadorea)
Orden : Strongylida

Superfamilia : Ancylostomatoidea

Familia : Ancylostomatidae
Género : Ancylostoma
Especie : Ancylostoma caninum

Huevos: Los huevos llegan a medir un aproximado de 65 a 75 um de largo y 35 a
40 pwm de ancho. Tienen una membrana semitransparente. Al inicio no se
encuentra segmentado, pero 2,4,8 blastomeros distintivos apareceran en su interior a
medida que comience su crecimiento (Alfaro, 2011).

Adultos: Son de apariencia cilindrica, presenta una gruesa cuticula de color
blanquecina y un tubo digestivo que comienza en una capsula bucal. Los

Ancylostoma caninum, machos y las hembras pueden medir 8-11 mm y 10-13 mm
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respectivamente. La bolsa copuladora del macho, es ancha y semitransparente, tiene
forma de una campana (Alfaro, 2011).
b. Ciclo de vida

Los huevos del Ancylostoma caninum, se disemina a través del bolo fecal. Las
condiciones ambientales ideales para el crecimiento de la larva son un suelo arenoso,
abundante oxigeno y humedad. Tienen la capacidad de desarrollar tres estadios
larvarios: L1, L2 y L3. En su estadio inicial, la larva se alimenta de
bacterias. Los estadios L1 y L2 tienen eséfagos rabditiformes, mientras que el estadio
L3 ya es infectiva, ya esta lista para un nuevo hospedero puede ingresar por via
cutanea u oral, llegando a ingresar por los vasos linfaticos al corazon y pulmones,
llegando finalmente a los bronquiolos, traqueas y faringe, donde es deglutido para
llegar al intestino.

Después de dos dias de ingresar al lumen del intestino delgado, las larvas
ingresarédn a las glandulas de Lieberkhun del intestino delgado. Esto ocurre para los
caninos jovenes durante 15 a 18 dias y para los adultos durante 15 a 26 dias. (Quiroz,
1999).

c. Fisiopatologia:

La fisiopatologia de la ancylostomiasis estd relacionada con la capacidad
hemato6faga de los parasitos del género Ancylostoma, especialmente Ancylostoma
caninum, que se alojan en el intestino delgado del hospedador. Una vez que las larvas
infectantes (L3) ingresan al organismo por via oral, cutanea o lactogénica, migran a
traves de diferentes tejidos hasta alcanzar el intestino delgado, donde se desarrollan
hasta su fase adulta (Taylor et al., 2016).

Parasitos adultos se adhieren firmemente a la mucosa intestinal mediante su

capsula bucal provista de dientes, provocando lesiones mecéanicas, ulceraciones y
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hemorragias en los sitios de fijacion. Ademas, secretan sustancias anticoagulantes
que impiden la coagulacion sanguinea, por lo que el sangrado puede continuar incluso
después de que el parasito cambia de lugar de alimentacién (Bowman, 2020).

La pérdida constante de sangre ocasiona anemia regenerativa, hipoproteinemia
y disminucion de las reservas de hierro. En infecciones severas, especialmente en
cachorros, puede producirse anemia aguda con compromiso cardiovascular,
debilidad extrema e incluso la muerte. Asimismo, el dafio
intestinal genera enteritis, alteracion de la absorcion de nutrientes, diarrea y
pérdida de peso.

En los seres humanos, las larvas generalmente no completan su desarrollo. Sin
embargo, pueden penetrar la piel y migrar por el tejido subcutéaneo, originando la
denominada larva migrans cutdnea, caracterizada por lesiones serpiginosas,
inflamacidn y prurito intenso (Hotez et al., 2004).

d. Metodos de identificacion

El método de identificacion de este de tipo de parésitos, se realiza mediante un
examen de heces seriado, donde se utiliza el método de Stoll o Kato Katz y el método
de Teleman. Otra manera de realizar la prueba es hacer un coprocultivo con ello se
diagnostica los huevos de la Ancylostoma sp. (Cérdova,

2009).
e. Sintomatologia

La sintomatologia caracteristica es que las larvas generan purito en la piel
pudiendo generando dermatitis y pueden tener catarro a causa de la irritacion de los
bronquios y traquea. Adicionalmente se puede producir un cambio en el sonido del
canino. Otra sintomatologia es la decoloracidn de las mucosas del canino y anemia en

perros adultos (Quiroz, 1999).
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f. Epidemiologia

La ancylostomiasis es una enfermedad de distribucion mundial, aunque
presenta mayor prevalencia en regiones tropicales y subtropicales donde las
condiciones ambientales favorecen el desarrollo y supervivencia de las larvas
infectantes en el suelo (Taylor et al., 2016).

Los huevos eliminados por perros y gatos infectados requieren ambientes
himedos, sombreados y con temperaturas entre 20 °C y 30 °C para evolucionar hasta
el estadio infectante. Por esta razon, parques, jardines, plazas, areas recreativas y otros
espacios publicos contaminados con heces de animales constituyen importantes focos
de transmision.

Entre los principales factores epidemioldgicos asociados a la infeccidén se

encuentran:

v Elevada poblacién de perros y gatos sin control sanitario.

v Ausencia de programas regulares de desparasitacion.

v Presencia de animales callejeros.

v Deficiente manejo y disposicion de excretas.

v Condiciones climéaticas favorables (humedad y temperatura).

v Bajo nivel de educacion sanitaria de la poblacion.

v Acceso libre de mascotas a areas verdes publicas.

Los cachorros son particularmente susceptibles debido a la transmision
lactogénica y a la inmadurez de su sistema inmunitario. En humanos, la infeccion
ocurre principalmente por contacto directo de la piel con suelos contaminados, siendo
los nifios uno de los grupos mas vulnerables debido a sus habitos recreativos y mayor

exposicion al ambiente (Bowman, 2020).
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Diversos estudios realizados en América Latina han reportado la presencia
frecuente de huevos y larvas de Ancylostoma spp. en areas verdes urbanas,
evidenciando el riesgo potencial para la salud publica. La contaminacion ambiental
por estos paréasitos es considerada un indicador de deficiencias en los programas de
tenencia responsable de mascotas y control sanitario animal.

g. Diagnostico
v' Coproparasitologia.
v ldentificacion microscépica de huevos.
v" Diagnéstico clinico en humanos.
h. Prevenciony control
v" Recoleccion de heces.
v" Desparasitacion periddica.
v Tenencia responsable.
v Educacion sanitaria.
v Control de animales callejeros.
I. Tratamiento
v Fenbendazol.
v Febantel.
v Pyrantel.
v" Ivermectina.

v" Albendazol.

1.3 Definicion de areas verdes
La Comision Nacional de Medio Ambiente, un area verde es cualquier espacio
dentro de la ciudad o en su periferia que esta principalmente cubierto de arboles,

arbustos o plantas. Estos lugares pueden tener distintos propdsitos, como brindar
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espacios para el descanso y la recreacién, mejorar el entorno ecoldgico, embellecer
el paisaje, proteger el medioambiente o contribuir a la recuperacion y rehabilitacion

de ciertos espacios (Conama, 2002).

1.3.1 Importancia de areas verdes

Las &reas verdes ofrecen diversos beneficios tanto sociales como ambientales
para quienes viven en la ciudad. Sin embargo, su impacto en aspectos como la
recreacion y el esparcimiento al aire libre depende de si son de acceso privado o
publico. Por ejemplo, un &rea verde privada ayuda a purificar el aire y reducir el ruido,
pero su contribucion al esparcimiento comunitario es limitada. En cambio, cuando
estos espacios son publicos, toda la comunidad puede disfrutar de ellos, promoviendo
el bienestar colectivo (Enriquez, 2017).

Las areas verdes publicas, dependiendo de su funcién recreativa y de
esparcimiento, se pueden dividir en dos tipos. Por un lado, estan las plazas y
plazuelas dentro de la ciudad, que cumplen un rol diario en la vida de los vecinos y
tienen un alcance mas reducido. Por otro lado, estdn los grandes parques
intercomunales 0 metropolitanos, disefiados para que las personas pasen varias horas
o0 incluso medio dia disfrutando del espacio y sus actividades (Enriquez,

2017).
1.3.2 Clasificacion de Areas Verdes

Las areas verdes urbanas son espacios conformados por vegetacion natural o
cultivada que cumplen funciones ecoldgicas, recreativas, paisajisticas y sanitarias
dentro de la ciudad. Segln la Organizacién Mundial de la Salud (2017), las areas
verdes contribuyen a mejorar la calidad ambiental, reducir la contaminacién y

favorecer la salud fisica y mental de la poblacion.

Clasificacién segun el grado de mantenimiento
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El mantenimiento de las areas verdes comprende las actividades de
conservacion y cuidado de la vegetacion, incluyendo limpieza, riego, poda y
control sanitario. De acuerdo con la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (2016), un adecuado mantenimiento garantiza la

funcionalidad ecoldgica y estética de las areas verdes urbanas.

a) Buen mantenimiento

Las areas verdes con buen mantenimiento son aquellas que presentan cobertura
vegetal completa o predominante, adecuada limpieza y conservacion visible de
jardines y plantas ornamentales. Segun, Lynch (1960), los espacios urbanos
correctamente conservados generan una percepcion positiva del entorno y promueven
un mayor uso por parte de la poblacion.
b) Mal mantenimiento

Las areas verdes con mal mantenimiento presentan vegetacion parcial,
deteriorada o escasa, acumulacion de residuos y ausencia de cuidado periddico.
Para Jacobs (1961), el deterioro de los espacios publicos disminuye su
funcionalidad social y ambiental, afectando la calidad del entorno urbano.
Clasificacion segun la presencia o ausencia de cercos perimeétricos

Los cercos perimétricos son estructuras fisicas destinadas a delimitar y
proteger las areas verdes frente al deterioro ocasionado por personas, animales o
actividades urbanas. Segun Programa de las Naciones Unidas para los Asentamientos
Humanos (2020), la delimitacion fisica favorece la conservacion y sostenibilidad de
los espacios publicos urbanos.
a) Areas verdes con cerco perimétrico

Son aquellas areas que cuentan con elementos de proteccion como mallas,

rejas, muros u otras estructuras que delimitan el espacio verde. De acuerdo con Gehl
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(2010), los espacios publicos protegidos y organizados permiten un mejor control y
conservacion del entorno urbano.
b) Areas verdes sin cerco perimétrico

Son éareas que no presentan estructuras de delimitacion fisica, quedando
expuestas al libre transito de personas y animales. Segin Jacobs (1961), la
ausencia de mecanismos de proteccién puede favorecer el deterioro y la pérdida de

funcionalidad de los espacios publicos.

1.4 Método de Flotacion y Sedimentacion en Parasitologia

Los métodos coproparasitologicos constituyen técnicas fundamentales para
el diagnodstico de parasitos gastrointestinales en animales y humanos, debido a que
permiten identificar huevos, quistes, ooquistes y larvas presentes en las heces. Segun,
Levine (1985), el examen coproparasitologico es una herramienta basica en
parasitologia veterinaria porque facilita la deteccion de infecciones parasitarias y
contribuye al control epidemioldgico de las enfermedades.

Dentro de las técnicas coproparasitoldgicas mas utilizadas se encuentran los
métodos de flotacion y sedimentacion, los cuales se diferencian por el principio
fisico empleado para recuperar las estructuras parasitarias.

1.4.1 Método de Flotacion

El método de flotacion es una técnica coproparasitologica basada en la
diferencia de densidades entre los huevos o quistes parasitarios y las soluciones de
flotacion utilizadas. Segun Fulleborn (1920), las estructuras parasitarias con menor
densidad que la solucién empleada ascienden a la superficie, permitiendo su posterior

identificacion microscopica.
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De acuerdo con Sloss et al. (1994), esta técnica es ampliamente utilizada para
la deteccion de nematodos y algunos protozoarios intestinales, debido a su
simplicidad, rapidez y buena sensibilidad diagndstica.

El procedimiento consiste en mezclar una pequefia cantidad de heces con una
solucion de alta densidad, como solucion saturada de sal, azlcar o sulfato de zinc,
filtrando posteriormente la mezcla para eliminar residuos gruesos. Luego, la
preparacion se coloca en un tubo o recipiente hasta formar un menisco donde se
ubica una lamina cubreobjetos. Después de un tiempo de reposo, los huevos y
quistes flotan y se adhieren al cubreobjetos, el cual se examina al microscopio.

Segun Bowman (2021), el método de flotacidn presenta mayor eficacia para
detectar huevos livianos de nematodos gastrointestinales, tales como Toxocara spp.,
Ancylostoma spp. y Strongyloides spp..

Sin embargo, Levine (1985) menciona que algunas estructuras parasitarias
pesadas, como ciertos huevos de trematodos, pueden no recuperarse adecuadamente
mediante flotacion, por lo que es recomendable complementar el
diagnostico con otras técnicas.

1.4.2 Método de Sedimentacion

El método de sedimentacion es una técnica coproparasitologica que se basa en
la precipitacion de las estructuras parasitarias mediante gravedad o centrifugacion.
Segln Looss (1911), este método permite recuperar huevos de mayor densidad que
no flotan facilmente en soluciones saturadas.

De acuerdo con Acha y Szyfres (2003), la sedimentacion es especialmente (til
para el diagndstico de trematodos y cestodos, cuyos huevos son pesados y tienden a

depositarse en el fondo del recipiente.
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El procedimiento consiste en homogenizar la muestra fecal con agua o
solucion fisiologica, filtrar la mezcla y dejarla reposar para permitir que las
particulas pesadas sedimenten. Posteriormente, se elimina el sobrenadante y el
sedimento restante se examina microscopicamente.

Segun Bowman (2021), esta técnica es particularmente efectiva para
identificar huevos de Fasciola hepatica, Paramphistomum spp. y otros trematodos de

importancia veterinaria.

Asimismo, Corwin (1997) sefiala que la sedimentacidn posee alta sensibilidad
para huevos pesados, aunque puede presentar mayor cantidad de residuos fecales en
la preparacién microscoépica.

Importancia de los métodos coproparasitologicos

Los métodos de flotacion y sedimentacion son ampliamente utilizados en
investigaciones epidemioldgicas y diagnosticos veterinarios debido a su bajo
costo, facilidad de aplicacion y utilidad para determinar la presencia de parasitos
gastrointestinales. Segun Organizacion Mundial de Sanidad Animal, anteriormente
OIE, estas técnicas representan procedimientos esenciales para la vigilancia y control

de enfermedades parasitarias en animales domeésticos y de produccion.

1.5 Métodos de muestreo de suelo y pasto
1.5.1 Meétodo de la doble W

El método de la doble W consiste en recorrer el &rea de estudio siguiendo un
trayecto en forma de dos letras "W" consecutivas y opuestas. A lo largo del recorrido
se seleccionan puntos equidistantes donde se recolectan pequefias porciones de suelo
y césped. Posteriormente, todas las submuestras obtenidas se mezclan para conformar

una muestra compuesta representativa del area evaluada (Thrusfield, 2018).

Procedimiento:
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Delimitar el area verde o terreno de estudio.
Realizar un recorrido siguiendo el patrén de doble "W".
En cada Vértice o punto de interseccion recoger aproximadamente 50 a 100 g de
suelo superficial (2 a 5 cm de profundidad) y una pequefia cantidad de césped.
Depositar cada submuestra en una bolsa o recipiente limpio.
Homogeneizar las submuestras para obtener una muestra compuesta destinada
al andlisis parasitoldgico.
Ventajas:
Permite una adecuada cobertura del terreno.
Reduce el sesgo de seleccion de puntos de muestreo.
Incrementa la representatividad de la muestra.
1.5.2 Meétodo de la N

El método de la N consiste en recorrer el area siguiendo una trayectoria
diagonal en forma de la letra "N", incluyendo los extremos y el centro del terreno.
Durante el recorrido se recolectan muestras de suelo y césped en puntos estratégicos
previamente definidos (Thrusfield, 2018).
Procedimiento:
Delimitar el area de estudio.
Realizar el recorrido siguiendo la forma de una "N".

Tomar submuestras de suelo y césped en los veértices y en el punto central de cruce.
Recolectar el material superficial donde exista mayor probabilidad de
contaminacion parasitaria.

Mezclar las submuestras para obtener una muestra compuesta

representativa.

1.5.3 Método de la X
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El método de la X consiste en dividir visualmente el &rea de estudio mediante
dos diagonales imaginarias que se cruzan en el centro formando una "X". Las muestras
de suelo y césped se recolectan en los cuatro extremos de las diagonales y en el
punto central de interseccion. Este procedimiento permite abarcar de manera
uniforme toda la superficie evaluada y es particularmente Util en parques, jardines y
areas verdes de forma rectangular o cuadrada (Thrusfield,

2018).



CAPITULO Il

METODOLOGIA

2.1 Ubicacion

El trabajo de investigacion se realizd en el departamento Cusco, en

la provincia la Convencion distrito de Pichari, con coordenadas:

12°317117°S
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73°49°46°70, altitud: 614 m.s.n.m. El clima de la provincia es de cielos nublados y

cubiertos, con tendencias a la lluvia y tormentas.

Figural

Localizacion geografica del distrito de Pichari
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2.2 Duracion del trabajo

La duracion del trabajo de investigacion fue durante los meses de

diciembre del 2025.

e

B\

!

Los Angeles

2.3 Lugar de procesamiento laboratorial de muestras

Las muestras de tierra y césped se procesaron en el laboratorio de

Paraiso

4120,
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Parasitologia Veterinaria de la Escuela Profesional de Medicina Veterinaria.

2.4 Poblacién y muestra

La poblacion de estudio estuvo constituida por las areas verdes publicas del
distrito de Pichari y las areas verdes de cuatro comunidades nativas seleccionadas
por su accesibilidad, afluencia de personas y presencia frecuente de perros y otros
animales domésticos. En total se consideraron cinco areas verdes urbanas y cuatro
comunidades nativas como unidades de estudio.

Se recolectaron un total de 180 muestras, 100 muestras provenientes de las
cinco areas verdes del distrito de Pichari y 80 muestras procedentes de las cuatro
comunidades nativas. La cantidad de muestras fue determinada considerando la
extension de las areas evaluadas, la necesidad de obtener una adecuada cobertura
espacial y la recomendacion de realizar maltiples puntos de muestreo para aumentar

la probabilidad de deteccion de formas parasitarias presentes en el ambiente.

Tabla 1

Areas verdes de Pichari (Parques)

Nimero Areas verdes

1 Plaza principal de Pichari

2 Parque Santa Rosa o Parque del Amor
3 Parque Infantil

4 Parque Juan Velasco Alvarado

5 Parque San Juan

Nota. Datos correspondientes a los parques de Pichari - La Convencién Cusco.
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Tabla 2

Areas verdes de Pichari (Comunidades nativas)

Numero Comunidades nativas
1 Monkerenshi

2 Sankiroshi

3 Otari nativos

4 Yevanashi

Nota. Datos correspondientes a las areas verdes de las comunidades nativas de Pichari-La

convencion, Cusco.

Los parques de Pichari estudiadas no cuenta con serco perimetrico, tampoco con
una vigilancia continua, una limpieza constante, no cuentan con sefializacion de los tachos
de basura, los animales ingresan y defecan, no hay personal de limpieza, a excepcion del
parques infantil que si cuenta con todo las medidas de seguridad. Asi mismo las areas verdes
de la cuminidades nativas no cuentas con limpeza constante, no hay sefializacion y mucho

Menos cercos perimetricos.

2.5 Materiales y Equipos
Los materiales y equipos que se utilizaron en el presente trabajo

de investigacion se clasifican en:

Materiales biol6gicos

v Muestras de tierra y césped
De campo

v Guardapolvo.

v Mascarilla o cubre boca.

v Guantes descartables.

v' Lapicero indeleble.



v

v

v

v

v

Cuaderno de apuntes.

Camara fotografica.

De laboratorios
Lamina porta objetos.
Laminilla cubreobjetos.
Gotero.
Mortero y pilén.
Gradilla.
Tamiz.
Tubos falcon.
Vasos descartables.
Materiales de plastico
Guantes de latex.

Tubos falcén.

Recipiente de plasticos y baldes.

Colador

Equipos y aparatos

v" Microscopio binocular.

v' Centrifuga.
Soluciones y reactivos
v" Solucion sacarosa.

v" Solucién salina.

Otros

v

v

v

Detergente.
Ficha de resultados.

Papel tolla absorbente.

32
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2.6 Método procedimental

v Se identificé las areas verdes y se procedié a la recoleccion de las muestras de
tierra y césped donde se empled el muestred sistémico de X al azar en cada
punto equidistante, de aproximadamente 20 gr por cada 5 pasos y una
profundidad de 5cm las cuales fueron removidas con un pico, consiste en tomar
muestras de suelo de varios puntos a lo largo de un recorrido en forma de X a
través de un campo a muestrear, este método ayuda a obtener una muestra
representativa del area, luego todas las submuestras se mesclan para formar una
muestra compuesta que se lleva al laboratorio.

v Las muestras se depositaron en una bolsa de polietileno y se rotularon en el
sitio de recoleccion posterior a ello las muestras recolectadas fueron
transportadas al laboratorio de parasitologia de la Escuela Profesional de
Medicina Veterinaria para su procesamiento y analisis.

v" Una vez que se trasladaron las muestras al laboratorio, estas se remojaron en
baldes con agua y detergente por 24 horas. Después se lavaron el césped y se
filtré el contenido del balde a través de un colador en un recipiente.

v' Luego se procesd las muestras con el Método de flotacion con solucién
saturada de cloruro de sodio, cuyo fundamento se basa en que los huevos de los
vermes estén suspendidos en un liquido con una densidad especifica més alta
que la de los huevos, estos ultimos flotaran en la superficie. Los huevos de
nematodos y cestodos flotan en un liquido con una densidad especifica.

v Después se colocd en un tubo falcon, la muestra filtrada, se rotuld y se

centrifugd 1000 rpm durante 3 minutos.
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v' Se elimind el sobrenadante y se agregd solucién salina, hasta formar un

menisco convexo en el borde superior del tubo y se colocé una laminilla

cubreobjetos.

v Finalmente se dejo reposar 10 minutos y luego se colocé el cubre-objeto en
el porta objeto y se examin6 al microscopio a 10x vy 40x,
considerandose positiva aquella muestra que presente al menos un huevo u
ooquiste de los principales parasitos zoonoticos.

2.7 Interpretacion
El nivel de contaminacion de las areas verdes se midi6 mediante
el siguiente criterio:

Tabla 3

Nivel de contaminacion

Nivel de contaminacién Carga Interpretacion
Alta Mas de 10 huevos de parasitos Fkx
Moderada 6 a 10 huevos de parésitos e
Baja 1 a 5 huevos de paréasitos *

Nota. Criterio para evaluacion e interpretacion, del nivel de contaminacion de areas verdes (Pérez, 2008).

Para obtener los resultados de prevalencia, se utilizo la siguiente formula

general: Prevalencia puntual =  Nro. de muestras X 100

Total de
muestras
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CAPITULO Il

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Prevalencia de huevos de parasitos zoonéticos.

Prevalencia puntual =  Nro. de muestras X 100
Total de
muestras
PP=8 x100=288.89
9
Figura 2
Prevalencia de huevos de parasitos zoondticos en muestras de suelo de areas

verdes del distrito de Pichari y comunidades nativas.

Prevalencia

88.89

" 20 L —

Positivo Negativo

Nota. Datos correspondientes a la prevalencia de parasitos zoon6ticos de muestras de suelo del

distrito de Pichari y comunidades nativas.

En la figura 2 se muestra una prevalencia 88,89 % (8/9) a parasitos

zoondticos en suelo de las areas verdes estudiadas. Estudios inferiors al nuestro



36

report, Luzio et al. (2015) en la ciudad de los Angeles en Chile, cuyo objetivo era
identificar parasitos patdgenos humanos en heces caninas mediante el método
Burrows. Se analizaron 452 muestras de heces de 65 plazas y parques publicas donde
el 60% de las muestras contenian parasitos zoondticos. Asi mismo, Chavez et al.
(2002) evalud la contaminacién de los huevos de parasitos. En los parques publicos
de la Provincia Constitucional del Callao y del Cono Sur de Lima Metropolitana,
recolectando muestras de la tierra y césped en 176 parques de los 479 parques
existentes (78 en Callao y 98 del Cono Sur). Encontrando una prevalencia de 37 £11
% en zonas del Callao (promedio + intervalo de confianza) y 30 +11 % en el cono sur.
Sin embargo resultados superiores a los nuestros report, Huerta (2015) quien
relaciond con la prevalencia en caninos con cultura ambiental en el centro poblado
de la Esperanza en Huanuco, donde la prevalencia total de helmintos es de 92,3%.
Todas estas diferencias se posiblemente se deban a la época de estudio, la cantidad de
muestras y los métodos de analisis coproparasitologico.

Desde un enfoque epidemioldgico, la elevada proporcién de positivos
refleja una situacion endémica, asociada probablemente a précticas productivas,
ambientales y sanitarias inadecuadas. La baja frecuencia de resultados negativos
evidencia que las medidas de prevencion y control actuales son insuficientes o poco
sostenidas, permitiendo la continuidad del ciclo biol6gico. En términos de salud
publica y productiva, estos resultados resaltan la urgente necesidad de fortalecer
estrategias integrales de intervencion, orientadas a la prevencién, educacion sanitaria,
control de los factores de riesgo y vigilancia continua, con el fin de reducir la

prevalencia y mitigar el impacto de la enfermedad en la poblacion evaluada.
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Tabla 4

Prevalencia de parasitos zoonooticos en cada area verde del distrito de

Pichari.
N° Areas verdes Total de huevos % Nivel de
Contaminacion

1 Plaza principal de Pichari 6 37.5 Moderado
2 Parque Santa Rosa 4 25 Leve

3 Parque Infantil 0 0 Ninguno

4 Parque Juan Velasco Alvarado 2 12.5 Leve

5 Parque San Juan 4 25 Leve

Total 16 100

Nota. Datos correspondientes a la prevalencia de parasitos zoonéticos de muestras tierra del distrito de

Pichari y comunidades nativas.

En la tabla 4, se presenta la prevalencia de parésitos zoon6ticos en las areas verdes
evaluadas del distrito de Pichari. En la Plaza Principal se registr6 la mayor tasa de
contaminacion, con un 37,5% (6/16), correspondiente a un nivel de contaminacion
moderado. En segundo lugar, el Parque Santa Rosa y el Parque San Juan presentan valores
similares, con 25% (4/16) cada uno. Por su parte, el Parque Juan Velasco Alvarado evidencid
una menor proporciéon de contaminacion, con 12,5% (2/16). En contraste, en el Parque
Infantil no se detectd presencia de huevos de parasitos, lo cual podria estar asociado a la
implementacion de medidas de control como el cercado perimetral, la vigilancia del area y
la restriccion del ingreso de animales. Desde una perspectiva epidemioldgica, se observa
que el 80% (4 de 5) de las areas verdes evaluadas presentan algin grado de contaminacion

parasitaria, o que evidencia una amplia dispersiéon ambiental de huevos helminticos en
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espacios publicos del distrito. Esta situacion constituye un potencial de riesgo para la salud
publica, especiealmente em grupos poblacionales vulnerables, como los nifios, quienes
presentan mayor exposicion al suelo por los juegos, por el desconocimiento de los parasitos,
el no habito de lavado de las manos, luego del contacto con pastos y suelo y, en consecuencia,
una mayor probabilidad de ingestion accidental de formas infectantes de estos parasitos. No

se tienen reportes similares en los parques estudiados.

Tabla b

Prevalencia de parasitos zoondticas en cada area verde de las comunidades nativas

del distrito de Pichari.

N° Comunidades nativas Total de % Nivel de
huevos contaminacion
1 Monkerenshi 4 30.7 Leve
2 Sankiroshi 3 23 Leve
3 Otari nativos 4 30.7 Leve
4 Yevanashi 2 15.6 Leve
TOTAL 13 100

Nota. Datos correspondientes al porcentaje de parasitos en areas verdes de las comunidades nativas, Pichari.

En latabla 5, se presenta la prevalencia de parasitos zoonéticos en las areas verdes de
las comunidades nativas evaluadas. En la comunidad de Monkerenshi y Otari Nativo se
registrd la mayor prevalencia con un 30,7% (4/13), lo que corresponde a un nivel de
contaminacion que es leve, evidenciando, igual carga parasitaria en comparacion con las
demas comunidades estudiadas. En segundo lugar, la comunidad de Sankiroshi con 23%
(3/13), asociada a un nivel de contaminacion leve, lo que indica la presencia de huevos de
parasitos en menor proporcién, aunque aun epidemioldgicamente relevante. De manera

similar, lacomunidad de Yevanashi con 15,6% (2/13), también clasificada dentro de un nivel
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de contaminacion leve, reflejando una menor frecuencia de hallazgos parasitarios en el
suelo. En términos comparativos, estos resultados difieren de los reportados en otros
estudios, donde se han descrito patrones de contaminacion mas homogéneos o de mayor
prevalencia en areas similares. Esta variabilidad podria estar influenciada por factores
ambientales, condiciones de saneamiento basico, practicas de convivencia con animales
domésticos y caracteristicas propias de cada comunidad. En conjunto, los hallazgos
evidencian la existencia de contaminacién parasitaria en las comunidades nativas
evaluadas, aunque con diferentes grados de intensidad, lo cual resalta la importancia de
mantener estrategias de vigilancia epidemioldgica y medidas de prevencion orientadas a

reducir la exposicion de la poblacion a estos agentes zoonoticos.

3.2 Parasitos zoondticos presentes en Pichari y Comunidades nativas.
Tabla 6

Especies de parasitos zoondticos encontrados en las areas verdes de Pichari

Especies zoondticas Cantidad de huevos %

Toxocara Canis 7 46.67

Ancylostoma Caninum 8 53.33
TOTAL 15 100.00

Nota. Datos correspondientes a especies de parasitos zoonoticos encontrados en muestras de tierra del
distrito de pichari.

En la Tabla 6, se observa las especies de parasitos de importancia zoondtica
identificados durante el andlisis de las &reas verdes evaluadas: (Parque Principal de
Pichari, Parque San Juan, Parque Juan Velasco Alvarado, Parque Infantil y Parque Santa
Rosa), evidenciandose la presencia de: Toxocara canis con una frecuencia del 46,67% y

Ancylostoma caninum con un 53,33%. Estos resultados reflejan una distribucion relativamente
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equilibrada entre ambas especies, con una ligera predominancia de Ancylostoma caninum.
La elevada proporcion de Ancylostoma caninum sugiere la existencia de condiciones
ambientales particularmente favorables para el desarrollo, maduracion y supervivencia de sus
larvas infectantes en estadio L3. Estas larvas se caracterizan por su resistencia a factores
ambientales adversos, como la desecacion, debido a la conservacion de la cuticula de la muda
anterior, lo que les permite persistir durante periodos prolongados en suelos himedos,
sombreados y con materia organica. Esta capacidad de resistencia incrementa
significativamente la probabilidad de contacto con hospedadores susceptibles. Por otro
lado, la presencia relevante de Toxocara canis constituye un hallazgo de especial importancia
epidemioldgica, debido a la alta resistencia de sus huevos en el ambiente. Resultados inferiors
a los nuestros reporté Vivanco (2012), quien documentd prevalencias menores de
Toxocara canis (20,4%) y Ancylostoma caninum (17,6%), por otra parte, Serrano (2000)
menciona que el 41.1% de los parques del Cono Este de Lima Metropolitana se encuentran
contaminados con huevos de Toxocara spp. Los distritos de La Molina y San Juan de
Lurigancho presentaron 45.5%. Estas diferencias podria explicarse por factores como la mayor
concurrencia de canes en la Plaza Principal de Pichari y en los parques adyacentes, asi como
la posible ausencia de programas de desparasitacion, control de animales vagabundos y
manejo sanitario adecuado. Asimismo, el mantenimiento deficiente de las areas verdes
favoreceria la acumulacion de heces y la persistencia de formas infectantes en el suelo,
incrementando el riesgo de transmision. De manera similar, el estudio realizado en Tacna por
Vilcahuamén (2019) identifico Unicamente Toxocara sp. como parasito zoonético en 255
muestras analizadas, con una distribucién heterogénea dentro del area urbana. En contraste,
los resultados del presente estudio no solo evidencian una mayor proporcion de Toxocara
canis, sino también una presencia significativa de Ancylostoma caninum, lo que sugiere una

mayor circulacion de nematodos zoondticos en las areas verdes evaluadas en el distrito de



41

Pichari. Asimismo, Caceres (2012), en un estudio realizado en Abancay, reportd una prevalencia
de Toxocara sp. del 26,8% en 276 muestras, valor inferior al 46,67% registrado en el
presente trabajo. Estas diferencias podrian estar asociadas a multiples factores epidemiolégicos,
entre ellos la densidad poblacional canina, las condiciones climaticas, la frecuencia de limpieza
de los espacios publicos, el nivel de educacion sanitaria de la poblacion y la implementacién
de politicas municipales de control y prevencion. Desde un enfoque epidemioldgico integral,
la alta frecuencia conjunta de Ancylostoma caninum y Toxocara canis permite inferir que las
areas verdes evaluadas actan como importantes reservorios ambientales de helmintos
zoonoGticos. Esta situacion implica un riesgo potencial para la transmision de enfermedades
como la larva migrans cutanea y la larva migrans visceral, afectando principalmente a nifios
y a personas con contacto frecuente con suelos contaminados, lo que refuerza la necesidad
de implementar medidas de control sanitario y prevencién en estos espacios.
Tabla 7

Especies de paréasitos zoondticos encontrados en areas verdes de 4 comunidades

nativas.
Especies zoonoticas Cantidad de huevos %
Toxocara Canis 4 44.5
Ancylostoma Caninum 5 55.5

Total 9 100

Nota. Datos correspondientes a especies de parasitos zoondticos encontrados en muestras de

césped y tierra de las comunidades nativas.

En la tabla 7, apreciamos la cantidad de huevos de parasitos de importancia
zoondtica encontrados en las &reas verdes de las comunidades nativas (Sankiroshi,

Otari Nativos, Yevanashi, Monquerenshi, donde se encontro:
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Ancylostoma Caninum 44.44%, Toxocara Canis 55.55%. La mayor frecuencia de
Ancylostoma caninum sugiere condiciones ambientales favorables para el desarrollo y
supervivencia de larvas infectantes (L3), cuya capacidad de resistir la desecacion vy
permanecer viables en suelos himedos incrementa la probabilidad de transmision cutanea.
Por su parte, la elevada proporcion de Toxocara canis es preocupante debido a la
resistencia de sus huevos en el ambiente y su implicancia en la toxocariasis humana,
especialmente en nifios. Comparando con el estudio de Vivanco (2012), quien reportd
prevalencias menores de Toxocara canis (20,4%) y Ancylostoma caninum (17,6%),
nuestros resultados son notablemente superiores. Esta diferencia podria explicarse por la
alta concurrencia de canes en la plaza principal de Pichari y parques aledafios, muchos de
ellos posiblemente sin control sanitario ni desparasitacion periddica. Asimismo, factores
como el mantenimiento inadecuado de las areas verdes, la acumulacion de heces y las
condiciones climaticas humedas podrian estar favoreciendo una mayor persistencia de
formas infectantes en el suelo. En Tacna, Vilcahuaméan (2019) identificO Unicamente
Toxocara sp. como parasito zoondtico en 255 muestras recolectadas en plazas y avenidas,
observando mayores concentraciones de contaminacién en zonas especificas (cono norte y
sur). En contraste, nuestro estudio evidencia no solo una mayor frecuencia de Toxocara, sino
también la presencia significativa de Ancylostoma caninum, lo que sugiere una mayor
diversidad parasitaria en las areas evaluadas y posiblemente diferencias en el manejo
sanitario urbano entre ambas localidades. Por otro lado, Céaceres (2012), en Abancay, reporto
una prevalencia de Toxocara sp. de 26,8% en 276 muestras, ademas de clasificar los parques
segun nivel de contaminacion. Aunque este porcentaje es inferior al 42,3% encontrado en
el presente estudio, confirma que Toxocara es uno de los principales indicadores de
contaminacion fecal canina en espacios recreativos del pais. La diferencia en prevalencias

podria estar asociada a variaciones en densidad poblacional canina, campafas de
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desparasitacion, condiciones climéaticas y frecuencia de limpieza de los parques. Sin
embargo, su presencia confirma la existencia de multiples agentes parasitarios circulando
en el entorno. En conjunto, los resultados sugieren que las areas verdes de Pichari presentan
una contaminacion parasitaria elevada en comparacion con otros estudios nacionales, lo que
podria estar vinculado a la tenencia irresponsable de mascotas, ausencia de programas
sostenidos de desparasitacion y deficiente mantenimiento de espacios publicos. Desde el
enfoque de “Una Salud”, estos hallazgos resaltan la necesidad de implementar estrategias
integrales que incluyan educacion sanitaria, control poblacional canino, vigilancia
epidemioldgica ambiental y fortalecimiento de politicas municipales orientadas a la
prevencion de zoonosis. En conclusion, la alta proporcion de Ancylostoma caninum y
Toxocara canis en las &reas evaluadas constituye un indicador de riesgo sanitario
significativo, especialmente para poblaciones vulnerables, y demanda acciones preventivas

urgentes y sostenibles.

Tabla 8
Especies de parasitos zoondticos presentes en las muestras de suelo de &reas

verdes de las comunidades nativas.

Especies zoonoticas Ausencia Presencia Total

Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

Toxocara Canis 2 50% 2 50% 4 100%

Ancylostoma Caninum 1 25% 3 75% 4 100%

Nota. Datos correspondientes a la presencia y ausencia de parasitos zoondticos de muestras tierra de las

comunidades nativas.

En la tabla 8, se presenta las especies de parasitos encontrados en las areas verdes de

las comunidades evaluadas, observandose una distribucion heterogénea de la contaminacién
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parasitaria. En términos generales, se registrd una proporcion de positividad del 75% (3/4)
y 50% (2/4) en las muestras analizadas, evidenciandose la presencia de especies
parasitarias de importancia zoondtica, entre las cuales destacan Ancylostoma caninum y
Toxocara canis, ambas reconocidas por su relevancia en salud publica debido a su
capacidad infectante y su persistencia en el ambiente. La elevada contaminacion parasitaria
observada en las comunidades nativas podria explicarse a partir de diversos factores
epidemiolégicos, ambientales y socioculturales. En primer lugar, la alta poblacion de canes
en estas comunidades, muchos de los cuales no cuentan con programas regulares de
desparasitacion ni supervision veterinaria, constituye un factor determinante en la
diseminacion de huevos de helmintos en el suelo. En segundo lugar, las condiciones de
mantenimiento limitado de las &reas verdes, junto con la presencia de abundante cobertura
vegetal, asi como las condiciones climéaticas propias de las zonas caracterizadas por
humedad elevada y precipitaciones frecuentes generan un microambiente favorable que
facilita la maduracion, supervivencia y persistencia prolongada de los huevos parasitarios
en el suelo. Estas condiciones ambientales incrementan significativamente el riesgo de
exposicion tanto para animales como para la poblacion humana. Desde un punto de vista
comparativo, los resultados obtenidos muestran variaciones respecto a investigaciones
previas realizadas en contextos similares. Resultados inferiors a los nuestros encontrd,
Armstrong et al. (2001) reportaron la presencia de Taenia sp. (11,4%), Toxocara sp.
(12,24%) y Trichuris sp. (4,7%), evidenciando una menor proporcion de Toxocara en
comparacion con el 50% registrado en el presente estudio. Estas diferencias podrian estar
asociadas a factores como la variabilidad geogréfica, condiciones climaticas, densidad de
poblacion canina y la existencia de programas de control sanitario mas o menos efectivos en
cada localidad. Por otro lado, Luzio et al. (2015), en un estudio realizado en la ciudad de

Los Angeles (Chile), reportaron una mayor diversidad de parésitos zoon6ticos en heces



45

caninas recolectadas en espacios publicos, identificando especies como Giardia sp.,
Dipylidium caninum, Taenia sp., Ancylostoma sp., Toxocara sp., Strongyloides sp. y
Uncinaria sp. Esta mayor diversidad parasitaria podria explicarse por diferencias
metodoldgicas en los procedimientos diagndsticos, el tamafio muestral evaluado o las
caracteristicas urbanas y ambientales propias del &rea de estudio. Asimismo, Ojeda et al.
(2020) reportaron una positividad del 15,5% en muestras de suelos de parques publicos, con
predominio de Toxocara sp. (11,3%), ademas de la identificacion de otros agentes como
Dipylidium caninum, Blastocystis hominis y Entamoeba coli. En contraste, los hallazgos
del presente estudio evidencian una mayor proporcioén de contaminacion por Ancylostoma
caninum y Toxocara canis, lo que sugiere una circulacion activa y sostenida de estos
helmintos en las areas verdes evaluadas. En conjunto, estos resultados refuerzan la
importancia de considerar las condiciones ambientales, la dinAmica poblacional de animales
domesticos y la implementacion de medidas de control sanitario como factores
determinantes en la epidemiologia de los parasitos zoonéticos en comunidades nativas.

Tabla 9

Especies de parasitos zoondticos presentes en las muestras de suelo de areas

verdes del distrito de Pichari.

Especies zoondticas Ausencia Presencia Total
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
Toxocara Canis 1 20% 4 80% 5 100%
Ancylostoma Caninum 1 20% 4 80% 5 100%

Nota. Datos correspondientes a la presencia y ausencia de parasitos zoondticos de muestras de tierra del

distrito de Pichari.

La tabla 9, se presenta las especies de parasitos zoondticos en las areas verdes de

Pichari, observandose que el 80% (4/5) de las muestras resultaron positivas. En cuanto a las
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especies identificadas, se registr6 la presencia de huevos de Toxocara canis Yy
Ancylostoma caninum. La elevada presencia de Toxocara canis y Ancylostoma caninum
puede explicarse principalmente por factores asociados a la dinamica poblacional de canes en
las &reas evaluadas, donde se observa una alta concurrencia de animales, muchos de ellos sin
control sanitario adecuado ni programas de desparasitacion periddica. A ello se suma la
limitada frecuencia de limpieza y mantenimiento de las &reas verdes, lo cual favorece la
acumulacién de heces caninas y, en consecuencia, la persistencia de huevos parasitarios en el
suelo. Desde una perspectiva bioldgica, estos hallazgos también pueden ser explicados por
la notable resistencia ambiental de ambos neméatodos. En el caso de Toxocara canis, sus
huevos poseen una cubierta externa gruesa y altamente resistente, lo que les permite
permanecer viables en el ambiente durante largos periodos de tiempo, incluso por meses o
afos, bajo condiciones favorables de humedad y temperatura. Por su parte, Ancylostoma
caninum presenta una fase larvaria infectante (L3) que conserva la cuticula de la muda
previa, caracteristica que le confiere una alta resistencia frente a la desecacién y a otros
factores ambientales adversos, especialmente en suelos himedos y sombreados. Estas
adaptaciones bioldgicas incrementan significativamente su capacidad de supervivencia
ambiental y, por ende, el riesgo de transmisién a hospedadores susceptibles. Villalobos
(2016), en Costa Rica, report6 una alta prevalencia de ancylostomideos (75,6%), mientras
que Toxocara canis presentd una baja frecuencia (1,3%), lo que contrasta con los
hallazgos del presente estudio, donde Toxocara canis muestra una mayor participacion en la
contaminacion ambiental. Siendo Toxocara canis resultados inferiores, sin embargo
ancylostomideos (75,6%), superiores a los nuestros, de manera similar, Polo et al. (2007), en
Bogota, encontraron la presencia de Ancylostoma sp. (10,7%) y Toxocara sp. (5,83%) en
suelos de parques publicos, con valores considerablemente menores a los registrados en el

presente estudio. Sin embargo, Chacén (2019), en Ecuador, reporté prevalencias elevadas de
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Toxocara sp. (47%) y Ancylostoma sp. (29%) en el parque “La Carolina”, resultados que
guardan mayor similitud con los obtenidos en el presente estudio, particularmente en
relacion con Toxocara canis. Estas diferencias podrian atribuirse a variaciones climaticas,
densidad poblacional de canes y al grado de implementacion de programas de control
sanitario en cada region.., campafias de desparasitacion animal o diferencias en las
condiciones ambientales que influyen en la viabilidad de los huevos y larvas. Estos
hallazgos sugieren que en regiones con condiciones climaticas calidas y humedas,
sumadasa una alta afluencia de animales domésticos, lacontaminacion ambiental por

nematodos zoonoticos tiende a ser mas significativa y sostenida en el tiempo.

3.3 Nivel de contaminacion huevos de parasitos zoonoticos en los suelos de areas verdes
de Pichariy comunidades nativas.
Tabla 10

Nivel de contaminacion de areas verdes del distrito de Pichari y comunidades

nativas.
Nivel de Distrito % Comunidades %

contaminacion Pichari Nativas
Leve 1 20% 4 100%
Moderado 2 40% - -
Alto 1 20% - -
Ninguno 1 20% - -
Total 5) 100% 4 100%

Nota. Datos correspondientes al nivel de contaminacion de las areas verdes del distrito de

pichari.



48

En la Tabla 10, se presentan los resultados correspondientes a la clasificacion del
nivel de contaminacion parasitaria en las areas verdes en Pichari se encontr6 un nivel de
contaminacion leve y moderado con el 40% en ambos casos y nivel de contaminacion
alto con el 20%, sin embargo, para las comunidades nativas se tiene nivel de
contaminacion leve con el 100%. Estos hallazgos evidencian que la totalidad de los espacios
analizados presenta algun grado de contaminacidn parasitaria, predominando los niveles leve
y moderado. En términos comparativos, los resultados obtenidos en el presente estudio
muestran una mayor proporcion de contaminacion en los niveles leve y moderado, lo cual
podria explicarse por diversos factores de caracter ambiental, sanitario y antropogénico.
Entre los principales elementos asociados se encuentra la presencia frecuente de animales
domésticos, especialmente canes, en los parques del distrito de Pichari, muchos de los cuales
podrian no contar con control veterinario adecuado ni esquemas regulares de
desparasitacion. Esta situacion favorece la diseminacién de huevos de parésitos en el
ambiente a través de las deposiciones. Asimismo, otro factor relevante es la ausencia o
insuficiencia de cercos perimetrales en varias areas verdes, lo que facilita el ingreso libre de
animales a estos espacios publicos, incrementando asi la probabilidad de contaminacion del
suelo. A ello se suma el uso constante de los parques por la poblacion humana, lo que
contribuye indirectamente a la dispersion de material contaminante cuando no existen
préacticas adecuadas de higiene y mantenimiento. Por otro lado, el estado de conservacion
de las areas verdes constituye un factor importante en la dindmica de persistencia de los
huevos parasitarios. Espacios con suelos humedos, presencia de vegetacion densa y escasa
exposicion solar generan condiciones microambientales favorables que permiten la
supervivencia prolongada de formas infectantes de los parasitos, aumentando su viabilidad
en el tiempo y, por ende, el riesgo de exposicidn. En conjunto, estos resultados sugieren que

la presencia de contaminacion parasitaria en las areas verdes del distrito de Pichari esta
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estrechamente relacionada con factores de manejo ambiental y sanitario, lo que resalta la
necesidad de implementar medidas de control més estrictas, como la restriccion del ingreso
de animales, el fortalecimiento de programas de desparasitacion y el mantenimiento

periddico de los espacios publicos, con el fin de reducir el riesgo epidemioldgico asociado.

Tabla 11

Porcentaje total de areas verdes contaminados con huevos de parasitos de

importancia zoonotica.

Contaminacion Areas verdes (%) Areas verdes (%)
Pichari comunidades
nativas
Contaminados 4 80% 4 100%
No contaminados 1 20% - -
TOTAL 5 100% 4 100%

Nota. Datos correspondientes al porcentaje de contaminacion de las areas verdes del distrito de pichari.

En la Tabla 11, se presenta la distribucién porcentual global de las areas verdes del
distrito de Pichari, observandose el 80% (4/5) y 100% (4/4) en areas verdes de las
comunidades nativas resultaron contaminados con huevos de parasitos de importancia
zoondtica. Estos resultados evidencian una alta proporcion de contaminacion ambiental en
los espacios publicos analizados, lo que sugiere una circulacion activa de parasitos en el
entorno. En términos comparativos, la prevalencia de areas contaminadas encontrada en el
presente estudio es superior a la reportada por Guevara (2005), quien registré un 56,0%
de contaminacidn en areas verdes, asi como a la informada por Oras (2012), quien reporto
un 71% de positividad. Asi tambien Loza et al. (2004) en la ciudad de Santa Cruz,

examinaron 37 parques Yy paseos publicos, encontrandose una contaminacion de 59,46%. Sin
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embargo resultados mayors a los nuestros reporté Polo (2006) en la localidad de Suba-
Bogota se tomaron muestras de suelo de 52 parques publicos y mediante la técnica de
sedimentacion de suelos y posterior aplicacion de la técnica de Sloss, encontrandose un alto
porcentaje de parques contaminados (94,23%). Estas diferencia podria atribuirse a maltiples
factores ambientales y antrépicos que influyen en la persistencia y dispersion de los huevos
de parésitos en el suelo. Entre los principales factores explicativos se encuentra la naturaleza
del sustrato de las &reas muestreadas, las cuales presentan caracteristicas de suelo himedo y
compactado. Estas condiciones edaficas favorecen la retencion de humedad, lo que
contribuye a la viabilidad y supervivencia prolongada de los huevos de helmintos,
generando un microambiente propicio para su desarrollo. Asimismo, la presencia constante
de canes en los espacios publicos evaluados constituye un factor determinante en la
contaminacion del suelo, debido a la deposicion directa de heces que contienen formas
parasitarias infectantes. Adicionalmente, la interaccion entre condiciones ambientales
favorables y la falta de control sanitario de animales domésticos podria estar potenciando la
persistencia de estos agentes en el entorno. En conjunto, estos elementos explican la mayor
proporcion de areas contaminadas observada en el presente estudio en comparacion con
investigaciones previas. Desde una perspectiva epidemiolégica, estos hallazgos evidencian
la necesidad de fortalecer las medidas de control y vigilancia sanitaria en los espacios
publicos, con el objetivo de reducir la exposicion de la poblacion a parasitos zoondticos y

minimizar el riesgo de transmisién, especialmente en grupos vulnerables.
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IV. CONCLUSIONES

v" Se determiné una prevalencia del 88.89% de parasitos zoonéticos en areas
verdes del distrito de Pichari y comunidades nativas.

v" Se logré identificar huevos de Toxocara canis 46,67%, Ancylostoma caninum
53,33%, en areas verdes de Pichari , mientras que para las comunidades
nativas se encontrd Toxocara canis 44,45%, Ancylostoma caninum 55,55%.

v' En lo que respecta al nivel de contaminacion para las areas verdes de
Pichari es leve y moderado 40% en ambos casos Yy alto 20%, mientras que

para las comunidades nativas el nivel de contaminacién es leve.
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V. RECOMENDACIONES

Se recomienda desarrollar campafias periodicas de desparasitacion dirigidas a
perros y otros animales domésticos, asi como estrategias de control de la poblacién de
animales callejeros, con el fin de reducir la diseminacion de huevos de parasitos
zoonGticos en el ambiente.

Promover programas de educacion dirigidos a la poblacion, especialmente en
comunidades nativas y usuarios frecuentes de areas verdes, sobre practicas de
higiene, manejo adecuado de mascotas y riesgos asociados a la exposicion a suelos
contaminados.

Se sugiere incrementar la frecuencia de limpieza, recoleccion de excretas y
mantenimiento general de parques y espacios recreativos, priorizando aquellos con
mayores niveles de contaminacion, como la Plaza Principal.

Implementar sistemas de monitoreo periddico de la contaminacion parasitaria en
suelos, tanto en areas urbanas como en comunidades nativas, con el propésito de
evaluar la efectividad de las intervenciones y detectar oportunamente posibles
riesgos para la salud publica.

Coordinacion entre autoridades locales, sector salud Yy organizaciones
comunitarias para el disefio e implementacién de politicas integrales de control
sanitario y proteccion ambiental.

Fomentar la instalacion de tachos para desechos, sefializacion informativa y
espacios destinados para mascotas, con el objetivo de promover conductas

responsables en la poblacién.
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VII. ANEXOS
Figura 3

Puntos de muestreo en areas verdes del distrito de pichari.

*
y

Fuente: Google earth

Figura 4 Figura 5

Recojo de muestras Vaciado de muestras en el balde
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Figura 6 Figura7

Agregando detergente Reposo de muestras por 24 horas

Figura 8 Figura 9

Extraccion del césped Llenado de tubos falcon




Figura 10 Figura 11

Muestras en tubo falcon Llevado a centrifugar a 1000rpm/min

Figura 12 Figura 13

Solucion salina hasta formar el menisco  Reposo de las muestras por 10 min




OBSERVACIONES MICROSCOPICAS
Figura 14 Figura 15

Huevo de Toxocara canis Huevo de Ancylostoma caninum

Figura 16 Figura 17

Oooquiste de Eimera sp. Huevo de Capillaria sp.

Figura 18

Huevo de Trichuris
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Figura 19 Figura 20

Presencia de adultos y nifios Presencia de heces en las areas verdes

Figura 21 Figura 22

Presencia de animales en las areas verdes del distrito de Pichari.




Figura 23

Evidencias fotogréficas
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Prevalencia de huevos de parasitos zoondticos en muestra de suelo de
areas verdes del distrito de Pichariy

comunidades nativas - 2025
Kevin Rick Conga Mendoza Magaly Rodriguez Monje

kevin.conga.24 @unsch.edu.pe magaly.rodriguez@unsch.edu.pe

Area de investigacion: Ciencias de la salud
Linea de investigacion: Biodiversidad, Mejoramiento Genético y Salud Animal
RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la prevalencia de huevos de
parasitos zoonoticos en muestras de suelo de areas verdes del distrito de Pichari y
comunidades nativas aledafias. Las muestras fueron recolectadas mediante el método “X” y
procesadas utilizando la técnica de flotacion, realizdndose un andlisis estadistico
descriptivo. Se evaluaron cinco parques de Pichari y cuatro comunidades nativas,
obteniéndose una prevalencia de 88,89 % de parasitos zoon6ticos. Los parasitos zoonoticos
identificados fueron Toxocara canis y Ancylostoma caninum, detectados tanto en parques

como en comunidades nativas. Se logro identificar huevos de Toxocara canis

46,67%, Ancylostoma caninum 53,33%, en areas verdes de Pichari, mientras que para las
comunidades nativas se encontro Toxocara canis 44,44%, Ancylostoma caninum 55,55%. En
lo que respecta al nivel de contaminacion para las areas verdes de Pichari es leve y moderado
40% en ambos casos y alto 20%, mientras que para las comunidades nativas el nivel de
contaminacion es leve. Los resultados evidencian una contaminacion significativa de las
areas verdes evaluadas, constituyendo un potencial riesgo para la salud publica de la

poblacion local.

Palabras claves: Zoonosis, Toxocara canis, Ancylostoma caninum, areas verdes,

contaminacion del suelo, salud publica.
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Prevalence of Zoonotic Parasite Eggs in Soil Samples from Green

Areas in the Pichari District and Native Communities - 2025
Kevin Rick Conga Mendoza Magaly Rodriguez Monje

kevin.conga.24 @unsch.edu.pe magaly.rodriguez@unsch.edu.pe

Research Area: Health Sciences
Research Line: Biodiversity, Genetic Improvement, and Animal Health
ABSTRACT

This study aimed to determine the prevalence of zoonotic parasite eggs in soil samples
from green areas in the Pichari district and surrounding native communities. Samples were
collected using the "X" method and processed using the flotation technique, followed by
descriptive statistical analysis. Five parks in Pichari and four native communities were
evaluated, yielding a prevalence of 88.89% for zoonotic parasites. The zoonotic parasites
identified were Toxocara canis and Ancylostoma caninum, detected in both parks and native
communities. Toxocara canis eggs were identified in 46.67% of green areas in Pichari, and
Ancylostoma caninum eggs in 53.33% of green areas. In native communities, the figures were
44.44% for Toxocara canis and 55.55% for Ancylostoma caninum. The level of contamination
in the green areas of Pichari was low and moderate (40% in both cases) and high (20%), while
in native communities, the level of contamination was low. The results show significant
contamination of the evaluated green areas, constituting a potential risk to the public health of
the local population.

Keywords: Zoonosis, Toxocara canis, Ancylostoma caninum, green areas, soil contamination,

public health.
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INTRODUCCION

La salud publica veterinaria desempefia un papel esencial en la prevencién y control
de enfermedades zoonoticas, especialmente en regiones rurales donde existe un estrecho
contacto entre humanos, animales y el ambiente, dentro de estas enfermedades, la
contaminacion del suelo con huevos de parasitos zoonoticos representa un gran
problema sanitario, dado que constituye una via de trasmisién hacia las personas y los
animales domésticos (OMS, 2020).

Parésitos como Toxocara spp., Ancylostoma spp. y Ascaris spp., poseen la
capacidad de permanecer viables en el suelo durante largos periodos, aumentando el riesgo
de infeccidn al estar en contacto con las superficies contaminadas, este riesgo es mayor en
poblaciones vulnerables como los nifios que usan las areas verdes para actividades
recreativas, personas inmunocomprometidas y comunidades rurales con limitado acceso a

servicios de saneamiento (Gomez et al., 2019).

En el distrito de Pichari, perteneciente a la region del VRAEM, se evidencia esta
problemaética con mayor intensidad debida a una serie de causa estructurales y ambientales.
La libre circulacion de animales domésticos y silvestres, la usencia de programas
efectivos de control sanitario y del manejo inadecuado de excretas de animales contribuyen
directamente a la contaminacion del suelo. A demaés, la falta de acceso a servicios basicos
como agua potable, alcantarillado y una educacién sanitaria limita las capacidades de
prevencion en las comunidades locales. Estas condiciones se ven agravadas por el uso
frecuentes de areas verdes por actividades recreativas, agricolas y de crianza animal,
incrementando el riesgo de exposicion humana a los agentes parasitarios presentes en el

suelo.

Diversas investigaciones han reportado una alta prevalencia de parasitos zoonéticos
en jardines, parques y zonas agricolas de paises de América Latina, como Colombia, Brasil
y Per(. (Gomez et al. 2019). Los suelos de areas rurales frecuentemente presentan huevos
viables de helmintos, lo cual representa una amenaza para la salud pablica. En el Perd,

estudios como el de (Ramirez y Diaz 2017).

Frente este panorama, se vuelve necesario desarrollar investigaciones cientificas que

evalten el nivel de la contaminacion parasitaria en los suelos de Pichari. La obtencion de

Escuela Profesional de Medicina Veterinaria, Facultad de Ciencias Agrarias, Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga-Per(.
Tesista! asesora?



datos actualizados permitird conocer la magnitud del problema y disefiar estrategias
especificas de intervencidn. Estas soluciones deben incluir camparias de educacion sanitaria,
promocion de manejo responsable de animales, desparasitacion periodica y mejora en el
saneamiento basico. Solo mediante un enfoque multidisciplinario y con participacion activa
de las autoridades, instituciones de salud y la comunidad, sera posible reducir el riesgo de

trasmision de parasitos zoonoticos y proteger la salud publica en esta regidn vulnerable.
Objetivo general:

Determinar la prevalencia de huevos de parésitos zoondticos en muestras de suelo

de areas verdes del distrito de Pichari y comunidades nativas durante el afio 2025.
Objetivos especificos:

Identificar las especies de parasitos zoondticos presentes en las muestras de suelo de

areas verdes del distrito de Pichari y comunidades nativas durante el afio 2025.

Determinar el nivel de contaminacion huevos de parasitos zoondticos en los suelos

de areas verdes de Pichari y comunidades nativas durante el afio 2025.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

2.1. Ubicacion y descripcion de la zona

y tormentas.

2.2. Duracion del trabajo

2025.

La duracion del trabajo de investigacion fue durante los meses de diciembre del

2.3. Materiales

Los materiales y equipos que se utilizaron en el presente trabajo de investigacion se clasifican

en.

AN Y N N N N N N Y N N NN

Muestras de tierra y césped
Guardapolvo.
Mascarilla o cubre boca.
Guantes descartables.
Lapicero indeleble.
Cuaderno de apuntes.
Céamara fotogréfica.
Lamina porta objetos.
Laminilla cubreobjetos.
Gotero.

Mortero y pilén.
Gradilla.

Tamiz.

Tubos falcon.

Vasos descartables.

El trabajo de investigacion se realizé en el departamento Cusco, en la provincia la
Convencién distrito de Pichari, con coordenadas: 12°31°11°°S, 73°49°46°°0, altitud: 614

m.s.n.m. El clima de la provincia es de cielos nublados y cubiertos, con tendencias a la lluvia
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Tubos falcon.

Recipiente de plasticos y baldes.
Colador

Microscopio binocular.
Centrifuga.

Solucion sacarosa.

Solucion salina.

Detergente.

Ficha de resultados.

D N N N N N U N NN

Papel tolla absorbente.
2.4. Tipo de estudio

El presente estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo y
disefio observacional. Se clasificé como transversal, debido a que la medicion de las variables
se realizé en un Unico corte temporal, y retrospectivo, dado que la informacion se obtuvo del
analisis de registros pasados (fichas de notificacion) de los pacientes atendidos por mordedura
canina en la Microred de Salud Los Licenciados de Ayacucho, durante el periodo comprendido

en el afo 2024.
2.5. Metodologia

Se identificd las areas verdes y se procedio a la recoleccion de las muestras de tierra y
césped donde se empled el muestred sistémico de X al azar en cada punto equidistante, de
aproximadamente 20 gr por cada 5 pasos y una profundidad de 5¢cm las cuales fueron removidas
con un pico, consiste en tomar muestras de suelo de varios puntos a lo largo de un recorrido en
forma de X a través de un campo a muestrear, este método ayuda a obtener una muestra
representativa del area, luego todas las submuestras se mesclan para formar una muestra

compuesta que se lleva al laboratorio.

Las muestras se depositaron en una bolsa de polietileno y se rotularon en el sitio de
recoleccion posterior a ello las muestras recolectadas fueron transportadas al laboratorio de
parasitologia de la Escuela Profesional de Medicina Veterinaria para su procesamiento y

analisis.
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Una vez que se trasladaron las muestras al laboratorio, estas se remojaron en baldes
con agua y detergente por 24 horas. Después se lavaron el césped y se filtro el contenido del

balde a través de un colador en un recipiente.

Luego se procesd las muestras con el Método de flotacion con solucion saturada
de cloruro de sodio, cuyo fundamento se basa en que los huevos de los vermes estén
suspendidos en un liquido con una densidad especifica mas alta que la de los huevos, estos
altimos flotaran en la superficie. Los huevos de nematodos y cestodos flotan en un liquido

con una densidad especifica.

Después se colocd en un tubo falcén, la muestra filtrada, se rotul6 y se centrifugd

1000 rpm durante 3 minutos.

Se elimind el sobrenadante y se agregd solucion salina, hasta formar un menisco convexo

en el borde superior del tubo y se coloco una laminilla cubreobjetos.

Finalmente se dejo reposar 10 minutos y luego se coloco el cubre-objeto enel porta
objeto y se examind6 al microscopio a 10x y 40x, considerandose positiva
aquella muestra que presente al menos un huevo u ooquiste de los principales parasitos

zoonoticos.

2.6. Poblacion, muestreo y tamafio de muestra

La poblacién de estudio estuvo constituida por las areas verdes publicas del distrito
de Pichari y las areas verdes de cuatro comunidades nativas seleccionadas por su
accesibilidad, afluencia de personas y presencia frecuente de perros y otros animales
domésticos. En total se consideraron cinco areas verdes urbanas y cuatro comunidades

nativas como unidades de estudio.

Se recolectaron un total de 180 muestras, 100 muestras provenientes de las cinco areas
verdes del distrito de Pichari y 80 muestras procedentes de las cuatro comunidades nativas.
La cantidad de muestras fue determinada considerando la extension de las areas evaluadas,
la necesidad de obtener una adecuada cobertura espacial y la recomendacion de realizar
multiples puntos de muestreo para aumentar la probabilidad de deteccion de formas

parasitarias presentes en el ambiente.
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Los parques de Pichari estudiadas no cuenta con serco perimetrico, tampoco con
una vigilancia continua, una limpieza constante, no cuentan con sefializacion de los tachos
de basura, los animales ingresan y defecan, no hay personal de limpieza, a excepcion del parques
infantil que si cuenta con todo las medidas de seguridad. Asi mismo las areas verdes de la
cuminidades nativas no cuentas con limpeza constante, no hay sefializacion y mucho menos

cercos perimetricos.
2.7. Procesamiento de los datos

Para la digitacion, depuracion y control de calidad de la base de datos se utilizo el

programa Microsoft Excel.
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CAPITULO Il
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Prevalencia de huevos de parasitos zoonoticos.

Prevalencia puntual = Nro. de muestras X 100

Total de muestras
PP=8 x100=88.89
9

Figural
Prevalencia de huevos de parasitos zoonéticos en muestras de suelo de areas

verdes del distrito de Pichari y comunidades nativas.

Prevalencia

88.89

10 (a7

Nota. Datos correspondientes a la prevalencia de parasitos zoonoticos de muestras de suelo del

distrito de Pichari y comunidades nativas.

En la figura 1 se muestra una prevalencia 88,89 % (8/9) a parasitos zoonéticos
en suelo de las areas verdes estudiadas. Estudios inferiors al nuestro report, Luzio et al. (2015)
en la ciudad de los Angeles en Chile, cuyo objetivo era identificar parasitos patogenos
humanos en heces caninas mediante el método Burrows. Se analizaron 452 muestras de heces
de 65 plazas y parques publicas donde el 60% de las muestras contenian parasitos
zoondticos. Asi mismo, Chavez et al. (2002) evalu6 la contaminacion de los huevos de

parasitos. En los parques publicos de la Provincia Constitucional del Callao y del Cono Sur
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de Lima Metropolitana, recolectando muestras de la tierra y césped en 176 parques de los 479
parques existentes (78 en Callao y 98 del Cono Sur). Encontrando una prevalencia de 37 £11
% en zonas del Callao (promedio * intervalo de confianza) y 30 +11 % en el cono sur. Sin
embargo resultados superiores a los nuestros report, Huerta (2015) quien relacion6 con la
prevalencia en caninos con cultura ambiental en el centro poblado de la Esperanza en
Huénuco, donde la prevalencia total de helmintos es de 92,3%. Todas estas diferencias
se posiblemente se deban a la época de estudio, la cantidad de muestras y los métodos de
analisis coproparasitolégico.

Desde un enfoque epidemioldgico, la elevada proporcion de positivos refleja una
situacion endémica, asociada probablemente a practicas productivas, ambientales y sanitarias
inadecuadas. La baja frecuencia de resultados negativos evidencia que las medidas de
prevencion y control actuales son insuficientes o poco sostenidas, permitiendo la continuidad
del ciclo bioldgico. En términos de salud publica y productiva, estos resultados resaltan
la urgente necesidad de fortalecer estrategias integrales de intervencion, orientadas a la
prevencion, educacion sanitaria, control de los factores de riesgo y vigilancia continua, con

el fin de reducir la prevalencia y mitigar el impacto de laenfermedad en la poblacién evaluada.

Tabla 1
Prevalencia de parasitos zoonoo6ticos en cada area verde del distrito de
Pichari.
N°  Areas verdes Totalde % Nivel de
huevos contaminacion
1 Plaza principal de Pichari 6 37.5 Moderado
2 Parque Santa Rosa 4 25 Leve
3 Parque infantile 0 0 Ninguno
4 Parque Juan Velasco Alvarado 2 125 Leve
5 Parque San Juan 4 25 Leve
Total 16 100

Nota. Datos correspondientes a la prevalencia de parasitos zoon6ticos de muestras tierra del distrito de

Pichari y comunidades nativas.

En la tabla 1, se presenta la prevalencia de parasitos zoon6ticos en las areas verdes
evaluadas del distrito de Pichari. En la Plaza Principal se registr6 la mayor tasa de
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contaminacion, con un 37,5% (6/16), correspondiente ‘a un nivel de contaminacion
moderado. En segundo lugar, el Parque Santa Rosa y el Parque San Juan presentan valores
similares, con 25% (4/16) cada uno. Por su parte, el Parque Juan Velasco Alvarado evidencio
una menor proporciéon de contaminacion, con 12,5% (2/16). En contraste, en el Parque
Infantil no se detectd presencia de huevos de parasitos, lo cual podria estar asociado a la
implementacién de medidas de control como el cercado perimetral, la vigilancia del area y
la restriccion del ingreso de animales. Desde una perspectiva epidemiologica, se observa
que el 80% (4 de 5) de las areas verdes evaluadas presentan algin grado de contaminacion
parasitaria, o que evidencia una amplia dispersién ambiental de huevos helminticos en
espacios publicos del distrito. Esta situacion constituye un potencial de riesgo para la salud
publica, especiealmente em grupos poblacionales vulnerables, como los nifios, quienes
presentan mayor exposicion al suelo por los juegos, por el desconocimiento de los parasitos,
el no habito de lavado de las manos, luego del contacto con pastos y suelo Yy, en consecuencia,
una mayor probabilidad de ingestion accidental de formas infectantes de estos parasitos. No

se tienen reportes similares en los parques estudiados.

Tabla 2
Prevalencia de parasitos zoonoéticas en cada area verde de las comunidades nativas
del distrito de Pichari.

N° Comunidades nativas Total de % Nivel de
huevos contaminacion
1 Monkerenshi 4 30.7 Leve
2 Sankiroshi 3 23 Leve
3 Otari nativos 4 30.7 Leve
4 Yevanashi 2 15.6 Leve
TOTAL 13 100

Nota. Datos correspondientes al porcentaje de parasitos en areas verdes de las comunidades nativas, Pichari.

En la tabla 2, se presenta la prevalencia de parasitos zoonéticos en las areas verdes de
las comunidades nativas evaluadas. En la comunidad de Monkerenshi y Otari Nativo se
registro la mayor prevalencia con un 30,7% (4/13), lo que corresponde a un nivel de
contaminacion que es leve, evidenciando, igual carga parasitaria en comparacion con las

demas comunidades estudiadas. En segundo lugar, la comunidad de Sankiroshi con 23%
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(3/13), asociada a un nivel de contaminacion leve, lo que indica la presencia de huevos de
parasitos en menor proporcion, aunque aun epidemiol6gicamente relevante. De manera
similar, lacomunidad de Yevanashi con 15,6% (2/13), también clasificada dentro de un nivel
de contaminacion leve, reflejando una menor frecuencia de hallazgos parasitarios en el
suelo. En términos comparativos, estos resultados difieren de los reportados en otros
estudios, donde se han descrito patrones de contaminacién mas homogéneos o de mayor
prevalencia en areas similares. Esta variabilidad podria estar influenciada por factores
ambientales, condiciones de saneamiento basico, practicas de convivencia con animales
domeésticos y caracteristicas propias de cada comunidad. En conjunto, los hallazgos
evidencian la existencia de contaminacion parasitaria en las comunidades nativas
evaluadas, aunque con diferentes grados de intensidad, lo cual resalta la importancia de
mantener estrategias de vigilancia epidemioldgica y medidas de prevencion orientadas a

reducir la exposicion de la poblacion a estos agentes zoono6ticos.

3.2 Parasitos zoondticos presentes en Pichari y Comunidades nativas.

Tabla 3

Especies de parasitos zoonoéticos encontrados en las areas verdes de Pichari

Especies zoondticas Cantidad de huevos %

Toxocara Canis 7 46.67

Ancylostoma Caninum 8 53.33
TOTAL 15 100.00

Nota. Datos correspondientes a especies de parasitos zoonéticos encontrados en muestras de tierra del
distrito de pichari.

En la Tabla 3, se observa las especies de parasitos de importancia zoonoOtica
identificados durante el analisis de las &reas verdes evaluadas: (Parque Principal de
Pichari, Parque San Juan, Parque Juan Velasco Alvarado, Parque Infantil y Parque Santa
Rosa), evidenciandose la presencia de: Toxocara canis con una frecuencia del 46,67% y
Ancylostoma caninum con un 53,33%. Estos resultados reflejan una distribucion relativamente
equilibrada entre ambas especies, con una ligera predominancia de Ancylostoma caninum.

La elevada proporcion de Ancylostoma caninum sugiere la existencia de condiciones
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ambientales particularmente favorables para el desarrollo, maduracién y supervivencia de sus
larvas infectantes en estadio L3. Estas larvas se caracterizan por su resistencia a factores
ambientales adversos, como la desecacion, debido a la conservacion de la cuticula de la muda
anterior, lo que les permite persistir durante periodos prolongados en suelos himedos,
sombreados Yy con materia organica. Esta capacidad de resistencia incrementa
significativamente la probabilidad de contacto con hospedadores susceptibles. Por otro
lado, la presencia relevante de Toxocara canis constituye un hallazgo de especial importancia
epidemioldgica, debido a la alta resistencia de sus huevos en el ambiente. Resultados inferiors
a los nuestros reporté Vivanco (2012), quien documenté prevalencias menores de
Toxocara canis (20,4%) y Ancylostoma caninum (17,6%), por otra parte, Serrano (2000)
menciona que el 41.1% de los parques del Cono Este de Lima Metropolitana se encuentran
contaminados con huevos de Toxocara spp. Los distritos de La Molina y San Juan de
Lurigancho presentaron 45.5%. Estas diferencias podria explicarse por factores como la mayor
concurrencia de canes en la Plaza Principal de Pichari y en los parques adyacentes, asi como
la posible ausencia de programas de desparasitacion, control de animales vagabundos y
manejo sanitario adecuado. Asimismo, el mantenimiento deficiente de las areas verdes
favoreceria la acumulacion de heces y la persistencia de formas infectantes en el suelo,
incrementando el riesgo de transmision. De manera similar, el estudio realizado en Tacna por
Vilcahuaméan (2019) identifico Gnicamente Toxocara sp. como parasito zoondtico en 255
muestras analizadas, con una distribucion heterogénea dentro del area urbana. En contraste,
los resultados del presente estudio no solo evidencian una mayor proporcion de Toxocara
canis, sino también una presencia significativa de Ancylostoma caninum, lo que sugiere una
mayor circulacion de nematodos zoondticos en las areas verdes evaluadas en el distrito de
Pichari. Asimismo, Caceres (2012), en un estudio realizado en Abancay, reportd una prevalencia
de Toxocara sp. del 26,8% en 276 muestras, valor inferior al 46,67% registrado en el
presente trabajo. Estas diferencias podrian estar asociadas a multiples factores epidemioldgicos,
entre ellos la densidad poblacional canina, las condiciones climaticas, la frecuencia de limpieza
de los espacios publicos, el nivel de educacién sanitaria de la poblacion y la implementacion
de politicas municipales de control y prevencion. Desde un enfoque epidemiologico integral,
la alta frecuencia conjunta de Ancylostoma caninum y Toxocara canis permite inferir que las
areas verdes evaluadas actlan como importantes reservorios ambientales de helmintos
zoondticos. Esta situacion implica un riesgo potencial para la transmision de enfermedades

como la larva migrans cutanea y la larva migrans visceral, afectando principalmente a nifios
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y a personas con contacto frecuente con suelos contaminados, lo que refuerza la necesidad

de implementar medidas de control sanitario y prevencion en estos espacios.

Tabla 4
Especies de parasitos zoondticos encontrados en areas verdes de 4

comunidades nativas.

Especies zoondticas Cantidad de huevos %
Toxocara Canis 4 445
Ancylostoma Caninum 5 55.5
Total 9 100

Nota. Datos correspondientes a especies de parasitos zoondticos encontrados en muestras de

césped y tierra de las comunidades nativas.

En la tabla 4, apreciamos la cantidad de huevos de parasitos de importancia
zoonoGtica encontrados en las areas verdes de las comunidades nativas (Sankiroshi,
Otari Nativos, Yevanashi, Monquerenshi, donde se encontro: Ancylostoma Caninum 44.44%,
Toxocara Canis 55.55%. La mayor frecuencia de Ancylostoma caninum sugiere condiciones
ambientales favorables para el desarrollo y supervivencia de larvas infectantes (L3), cuya
capacidad de resistir la desecacion y permanecer viables en suelos humedos incrementa la
probabilidad de transmision cutdnea. Por su parte, la elevada proporcion de Toxocara
canis es preocupante debido a laresistencia de sus huevos en el ambiente y su implicancia
en la toxocariasis humana, especialmente en nifios. Comparando con el estudio de Vivanco
(2012), quien reportd prevalencias menores de Toxocara canis (20,4%) y Ancylostoma
caninum (17,6%), nuestros resultados son notablemente superiores. Esta diferencia podria
explicarse por la alta concurrencia de canes en la plaza principal de Pichari y parques
aledafos, muchos de ellos posiblemente sin control sanitario ni desparasitacion periodica.
Asimismo, factores como el mantenimiento inadecuado de las areas verdes, la acumulacion
de heces y las condiciones climaticas humedas podrian estar favoreciendo una mayor
persistencia de formas infectantes en el suelo. En Tacna, Vilcahuaman (2019) identifico
unicamente Toxocara sp. como parasito zoondtico en 255 muestras recolectadas en plazas y
avenidas, observando mayores concentraciones de contaminacion en zonas especificas (cono

norte y sur). En contraste, nuestro estudio evidencia no solo una mayor frecuencia de
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Toxocara, sino también la presencia significativa de Ancylostoma caninum, lo que sugiere una
mayor diversidad parasitaria en las areas evaluadas y posiblemente diferencias en el manejo
sanitario urbano entre ambas localidades. Por otro lado, Céceres (2012), en Abancay, reporto
una prevalencia de Toxocara sp. de 26,8% en 276 muestras, ademas de clasificar los parques
segun nivel de contaminacién. Aunque este porcentaje es inferior al 42,3% encontrado en
el presente estudio, confirma que Toxocara es uno de los principales indicadores de
contaminacion fecal canina en espacios recreativos del pais. La diferencia en prevalencias
podria estar asociada a variaciones en densidad poblacional canina, campafias de
desparasitacion, condiciones climéticas y frecuencia de limpieza de los parques. Sin
embargo, su presencia confirma la existencia de multiples agentes parasitarios circulando en
el entorno. En conjunto, los resultados sugieren que las areas verdes de Pichari presentan
una contaminacion parasitaria elevada en comparacion con otros estudios nacionales, lo que
podria estar vinculado a la tenencia irresponsable de mascotas, ausencia de programas
sostenidos de desparasitacion y deficiente mantenimiento de espacios publicos. Desde el
enfoque de “Una Salud”, estos hallazgos resaltan la necesidad de implementar estrategias
integrales que incluyan educacion sanitaria, control poblacional canino, vigilancia
epidemioldgica ambiental y fortalecimiento de politicas municipales orientadas a la
prevencion de zoonosis. En conclusion, la alta proporcion de Ancylostoma caninum y
Toxocara canis en las areas evaluadas constituye un indicador de riesgo sanitario
significativo, especialmente para poblaciones vulnerables, y demanda acciones preventivas

urgentes y sostenibles.

Tabla 5
Especies de parasitos zoondticos presentes en las muestras de suelo de &reas

verdes de las comunidades nativas.

Especies zoondticas Ausencia Presencia Total

Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

Toxocara Canis 2 50% 2 50% 4 100%

Ancylostoma Caninum 1 25% 3 75% 4 100%

Nota. Datos correspondientes a la presencia y ausencia de parasitos zoondticos de muestras tierra de las

comunidades nativas.
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En latabla 5, se presenta las especies de parasitos encontrados en las areas verdes de
las comunidades evaluadas, observandose una distribucion heterogénea de la contaminacion
parasitaria. En términos generales, se registrd una proporcion de positividad del 75% (3/4)
y 50% (2/4) en las muestras analizadas, evidenciandose la presencia de especies
parasitarias de importancia zoonoética, entre las cuales destacan Ancylostoma caninum y
Toxocara canis, ambas reconocidas por su relevancia en salud publica debido a su
capacidad infectante y su persistencia en el ambiente. La elevada contaminacion parasitaria
observada en las comunidades nativas podria explicarse a partir de diversos factores
epidemiologicos, ambientales y socioculturales. En primer lugar, la alta poblacion de canes
en estas comunidades, muchos de los cuales no cuentan con programas regulares de
desparasitacion ni supervision veterinaria, constituye un factor determinante en la
diseminacion de huevos de helmintos en el suelo. En segundo lugar, las condiciones de
mantenimiento limitado de las &reas verdes, junto con la presencia de abundante cobertura
vegetal, asi como las condiciones climaticas propias de las zonas caracterizadas por
humedad elevada y precipitaciones frecuentes generan un microambiente favorable que
facilita la maduracion, supervivencia y persistencia prolongada de los huevos parasitarios
en el suelo. Estas condiciones ambientales incrementan significativamente el riesgo de
exposicion tanto para animales como para la poblacién humana. Desde un punto de vista
comparativo, los resultados obtenidos muestran variaciones respecto a investigaciones
previas realizadas en contextos similares. Resultados inferiors a los nuestros encontro,
Armstrong et al. (2001) reportaron la presencia de Taenia sp. (11,4%), Toxocara sp.
(12,24%) y Trichuris sp. (4,7%), evidenciando una menor proporcion de Toxocara en
comparacion con el 50% registrado en el presente estudio. Estas diferencias podrian estar
asociadas a factores como la variabilidad geogréafica, condiciones climaticas, densidad de
poblacidn canina y la existencia de programas de control sanitario mas o menos efectivos en
cada localidad. Por otro lado, Luzio et al. (2015), en un estudio realizado en la ciudad de
Los Angeles (Chile), reportaron una mayor diversidad de parasitos zoon6ticos en heces
caninas recolectadas en espacios publicos, identificando especies como Giardia sp.,
Dipylidium caninum, Taenia sp., Ancylostoma sp., Toxocara sp., Strongyloides sp. y
Uncinaria sp. Esta mayor diversidad parasitaria podria explicarse por diferencias
metodoldgicas en los procedimientos diagnosticos, el tamafio muestral evaluado o las
caracteristicas urbanas y ambientales propias del area de estudio. Asimismo, Ojeda et al.

(2020) reportaron una positividad del 15,5% en muestras de suelos de parques publicos, con
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predominio de Toxocara sp. (11,3%), ademas de la identificacién de otros agentes como
Dipylidium caninum, Blastocystis hominis y Entamoeba coli. En contraste, los hallazgos
del presente estudio evidencian una mayor proporcion de contaminacion por Ancylostoma
caninum y Toxocara canis, lo que sugiere una circulacion activa y sostenida de estos
helmintos en las &reas verdes evaluadas. En conjunto, estos resultados refuerzan la
importancia de considerar las condiciones ambientales, la dindmica poblacional de animales
domeésticos y la implementacion de medidas de control sanitario como factores

determinantes en la epidemiologia de los parasitos zoonéticos en comunidades nativas.

Tabla 6
Especies de parasitos zoonoticos presentes en las muestras de suelo de areas

verdes del distrito de Pichari.

Especies zoondticas Ausencia Presencia Total
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

Toxocara Canis 1 20% 4 80% 5 100%

Ancylostoma Caninum 1 20% 4 80% 5 100%

Nota. Datos correspondientes a la presencia y ausencia de parasitos zoonoticos de muestras de tierra del

distrito de Pichari.

La tabla 6, se presenta las especies de parasitos zoondticos en las areas verdes de
Pichari, observandose que el 80% (4/5) de las muestras resultaron positivas. En cuanto a las
especies identificadas, se registrdé la presencia de huevos de Toxocara canis y
Ancylostoma caninum. La elevada presencia de Toxocara canis y Ancylostoma caninum
puede explicarse principalmente por factores asociados a la dinamica poblacional de canes en
las areas evaluadas, donde se observa una alta concurrencia de animales, muchos de ellos sin
control sanitario adecuado ni programas de desparasitacion periodica. A ello se suma la
limitada frecuencia de limpieza y mantenimiento de las areas verdes, lo cual favorece la
acumulacion de heces caninas y, en consecuencia, la persistencia de huevos parasitarios en el
suelo. Desde una perspectiva bioldgica, estos hallazgos también pueden ser explicados por
la notable resistencia ambiental de ambos neméatodos. En el caso de Toxocara canis, sus
huevos poseen una cubierta externa gruesa y altamente resistente, lo que les permite

permanecer viables en el ambiente durante largos periodos de tiempo, incluso por meses o
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afnos, bajo condiciones favorables de humedad y temperatura. Por su parte, Ancylostoma
caninum presenta una fase larvaria infectante (L3) que conserva la cuticula de la muda
previa, caracteristica que le confiere una alta resistencia frente a la desecacion y a otros
factores ambientales adversos, especialmente en suelos himedos y sombreados. Estas
adaptaciones bioldgicas incrementan significativamente su capacidad de supervivencia
ambiental y, por ende, el riesgo de transmision a hospedadores susceptibles. Villalobos
(2016), en Costa Rica, reportd una alta prevalencia de ancylostomideos (75,6%), mientras
que Toxocara canis presentd una baja frecuencia (1,3%), lo que contrasta con los
hallazgos del presente estudio, donde Toxocara canis muestra una mayor participacion en la
contaminacion ambiental. Siendo Toxocara canis resultados inferiores, sin embargo
ancylostomideos (75,6%), superiores a los nuestros, de manera similar, Polo et al. (2007), en
Bogota, encontraron la presencia de Ancylostoma sp. (10,7%) y Toxocara sp. (5,83%) en
suelos de parques publicos, con valores considerablemente menores a los registrados en el
presente estudio. Sin embargo, Chacén (2019), en Ecuador, reporté prevalencias elevadas de
Toxocara sp. (47%) y Ancylostoma sp. (29%) en el parque “La Carolina”, resultados que
guardan mayor similitud con los obtenidos en el presente estudio, particularmente en
relacion con Toxocara canis. Estas diferencias podrian atribuirse a variaciones climaticas,
densidad poblacional de canes y al grado de implementacion de programas de control
sanitario en cada region.., campafias de desparasitacion animal o diferencias en las
condiciones ambientales que influyen en la viabilidad de los huevos y larvas. Estos
hallazgos sugieren que en regiones con condiciones climaticas calidas y humedas,
sumadasa una alta afluencia de animales domeésticos, lacontaminacién ambiental por

nematodos zoondticos tiende a ser mas significativa y sostenida en el tiempo.
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3.3 Nivel de contaminacion huevos de parasitos zoonéticos en los suelos de areas verdes

de Pichariy comunidades nativas.

Tabla 7

Nivel de contaminacion de areas verdes del distrito de Pichari y comunidades

nativas.

Nivel de Distrito % Comunidades %

contaminacién Pichari Nativas
Leve 1 20% 4 100%
Moderado 2 40% - -
Alto 1 20% - -
Ninguno 1 20% - -
Total 5 100% 4 100%

Nota. Datos correspondientes al nivel de contaminacion de las &reas verdes del distrito de
pichari.

En la Tabla 7, se presentan los resultados correspondientes a la clasificacion del
nivel de contaminacion parasitaria en las areas verdes en Pichari se encontré un nivel de
contaminacion leve y moderado con el 40% en ambos casos y nivel de contaminacion
alto con el 20%, sin embargo, para las comunidades nativas se tiene nivel de
contaminacion leve con el 100%. Estos hallazgos evidencian que la totalidad de los espacios
analizados presenta algin grado de contaminacion parasitaria, predominando los niveles leve
y moderado. En términos comparativos, los resultados obtenidos en el presente estudio
muestran una mayor proporcion de contaminacion en los niveles leve y moderado, lo cual
podria explicarse por diversos factores de caracter ambiental, sanitario y antropogénico.
Entre los principales elementos asociados se encuentra la presencia frecuente de animales
domésticos, especialmente canes, en los parques del distrito de Pichari, muchos de los cuales
podrian no contar con control veterinario adecuado ni esquemas regulares de
desparasitacion. Esta situacion favorece la diseminacion de huevos de parasitos en el
ambiente a través de las deposiciones. Asimismo, otro factor relevante es la ausencia o

insuficiencia de cercos perimetrales en varias areas verdes, lo que facilita el ingreso libre de
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animales a estos espacios publicos, incrementando asi la probabilidad de contaminacion del
suelo. A ello se suma el uso constante de los parques por la poblacién humana, lo que
contribuye indirectamente a la dispersion de material contaminante cuando no existen
préacticas adecuadas de higiene y mantenimiento. Por otro lado, el estado de conservacion
de las areas verdes constituye un factor importante en la dindmica de persistencia de los
huevos parasitarios. Espacios con suelos himedos, presencia de vegetacion densa y escasa
exposicion solar generan condiciones microambientales favorables que permiten la
supervivencia prolongada de formas infectantes de los parasitos, aumentando su viabilidad
en el tiempo y, por ende, el riesgo de exposicién. En conjunto, estos resultados sugieren que
la presencia de contaminacion parasitaria en las areas verdes del distrito de Pichari esta
estrechamente relacionada con factores de manejo ambiental y sanitario, lo que resalta la
necesidad de implementar medidas de control mas estrictas, como la restriccion del ingreso
de animales, el fortalecimiento de programas de desparasitacion y el mantenimiento

periodico de los espacios publicos, con el fin de reducir el riesgo epidemioldgico asociado.

Tabla 8
Porcentaje total de areas verdes contaminados con huevos de parasitos de

importancia zoonotica.

Contaminacion Areas verdes (%) Areas verdes (%)
Pichari comunidades
nativas
Contaminados 4 80% 4 100%
No contaminados 1 20% - -
TOTAL 5 100% 4 100%

Nota. Datos correspondientes al porcentaje de contaminacion de las areas verdes del distrito de pichari.

En la Tabla 8, se presenta la distribucion porcentual global de las areas verdes del
distrito de Pichari, observandose el 80% (4/5) y 100% (4/4) en é&reas verdes de las
comunidades nativas resultaron contaminados con huevos de parasitos de importancia
zoondtica. Estos resultados evidencian una alta proporcion de contaminacion ambiental en
los espacios publicos analizados, lo que sugiere una circulacion activa de parasitos en el
entorno. En términos comparativos, la prevalencia de &reas contaminadas encontrada en el

presente estudio es superior a la reportada por Guevara (2005), quien registrd un 56,0%
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de contaminacidn en areas verdes, asi como a la informada por Oras (2012), quien reporto
un 71% de positividad. Asi tambien Loza et al. (2004) en la ciudad de Santa Cruz,
examinaron 37 parques Yy paseos publicos, encontrandose una contaminacion de 59,46%. Sin
embargo resultados mayors a los nuestros reporté Polo (2006) en la localidad de Suba-
Bogota se tomaron muestras de suelo de 52 parques publicos y mediante la técnica de
sedimentacion de suelos y posterior aplicacion de la técnica de Sloss, encontrandose un alto
porcentaje de parques contaminados (94,23%). Estas diferencia podria atribuirse a multiples
factores ambientales y antrépicos que influyen en la persistencia y dispersion de los huevos
de parasitos en el suelo. Entre los principales factores explicativos se encuentra la naturaleza
del sustrato de las areas muestreadas, las cuales presentan caracteristicas de suelo hiumedo y
compactado. Estas condiciones edaficas favorecen la retencion de humedad, lo que
contribuye a la viabilidad y supervivencia prolongada de los huevos de helmintos,
generando un microambiente propicio para su desarrollo. Asimismo, la presencia constante
de canes en los espacios publicos evaluados constituye un factor determinante en la
contaminacion del suelo, debido a la deposicion directa de heces que contienen formas
parasitarias infectantes. Adicionalmente, la interaccion entre condiciones ambientales
favorables y la falta de control sanitario de animales domésticos podria estar potenciando la
persistencia de estos agentes en el entorno. En conjunto, estos elementos explican la mayor
proporcion de areas contaminadas observada en el presente estudio en comparacion con
investigaciones previas. Desde una perspectiva epidemioldgica, estos hallazgos evidencian
la necesidad de fortalecer las medidas de control y vigilancia sanitaria en los espacios
publicos, con el objetivo de reducir la exposicion de la poblacion a parasitos zoonéticos y

minimizar el riesgo de transmision, especialmente en grupos vulnerables.

Escuela Profesional de Medicina Veterinaria, Facultad de Ciencias Agrarias, Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga-Per(.
Tesista! asesora?



IV. CONCLUSIONES

v' Se determin6 una prevalencia del 88.89% de parasitos zoon6ticos en areas
verdes del distrito de Pichari y comunidades nativas.

v" Se logré identificar huevos de Toxocara canis 46,67%, Ancylostoma caninum
53,33%, en areas verdes de Pichari , mientras que para las comunidades
nativas se encontré Toxocara canis 44,45%, Ancylostoma caninum 55,55%.

v En lo que respecta al nivel de contaminacion para las areas verdes de
Pichari es leve y moderado 40% en ambos casos Y alto 20%, mientras que

para las comunidades nativas el nivel de contaminacion es leve.
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