UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ViV Lo
o RE g et ",I-- -3,

TESIS:
Estado nutricional y su influencia en el rendimiento

académico en nifios de primaria de la I.E. 38984-23 de

Yanama - Carmen Alto, Ayacucho 2024

Para optar el titulo profesional de:
LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA

PRESENTADO POR:
Bach. Rocio Alondra VILCAPOMA QUISPE
Bach. Aldair VILLALOBOS GONZALES

ASESORA:
Dra. Mercedes GALLARDO GUTIERREZ

AYACUCHO - PERU
2025



DEDICATORIA

A Dios por darnos salud, a mis padres por su
apoyo incondicional, mi hermano por su
compafiia y tolerancia, mi enamorada, mis
amigos que me apoyaron de alguna manera y
mis profesores, que sin ellos no estaria donde
estoy ahora.

Aldair Villalobos.

A Dios por guiarme y darme la fortaleza para
seguir adelante y sumar mas logros a mi vida.
A mis queridos padres Sulpicio y Alejandra
por todo su amor, apoyo incondicional y por
estar alli conmigo en cada momento
importante de mi vida, festejando mis logros e
incentivandome a ser  persistente y
disciplinada, siendo estos mis mejores
maestros y amigos de vida.
A mi hija, Shamara quien fue la motivacion
que me impulsa a seguir adelante. Su sonrisa
y amor son mi mayor recompensa para seguir
de pie ante las dificultades que se presentan.
A mi hermano Edwin, por brindarme consejos
y motivacion en los momentos en que mas lo
necesitaba.

Alondra Vilcapoma.



AGRADECIMIENTO

Agradecer en primer lugar a Dios por brindarnos salud y habernos guiado en este
trayecto profesional.

A nuestra Universidad Nacional San Cristébal de Huamanga por darnos la oportunidad
de ser profesionales y ayudar a crecer a nuestra region y pais.

A la Facultad de Ciencias de la Salud y a la Escuela Profesional de Enfermeria por
acogernos en sus aulas y laboratorios donde aprendimos cualidades humanisticas para
el bien del prgojimo.

A nuestra asesora Dra. Mercedes Gallardo Gutierrez por brindarnos el apoyo y el
empujon de salir adelante e inculcarnos hacia la sabiduria.

A la Lic. Didamia Llimpe Calderon, directora de la Institucion Educativa N° 38984-
23 de Yanama - Carmen Alto, por darnos las facilidades donde realizamos la
investigacion, y a los padres de familia por la autorizacion otorgada.

Al Puesto de Salud de Yanama y a todo el personal de salud que labora en dicha
institucion por el apoyo que nos brindaron.

Finalmente agradecer a todas las personas que contribuyeron en la realizacion de este

trabajo de investigacion.



Estado nutricional y su influencia en el rendimiento académico en ninos de
primaria de la LLE. 38984-23 de Yanama - Carmen Alto, Ayacucho 2024.
Autores: Bach. Rocio Alondra, Vilcapoma Quispe
Bach. Aldair Villalobos Gonzales

RESUMEN
El estado nutricional deficiente en nifios sobre todo en paises subdesarrollados como

el nuestro que pueden causar retraso en el desarrollo fisico y mental lo que nos motivo
abordar este problema cuyo Objetivo: Es determinar el estado nutricional y su
influencia en el rendimiento académico en nifios de primaria de la L.E. 38984-23 de
Yanama — Carmen Alto, Ayacucho 2024. Metodologia: El estudio presenté un
enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, disenio de investigacion correlacional
transeccional. Se empled como técnica la observacion y encuesta, como instrumento
un cuestionario. El area de estudio fue la I.LE. 38984-23 de Yanama - Carmen Alto,
Ayacucho y la muestra de 179 estudiantes. Resultados: Del 100% de estudiantes, el
mayor porcentaje de nifios presentaron un rendimiento académico de Logro Esperado
(91,6%) de los cuales el 68,1% (122) tenian estado nutricional normal, un 14% (25)
presentan sobrepeso, el 6,7 % (12) presentan obesidad 2,2 % (4) presentaron
desnutricion moderada y solo el 0,6 % (1) tiene desnutricion severa. Conclusion: La
correlacion de coeficiente de Rho de Spearman de p = 0,618 detalla que no existe
relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico lo cual rechaza la
hipotesis alterna y se acepta la hipdtesis nula.

Palabras claves: Estado nutricional, rendimiento académico, IMC.



Nutritional status and its influence on academic performance in primary school
children of the I.E. 38984-23 of Yanama - Carmen Alto, Ayacucho 2024.
Autores: Bach. Rocio Alondra, Vilcapoma Quispe
Bach. Aldair Villalobos Gonzales

ABSTRACT
The poor nutritional status in children, especially in underdeveloped countries like

ours, can cause delays in physical and mental development, which motivated us to
address this problem whose Objective: Is to determine the nutritional status and its
influence on academic performance in primary school children of the I.LE. 38984-23 of
Yanama - Carmen Alto, Ayacucho 2024. Methodology: The study presented a
quantitative approach, of an applied type, cross-sectional correlational research design.
Observation and survey techniques were used, and a questionnaire was used as an
instrument. The study area was the I.LE. 38984-23 of Yanama - Carmen Alto, Ayacucho
and the sample of 179 students. Results: Of the 100% of students, the highest
percentage of children presented an academic performance of Expected Achievement
(91.6%), of which 68.1% (122) had normal nutritional status, 14% (25) were
overweight, 6.7% (12) were obese, 2.2% (4) presented moderate malnutrition, and only
0.6% (1) had severe malnutrition. Conclusion: The Spearman's Rho correlation
coefficient of p = 0.618 details that there is no relationship between nutritional status
and academic performance, which rejects the alternative hypothesis and accepts the
null hypothesis.

Keywords: Nutritional status, academic performance, BMI.
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INTRODUCCION

Segun la OMS (1), en el afio 2020, senala que el estado nutricional es el equilibrio
resultante entre la cantidad de nutrientes que el cuerpo recibe y las necesidades
nutricionales del organismo. Este estado es influenciado por factores como la dieta, la
capacidad del cuerpo para absorber y utilizar los nutrientes, la salud en general y el
entorno en el que se vive. Asi mismo Rojas S. (2), en el 2022, define el estado
nutricional como la relacion entre la cantidad de nutrientes consumidos y la capacidad
del cuerpo para absorberlos y utilizarlos. Una ingesta reducida de nutrientes y/o
calorias se traduce en un menor rendimiento fisico e intelectual, ya que el organismo
no cuenta con suficiente energia para sus funciones basicas.

Arribas C. (3), en 2020; define como el consumo de nutrientes ya sea excesivo o
insuficiente, estd influenciado por factores genéticos, psicoldgicos, socioeconémicos,
ambientales y fisicos. La evaluacion del estado nutricional se basa en los alimentos
consumidos y su contenido nutricional, considerando también el peso, la edad, el
desarrollo fisico, el sexo, el embarazo y la capacidad del organismo para aprovechar
los nutrientes.

Rodriguez (4), en el 2019, explica que el retraso en el crecimiento es un indicador de
desnutricion y un grave problema de salud publica entre nifios en edad escolar a nivel
mundial. Se evalua mediante el crecimiento y cambios de peso durante la transicion a
la adultez, reflejando diversos niveles de bienestar relacionados con la nutricion, la
salud y factores fisicos, sociales, ambientales y econdmicos.

El Ministerio de Educacion del Pert (MINEDU) (5), en el afio 2023, expone que el
rendimiento académico es el grado de éxito de los estudiantes en relacion con los
objetivos educativos, medido a través de evaluaciones que analizan conocimientos y
habilidades en materias clave. Es un indicador esencial de la calidad educativa y refleja
el bienestar general de los estudiantes, influenciado por factores sociales, econdmicos
y fisicos.

Garcia et al. (6), en el ano 2023, mencionan que el rendimiento académico es el
resultado de diversas etapas en el proceso educativo y representa una de las metas
fundamentales de las instituciones educativas, involucrando a docentes, padres,

estudiantes y entidades administrativas en sus esfuerzos e iniciativas, mientras tanto



Hernéndez et al. (7), 2019; define que el rendimiento académico como el esfuerzo y
capacidad de trabajo que los estudiantes dedican durante su tiempo de estudio y les
permiten responder correctamente a las tareas con el fin de mejorar sus habilidades y
su desarrollo académico.

Torres C. (8), en el 2023; refiere que el rendimiento académico es el resultado de los
procesos de aprendizaje, medido a través de las calificaciones obtenidas. Se evalua en
funcion de los resultados y no solo del esfuerzo, considerando factores individuales
como habilidades y conocimientos adquiridos. Esto es particularmente importante para
estudiantes con dificultades emocionales y/o de comportamiento que afectan su
desempeiio.

Akubuilo (9), 2020; en su investigacion realizada con nifios de primaria en Nigeria, se
establece una relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico. Se
destaca que la nutricion es crucial para el desarrollo cerebral a lo largo de la vida y que
la desnutricién puede llevar a un bajo rendimiento académico que conlleva como
consecuencia a largo plazo; lo cual concuerda en Japon, en su estudio de Yamada (10),
en el 2019, argumenta que la conexién entre el estado nutricional, el nivel
socioecondmico y el desempefio académico es tridimensional. Explica que los nifios
cuyos padres tienen bajos ingresos econdomicos tienen mayor probabilidad de presentar
problemas por carencia nutricional. A su vez, esta situacion nutricional inadecuada

podria repercutir negativamente en el rendimiento académico de los estudiantes.

En Egipto, Bassuoni (11), en el 2021; enfatiza la importancia de una alimentacion
adecuada y una nutricion saludable para el desarrollo cognitivo y el rendimiento
académico. Una dieta equilibrada es esencial para el desarrollo del cerebro, ya que la
carencia de nutrientes en la infancia puede disminuir la energia de los nifios, afectando
su desarrollo cognitivo y rendimiento escolar. Ademas, la desnutricion impacta el
crecimiento fisico, la velocidad de crecimiento, el peso corporal y la altura final, por
lo que mantener una nutricion balanceada es crucial en esta etapa; asi mismo en Japon,
Yokoyama (12), en el 2019; menciona que uno de los temas que ha atraido la mayor
atencion es como maximizar el logro académico o los resultados de aprendizaje, por
lo cual se observd que los estudiantes que tienen una mayor confianza en sus
habilidades académicas tienden a obtener mejores resultados en sus estudios. También

se ha demostrado que la motivacion para alcanzar metas influye en el rendimiento



escolar, como consecuencia llegan a una conclusion en Ecuador, Saintila. (13), en el
2020, asocia que todos los problemas nutricionales que el nifio presente, es el anuncio
silencioso de una poblacion de jovenes y adultos con capacidades limitadas en su
aprendizaje, desarrollo educativo y restriccion de capacidades laborales competitivas.
En Pert. Mendoza (14), en el 2019, evidencia en el PISA de la OCDE que el
rendimiento académico de los nifios se encuentra en un nivel bajo a nivel internacional.
Como resultado, de los 72 paises evaluados, Pert ocup6 el puesto 61 en matematicas
y el puesto 62 en comprension lectora. También se observo a la regién Tacna con los
mejores indicadores con un 64,3% de rendimiento en matematicas en estudiantes de
segundo grado y un 76,8% logrando un rendimiento en lectura, no obstante; la region
Loreto los porcentajes son so6lo del 12,4% y 17,7%, respectivamente, asi mismo el
MINEDU (15), reportd en 2022 una disminuciéon en el rendimiento escolar en
comparacion con 2019. En sexto grado de primaria, solo el 25.2% de los alumnos
alcanzo un nivel satisfactorio en lectura, mientras que, en matematicas, la cifra fue del
15%. En cuarto grado, las matemadticas mostraron la mayor caida en los logros de
aprendizaje, evidenciada por una reduccion tanto en promedios como en el porcentaje
de estudiantes en niveles insatisfactorios o regulares, alcanzando un 76.7%. Ademas,
el 70% de los escolares presentd calificaciones regulares o inadecuadas en
comprension de textos. Estos resultados reflejan un retroceso significativo en el
rendimiento académico, vinculado a un estado nutricional deficiente.

En la region de Ica, 2020; En la Institucion Educativa Primaria Teodosio E. Franco
Garcia, se ha observado una clara asociacion entre el estado nutricional y el
rendimiento académico de los escolares. De los estudiantes de 6 a 8 afos, que
representan el 55.4% de la poblacion escolar, se encontrd que el 60% presenta bajo
peso y bajo rendimiento académico. Asimismo, en el grupo de 9 a 10 afos, que
conforma el 44.6% de los escolares, el 47.4% también tiene bajo peso y un rendimiento
académico deficiente. Estos resultados concluyen que existe una relacion significativa
entre estas dos variables, sugiriendo que un estado nutricional inadecuado impacta
negativamente en el rendimiento escolar (16).

En Ayacucho, los resultados de la evaluacion muestral de 2022 revelaron que la
puntuacién promedio en Comprension de lectura para estudiantes de segundo grado

fue de 560 puntos, lo que representa una disminucion de 7 puntos en comparacion con



2019. En Matematicas, la puntuacion promedio fue de 508 puntos, con una caida de
27 puntos respecto al afio anterior. Para los estudiantes de cuarto grado, la puntuacion
promedio en Comprension de lectura fue de 476 puntos, 10 puntos menos que en 2019,
y en Matematicas, fue de 460 puntos, lo que significa una reduccion de 32 puntos.
Estos resultados reflejan un descenso general en el rendimiento académico, que se
asocia con un estado nutricional inadecuado en la region (17).

En el distrito de Carmen Alto en 2023, especificamente en la Instituciéon Educativa
Abraham Valdelomar, se ha observado una preocupante situacion en relacion al estado
nutricional y el rendimiento académico de los estudiantes. Los resultados indican que
el 60% de los alumnos de 4to y Sto grado presenta un estado nutricional de condicion
delgada. En cuanto al rendimiento académico, se reporta que el 35% de los estudiantes
alcanza un logro esperado (A), mientras que el 19% se encuentra en proceso (B) (18).
En el presente estudio, se pretende verificar y contribuir en la salud publica, dado que
en las frecuentes visitas que se realizaron institucion educativa, durante el periodo del
internado comunitario, se observo la falta de concentracion de los nifios en las charlas
brindadas. Esto gener6 inquietud sobre su estado nutricional y llegando a indagar con
las docentes a cargo las cuales nos refirieron que la mayoria de los alumnos no
prestaban atencion. Sumado a ellos también se observo que en el centro poblado de
Yanama, hay muchas deficiencias socioecondmicas, por ejemplo; no existe red de
alcantarillado como también la ausencia del agua potable, por lo cual se abastecen con
cisternas, y agua de acequias que estdn contaminadas; las personas suelen defecar en
las calles o silos; también se observd gran cantidad de heces caninas que contaminan
las calles; al no contar con pistas y veredas generando polvaredas, la cual contaminan
los alimentos y agua almacenadas; asi mismo se pudo observar a niflos que no se
alimentaban adecuadamente sin las medidas adecuadas de higiene, despertando el
interés. Por lo tanto, se plante6 la siguiente interrogante ;Como el estado nutricional
influye en el rendimiento académico en nifios de primaria de la 1.LE. 38984-23 de
Yanama — Carmen Alto, Ayacucho 20247, con nuestro objetivo principal: Determinar
el estado nutricional y su influencia en el rendimiento académico en nifios de primaria
de la.E. 38984-23 de Yanama — Carmen Alto, Ayacucho 2024. Ademas, los objetivos

especificos son los siguientes:
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a) Identificar el estado nutricional segiin IMC en nifios de primaria de la I.E. 38984-
23 de Yanama — Carmen Alto, Ayacucho 2024.

b) Identificar el rendimiento académico en nifios de primaria de la I.LE. 38984- 23 de
Yanama — Carmen Alto, Ayacucho 2024.

c) Identificar el estado nutricional segiin IMC por sexo en nifios de primaria de la
I.LE. 38984-23 de Yanama — Carmen Alto, Ayacucho 2024.

d) Identificar el rendimiento académico por sexo en nifios de primaria de la LE.
38984- 23 de Yanama — Carmen Alto, Ayacucho 2024.

e) Identificar el estado nutricional segin IMC por edad en nifos de primaria de la
I.LE. 38984-23 de Yanama — Carmen Alto, Ayacucho 2024.

f) Identificar el rendimiento académico por edad en nifios de primaria de la LE.

38984- 23 de Yanama — Carmen Alto, Ayacucho 2024.

La hipdtesis de nuestra investigacion es la siguiente:

Hi: El estado nutricional si influye en el rendimiento académico en nifios de primaria
de la L.E. 38984-23 de Yanama — Carmen Alto, Ayacucho 2024

HO: El estado nutricional no influye en el rendimiento académico en nifios de primaria
de la LLE. 38984-23 de Yanama — Carmen Alto, Ayacucho 2024

La metodologia de nuestra investigacion corresponde a un estudio de enfoque
cuantitativo, aplicada, disefio correlacional transeccional; la poblacion fueron los
estudiantes asistentes de nivel primario de la I.LE. 38984 Yanama- Carmen Alto; y la
muestra fue de 179 estudiantes, con un tipo de muestreo probabilistico aleatorio
simple. La técnica para obtener los datos fue la encuesta y la observacion, los
instrumentos que manipulamos fueron el cuestionario.

Los resultados obtenidos fueron los siguientes, Del 100% de estudiantes, el mayor
porcentaje de niflos presentaron un rendimiento académico de Logro Esperado
(91,6%) de los cuales el 68,1% (122) tenian estado nutricional normal, un 14% (25)
presentan sobrepeso, el 6,7 % (12) presentan obesidad 2,2 % (4) presentaron
desnutricion moderada y solo el 0,6 % (1) tiene desnutricidon severa. Se realizé la
contrastacion de la presente hipotesis mediante la prueba estadistica de Rho de
Spearman y se resolvié que no existe correlacion entre el estado nutricional y el

rendimiento académico en nifios de primaria de la .E. 38984-23 de Yanama - Carmen
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Alto, Ayacucho 2024 (p=0,618), por lo tanto, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza
la hipdtesis alterna.

La presente tesis estd compuesta de la siguiente manera: Introduccion, Capitulo I:
Marco Tedrico; Capitulo II: Metodologia de la investigacion, Capitulo III: Resultados,
Capitulo IV: Discusion, y también Conclusiones, Recomendaciones, Referencias y

finalmente los anexo
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CAPITULO1
MARCO TEORIO

1.1.ANTECEDENTES DE ESTUDIO

1.1.1. Antecedentes internacionales

Said B., et al., (19) Marruecos 2023, Este estudio investiga el impacto del estado
nutricional en el rendimiento académico de los escolares centrandose en la prevalencia
del sobrepeso, la obesidad y sus asociaciones con los resultados académicos, la
investigacion subraya la importancia del bienestar fisico en el rendimiento educativo.
Se encuestaron 596 estudiantes, donde el 77,9% tienen un estado nutricional normal y
la prevalencia de bajo peso se registrd en 8,7%, sobrepeso en 10,7% y obesidad en
2,7%. El analisis estadistico mediante la prueba de Analisis de Varianza (ANOVA)
reveld una asociacion significativa entre la obesidad y la disminucion del rendimiento
académico.

Soheilipour F., et al. (20), en Irdn 2019, analizaron la relacion entre los héabitos de
desayuno, el estado nutricional y el rendimiento académico en 829 nifios de primaria,
utilizando un disefio transversal. Se midieron el indice de Masa Corporal (IMC)
ajustado por edad y sexo, y se recopilaron datos sobre habitos de desayuno y
rendimiento académico mediante una lista de verificacion validada. Los resultados
revelaron que el 30,9% de los nifios no desayunaba adecuadamente (seis veces 0 menos
a la semana), mientras que el 69,1% si lo hacia. En términos de rendimiento
académico, el 88,4% estaba en un nivel alto, el 10,3% en un nivel adecuado y solo el
1,3% necesitaba mejorar. Sin embargo, no se encontrd correlacion entre el rendimiento
académico y el estado nutricional ni con los héabitos de desayuno lo cual se sugiere
considerar que el método cualitativo de calificacion escolar podria influir en estos
resultados.

Uzosike T., et al. (21), Nigeria 2020, tuvieron como objeto proporcionar informacion
sobre la dietética y el estado nutricional de nifios en edad escolar, analizando su
relacion con el rendimiento académico. Se utiliz6 un recordatorio dietético de 24 horas
adaptado de la FAO y se evaluaron medidas antropométricas para determinar el estado
nutricional, ademas de los resultados de exdmenes de Matematicas e inglés para medir
el rendimiento educativo. Participaron 847 alumnos de escuelas publicas, con una

composicion de 52,1% hombres y 47,9% mujeres. Los hallazgos mostraron que el
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39,4% presentaba retraso en el crecimiento, el 23% tenia peso insuficiente y el 6%
sobrepeso. A pesar de estos datos, no se establecio una correlacion significativa entre
la diversidad dietética y el rendimiento académico.

Terefe B., et al. (22), en Etiopia 2021, Se llevo a cabo un estudio con el objetivo de
evaluar el estado nutricional y su asociacion con el rendimiento académico. Se utilizo
un disefio transversal para analizar los factores relacionados con la nutricion. El
rendimiento educativo de los nifios se midi6 a través de las calificaciones del primer
semestre, que reflejaron el promedio general de las materias. Segun el software
AnthroPlus de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), se encontr6 que la
prevalencia en desnutricion es del 4,9%, sobrepeso con el 3,2% obesidad con 0,6% y
con el 91,2% en estado nutricional normal, En relacion con los factores que afectan el
rendimiento académico, se observéd que la desnutricidn, especificamente en forma de
retraso del crecimiento, esta significativamente asociada con un bajo rendimiento

académico en los estudiantes.

1.1.2. Antecedentes latinoamericanos

Peralta C. et al. (23), ecuador en el 2023 en su estudio de rendimiento académico y su
relacion con el estado nutricional con un tamafio muestral 530 participantes; El 50,6%
fueron hombres y el 49,4% mujeres; El 42,8% de los participantes domina los
aprendizajes requeridos; El 8,7% present6 desnutricion, el 12,3% obesidad y el 16,6%
sobrepeso, representando 37,5% de malnutricion. Se encontré6 asociacion
estadisticamente significativa entre rendimiento académico y estado nutricional.

Bergessio M. Mareque M. (24), Argentina 2019, se centraron en analizar la relacion
entre la calidad y frecuencia del desayuno con el rendimiento académico y el estado
nutricional de estudiantes de 4°, 5°y 6° grado. Se llev6 a cabo un disefio descriptivo y
correlacional con una muestra de 73 alumnos. A través de un cuestionario, se
evaluaron las caracteristicas del desayuno, incluyendo su calidad y aporte energético.
El estado nutricional se determin6 mediante mediciones antropométricas, mientras que
el rendimiento académico se midi6 a partir de las calificaciones del primer trimestre.
Los resultados mostraron que el 46,4% obtuvieron un rendimiento académico 6ptimo
de los cuales un 13,6 % en varones y 32,8% en mujeres, en contraste con el 26% de

los estudiantes con sobrepeso, quienes presentaron un rendimiento regular, también se
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pudo observo que el 23,6% de varones y el 33,4% de mujeres tuvieron un estado
nutricional normal.

Vargas V. (25), Colombia 2020, en su estudio evalu6 los impactos de un programa de
actividad fisica polimotor en la condicién nutricional, el consumo de alimentos, la
atencion y el desempefio escolar en infantes de 7 a 8 afos. Se empled la prueba "T"
pareada para realizar comparaciones de las variables antes y después de la intervencion
y después dio como resultado un total de 33 infantes del grupo de intervencion y 34
del grupo control completaron el programa de 12 semanas. concluyendo que el
programa de actividad fisica polimotor mejor6 la atencion de los participantes en el

aula, lo que sugiere un posible impacto positivo en su rendimiento académico.

1.1.3. Antecedentes nacionales

Bueno J. (26), en Cusco 2023, en su estudio, propuso establecer la relacion entre el
estado nutricional y el rendimiento académico. El enfoque fue cuantitativo, descriptivo
y correlacional. La muestra estuvo conformada por estudiantes de primaria a quienes
se les aplico la evaluacion antropométrica y la evaluacion del rendimiento académico.
Se identifico que, entre los estudiantes con bajo rendimiento académico, el 14,2% tiene
un estado nutricional normal, el 1,9% presentan riesgo de delgadez y el 4,7% tiene
sobrepeso; entre los estudiantes con muy buen rendimiento académico, el 17% tiene
un estado nutricional normal, el 2,8% tiene sobrepeso y el 0,9% tiene obesidad
dietética. El estudio concluydé con que no existe relacion significativa entre las
variables.

Asmat A., etal. (27), en Lima 2022, pretendieron establecer la relacion existente entre
las variables estado nutricional y rendimiento académico. El estudio fue descriptivo,
correlacional, cuantitativo, tuvo como muestra 85 estudiantes, el indice de masa
corporal se obtuvo midiendo la altura y el peso utilizando como instrumento un papel
de registro. Se reveld que el 46% de los estudiantes presentaban un estado nutricional
normal, un 54% un estado nutricional delgados, con sobrepeso y obesos, en funcion al
rendimiento académico se encontr6 que el 41% en camino y el 33% en inicio, un 17%
tuvieron el logro esperado y finalmente un 9% con resultado destacado. Se concluye
afirmando una relacion estadisticamente significativa entre las variables.

Chugden 1. (28), en Amazonas 2021, en su estudio tuvo como objetivo establecer la

relacion entre el estado nutricional, rendimiento académico y coeficiente intelectual,
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el estudio fue de enfoque cuantitativo, tipo correlacional, no experimental de disefio
transversal. Se evidencio que del 100% de los estudiantes, el 40,9% presentaba un
estado nutricional normal y el 12,2% tenia sobrepeso en el coeficiente intelectual, el
28,6% las personas mantenian un cociente de nivel normal, 46,9 % obtuvieron un
rendimiento académico de Logro Previsto y el 22,5% se encontraba en un nivel critico
por lo tanto se concluyd afirmando una relacion estadisticamente significativa entre
las variables.

Chiroque M. y Chiroque J. (29), Tumbes 2019, determinaron la relacion entre el estado
nutricional y el rendimiento académico. El enfoque fue cuantitativo, no experimental,
descriptivo, correlacional, con una muestra de 42 alumnos del 2° grado de primaria.
En la investigacion se demostréd que el estado nutricional de la mayoria de los
estudiantes fue diagnosticado como sobrepeso, 38.10%, normal y obeso en un 30.95%,
respecto al rendimiento académico, 52.38% en proceso, 40.48% esperado y un 7.14%
en inicio; por otro lado, al comparar los habitos alimentarios con su relacion con el
rendimiento académico se demuestra que no existe correlacion entre las dos variables.
Llaja L. y Yomona H. (30), Lima 2023, investigaron la relacion entre el estado
nutricional y el rendimiento académico de los estudiantes del nivel primario. El
enfoque fue cuantitativo, correlacional, disefio no experimental de corte transversal.
Los instrumentos empleados fueron la evaluacion de IMC para el estado nutricional y
la libreta de notas del primer bimestre para el rendimiento académico. Como resultado
de la investigacion se obtuvo que del 100% de los participantes en el estudio, 53%
tuvieron peso normal, 23% sobrepeso, 14% obesidad y 10% bajo peso. El 49%
demostr6 un Logro Esperado, mientras que un 25% mostré un logro previsto
demostrandose que existe una relacion significativa entre las variables estado

nutricional y rendimiento académico.

1.1.4. Antecedentes locales

Bendeza S. y Cusiche M. (18), Ayacucho 2023, determinaron la relacion entre el
estado nutricional y el rendimiento académico lo cual usaron el método tipo bésico,
disefio no experimental, correlacional y transversal, la poblacion estuvo conformada
por 240 estudiantes de cuarto y quinto grado de primaria, la muestra fue censal y el
muestreo no probabilistico por conveniencia, la técnica utilizada fue la encuesta y el

instrumento el cuestionario los resultados fueron el 60% de los estudiantes tuvo un
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estado nutricional de condicion delgada y el 68% tuvo un rendimiento académico en
logro esperado (A). Concluyendo que si existe relacion entre el estado nutricional y el
rendimiento académico en estudiantes de la I.LE. Abraham Valdelomar.

Que no habiéndose encontrado literaturas relacionado a “ESTADO NUTRICIONAL
Y SU INFLUENCIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN NINOS DE
PRIMARIA DE LA L.E. 38984-23 DE YANAMA — CARMEN ALTO, AYACUCHO

2024”, solo se considero este articulo.

1.2.BASE TEORICA CIENTIFICA

1.2.1. Estado Nutricional
A. Definiciones
Segun Pedraza (31), el estado nutricional se define como el equilibrio entre las

necesidades y el consumo de energia alimentaria y otros nutrientes esenciales. Este
equilibrio también estd influenciado por diversos factores en un contexto especifico,
que incluyen aspectos fisicos, genéticos, biologicos, culturales, psicosociales,
econdmicos y ambientales. Una nutricion adecuada comienza en la etapa fetal, durante
el desarrollo en el Utero, y se prolonga especialmente desde la infancia hasta la
adolescencia, culminando en la adultez.

Fernandez y Seco (32), la cual plantea que la condicion nutricional es el reflejo del
balance entre la cantidad de nutrientes recibidos y las demandas nutricionales del
cuerpo. Para mantener un estado nutricional 6ptimo, el cuerpo debe poder utilizar los
nutrientes y mantener sus reservas.

B. Factores que influyen en el estado nutricional
B.1. Factores bioldgicos
Incluye aspectos como la genética, que determina las necesidades nutricionales y la

predisposicion a enfermedades como la diabetes mellitus tipo I; la edad, que modifica
los requerimientos nutricionales a lo largo de la vida; y el sexo, que puede influir en
las necesidades dietéticas, especialmente durante el embarazo y la lactancia. Ademas,
el estado de salud y las enfermedades cronicas pueden afectar la absorcion de
nutrientes y alterar los requerimientos dietéticos (33).

B.2. Factores socioeconémicos
Los factores socioecondémicos afectan el estado nutricional y tienen un impacto

significativo en la salud y el bienestar de las personas. Entre ellos, el nivel de ingresos
es crucial; las familias con mayores recursos suelen tener mejor acceso a alimentos

saludables y nutritivos, mientras que aquellas con ingresos bajos a menudo dependen
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de opciones mas economicas. El nivel educativo de los padres, especialmente de las
madres, se relaciona estrechamente con la nutricion de los nifios. Una mayor educacion
tiende a traducirse en un mejor conocimiento sobre nutricion y hébitos alimentarios
saludables; asimismo, €l acceso a servicios de salud es otro factor determinante. La
disponibilidad y calidad de la atencion médica, lo que impacta directamente en el
estado nutricional, las condiciones de vivienda también son relevantes; un entorno
adecuado facilita la preparacion y almacenamiento de alimentos saludables. Por
ultimo, las practicas culturales influyen en las elecciones alimentarias y pueden afectar
la calidad de la dieta, promoviendo o limitando el consumo de ciertos nutrientes (34).

B.3. Estilos de vida
El estado nutricional de una persona estd influenciado por diversos factores

relacionados con su estilo de vida. La actividad fisica regularmente ayuda a controlar
el peso y mejora la absorcion de nutrientes. Ademas, el consumo excesivo de alcohol
y tabaco puede afectar negativamente la salud nutricional, al dafiar el higado, reducir
el apetito y la calidad del suefio (35).

B.4. Alimentacion
La alimentacion es el conjunto de actividades o acciones que permiten a los seres vivos

adquirir los alimentos y nutrientes necesarios para su desarrollo, conservacion y
reparacion de tejidos. Por consiguiente, una buena alimentacién podria definir el
estado nutricional de una persona, si la alimentacion es correcta y consecuente con las
necesidades del individuo tendra un estado nutricional adecuado (35).

B.5. Enfermedades que causan el mal estado nutricional

e Enfermedades gastrointestinales:

La Gastritis es una enfermedad comun que pueden causan dolor abdominal,
nauseas y vomitos lo que reduce la ingesta de los alimentos y también afecta la
absorcion adecuada de nutrientes; también existen enfermedades como colitis
ulcerosa y sindrome de Crohn, lo cual genera condiciones inflamatorias a nivel
intestinal que causan diarrea cronica y dolor abdominal afectando la absorcion de

nutrientes (36).

e Parasitosis intestinal
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Los parasitos mas comunes son Giardia y Trichuris que causan mala absorcion de
los nutrientes, diarrea y pérdida de peso especialmente en nifios causando

desnutricion (37).
e Enfermedades metabdlicas

El manejo de la diabetes inadecuada puede llevar a problemas nutricionales debido
a la alteracion en la absorcion de glucosa; Hipertiroidismo, Puede causar aumento
del metabolismo, lo que lleva a pérdida de peso y malnutricion si no se maneja

adecuadamente (38).
e Trastornos de la alimentacion

Los problemas psicoldgicos denominados trastorno de alimentacion, los tipos mas
frecuentes son la Anorexia Nervosa, Trastorno por Atracones, Bulimia Nerviosa y
el Trastorno por evitacion. Estas enfermedades con complicaciones muy
preocupantes debido a que sus numeros aumentan y en muchos casos podrian

causar un estado nutricional deficiente (39).
e Cancer y tratamientos oncoldgicos

Pueden causar pérdida de apetito, nduseas y vomitos, afectando negativamente el
estado nutricional (38).

C. Valoracion del estado nutricional
Tiene como objetivo evaluar oportuna y periodicamente el crecimiento y desarrollo de

las nifias y nifios e identificar situaciones de riesgo o alteraciones en el crecimiento y
desarrollo. Para obtener esa informacion se utilizan patrones de referencia establecidos
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los cuales nos permiten monitorizar
el crecimiento fisico de los nifios (39).

En la evaluacion del estado nutricional tenemos: La historia clinica, evaluacion

bioquimica y medidas antropométricas.

e La historia clinica es un documento fundamental porque reflejan los procesos
asistenciales, tratamientos realizados y evolucion clinica del paciente incluyendo
antecedes personales y familiares, es util para identificar posibles deficiencias y

comprender los factores que afectan los habitos alimentarios (40).
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e La evaluacion bioquimica implica medir los niveles de sustratos o metabolitos en
la sangre como la ferritina sérica, glucosa, hemoglobina, vitamina bl2, etc.,
también se puede evaluar en la excrecion de la orina, y observar cambios en las
actividades enzimaticas o en los niveles de ciertos metabolitos relacionados. Estas
mediciones permiten identificar deficiencias antes de que aparezcan sintomas
clinicos (41).

e [Las medidas antropométricas es una de las evaluaciones mas accesible de realizar,
ademas, estas mediciones son fundamentales para evaluar el estado nutricional de
una persona y pueden ser utilizadas en diversos contextos. Un analisis preciso de
la composicion corporal ayuda a identificar riesgos de salud asociados con la
desnutricion, sobrepeso u obesidad (41). Este método es utilizado para evaluar el
estado nutricional. A través de la medicion del peso corporal (en kilogramos) y la
altura (en metros), se calcula el indice de masa corporal (IMC), que actia como
un indicador general del estado nutricional del individuo (43).

Peso: Es una medida antropométrica habitual que indica la masa corporal total. Es
valiosa para establecer diagnosticos dentro del &mbito nutricional se refiere que se
pesara al paciente en posicion erecta sin zapatos u objetos que alteren los resultados
y la balanza tiene que estar en una superficie plana, sin embargo, esta balanza tuvo
que haber pasado por un control realizado por el Instituto Nacional de calidad, para
no dar resultados erroneos (44,45).

Talla: Es un indicador antropométrico utilizado para medir la altura con un
tallimetro, el cual debe estar apoyado en una pared que forme un dngulo de 90° con
el suelo. La medicién se realiza con el cuerpo humano en posicidon erguida con la
mirada hacia el frente y los brazos a los costados de tal manera que la espalda, piernas
estén rectas y que los talones y pantorrillas estén en contacto con el tablero y la planta
de los pies (sin calzado) hasta la parte superior de la cabeza (sin ningin objeto que

pueda interferir en la medicion) (44,45).

Para realizar la valoracion nutricional antropométrica se considera la edad que tiene el

nifo, siendo tres los casos:

e Valoracion nutricional antropométrica del recién nacido.
Para la clasificacion se considera el Peso al Nacer, Peso para la Edad Gestacional,

Longitud al Nacer, Perimetro Cefalico al Nacer, Perimetro Toracico al Nacer (46).
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e Valoracion nutricional antropométrica del nifio menor de 5 afios.

Para la clasificacion se considera el Peso para la edad, Peso para la Talla, Talla

para la Edad, Perimetro Cefalico para la edad (46).

e Valoracion nutricional antropométrica del nifio de 5 a 11 afios

Para la clasificacion se considera el indice de Masa Corporal para la Edad, Talla

para la Edad, Perimetro Abdominal para la Edad (46).

Clasificacion del nifio de 5 a 11 afios segiin IMC:

Puntos de corte (Desviaciones
Clasificacion
estandar)

>2 DE Obesidad

>1 DE a2 DE Sobrepeso

1DE a-2DE Normal

<-2DE a-3DE Desnutriciéon moderada

<-3DE Desnutricién severa

Fuente: MINSA. Guia técnica para la valoracion nutricional antropométrica de la

nifia y el nifio de 0 a 11 anos.

Clasificacion del nifio de 5 a 11 afios segun Talla por Edad (T/E):

Puntos de corte
(Desviaciones estindar)

Clasificacion

>2 DE Talla alta
2DE a-2DE Normal
<-2DE a-3DE Talla baja
<-3DE Talla baja severa

Fuente: MINSA. Guia técnica para la valoracion nutricional antropométrica de la

nifia y el nifio de 0 a 11 arios.

Clasificacion del nifio de 5 a 11 afios de riesgo de enfermar segin edad, sexo y

perimetro abdominal:
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Riesgo de enfermar segin perimetro abdominal {(cm)
Edad Nifias de 5 a 11 afios Nifios de 5 a 11 afios
“(anos) e -

Bajo Alto Muy alto Bajo Alto Muy alto
(<P75) | (=2 P75) (z P90) (<P75) |. (2P75) (2 P390)

5 59,0 591 64,4 58,3 58,4 63,4

6 62,0 62,1 68,4 613 614 67.4

7 65,0 65,1 72,4 64,3 64 .4 71.4

8 68,0 68,1 76,4 67,3 67 4 75,4

] 71.1 711 80,4 70,2 70,3 79,3

10 73,9 74,0 84,5 73,2 73,3 83,3

11 76,9 77,0 88,5 76,2 76,3 87.3

Fuente: MINSA. Guia técnica para la valoracion nutricional antropométrica de la

nifia y el nifio de 0 a 11 arios.

D. Clasificacion del estado nutricional
D.1. Indice de Masa Corporal (IMC)
El IMC se obtiene de dividir el peso (en KG) por el cuadrado de la estatura en metros:

Peso (KG)
Estatura 2 (Mt)

IMC =

Segun la OMS en 2007 en la tabla de IMC para nifios de 5 a 18 afios se menciona lo
siguiente: que la Desviaciéon Estandar (SD) es menor de -3 se considera como
desnutricion severa, cuando SD es mayor o igual de -3 y menor a -2 se considera como
desnutricion moderada, en cuanto SD es mayor o igual a -2 y menor o igual a +1 se
considera normal; sin embargo, cuando SD es mayor a +1 y menor o igual a +2 se
considerara sobrepeso, por ultimo, si la SD es mayor a +2 es considerado obesidad
(47). Por lo cual se clasifican por déficit y exceso:

D.1.1. Malnutricion por déficit

> Desnutricion severa

Se considera de -3 en la desviacion estandar (SD) (47), es conocida como desnutricion
proteinica es la forma mas critica de desnutricion, esta condicion afecta todos los
procesos vitales del nifio o nifia, aumentando significativamente el riesgo de
mortalidad sin embargo, si no reciben tratamiento oportuno, corren un mayor riesgo
de enfermar y morir por causas que podrian evitarse (48); sus manifestaciones clinicas

son lo siguiente: El marasmo y el kwashiorkor son dos formas severas de desnutricion
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proteico-caldrica que afectan principalmente a nifios, aunque pueden presentarse en
personas de todas las edades. El marasmo se caracteriza por una deficiencia calorica
extrema, resultando en una pérdida significativa de peso, con una apariencia
envejecida y prominencia de los huesos, mientras que el kwashiorkor es causado por
una deficiencia severa de proteinas, a menudo con una ingesta calorica adecuada, lo

que provoca edema en el abdomen y cambios en la piel y el cabello (49).
» Desnutricion moderada

Se clasifica asi porque cuando la desviacion estandar (SD) es mayor o igual de -3 y
menor a -2 y el nifio o nifia experimenta una pérdida de peso considerable pero no tan
extrema como para clasificarse como desnutricion severa. Puede ser provocada por
una ingesta insuficiente de alimentos o por enfermedades que afectan la capacidad del
cuerpo para absorber nutrientes. Los signos incluyen piel seca y cabello quebradizo,
esta condicion puede ser tratada en el primer nivel de atencion médica mediante el uso
de alimentos terapéuticos y un seguimiento regular. Si no se maneja adecuadamente,
hay un riesgo de que evolucione hacia una forma mas grave, lo que podria impactar
negativamente en el desarrollo fisico y cognitivo del nifio (46,49).

D.1.1. Malnutricion por exceso

» Sobrepeso

Se define como la acumulacién anormal o excesiva de grasa esta condicidon es
multifactorial y compleja, pero puede prevenirse. Por lo general, se inicia en la infancia
o la adolescencia y resulta de un desequilibrio entre la ingesta caldrica y el gasto
energético, frecuentemente provocado por la falta de actividad fisica y un consumo
excesivo de calorias. Se clasifica como sobrepeso cuando el indice de masa corporal
(IMC) es mayor a +1 y menor o igual a +2 de la desviacién estandar (SD), se
considerara lo que indica que el peso de una persona esta por encima del promedio o
estandar. Aunque el exceso de peso suele asociarse con un aumento de grasa, no
siempre es el caso; también puede ser resultado de factores como un incremento en la

masa 0sea, retencion de liquidos o aumento en la masa muscular (47,51).
» Obesidad

Es una enfermedad crdnica prevenible que se caracteriza con un indice de masa

corporal (IMC) superior a +2 de desviacion estdndar (SD). Se presenta cuando las
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reservas naturales de energia almacenadas en forma de grasa aumentan tanto que
generan multiples complicaciones. Desde el punto de vista bioldgico, se manifiestan
clinicamente a través de problemas ortopédicos, cutaneos y lipidicos, y también

contribuyen al desarrollo de enfermedades cronicas (47,51).

1.2.1. Rendimiento académico

A. Definicion

Es una evaluacion de las habilidades del estudiante que refleja lo que ha adquirido
durante su proceso de formacion. También implica la habilidad del alumno para
reaccionar ante los estimulos educativos. De esta manera, el rendimiento académico
esta relacionado con la capacidad. En el &mbito educativo, ya sea en la escuela o en la
universidad, el estudiante debe cumplir con los requisitos establecidos para el nivel de
estudios que cursa, con el fin de alcanzar un aprendizaje efectivo (52).
Jiménez (53), en el afio 2000 define como:
“El rendimiento escolar es un nivel de conocimientos demostrado en un éarea o
materia, comparado con la norma de edad y nivel académico, por lo que el
rendimiento del alumno deberia ser entendido a partir de sus procesos de
evaluacion”
Navarro R. 2003 (54), sostiene que el rendimiento académico tiene dos dimensiones:
el proceso y el resultado. En cuanto al proceso, se refiere a la sinergia entre ensefianza
y aprendizaje, que permite alcanzar un nivel de desempefio y logros académicos. Esto
se manifiesta en como diversos factores, ya sean psicosociales, biologicos o familiares,
influyen en la configuracion de las experiencias de aprendizaje y en la calidad de la
ensefianza recibida. Por otro lado, el resultado se refleja en las acciones y desempefios

que el estudiante es capaz de llevar a cabo al aplicar lo que ha aprendido.

B. Factores que afectan el rendimiento académico

B.1. Factores socioeconomicos y culturales

El nivel de ingresos familiares es determinante, ya que las familias con mayores
recursos pueden ofrecer mejores oportunidades educativas, como tutorias y materiales
adecuados (55). Ademas, el nivel educativo de los padres juega un papel crucial;
aquellos con una educacion mas alta suelen fomentar un ambiente de apoyo que
beneficia a sus hijos en sus estudios (56). Las condiciones de empleo también son

relevantes, ya que la estabilidad laboral de los padres puede afectar la situacion
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econdmica del hogar y, por ende, el enfoque de los estudiantes en sus estudios.
Finalmente, el acceso a recursos, como tecnologia y espacios de estudio apropiados,
es fundamental para un desempefio académico Optimo; la falta de estos elementos
puede limitar las capacidades de aprendizaje de los estudiantes (57).

El contexto cultural de un estudiante tiene un impacto significativo en sus actitudes
hacia la educacion, ya que algunas culturas valoran el esfuerzo académico mas que
otras; en algunas aulas enriquece el proceso educativo al promover la empatia y el
respeto, creando un ambiente inclusivo que puede mejorar el rendimiento académico
(5). Asimismo, la estructura familiar, como el apoyo emocional y la comunicacion,
son fundamentales para un entorno de aprendizaje positivo, sin embargo, el éxito
académico también influye, pudiendo motivar a los estudiantes o generar presion que

afecte negativamente su desempefio (59).

B.2. Factores psicologicos

La motivacion escolar es un factor crucial que determina el compromiso y la
persistencia de los estudiantes en sus tareas, ya sea a través de motivacion intrinseca,
por interés personal, o extrinseca, impulsada por recompensas externas. La
autoeficacia, o la creencia en la propia capacidad para realizar tareas académicas,
influye en como los estudiantes enfrentan desafios, con aquellos que se sienten
competentes mas dispuestos a asumir riesgos. La autoestima también es fundamental,
ya que los estudiantes con alta autoestima suelen tener una actitud positiva hacia el
aprendizaje y son mas resilientes ante las criticas, mientras que una baja autoestima
puede llevar a la desmotivacion. Ademas, la ansiedad y el estrés académico pueden
perjudicar el rendimiento escolar al dificultar la concentracion y la capacidad de

aprendizaje (60).
B.3. Factores ambientales

Las condiciones del aula, que incluyen factores como la iluminacion, ventilacion,
orden y limpieza, son determinantes en el rendimiento escolar, ya que un ambiente
bien organizado y limpio favorece la concentracion y el compromiso de los
estudiantes. Asimismo, la salud ambiental juega un papel crucial; el acceso a servicios
basicos como agua potable y saneamiento, asi como la ausencia de enfermedades, son
fundamentales para la salud general de los nifios y su capacidad de aprendizaje.

Ademas, el ruido y las distracciones, tanto en el hogar como en la escuela, pueden
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obstaculizar la concentracion y el procesamiento de informacion, afectando

negativamente su desempefio académico (61).

C. Criterios de evaluacion del rendimiento académico

Estos criterios son evaluados por los profesionales de educacion primaria de las
instituciones educativas primarias por medio de la denominacion “Evaluacion por
competencias (62).

En primer lugar, se deben tener en cuenta las habilidades cognitivas y no cognitivas,
como la motivacion y la autorregulacion emocional (63). Ademads, es importante
emplear una variedad de métodos de evaluacién, como examenes, proyectos y
observaciones, para lograr una perspectiva mas integral del progreso del estudiante.
Cada nifo se calificara el nivel de logro alcanzado (NL) por areas curriculares de cada
trimestre; al finalizar el afio escolar se promediaran estas notas de cada area curricular
con sus respectivas competencias, estas notas promediadas se volveran a promediar
con el resto de las 4reas curriculares para asi llegar a una nota final y por ende el
rendimiento académico de cada estudiante al finalizar el afio (60).

Por lo tanto, las calificaciones obtenidas, son una representacion literal y descriptiva
del desempefio de un estudiante en evaluaciones de las areas curriculares son sus
respectivas competencias que reflejaran el nivel de comprension y dominio de los
contenidos abordados en ¢l aula (62).

C.1. Areas curriculares y competencias

Las areas curriculares para evaluar seran (62, p51):

AREA
CURRICULAR COMPETENCIAS
- Construye su identidad
- Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun
Personal Social - Construye interpretaciones historicas
- Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente
- Gestiona responsablemente los recursos econdémicos
- Construye su identidad como persona humana, amada por Dios, digna, libre y
. trascendente, comprendiendo la doctrina de su propia religion, abierto al didlogo con
Educacion
. . las que le son cercanas.
Religiosa

Asume la experiencia del encuentro personal y comunitario con Dios en su proyecto
de vida en coherencia con su creencia religiosa.

Educacion Fisica

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad.
Asume una vida saludable.
Interacttia a través de sus habilidades sociomotrices.

Comunicacion

Se comunica oralmente en su lengua materna
Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua maternal.
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Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.

Arte y cultura

Aprecia de manera critica manifestaciones artistico-culturales.
Crea proyectos desde los lenguajes artisticos.

Castellano como
segunda lengua

Se comunica oralmente.
Lee diversos tipos de textos escritos.
Escribe diversos tipos de textos.

Resuelve problemas de cantidad
Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio

Matematica L L

Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion

Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre

Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos.
Ciencia y Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos; materia
Tecnologia y energia; biodiversidad, Tierra y Universo.

Disefia y construye soluciones tecnoloégicas para resolver problemas de su entorno.

Fuente: Resolucion viceministerial N° 00094-2020-MINEDU

C.2. Disposiciones para la evaluacion de competencias de los estudiantes de la

educacion basica

e El estudiante es el centro de enfoque, por lo que se debe asegurar su desarrollo

de autoestima, consolidacion de imagen y motivacion para el aprendizaje.

e La finalidad es contribuir a que tengan un aprendizaje que motive su egreso de

la educacion basica.

e Todas las competencias debes ser estudiadas durante el afio respectivo.

e La valoracion del aprendizaje de los nifios es un proceso permanente y

sistematico.

e El enfoque es formativo e integral.

e Se desempefia la retroalimentacion para la reflexion de los aprendizajes,

fortalezas de los nifios con el fin de lograr un aprendizaje autébnomo.

e También tiene una finalidad certificadora, que sustente y aprueben socialmente

sus competencias.

e Es en base a criterios que valoren sus capacidades y que puedan ser

contrastados.

C.3. Condiciones para la promocion, recuperacion pedagogica y permanencia

en el Nivel primario

Se establece de acuerdo con el siguiente cuadro:
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Permanece en el grado al
Grado Promocion al Grado Superior término del aiio lectivo

Primer | Automatico Automatico

Grado

Segundo | Al término del periodo lectivo y del acompafiamiento al El estudiante alcanza el nivel de

Grado estudiantes o recuperacion pedagogica: logro “C” en mas de la mitad de
El estudiante alcanza el nivel de logro “A” 0 “AD” enla | las competencias asociadas a
mitad o mas de las competencias asociadas a cuatro areas | cuatro areas o talleres y “B” en
o talleres y “B” en las demas competencias. las demas competencias.

Tercer Al término del periodo lectivo y del acompafiamiento al El estudiante alcanza el nivel de

Grado estudiante o recuperacion pedagogica: logro “C” en mas de la mitad de
El estudiante alcanza el nivel de logro “B” en la mitad o las competencias asociadas a
mas de las competencias asociadas a todas las areas o cuatro areas o talleres y “B” en
talleres, pudiendo alcanzar los niveles “AD”, “A”, 0 “C” | las demas competencias.
en las demas competencias.

Cuarto | Al término del periodo lectivo y del acompafiamiento al El estudiante alcanza el nivel de

Grado estudiante o recuperacion pedagogica: logro “C” en mas de la mitad de
El estudiante alcanza el nivel de logro “A” 0 “AD” enla | las competencias asociadas a
mitad o mas de las competencias asociadas a cuatro areas | cuatro areas o talleres y “B” en
o talleres y “B” en las demas competencias. las demas competencias.

Quinto | Al término del periodo lectivo y del acompaiiamiento al El estudiante alcanza el nivel de

Grado estudiante o recuperacion pedagogica: logro “C” en mas de la mitad de
El estudiante alcanza el nivel de logro “B” en la mitad o las competencias asociadas a
mas de las competencias asociadas a todas las areas o cuatro areas o talleres y “B” en
talleres, pudiendo alcanzar los niveles “AD”, “A”, 0 “C” | las demas competencias.
en las demas competencias.

Sexto Al término del periodo lectivo y del acompafiamiento al El estudiante alcanza el nivel de

Grado estudiante o recuperacion pedagogica: logro “C” en mas de la mitad de
El estudiante alcanza el nivel de logro “A” 0 “AD” enla | las competencias asociadas a
mitad o mas de las competencias asociadas a cuatro areas | cuatro areas o talleres y “B” en
o talleres y “B” en las demas competencias. las demas competencias.

Fuente: Resolucion viceministerial N° 00094-2020-MINEDU

D. Escala de calificacion del nivel primario

La Educacion Bésica Regular (EBR) su sistema de calificacion es literal, descriptiva

y numeral; de acuerdo con la siguiente tabla (62, p14):

AD

LOGRO DESTACADO

Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes previstos, demostrando incluso un
manejo solvente y muy satisfactorio en todas las tareas propuestas.

LOGRO PREVISTO

Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes previstos en el tiempo programado.

EN PROCESO

Cuando el estudiante esta en camino de lograr los aprendizajes previstos, para lo cual requiere
acompafiamiento durante un tiempo razonable para lograrlo.

C

EN INICIO

Cuando el estudiante estd empezando a desarrollar los aprendizajes previstos o evidencia
dificultades para el desarrollo de éstos, necesitando mayor tiempo de acompafiamiento e
intervencién del docente de acuerdo a su ritmo y estilo de aprendizaje.

Fuente: Resolucion Viceministerial N° 00094-2020-MINEDU
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1.3.HIPOTESIS

Hi: El estado nutricional si influye en el rendimiento académico en nifios de primaria
de la I.LE. 38984-23 de Yanama — Carmen Alto, Ayacucho 2024
Ho: El estado nutricional no influye en el rendimiento académico en nifios de

primario de la L.E. 38984-23 de Yanama — Carmen Alto, Ayacucho 2024.

1.4.VARIABLES DE ESTUDIO
1.4.1. Identificacion de variables
A. Variable dependiente: Rendimiento académico
-Promedio de notas del area curricular de comunicacion.
-Promedio de notas del area curricular de castellano como segunda lengua.
-Promedio de notas del area curricular de matematicas.
-Promedio de notas del area curricular de personal social.
-Promedio de notas del area curricular de arte.
-Promedio de notas del area curricular de educacion religiosa.
-Promedio de notas del area curricular de ciencia y tecnologia.

B. Variable independiente: Estado nutricional
-fndice de masa corporal (IMC)

C. Variables intervinientes: Sexo y edad
-Sexo femenino y sexo masculino

-Edad de 6 a 9 afios y 10 a 12 afios

29



1.4.2. operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION .

VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION | INDICADOR ESCALA | VALOR
Variable Es el resultado entre El estado nutricional fue medido | Indice de Desnutricion severa Escala Desnutricion
Independiente: el aporte nutricional in situ teniendo en cuenta las Masa Corporal Ordinal severa
Estado recibido y las dimensiones de peso, talla, edad (IMC) <-3 8D (IMC)
nutricional demandas por medio de la técnica de la L

o K . Desnutricion moderada
nutricionales, y debe antropometria y haciendo uso de Desnutricion
permitir la utilizaciéon | los instrumentos balanza digital moderada
de nutrientes para y el tallimetro, una vez obtenido >3a<-2SD
mantener las reservas. | el peso y la talla se efectua una (IMC)
operacion para obtener el IMC, Normal
comparandolo con una curva de Normal
IMC de la OMS. =-2a<+1 8D
(IMC)
Sobrepeso Sobrepeso
>+1a<28SD
(IMC)
Obesidad
Obesidad
>+2 SD (IMC)
Es el resultado de Se mide mediante la técnica de Promedio de Construye su identidad e interpretaciones | Escala AD: Logro
Variable diversas etapas del la observacion y el andlisis notas. hist()rica§, convive y pa.rticipa defmocrétic.amente Ordinal destacado
Dependiente: proceso educativo y es | documental, teniendo en cuenta gbtemdas en- en la. busquedg del bien comiin. Ge§thna el )
. i ] o ersonal espacio, el ambiente y los recursos econdmicos. A: Logro
una de las metas hacia | as dimensiones del rendimiento social previsto
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Rendimiento la beneficencia de los | académico de los alumnos. Las Comunicacion | Se comunica, lee y escribe en su lengua materna.
académico esfuerzos e iniciativas | notas las obtendremos por medio | Artey cultura | Aprecia manifestaciones artistico-culturales y B: Logro en

de todas las de las boletas (Acta Oficial de crea proye'ctos en lenguaje artistico. ' ‘ proceso

S ., . S Castellano Se comunica oralmente, Lee y escribe diversos

instituciones Evaluacion del Nivel Primaria C

. i como segunda | textos. C: En inicio

educativas EBR —2024) establecidas por el lengua Resuelve problemas de cantidad, equivalencia,

compuestas por MINEDU a través de una ficha Matematica cambio, forma, movimiento, gestion de datos e

docentes, padres de de recoleccion de datos. incertidumbre.

familia, estudiantes e Ciencia y Indaga mediante métodos cientificos, explica el

instituciones tecnologia mundo de acuerdo con la biodiversidad, energia,

administrativa. tierra y universo.

Educacion Construye su identidad como ser humano amado
Religiosa por Dios y Asume la experiencia del encuentro
personal y comunitario con Dios en su proyecto
de vida.

Variable
Intervinientes:
Sexo Caracteristicas G del ni .

morfologicas y ener’o el nifio (a) que se Femenino Eeeal

enéticas desde la evalud. . Por genero s
g ) Masculino nominal
fecundacion.
) ] Derazon | Nifios en edad

Edad T1empo §e vida desde | Ngmero de afios vividos del nifio | 6 a 9 afios Por fecha de nacimiento escolar.

el nacimiento. (a) verificado en la némina 10 a 12 afios

escolar.
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CAPITULO 1T
MATERIALES Y METODOS

2.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION
El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, segun Hernandez S. (64), el enfoque

cuantitativo se aplico en investigaciones que usaron herramientas numéricas con analisis

matematico el uso de la estadistica para explicar los fendomenos estudiados.

2.2. TIPO DE INVESTIGACION
El tipo de investigacion fue aplicativo; segin Bunge (65), una investigacion de tipo

aplicativo se refiere a aquellos por que busca la aplicaciéon o utilizaciéon de los
conocimientos adquiridos, a la vez que se adquieren otros, después de implementar y

sistematizar la practica basada en investigacion.

2.3. TIPO DE DISENO DE INVESTIGACION
El disefio fue no experimental y de corte transversal. Esto significa que los datos se

recolectaron sin manipular las variables, y se obtendran en un solo momento o punto en
el tiempo, permitiendo observar las posibles correlaciones entre las variables del estudio
(64).

2.4. AREA DE ESTUDIO

La presente investigacion tuvo como area de estudio LE. 38984-23 de Yanama — Carmen
Alto, Ayacucho.

2.5. POBLACION

La poblacion en estudio fueron los nifios de primario de la I.LE. 38984-23 de Yanama —

Carmen Alto, Ayacucho, del 1° grado al 6° grado, estando conformado de la siguiente

forma:
TOTAL, ALUMNOS
A B C .
POR SECCION
1° GRADO 16 16 14 46
2° GRADO 16 14 17 47
3° GRADO 21 20 17 58
4° GRADO 19 19 18 56
5° GRADO 23 25 17 65
6° GRADO 23 25 19 67
Total, alumnos Nivel Primario 339
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2.5.1. criterios de inclusion
e Nifos matriculados en el periodo escolar del afio 2024.
e Nifos que tuvieron asistencia curricular regular.
e Nifos que participaron a través del consentimiento informado.

e Nifos voluntarios y dispuestos.

2.5.2. criterios de exclusion
¢ Nifios no matriculados en el periodo escolar del afio 2024.
e Niflos que no se encontraron en la relacién de alumnos.

e Niflos que no participan en el consentimiento informado.

2.6. MUESTRA
La muestra (n) fue de tipo probabilistico aleatorio simple y serd calculada a través de la

siguiente formula para determinar la poblacion finita de estudio:
72 % N * p + q
e2*(N-1)+Z2*p*q

n = Tamafio de la muestra
P = Probabilidad de éxito = 0,5
q = Probabilidad de fracaso = 0,5
N = Tamaiio de la poblaciéon = 339
Z =Nivel de confianza = 1,96
e = Margen de error = 0.05
Donde:
(1,96)* * 339 * 0.5 * 0.5
(0.05)* * (339 -1) + (1,96)* * 0.5 * 0.5
n=179

La muestra esta constituida por 179 alumnos.

2.7. TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
2.7.1. Técnica
La técnica utilizada en este estudio fue la observacion. Segiin Hernandez Sampieri, "es

una técnica que implica observar cuidadosamente el fendmeno, evento o caso, con el fin
de recopilar la informacién y registrarla para su posterior analisis” (64).

2.7.1. Instrumento de recoleccion de datos
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Para la variable de estado nutricional, empleamos como instrumento, la ficha de
recoleccion de datos ya validado recopilado de Acasiete D. 2017 (66). Donde buscamos
pesar, tallar y medir el indice de su masa corporal, determinando los valores segun su
estado nutricional de acuerdo con las tablas de IMC, validadas por la OMS (47).

El rendimiento académico se determind en relacion con las calificaciones de los

promedios finales de los nifios de la ILE en estudio, siendo estos (62).

e AD: Logro Destacado (4)
e A: Logro Previsto (3)

e B: En Proceso (2.5)

e C: En Inicio (1)

Ademas, empleamos el Modelo de boleta de calificaciones de cursos y médulos, aprobado
segun Resolucion Viceministerial N°© 00094-2020-MINEDU (62).

2.7.2. criterios de validez y de confidencialidad
Para el caso de los instrumentos del estado nutricional fueron ya validados por autores,

por la OMS Y MINEDU.

2.8. RECOLECCION DE DATOS

Para la recopilacion de la informacion se realizara el siguiente procedimiento:

Respecto al estado nutricional pesamos y medimos la talla a cada nifio empleando un
tallimetro y una balanza de pie, cada nifio fue pesado y tallado portando solo su uniforme
escolar, y sin algun elemento que pueda generar peso excesivo o datos errados en el
proceso, datos que fueron validados con la IMC segun tabla de la OMS.

En el caso del rendimiento académico, recopilamos las calificaciones finales de todos los
cursos luego se hara un promedio final de todos los nifios de la I.E. en estudio, a través

de las boletas de notas que seran facilitadas por la directora y/o docentes de la institucion.

2.9. PRECESAMIENTO DE DATOS
Los datos obtenidos fueron procesados y codificados en una hoja de Excel y trasladados
al sistema SPSS V.26, con el fin de analizar, calcular e interpretar los datos, para

finalmente generar una base de datos estadistica final.

2.10. PRESENTACION Y ANALISIS DE DATOS
Una vez fue procesada la informacion y con los datos evidenciados, lo plasmamos en
tablas y/o graficos que demuestren claramente los resultados obtenidos con la debida

interpretacion y contrastacion de los resultados con las bases tedricas expuestas en el
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estudio; asi como la contrastacion de la hipotesis a través de la prueba de Rho de

Spearman.

35



CAPITULO 111
RESULTADOS
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Tabla 1: Estado nutricional segun IMC de los nifios de primaria de la I.LE. 38984-23
de Yanama-Carmen Alto, Ayacucho 2024.

ESTADO
NUTRICIONAL N° %
SEGUN IMC

Desnutricion Severa 1 0,6

Desnutricion moderada 4 2,2
Normal 135 75,4
Sobrepeso 27 15,1

Obesidad 12 6,7

179 100

Cuestionario: Elaboracion Propia.

En la presenta tabla sobre el estado nutricional segtin el IMC, del 100% (179), el 75,0%
(135) presentan estado nutricional normal. De los que presentan estado nutricional por
déficit, un 2,2% (4) tenia desnutricion moderada y un 0,6 % (1) tenia desnutricion severa.
De los que presentan estado nutricional por exceso, un 15,0% (27) presentaron sobrepeso
y un 6,7% (12) presentaron obesidad.

De modo que podemos afirmar que la gran mayoria de estudiantes tienen buen estado
nutricional y que los casos de estado nutricional por exceso son mas usuales que los casos

de estado nutricional por déficit.
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Tabla 2: Rendimiento académico de los nifios de primaria de la L.LE. 38984-23 de

Yanama-Carmen Alto, Ayacucho 2024.

RENDIMIENTO N° %
ACADEMICO
En Inicio (C) 0 0,0
En Proceso (B) 5 2,8
Logro Previsto (A) 164 91,6
Logro Destacado (AD) 10 5,6
179 100

Cuestionario. Elaboracion Propia.

En la tabla 2, del total de nuestra muestra estudiada, apreciamos que el 91,6% (164)

tuvieron un rendimiento académico de Logro Previsto (A), el 5,6% (10) denotaron un

Logro Destacado (AD) y el 2,8% (5) mostraron un rendimiento académico En Proceso y

0,0% (0) de rendimiento académico En Inicio (C).

Por lo tanto, se afirma que la mayoria de los nifios cuentan con un rendimiento académico

de Logro Previsto (A) y que ningln nifio se encuentra En Inicio (C).
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Tabla 3: Estado nutricional segun IMC por sexo de los nifios de primaria de la

LLE. 38984-23 de Yanama-Carmen Alto, Ayacucho 2024.

ESTADO SEXO
NUTRICIONAL

SEGON IMC Femenino % Masculino % Total %
Desnutricion Severa 0 0,0 1 0,6 1 0.6
Desnutricion moderada 1 0,6 3 1,7 4 2.2
Normal 79 44,1 56 31,3 135 75.4
Sobrepeso 15 8,4 12 6,7 27 15.1
Obesidad 8 4,5 4 2,2 12 6.7
103 57,5 76 42,5 179 100

Cuestionario. Elaboracion Propia.

En esta tabla se observa que el 75,4%(135) presentan un estado nutricional normal de
las cuales el 44,1%(79) son de sexo femenino y el 31,3%(56) son de sexo masculino;
el 15,1%(27) estan en estado nutricional de sobrepeso, siendo asi el 8,4%(15) son de
sexo femenino y el 6,7%(12) son de sexo masculino; el 6,7% (12) presenta obesidad,
lo cual estos el 4,5% (8) son de sexo femenino y el 2,2% (4) son de sexo masculino;
el 2,2% (4) presentan desnutricion moderada, de estos el 1,7% (3) son de sexo
masculino y el 0,6% (1) son de sexo femenino; el 0,6% (1) presentan desnutricion
severa siendo asi del sexo masculino.

Por lo tanto, en la mayoria de los nifios presentan un estado nutricional normal, y solo
en estado nutricional de sobrepeso es mayor que obesidad, desnutricién severa y

moderada juntos.
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Tabla 4: Rendimiento académico por sexo de los nifios de primaria de la LE.

38984-23 de Yanama-Carmen Alto, Ayacucho 2024.

RENDIMIENTO SEXO
ACADEMICO Femenino % Masculino % Total %
En Inicio (C) 0 0,0 0 0,0 0 0,0
En Proceso (B) 5 2,8 0 0,0 5 2,8
Logro Previsto (A) 91 50,8 73 40,8 164 91,6
Logro Destacado (AD) 7 3,9 3 1,7 10 5,6
103 57,5 76 42,5 179 100

Cuestionario. Elaboracion Propia.

En la presente tabla el 91,6% (164) presentaron rendimiento académico de Logro
Previsto (A), de estos el 50,8% (91) son de sexo femenino y el 40,8% (73) son del sexo
masculino; mientras el 5,6% (10) obtuvieron el Logro Destacado (AD) de los cuales
el 3,9% (7) son de sexo femenino y el 1,7% (3) son del sexo masculino; el 2,8% (5)
tuvieron un rendimiento académico En Proceso (B) siendo asi solo del sexo femenino.
De tal modo, los nifios en mayor cantidad tienen un Logro Previsto (A), de las cuales,
las nifias tienden a destacar en el rendimiento académico de Logro Previsto (A) y

Logro Destacado.
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Tabla S: Estado nutricional segtin IMC por edad de los nifios de primaria de la

LLE. 38984-23 de Yanama-Carmen Alto, Ayacucho 2024.

ESTADO EDAD (aiios)
NUTRICIONAL
i 6-9 % 10-12 % Total %
SEGUN IMC
Desnutricion Severa 1 0,6 0 0,0 1 0,6
Desnutricion
3 1,8 1 0,6 4 2.2
moderada
Normal 68 37,9 67 374 135 75,4
Sobrepeso 8 4.4 19 10,6 27 15,1
Obesidad 6 3,4 6 3.4 12 6,7
86 48,1 93 51,9 179 100

Cuestionario. Elaboracion Propia.

En la presente tabla el 75,4 % (135) presentaron un estado nutricional normal, de estos
el 37,9% (68) son de 6 a 9 afios y el 37,4% (67) son de 10 a 12 afos; mientras el 15,1%
(27) tienen sobrepeso, los cuales el 10,6% (19) son de 10 a 12 afos, y el 4,4 % (8) son
de 6 a 9 afos; mientras el 6,7% (12) presentaron obesidad del cual el 3,4% (6) son de
10 a 12 afos y el 3,4%(6) son de 6 a 9 anos; y el 2,2% (4) tuvieron desnutricion
moderada, de estos el 1,8% (3) sonde 6 a 9 anos y el 0,6% (1) son de 10 a 12 afios; y
el 0,6% (1) es de desnutricion severa, lo cual es de 6 a 9 afios.

Mientras tanto, en los nifios de ambos grupos de edad tienden a ser casi la misma
cantidad en estado nutricional normal, solo destacando que existe mayor cantidad en

los nifios mayores en sobrepeso con respecto a nifios menores.
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Tabla 6: Rendimiento académico por edad de los nifios de primaria de la LE.

38984-23 de Yanama-Carmen Alto, Ayacucho 2024.

RENDIMIENTO EDAD (aiios)
ACADEMICO 6-9 % 10-12 % Total %
En Inicio (C) 0 0,0 0 0,0 0 0,0
En Proceso (B) 3 1,7 2 1,1 5 2.8
Logro Previsto (A) 83 46,4 81 45,2 164 91,6
Logro Destacado
0.0 10 5,6 10 5,6
(AD)
86 48,1 93 51,9 179 100

Cuestionario. Elaboracion Propia.

En la tabla 6 se observa que el 91,6% (164) presentaron un rendimiento académico de
Logro Previsto (A), de estos el 46,4% (83) son de 6 a 9 afios y el 45,2% (81) son del
10 a 12 anos; mientras que el 5,6% (10) obtuvieron el Logro Destacado (AD) del cual
solamente son de 10 a 12 afios; y el 2,8% (5) estan En Proceso (B), de estos el 1,7%
(3)sonde 6a9anosyel 1,1% (2) sonde de 10 a 12 afios y en rendimiento académico
En Inicio no hay estudiantes.

Sin embargo, en ambos grupos de edad se puede destacar que tienen un rendimiento
académico de Logro Previsto, de los cuales el grupo de mayor edad tienen mayor

porcentaje en Logro Destacado con respecto al grupo de 6 a 9 afios.
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Tabla 7: Relacion entre el estado nutricional segin IMC y el rendimiento

académico de los nifios de primaria de la LLE. 38984-23 de Yanama-Carmen Alto,

Ayacucho 2024.
RENDIMIENTO ACADEMICO
ESTADO
NUTRICION . Logro
) En Inicio Logro Esperado Total
AL SEGUN En Proceso (B) Destacado
© (A)
IMC (AD)

N % N % N % N % N %
Desnutricion

0 0,0 0 0,0 1 0,6 0 0,0 1 0,6
Severa
Desnutricion

0 0,0 0 0,0 4 2,2 0 0,0 4 2,2
Moderada
Normal 0 0,0 5 2,8 122 68,1 8 4,5 135 75,4
Sobrepeso 0 0,0 0 0,0 25 14,0 2 1,1 27 15,1
Obesidad 0 0,0 0 0,0 12 6,7 0 0,0 12 6,7

0 0,0 5 2.8 164 91,6 10 5,6 179 100

Cuestionario. Elaboracion Propia.

Valor Rho de
Spearman Valor de P
0,038 0,618

Cuestionario. Elaboracion Propia.

En esta tabla observamos como se relaciona el estado nutricional y el rendimiento
académico de los nifios de primaria de la I.LE. 38984-23 de Yanama-Carmen Alto,
Ayacucho 2024. Podemos apreciar que del 100% (179) de estudiantes, el 75,4% (135)
presentaron un estado nutricional normal, de estos el 68,1% (122) obtuvieron un logro
esperado (A), el 4,5% (8) tuvieron un logro destacado (AD); y el 2,8% (5) estuvieron
en proceso (B). El 15,1% (27) tuvieron sobrepeso, de las cuales el 14% (25) obtuvieron

un logro esperado (A), mientras el 1,1% (2) obtuvieron un logro destacado (AD). El
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6,7% (12) presentaron obesidad y un logro esperado (A). El 2,2% (4) tuvieron
desnutricion moderada y un logro esperado (A). Y el 0,6% (1) tuvo desnutricion severa
que también tuvo un logro esperado (A).

Aplicado la prueba estadistica de RHO de SPEARMAN, el valor de p = 0,618 con un
margen de error del 0.05, el cual demuestra el rechazo de la Hi y la aceptacion de la
Ho: No existe una relacion estadisticamente significativa entre el estado nutricional y
el rendimiento académico de los nifios de primaria de la I.E. 38984-23 de Yanama-

Carmen Alto, Ayacucho 2024
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CAPITULO IV
DISCUSION

El estado nutricional es el punto medio entre las necesidades energéticas y el consumo
de energia habitual. Para un infante de nivel primario quien esta en constante actividad
y aun no regula sus capacidades energéticas con eficiencia, un adecuado estado
nutricional lo protege de enfermedades y lo previene de los retos académicos diarios
(33).

Con respecto a la tabla 1 fue identificar el estado nutricional segin el IMC que
presentaron los nifios de primaria de la I.LE. 38984-23 de Yanama - Carmen Alto,
Ayacucho 2024; la gran mayoria de estudiantes presentan un estado nutricional normal
con un 75%, resultado que concuerda con la investigacion realizada en Marruecos
realizada por Said B. 2023, quien reporto un 77,9% de modo que se asemejan en esta
clasificacion de indice de masa corporal, evidenciando una similitud en la clasificacion
nutricional. Asimismo, se observa una semejanza con la malnutricién (estado
nutricional por exceso y déficit), el 24,6% en el presente estudio y un 22,1 % en la
investigacion de Said B.

Por otro lado, el estudio realizado por los investigadores Asmat., et al., en lima 2022,
encontraron que solo el 46% de estudiantes presentaban un nutricional normal. Lo cual
difiere significativamente de nuestros hallazgos, al evidenciar una menor proporcioén
de estudiantes con un estado nutricional adecuado. Cabe destacar que un buen estado
nutricional es un indicador de buena salud, ya que un organismo bien nutrido posee
una mayor capacidad de respuestas frente a enfermedades.

Mientras que en la tabla 2, fue identificar el nivel de rendimiento académico que
tienen los nifios de primaria de la I.LE. 38984-23 de Yanama - Carmen Alto, Ayacucho
2024; se observo que el mayor porcentaje de estudiantes 91,6% obtuvieron un Logro
Previsto (A), porcentaje considerable superior al reportado por Chugden L. Amazonas
en el afio 2021, quien encontrd que solo el 46,9% de los estudiantes obtuvieron un
Logro previsto (A) esta notable diferencia sugiere que el rendimiento académico en
nuestro estudio es mas elevado. Resultados similares fueron encontrados por Llaja L.
y Yomona H. quienes reportaron un 49% de los estudiantes con Logro Previsto (A).
cifra ligeramente inferior a la obtenida por Bendezu S. y Cusiche M., que llegaron al

68% de Logro Esperado (A).
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Por otro lado, la investigacion desarrollada por Sohelipour F. en Irdn en el 2019, en
una muestra de 829 nifios, donde solo el 10,3% alcanzaron un rendimiento académico
adecuado (En Proceso). Estas investigaciones difieren notablemente de la presente, en
el cual se evidencio un alto porcentaje de estudiantes con los logros académicos
satisfactorios, superando ampliamente al 50%.

En la tabla 3 identificamos el estado nutricional segiin IMC por sexo de los nifios de
primaria de la I.LE. 38984-23 de Yanama - Carmen Alto, Ayacucho 2024, se observo
que el 75,4% de los estudiantes presentan un estado nutricional normal, de las cuales
el 44,1% son de sexo femenino y el 31,3% son de sexo masculino, este resultado
guarda similitud con el estudio realizado por Bergessio M. y Mereque M. en Argentina
en el afio 2019, donde el 57% de los estudiantes presentan normopeso, distribuyéndose
en un 33,4 % mujeres y un 23,6 % varones. Dichos resultados sugieren que los
escolares de ambos estudios mantienen, en su mayoria, un estado nutricional saludable.
En Contraste, con el estudio de Vasquez M, en Cajamarca en el afio 2020, mostro
porcentajes alin mas altos de estado nutricional normal. Sin embargo, destaca un dato
relevante: una mayor prevalencia de desnutricion severa 6% en comparacion con los
nifios, lo cual subraya la necesidad de prestar especial atencion a las desigualdades
nutricionales por sexo.

En conclusidn, si bien es cierto los resultados del presente estudio son alentadores en
cuanto a la proporcion de estudiantes con estado nutricional adecuado, también
evidencian la presencia de casos de sobrepeso, obesidad y desnutricion, lo que plantea
la necesidad de intervenciones nutricionales diferenciadas y sostenidas.

En cuanto a la tabla 4, fue identificar el rendimiento académico por sexo de los nifios
de primaria de la L.E. 38984-23 de Yanama - Carmen Alto, Ayacucho 2024; de acuerdo
con los resultados obtenidos, se observo que el 91,6% de los estudiantes alcanzaron un
rendimiento académico de Logro Previsto (A), de este total, el 50,8% corresponde al
sexo femenino y el 40,8% al sexo masculino. Este hallazgo -contrasta
significativamente con los resultados del estudio realizado de Bergessio M. y Mereque
M. en Argentina en el afio 2019, donde se obtuvo el 46,4% de los estudiantes
presentaron un rendimiento académico optimo, con una distribucion del 13,6% en
varones y un 32,8% en mujeres. Aunque los porcentajes generales difieren

considerablemente entre ambos estudios, el analisis por sexos revela la tendencia
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comun: en ambos casos, las estudiantes de sexo femenino presentan un rendimiento
académico superior al de sus pares masculinos.

Mientras que en la tabla 5, fue identificar el estado nutricional segin IMC por edad
de los nifos de primaria de la L.LE. 38984-23 de Yanama - Carmen Alto, Ayacucho
2024; se evidencio que el 75,4 % presentaron un estado nutricional normal, de estos el
37,9% correspondia a un grupo etario de 6 a 9 afios. Asimismo, el 15,1% presentan
sobrepeso, siendo mas prevalente en los nifios de 10 a 12 afos con 10,6%, en
comparacion con los 6 a 9 afios con un 4,4 %; En relacion con la obesidad, que se
registrd con el 6,7%, con una distribucion equitativa entre ambos grupos de edad con
el 3,4% para cada uno. Por su parte. La desnutricion moderada se observo en el 2,2%
(4), predominando en el grupo de 6 a 9 con un 1,8% (3) sobre el de 10 a 12 afios con
0,6% (1). Finalmente, se identifico un caso de desnutricion severa 0,6% (1)
correspondiente a un nifio del grupo de 6 a 9 afios.

Estos resultados permitieron evidenciar que la mayoria de los escolares evaluados
mantenian un estado nutricional dentro de los pardmetros normales, con una
distribucion relativamente equitativa entre los grupos etarios analizados. No obstante,
se observd una mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad en el grupo de 10 a 12
anos.

En cuanto a la tabla 6, fue identificar el rendimiento académico por edad de los nifios
de primaria de la .LE. 38984-23 de Yanama - Carmen Alto, Ayacucho 2024; se observo
que el 91,6% presentaron un rendimiento académico de logro previsto (A), de estos el
46,4% pertenecian al grupo de 6 a 9 afos, mientras que el 45,2% correspondian al
grupo de 10 a 12 afios. Por otro lado, el 5,6% obtuvieron el logro destacado (AD)
pertenecientes solamente al grupo de 10 a 12 anos. Finalmente, el 2,8% (5) se
encontraron en proceso (B), de estos el 1,7% (3) son del grupo de 6 a9 afios y el 1,1%
(2) del grupo 10 a 12 afios. Cabe destacar que no se reportaron estudiantes en el nivel
de rendimiento académico En Inicio (C).

Los factores que pueden influir en el rendimiento académico suelen ser
socioecondmicos, dificultades metodologicas, conceptos previos, nivel de
pensamiento formal. Siendo de gran complejidad el hecho de conceptualizar
adecuadamente las causas de un buen rendimiento académico. El estudio realizado por

Jiménez en el afio 2000 sefiala que a mayor edad disminuyen las atribuciones de éxito
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académico lo que nos indica que los alumnos de mayor edad suelen ser mas volubles
sentimentalmente y generar un caracter débil en el aspecto académico.

Mientras tanto en la tabla 7, el objetivo principal del estudio fue: identificar la relacion
entre el rendimiento académico y el estado nutricional en nifios de primaria de la L.E.
38984-23 de Yanama - Carmen Alto, Ayacucho 2024; para ese fin y de acuerdo con
los resultados de la tabla 7 el mayor porcentaje de 75,4% (135) presentaron un estado
nutricional normal, de estos el 68,1% (122) obtuvieron un Logro Esperado (A), el 4,5%
(8) tuvieron un logro destacado (AD); y el 2,8% (5) estuvieron en proceso (B). El
15,1% (27) tuvieron sobrepeso, de las cuales el 14% (25) obtuvieron un logro esperado
(A), mientras el 1,1% (2) obtuvieron un logro destacado (AD). El 6,7% (12)
presentaron obesidad y un logro esperado (A). El 2,2% (4) tuvieron desnutricién
moderada y un logro esperado (A). Y el 0,6% (1) tuvo desnutricion severa que también
tuvo un logro esperado (A). Se realizo la contratacion de la presente hipotesis mediante
la prueba estadistica de RHO de Spearman y se resolvio que no existe correlacion entre
el estado nutricional y el rendimiento académico en nifios de primaria de la I.E. 38984-
23 de Yanama - Carmen Alto, Ayacucho 2024 (p=0,618>0), por lo tanto, se acepta la
hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.

Consecuente a nuestros resultados comprendemos que el estado nutricional no es un
factor determinante a la hora de estimar el rendimiento académico, pues si bien la
mayoria de los estudiantes con buena nota no tienen un mal estado nutricional, también
se mostrd una gran cantidad de estudiantes con buen estado nutricional y un bajo
rendimiento académico. Contrastando los resultados con otros antecedentes, se
aciertan varios escenarios; Bueno J., realizd un estudio en estudiantes de primaria en
la ciudad de Cusco en el 2023, donde identifico que entre los estudiantes con
rendimiento en Inicio (C), el 14,2% tienen un estado nutricional normal y con respecto
a los estudiantes con rendimiento académico de Logro Esperado (A), el 17% mostro
un estado nutricional normal. Este estudio no muestra una relacion entre el rendimiento
académico y el estado nutricional, ya que el rendimiento académico no varia
significativamente cuando se relaciona con el estado nutricional.

Por otro lado, la investigacién de Bendezu S. et. al., en su estudio realizado en la L.E.
Abraham Valdelomar, en Ayacucho en el 2023, encontraron que un 60% de

estudiantes tuvo un estado nutricional de desnutricion moderada y el 68% tuvo un
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rendimiento académico en Logro Esperado (A) infiriendo que hay un buen porcentaje
con un estado nutricional de déficit pero que no afecta en la cantidad de estudiantes
con dicha nota.

De igual manera, Llaja L. y Yomona H., en su investigacion a estudiantes de nivel
primario en Lima en el 2023, se obtuvo un 53% de estudiantes tuvieron peso normal y
el 49% demostré un Logro Esperado (A). Este resultado se aleja de nuestra
investigacion realizada, ya que en nuestros estudiantes investigados hay una mayoria
equivalente al 67% que muestran rendimiento académico de Logro Esperado. Debido
a que la mayoria de los estudiantes presentan notas regulares o puede que se deba que
el sistema de calificacion de los profesores no sea la mas adecuada. Por ello, habria
que promover un mejor régimen de calificacion del rendimiento académico pues son

datos valiosos para un investigador.
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CONCLUSIONES

Del 100 % (179) de los nifios pesados y tallados, luego clasificando por el IMC el
estado nutricional segin la OMS el 75,4% (135) tiene un adecuado estado
nutricional y el 24,6% (44) tienen un mal estado nutricional (desnutricion severa,
moderada, sobrepeso y obesidad).

Del 100% (179) de los nifios de la boleta de notas recopiladas se obtuvieron estos
resultados donde el 91,6% (164) obtuvieron un Logro Previsto (A) y solo el 2,8%
(5) se encontraron En Proceso (B).

. Del 100% (179) existen 44,1% (79) nifias presenta un estado nutricional normal
mientras solo el 31,3% (56) de varones.

. Aplicando la prueba estadistica de asociacion de Rho de Spearman no existe
relacion significativa entre el estado nutricional y el rendimiento académico
(p=0.618>0.05), en consecuencia, se rechaza la hipdtesis alterna y se acepta la
hipoétesis nula.

Las nifias con un 44.1% tienen mejor estado nutricional en comparacion a los nifios
con solo el 31,3%. Los nifios son mas propensos a sufrir de malnutricion por déficit
mientras que las nifias con malnutricion por exceso se presentan en mayor cantidad
que los nifios. Las nifas (50,8%) tienen mejor rendimiento académico que los nifios
(40,8%)

. En general los nifios de 6 a 12 afos presentan un rendimiento académico de Logro
Previsto (91,6%); sin embargo, en el intervalo de edad de 10 a 12 afios observamos
una diferencia considerable (5,6%) de estudiantes con rendimiento de Logro
Destacado en comparacion con los nifios de 6 a 9 afios. Por otro lado, observamos
que la malnutricion por exceso se suele dar en el intervalo de edad de 10 a 12 afios,
siendo la obesidad el que presenta una cifra alarmante (10,6%). En contraparte, los
nifos de 6 a 9 afios sufren mas de malnutricion por déficit, siendo la desnutricion

moderada la mas usual (1,8%)
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RECOMENDACIONES

Al director de la LLE. 38984-23 de Yanama-Carmen Alto, que junto y en
coordinacion de los padres de familia propiciar los estilos de vida saludables,
promocionando comidas nutritivas y el uso de loncheras con alimentos ricos en
proteinas, vitaminas y minerales.

A los docentes de la I.LE. 38984-23 de Yanama-Carmen Alto se les recomienda
exponer mediante talleres la importancia de un régimen de alimentacion saludable
o implementar los kioscos saludables tanto a los padres como a los alumnos.
Incentivar el consumo de alimentos locales faciles y con bajo costo para asi mejorar
el estado nutricional de sus hijos.

A los padres de la I.E. 38984-23 de Yanama-Carmen Alto ser participes y siempre
incluyentes de las actividades que fomenta la institucion educativa, también asistir
a charlas educativas y sesiones demostrativas realizadas por el Puesto de Salud de
Yanama, también mantenerse informados y en constante vigilancia de las
actividades de sus hijos menores.

Se deberia coordinar juntamente el EESS con la Institucion educativa para realizar
las mediciones antropométricas valoracion nutricional y que los padres requieran
para la proteccion de sus nifios.

Al futuro investigador, tener en cuenta que, para obtener resultados exactos sobre
el rendimiento académico, realizarlo con el ENLA (Evaluacion Nacional de Logros
de Aprendizaje) o crear un nuevo instrumento donde se puedan evaluar
correctamente a los estudiantes por aula, Por recomendacion de la directora y
docentes de dicha institucion, lo cual refieren que se aprueba a un 99% de los
estudiantes con notas de Logro Destacado (AD) y Logro Previsto (A), para

mantener el indicador y evitar la disminucion del presupuesto anual asignado.

51



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

World Health Organization. Fact sheets - Malnutrition [Internet]. 2024 [citado 29 de

abril de 2024]. Disponible en: https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/malnutrition

Rojas AGR. Estado nutricional y estilo de vida del personal de salud del Distrito
11D05 Espindola-Salud. 2022 [Internet]; Disponible en:
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/25615/1/AnaGinella Rojas%?2

0Delgado.pdf
Arribas Cacha A. Enfermeria en Desarrollo. 2020 [citado 1 de septiembre de 2024].

Estado nutricional (I). Disponible en: https://enfermeriaendesarrollo.es/en-

desarrollo/estado-nutricional-1/

Rodriguez Orozco CL. Factor de riesgo nutricional que determina el indice de masa
corporal en preescolares en una escuela fiscal de Guayaquil [Internet]
[masterThesis]. Repositorio de la Universidad Estatal de Milagro. 2019 [citado 17 de
abril de 2024]. Disponible en:
http://repositorio.unemi.edu.ec/xmlui/handle/123456789/4633

Ministerio de Educacion. La evaluaciéon de los aprendizajes en el Centro de
Educacion Basica Especial (CEBE) [Internet]. 2023. Disponible en:
https://www.minedu.gob.pe

Garcia CR, Santillan MDLYV, Chau AL, Martinez AOR. Rendimiento académico en

los estudiantes de la licenciatura en enfermeria. Cienc Lat Rev Cientifica Multidiscip.
31 de julio de 2023;7(4):1913-24.

Hernandez Garcia OE, Padilla Gonzalez LE, Hernandez Garcia OE, Padilla Gonzalez
LE. Expectativas de los estudiantes hacia la educacion superior: influencia de
variables familiares, personales y escolares. Sociologica México. diciembre de
2019;34(98):221-51.

Torres Cardona L. El rendimiento académico y su relacion con los problemas
emocionales y conductuales en el aula [Internet]. 2023 [citado 1 de septiembre de

2024]. Disponible en: https://www.isep.es/actualidad/rendimiento-academico-

problemas-emocionales-conductuales-aula/

52


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/25615/1/AnaGinella_Rojas%20Delgado.pdf
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/25615/1/AnaGinella_Rojas%20Delgado.pdf
https://www.minedu.gob.pe/
https://www.isep.es/actualidad/rendimiento-academico-problemas-emocionales-conductuales-aula/
https://www.isep.es/actualidad/rendimiento-academico-problemas-emocionales-conductuales-aula/

10

11

12

13

14

15

16

17

Akubuilo UC, Iloh KK, Onu JU, Iloh ON, Ubesie AC, Ikefuna AN. Nutritional status
of primary school children: Association with intelligence quotient and academic
performance. Clin Nutr ESPEN. diciembre de 2020;40:208-13.

Yamada M, Sekine M, Tatsuse T, Asaka Y. Association between lifestyle, parental
smoke, socioeconomic status, and academic performance in Japanese elementary
school children: the Super Diet Education Project. Environ Health Prev Med. 9 de
abril de 2019;24(1):22.

Bassuonil RA, Mohamed MS, M. Monir Z, AbdEl-Megeid AA. Relationship
between Nutritional Status and Cognitive Performance among Primary School
Students. Egypt J Nutr. 31 de mayo de 2021;36(2):49-87.

Yokoyama Satoru. Academic Self-Efficacy and Academic Performance in Online
Learning: A Mini Review. Front Psychol [Internet]. 22 de enero de 2019 [citado 1 de
septiembre de 20241];9. Disponible en:
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsy2.2018.02794
/full

Saintila J. Anthropometric nutritional status, socioeconomic status and academic
performance in school children aged 6 to 12 years. Nutr Clin Diet Hosp.
2020;40(1):74-81.

Mendoza JL. Efectos de la desnutricion en el rendimiento escolar de los nifios en el
Perti. Pensam Crit. 31 de julio de 2019;24(1):79-102.

MINEDU. Evaluacion muestral de estudiantes 2022 presenta resultados mas bajos
que los de 2019 [Internet]. 2023 [citado el 29 de octubre 2024]. Disponible en:

https://www.gob.pe/institucion/minedu/noticias/737725-evaluacion-muestral-

deestudiantes-2022-presenta-resultados-mas-bajos-que-los-de-2019

Peia V. “Estado nutricional y su asociacion con el rendimiento académico en
escolares del nivel primario de la institucion educativa Teodosio E. Tranco Garcia de
abril a julio 2020” [Internet][citado el 29 de octubre 2024] Disponible en:
https://repositorio.unica.edu.pe/server/api/core/bitstreams/d5b2c619-792f-4e9a-
8d64-ce950bbb9efc/content

Ministerio de Educacion. ;Qué aprendizajes logran nuestros estudiantes? Evaluacion
Muestral de Estudiantes 2022 Ayacucho. Resultados de la evaluacion nacional de

logros de aprendizaje, 2° grado de primaria, 4° grado de primaria, 6° grado de

53


https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2018.02794/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2018.02794/full
https://repositorio.unica.edu.pe/server/api/core/bitstreams/d5b2c6f9-792f-4e9a-8d64-ce950bbb9efc/content
https://repositorio.unica.edu.pe/server/api/core/bitstreams/d5b2c6f9-792f-4e9a-8d64-ce950bbb9efc/content

18

19

20

21

22

23

24

primaria, 2° grado de secundaria [Internet]. Perti; 2023 [citado el 29 de octubre 2024].
Disponible en: https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/9171
Bendezu S. Cusiche M. [citado 29 de octubre de 2024]. Estado nutricional y

rendimiento académico en estudiantes de la I.LE. Abraham Valdelomar, Avacucho-
2023. Disponible en:
https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14140/2318/TESIS%
20BENDEZU%?20-%20CUSICHE.pdf?sequence=5&isAllowed=y

Said Bouchefra, Rachid El Chaal, Abdellatif Bour. Influence of Nutritional Status on

Academic Performance: A Study of Schoolchildren in Eastern Morocco puclicado el
30 de diciembre 2023. [Internet]. [citado el 28 de abril 2025]. Dispoible en:
https://www.acadlore.com/article/HF/2024 2 1/hf020101?utm_source=chatgpt.co
m

Soheilipour F, Salehiniya H, Farajpour.kh M, Pishgahroudsari M. Breakfast habits,
nutritional status and their relationship with academic performance in elementary
school students of Tehran, Iran. Med Pharm Rep. enero de 2019;92(1):52-8.
Uzosike TCJ, Okeafor I, Mezie-Okoye M. Dietary Diversity, Nutritional status and
Academic performance of pupils in public primary schools in Port Harcourt
Metropolis. ] Community Med Prim Health Care. 28 de agosto de 2020;32(2):42-56.
Terefe B, Adraw Z, Woyiraw W, Damtie G, Abate S. Nutritional status and its
association with academic performance among 5-8 grade students in Debremarkos
second cycle primary school, Amhara Regional State, Ethiopia. Ethiop J Public
Health Nutr EJPHN. 29 de enero de 2021;4(2):103-9.

Marco Vinicio Peralta Cardenas, Emily Paola Cabrera Quezada, Jorge Andrés Torres
Jerves y José Ricardo Charry Ramirez. Rendimiento Académico y su relacion con el
estado nutricional. Escolares, Unidad Educativa del Milenio Sayausi. Cuenca
Ecuador [Internet] [master thesis]. Revista Latinoamericana de ciencias sociales y
huamnidades; 2023 [citado 1 de septiembre de 2024]. Disponible en:
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/9585538.pdf

Bergessio MS, Mareque M. “Calidad y frecuencia en el consumo del desayuno y su
relacion con el desempeiio académico y estado nutricional en escolares que asisten a
la escuela primaria de la ciudad de cordoba, en el afio 2019” [Internet]

[bachelorThesis]. 2020 [citado 20 de octubre de 2024]. Disponible en:

54


https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14140/2318/TESIS%20BENDEZU%20-%20CUSICHE.pdf?sequence=5&isAllowed=
https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14140/2318/TESIS%20BENDEZU%20-%20CUSICHE.pdf?sequence=5&isAllowed=

25

26

27

28

29

30

31

https://rdu.unc.edu.ar/server/api/core/bitstreams/cd2b223e-1427-4e95-8684-
7707168142a6/content

Vargas Velasco HM. Efectos de un programa de actividad fisica polimotor en el
estado nutricional, el consumo de alimentos, la atencion y el rendimiento académico
en escolares de grado 20 del colegio Rodrigo Lara Bonilla I.LE.D. de Bogota D.C.
[Internet] [master thesis]. Universidad Santo Tomas; 2020 [citado 1 de septiembre
de 2024]. Disponible en: https://repository.usta.edu.co/handle/11634/28426

Bueno J., estado nutricional y su relacioén con el rendimiento académico en alumnos
de la institucion educativa huayllacocha - cusco 2023 [citado 20 de octubre de 2024];
Disponible en: https://repositorio.uandina.edu.pe/item/47c5a705-0319-4c08-aa35-
d1980c35e6b9

Asmat Garcia AM, Caminada Tinco JR, Tapia Palacios NS. Relacion entre el estado
nutricional y el rendimiento académico de los estudiantes de 10 a 12 afios de la L.LE.P
Virgen de Chapi. 2022 |[citado 29 de abril de 2024]; Disponible en:
http://repositorio.unac.edu.pe/handle/20.500.12952/6389

Chugden Llanos IV. Estado nutricional, rendimiento académico y coeficiente
intelectual en escolares, centro poblado Guadalupe, amazonas, 2021. [Internet].

2021. Disponible en: https://repositorio.untrm.edu.pe/handle/20.500.14077/3207

Chiroque Covefias MM, Chiroque Vilchez JN. Estado Nutricional y Rendimiento
Académico en Estudiantes del 2° Grado de Primaria de la Institucion Educativa “7
de Enero”, Corrales - Tumbes, 2019 [Internet]. 2019. Disponible en:
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/763/TESIS%20
-%20CHIROQUE%20Y %20CHIROQUE.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Llaja Enriquez LM, Yomona Ramirez HK. “estado nutricional y rendimiento
académico en estudiantes de nivel primario en el colegio privado santa felicia, la
molina, 2023”7 [Internet]. 2023. Disponible en:
https://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12970/1713/TES1S%20202

3%20LLAJA-YOMONA . .pdf?sequence=1&isAllowed=y

Pedraza DF. Estado nutricional como factor y resultado de la seguridad alimentaria
y nutricional y sus representaciones en Brasil. Rev Salud Publica (Bogota) [Internet].

2004 [citado el 21 de octubre 2024];6(2):140-55. Disponible en:

55


https://repositorio.uandina.edu.pe/item/47c5a705-0319-4c08-aa35-d1980c35e6b9
https://repositorio.uandina.edu.pe/item/47c5a705-0319-4c08-aa35-d1980c35e6b9
http://repositorio.unac.edu.pe/handle/20.500.12952/6389
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/763/TESIS%20-%20CHIROQUE%20Y%20CHIROQUE.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/763/TESIS%20-%20CHIROQUE%20Y%20CHIROQUE.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12970/1713/TESIS%202023%20LLAJA-YOMONA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12970/1713/TESIS%202023%20LLAJA-YOMONA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

32

33

34

35

36

37

38

39

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-
00642004000200002

Fernandez-Lazaro D, Seco-Calvo J. Nutrition, Nutritional Status and Functionality.
Nutrients. enero de 2023;15(8):1944.

Figueroa D. (8 de junio 2008). Estado nutricional como factor y resultado de
seguridad alimentaria y nutricién y sus presentaciones en Brasil. Citado: 20 de
octubre 2024. Disponible en:
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-
00642004000200002

Moreno D. Merie P., et al., (26 de marzo 2017). Determinantes del estado nutricional
en menores de cinco afios atendidos en el Hospital Infantil Napoledn Franco Pareja.
Citado en 20 de octubre 2024. Disponible en:
https://www.redalyc.org/pdf/3438/343851211010.pdf

Tempestti C. Gotthelf S. (28 de agosto 2015). Estilos de vida y estado nutricional en
adultos de la provincia de salta. Citado: 20 de octubre 2024. Disponible en: MARITA
SAN 4 2015.indd

Ministerio de Salud Chile. Educacion en enfermedades por mala alimentacion [27
marzo 2025] disponible en : https://bienestar.pjud.cl/wp-
content/uploads/documentos/contenidos-hijos/Enfermedades-Asociadas-a-una-
Mala-Alimentaci%C3%B3n.pdf

OMS. Porque la nutricion es importante. Disponible en:
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/039cd590-31b6-4e0e-
9370-c23b0fd7ecel/content

NCD Alliance. [afio 2016] DIETAS NO SALUDABLES Y MALNUTRICION. [

27 de marzo 2025] disponible en: https://ncdalliance.org/es/acerca-de-las-

ent/factores-de-riesgo-prevenci%C3%B3n/dietas-no-saludables-y-

malnutrici%C3%B3n

Alimentacion Saludable gobierno del Perti. Valoracion nutricional [citado el 30 de

octubre 2024] disponible en: https://www.cun.es/chequeos-salud/vida-

sana/nutricion/valoracion-estado-
nutricional#:~:text=%C2%BFEn%20qu%C3%A9%20consiste%20una%?20valoraci
%C3%B3n.,por%201a%20ingesti%C3%B3n%20de%20nutrientes.

56


http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-00642004000200002
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-00642004000200002
https://www.redalyc.org/pdf/3438/343851211010.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2018/12/967866/rsan_16_4_137.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2018/12/967866/rsan_16_4_137.pdf
https://ncdalliance.org/es/acerca-de-las-ent/factores-de-riesgo-prevenci%C3%B3n/dietas-no-saludables-y-malnutrici%C3%B3n
https://ncdalliance.org/es/acerca-de-las-ent/factores-de-riesgo-prevenci%C3%B3n/dietas-no-saludables-y-malnutrici%C3%B3n
https://ncdalliance.org/es/acerca-de-las-ent/factores-de-riesgo-prevenci%C3%B3n/dietas-no-saludables-y-malnutrici%C3%B3n

40

41

42

43

44

45

46

47

Farré R. Manual de nutricion [Internet] [citado el 30 de octubre 2024]. Disponible

cn:

https://www.kelloggs.es/content/dam/europe/kelloggs es/images/nutrition/PDF/Ma

nual Nutricion Kelloggs Capitulo 07.pdf

Figueroa G. Evaluacion Nutricional [Internet][Citado el 30 de octubre 2024]

Disponible en: https://www.fmed.uba.ar/sites/default/files/2019-
03/teorico%20Evaluaci%C3%B3n%20Nutricional%202019.pdf

Paula G, Juan M. Obesidad y sobrepeso en estudiantes de una universidad de Lima
Norte. Health Care & Global Health [Internet]. 2020 [Consultado el 29 de Setiembre
del 20241, 4(1):6-10. Disponible en:
https://revista.uch.edu.pe/index.php/hgh/article/view/56/pdf

Victoria M. Métodos de evaluacidon antropométrica mas elegidos por los

profesionales en nutricion. ISALUD. 2020; 1(4): 78-80.

Carriéon C. vy Zavala 1. El estado nutricional asociado a los habitos alimentarios v el

nivel de actividad fisica de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de

la Universidad Catolica Sedes Sapientiaec en el Periodo 2016 — II [Tesis de

licenciatura]. Lima: Universidad Catdlica Sedes Sapientiae; 2018. 68 p. [Citado el 07
de octubre del 20241 Disponible en:
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/547/Carrion Z

avala tesis bachiller 2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y

MINSA. Guia técnica para la valoracion nutricional antropométrica de la persona

adulta. [internet] [citado el 30 de octubre 2024] Disponible en:

https://alimentacionsaludable.ins.gob.pe/sites/default/files/2017-

02/GuiaAntropometricaAdulto.pdf

MINSA. Guia técnica para la valoracion nutricional antropométrica de la nifia y el
nino de 0 a 11 afos [citado 27 marzo 2025] disponible en:
https://bvs.minsa.gob.pe/local/fi-admin/RM-034-2024-minsa.pdf

Fanta III food and nutrition technical assistance and WHO. Tablas de IMC y tablas

de IMC para la edad, de ninos(as) y adolescentes de 5 a 18 afios de edad y tablas de
IMC para adultos(as) no embarazadas, no lactantes > 19 afios de edad. [citado en 29

de octubre 2024] Disponible en:

57


https://revista.uch.edu.pe/index.php/hgh/article/view/56/pdf
https://alimentacionsaludable.ins.gob.pe/sites/default/files/2017-02/GuiaAntropometricaAdulto.pdf
https://alimentacionsaludable.ins.gob.pe/sites/default/files/2017-02/GuiaAntropometricaAdulto.pdf
https://bvs.minsa.gob.pe/local/fi-admin/RM-034-2024-minsa.pdf

48

49

50

51

52

53

54

55

56

https://www.fantaproject.org/sites/default/files/resources/FANTA-BMI-charts-
Enero2013-ESPANOL 0.pdf

Zerga AA, Tadesse SE, Ayele FY, Ayele SZ. Impact of malnutrition on the academic
performance of school children in Ethiopia: A systematic review and meta-analysis.
SAGE Open Med. 2022;10:20503121221122398

Toussaint G. et al., (S.F.). Desnutricién energetico-preoteinica. Citado el: 22 de

octubre 2024. Disponible en: http://www.oda-alc.org/documentos/1341931828.pdf

SESAN. [28 agosto 2023]. ;Cual es la diferencia entre la desnutricién cronica y
desnutricion aguda? [Citado el 22 octubre 2024]. Disponible en:
https://portal.sesan.gob.gt/2023/08/28/cual-es-la-diferencia-entre-desnutricion-

cronica-y-desnutricion-aguda/

Martinez M. Actividad fisica y su relacion con el estado nutricional en adolescentes
de la Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz [Tesis de licenciatura]. Ecuador:
Universidad Nacional de Loja; 2021. 99 p. [Citado el 17 de agosto de 2023].
Disponible en:
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/24138/1/MARIAPAZ M
ARTINEZGUIACHA-signed-signed-signed.pdf

Definicién de rendimiento académico [Internet]. Definicién.de. [citado el 31 de

octubre 2024]. Disponible en: https://definicion.de/rendimiento-academico/

Jiménez, Maria Isabel, “Competencia social: intervencion preventiva en la escuela”,
en Infancia y Sociedad, nim. 24, 2000, pp. 21-48.

Navarro, R. E. . El rendimiento académico: concepto, investigaciéon y desarrollo.
REICE. Revista Iberoamericana sobre Calidad, Eficacia y Cambio en Educacion,
1(2), 0. 2003

POCALIP. La influencia del entorno socioeconémico en el rendimiento académico.
[Internet] [citado el 31 de  octubre  2024] Disponible  en:
https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/3889

Fajardo E., Belefio L. y Romero H. incidencia de los factores socioecondmicos en la
calidad de la educacion media regional en Colombia. [internet] [Citado el 31 de
octubre 2024] Disponible en:
https://www.redalyc.org/journal/339/33966543005/html/

58


https://www.fantaproject.org/sites/default/files/resources/FANTA-BMI-charts-Enero2013-ESPANOL_0.pdf
https://www.fantaproject.org/sites/default/files/resources/FANTA-BMI-charts-Enero2013-ESPANOL_0.pdf
http://www.oda-alc.org/documentos/1341931828.pdf
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/24138/1/MARIAPAZ_M%20ARTINEZGUIACHA-signed-signed-signed.pdf
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/24138/1/MARIAPAZ_M%20ARTINEZGUIACHA-signed-signed-signed.pdf
https://www.redalyc.org/journal/339/33966543005/html/

57

58

59

60

61

62

63

64

Ciencia latina. Factores Socioeconomicos y su impacto en el desempeio escolar con
alumnos de 15 a 18 afios en la universidad educativa salinas [Revista
Multidisciplinar]. [internet] [citado el 31 de octubre 2024] Disponible en:

https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/6414

Instituto Nacional de Aprendizaje. ;Coémo influye la cultura en el proceso de
aprendizaje? [Internet][Citado el 31 de octubre 2024] Disponible en:

https://www.inadte.ac.cr/pluginfile.php/90793/mod resource/content/3/cmo influy

e_la_cultura_en_el proceso_de_aprendizaje.html

Vorecol. El Impacto de la diversidad cultural en la educacion. [Internet] [Citado el

31 de octubre 2024] Disponible en: https://psico-smart.com/articulos/articulo-el-

impacto-de-la-diversidad-cultural-en-la-educacion-34444

Barrientos L. Motivacion escolar y rendimiento académico en alumnos del cuarto
ano de secundaria de una institucion educativa estatal de ventanilla. [Tesis] [Citado
el 31 de octubre 2024] [Internet] Disponible en:
https://repositorio.usil.edu.pe/server/api/core/bitstreams/f5e35851-7c0c-4dfc-b54e-
clbb636b8342/content

Jadue J. Factores ambientales que afectan el rendimiento escolar de los nifos
provenientes de familias de bajo nivel socioecondmico y cultural. [Portal de revistas
académicas chilenas] [Internet] [citado el 31 de octubre 2024] Disponible en:
https://revistaschilenas.uchile.cl/handle/2250/85595

MINEDU. Resolucion Viceministerial N.© 094-2020-MINEDU [internet] [citado el

31 de octubre 2024] Disponible en: https://www.gob.pe/institucion/minedu/normas-
legales/541161-094-2020-minedu

Kassaw C, Demareva V. Determinants of academic achievement among higher
education student found in low resource setting, A systematic review. PLOS ONE.
20 de noviembre de 2023;18(11):€0294585.

Hernandez Sampieri R, Fernandez Collado C, Baptista Lucio M del P. Metodologia
de la Investigacion [Internet]. 2014 [citado 04 de noviembre de 2024]. Disponible
en:https:// www.esup.edu.pe/wp-
content/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20Baptista-
Metodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf

59


https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/6414
https://www.inadte.ac.cr/pluginfile.php/90793/mod_resource/content/3/cmo_influye_la_cultura_en_el_proceso_de_aprendizaje.html
https://www.inadte.ac.cr/pluginfile.php/90793/mod_resource/content/3/cmo_influye_la_cultura_en_el_proceso_de_aprendizaje.html
https://psico-smart.com/articulos/articulo-el-impacto-de-la-diversidad-cultural-en-la-educacion-34444
https://psico-smart.com/articulos/articulo-el-impacto-de-la-diversidad-cultural-en-la-educacion-34444
https://repositorio.usil.edu.pe/server/api/core/bitstreams/f5e35851-7c0c-4dfc-b54e-c1bb636b8342/content
https://repositorio.usil.edu.pe/server/api/core/bitstreams/f5e35851-7c0c-4dfc-b54e-c1bb636b8342/content
https://revistaschilenas.uchile.cl/handle/2250/85595
https://www.gob.pe/institucion/minedu/normas-legales/541161-094-2020-minedu
https://www.gob.pe/institucion/minedu/normas-legales/541161-094-2020-minedu
https://www.esup.edu.pe/wp-content/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20Baptista-Metodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf
https://www.esup.edu.pe/wp-content/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20Baptista-Metodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf
https://www.esup.edu.pe/wp-content/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20Baptista-Metodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf

65

66

67

68

69

70

71

Bunge M. La ciencia, su método y su filosofia [Internet] [Citado en 04 de noviembre
2024] Disponible en:

https://posgrado.unam.mx/musica/lecturas/LecturalntroduccionlnvestigacionMusic

al/epistemologia/Mario-Bunge-la-Ciencia-su-Metodo-vy-Filosofia.pdf

Acasiete Degregori JA. Estado nutricional y rendimiento académico en escolares de
primaria de la institucidon educativa 22355 — Maria Darquea de Cabrera - Santiago -
Ica, Octubre 2017.[citado 02 de noviembre de 2024]; Disponible en:
https://repositorio.uap.edu.pe/xmlui/handle/20.500.12990/8755

Vasquez Ispilco C. estado nutricional y caracteristicas sociodemograficas de nifios
menores de 5 afios atendidos en el centro de salud pachacutec, cajamarca, afio
2021.[citado 12 de noviembre de 2024]; Disponible en:
https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14074/4778/ TESIS%20EST
ADO%20NUTRICIONAL%20Y%20CARACTER%C3%8DSTICAS%20SOCIOD
EMOGR%C3%81FICAS.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ojeda Vinuna LD. clasificacion del estado nutricional en los escolares de nivel
primario de un colegio privado, lima, perd, juniosetiembre 2017.[citado 20 de
noviembre de 2024];Disponible en:
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/3647/Clasificacion

OjedaVicuna Lucia.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Centeno Nuria. Efecto del sexo en el rendimiento académico de estudiantes de
biologia biosanitaria de la Universitat Pompeu Fabra.[citado 15 de noviembre de
2024]; Disponible en:
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2014-
98322019000600004

Elices Simon JA. El rendimiento escolar en funcion del sexo de la E.G.B. [citado 18
de noviembre de 2024]; Disponible
en:https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6483903

Obregon Cuesta ai. rendimiento académico en alumnos de educacidén primaria y
secundaria: efecto de los estilos de atribucion, emociones y bullying.[citado 02 de
noviembre de 2024]; Disponible
en:https://riubu.ubu.es/bitstream/handle/10259/7818/Obregon_Cuesta_Ana_Isabel.
pdf;jsessionid=2A03B15C5A66E675B8F3ED1B11E6DEFB?sequence=1

60


https://posgrado.unam.mx/musica/lecturas/LecturaIntroduccionInvestigacionMusical/epistemologia/Mario-Bunge-la-Ciencia-su-Metodo-y-Filosofia.pdf
https://posgrado.unam.mx/musica/lecturas/LecturaIntroduccionInvestigacionMusical/epistemologia/Mario-Bunge-la-Ciencia-su-Metodo-y-Filosofia.pdf
https://repositorio.uap.edu.pe/xmlui/handle/20.500.12990/8755
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/3647/Clasificacion_OjedaVicuna_Lucia.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/3647/Clasificacion_OjedaVicuna_Lucia.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riubu.ubu.es/bitstream/handle/10259/7818/Obregon_Cuesta_Ana_Isabel.pdf;jsessionid=2A03B15C5A66E675B8F3ED1B11E6DEFB?sequence=1
https://riubu.ubu.es/bitstream/handle/10259/7818/Obregon_Cuesta_Ana_Isabel.pdf;jsessionid=2A03B15C5A66E675B8F3ED1B11E6DEFB?sequence=1

ANEXO

61



ANEXO N° 01
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS - ESTADO NUTRICIONAL

I. DATOS GENERALES

1. Edad: afos meses

2. Sexo:
a) Masculino ()
b) Femenino ()
II. ESTADO NUTRICIONAL
Peso Actual: KG
Talla Actual: CM
fndice de masa corporal (IMC): Peso / Talla? Kg/m?

AN

Estado Nutricional

- Desnutricion severa ()

- Desnutricion moderada ( )
- Normal ( )

- Sobrepeso ()

- Obesidad ( )

Fuente: Acasite D., 2017 (66).
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ANEXO N° 02
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS — RENDIMIENTO ACADEMICO
AD (4): Logro Destacado. Cuando los estudiantes demuestren rendimiento en los
estudios previstos e incluso demuestren un desempefio solvente y altamente
satisfactorio de todas las tareas ofertadas.
A (3): Logro Previsto. Cuando los estudiantes demuestran logros de aprendizaje
planificados en un momento predeterminado.
B (2.5): En Proceso. Una vez que un estudiante estd encaminado para lograr el
aprendizaje previsto, necesita apoyo dentro de un periodo de tiempo razonable para
lograr ese objetivo.
C (1): En Inicio. Cuando un estudiante comienza a desarrollar un aprendizaje
planificado o tiene dificultades para progresar, se necesita mas tiempo con el maestro
e intervenciones basadas en su progreso y estilo de aprendizaje.
Primero se recopilard los Niveles de Logros (NL) obtenidos de todos los cursos
llevados (personal social, matematica, educacidn religiosa, arte y cultura, ciencia y
tecnologia, educacion fisica, castellano como segunda lengua y comunicacién.) y al

final se promediaran los 8 cursos al finalizar el afio escolar de cada nifio.

Personal

Social

Matematica | Educacion | Arte y | Ciencia y | Educacion | Castellano | Comunicacion | PROMEDIO

segunda

lengua

Fuente: Resolucion Viceministerial N° 00094-2020- MINEDU
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ANEXO N° 03
TABLA IMC PARA LA EDAD, DE NINAS DE 5 A 18 ANOS (OMS)

Desnutricion Desnutricion

severa moderada Normal Sobrepeso

Edad <-35D 2-3to<-25D 2-2to<+15D >+1to <+25SD

(afios:meses) (IMcC) (ImC) (imc) (ImC)

5:1 menos de 11.8 11.8-12.6 12.7-16.9 17.0-18.9
5:6 menos de 11.7 11.7-12.6 12.7-16.9 17.0-15.0
6:0 menos de 11.7 11.7-12.6 12.7-17.0 17.1-19.2
6:6 menos de 11.7 11.7-12.6 12.7-17.1 17.2-19.5
7:0 menos de 11.8 11.8-12.6 12.7-17.3 17.4-19.8
7:6 menos de 11.8 11.8-12.7 12.8-17.5 17.6-20.1
8:0 menos de 11.9 11.9-12.8 12.9-17.7 17.8-20.6
8:6 menos de 12.0 12.0-12.9 13.0-18.0 18.1-21.0
9:0 menos de 12.1 12.1-13.0 13.1-18.3 18.4-21.5
9:6 menos de 12.2 12.2-13.2 13.3-18.7 18.8-22.0
10:0 menos de 12.4 12.4-13.4 13.5-19.0 19.1-22.6
10:6 menos de 12.5 12.5-13.6 13.7-19.4 19.5-23.1
11:0 menos de 12.7 12.7-13.8 13.9-19.9 20.0-23.7
11:6 menos de 12.9 12.9-14.0 14.1-20.3 20.4-24.3
12:0 menos de 13.2 13.2-14.3 14.4-20.8 20.9-25.0
12:6 menos de 13.4 13.4-14.6 14.7-21.3 21.4-25.6
13:0 menos de 13.6 13.6-14.8 14.9-21.8 21.9-26.2
13:6 menos de 13.8 13.8-15.1 15.2-22.3 22.4-26.8
14:0 menos de 14.0 14.0-15.3 15.4-22.7 22.8-27.3
14:6 menos de 14.2 14.2-15.6 15.7-23.1 23.2-27.8
15:0 menos de 14.4 14.4-15.8 15.9-23.5 23.6-28.2
15:6 menos de 14.5 14.5-15.9 16.0-23.8 23.9-28.6
16:0 menos de 14.6 14.6-16.1 16.2-24.1 24.2-28.9
16:6 menos de 14.7 14.7-16.2 16.3-24.3 24.4-29.1
17:0 menos de 14.7 14.7-16.3 16.4-24.5 24.6-29.3
17:6 menos de 14.7 14.7-16.3 16.4-24.6 24.7-29.4
18:0 menos de 14.7 14.7-16.3 16.4-24.8 24.9-29.5

Fuente: Tabla de IMC (OMS) (47)
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Obesidad
>+2 5D
(iMcC)

19.0 0 mas
19.1 o mas
19.3 o mas
19.6 o mas
19.9 o mas
20.2 o mas
20.7 o mas
21.1 0o mas
21.6 o mas
22.1 o mas
22.7 o mas
23.2 o mas
23.8 o mas
24.4 0 mas
25.1 o mas
25.7 o mas
26.3 o mas
26.9 0 mas
27.4 0 mas
27.9 o mas
28.3 o mas
28.7 0 mas
29.0 o mas
29.2 0 mas
29.4 o mas
29.5 o mas

29.6 0 mas




ANEXO N° 04
TABLA IMC PARA LA EDAD, DE NINOS DE 5 A 18 ANOS (OMS)

Desnutricion

Desnutricién

severa moderada Normal Sobrepeso

Edad <-35SD z2-3to<-2SD 2-2to <+15SD >+1to < +2 SD

(afios:meses) (iMc) (IMC) (IMC) (imMc)

5:1 menos de 12.1 12.1-12.9 13.0-16.6 16.7-18.3
5:6 menos de 12.1 12.1-12.9 13.0-16.7 16.8-18.4
6:0 menos de 12.1 12.1-12.9 13.0-16.8 16.9-18.5
6:6 menos de 12.2 12.2-13.0 13.1-16.9 17.0-18.7
7:0 menos de 12.3 12.3-13.0 13.1-17.0 17.1-19.0
7:6 menos de 12.3 12.3-13.1 13.2-17.2 17.3-19.3
8:.0 menos de 12.4 12.4-13.2 13.3-17.4 17.5-19.7
8:6 menos de 12.5 12.5-13.3 13.4-17.7 17.8-20.1
9:0 menos de 12.6 12.6-13.4 13.5-17.9 18.0-20.5
9:6 menos de 12.7 12.7-135 13.6-18.2 18.3-20.9
10:0 menos de 12.8 12.8-13.6 13.7-18.5 18.6-21.4
10:6 menos de 12.9 12.9-13.8 13.9-18.8 18.9-21.9
11:0 menos de 13.1 13.1-14.0 14.1-19.2 19.3-22.5
1:6 menos de 13.2 13.2-14.1 14.2-19.5 19.6-23.0
12:0 menos de 13.4 13.4-14.4 14.5-19.9 20.0-23.6
12:6 menos de 13.6 13.6-14.6 14.7-20.4 20.5-24.2
13:0 menos de 13.8 13.8-14.8 14.9-20.8 20.9-24.8
13:6 menos de 14.0 14.0-15.1 15.2-21.3 21.4-25.3
14:0 menos de 14.3 14.3-15.4 15.5-21.8 21.9-25.9
14:6 menos de 14.5 14.5-15.6 15.7-22.2 22.3-26.5
15:0 menos de 14.7 14.7-15.9 16.0-22.7 22.8-27.0
15:6 menos de 14.9 14.9-16.2 16.3-23.1 23.2-27.4
16:0 menos de 15.1 15.1-16.4 16.5-23.5 23.6-27.9
16:6 menos de 15.3 15.3-16.6 16.7-23.9 24.0-28.3
17:0 menos de 15.4 15.4-16.8 16.9-24.3 24.4-28.6
17:6 menos de 15.6 15.6-17.0 17.1-24.6 24.7-29.0
18:0 menos de 15.7 15.7-17.2 17.3-24.9 25.0-29.2

Fuente: Tabla de IMC (OMS) (47)
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Obesidad
>+2 SD
(IMC)

18.4 0 mas
18.5 0 mas
18.6 o mas
18.8 o mds
19.1 o mas
19.4 o mas
19.8 o mas
20.2 o mas
20.6 o mas
21.0 0 mas
21.5 0 mas
22.0 o mas
22.6 0 mas
23.1 0o mas
23.7 o mas
24.3 o mas
24.9 o mas
25.4 o mas
26.0 o mas
26.6 0 mas
27.1 o mas
27.5 0o mas
28.0 o mas
28.4 0o mas
28.7 o mas
29.1 o mas

29.3 o mas




ANEXO N° 05

MATRIZ DE CONSISTENCIA
“ESTADO NUTRICIONAL Y SU INFLUENCIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN NINOS DE PRIMERIA DE LA IE 38984-23,
AYACUCHO 2024”
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA

CENTRAL: OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS Variable 1: ENFOQUE:

;,Como el estado nutricional influye en el rendimiento | Determinar el estado nutricional y su influencia en el PRINCIPAL Estado Nutricional | Cuantitativo
académico en nifios de primaria de la [.E. 38984-23 de | rendimiento académico en los nifios de primaria de la L.E. Hi: El estado nutricional si Variable 2: TIPO:

Yanama — Carmen Alto, Ayacucho 2024? 38984-23 de Yanama — Carmen Alto, Ayacucho 2024 influye en el rendimiento Rendimiento Aplicada

ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: académico en los nifios de Académico DISENO:

1. {Cual es el estado nutricional que presentan los nifios | 1. Identificar el estado nutricional en nifios de primaria de primaria de la I.LE. 38984- Variable 3: No Experimental
de primaria de la I.E. 38984-23 de la LE. 38984-23 de Yanama — Carmen Alto, Ayacucho 23 de Yanama — Carmen Sexo de Corte
Yanama — Carmen Alto, Ayacucho 20247 2024. Alto, Ayacucho 2024. Edad Transversal

2. (Cual es el nivel de rendimiento académico que 2. Identificar el rendimiento académico en nifios de HO: El estado nutricional POBLACION:

tienen los nifios de primaria de la LE. 38984-23 de
Yanama — Carmen Alto, Ayacucho 2024?

3. ;Cual es el estado nutricional segun IMC por sexo
que presentan los nifios de primaria de la I.LE. 38984-
23 de Yanama — Carmen Alto, Ayacucho 2024?

4. (Cual es el rendimiento académico por sexo que
tienen los nifios de primaria de la L.E. 38984-23 de
Yanama — Carmen Alto, Ayacucho 20247

5. (Cual es el estado nutricional segiin IMC por edad
que presentan los nifios de primaria de la I.LE. 38984-
23 de Yanama — Carmen Alto, Ayacucho 20247

6. ;Cual es el rendimiento académico por edad que
tienen los nifios de primaria de la LE. 38984-23 de
Yanama — Carmen Alto, Ayacucho 2024?

primaria de la LE. 38984-23 de Yanama — Carmen Alto,
Ayacucho 2024.

3. Identificar el estado nutricional segiin IMC por sexo en
nifios de primaria de la I.LE. 38984-23 de Yanama — Carmen
Alto, Ayacucho 2024.

4. Identificar el rendimiento académico por sexo en nifios
de primaria de la I.E. 38984-23 de Yanama — Carmen
Alto, Ayacucho 2024.

5. Identificar el estado nutricional segun IMC por edad en
nifos de primaria de la I.E. 38984-23 de Yanama — Carmen
Alto, Ayacucho 2024.

6. Identificar el rendimiento académico por edad en nifios
de primaria de la .E. 38984-23 de Yanama — Carmen
Alto, Ayacucho 2024.

no influyye en el
rendimiento en los nifios
de primaria de la LE.
38984-23 de Yanama -
Carmen Alto, Ayacucho
2024.

Alumnos de nivel
primario de Ia
escuela del CP
Yanama
MUESTRA:

La muestra es
de 179 alumnos de
nivel primario de la
escuela del CP
Yanama.
MUESTREO:
Probabilistico
aleatorio simple
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ANEXO N° 06
VALIDACION DE INSTRUMENTO

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
l.- DATOS INFORMATIVOS

| Apaliide y nombre del Cargo o Nu.rﬁm disl irl:s_h'u mamdu- ]
informante | Institucién que evaluacion
| labora Autor dal

. . instrumento
Morit2n cﬁnuea&ﬁ@L CAED EsTROO - NuTRILGMAL - | Avef payly ]
Il.- ASPECTOS DE VALIDACION —

Deficients | Regular | Buena M
N | INDICADORES CRITERIOS G20% | 20-40% | So-ew e
1 CLARIDAD Esla formulado con lerguasia
Baropiado. be
z OBJETVIDAD Esla expresads an condustas j
oogsrahbles. x
3 ACTUALIDAD Adecuade ® mvance de |a
ciendia y la tecnologla, X
4 | ORGANIZACION | Existe una organizacion bgics \e
5 SUFICIENCIA Comprende los aspectos en
| canbidad v calidad Ll
§ | INTEMCIOMALIDAD | Adeciads para valorar aspecios
oa la variaile da inlards ) hal
7 COMSISTENCIA Basadc en aspscios ledrico-
cleftiicos de la vanable de
) interes, .
B COHERENCIA, Enlre loe Indices indicassres v
las gimanslones.
] METODOLOGIA | La  astrabegia respande  al

10 OFORTUNIDAD El ingfrurnerio ha sige aplicads

&n el moemenie cportung & mas |
adezado

l.- OPINION DE LA APLICACION: ¢ nrummﬁ |

A
propasitc del diagnastica | X
X

V.- PROMEDIO DE LA VALIDACION: g~ '._.I:.._.
&
13 [1¢/ 2oz¢ [FoHrAlAg CEP.BDA | BO4E ]
| LUGAR Y FECHA DN FIRMA DEL EXPERTO | COLEGIATURA
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I.- DATOS INFORMATVDS
lpellltinr nomibire: -:I-I" Cargo o Nombre dal Instrumento de
informante institucion que avaluacian Autor dal
latora i Instrumento
| pnkonig Prodo Dot CEED ESTADD  AWNTRICION AL

MG [ _AVGL J

——am

IL.- ASPECTOS DE VALIDACION

| | Deficionte | Reguier | Busna |  Muy
N* | INDICADORES CRITERIOS | B | SN || R
1 CLARIDAD Esta fomutade con lenguaje |
apropiado, )'(\ I
2 OBJETVIDAD | Esta mxpresado en cordustes |
observables. }<.
3 ACTUALIDAD Adecumdo &l awvanca de la
ciencia  |a fecnoiogia. X .
4 ORGANIZACIGN | Existe una organizaciin Kigica. W
& SUFICIENCIA Comprance los aspecios  en |
canligad y calidad, | Pt
B | INTENCIONALIDAD | Adecuado pam valorar aspecias | ><\
- da |a varishle de inlerds,
T CONSISTEMCIA | Basedo en especios ledrico-
cientifices de la varable de b4
irfands,
a COHERENCLA Entre Ios indicas, indcadones y '::..,-;_’
) _In: dimensiones.
9 METODOLOGLA La ostmiegia reaponde  al \F.-\"
proplelo del diagnestico | -
10 CPORTUNIDAD | El Instrumenta ha sdo aphcado
an o momenio aperiuno ¢ mas Nﬁ
adacuado i
- lL-OPINION DE LA APLICACION: ¢5 4 pjoqp,
IV.- PROMEDIO DE LA VALIDACION:
——— I ¥
E-t:.l.ljlﬂmﬂm. 29 02 &% L. Tl
LUGAR ¥ FECHA DN COLEGIATURA
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FICHA DE YALIDACION DEL INSTRUMENTO
I.- DATOS INFORMATIVOS

Apellicdo y nombre del . Canga o Hombre del Instramanio de
informante It uciin que evaluacian Autar disl
[ lat:ora - Imstrurmento
fbonicls lwetods 5 CReD Estang  NutRicional | AVGTRAVE |
Il.- ASPECTOS DE VALIDACION
| . Deficlente | Regular | Busna Musy N
i B25% 26:49% | S0.TEY | b
N INDICADORES CRITERIOS kil | 76-100%
1 CLARIDAD Esta formulsde con  lenouse ‘-}(
| apropiada.
F QBEJETIVIDAD Esta mpresads en conductas
i | shserdablas, h:"{
3 ACTUALIDAD Adecusdo @l evance de la
ciencia y |2 scnologia, }I‘
4 | ORGRMIZACION | Existe una erganizaciin igica, >
4 SUFICIENCGIA Comgrende  las  aspecios  en | |
| cantidad y calldad. | 2 |
] INTENCIOMALIDAD | Adecwaca para valorar aspactos K
| de ta variable de imerds, N
7 | CONSISTENCIA |Basado en aspecos lsdrics- B
cientifices de |8 wvarable de |
. _ Irterds. |
- COHEREMCLA Entre los indices, indicadarae y
lsas dmensiones, ] T::'{.
g METODOLOGIA |La estdegia  responde  al
Al propssio el dsgnostioo p
10 DPORTUNID&D B Instumanto ha sdo aplicaco
en @l momante apariuno o mas '}L
| Bdecuato
lL- OPINION DE LA APLICACION: E3 AP
II
!'f
IV.- PROMEDIO DE LA VALIDACIOMN: '
2|0 4535512 T g sk Sukaty | APy
LUGAR ¥ FECHA oMl 5 ] - RTO | COLEGIATURA
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
l.- DATOS INFORMATIVOS

Apellido y nombre del Cargo o Hmbﬁ]juﬁuﬁumﬁ-{d;_. I
informante institucion gue avaluacion Autor dol
labora instrurmento
Iseons Guispe Memylle]l CRED ESTA0D MUTRICIONAL | Ave| Qava
.- ASPECTOS DE VALIDACION
I | Doficiente | Regular | Buena | Huy_
3 0-256%, 2E-48% | S0-TEY, Busna
M INDICADORES | CRITERIOS | T6-100%
1 CLARIDAD Esta formutade con lenguaje
apropiado. il
2 OBJETIVIDAD Esta expressdo &1 conductas Py
B obaenvaiies
3 ACTUALIDAD Adacuade al avance de la
| | ciencia v la tecnalogia | ) -':'["
4 | ORGANIZACION | Exeie uaa organizecan kgiza. Ly
E | SUFICIENGIA Comprende s aspacics  en
canbided y calidad l
& | INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspecios
de la variable de Interds X
T COMSISTENGIA Basado an aspscics  RONCO-
cientficos de 18 variable de o
intarés. g
| COHEREMCIA Endre los irdicas, indicadarss v
las dimensiarss i
§ | METODOLOGIA Lz esiaiegis  responds  al [
; - propdsito del diagnostico ' A
| 10 | OPORTUNIDAD | E instrumento ha sids aplicada
B &l mormgnin oportuno o mas s
| _ sdecuado |
Iil.- OPINION DE LA APLICACION: [+ APUCARLE
V.- FROMEDIO DE LA VALIDACION:
13/ ¢ feozy 1916376 ool
1 LUGAR Y FECHA | DNl FIRMA DEL EXPERTO COLEGIATURA
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
I.- DATOS INFORMATIVOS

Aped| s v nombre ded “ Cargo o Hombre dil instruments de |
informante instiuckin qus avaluaciin Autor dal |
labora o instrumenio I
Do Forondoe Paa] — cpgn [ESTAnD wutdicionar | Ave[Ravd |
Il.- ASPECTOS DE VALIDACION
T | Deficiente | Regular | Buena | Muy
| 0-25% 268-40% @ B0-TEN burna
W* | INDICADORES CRITERIOS TE- 4007
1 CLARIDAD Esta formulado com  lenguale | *}{
aproplado, _ |
2 OBJETVIDAD Esla espresado en conducies [ }d‘
I chearvabias, | |
3 ACTUALIDAD Adeguado al avenca de la ol
_ ciencia y la tecniclogla. _ ]
4 ORGANIZACION | Exisle una crganizasién igica, W
5 SUFICIENCIA Comprends los  aspecios  en
eantidad y calidad. B W,
& [ INTENCIONALIDAD | Adecuads psra valorar sspacios | !
e la variable da interés. LY
T CONSISTENCIA  Basado en aspecios ledrico-
cerfificos da B vakable de 3{'
] ) inlerd,
8 COHERENCIA | Entre los indices, indicadores ¥ '
I8 dimensiones. :’(
| METODOLOGIA | La estrategla  responde  al
propdaita ded diagnostico N .'){
10 QOPORTUNIDAD | El mstruments ha sido aplicada |
: an al maments aporbiuns o rkds ><‘
adecuadn
V.- PROMEDID DE LA VALIDACHIN: w—% .
161 2en S Fernandes PAUCEE i
{3, yﬂn;w{:.. HEBETT B4 Dors 7, ER ERFEINERLE 2532 6. 3,
LUGAR ¥ FECHA DNI Wmnm COLEGIATURA |
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HISTOGRAMA DE DISTRIBUCION DE VALORES DE RENDIMIENTO
ACADEMICO Y ESTADO NUTRICIONAL
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ANEXO N° 08
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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

RESOLUCION DECANAL N°375-2025-FCSA-UNSCH-D
BACHILLERES: ROCIO ALONDRA VILCAPOMA QUISPE Y ALDAIR
VILLALOBOS GONZALES

En la ciudad de Ayacucho siendo las diez horas con quince minutos del 29 de mayo
del dos mil veinticinco, se reunieron en el auditorio de la Escuela Profesional de Enfermeria
los docentes miembros jurados evaluadores, para el acto de sustentacion de trabajo de tesis
titulado ESTADO NUTRICIONAL Y SU INFLUENCIA EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN NINOS DE PRIMARIA DE LA LE. 38984-23 DE YANAMA -
CARMEN ALTO, AYACUCHO 2024, presentado por las bachilleres: ROCIO
ALONDRA VILCAPOMA QUISPE Y ALDAIR VILLALOBOS GONZALES, para
optar el titulo profesional de Licenciada(o) en Enfermeria y, los miembros del Jurado de
Sustentacién conformados por:
Presidenta : Prof. Ruth Elena Alarcén Mundaca (delegado por el Decano)
Miembros  : Prof. Manglio Aguirre Andrade

: Prof. Julia Maria Ochatoma Palomino
: Prof. Arturo Morales Silvestre

Asesora : Prof. Mercedes Gallardo Gutiérrez
Secretaria Docente: Soledad Yeni Quispe Cadenas
Con el quorum de reglamento, se dio inicio la sustentacion de tesis, la presidenta de la
comision pide a la secretaria docente dar lectura a los documentos presentados por los
recurrentes y, da algunas indicaciones a los sustentantes, una vez instalada la comisién se
retira la profesora Julia Maria Ochatoma Palomino porque a la misma hora fue programada
la sustentacion de sus asesorados.
Acto seguido, se da inicio a la exposicion de las Bachilleres ROCIO ALONDRA VILCAPOMA
QUISPE Y ALDAIR VILLALOBOS GONZALES. Una vez concluida, la presidenta de la
comision solicita a los miembros del jurado evaluador realizar sus respectivas preguntas, las
cuales fueron absueltas adecuadamente por los sustentantes.

La presidenta invita a los sustentantes abandonar el espacio para que los jurados evaluadores
puedan proceder con la calificacion.

RESULTADO DE LA EVALUACION FINAL
Bachiller: ROCIO ALONDRA VILCAPOMA QUISPE

JURADOS TEXTO | EXPOSICION | PREGUNTAS | P. FINAL

Prof. Ruth Elena Alarcén Mundaca 18 18 18 18

(delegado por el Decano)

Prof. Manglio Aguirre Andrade 13 18 18 18 B

Prof. Arturo Morales Silvestre 18 18 18 18

Prof. Mercedes Gallardo Gutiérrez 18 18 18 18
PROMEDIO FINAL: 18




Bachiller: ALDAIR VILLALOBOS GONZALES

JURADOS TEXTO | EXPOSICION | PREGUNTAS | P. FINAL
-
Prof. Ruth Elena Alarcén Mundaca 18 18 18 18

(delegado por el Decano)

Prof. Manglio Aguirre Andrade 18 18 18 18

Prof. Arturo Morales Silvestre 18 18 18 18

Prof, Mercedes Gallardo Gutiérrez 18 18 18 18
PROMEDIO FINAL: 18

De la evaluacion realizada por los miembros del jurado calificador, llegaron al siguiente
resultado: Aprobar por unanimidad a los Bachilleres: ROCIO ALONDRA VILCAPOMA
QUISPE Y ALDAIR VILLALOBOS GONZALES, quienes obtuvieron la nota final de
Dieciocho (18), para lo cual, los miembros del jurado evaluador firman al pie del presente,
siendo las once horas con treinta y ocho minutos se da por concluido el presente acto
académico.

Prof. Ruth Elena Alarcén Mundaca rof. Mangli ‘ Aguirre Andrade
(Presidenta) iembro)

Prof. Artyro Morales Silvestre W

; Prgf. Mercedes Gallardo Gutiérrez
Miembro)
flut

(Miembro)
Prof. Soledad Yeni Quispe Cadenas
(Secretaria)




Nro: 010— 2025

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD DE TRABAJO DE TESIS
CON DEPOSITO

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA; (segunda instancia de
verificacion de la originalidad de los trabajos de investigacion de tesis (borrador
final antes de la sustentacion), en el marco del Reglamento de Originalidad de
Trabajos de Investigacion, aprobado por Resolucion N°© 039-2021-UNSCH-CU),

DEJA CONSTANCIA:

Que:
BACHILLER: VILCAPOMA QUISPE, Rocio Alondra

BACHILLER: VILLALOBOS GONZALES, Aldair

Con el informe de tesis titulado: Estado nutricional y su influencia en el
rendimiento académico en nifios de primaria de la |.E. 38984-23 de

Yanama - Carmen Alto, Ayacucho 2024; ha sido verificado y sometido al sistema
de analisis TURNITIN CON DEPOSITO mediante el cual se concluye que presenta un porcentaje
de 22% de similitud.

Por lo que, se concede la Constancia de Originalidad con Depdsito.

Ayacucho, 14 de mayo de 2025.

Dr. Edward E. Barboza Palomino
Adscripcién: Departamento Académico de Enfermeria

UNIVERSIDAD DAD NACIONAL DR
BAL DE HUAMANGA
@ AN D DE ENEERMERIA

Escuela Profesional ENFERMERIA
Av, Indspendencia SIN. Ayacuchio
Ciudad Universitara - Pab.’U"
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