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NIVEL DE AUTOESTIMA Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA, UNSCH, AYACUCHO - 2024

Bach. Yaki Carina Chaupin Nufiez y Bach. Martha Huaman Tomaylla

RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién que existe entre el nivel de autoestima y estrés
académico en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria, UNSCH, Ayacucho-
2024. Materiales y Métodos: Este estudio se basa en un enfoque cuantitativo, de tipo
aplicada, con un nivel descriptivo correlacional y un disefio transversal. La poblacion
estuvo compuesta por 221 estudiantes de enfermeria, seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico. para la recoleccién de datos, se utilizé la técnica de la
encuesta. Los instrumentos empleados fueron: Escala de autoestima de Coopersmith y
el inventario de Estrés Académico (SISCO). Resultados: Del 100% de la poblacién en
estudio, el 43.4% de estudiantes de enfermeria presentan autoestima de nivel medio
alto, de los cuales el 24.9% desarrollaron estrés académico promedio bajo, 10% estrés
académico promedio alto; asimismo el 26.2% tenian autoestima de nivel medio bajo, de
los cuales el 11.3% desarrollaron estrés académico promedio alto; por otro lado el 23.5%
tienen autoestima de nivel alto, de los cuales el 10.9% tenian estrés académico bajo y el
10.4% estrés académico promedio bajo, mientras del 6.8% que tenian autoestima de
nivel bajo, el 3.2% desarrollaron estrés académico alto. Conclusién: Se encontré
una correlacion negativa media entre el nivel de autoestima y estrés académico en los
estudiantes de enfermeria, (Rho: -. 520, < p 0.00). por lo tanto, se rechaza la hipétesis
nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna (Hi): Hay una relacién significativa entre el nivel
de autoestima y el estrés académico en los estudiantes de la escuela Profesional de
Enfermeria - UNSCH.

Palabras clave: Nivel de autoestima, estrés académico y estudiantes.



LEVEL OF SELF-ESTEEM AND ACADEMIC STRESS IN STUDENTS OF THE
PROFESSIONAL SCHOOL OF NURSING, UNSCH, AYACUCHO - 2024

Bach. Yaki Carina Chaupin Nufiez and Bach. Martha, Huaman Tomaylla

ABSTRACT

Objective: Determine the relationship that exists between the level of self-esteem and
academic stress in students of the Professional School of Nursing, UNSCH, Ayacucho-
2024. Materials and Methods: This study is based on a quantitative, applied approach,
with a correlational descriptive level and a cross-sectional design. The population is made
up of 221 nursing students, selected through non-probabilistic sampling. For data
collection, the survey technique was used. The instruments used were: Coopersmith Self-
Esteem Scale and the Academic Stress Inventory (SISCO). Results: Of 100% of the
study population, 43.4% of nursing students present self-esteem of a medium-high level,
of which 24.9% developed low-average academic stress, 10% high-average academic
stress; Likewise, 26.2% had low-medium self-esteem, of which 11.3% developed high-
medium academic stress; On the other hand, 23.5% have high self-esteem, of which
10.9% had low academic stress and 10.4% had low average academic stress, while of
the 6.8% who had low self-esteem, 3.2% developed high academic stress. Conclusion:
A medium negative correlation was found between the level of self-esteem and academic
stress in nursing students, (Rho: -. 520, < p 0.00). Therefore, the null hypothesis (Ho) is
rejected and the alternative hypothesis (Hi) is accepted: There is a significant relationship
between the level of self-esteem and academic stress in the students of the Professional
School of Nursing - UNSCH.

Keywords: Level of self-esteem, academic stress and students.
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INTRODUCCION

La autoestima se define como la valoracion subjetiva y emocional que una persona tiene
de si misma, este juicio personal abarca tanto la percepcion de las propias habilidades
y logros como la aceptacion de las caracteristicas personales, tanto positivas como

negativas (1).

Los estudiantes de enfermeria necesitan un nivel adecuado de autoestima que les
proporcione seguridad y confianza en el desarrollo de competencias, ya que esto se
relaciona con un mejor rendimiento académico y una motivacion intrinca hacia el
aprendizaje. No obstante, varios estudios han demostrado que la autoestima en estos

estudiantes suele ser media o baja (2).

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) menciona la
problematica en jovenes sobre la baja autoestima reportando un promedio de 19% de
jovenes entre 15 y 24 afios que presentan baja autoestima (3). En Paraguay, en la
Universidad Nacional de Asuncion, se encontré que el 24% de los estudiantes tenian
una baja autoestima, y el 41% autoestima media (4). En el Peru en las universidades de
Trujillo se evidencio que el 50% de estudiantes universitarios presentan autoestima

media, el 48.1% autoestima baja y el 1.9% autoestima alta (5).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), menciona que el estrés académico como
un conjunto de respuestas emocionales, cognitivas y fisioldgicas que experimenta un
estudiante al encontrarse ante una situacion educativa altamente exigente (6). Asimismo,

Gutiérrez define que el estrés académico es la presidn y las tensiones experimentadas



por los estudiantes debido a las demandas y expectativas asociadas con el entorno

académico (7).

En la sociedad moderna, el estrés se ha vuelto parte de la vida cotidiana debido a las
multiples responsabilidades y el entorno competitivo y exigente, especialmente en los
estudiantes de educacién superior. Los estudiantes universitarios, especialmente de
enfermeria, enfrentan un incremento en el estrés por las demandas académicas,
evaluaciones, acumulacién de tareas y entrega de estos mismo en un corto plazo.
Ademas, la falta de estrategias adecuadas para manejar el estrés y la incertidumbre en

el cuidado clinico contribuyen a agravar estos efectos (7)(8).

Los estudios realizados en América latina indican una alta incidencia de estrés entre los
estudiantes universitarios, superando el 67% en casos de estrés moderado (9). En
México en una Institucion de Educacién Superior del Sureste, los estudiantes de
enfermeria presentan niveles de estrés altos con 9.4%, el 87.8% moderado y el 2.8% de

los participantes presentaron un nivel de estrés leve (10).

En la Republica de Corea del Sur en el Departamento de la Escuela de Profesional de
Enfermeria de la Universidad Eulji se observé que los estudiantes de enfermeria
exhibian un nivel elevado de estrés, mientras que su autoestima se situaba en un nivel
moderado (15). La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), menciona que en Ecuador
uno de cada cuatro jovenes entre 14 y 24 afios presenta autoestima baja y sintomas de

estrés (3).

En la Universidad de A Corufia (Espafia), los estudiantes identifican varios contextos
cotidianos del entorno académico como amenazas. Sefialan que las participaciones en
publico, los exadmenes y las deficiencias en publico, los examenes y las deficiencias en
la metodologia de los profesores son los principales hechos que consideran
amenazantes. Ademas, se observa que a medida que incrementa la autoestima del

estudiante, disminuye su percepcién del entorno académico como estresante (11).

En el Peru, la autoestima adecuada que posean los estudiantes de enfermeria ayuda a
garantizar la seguridad y confianza necesarias en la adquisicién de competencias; Sin
embargo, podria verse afectada negativamente por el estrés académico, el cual esta
constituido por agentes estresores, sintomas de estrés y estrategias de afrontamiento,

no obstante, investigaciones diversas han revelado que el nivel de autoestima de los



estudiantes tiende a situarse en un 24.6% mayormente baja, y el 44% tienen un estrés
académico medio y el 31% es alto. Ello, influye en el desenvolvimiento académico de

los estudiantes universitarios (2).

El departamento de Ayacucho, también se ve afectado por esta situacion. En la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
que el 39.9% de los estudiantes tienen un nivel de estrés académico leve, el 31.9%% un

nivel severo y el 28.2 un nivel moderado de estrés académico (12).

Durante las clases teéricos — practicas se observd que nuestros compafieros exhibian
manifestaciones clinicas que sefialaban una baja autoestima. Estas manifestaciones
incluyeron el aislamiento, la inseguridad, el miedo al rechazo y timidez, poca
participacion en clase o practicas por iniciativa propia y si lo hacen es por induccion del
docente, rostro sonrojados y cierto nerviosismo al responder; Asimismo refieren: "Todo
lo que hago esta mal’, "Tengo dificultad para relacionarme", "No voy hacer capaz",
"Todos son mas inteligentes que yo”, “No lo hice bien...creo que tu lo hiciste mejor”, “No
lo hago...porque sé que lo haré mal”’, “No le digo a la enfermera, porque se puede
molestar”. Asi mismo, se identificd las manifestaciones clinicas del estrés académico
como: Cefalea, indigestion, cansancio, morderse las ufias, insomnio, inquietud o
nerviosismo, problemas de concentracion; manifestando: “Tengo muchos trabajos”, “Mis
horarios se cruzan”, “Me da miedo los examenes”, “Cuando estudio me duele |la cabeza”,
“Me siento irritable con mis comparieros y a veces me gustaria estar solo”. Se evidencié

como un factor contribuyente a problemas fisicos, emocionales y comportamentales.

De esta manera se planted elaborar la investigacion titulada: “Nivel de autoestima y
estrés académico en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria, UNSCH,
Ayacucho — 2024”, cuyo objetivo general es: Determinar la relacion que existe entre el
nivel de autoestima y estrés académico en estudiantes de la Escuela Profesional de

Enfermeria, UNSCH, Ayacucho-2024. Y los objetivos especificos son:

a. lIdentificar el nivel de autoestima en estudiantes de la Escuela Profesional de
Enfermeria, UNSCH, Ayacucho-2024.

b. Identificar el nivel de estrés académico en estudiantes de la Escuela Profesional
de Enfermeria, UNSCH, Ayacucho-2024.
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c. Relacionar el nivel de autoestima con la dimension de estresores en estudiantes
de la Escuela Profesional de Enfermeria, UNSCH, Ayacucho-2024.

d. Relacionar el nivel de autoestima con la dimension de sintomas reactivos en
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria, UNSCH, Ayacucho-2024.

e. Relacionar el nivel de autoestima con la dimensiébn de estrategias de
afrontamiento en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria, UNSCH,
Ayacucho-2024.

La hipétesis alterna (Hi) propuesta fue: Existe relacion entre el nivel de autoestima y
estrés académico en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria, UNSCH,
Aycucho-2024 y la hipotesis nula (Ho): No existe relacion entre el nivel de autoestima y
estrés académico en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria, UNSCH,
Ayacucho-2024.

Este estudio se basa en un enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, con un nivel descriptivo
correlacional y un disefio transversal. La poblacién estuvo compuesta por 221
estudiantes de enfermeria, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico. para
la recoleccién de datos, se utilizé la técnica de la encuesta. Los instrumentos empleados
fueron: Escala de autoestima de Coopersmith y el inventario de Estrés Académico
(SISCO).

Resultados de la investigacién fueron: Del 100% de la poblacién en estudio, el 43.4% de
estudiantes de enfermeria presentan autoestima de nivel medio alto, de los cuales el
24.9% desarrollaron estrés académico promedio bajo, 10% estrés académico promedio
alto; asimismo el 26.2% tenian autoestima de nivel medio bajo, de los cuales el 11.3%
desarrollaron estrés académico promedio alto; por otro lado el 23.5% tienen autoestima
de nivel alto, de los cuales el 10.9% tenian estrés académico bajo y el 10.4% estrés
académico promedio bajo, mientras del 6.8% que tenian autoestima de nivel bajo, el

3.2% desarrollaron estrés académico alto.

La investigacién abarca: Introduccion, Capitulo I: Marco Teorico, Capitulo II: Materiales
y Métodos, Capitulo Ill: Resultados, Capitulo [1V: Discusién, Conclusiones,

Recomendaciones, Referencia Bibliografica y Anexos.

11



CAPITULO |
MARCO TEORICO
1.1. Antecedentes del estudio

A Nivel Internacional

Uma, R. (Chennai: 2023) en su estudio titulado: “Estrés académico y autoestima en
estudiantes de enfermeria”. Objetivo: “Evaluar y comparar el estrés académico y la
autoestima entre estudiantes de 1° y 2° de enfermeria”. Materiales y métodos: Disefio
de investigacion descriptivo transversal. Se seleccion6 a un total de 67 estudiantes de
enfermeria mediante el uso de una técnica de muestreo intencional no probabilistico en
una facultad de enfermeria seleccionada. A través del método autoadministrado, se
aplicé la escala estandarizada de estrés académico y la escala de autoestima de
Rosenberg para recolectar datos de las muestras seleccionadas y analizarlos mediante
estadistica descriptiva e inferencial. Resultados: Entre las 35 muestras de estudiantes
de ler afio de Licenciatura en Ciencias (N), el 37% tenia estrés moderado, el 29% tenia
estrés alto y el 80% tenia autoestima moderada. Entre las 32 muestras de estudiantes
de segundo afio de Licenciatura en Ciencias (N), el 34% de las muestras tenia un estrés
académico moderado y alto respectivamente y el 94% tenia una autoestima moderada.
Conclusién: Se encontré6 una asociacion significativa entre las variables: “estrés
académico y autoestima” (13).

Jerez, M. (Ecuador: 2022) en su estudio titulado: “Relacion entre los niveles de

autoestima y estrés académico en estudiantes universitarios de la ciudad de Ambato”.
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Objetivo: “Identificar la relacién entre el nivel de autoestima y estrés académico en
estudiantes universitarios de la ciudad de Ambato”. Materiales y Métodos: Estudio tipo
cuantitativo, descriptivo correlacional, de corte transversal, aplicado en 155 estudiantes
la Escala de autoestima y SISCO. Resultados: No existe relacion entre las variables
estrés académico y nivel de autoestima segun el coeficiente de Pearson donde el nivel
medio bajo de autoestima y estrés Académico es moderado. Conclusién: Se rechaza
la hipétesis planteada, por lo que no se establece una relacién entre el estrés académico

y los niveles de autoestima (14).

Karime, F. et al. (Iran: 2022) en su estudio titulado: “La relacion entre la autoestima
y el estrés académico de los estudiantes de la Universidad de Ciencias Médicas de
Shahroud en el afio académico 2020-2021". Objetivo: “Determinar la relacion existente
entre la autoestima y el estrés académico de los estudiantes de la Universidad de
Ciencias Médicas Shahroud durante el periodo 2020-2021". Materiales y métodos:
Estudio es descriptivo transversal. Se utilizé escala de Cooper Smith y Godzella. Estuvo
conformado 260 estudiantes de la Universidad de Ciencias Médicas de Shahroud y un
muestreo aleatorio simple. Resultados: Este estudio, refleja de que los 260
estudiantes, los 167 (64,2%) eran mujeres y el resto eran hombres. Los estudiantes
tienen la autoestima media y el estrés académico la media. Ademas, hubo una relacion
significativa (P=0,012) entre la autoestima y estrés académico, mientras la autoestima
aumenta el estrés académico disminuye. Conclusion: Existe una relacién inversa entre
la autoestima y estrés académico, el disefio de intervenciones y estrategias para
aumentar la autoestima en los estudiantes deberia ser una de las preocupaciones de los

formuladores de politicas de educacion superior (15).

Cayson, O. et al. (Malasia: 2020) en su estudio titulado: “La asociacion entre la
autoestima y el estrés académico entre los estudiantes de medicina de pregrado”.
Objetivo: “Evaluar el nivel de estrés académico y autoestima en estudiantes de medicina
de Melaka Manipal Medical College”. Materiales y métodos: Este estudio es disefio
transversal, participaron 204 estudiantes de medicina seleccionados por muestreo no
probabilistico. Se utilizo Escala de autoestima de Rosenberg para determinar la
autoestima, mientras que la escala de percepcién de estrés académico se utilizé para el
estrés académico. Resultados: Se encontré que el 80,88% de los estudiantes tienen un

alto nivel de estrés. Sin embargo, el andlisis bivariado no muestra asociacion entre
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género, etnia, estado civil, actividad fisica y estrés académico. Hubo una asociacién
positiva significativa entre la autoestima y el estrés académico (coeficiente de regresion
-0,522; valor de p<0,001), lo que indica: “A mayor autoestima, menor estrés académico”.
Conclusién: Se encontr6 una correlacion significativa entre la autoestima de los
estudiantes medicina y estrés académico (valor de p<0.01). la mayoria de los estudiantes

el 80, 88% presentan un elevado nivel de estrés académico (16).

Kloster, G.; Perrotta D. (Argentina: 2019) en su estudio titulado: “Estrés académico
en estudiantes universitarios de la ciudad de Parana”. Objetivo: “Analizar el estrés
académico y las estrategias de afrontamiento del mismo en los estudiantes
universitarios”. Materiales y métodos: El presente estudio, de tipo descriptivo-
comparativo, transversal y de campo. Se aplicé el Inventario de SISCO en 163
estudiantes universitarios seleccionados mediante un muestreo no probabilistico.
Resultados: El 85% de los estudiantes universitarios presentaban un nivel de estrés
académico moderado, 46% el estrés con una intensidad de preocupacion o nerviosismo
alta o medianamente alta, 60% algunas veces o rara vez y 42% experimentaban siempre
o casi siempre los sintomas. Conclusion: Los estudiantes universitarios presentaban

presentaron estrés académico “moderado” en su mayoria (17).
A Nivel Nacional

Zamora, A. (Lima: 2022) en su estudio de investigacion: “Estrés académico y
autoestima en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en contexto COVID-19”.
Objetivo: “Determinar si el estrés académico se relaciona con la autoestima en
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, 2021”. Materiales y métodos:
Estudio no experimental, de corte transversal y correlacional, la muestra estuvo
conformada por 428 participantes, los instrumentos que se utilizaron fueron el Inventario
de estrés académico SISCO (Barrazas, 2007) y la escala de Autoestima versién adulto
(Coopersmith, 1967). Resultados: Sefialan que dichos constructos se relacionan de
forma inversa y estadisticamente significativa (r= -.397; p< .05); ademas, existe
significancia practica (-,397) con un tamafio de efecto pequefio; asimismo, se evidencian
gue la variable estrés académico presenta diferencia significativa estadistica (p = .002;
p<.0.50), en relacidn con el sexo, al observar los valores de media refiere que las mujeres

(M=92.33) presentan mas estrés académico que los varones (M=86.97). Conclusion: A
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menor autoestima, se aprecia que mayor es el nivel de estrés académico en los

estudiantes de Lima (18).

Bonifacio, M; Puris, N. (Huancayo: 2022). En su estudio de investigacion: “Estrés
Académico y Autoestima en Estudiantes de la Escuela de Economia de una Universidad
en Pasco 2022”. Objetivo: “Identificar la relacion existente entre el estrés académico y
la autoestima en los estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de Economia,
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién, Cerro de Pasco-2022". Materiales y
métodos: Enfoque cualitativo, disefio correlacional de corte transversal, muestro no
probabilistica intencionado en 182, se aplicé el inventario Sistémico Cognoscitivo del
estrés académico de Barraza y la Escala de Autoestima de Coopersmith en la version
adulto. Resultados: La hipotesis fue contrastada La contrastacion de hipotesis se
realiz6 con Rho de Spearman dando un valor de -0.325. Conclusion: Existe una
correlacion negativa débil, lo que quiere decir: “ Entre mas elevado sea el estrés

académico menor sera la autoestima o viceversa en los estudiante de economia” (19).

Laca, J. (Lima: 2021) en su estudio: “Autoestima y estrés académico en tiempo de
pandemia en los estudiantes del ultimo afio de la Escuela Profesional de Estomatologia
de la Universidad Alas Peruanas”. Objetivo: “Identificar la relacion entre la autoestima
y estrés académico en estudiantes de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas”.
Materiales y métodos: El estudio fue de disefio no experimental, descriptivo,
transversal y prospectivo, aplicada en 65 estudiantes por conveniencia y el instrumento
utilizado fue: Escala de Coopersmith y el Inventario de SISCO. Resultados: Del total
de poblacién en estudio, el 35.4% nivel medio alto de autoestima y el 33.8%
medianamente bajo y un 46.2% medio de estrés académico. mientras el 40% nivel
medio para la dimension de estresores y el 33.9% para reacciones fisicas se presento
nivel bajo, el 38.5% reacciones psicolégicas con nivel bajo, 38.5% reacciones
comportamentales con un nivel bajo y el 30.8% de estrategias de afrontamiento, con un
nivel medio. Conclusidn: Se acepta la Hi: “Existe relacion significativa entre el estrés

académico y nivel de autoestima” (20).

Sopla, M. (Arequipa: 2020) en su estudio: “Relacion entre la autoestima y el estrés
en estudiantes de la escuela profesional de educacion de la universidad Alas Peruanas-

Arequipa”. Objetivo: “Determinar la relacion entre el nivel de autoestima y el estrés
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académico en estudiantes d la universidad Alas Peruanas — Arequipa- 2020
Materiales y métodos: La metodologia de estudio es enfoque descriptivo, correccional.
La muestra estd conformada en 291 estudiantes universitarios mediante el Inventario
de estrés académico y la Escala de autoestima de Rossemberg. Resultados: Del 100%
de poblacién en estudio, el 61.6% tienen nivel medio de estrés, de las cuales el 77.5%
de autoestima alta y el 19.9% autoestima medio. Donde p-valor = 0,028 < 0.05
Conclusién: Relacién entre el nivel de estrés académico y autoestima, existe una

relacion débil y negativa en los estudiantes universitarios (21).

Chéavez, J; Peralta, R (Arequipa: 2019) en su estudio de investigacion: “Estrés
académico y autoestima en estudiantes de enfermeria, Arequipa-Peri”. Obijetivo:
“Determinar la relacién entre el estrés académico y la autoestima en dicha poblacion”.
Materiales y Métodos: Estudio descriptiva, correlacional, transversal, aplicada en 126
estudiantes muestra probabilistica estratificada; los instrumentos que se utilizaron
fueron: El inventario de Estrés académico (SISCO) y Escala de Autoestima Rosenberg.
Resultados: El estrés académico presento mas de la mitad en estrés moderado y
mientras la mayoria nivel intermedio de estrategias de afrontamiento. La mayoria de los
estudiantes de reporta experimentar altos niveles de factores estrés. Conclusién:
Existe relacidon inversa entre el estrés académico y el nivel autoestima en estudiantes

de enfermeria (22).
A Nivel Local

Aguilar, O. ; Blas, E. (Ayacucho: 2023) en su estudio de investigacion: “Nivel de estrés
académico y estrategias de afrontamiento en estudiantes de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, Ayacucho
2022". Objetivo: “Establecer la relacion del nivel estrés académico y las
estrategias de afrontamiento en los estudiantes de la escuela Profesional de
Enfermeria- UNSCH- 2024”. Métodos y materiales: La metodologia fue tipo
aplicada, cuantitativo, disefio no experimental, correlacional, transversal y
descriptivo. Constituida por 476 estudiantes de enfermeria de la serie 100-
500.La muestra se obtuvo por conveniencia por 213 estudiantes. La técnica que
se utilizé fue la encuesta y el instrumento inventario de estrés académico (SISCO) y el

inventario de estrategias de afrontamiento. Resultados: Del total de la poblacién en
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estudio, el 39.9% presentaron de estrés académico leve, el 31. 9% estrés académico
severo y el 28.2% estrés académico moderado. Conclusion: Se acepta la hipétesis
alternativa. Existe una correlacion positiva media entre el nivel de estrés académico y
las estrategias de afrontamiento en los estudiantes de la escuela profesional de
enfermeria- UNSCH (12).

Ninasaume, E. (Ayacucho, 2022) en su estudio de investigacion: “Funcionamiento
familiar y autoestima en estudiantes universitarios, Ayacucho, 2020”. Objetivo:
“Identificar entre el funcionamiento entre familiar y el nivel de autoestima en estudiantes
universitarios Ayacucho -2021". Métodos y materiales: La investigacion fue
metodologia tipo observacional correlacional, nivel transversal. La poblacién estuvo
constituida por una muestra por conveniencia de 60 estudiantes universitarios. Para la
recoleccion de datos los instrumentos utilizados fueron: “La Escala de Evaluacion de la
Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES IIl) de Olson y la Escala de autoestima de
Rosenberg”. Resultado: Del total de la poblacién en estudio, el 50.0% de los
estudiantes universitarios presentaron un nivel de autoestima alto, el 36.7% un nivel
medio y el 13.3% nivel de autoestima bajo. Conclusiéon: Se acepta la alternativa. Si,
existe la relaciéon entre el nivel funcionamiento familiar y nivel de autoestima en los

estudiantes universitarios , Ayacucho- 2021 (23).

Chuchon, J. (Ayacucho: 2020). En su estudio de investigacién: “Adaptabilidad familiar
y nivel de estrés en estudiantes universitarias Ayacucho, 2020”. Objetivo: “Establecer la
relacion de la adaptabilidad familiar y estrés en estudiantes universitarios en Ayacucho
— 2020”. Métodos y materiales: El tipo de metodologia fue de tipo observacional,
transversal y analitico con un nivel relacional de un disefio epidemiolégico. La muestra
estuvo conformada por 12 estudiantes universitarias se sexo femenino. Para la
recoleccion de datos se aplicaron dos instrumentos: el inventario del estrés académico
(SISCO) y asimismo subescalas de cohesién y adaptabilidad la escala de evaluacion
Faces lll. Resultados: Se evidencia que del total de estudiantes universitarias el 91,7%
presentan el nivel de estrés bajo y el 8,3% un nivel de estrés medio. Conclusiéon: no
existe relacion entre la adaptabilidad familiar y estrés académico; se rechaza la hipétesis

nula.
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1.2 Base teodrica

1.2.1. Autoestima

La autoestima es la valoracion que una persona realiza y sostiene sobre si misma, y
refleja en qué medida se siente capaz, productiva, valiosa y digna. Se trata de un criterio
personal acerca de su propio valor que se expresa en su accionar hacia si mismo y que

comunica a los demas mediante sus palabras (25).

La autoestima se define como un conjunto de percepciones, sentimientos, pensamientos
y comportamientos que se centran entre nosotros mismos, forma de ser y rasgos fisicos

y psicolégicos (26).

La autoestima es un proceso dindmico y multidimensional que se va construyendo a lo
largo de la vida y en el cual se involucra el contexto social, fisico, afectivo, emocional e

intelectual del individuo (27).

La autoestima tiene un rol muy importante en el desarrollo y mantenimiento de la salud
fisica, emocional y social. De la misma forma se define que la autoestima es la valoracion
gue el individuo hace de si mismo, enmarcando en la etapa en la que se encuentre como

una aprobacion o desaprobacion (28).

Suarez, define la autoestima como la percepcion que una persona tiene de si mismay
de su valor; incluye forma de pensar, sentimientos y experiencias que el individuo ha ido
acumulando alo largo de su vida. Su esencia radica en la autoconcienciay en la decision
de aceptar o rechazar su identidad. Asimismo, destaca laimportancia de las experiencias
en el mejora de la autoestima; ya que puede afectar en su percepcion, acciones y

pensamientos hacia si mismo y hacia los demas (29).

1.2.1.1. Bases de la autoestima

La autoestima se apoya sobre los siguientes fundamentos:

a) Amor auno mismo:

El amor a uno mismo que debe ser condicional e implica autoaceptacion. Es el que nos
hace soportar los problemas y levantarnos luego de un fracaso. Se relaciona con el amor

y el afecto que se recibe en la nifiez. La carencia afectiva en esta época, producen
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problemas en la autoestima y son las mas dificiles de compensar. Surge de la calidad y
coherencia de los “alimentos afectivos” que recibe el bebé desde el nacimiento y aun
antes (30).

Los beneficios que se suscitan son; estabilidad afectiva, buenas relaciones con los
demas, resistencia a la critica o al rechazo; y las consecuencias del rechazo pueden ser;
dudas sobre la capacidad para ser apreciado por los demas, conviccién de no estar a la
altura de las circunstancias, pobre imagen de uno mismo incluso en caso de éxito
material (30).

b) Imagen de uno mismo:

Este segundo fundamento de la autoestima consiste en el autoconocimiento y la
percepcion que se tiene de las cualidades y defectos. Es una vision subjetiva y surge
como resultado de las relaciones con las demas personas. Surge de las expectativas y
proyecciones que tienen los demas hacia uno mismo. Los beneficios se pueden
proyectar con realismo y tener resistencia a las dificultades que se presenten en el
camino; y las consecuencias de la carencia: si no se tiene una clara imagen de si mismo,
se tiende a distorsionar la realidad, se llega al conformismo o rebeldia en exceso,
dependencia de las opiniones de otro (30).

¢) Autoconfianza:

Significa ser capaz de actuar de modo adecuado en una situacion determinada. Se
puede saber, luego de algun tiempo de tratar con una persona, y por su manera de
actuar, si tiene o no seguridad en si misma. Surge de la actitud que se tiene hacia los
demas, de sus logros y fracasos, del animo que se le proporcionen para atreverse a

actuar, perseverar, aceptar las contrariedades (30).

Los beneficios son; la toma de decisiones cotidianas de manera facil y rapida, se resiste
mejor a la frustracion y a los fracasos; y las consecuencias de la carencia pueden ser

inhibiciones, indecisiones, abandonos, falta de perseverancia (30).

1.2.1.2. Componentes y elementos de la autoestima

Existen tres componentes segun Cortes de Aragon:
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a)

b)

c)

1.2.1.3.

Componente cognoscitivo: Corresponde a los aspectos mentales individuales
relacionados con la identificaciébn personal. Es el conjunto de creencias y
percepciones que uno tiene sobre si mismo. Esto incluye el autoconcepto,
autoconocimiento, autocomprension, autopercepcion y autoimagen (29).
Componente emocional - evaluativo: son los aspectos emocionales, analisis y
conexién interna que una persona tiene sobre si misma. Esto incluye la
autoaceptacién, autoaprecio, autoevaluacion y la autovaloracion (29).
Componente conductual: Este elemento complementa los aspectos cognitivos,
emocionales y comportamientos que un rol importante en la mejora de la
autoestima. Por ejemplo, una autoestima alta puede examinar mediante

conductas coherentes e independientes que el individuo refleja (29).

Niveles de la autoestima

Sobre los niveles de autoestima diversos investigadores sefialan que esta constituida

por diversas areas en la vida de cada persona. Ellos consideran que no es atributo que

surja solo de una forma global, los cuales son (19):

a)

b)

c)

Nivel de autoestima baja: Las personas tienden a sentirse aisladas, deprimidas
y desmotivadas, evidenciando una baja capacidad para manejar contextos
dificiles. También son mas sensibles y temerosas ante las criticas ajenas. A nivel
personal y en sus relaciones con lo demas, enfrentan conflictos y tienen
problemas para asimilar sus propias cualidades; centrandose en las habilidades
y éxitos de los demas mientras desvalorizan los suyos (19).

Nivel de autoestima medio bajo: Evaluacion de si mismo que tiende a ser mas
negativa o critica en comparacion con una autoestima media o alta. Se
caracteriza por sentimientos de inseguridad, autoevaluaciones negativas y falta
de confianza, aunque la persona aun puede tener algunos aspectos positivos de
si misma (19).

Nivel de autoestima medio alto: Las personas comparten algunas
caracteristicas con aquellas que tienen una alta autoestima; Sin embargo, a
veces manifiestan conductas inapropiadas que indican dificultades en su

autopercepcion y autoconcepto. A pesar de esto, mayormente muestran
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d)

1.2.1.4.

comportamientos positivos, perseverantes, entusiastas y capaces de reconocer
sus defectos (19).

Nivel de autoestima alto: Las personas se destacan por ser comunicativas,
afectuosas y exitosas en diversas fases de su vida. Actdan como lideres que
guian a grupos , confian en sus capacidades y son capaces de aceptar y tolerar
su debilidades (19).

Dimensiones de la autoestima

Coopersmith, sefiala que las personas tienen muchas formas y niveles perceptivos, asi

como desigualdades con relacion al modelo de aproximacién y de respuesta a los

estimulos del ambiente. Es por esto que la autoestima tiene areas dimensionales que

caracterizan su amplitud y radio de accion (31).

a)

b)

Si mismo: Se refiere a la autoevaluacion y tener ambiciones mas elevadas, asi
como a la estabilidad, confianza, buenas habilidades y atributos personales (31).
Social: Se refiere a las capacidades y habilidades en las interacciones con
amigos, colaboradores y/o desconocidos en diversos contextos sociales (31).

Hogar: Pone de manifiesto las cualidades, habilidades positivas, valores,
aspiraciones y una comprensién en las relaciones familiares, asi como la

independencia y el respeto (31).

Asi mismo Herrera menciona que existen tres dimensiones de autoestima en las cuales

refiere las siguientes:

a)

b)

Dimension social: Es la percepcion que tiene cada individuo acerca de su
personalidad describiéndose tal y como es uno mismo (32).

Dimension académica: En esta dimensién estan ubicados los resultados que
obtienen los estudiantes a través de su desempefio académico cumpliendo con
las actividades presentadas en la escuela (32).

Dimensiones éticas: Es la precision que la persona puede lograr de un individuo
si se muestra confiable, si demuestra que es trabajador y sobre todo si este es

responsable (32).
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1.2.1.5. Desarrollo de la Autoestima

a) Autoconocimiento: Es comprender las partes constituyen el yo, como sus
manifestaciones, necesidades y habilidades; los roles que desempefa el
individuo y que contribuyen a su identidad. Implica entender por qué, como actta
y siente (31).

b) Autoconcepto: El autoconcepto es la percepcion y comprension que una
persona tiene de si misma. Incluye las creencias, emociones y evaluaciones que
alguien hace sobre sus propias caracteristicas, habilidades, valores e identidad
(32).

c) Autoevaluacion: Es la capacidad interna de valorar sus propias habilidades,
competencias, actitudes y logros. Este implica brindar satisfaccion o
insatisfaccion hacia si misma (31).

d) Autoaceptaciéon: Es reconocer y aceptar todas las facetas de uno mismo, tanto
en la forma ser y sentimientos. Solo mediante la aceptacion se puede cambiar
aquello que es susceptible de transformacién (31).

e) Autorespeto: se trata de cuidar y satisfacer las necesidades y valores, asi como
de expresar y gestionar adecuadamente los sentimientos y emociones, evitando
causar dafio o autocritica. También implica buscar y valorar todo lo que genere
un sentido de orgullo (31).

f) Autoestima: Es la suma de todos los pasos anteriores; establece su propia
escala de valores y desarrolla sus habilidades; la autoestima alta se acepta y se

respeta y el autoestima baja no se acepta, ni se respeta (31).
1.2.1.6. Caracteristicas de la autoestima

Coopersmith, destaca las siguientes caracteristicas: Comenzando por su relativa
estabilidad a lo largo del tiempo. Aunque la autoestima puede variar, este cambio no es
facil, ya que se forma a partir de experiencias, y solo nuevas vivencias pueden
modificarla. Ademas, la autoestima puede cambiar segun el sexo, la edad y otras

condiciones (33).

A partir de esto, surge otra caracteristica: su individualidad. La autoestima esta ligada a
factores subjetivos y experiencias Unicas de cada persona, que difieren en magnitud y

expresion. La autoevaluacion implicita en la autoestima requiere que el individuo
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examine su desempefio, habilidades y atributo en relacion con sus propios estandares

y valores (33).

Finalmente, es fundamental destacar que no es imprescindible que una persona tenga
una completa conciencia de sus actitudes hacia si mismo, ya que estas expresaran a

través de su tono de voz, postura o gestos (33).

1.3. Estrés

La Organizacion Mundial de la Salud describe el estrés como «el conjunto de reacciones

fisiologicas que prepara el organismo para la accion» (34).

La Asociacion Americana de Psicologia menciona que el estrés como estado psicoldgica
o fisiolégica ante eventos internos y externos, que implica cambios que afectan

practicamente todos los sistemas del cuerpo (35).

El estrés se define como el conjunto de reacciones fisioldgicas que prepara al organismo
para actuar forma efectiva y eficiente situaciones inusuales que necesitan respuesta
inmediata. Desde una perspectiva biomédica, el estrés puede ser considerado como una

respuesta adaptativa a estimulos tanto internos como externos (36).

Lazarus y Folkman, describen estrés como la forma en que una persona percibe su entorno
viéndolo como amenazante y sobrepasando sus propios recursos, lo que pone en peligro

su bienestar (37).

Hans Selye define el estrés como sindrome o conjunto de reacciones fisioldgicas no
especificas del organismo a diferentes agentes nocivos del ambiente de naturaleza fisica

0 quimica (38).
1.3.1. Estrés académico

El estrés académico es un proceso dindmico sistémico que se presenta de forma
adaptativa y psicologica, cuando el estudiante enfrenta diversas tareas vy
responsabilidades consideradas como estresantes . ello genera un desajuste que lo lleva

a implementar estrategias de afrontamiento (39).

23



Berrio y Mazo sefalan: “El estrés académico implica una respuesta de la persona a nivel
fisiol6gico, conductual, emocional y cognitivo frente a situaciones y eventos en el

contexto educativo” (40).

Cdrdoba describe el estrés académico como la respuesta normal de los estudiantes ante
las distintas exigencias y demandas de la universidad, tales como parciales, finales,
trabajos practicos, presentaciones; Sin embargo, en ocasiones, tener demasiadas
exigencias al mismo tiempo, puede agudizar la respuesta y disminuir el rendimiento

académico. Existen estresores académicos que llevan al limite al estudiante (40).

Arribas, define que el estrés académico surge de las exigencias del entorno educativo,

sin que influyan factores externos como la familia, la pareja, entre otros (41).

1.3.1.1. Clasificacion del estrés académico

Segun Carmona divide:

a) Estrés académico bajo: En este nivel, los estudiantes pueden experimentar una
carga de trabajo manejable. Aunque hay tareas y responsabilidades, no se
sienten abrumados y pueden manejar el estrés de manera efectiva (42).

b) Estrés académico promedio bajo: Aqui, los estudiantes enfrentan una carga
de trabajo moderada. Pueden sentirse un poco presionados, pero aln pueden
cumplir con sus responsabilidades académicas sin dificultad extrema (42).

c) Estrés académico promedio alto: En este nivel, los estudiantes experimentan
una carga significativa. Pueden sentirse estresados por la cantidad de trabajo,
pero aun pueden funcionar y cumplir con sus tareas (42).

d) Estrés académico alto: En este nivel, los estudiantes estan bajo una presién
extrema. Pueden sentirse abrumados, ansiosos y agotados debido a la cantidad

de trabajo y las expectativas académicas (42).
1.3.1.2. Dimensiones del estrés académico

Barraza, sefiala que la evaluacion de estrés académico incluye en tres componentes
principales, identificados inicialmente y luego definidos a través de un analisis factorial
(43):
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a) Estresores académicos

Garcia Mufioz, indica que los estresores se originan en el entorno educativo debido a
factores como eventos y demandas que impactan al estudiante de diversas maneras.
Estos factores incluyen la cantidad y variedad de materias que cursa, la percepcién del
docente en su rol de autoridad, y las dificultades en la interaccion entre el estudiante y
el docente (43).

Barraza, indica que las demandas o estimulos del entorno educativo que presionan o
sobrecargan al estudiante y se clasifica en estresores fisicos, bioldgicos y psicolégicos
(44).

e Losfisicos: se refieren al ruido, toxinas y otras sustancias especificas que pueden
causar cambios en el cuerpo humano. A menos que sean muy graves, las
personas suelen adaptarse a ellos con el tiempo (44).

e Los estreses sociales: Surgen de la interaccion con otras personas como
externas como controlables. Situaciones como la pérdida de un ser querido o
conflictos interpersonales son fuentes adicionales de estrés (44).

e Los estresores psicolégicos: Se localizan en nuestra mente e incluye emociones
o efectivas y sentimientos como inferioridad, decepcion, tristeza, duda, ira, odio
y miedo (44).

b) Sintomas del estrés académico

Barraza, define los sintomas mas frecuentes como (43):

e Fisicos: Sintomas que reflejan las reacciones fisioldgicas del cuerpo humano.

Pueden ser temporales o persistentes, lo que conllevaria un desgaste (42).

Cefalea.
Indigestién.

Erupcion.

Taquicardia.

v

v

v

v Disfuncion sexual.
v

v' Diarrea o estrefiimiento.
v

Cansancio.
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v

Morderse las ufias (42).

e Psicolégicos: Se refieren a las conductas que se manifiestan en una persona

muestra como resultado de alteraciones en su estado animo, irritabilidad,

impaciencia frente a situaciones complicadas y cualquier elemento que pueda

provocar un desequilibrio psicoldgico en el individuo (42).

v

AN NI N N N

Inquietud.

Depresion o ansiedad.
Insomnio.

Nerviosismo.

Tristeza.

Problemas de concentracion.
Olvido.

e Comportamientos:

v
v
v

Conflictos.
Aislamiento.

Ingestién alcohdlica u otras sustancias.

Desde un enfoque psicosocial para Escobar et al (45).

Reacciones a nivel fisico: se ve la aparicion de trastornos del suefio,
existencia de fatiga a niveles crénicos, problemas gastrointestinales y dolores
de cabeza.

Reacciones a nivel psicoldgico: los cuales no permiten que el estudiante
pueda relajarse, aparece depresion, ansiedad, angustia, dificultad para
concentrarse, posible existencia de agresividad e irritabilidad constante.
Reacciones a nivel del comportamiento: facilidad para pelear o discutir,
existencia de aislamiento en su entorno social, falta de deseo por realizar
actividades relacionadas con el entorno académico y un desequilibrio en la

alimentacion.

c) Estrategias de afrontamiento

Lazarus y Folkman propuso las estrategias de afrontamiento al estrés son (43):
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4 La resoluciéon de problemas: Consiste en procesos activos que intentan
alterar las demandas o incrementar los recursos para abordar un problema.
Por ejemplo, disefio de un método nuevo para resolucion de problemas.

v El control de emociones: Esta estrategia se utiliza ante estresores
persistentes o inalterables, como la perdida de un ser querido. El individuo
intenta disminuir el estrés y el dolor emocional, enfocAndose en manejar las
emociones a través de la evitacién cognitiva, la aceptacion y la descarga

emocional (43).

Morales et al, explican que las estrategias de afrontamiento se presentan cuando es
estimulo provoca acciones externas que reflejan una inestabilidad en la relacion con el
entorno, lo que obliga al individuo a actuar para recupera su equilibrio. Este proceso
impulsa a la persona a interactuar; cuando el entorno se vuelve amenazantes, se activa
un proceso de interpretacion mental, que incluye, la capacidad de afirmarse, planificar,

realizar tareas, ser religioso, buscar informacién sobre la situacion (46).

1.3.1.3. Factores actuales que determinan el estrés académico

Existen diferentes categorias relacionadas con el estrés académico (20):

¢ Rendimiento académico como posible fuente de estrés: Este aspecto se
destaca principalmente por la cantidad de trabajos y la presién de los exdmenes,
lo que puede llevar a la frustracién de no aprobar el ciclo de manera satisfactoria
(20).

¢ Relacién con el docente: Se refiere a la conexién, empatia y cercania que un
docente tiene con los estudiantes, lo que facilita el desarrollo del potencial del
estudiante para cumplir sus objetivos (20).

e Aspectos de la vida personal: Los estudiantes enfrentan diversos problemas
familiares, econdémicos, laborales y una falta de descanso adecuado, siendo

factores que podrian afectar negativamente su rendimiento académico (26).
1.3.1.4. Causas del estrés académico

Garcia y Mufioz (citados en Rosales, 2016), indican que las causas del estrés académico

surgen en el contexto educativo y dan lugar a eventos o demandas (47).
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Corado Urizar, indica las posibles causas del estrés académico (48):

e Competitividad grupal y entre compaferos: Esto dificulta que el alumno
gestione su conflictos y ademas se siente amenazados entre si para un mayor
reconocimiento, que se podria provocar el estrés académico (48).

e Realizacion de un examen: Con frecuencia, esto puede generarle estrés
académico, incluso a ocasionar el bloqueo mental (48).

e Sobrecarga de tareas: Cuando el estudiante enfrenta a las demasiadas
responsabilidades y al no cumplir con todas, el estrés empezard a acumularse,
al igual que los trabajos (48).

e Exposicion de trabajos en clase: Hablar en publico no es una habilidad del
estudiante, pueden provocar ansiedad afectando su confianza y capacidad, eso
hara que se olvide de su tema o partes del mismo (48).

e Intervenciones en el aula: La participacion en la clase desencadena el estrés.
El estudiante teme a cometer errores y las consecuencias que pueda recibir las
calificaciones (48).

e Ambiente fisico desagradable: si, el aula carece recursos didactico, buena
ventilacién e iluminacién, el estudiante puede desmotivarse, esto conlleva a las
calificaciones bajas y aumenta el estrés académico (48).

e Sobrecarga académica: Acumulacion excesiva de asignaturas, trabajos y
compromisos ocasiona el estrés al estudiante.

e Demasiados alumnos en un aula: La masificacion del aula genera estrés al
estudiante del aula, ademas el docente tendra insuficiente tiempo para resolver
sus dudas (48).

e Poco tiempo para presentar los trabajos: Los trabajos o exdmenes sorpresa
ponen al estudiante en una situacibn complicada, lo que genera estrés
académico (48).

e Problemas o conflictos con los compafieros de clase o profesores: Existen
situaciones en las que el estudiante se siente intimidado por docentes o

comparnieros, lo que contribuye al estrés académico (48).

Mateo, considera como variable el tiempo, menciona que estrés académico produce los

siguientes efectos (47):
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Inmediatos: Son las causas que se manifiestan en un corto periodo de tiempo
en el individuo, generalmente reflejados en cambios en el comportamiento. Como
problemas de concentracion, fatiga mental, falta de interés en las actividades
cotidianas, descuidos, entre otros (47).

Mediatos: Son los efectos que se desarrollan en un periodo de tiempo como
consecuencia de los efectos inmediatos y tienden a perdurar. Suelen
manifestarse a través de enfermedades fisicas, trastornos, adicciones y una
disminucién en el rendimiento habitual (47).

A largo plazo: Pueden manifestarse estados de animo depresivos, ansiedad,
malestar general, cambios en la autoimagen y la autoestima, relaciones
interpersonales dificiles, sintomas de “burnout, problemas de salud fisica y la
necesidad de recibir atencion médica y psicologicas. Estas consecuencias

pueden impactar la vida académica de los estudiantes (47).

Mendiola, clasifica en (49):

a)

b)

d)

e)

Fisiol6gicos: Alteraciones en las funciones vitales: Frecuencia cardiaca, presion
arterial, frecuencia respiratoria, asi como en las respuestas hormonales e
inmunoldgicas causada por los examenes y lo que genera estrés académico.
Psicofisiolégico: La disminucion de las células T y la actividad de las células
Natural Killers (NK) durante el periodo de exadmenes produce cambios en el
sistema inmunitario, lo que aumenta la vulnerabilidad del organismo a distintas
enfermedades (49).

Psicologicos: Los factores psicologicos a corto plazo afectan el estado
emocional, manifestandose como estrés y ansiedad. Estas reacciones impactan
las respuestas cognitivas y emocionales, llevando al estudiante a percibir la
situacibn como estresante. También pueden desencadenar conductas
perjudiciales, como el consumo de tabaco, alcohol y cafeina, asi como
alteraciones en el suefio y en los habitos alimenticios.

Cognitivo: Las emociones y la percepcion de la realidad se trasforman desde el
inicio del examen hasta que se reciben las calificaciones.

Vinculado con el rendimiento y comportamiento organizacional del

estudiante: Esto puede ocasionar efectos como el deterioro de la memoria a
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corto plazo y largo plazo, lo que incrementa la frecuencia de errores y reduce la
capacidad de organizacién y pensamiento critico.

f) Conductual: En periodo de examenes puede afectar de diversas maneras como:
consumo de sustancias cafeina, tabaco y sustancias psicoactivas para

sobrellevar el estrés (49).
1.4. Hipoétesis

e Hi: Existe relacién entre el nivel de autoestima y estrés académico en estudiantes de
la escuela profesional de Enfermeria, UNSCH, Ayacucho-2024.
¢ Ho: No existe relacién entre el nivel de autoestima y estrés académico en estudiantes

de la escuela profesional de Enfermeria, UNSCH, Ayacucho-2024.
1.5. Variables
1.5.1. Variable independiente
Niveles de autoestima

e Autoestima baja
¢ Autoestima medio bajo
¢ Autoestima medio alto

e Autoestima alta
1.5.2. Variable dependiente

Estrés académico

o Estrés académico bajo
e Estrés académico Promedio bajo
e Estrés académico Promedio alto

e Estrés académico alto

1.6. Operalizacion de problemas
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VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES VALOR DE ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION MEDICION
. Los hechos no me molestan
VI: Es la evaluacion | La .autoestima es un e Cambio Nivel de Ordinal
que el individuo | conjunto de e Tomar decisiones autoestima baja: 0
NIVEL periddicamente percepciones, e  Costumbre az24.
AUTOESTIMA | mantiene con | pensamientos, e Rendirse
respecto a si | evaluaciones, Si mismo e  Ser“Yo mismo Nivel de
mismo(69). sentimientos y conducta general e  Confusién autoestima medio
?T:g%f;s geur;c;rmlysmdoé «  Opinion bajo: 25 a 49.
comportarnos, y hacia : gi;??;gitéi%s Nivel de
los figuras de nuestro i i
organ?smo e Desaliento 2;:;9%53'2? 4med|o
personalidad (20). ¢  Serotra persona ' '
e Confianza Nivel de
Para medir el nivel de autoestima  alta:
autoestima se aplico el ¢ Hablar frente al grupo 75 a 100
inventario de . ¢ Serdivertido
autoestima. Social e Ser popular
Coopersmith e lIdeas
. Descontento
e Preferencias
e Ser alterado
e Sentimientos
e Familia
Hogar e Irse de casa
e Comprension
e Presion
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VD:
ESTRES
ACADEMICO

El estrés que
experimentan los

alumnos; como
Unica fuente
estresores

vinculados a las

actividades en el
ambito académica
(54).

El estrés académico es
un proceso sistémico
que ocurre de manera
adaptativa y psiquica
cuando el estudiante se
encuentra sometido a
diversas compromisos
del &mbito académico,
provocan un
desequilibrio, asimismo
obliga al estudiante a
realizar acciones de
afrontamiento (34).

Se utiliz6 el inventario
de estrés académico
SISCO de Arturo
Barraza.

e La competencia con los compafieros del
grupo

e sobrecarga de tareas y trabajos
escolares

e La personalidad y el caracter del profesor

e Las evaluaciones de los profesores

Bajo: 0 a 22

Promedio bajo:
23 a27

Estresores e Eltipo de trabajo que te piden los
profesores Promedio alto:
e No entender los temas que se abordan 28a32
en la clase
e Participacion en clase Alto: 32 a mas
e Tiempo limitado para hacer el trabajo
Reacciones fisicas Bajo: 0 a 32
Reacciones Psicolégicas Promedio bajo:
33a43
Sintomas Reacciones Comportamentales
reacciones. Promedio alto: 44

a 55

Alto: 56 a mas

Estrategias de
afrontamiento

e Habilidad asertiva.

e Elaboracion de planes y ejecucion de
tareas.

e Elogios a si mismo.

e Lareligiosidad.
e Blsqueda de
situacion.

e Ventilacion y confidencias.

informaciéon sobre la

Bajo: 0 a 15

Promedio bajo:
16 a 19

Promedio alto: 20
az23

Alto: 24 a méas

Ordinal
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CAPITULO I
2. MATERIALES Y METODOS
2.1. Enfoque de investigacion

El estudio es de enfoque cuantitativo, segin Hernandez R.et al, se caracteriza por su
énfasis en la recoleccion y analisis de datos numéricos, asi como uso de técnicas
estadisticas, la objetividad y la replicabilidad, y sigue un proceso deductivo en la
investigacion cientifica en diferentes fenémenos sociales, naturales o de cualquier otra
indole (50).

2.2. Tipo de investigacién

Aplicada, segun Murillo, citado por Vargas, la aplicacion de los conocimientos adquiridos,
asociado con los logros de nuevos conocimientos; se origina tras implementar y
sistematizar practicas basada en la investigacién. De estos resultado investigacién se

generan de manera rigurosa, organizada y sistematica para comprender la realidad (51).

2.3. Nivel o alcance

Descriptivo, segun Hernandez R. et al, se enfoca en describir de manera precisa y
detallada caracteristicas, comportamientos o fendémenos, sin necesariamente buscar

explicaciones o relaciones causales entre variables (50).

Correlacional, segun Hernandez R. et al, se enfoca en examinar la correlacion o nivel de
asociacion entre dos o mas variables, sin establecer una relacién de causalidad entre
ellas (50).
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2.4, Disefio o método

El disefio fue transversal, segun Hernandez R. et al, es un disefio de estudio en el que
se datos en recolectan un solo momento, en un tiempo Unico a fin de medir o caracterizar

la situacion en ese tiempo especifico (50).
2.5. Areade estudio

El presente estudio se realiz6 en la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad

Nacional de San Cristébal de Huamanga, ubicada en la avenida Independencia S/N
2.6. Poblacién

Estuvo constituida por 520 estudiantes matriculados en el semestre académico 2024- |
de la Escuela Profesional de Enfermeria, Facultad de Ciencias de la Salud de la

Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga.

2.6.1. Criterios deinclusion y exclusién
2.6.1.1.  Criterios de inclusion

e Estudiantes de la serie 100 hasta la serie 500 de la Escuela Profesional
de Enfermeria, que estuvieron matriculados en el semestre 2024-I.

e Estudiantes que participaron en la investigacion y firmaron el
consentimiento informado.

2.6.1.2. Criterios de exclusion

e Estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria que no estuvieron
matriculados en el semestre 2024-I.
e Estudiantes que no desearon participar en a la investigacion.
2.7. Muestra

La muestra conformada constituida por 221 estudiantes de la Escuela Profesional de

Enfermeria de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga.
Para calcular el tamafio de la muestra se empleé una férmula para poblacion finita:

n= N X pxqxZ?

(N-1) x e+ Z%2x pxq
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Donde:

N: tamafio de la muestra.

Z: Nivel de confianza (Del 95% equivale a 1.96).

p: porcentaje de la poblacién que tiene el atributo deseado (0.5).
g: 1-p (0.5).

N: Tamafio de muestra.

e: Margen de error permisible (0.05).

Parametro Valor
N 520
Z 1.96
P 0.5
Q 0.5
E 0.05

Reemplazando los datos nos dio como resultado n = 221.3, lo que significa que

tomaremos una muestra de 221 estudiantes.
2.8. Técnica e instrumento de recoleccién datos

2.8.1. Técnica

La técnica que se aplico fue la encuesta, segun Diaz la encuesta es una busqueda
sistematica de informacion en la que el investigador pregunta a los investigados sobre
los datos que desea obtener, y posteriormente relne estos datos individuales para

obtener durante la evaluacion datos agregados (52).

2.8.2. Instrumentos
e Escalade Autoestima de Coopersmith.

Este instrumento fue desarrollado en Estados Unidos por Stanley Coopersmith

en 1959 para la medicién cuantitativa de la autoestima; consta de 58 items que
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deben responder de acuerdo a la persona si se identifica 0 no cada afirmacion
(53).

En Peru, la Escala de Autoestima de Coopersmith; fue validado y adaptado por
Lachira en el 2014 en su investigacion. Para ser utilizado en la poblacion de
estudio de 16 afios de edad en adelante, lo cual consta de 25 items con respuesta
dicotomicas (Verdadero o Falso ) para identificar el nivel de autoestima(54). En
base a ello esta escala fue aplicada en diversas investigaciones como Rodrich
en el 2019, titulado: “Autoestima y ansiedad estado - rasgo en jovenes

universitarios de la Ciudad de Lima” (25).

La escala consta de 25 preguntas de respuesta dicotomica, con un puntaje
maximo de 100 puntos. Cada respuesta equivale a un punto, y el puntaje total del
nivel de autoestima se obtiene sumando los puntajes de las subescalas

multiplicando por 4 (54).
CLAVE DE RESPUESTA:

v Items Verdaderos: 1,3,10,15,16,17,21,24.
v ltems Falsos: 2,4,5,6,7,8,9,11,12,13,14,18,19,20,22, 23,25.

CATEGORIAS:

v" Nivel de autoestima baja: 0 a 24.

v" Nivel de autoestima media baja: 25 a 49.
v" Nivel de autoestima medio alto: 50 a 74.
v" Nivel de autoestima alta: 75 a 100.

Inventario de Estrés Académico (SISCO)

El Inventario de Estrés Académico (SISCO) tiene como objetivo evaluar los
diferentes tipos de estresores académicos que un estudiante tiene en el contexto
educativo. Su estructura segun Barraza “consta de 29 items distribuidos en
escala de tipo Likert sobre la intensidad, sintomas, duracion, y frecuencia del
estrés académico”. Esta conformado por 3 dimensiones: Estresores, sintomas

reactivos y estrategias de afrontamiento. Dentro de la dimensién de sintomas
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reactivos, encontramos reacciones: fisicas, psicolégicas y comportamentales.
(55).

Para su interpretacion se toma en cuenta la pregunta 1 de filtro sobre presencia
de estrés académico, si responde que no, todo el test es invalido. Si el
participante responde que si, el andlisis de las respuestas se realizara por cada
dimensién, a cada respuesta de la escala se le asignan valor de 1 para nunca, 2
para rara vez, 3 para algunas veces, 4 para casi siempre y 5 para siempre. Se
obtiene la media por cada items y un porcentaje para el baremo de su

interpretacion (55).

La escala de medicién de estrés académico.:
v Estrés académico bajo:0 a 73
v' Estrés académico promedio bajo: 74 a 90
v/ Estrés académico promedio alto: 91 a 106.
v Estrés académico alto: 107 a mas
Asimismo, cada dimensién brinda su escala de medicion:
Dimensién estresores
v Bajo:0a?22
v' Promedio bajo: 23 a 27
v" Promedio Alto: 28 a 32
v' Alto: 32 a més
Dimensién sintomas reacciones
v' Bajo:0a32
v' Promedio bajo: 33 a 43
v" Promedio alto: 44 a 55
v' Alto: 56 a mas
Dimensién estrategias de afrontamiento
v' Bajo:0al5
v' Promedio bajo: 16 a 19
v" Promedio alto: 20 a 23
v

Alto: 24 a mas
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2.9.

Criterio de validacion

Escala de Autoestima de Coopersmisth

En Perd, la Escala de Autoestima de Coopermith fue adaptada por Lachira en
2014. La validez se evalué mediante la prueba binomial, obteniendo un puntaje
de 0.012, lo que indica que p <0.605, lo que sugiere que la concordancia entre
jueces estadisticamente adecuada. La confiabilidad del instrumento fue de 0.605,
segun Kuder — Richardson, lo que demuestra que es estadisticamente confiable,
a partir de una prueba piloto realizada con 19 adultos mayores (54).

De igual manera Lazo. L; Samaniego S. En su investigacion realizada en
Huancayo en el afio 2021 aplico una prueba piloto en 15 estudiantes. El
instrumento fue validad mediante la validez de contenido, revisado y aprobado
por tres jueves, quienes lo consideraron, valido al cumplir con los requisitos
necesarios para su aplicacion. Para evaluar la confiabilidad, se empled el
estadista alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0.830 para la autoestima (56).

Inventario de Estrés Académico (SISCO)

En Perd, el inventario de SISCO fue adaptado por Ancajima en 2017. La
validacion se llevé a cabo mediante una prueba piloto en 845 estudiantes
universitarios de diferentes carreras en Trujillo. Se utiliz6 el andlisis factorial
confirmatorio para evaluar la validez de la estructura interna, obteniendo un error
cuantico de 0.76, lo cual se considera aceptable. El indice de bondad de ajuste
fue 0.82, lo que indica un buen ajuste, y el ajuste comparativo fue de 0.84, lo que
también resulta aceptable. En cuanto a la confiabilidad, se obtuvo un valor de
0.85 para la dimension de estimulos estresantes, 0.74 para estrategias de
afrontamiento, y un notable 0.94 para la dimensién de reacciones, segun el

estadistico omega (57).

En la universidad Particular de Chiclayo en 2021, Vasquez M., realizdé en una
prueba piloto en 30 estudiantes de la carrera Medicina Humana para validez del
inventario SISCO estrés académico. Se obtuvo una correlacién de Pearson de
0.795 y - 0.130 y asi como confiabilidad 0.829 con el coeficiente Alfa de
Cronbach. Los resultados indican que el inventario SISCO des estrés académico

Optima en la muestra final (55).
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2.10. Recolecciéon de datos

La recoleccion de datos se llevé a cabo con el permiso correspondiente de la Escuela
Profesional de Enfermeria- UNSCH; lo que permitié el acceso a las aulas donde los
estudiantes cursan sus estudios. Para ello, para lo cual se considerar los siguientes

pasos:

v' Se presento solicitd a la directora de la Escuela Profesional de enfermeria la
autorizaciéon para la a cabo la aplicacion del instrumento y recopilacion
informacion.

v' Se realiz6 la aplicacion del instrumento de forma presencial, después obtener el
consentimiento de los estudiantes.

v" Analiz6 los datos obtenidos realizando control de calidad.

2.11. Procesamiento de datos

El andlisis de los datos se realizé con el programa IBM SPSS V.25, con el fin de crear
una base de datos. Esto Proceso se enfoc6 en organizar informacion y presentarla en
tablas simples y de contingencia, asi como en frecuencias absolutas y relativas,
analizando los resultados mediante indicadores estadisticos.

2.12. Presentacion y andlisis de datos

Los resultados se mostraron en tablas estadistica de simple o doble entrada, segun de
cada una acompafiada de sus respectivas interpretaciones y graficas. A partir de esto,
se establecieron las conclusiones de la investigacion. Se utilizé una prueba estadistica

correlacional para analizar la relacién entre las variables.
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CAPITULO 1Nl

RESULTADOS
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TABLA N° 01

NIVEL DE AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA-UNSCH, AYACUCHO-2024.

NIVEL DE
N© %
AUTOESTIMA
BAJO 15 6.8
MEDIO BAJO 58 26.2
MEDIO ALTO 96 43.4
ALTO 52 23.5
TOTAL 221 100.0

Fuente: Escala de medicion de la autoestima de COOPERSMITH.
Segun la tabla N° 01, se aprecia del total de la poblacion en estudio, el 43.4% de los

estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria tienen el nivel de autoestima medio

alto, el 26.2% de nivel medio bajo, el 23.5% de nivel alto y solo el 6.8% de nivel bajo.
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TABLA N° 02

ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA-UNSCH, AYACUCHO-2024.

ESTRES ACADEMICO NO %
ESTRES ACADEMICO BAJO 46 20.8
ESTRES ACADEMICO PROMEDIO BAJO 100 45.2
ESTRES ACADEMICO PROMEDIO ALTO 57 25.8
ESTRES ACADEMICO ALTO 18 8.1
TOTAL 221 100

Fuente: inventario de SISCO del estrés académico.

En la tabla N©02, respecto al estrés académico, se observa que, del total de la poblacion
en estudio, el 45.2% de estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria presentan
un estrés académico de promedio bajo, el 25.8% estrés académico promedio alto;
mientras el 20.8% desarrollaron un estrés académico bajo y sélo el 8.1% estrés

académico alto.
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TABLA N° 03

NIVEL DE AUTOESTIMA RELACIONADO AL ESTRES ACADEMICO EN LA
DIMENSION DE ESTRESORES EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL
DE ENFERMERIA-UNSCH, AYACUCHO-2024.

DIMENSION ESTRESORES

NIVEL DE PROMEDIO PROMEDIO
BAJO ALTO TOTAL
AUTOESTIMA BAJO ALTO

N° % N° % N° % N° % N° %

BAJO 2 0.9 3 14 5 2.3 5 2.3 15 6.8
MEDIO BAJO 8 3.6 17 7.7 22 10.0 11 5.0 58 26.2
MEDIO ALTO 12 5.4 34 154 40 18.1 10 4.5 96 43.4

ALTO 15 6.8 20 9.0 13 5.9 4 1.8 52 23.5

TOTAL 37 16.7 74 335 80 36.2 30 13.6 221 100.0

Fuente: Escala de autoestima de Coopersmith e Inventario de SISCO del estrés
académico.

Valor de Rho calculado -.244
Valor de P 0.000

En la tabla N° 03, referente al nivel de autoestima relacionado al estrés académico en
la dimensiéon de estresores, el 43.4% tienen un nivel de autoestima medio alto, de los
cuales el 18.1% presentaron estresores en un nivel promedio alto y el 15.4% en un nivel
promedio bajo; asimismo el 26.2% tenian autoestima de nivel medio bajo, de los cuales
el 10% presentaron estresores promedio alto y el 7.7% promedio bajo; por otra parte el
23.5% de los estudiantes tenian un nivel de autoestima alto, de los cuales el 9%

estuvieron expuestos a estresores en un nivel promedio bajo y el 6.8% en un nivel bajo.

Por lo tanto, el nivel de correlacion es negativa baja, ello significa que a un nivel bajo de
autoestima corresponde un alto nivel de estrés académico en la dimension de estresores

en los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria, UNSCH.
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TABLA N° 04

NIVEL DE AUTOESTIMA RELACIONADO AL ESTRES ACADEMICO EN LA
DIMENSION DE SINTOMAS REACTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ENFERMERIA-UNSCH, AYACUCHO-2024.

DIMENSION SINTOMAS REACTIVOS

NIVEL DE PROMEDIO PROMEDIO
AUTOESTIMA BAJO BAJO ALTO ALTO TOTAL
N° % N° % N° % N° % N° %
BAJO 1 0.5 2 0.9 6 2.7 6 2.7 15 6.8
MEDIO BAJO 3 1.4 23 10.4 24 10.9 8 3.6 58 26.2
MEDIO ALTO 16 7.2 50 22.6 23 10.4 7 3.2 96 43.4
ALTO 28 12.7 19 8.6 5 2.3 0 0.0 52 23.5
TOTAL 48 21.7 94 42.5 58 26.2 21 95 221 100.0

Fuente: Escala de autoestima de Coopersmith e Inventario de SISCO del estrés

académico.

Valor de Rho calculado

-,508

Valor de P

0.000

En la tabla N° 04, respecto al nivel de autoestima relacionado al estrés académico en la

dimensién sintomas reacciones, de la totalidad de la poblacién en estudio, el 43.4% tenia

autoestima en un nivel medio alto, de los cuales el 22.6% desarrollaron sintomas fisicos,

psicolégicos y conductuales en un nivel promedio bajo y el 10.4% en un nivel promedio

alto; en la misma linea el 26.2% de estudiantes tenian autoestima de nivel medio bajo,

de los cuales el 10.9% tenian sintomas reacciones de estrés en un nivel promedio alto y

el 10.4% en un nivel promedio bajo; por otra parte el 23.5% de los estudiantes tenian
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autoestima de nivel alto, de los cuales el 12.7% presentaron sintomas reacciones de

estrés en un nivel bajo y el 8.6% en un nivel promedio bajo.

Por ende, el nivel de correlacién es negativa media; es decir a un nivel de autoestima
bajo hay un nivel de estrés alto en la dimensién sintomas reacciones en estudiantes de

la Escuela Profesional de Enfermeria, UNSCH.
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TABLA N° 05

NIVEL DE AUTOESTIMA RELACIONADO AL ESTRES ACADEMICO EN LA
DIMENSION DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA PROFESIONAL ENFERMERIA, UNSCH, AYACUCHO- 2024.

DIMENSION DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

NIVEL DE PROMEDIO PROMEDIO
BAJO ALTO TOTAL
AUTOESTIMA BAJO ALTO

N° % N° % N° % N° % N° %

BAJO 1 0.5 4 1.8 7 3.2 3 14 15 6.8
MEDIO BAJO 11 5.0 23 104 20 9.0 4 1.8 58 26.2
MEDIO ALTO 31 14.0 44 19.9 17 7.7 4 1.8 96 43.4

ALTO 22 10.0 19 8.6 8 3.6 3 14 52 235

TOTAL 65 29.4 90 40.7 52 235 14 6.3 221 100.0
Fuente: Escala de autoestima de Coopersmith e Inventario de SISCO del estrés
académico.
Valor de Rho calculado -,242
Valor de P 0.000

En la tabla No 05, respecto al nivel de autoestima relacionado al estrés académico en
su dimension de estrategias de afrontamiento, del total de estudio, el 43.4% poseen
autoestima de nivel medio alto, de los cuales el 19.9% presentaron estrategias de
afrontamiento en un nivel promedio bajo y el 14% bajo; asimismo el 26.2% tenian
autoestima de nivel medio bajo, de los cuales el 10.4% presentaron estrategias de
afrontamiento en un nivel promedio bajo, el 9% promedio alto; finalmente el 23.5% tenian
nivel alto de autoestima, mientras el 10% poseen estrategias de afrontamiento en un

nivel bajo y el 8.6% en un nivel promedio bajo.
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Por consiguiente, el nivel de correlacion es negativa baja; es decir a un nivel de
autoestima bajo hay un nivel de estrés académico alto en la dimensién de estrategias de

afrontamiento en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria, UNSCH — 2024.
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TABLA N° 06

NIVEL DE AUTOESTIMA RELACIONADO AL ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA, UNSCH,
AYACUCHO - 2024.

ESTRES ACADEMICO

NIVEL DE PROMEDIO PROMEDIO
BAJO ALTO TOTAL
AUTOESTIMA BAJO ALTO
N° % N° % N° % N° % N° %
BAJO 1 0.5 2 0.9 5 2.3 7 3.2 15 6.8

MEDIO BAJO 6 2.7 20 9.0 25 11.3 7 3.2 58 26.2

MEDIO ALTO 15 6.8 55 24.9 22 10.0 4 1.8 96 43.4

ALTO 24 10.9 23 10.4 5 2.3 0 0.0 52 23.5

TOTAL 46 20.8 100 45.2 57 25.8 18 8.1 221 100.0

Fuente: Escala de autoestima de Coopersmith e Inventario de SISCO del estrés

académico.

En la tabla No 06, respecto al nivel de autoestima relacionado al estrés académico, del
total de la poblacién en estudio, el 43.4% de estudiantes presenta autoestima de nivel
medio alto, de los cuales el 24.9% desarrollaron estrés académico promedio bajo, 10%
estrés académico promedio alto; asimismo el 26.2% tenian autoestima de nivel medio
bajo, de los cuales el 11.3% desarrollaron estrés académico promedio alto; por otro lado
el 23.5% tienen autoestima de nivel alto, de los cuales el 10.9% tenian estrés académico
bajo y el 10.4% estrés académico promedio bajo, mientras del 6.8% que tenian

autoestima de nivel bajo el 3.2% desarrollaron estrés académico alto.
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CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Prueba de la Hipétesis General

¢ Hi: Existe relacion entre el nivel de autoestima y estrés académico en estudiantes
de la Escuela Profesional de Enfermeria, UNSCH, Ayacucho-2024.
e Ho: No existe relacién entre el nivel de autoestima y estrés académico en

estudiantes de la escuela Profesional de Enfermeria, UNSCH, Ayacucho — 2024.

CALCULANDO PRUEBA DE NORMALIDAD

Kolmogérov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
AUTOESTIMA ,084 221 ,001 972 221 ,000
ESTRES ,057 221 ,003 ,988 221 ,069

Correccion de la significacion de Lilliefors.

Se aplicé la prueba de normalidad de Kolmogdrov — Smirnov porque la muestra es mayor
que 50 (n > 50).

Cuando el nivel de significancia es o
datos son normales | Prueba paramétrica
>0.05
Cuando el nivel de significancia es datos son Prueba no
<0.05 anormales paramétrica

Por lo tanto, en la tabla se aprecia que 0.001 es < 0.05, por ende, se empled la prueba

no paramétrica de Rho de Spearman.
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CORRELACION NO PARAMETRICA: RHO DE SPEARMAN

Rho Spearman Autoestima Estrés
Coeficiente de correlaciéon 1,000 -,520
Autoestima Sig. (bilateral) ,000
N 221 221
Coeficiente de correlacion -520 1,000
Estrés : :
o Sig. (bilateral) ,000
académico
N 221 221
La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Valor de Rho calculado -.520
Valor de P 0.000

v' Por tanto, se rechaza la Ho y se acepta la Hi: Existe relacién entre el nivel de

autoestima y estrés académico en estudiantes de la Escuela Profesional de

Enfermeria, UNSCH, Ayacucho-2024.

v' Por ende, el nivel de correlaciéon es negativa media; es decir a un nivel de

autoestima bajo hay un nivel de estrés alto en estudiantes de la Escuela

Profesional de Enfermeria, UNSCH.
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CAPITULO IV
DISCUSION

La autoestima es crucial para la salud mental y juega un papel clave en el bienestar
psicolégica, afectando areas como el desarrollo social, emocional, intelectual y
académico. Ademas, uno de los principales problemas que enfrentan los estudiantes
universitarios es el estrés académico, que se manifiesta como una respuesta fisica,

emocional y mental a las exigencias del entorno y rendimiento académico.

En la investigacion se planted el objetivo general: Determinar la relacién que existe que
existe entre el nivel de autoestima y estrés académico en estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria, UNSCH, Ayacucho-2024. Los resultados mostraron un
coeficiente de correlacion Rho de Spearman de -.520, lo que indica una correlaciéon
negativa media entre las variables de nivel de autoestima y estrés académico. Asi mismo
se encontrd una significacion bilateral de p = 0,000, que es menor que a = 0.05. Por lo
tanto, “Se rechaza la hip6tesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna (Hi), lo que
sugiere que existe una relacién entre el nivel de autoestima y estrés académico,

indicando que ambas variables estan vinculadas”.

Alban (2018), en su estudio realizado en los estudiantes de la Universidad de Lima Sur,
encontré una correlacion altamente significativa, negativa y baja entre el puntaje total de
la autoestima y del estrés académico (rho=-0,376) (58). Estos resultados son similares
a los de nuestra investigacion, donde el nivel de autoestima y estrés académico,

presentan una categoria negativa moderada, indicando que los estudiantes poseen una
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autoestima adecuada y un nivel bajo de estrés académico. Ello sugiere que: “Existe una
relacion entre las variables: a mayor nivel de autoestima es menor el estrés académico”,
de manera que a una mayor autoestima podria ayudar a mejorar la autovaloracion, el
amor propio y la confianza, lo que a su vez ayudaria a los estudiantes a enfrentar mejor

el estrés académico.

Respecto a la tabla 01, el nivel de autoestima de los estudiantes de la escuela
Profesional de Enfermeria conforme a los resultados, el 43.4 % tienen autoestima de
nivel medio alto, el 26.2% de nivel medio bajo. Estos resultados tienen cierta semejanza
con el estudio desarrollado por Laca J. (2021), el 38.5% poseen un nivel alto de
autoestima de los estudiantes universitarios y el 35.4% poseen un nivel medio alto de
autoestima (59); También coindice con la investigacion Gallo M. (2018), el 64% poseen
un nivel alto de autoestima de los estudiantes y el 36% poseen un nivel medio alto de
autoestima (60). Lo que concluye, generalmente los estudiantes de enfermeria poseen
un medio alto o0 medio bajo del nivel de autoestima, determinando que la autopercepcion
positiva esta inmersa en ellos, sin embargo, es importante mantener y aumentar esta
valorizacion, porque la baja autoestima conlleva a varios conflictos en diversos ambitos.
Ello se deberia a que los estudiantes fueron formados con familias y/o entorno social
favorecedor en su desarrollo, de esa manera los estudiantes tienen un una adecuada
valoracién y percepcion de si mismo teniendo un adecuado crecimiento personal y

profesional.

Respecto a la tabla 02, el nivel estrés académico de los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria conforme a los resultados, el 45.2% tienen estrés académico
promedio bajo, el 25.8% estrés académico promedio alto. Estos resultados tienen cierta
semejanza con el estudio desarrollados por Chavez y Peralta (2019), el 44.4% poseen
un nivel medio de estrés académico los estudiantes de enfermeria (2). Asimismo,
coindice con la investigacion de Zamora y Leiva (2021), el 58.6 %de los estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana un nivel medio del estrés académico (61). Diaz
(2010), menciona que uno los factores que genera estrés académico entre los
estudiantes de ciencias de la salud es la falta de tiempo para estudiar y cumplir con las
obligaciones académicas (62). Lo que concluye en que la mayoria de los estudiantes
universitarios poseen un estrés académico promedio bajo y alto, siendo unas cifras que

nos indican la presencia del estrés en los alumnos universitarios. Esto se deberia a que
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los estudiantes poseen altas expectativas familiares, personales y académicas, siendo

unos de los factores desencadenantes para el estrés académico.

Respecto a la tabla 03, el nivel autoestima relacionado al estrés académico en la
dimension de estresores, conforme a los resultados, el 43.4% tenian autoestima de nivel
medio alto, de los cuales el 18.1% presentaron estresores en un nivel promedio alto.
Estos resultados evidencian cierta semejanza con el estudio desarrollado por Chavez J.
(2016), el 77.5% poseen en nivel alto de autoestima, de los cuales el 61.0 % percibe un
agente estresor medio (63); En su trabajo de investigacion de Rodriguez (2014), los
estudiantes identifican como agentes estresores las intervenciones en publico,
examenes y deficiencias en la metodologia del profesorado, considerandola los
principales eventos amenazantes. Ademas, a medida que aumenta la autoestima del
estudiante, disminuye su percepcion del entorno académico como estresante (64). Lo
que concluye, que la generalmente de los estudiantes de enfermeria poseen medio alto
de autoestima, asimismo un promedio alto en la dimensién estresores del estrés
académico. Esto deberia, a que los estudiantes con autoestima moderadamente alta
podrian reducir, mas no eliminar la presencia de estresores, ya que estos pueden estar

relacionados con factores del &mbito académico.

Respecto a la tabla 04, nivel de autoestima relacionado al estrés académico en la
dimension sintomas reactivos, conforme a los resultados, del 100% de estudio, el 43.4%
tenia autoestima en un nivel medio alto, de los cuales el 22.6% desarrollaron sintomas
fisicos, psicologicos y conductuales en un nivel promedio bajo. Estos resultados
evidencian cierta semejanza con el estudio desarrollado por Chavez J. (2016), el 77.5%
tienen nivel alto de autoestima en estudiantes universitarios, de los cuales el 36.5%
poseen un nivel medio de sintomas de estrés académico (63). Avison y McAlpine (1992),
se ha encontrado que niveles altos de autoestima esté relacionada con autoevaluaciones
positivas, caracterizadas por tener una actitud de aceptacién hacia uno mismo y se ha
sefalado como un factor preventivo sobre el estrés académico (65). Lo que concluye,
los estudiantes de Enfermeria poseen autoestima en un nivel medio alto en su mayoria,
por otra parte, en la dimension en sintomas al estrés un promedio bajo. Esto deberia, a
gue la autoestima es un medio factor protector del estrés académico, limitara el progreso
de sintomas fisicos, psicolégicos y comportamentales, por ello es importante el

fortalecimiento de la autoestima.
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Respecto a la tabla 05, nivel de autoestima relacionado al estrés académico en la
dimensién de estrategias de afrontamiento, conforme a los resultados, del 100% de
estudio, el 43.4% poseen una autoestima del nivel medio alto, asimismo el 19.9% de
promedio bajo de estrategias de afrontamiento al estrés. Estos resultados evidencian
cierta semejanza con el estudio desarrollado por Chavez J. (2016), el 77.5% de nivel
alto de autoestima en estudiantes universitarios, de los cuales el 52.8% realizan uso de
estrategias de afrontamiento medio (63). Por otra parte, Edwards et al. (2010), con el
tiempo, los estudiantes se adaptan y desarrollan estrategias para afrontar al estrés, lo
cual esta relacionado con la edad y la madurez que van obteniendo (66). Lo que
concluye, la mayoria de los estudiantes presentaron en un nivel de autoestima medio
alto, asimismo en la dimensién de estrategias de afrontamiento al estrés en un promedio
bajo. Esto deberia, a que los estudiantes poseen una autoestima relativamente alta, una
parte de estos estudiantes no emplea estrategias de afrontamiento puesto a que no

poseen una adecuada planificacion, manejo del tiempo y falta de organizacion.

Respecto a la tabla 06, nivel autoestima relacionado al estrés académico de los
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria a los resultados, el 43.4% de los
estudiantes presenta autoestima de nivel medio alto, de los cuales el 24.9%
desarrollaron estrés académico promedio bajo. Estos resultados evidencian cierta
diferencia con el estudio desarrollado por Zamora A. (2022), respecto al 100%, el 58.6%
de estrés medio y el 54.4% autoestima media de los estudiantes universitarios de Lima
(67). De igual manera, Ancer, Meza, Pompa, Torres y Landeo (2011), en su estudio
hallaron una relacion inversa entre el nivel de autoestima y estrés académico. Es decir,
a medida que la autoestima de estudiante aumenta, disminuye su percepcién del estrés
académico, actuando, asi como un factor protector (68). Por su parte, Chavez y Peralta
(2019), la carencia emocional promovido por el estrés académico de forma persistente,
inicia a disminuir el nivel de una autoestima adecuada (2). Lo que concluye: “Existe una
relacion inversa entre el nivel de autoestima y estrés académico en los estudiantes de
enfermeria”. Ello se deberia a que los estudiantes de enfermeria al tener una adecuada
autoestima debido a factores internos y/o externos podran manejar de forma efectiva el
estrés académico, conservando su autoestima; puesto que, la autoestima actda como

factor protector del estrés.
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CONCLUSIONES

Del 100% de los estudiantes de enfermeria, el 43.4% tienen el nivel medio alto
de autoestima.

Del 100% de los estudiantes de enfermeria, el 45.2% tienen promedio bajo estrés
académico.

El nivel de autoestima de los estudiantes de enfermeria frente a las condiciones
estresantes es el 43.4% de nivel medio alto; de igual forma, segin las
dimensiones del estrés académico; el 18.1% de estresores en un promedio alto,
sintomas reactivos con un 22.6% en un promedio bajo y el 19.9% presentaron
estrategias de afrontamiento en un promedio bajo.

El nivel de autoestima relacionado al estrés académico, evidencia que el 43.4%
de estudiantes de enfermeria presenta autoestima de nivel medio alto, de los
cuales el 24.9% desarrollaron estrés académico promedio bajo.

Segun la prueba estadistica correlacional de Rho Spearman se encontré una
correlacion negativa media entre el nivel de autoestima y el estrés académico,
siendo un valor significativo de Rho, 0. - 520, y el valor de p=0,000, es decir a un
nivel autoestima bajo hay un nivel de estrés alto, siendo uno de los factores de

esta.
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RECOMENDACIONES

A las autoridades de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga para
promover la participacidon activa de los estudiantes y docentes en la
implementacién de actividades de prevencion y promocién de la salud mental.
Se recomienda realizar estudios sobre el nivel de autoestima y estrés académico
en los estudiantes de pregrado y posgrado de la Facultad de Ciencias de la Salud,
aumentando la muestra en varias zonas de la regién para obtener mas
informacion sobre el tema.

A las autoridades, plana de docentes de la Escuela Profesional de Enfermeria.
Se recomienda implementar planes y proyectos integrales para que realicen
actividades preventivas de salud mental para su beneficio.

Se recomienda a otros investigadores a realizar estudios sobre el tema utilizando
disefio experimental; con el objetivo de aumentar el nivel de autoestima y reducir
los niveles de estrés académico en los estudiantes, promoviendo asi condiciones

de vida mas saludable.
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ANEXO N° 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

“NIVEL DE AUTOESTIMA Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA, UNSCH, AYACUCHO - 2024”.

. VARIABLES E
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES METODOLOGIA
GENERAL: GENERAL: Enfoque:
¢, Cual es la relacion que existe entre el | Determinar la relacion que existe entre | 1.Hi: Existe relacion | VARIABLE Cuantitativo.
nivel de autoestima y el estrés | el nivel de autoestima y el estrés entre el nivel de | INDEPENDIENTE: Tipo de Investigacion
académico en estudiantes de la Escuela | académico en estudiantes de la autoestima y | Niveles de autoestima Aplicada.

Profesional de Enfermeria, UNSCH,

Ayacucho-20247?

ESPECIFICOS:

a. ¢Cudl es el nivel de autoestima en
estudiantes de la Escuela

Profesional de Enfermeria, UNSCH,
Ayacucho-2024?

,Cuél es el nivel de estrés
académico en estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria,
UNSCH, Ayacucho-2024?

¢,Cudl es la relacion que existe entre
el nivel de autoestima con la
dimensiébn de estresores en
estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria, UNSCH,
Ayacucho-2024?

¢ Cual es larelacion que existe entre
el nivel de autoestima con la
dimensién de sintomas reacciones
en estudiantes de la Escuela

Escuela Profesional de Enfermeria,
UNSCH, Ayacucho-2024.
ESPECIFICOS:

a. ldentificar el nivel de autoestima en
estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria, UNSCH,
Ayacucho-2024.

b.ldentificar el nivel de estrés
académico en estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria,
UNSCH, Ayacucho-2024.

c.Relacionar el nivel de autoestima
con la dimensién de estresores en
estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria, UNSCH,
Ayacucho-2024.

d. Relacionar el nivel de
autoestima con la dimension de
sintomas reacciones en estudiantes
de la Escuela Profesional de

2.Ho: No

estrés académico
en estudiantes de

la Escuela
Profesional de
Enfermeria,
UNSCH,

Ayacucho-2024.

existe
relacion entre el
nivel de
autoestima y
estrés académico
en estudiantes de

la Escuela
Profesional de
Enfermeria,
UNSCH,

Ayacucho-2024.

e Autoestima baja

e Autoestima medio
bajo

e Autoestima medio
alto

e Autoestima alta

VARIABLE
DEPENDIENTE
Niveles de estrés

académico

e Estrés académico
bajo.

e Estrés académico
promedio bajo.

e Estrés académico
promedio alto.

o Estrés académico
Alto.

Nivel de investigacion
Descriptivo y correlacional.
Disefio de investigacion
Transversal.

Area de estudio

La Escuela Profesional de Enfermeria

de la Universidad Nacional de San

Cristébal de Huamanga.

Poblacién

Estara constituida por 520 estudiantes

matriculados del semestre académico

2024- 1.

Muestra

Constara de 221 estudiantes.

Técnica:

La encuesta.

Instrumentos:

- Escala de
Coopersmith.

- Inventario de Estrés Académico
(SISCO).

Autoestima  de
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Profesional de Enfermeria, UNSCH,
Ayacucho-2024?

¢ Cual es larelacion que existe entre
el nivel de autoestima con la
dimensiébn de estrategias de
afrontamiento en estudiantes de la
escuela profesional de enfermeria,
UNSCH, ayacucho-2024?

e.

Enfermeria,
2024.

UNSCH, Ayacucho-

Relacionar el nivel de
autoestima con la dimension de
estrategias de afrontamiento en
estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria, UNSCH,
Ayacucho-2024.
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ANEXO N° 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr(a) estudiante, somos egresadas de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional de San Cristdbal de Huamanga, estamos ejecutando nuestro
proyecto de tesis titulado: Nivel de autoestima y estrés académico de los estudiantes de
la Escuela Profesional de Enfermeria, UNSCH, Ayacucho-2024, para cuyo efecto
solicitamos de su valioso tiempo y colaboracién para el llenado de los instrumentos, lo
que suplicamos a usted responder con datos de veracidad, la informacién recolectada

sera exclusivo con fines de investigacion.

iGRACIAS POR SU COLABORACION!

Ayacucho................... del 2024

Firma del estudiante
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ANEXONPC3
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional de Enfermeria

ESCALA DE MEDICION DE LA AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

Si una frase describe como generalmente ti te sientes marca VERDADERO (V) Si una frase no
describe como generalmente td te sientes marca FALSO (F)

NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS O INCORRECTAS. TODAS VALEN.

TEMS ‘ Vv ‘ F

De si mismo general

1.

Usualmente los hechos no me molestan

2.

Hay muchos aspectos de mi que cambiaria si pudiese

. Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad

. Necesito mucho tiempo para adaptarme a cosas nuevas

. Me rindo facilmente

. Es bastante dificil ser “Yo mismo”

. Me siento muchas veces confundido

. Tengo una pobre opinién acerca de mi mismo

O 0] N] o o] ] W

. No soy tan simpatico como mucha gente

10

. Si tengo algo que decir, usualmente lo digo

11

. Frecuentemente me desalienta lo que hago

12

. Frecuentemente desearia ser otra persona

13

. No soy digno de confianza

Social

14.

Me resulta dificil hablar frente a un grupo

15.

Soy muy divertido (a)

16.

Soy popular entre las personas de mi edad

17.

La gente usualmente respeta mis ideas

18.

Frecuentemente me siento descontento con mi ocupacion

19.

Muchas personas son mas preferidas que yo

Hogar

20

. Me altero facilmente en casa

21

. Mi familia generalmente esté atenta a mis sentimientos

22

. Mi familia espera mucho de mi

23

. Hay situaciones que me impulsan a irme de casa.
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24. Mi familia me comprende

25. Frecuentemente siento presion de mi familia

FUENTE: Stanley Coopersmith. Afio 1959- Nueva York. Adaptado por Lachira en el afio
2014- Peru; Escala de Autoestima de Coopersmith. Consta 25 preguntas dicotémicos.

Escala de medicién del nivel de autoestima:
¢ Nivel de autoestima baja: 0 — 24.
¢ Nivel de autoestima medio bajo: 25 — 49.

¢ Nivel de autoestima medio alto: 50 — 74.
e Nivel de autoestima alta: 75 — 100.
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ANEXO N° 4
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional de Enfermeria

INVENTARIO DE SISCO DEL ESTRES ACADEMICO

El cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que

suele acompafiar a los estudiantes. Marque segun usted se sienta. Trabaje rapidamente
y no emplee mucho tiempo en cada pregunta, queremos su primera reaccion, no un
proceso de pensamiento prolongado. El cuestionario total no debe de tomar mas que
unos pocos minutos. Asegurese de no omitir alguna pregunta. Ahora comience, trabaje
rapidamente y recuerde de contestar todas las preguntas. No hay contestaciones
correctas o incorrectas

1. Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo?

Si()

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso
de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta nimero dos y continuar con el resto
de las preguntas.

No ()

2. Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5, sefiala tu
nivel de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) es mucho.

1 2 3 4 5
ES NUNCA ES RARA VEZ ES ALGUNAS ES CASI ES SIEMPRE.
VECES SIEMPRE

3. En una escala del (1) al (5), donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron las
siguientes situaciones:

@ @) ®3) 4)
RARA | ALGUNAS |  CASI

NUNCA | VEZ VECES SIEMPRE

DIMENSION DE ESTRESORES

(©)
SIEMPRE

. Competencia con los compafieros del grupo

. Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

. La personalidad y el caracter del profesor

AIWIN|F

. Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos,
trabajos de investigacion, etc.)

5. El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de
temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales,

6. No entender los temas que se abordan en la clase

7. Participacion en clase (responder a preguntas,
exposiciones, etc.)
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| 8. Tiempo limitado para hacer el trabajo | | | | |

4. En una escala del (1) al (5), donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes

reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales para enfrentar la situacion que te
causaba la preocupacion o el nerviosismo:

@ (2 (3) 4) ()

NUNCA | RARA | ALGUNAS CASI SIEMPRE

REACCIONES FISICAS

9. Trastornos en el suefio (insomnio o pesadilla)

10. Fatiga crénica (cansancio permanente)

11. Dolores de cabeza o migrafias

12. Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea
13. Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

14. Somnolencia, 0 mayor necesidad de dormir
REACCIONES PSICOLOGICAS

15. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)
16. Sentimientos de depresién y tristeza (decaido)

17. Ansiedad, angustia o desesperanza

18. Problemas de concentraciéon

19. Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad
Reacciones Comportamentales

20.Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
21.Aislamiento de los demas

22.Desgano para realizar las labores escolares
23.Aumento o reduccion de consumo de alimentos

5.En una escala del (1) al (5), donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes
estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o el nerviosismo:

M @ ® @
NUNCA RARA ALGUNAS (5)
SOCIAL VEZ VECES SIISIGSRE SIEMPRE

24.Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias,
ideas o sentimientos sin dafiar a otros)

25.Elaboracion de un plan y ejecucién de tareas

26.Elogios asi mismo

27.Lareligiosidad (oraciones, 0 asistencias a misa)

28.Busqueda de informacién sobre la situacion

29.Ventilaciones y confidencias (verbalizaciones de la
situacion que preocupa)

FUENTE: Arturo Barraza Macias. Afio 2006-México. Adaptado por Ancajima en el 2017.

Trujillo - Peru; inventario SISCO del Estrés Académico. Consta 29 items.

Escala de mediciéon del nivel de estrés académico:
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Estrés académico bajo: 0 a 73

Estrés académico promedio bajo: 74 a 90.
Estrés académico promedio alto: 91 a 106.
Estrés académico alto: 107 a mas

Cada dimensién brinda niveles:

Dimension estresores

Bajo: 0 a 22

Promedio bajo: 23 a 27
Promedio alto: 28 a 32
Alto: 32 a mas

Dimensién reacciones

Bajo: 0 a 32

Promedio bajo: 33 a 43
Promedio alto: 44 a 55
Alto: 56 a mas

Estrategias de afrontamiento

Bajo: 0 a 15

Promedio bajo: 16 a 19
Promedio alto: 20 a 23
Alto: 24 a més.
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Sustentacion conformados por:

Presidente : Prof. Celia B. Maurtua Galvan (Delegado por el Decano)
Miembros : Prof. Julia C. Salcedo Cancho

: Prof. Lidia Gonzalez Paucarhuanca

: Prof. Maritza Saccsara Meza
Asesora : Prof . Edith Espinoza Mendoza

Secretario Docente: Prof. Wilber Augusto Leguia Franco

Con el quorum de reglamento, se dié por inicio la sustentaciéon de tesis, la
presidente de la comision pide al secretario docente dar lectura a los
documentos presentados por los recurrentes y, da algunas indicaciones a las
sustentantes.

Acto seguido, se dan inicio a la exposicion de los Bachilleres: Yaki Carina
CHAUPIN NUNEZ y Martha HUAMAN TOMAYLLA. Una vez concluida, la
presidente de la comisién solicita a los miembros del jurado evaluador realizar
sus respectivas preguntas, las cuales fueron absueltas por las sustentantes.

La presidente invita a las sustentantes abandonar el auditorium para que los
jurados evaluadores puedan proceder con la calificacion.

RESULTADO DE LA EVALUACION FINAL:
Bachiller: Yaki Carina CHAUPIN NUNEZ

JURADOS TEXTO | EXPOSICION | PREGUNTAS P.
FINAL

Prof. Celia B. Maurtua

Galvan 78 | /8 IR /4
Prof. Julia C. Salcedo

Cancho /& A A8 78
Prof. Lidia Gonzalez

Paucarhuanca & g P i / 38
Prof. Maritza Saccsara

ez f | /8 2 | /8
Prof. Edith Espinoza

Mendoza i /5 pe /8

PROMEDIO FINAL:

L /8

7




Bachiller: Martha HUAMAN TOMAYLLA

JURADOS

TEXTO

EXPOSICION

PREGUNTAS

FINAL

Prof. Celia B. Maurtua
Galvan

/8

/8

/8

/&

Prof. Julia C. Salcedo

Cancho /8 / g J/Z ,/ 5
Prof. Lidia G al
Pacartuanca /8 | /8 /8 | /2
Prof. Maritza Saccsara Meza

B ‘8 po A&
Prof. Edith Espinoza
M:ndoza | Pnee 78 1 AE <

PROMEDIO FINAL.:

/8

De la evaluacion realizada por los miembros del jurado calificador, llegaron al

siguiente resultado: Aprobar por unanimidad a la Bachiller Yaki Carina

CHAUPIN NUNEZ con la nota de .Z4&4¢¢42. (/g) y aprobar por unanimidad
a la Bachiller: Martha HUAMAN TOMAYLLA con la nota de ¢4 ¢ 42 (/4)
, para lo cual; los miembros del jurado evaluador firman al pie del presente,

siendo las . 44¢x..horas con gz4fh .¢4.. minutos se da por concluido el presente

acto académico.

(Presidente)

(st

Prof Celia B. Maurtua Galvan

Prof. Julia C. Sa

Lt

lcedo Cancho’

(Miembro)

2

Prof Lidia Gonzalez Baucarhuanca
(Mientbro)

Prof Edith Espinoza Mendoza

(Asesor)

Prof. (Maritza Sacdcsara Meza
(Miembro)

ugusto Leguia Franco

/Ensf ilbe
(Secretario)
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LA QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA; (segunda instancia de
verificacion de la originalidad de los trabajos de investigacion de tesis (borrador
final antes de la sustentacion), en el marco del Reglamento de Originalidad de
Trabajos de Investigacidn, aprobado por Resolucién N° 039-2021-UNSCH-CU),

DEJA CONSTANCIA:

Que:
Bach. Yaki Carina Chaupin Nuiez

Bach. Martha Huaman Tomaylia

Con el informe de tesis titulado: Nivel de autoestima y estrés académico en
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria, UNSCH, Ayacucho-
2024; ha sido verificado y sometido al sistema de analisis TURNITIN CON
DEPOSITO mediante el cual se concluye que presenta un porcentaje de 21 % de

similitud.

Por lo que, se concede la Constancia de Originalidad con Deposito.

Ayacucho, 17 de octubre de 2024.
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