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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo evaluar la relacion entre la practica
de gimnasia ritmica folclérica y el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de
la Institucion Educativa Jesus Nazareno , Huancavelica-2024; tipo de investigacion bésica
y nivel de investigacion relacional de disefio descriptivo relacional; area de estudio fue
Institucion Educativa Jesus Nazareno de Huancavelica; la muestra constituyd 60
estudiantes, los datos fueron recolectados a través de un cuestionario, prueba de validez de
instrumentos a través de juicio de expertos y la confiabilidad a través de prueba de Alfa de
Cronbach; se aplicd Correlacion de Spearman para la contrastacion o prueba de hipotesis
con un nivel de confianza al 95% y de significancia de 5%. Se examin0 la relacion entre la
gimnasia ritmica folclorica y la motricidad gruesa. Los hallazgos muestran una correlacion
negativa muy débil (Rho = -0,145) y no estadisticamente significativa (Sig. = 0,270), lo que
indica que no existe una asociacion clara entre estas variables. Esto implica que no existe
una relacion significativa y positiva entre la practica de la gimnasia ritmica folclorica y el
desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de primer grado de la Institucién

Educativa Jesus Nazareno , Huancavelica-2024.
Palabras clave: Gimnasia ritmica folclorica, motricidad gruesa, esquema corporal y

control postural.
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ABSTRACT

The present research aimed to evaluate the relationship between the practice of folkloric
rhythmic gymnastics and the development of gross motor skills in students of the "Jesus
Nazareno™ Educational Institution, Huancavelica-2024. This study was basic in nature and
relational in its research level, employing a relational descriptive design. The study area was
the "Jesus Nazareno™ Educational Institution in Huancavelica. The sample consisted of 60
students, and data were collected through a questionnaire. The validity of the instruments
was tested through expert judgment, and reliability was assessed using Cronbach's Alpha
test. Spearman’s Correlation was applied for hypothesis testing with a 95% confidence level
and a 5% significance level. The relationship between folkloric rhythmic gymnastics and
gross motor skills was examined. The findings indicate a very weak negative correlation
(Rho = -0.145) that is not statistically significant (Sig. = 0.270), suggesting that there is no
clear association between these variables. This implies that there is no significant and
positive relationship between the practice of folkloric rhythmic gymnastics and the
development of gross motor skills in first-grade students of the "Jesis Nazareno"

Educational Institution, Huancavelica-2024.
Keywords: Folkloric rhythmic gymnastics, gross motor skills, body schema, and

postural control.
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INTRODUCCION

La interaccion entre la actividad fisica y el desarrollo motor en estudiantes en edad
escolar es un area de creciente interés dentro de la comunidad educativa y cientifica.
Especificamente, la practica de la gimnasia ritmica folclorica, con su rica amalgama de
movimientos y ritmos, presenta una oportunidad Unica para explorar su impacto en el
desarrollo de la motricidad gruesa. Esta area del desarrollo es fundamental para la ejecucion
de habilidades motoras basicas como correr, saltar y lanzar, las cuales son esenciales no solo
para la actividad fisica sino también para el bienestar general de los estudiantes.

La tesis parte de la premisa de que la educacion fisica juega un papel crucial en el
desarrollo integral de los estudiantes, particularmente en la etapa inicial de su formacion.
Segun Gallahue y Ozmun (2006), el desarrollo de la motricidad gruesa es fundamental para
el crecimiento fisico, emocional y cognitivo en la infancia, lo que subraya la importancia de
integrar practicas eficaces en los curriculos educativos. En este contexto, la gimnasia ritmica
folclorica emerge como una modalidad potencialmente enriquecedora, aunque su impacto
especifico en la motricidad gruesa no ha sido ampliamente investigado.

La importancia de esta investigacion radica en su capacidad para llenar ese vacio de
conocimiento, proporcionando evidencia empirica sobre la relacion entre la practica de
gimnasia ritmica folcldrica y el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios en edad escolar.
Este estudio no solo busca enriquecer el campo pedagdgico con nuevos datos, sino también
ofrecer una base sélida para la implementacion de programas educativos que fomenten el
desarrollo fisico y cognitivo de los estudiantes.

Por las razones expuestas, se motivo la realizacion de la presente investigacion,
titulada Gimnasia ritmica folclérica y desarrollo de motricidad gruesa en estudiantes de la
Institucion Educativa Jesus Nazareno, Huancavelica-2024. Las variables de estudio son la

gimnasia ritmica folclérica, que se analizo, y el desarrollo de la motricidad gruesa, que se
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evalué para establecer una posible relacion entre ambas. El objetivo es contribuir al
conocimiento pedagogico y a la practica educativa, optimizando estrategias que promuevan
el desarrollo motor en los estudiantes.

Este trabajo se fundamenta en el enfoque socio-cognitivo, sustentando que el
aprendizaje y desarrollo de habilidades fisicas estan profundamente influenciados por el
entorno social y cultural del estudiante (Bandura, 1986). Se exploran las bases teoricas de la
motricidad gruesa, la gimnasia ritmica folclorica, y su interaccion dentro del contexto
educativo.

El contenido de esta investigacion se estructura en cuatro capitulos: el primero
aborda el planteamiento del problema, el segundo se dedica al marco tedrico, el tercero
describe la metodologia de investigacion, y el cuarto presenta los resultados y su discusion.
Este formato asegura una presentacion coherente y sistematica de la investigacion,

facilitando su comprensién y aplicabilidad. Por ultimo, las conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion de la realidad problematica

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, un dato alarmante resalta la desigualdad
en el desarrollo infantil: anualmente, mas de 200 millones de nifios en el mundo no
desarrollan completamente sus habilidades psicomotrices. Esta situacién, en gran medida
atribuida a las limitaciones economicas familiares, resulta en una nutricion deficiente,
cuidados inadecuados y escasas oportunidades de aprendizaje. La estimulacion temprana
durante los primeros afios de vida es vital para un desarrollo académico, de salud y social
optimo. Ademas, un 34 % de los nifios de entre 0 y 3 afios muestra retrasos en la motricidad
gruesa, y solo un 66 % alcanza un desarrollo adecuado. La pandemia de Covid-19 ha
incrementado alun mas estos desafios, 1o que subraya la urgencia de abordar estas
desigualdades y asegurar oportunidades equitativas para un desarrollo integral y saludable
en la infancia (Sacén y Contreras, 2017).

La UNESCO ha subrayado la creciente importancia global de la psicomotricidad,
especialmente a raiz de la crisis del COVID-19. Se observa un mayor enfoque por parte de
padres y centros educativos en la estimulacion psicomotriz desde el nacimiento hasta los dos
o0 tres afios, reconociendo su papel clave en la integracion del nifio con su entorno. No
obstante, existen desigualdades significativas en el acceso a estos estimulos, principalmente

debido a factores econémicos, falta de informacion y desatencion parental. Cerca del 20%
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de los nifios no recibe estimulacion temprana adecuada, lo que resulta en dificultades
motoras. Esta brecha en el desarrollo infantil requiere una atencidn urgente para garantizar
que todos los nifios tengan oportunidades equitativas para alcanzar un desarrollo similar a
sus pares (OREALC/UNESCO, 2020 y Serrabona, 2006).

Para Garcia y Barruezo (1995), el proposito central de la educacion infantil es el
desarrollo integral de los nifios, integrando dimensiones fisicas, emocionales, intelectuales
y sociales. La psicomotricidad, aplicada desde las etapas iniciales de la vida, es fundamental
para que los nifios alcancen un desarrollo psicomotor completo. Este desarrollo cubre areas
como la formacién de la imagen corporal, la coordinacion motriz, la lateralizacion, el
equilibrio, la habilidad y disociacion motora, el control postural y la coordinacién ojo-mano.

La pandemia de COVID-19 ha dejado una huella indeleble en el &ambito educativo,
un fenébmeno subrayado por numerosos organismos internacionales. Los efectos de esta
crisis se proyectaran mas alla de su duracion, afectando especialmente la salud mental y
fisica de los estudiantes en la fase postpandémica. Palma (2020) resalta que estas
consecuencias seran particularmente graves en paises con recursos limitados, donde los
desafios para la salud y supervivencia de los estudiantes serdn mas prominentes.

En Perd, como en otros 187 paises, la pandemia de coronavirus ha afectado
profundamente la educacion. Un aspecto critico, que muchos padres ain no comprenden
completamente, es la relevancia de la motricidad en el desarrollo infantil. La carencia en el
desarrollo motor, emocional y cognitivo de los nifios se manifiesta en tareas basicas como
cortar, pintar, moldear o escribir. Estas habilidades, frecuentemente subvaloradas por los
padres por considerarlas naturales y sencillas, son esenciales en el desarrollo de los nifios.
La falta de habilidades en la motricidad fina puede convertirse en un desafio mayor
conforme el nifio crece, siendo potencialmente la base de problemas mas significativos en

el futuro (Understood.ORG USA LLC, 2017). Los nifios que no se desarrollan al ritmo de



18

sus pares pueden enfrentar obstaculos en las relaciones interpersonales, tanto en el &mbito
escolar como en actividades grupales. La responsabilidad del desarrollo integral de los nifios
recae en gran medida en la familia y los padres, quienes deben jugar un papel activo desde
la primera infancia. Si bien las escuelas son fundamentales, son consideradas secundarias en
comparacion con el rol parental (Barreno y Macias, 2015).

En Perq, la respuesta a la pandemia del COVID-19 no abord6 adecuadamente las
necesidades de bienestar de nifios y adolescentes, afectando el pleno ejercicio de sus
derechos esenciales. Entre estos, se destacan dos areas criticas: el acceso a la educacion vy,
vinculado a la movilidad, el derecho al juego y actividades recreativas. Las medidas de
confinamiento impuestas limitaron drasticamente la movilidad, un elemento vital para el
desarrollo saludable de los nifios, en particular respecto a su relacion con el movimiento y
la conciencia corporal. La crisis ha llevado a una invisibilizacién de los menores, ignorando
el grave impacto de estas limitaciones en su desarrollo integral y su construccion como
individuos (OREALC/UNESCO, 2020).

Hoy en dia, se entiende que la motricidad gruesa constituye un componente esencial
en el desarrollo integral de los estudiantes en el nivel basico educativo. Involucrando
movimientos de gran amplitud realizados por musculos principales, estas habilidades son
vitales no solo para las actividades fisicas rutinarias, sino también para el desarrollo
cognitivo y social. La practica de habilidades motrices gruesas apoya no solo la aptitud
fisica, sino también la capacidad de los nifios y adolescentes para procesar informacion,
resolver problemas y relacionarse eficazmente con los demas.

En la Instituciéon Educativa “Jestis Nazareno” de Huancavelica, ubicada en una
region con una diversa y rica cultura folclérica, se presenta una oportunidad Gnica para la
integracion de estas practicas tradicionales en la educacion. A pesar de la abundante cultura

local, se ha identificado una carencia de programas escolares que aprovechen la gimnasia
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ritmica folclérica para el desarrollo de la motricidad gruesa. Este enfoque no solo
beneficiaria el desarrollo fisico y cognitivo de los estudiantes, sino que también contribuiria
a la valoracion y preservacion de la cultura local.

La gimnasia ritmica folclorica, una fusion de danza y gimnasia al ritmo de musica
tradicional, podria ser un método eficaz para mejorar las habilidades motoras de los
estudiantes. Sin embargo, en Huancavelica, la investigacion sobre como esta disciplina
puede beneficiar el desarrollo motor en el &mbito educativo es limitada. Ademas, falta una
implementacidn sistematica de programas educativos que incorporen esta gimnasia ritmica
con un enfoque pedagdgico especifico en el desarrollo motor. Esta carencia subraya la
necesidad de desarrollar e investigar programas educativos que integren la cultura local y el
desarrollo fisico.

La falta de un programa que combine la gimnasia ritmica folclérica con el desarrollo
fisico de los estudiantes representa una oportunidad perdida tanto en términos educativos
como culturales. Es vital llevar a cabo investigaciones sobre cémo esta disciplina puede
influir en la motricidad gruesa de los estudiantes de la Institucion Educativa “Jesus
Nazareno”, apoyando la inclusion de practicas culturales en el curriculo. Esto no solo
mejoraria el desarrollo fisico de los alumnos, sino que también contribuiria a fortalecer su
identidad cultural.

El propdsito de esta investigacion fue explorar terrenos inéditos, proporcionando
datos empiricos que pudieron ser la piedra angular para futuras iniciativas educativas. Estas
iniciativas buscaron combinar la riqueza de la cultura local con programas de educacién
fisica, con la intencién de fomentar el bienestar y desarrollo armdnico de los estudiantes.
Este enfoque innovador pretendié abrir caminos para una educacion mas integrada y

culturalmente enriquecedora.
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1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

¢ Qué relacion existe entre la practica de gimnasia ritmica folclorica y el desarrollo
de la motricidad gruesa en los estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa “Jests
Nazareno”, Huancavelica-2024?

1.2.2. Problemas especificos

1. ¢Qué relacion existe entre la gimnasia ritmica folclorica y el desarrollo del
esquema corporal en los estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa Jesus
Nazareno, Huancavelica-2024?

2. ¢ Que relacion existe entre la gimnasia ritmica folclérica y el desarrollo del control
postural en los estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa Jests Nazareno,
Huancavelica-2024?

3. ¢Qué relacion existe entre la gimnasia ritmica folclérica y el desarrollo de la
estructuracion espacio-tiempo en los estudiantes de primer grado de la Institucién Educativa
Jesus Nazareno, Huancavelica-2024?

1.3 Objetivos
1.3.1 Obijetivo general

Evaluar la relacion entre la practica de gimnasia ritmica folclérica y el desarrollo de
la motricidad gruesa en los estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa Jesus
Nazareno, Huancavelica-2024
1.3.2 Obijetivos especificos

1. Determinar la relacion entre la gimnasia ritmica folclérica y desarrollo del
esquema corporal en los estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa Jesus

Nazareno, Huancavelica-2024
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2. Examinar la relacién entre la gimnasia ritmica folclorica y desarrollo del control
postural en los estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa Jesus Nazareno,
Huancavelica-2024

3. Analizar la relacion entre la gimnasia ritmica folclorica y desarrollo de la
estructuracion espacio-tiempo en los estudiantes de primer grado de la Institucién Educativa
Jesus Nazareno, Huancavelica-2024
1.1 Justificacion del estudio
1.4.1 Justificacion teorica

La justificacion teorica de esta investigacion se baso en profundizar el entendimiento
de la relacion entre la gimnasia ritmica folclorica y el desarrollo de la motricidad gruesa en
los estudiantes. Se apoy0 en teorias preexistentes sobre el desarrollo motor durante la
infancia y la adolescencia, analizando como la actividad fisica, en particular las practicas
culturales como la gimnasia ritmica folclorica, contribuyo a este desarrollo. El estudio aporto
a la literatura existente en educacién fisica y psicomotricidad, estableciendo una conexion
entre la cultura tradicional y el desarrollo fisico educativo.

1.4.2 Justificacion practica

Este estudio se propuso ofrecer a educadores y responsables de politicas educativas
herramientas y estrategias derivadas de la gimnasia ritmica folclérica para mejorar la
motricidad gruesa de los estudiantes. La aplicacién de estas practicas en el curriculo de la
Institucion Educativa Jesus Nazareno demostrd ser una manera innovadora y culturalmente
pertinente de fomentar la actividad fisica y el desarrollo motor. Ademas, se identificd que
este enfoque podria servir como un modelo replicable en otras instituciones educativas,
particularmente en aquellas regiones donde la cultura folclérica forma parte integral de la

identidad comunitaria.
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1.4.3 Justificacion metodoldgica

La metodologia de esta investigacion se enfoco en utilizar un enfoque cuantitativo
para comprender de manera integral la relacion de la gimnasia ritmica folclorica con la
motricidad gruesa. Este enfoque cuantitativo no solo permitié la medicién objetiva de
cambios en la motricidad gruesa, sino que también proporciond una comprension mas
profunda de las percepciones y experiencias de las estudiantes relacionadas con estas
actividades. La decision de emplear métodos cuantitativos se tomd con el fin de abordar la
complejidad del tema desde diversas perspectivas, lo que contribuy6 a una visién mas rica

y matizada del fendmeno estudiado.
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CAPITULO 1
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

Pérez et al. (2004) en su estudio titulada: Lateralidad y préactica deportiva: gimnasia
ritmica, realizado en la Universidad Complutense de Madrid, arribaron a conclusiones
relevantes. Primero, identificaron una predominancia de la lateralidad diestra en los grupos
de gimnastas estudiados, lo que esta en consonancia con los hallazgos sobre la poblacién en
general. Ademas, hallaron que las lateralidades cotidianas y deportivas mostraban
similitudes en los tres niveles estudiados, con ligeras variaciones. Interesantemente, no
observaron una relacién estadisticamente significativa entre la lateralidad de las gimnastas
y su coordinacion ojo-mano. Sin embargo, resaltaron que las gimnastas con lateralidad
cruzada, independientemente de su nivel competitivo, mostraron una mayor habilidad en
este aspecto en comparacion con las zurdas, aunque este hallazgo no fue estadisticamente
significativo. También concluyeron que no existe una correlacién entre la lateralidad y el
tiempo de reaccion en la muestra estudiada. Finalmente, el analisis estadistico revel6 que la
lateralidad cruzada no se relaciona con el nivel de competicion, desmintiendo asi la hipotesis
inicial de su estudio.

Estrada et al. (2021), en su tesis titulado Tratamiento de la lateralidad en gimnasia

ritmica: Estudio centrado en entrenadoras y entrenadores y publicado en la Revista
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Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, se enfocé en el
desarrollo y validacion de un test destinado a evaluar la coordinacion 6culo-manual y la
agilidad en gimnastas ritmicas. Este test, aplicado a 60 gimnastas de entre 12 y 18 afos
(Media Edad= 13,76 £1,53; Talla= 1,54 + 0,065; Peso= 44,78 + 6,55), demostro ser
altamente fiable. La fiabilidad se determind mediante la consistencia interna, con un Alfa de
Cronbach de 0.885, y la correlacion test-retest, que resultd en un coeficiente de 0.799. Se
establecio que el test cumple con todos los requisitos necesarios para su aplicacion en el
ambito de la evaluacion deportiva especializada. Su validez de contenido, que evalla la
coordinacion 6culo-manual y agilidad de las gimnastas, ha sido confirmada. Ademas, se
verificd su fiabilidad a traves de dos métodos: el calculo de la consistencia interna por el
Alfa de Cronbach y la evaluacién de su estabilidad temporal mediante el test-retest,
siguiendo a Nunnally y Bernstein (1995). Este test destaca por ser atractivo y comprensible
para las gimnastas, ademas de ser rapido y sencillo de implementar por las entrenadoras, sin
requerir tiempo excesivo durante los entrenamientos ni incurrir en gastos adicionales, ya que
utiliza anicamente la pelota y la mogueta propias de la gimnasia ritmica.

Ibafiez (2019), en su investigacion titulada Influencia de factores antropomeétricos,
fisicos y psicologicos en el rendimiento de gimnastas ritmicas adolescentes y llevada a cabo
en la Universidad de Jaén, se centrd en identificar las variables que inciden en el rendimiento
de gimnastas ritmicas adolescentes de 10 a 17 afios. Un aspecto innovador de este estudio
fue la inclusion de la inteligencia emocional (IE) como una variable de estudio, la cual no
habia sido considerada anteriormente en este contexto. Participaron 45 gimnastas de varios
clubes de la provincia de Jaén. Se realizaron mediciones en aspectos antropométricos y de
condicion fisica utilizando equipos especificos, y se evaluaron factores psicoldgicos a través
de autoinformes. El rendimiento se midié mediante una escala subjetiva completada tanto

por las gimnastas como por sus entrenadoras. Los hallazgos revelaron que variables como
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la ansiedad y la atencion emocional son significativamente relevantes para el rendimiento
segun la percepcion de las gimnastas, mientras que la atencion y la claridad emocional lo
son segun las entrenadoras. Este estudio concluydé que las variables psicologicas,
particularmente la inteligencia emocional, son cruciales para el rendimiento en gimnasia
ritmica, mas alla de los factores antropomeétricos y fisicos. Por tanto, se sugiere que los
programas de entrenamiento enfocados en habilidades emocionales, como los propuestos
por Schutte, Malouff y Thorsteinsson (2013), podrian ser muy beneficiosos para mejorar el
rendimiento deportivo de las gimnastas.

Aramburu (2020) en su tesis titulada Analisis de las estrategias de entrenamiento,
del disfrute y la competencia motriz percibiday del esfuerzo percibido en jovenes gimnastas,
realizado en la Universidad de Pais Vasco, se enfocd en examinar diversos aspectos del
entrenamiento en gimnasia ritmica para jovenes de 8 a 15 afos. En el estudio participaron
seis gimnastas femeninas de un club escolar, con una edad promedio de 9.8 afios y 1.5 afios
de experiencia en la disciplina. La investigacion se desarroll6 a lo largo de nueve semanas,
divididas en tres periodos, durante la preparacion para la primera exhibicion gimnastica de
la temporada. Se utilizd la herramienta de observacion GIMESTRA, disefiada
especificamente para el analisis de las tareas de entrenamiento, enfocandose en su
simplicidad y en el uso del espacio y los moviles. A lo largo de los tres periodos, las
estrategias de entrenamiento se mantuvieron constantes y se observo un alto grado de
disfrute por parte de las gimnastas. No se encontraron diferencias significativas en la
competencia motriz percibida a lo largo de los periodos (P1, P2, P3), con una valoracion
media de 4.3 sobre 10. Asimismo, el esfuerzo percibido durante las sesiones de
entrenamiento se mantuvo similar en los tres periodos, con una variabilidad del 43.8% entre
las gimnastas. La intensidad del entrenamiento fue evaluada como moderada, con una media

aproximada de 4 sobre 10 en términos de fatiga. En conclusion, la herramienta GImMESTRA
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demostro ser eficaz para profundizar en el analisis de las estrategias de entrenamiento,
clasificar las tareas segun sus exigencias relacionales y biomecanicas, y evaluar la
planificacion en la gimnasia ritmica. Este estudio revel6 que en el &mbito del deporte escolar,
el entrenamiento de gimnasia ritmica tiende a ser simple, con estrategias consistentes a lo
largo del tiempo, generando altos niveles de disfrute y percepcion de competencia motriz en
las gimnastas, mientras que la dureza de las sesiones se percibié como moderada y variable
entre las participantes.
2.1.2 Antecedentes nacionales

Silva (2020), en su estudio académico titulado La gimnasia artistica en estudiantes
de 6 a 11 afios de la educacion Primaria, realizado en la Universidad Nacional de Tumbes,
abordd las limitaciones observadas en la preparacion fisica de gimnastas jovenes. El trabajo
reconoce la falta de métodos y medios conocidos para desarrollar habilidades fisicas en
gimnasia, una brecha en la literatura especifica y una comprensién limitada de cémo se
manifiestan estas habilidades en gimnastas jovenes. Para superar estos desafios, Silva
propuso una guia metodoldgica para el desarrollo de habilidades fisicas basicas, aplicable
en la educacion elemental. A través de experimentos en la educacion basica, el estudio
demostré una mejora significativa en las habilidades fisicas de los estudiantes. El andlisis
concluyd dos puntos principales: en primer lugar, existe una conexién significativa entre los
ejercicios de gimnasia practicados en la antigua Grecia, con su enfoque utilitario para la
preparacion fisica y mental para la guerra, y los ejercicios modernos, aunque estos ultimos
tienen diferentes objetivos y contextos. En segundo lugar, se destacd la importancia de
desarrollar la resistencia fisica y la fuerza muscular en gimnastas jovenes, iniciando la
estimulacion de estas habilidades desde el comienzo de su entrenamiento, siempre bajo

supervision adecuada del profesor o entrenador.
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Ledn (2021), en su tesis titulada Gimnasia basica como estrategia para fortalecer
la motricidad gruesa en los estudiantes del 5to grado de primaria de la IEP Alternativo
'‘Bertolt Brecht' provincia de Barranca 2020 y realizada en la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion, se centro en evaluar como la gimnasia basica puede fortalecer la
motricidad gruesa en estudiantes de primaria. Este estudio de tipo descriptivo correlacional
cuantitativo involucré a 170 alumnos, seleccionando una muestra de 46 estudiantes para el
analisis. Los resultados, presentados en tablas estadisticas, mostraron correlaciones
significativas. La Tabla 1 indic6 una correlacion de 0,785 (valor Sig. <0,05), lo que sugiere
una relacion positiva entre la practica de gimnasia y la mejora de la motricidad gruesa en los
estudiantes. Similarmente, la Tabla 5 mostré una correlacion de 0,667 (valor Sig. <0,05),
revelando una influencia positiva de la evaluacion formativa en el proceso formativo de los
alumnos. Ademas, se encontrd que la gimnasia ritmica y la aerdbica estan significativamente
relacionadas con la motricidad gruesa, con correlaciones de buena y muy buena magnitud
respectivamente. En conclusion, el estudio de Ledn (2021) demuestra que existe una relacion
positiva y significativa entre la practica de diferentes tipos de gimnasia y el desarrollo de la
motricidad gruesa en los estudiantes de la IEP Alternativo Bertolt Brecht de la provincia de
Barranca en el afio 2020.

Phillipps (2022) en su estudio examiné la conexién entre la actividad fisica y la
coordinacion motora gruesa en estudiantes de primaria de la IE 1149 Sagrado Corazon de
Jesus en Lima. Utilizando un disefio correlacional - no experimental con una muestra de 108
estudiantes, se aplicaron el Cuestionario de Godin y Shephard y el Test de Coordinacion
corporal infantil KTK para medir estas variables. Los resultados revelaron una correlacion
significativa entre la actividad fisica y diversas habilidades motoras gruesas.
Especificamente, se encontrd una relacion positiva entre la actividad fisica y el equilibrio en

marcha retaguardia (coeficiente de correlacién de Rho de Spearman de 0,632), aunque se
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trata de una correlacion baja. Ademas, se observé una relacion negativa baja pero
significativa entre la actividad fisica y los saltos monopedales (r= -0,755) y laterales (r= -
0,768), asi como en la transposicion lateral (r=-0,827). En general, la investigacion confirmo
la hipdtesis de que existe una relacion significativa entre la actividad fisica y la coordinacion
motora gruesa en estos estudiantes, refutando asi la hipotesis nula.

Chenguayen (2019) en su investigacion explord la conexion entre el rendimiento
académico y el nivel de motricidad en nifios de 3 a 5 afios del Centro Educativo Inicial
“Juana de Arco” en Lima. En este estudio cuantitativo, descriptivo, correlacional y
transversal, se evalud a 35 estudiantes utilizando la Bateria de la Escala del Desarrollo Motor
de Peabody-2 (PDMS-2). Los resultados mostraron una correlacion estadisticamente
significativa entre el nivel de motricidad y el rendimiento académico en las areas de
Comunicacion Integral, Logico Matematico y Personal Social. Ademas, se encontraron
correlaciones significativas entre habilidades especificas como el uso de pelotas y la
prension, y el rendimiento en estas mismas areas académicas. No se observaron
correlaciones significativas entre la motricidad y la edad o el sexo de los nifios. En
conclusion, el estudio confirmd que existe una relacion directa y estadisticamente
significativa entre el nivel de motricidad y el rendimiento académico, sugiriendo que la
participacion en actividades que desarrollan habilidades manipulativas podria favorecer el
rendimiento académico en &reas clave.

Segura (2022) se enfocd en evaluar el nivel del desarrollo psicomotor en nifios de 2
a 5 afos que experimentaron el confinamiento debido a la pandemia del COVID-19 en el
Condominio Las Palmas en 2021. Para ello, se utilizo el Test de Desarrollo Psicomotor de
2 a 5 afios (TEPSI) como instrumento de evaluacién. El estudio, de naturaleza cuantitativa,
descriptiva y transversal, incluy6 a una muestra de 56 nifios de ambos sexos residentes en

Chorrillos. Los resultados revelaron que la mayoria de los nifios, con un 78.57%, presentaron
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un nivel normal en el desarrollo psicomotor. Un 19.64% de los nifios mostraron un nivel de
riesgo, mientras que un 1.79% experimentd un retraso en su desarrollo. Al analizar las
dimensiones especificas, se observéd que en coordinacion, el 82.14% de los nifios tuvo un
nivel normal, y el 17.86% presentd riesgo. En lenguaje, el 76.79% tuvo un nivel normal, el
21.43% estuvo en riesgo y el 1.79% experimento retraso. En la dimension motricidad, el
91.07% de los nifios obtuvo un nivel normal, mientras que el 8.93% mostrd riesgo. En
conclusion, los hallazgos destacan que la mayoria de los nifios mantuvo un desarrollo
psicomotor normal durante el confinamiento. Ademas, las puntuaciones promedio en las
areas de coordinacion, lenguaje, motricidad y el puntaje global T superaron el puntaje
minimo para la condicion normal. El estudio también identificd patrones similares en cuanto
al desarrollo psicomotor en coordinacion, lenguaje y motricidad en nifios de diferentes
edades y géneros. Ademas, se encontrd que los nifios que participaron en clases virtuales
durante el confinamiento mostraron un mayor predominio del desarrollo psicomotor.
Sanchez (2023) se enfocd en analizar la relacion entre el desarrollo motor grueso y
el desempefio escolar en nifios de educacidn primaria que asisten a una institucion particular
en el distrito de San Isidro, Lima. Para llevar a cabo este estudio, se empled un enfoque de
disefio transversal correlacional, en el cual se evaluaron a un total de 67 nifios. Se utilizaron
dos instrumentos de medicién: el Test de Desarrollo Motor Grueso - Tercera edicion y
pruebas de matematica y lectura. Los resultados obtenidos revelaron una correlacion positiva
de magnitud pequefia entre el desarrollo motor grueso y el desempefio escolar. En ultima
instancia, la conclusién principal de esta investigacién fue que existe una relacion entre el
desarrollo motor grueso y el desempefio escolar en nifios de educacion primaria de una
institucién particular en San Isidro, Lima. Esto implica que los movimientos y habilidades
motoras que los nifios desarrollan tienen una influencia en su rendimiento académico,

reflejando sus competencias y capacidades en el entorno escolar.
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2.1.3 Antecedentes locales

Jonislla (2014) evalu6 cémo las sesiones de gimnasia ritmica influyen en el
desarrollo de la motricidad de los estudiantes de quinto grado de educacion primaria en la
Institucion Educativa Publica Meliton Carbajal en Ayacucho durante el afio 2010. Este
estudio se enmarco en un nivel de investigacion experimental y utilizé un disefio cuasi
experimental de grupo en series temporales equivalentes. La investigacion se llevo a cabo
en la mencionada institucién educativa en Ayacucho, y la muestra incluy6 a 30 estudiantes
de quinto grado de educacion primaria. La recoleccion de datos se realiz6 mediante una lista
de cotejo y entrevistas relacionadas con las sesiones de gimnasia ritmica y el desarrollo de
la motricidad de los estudiantes. Para evaluar las hipétesis planteadas, se aplico la prueba de
la T de Student con un nivel de confianza del 95% y un nivel de significancia del 5%. Los
resultados del estudio indicaron que, con un nivel de confianza del 95% y un nivel de
significancia del 5%, las sesiones de gimnasia ritmica efectivamente contribuyen al
desarrollo de la motricidad de los estudiantes de quinto grado de educacion primaria en la
Institucion Educativa Publica Meliton Carbajal. Esta conclusion respalda la importancia de
incorporar la gimnasia ritmica en el curriculo educativo para mejorar las habilidades motoras
de los estudiantes.

De La Pefia (2019). En su tesis Los juegos y su relacién con la motricidad gruesa en
nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa inicial San Alfonso, Huanta 2018, Se
realiz6 en la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote. La presente investigacion tuvo
por objetivo determinar la relacion del juego en la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4
afios de la Institucion Educativa Inicial San Alfonso, Huanta 2018. Sobre la metodologia fue
de nivel cuantitativo, tipo no experimental, disefio descriptivo correlacional. Se considerd la
muestra poblacional entre 15 nifios y nifias de 4 afios, a quienes se les evalué mediante lista

de cotejo y ficha de observacion debidamente validados por juicio de expertos. El estadistico
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que se utilizé para obtener el resultado a la Hipotesis General fue el Rho de Spearman,
arrojando el coeficiente de correlacion 0.877. Por lo tanto, se concluye que: los juegos se
relacionan significativamente con la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial San Alfonso, Huanta 2018.

El propdsito central de la investigacion llevada a cabo por De La Pefia (2019) fue
analizar la conexién entre el juego y el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias
de 4 afios que asisten a la Institucion Educativa Inicial San Alfonso en Huanta durante el
afio 2018. Este estudio se enmarcd en un enfoque cuantitativo y adopté un disefio no
experimental de naturaleza descriptiva correlacional. La muestra de estudio consistio en 15
nifios y nifias de 4 afios de edad, a quienes se les aplicaron técnicas de evaluacién como lista
de cotejo y ficha de observacidn, previamente validadas por expertos en el campo. El anélisis
estadistico empleado para investigar la Hipdtesis General fue el coeficiente de correlacion
Rho de Spearman, que resulté en un valor de 0.877. Los resultados obtenidos permitieron
concluir que existe una correlacion significativa entre la participacion en juegos y el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial San Alfonso en Huanta durante el afio 2018. Esta conclusion subraya la importancia
de incorporar actividades ludicas en el entorno educativo para promover el desarrollo motor
en nifios de esta edad.

2.2 Bases teoricas
2.2.1 Gimnasia ritmica folclorica

La gimnasia ritmica es un deporte con una rica historia que se remonta a varias
décadas atras, pero su forma moderna comenzé a desarrollarse a finales de la década de
1950. Los primeros campeonatos mundiales de este deporte se llevaron a cabo en 1963,
marcando un hito importante. En 1984, la gimnasia ritmica finalmente obtuvo el estatus de

disciplina olimpica, lo que le otorg6 un prestigio aun mayor. Ademas de los campeonatos
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mundiales, en 1983 se establecidé la Copa del Mundo, que se ha celebrado de manera
periddica desde 1986 y tiene lugar cada cuatro afios. Esta evolucién histérica ha contribuido
al creciente reconocimiento y popularidad de la gimnasia ritmica como un deporte destacado
a nivel internacional.

Alo largo de la historia, las gimnastas que representaban a la antigua Union Soviética
y las procedentes de Europa del Este dominaron ampliamente esta disciplina. Sin embargo,
es notable destacar que las deportistas espafiolas han progresado constantemente en este
deporte, culminando en un logro significativo: la consecucion de la medalla de oro en los
Juegos Olimpicos de Atlanta en 1996. Este hito marcé un punto crucial en la evolucion de
la gimnasia ritmica en Espafia y demostré que el talento y la dedicacion pueden superar
incluso a las potencias tradicionales en este &ambito deportivo.

La gimnasia ritmica deportiva es una disciplina que fusiona la elegancia y la destreza
fisica en una expresion artistica y deportiva Unica. En esta cautivadora forma de ejercicio,
las gimnastas combinan movimientos gréaciles, flexibilidad sobresaliente y la habilidad de
manejar aparatos como la cuerda, la pelota, el aro, las mazas y la cinta con una precision
asombrosa.

Lo que distingue a la gimnasia ritmica deportiva es su capacidad para contar historias
y transmitir emociones a través de la danza y la manipulacion de los aparatos. Cada rutina
es una coreografia meticulosamente disefiada que incorpora elementos de ballet, danza
contemporanea y acrobacias, mientras se sincroniza con la musica de manera impecable.

Esta disciplina no solo exige un control absoluto del cuerpo y una gracia sin igual,
sino también una fortaleza mental para enfrentar el escrutinio de los jueces y ejecutar
movimientos con una precision milimétrica. La gimnasia ritmica deportiva es una
manifestacién impresionante de la capacidad humana para la expresion artistica a través del

movimiento y la dedicacion al perfeccionamiento fisico.
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La gimnasia ritmica deportiva es un deporte olimpico que se caracteriza por su fusion
de aspectos técnicos y estéticos. En esta disciplina, la armonia entre los movimientos
corporales y la utilizacién de aparatos especificos, coreografiados al ritmo de una musica
particular, representa su esencia fundamental (Fernandez y Santana, 2003). La Gimnasia
Ritmica es un deporte que abarca una amplia gama de cualidades y caracteristicas, mas alla
de su apariencia delicada y elegante. Estas cualidades incluyen:

Plasticidad de movimientos. Las gimnastas deben tener la capacidad de realizar
movimientos fluidos y flexibles que abarcan una amplia variedad de patrones y posturas.

Gracia y elegancia. La gracia y la elegancia son fundamentales en la presentacion
de rutinas. Las gimnastas deben llevar a cabo movimientos con fluidez y sofisticacion, lo
que agrega un elemento artistico a su desempefio.

Expresividad. La Gimnasia Ritmica permite a las gimnastas expresar emociones y
contar historias a través de sus movimientos y la eleccion de la masica, lo que afiade una
dimensién emocional al deporte.

Feminidad. Aungue es un deporte que valora la feminidad en la presentacion,
también requiere fuerza y agilidad, lo que demuestra que la feminidad no esta refiida con la
fortaleza fisica.

Exigencias psiquicas. La gimnasia ritmica demanda una mentalidad fuerte y
concentrada, ya que las gimnastas deben enfrentar la presion de la competiciéon y la
necesidad de ejecutar movimientos con precision bajo estrés.

Exigencias fisicas. EIl deporte requiere un alto nivel de fuerza, flexibilidad,
resistencia y coordinacion para llevar a cabo los movimientos y las rutinas de manera

efectiva.
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Funcionalidad. La funcionalidad se refiere a la capacidad de las gimnastas para
utilizar su fuerza y flexibilidad en movimientos especificos que conforman una rutina. La
funcionalidad es esencial para la ejecucion adecuada.

Integracion arte-movimiento. La gimnasia ritmica es una fusién unica de arte y
deporte, donde los movimientos y la madsica se combinan para crear una experiencia estética
y emocional.

La gimnasia ritmica folclérica es una expresion artistica y deportiva que fusiona
elementos de la gimnasia ritmica tradicional con la riqueza cultural de la danza folclorica.
En esta disciplina, las gimnastas no solo ejecutan movimientos graciles y precisos, sino que
también incorporan pasos, gestos y tematicas inspiradas en las tradiciones culturales y
folcloricas de diferentes regiones o paises. Cada rutina de gimnasia ritmica folclérica se
convierte en una representacion visual y emocional de la herencia cultural, incorporando
trajes tradicionales, masica y coreografias que narran historias y celebran la diversidad del
patrimonio cultural del mundo. Esta forma Unica de gimnasia no solo requiere destreza
fisica, sino también un profundo respeto y comprension de las tradiciones culturales que se
exploran en cada presentacion.

En este tipo de gimnasia, los participantes realizan rutinas coreografiadas que
incluyen movimientos de danza folclérica, acrobacias, y a menudo utilizan aparatos como
cintas, aros, pelotas, y mazas, tipicos de la gimnasia ritmica.

El enfoque folclérico afiade un elemento cultural distintivo, resaltando trajes tipicos,
mausica y danzas que reflejan la herencia y tradiciones de un pais o region especifica. Esto
permite no solo la exhibicion de habilidades fisicas y técnicas de la gimnasia, sino también
la expresion de la identidad cultural a través del deporte.

La gimnasia ritmica folclorica puede variar significativamente dependiendo de la

region y la cultura que representa. Por ejemplo, puede incluir influencias de bailes
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tradicionales latinoamericanos, europeos, asiaticos o africanos, cada uno aportando sus
propios estilos y movimientos Unicos a la rutina. Esta disciplina es tanto una competicion
deportiva como una presentacion artistica, y es apreciada tanto por su dificultad técnica
como por su valor estético y cultural.

2.2.2 Dimensiones de la gimnasia ritmica folclorica

Coordinacion. Se refiere a la capacidad de mover los musculos de manera eficiente
y efectiva para realizar una actividad fisica. Esta coordinacion implica la sincronizacién
precisa de los movimientos musculares bajo el control del sistema nervioso. Aqui hay
algunos aspectos clave sobre la coordinacion muscular:

Integracion del sistema nervioso y muscular. La coordinacion muscular requiere
una interaccion compleja entre el sistema nervioso central (cerebro y médula espinal) y los
musculos. El cerebro envia sefiales a través de las neuronas motoras para controlar la
contraccion y relajacién de los musculos.

Aprendizaje y préactica. La coordinacién mejora con la practica. Las actividades que
requieren un alto grado de coordinacion, como los deportes o tocar un instrumento musical,
se perfeccionan con el tiempo a medida que el cerebro y los mdsculos aprenden a trabajar
juntos de manera mas efectiva.

Control motor fino y grueso. La coordinacion muscular puede involucrar control
motor fino (movimientos pequefios y precisos, como escribir) o control motor grueso
(movimientos mas grandes y generales, como caminar o saltar).

Propiocepcion. Es la percepcién del movimiento y la posicion del cuerpo. La
coordinacion muscular depende en parte de la propiocepcion para ajustar los movimientos

en respuesta a la retroalimentacion sensorial del cuerpo.
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Equilibrio y estabilidad. La coordinacion muscular a menudo implica mantener el
equilibrio y la estabilidad del cuerpo, especialmente durante actividades que involucran
movimientos complejos o cambios rapidos de direccion.

Factores que afectan la coordinacion. La coordinacion puede verse afectada por
varios factores, como el estado fisico, la edad, las lesiones y ciertas condiciones
neurolodgicas.

Ejercicios para mejorar la coordinacion. Hay ejercicios especificos disefiados para
mejorar la coordinacion muscular, como aquellos que requieren equilibrio, precision y
tiempo.

Segun lo expuesto por La pagina de juego y deporte (2022), la coordinacién muscular
0 motora es un elemento esencial de la educacion motriz. Un desarrollo adecuado de esta
habilidad facilita un aprendizaje mas rapido en los estudiantes. A pesar de esto, su evolucion
ocurre de manera natural y paralela a otras capacidades, incluyendo las habilidades motrices
genéricas. En este sentido, la coordinacién muscular es una habilidad crucial para realizar
actividades cotidianas y deportivas de manera eficiente, y se puede mejorar con préactica y
entrenamiento.

El autor describe la coordinacion muscular o motora como una caracteristica del
movimiento que se manifiesta cuando este se adapta adecuadamente a las demandas que lo
han provocado. Por lo tanto, la coordinacién es fundamental para asegurar el funcionamiento
apropiado de nuestro cuerpo, asi como para su interaccion consigo mismo y con el entorno.
La falta de coordinacién daria lugar a gestos inexactos y movimientos torpes, donde una
accion podria contrarrestar a otra, y los esfuerzos empleados para lograr metas menores se
volverian desproporcionadamente grandes.

Desplazamiento. Se refiere al movimiento y la transicion de las gimnastas por el

area de competencia durante una rutina. Esto incluye una variedad de pasos, saltos, giros y
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movimientos que las atletas realizan mientras manejan aparatos como la cuerda, el aro, la
pelota, las mazas y la cinta. EI desplazamiento no solo es fundamental para la fluidez y el
dinamismo de la rutina, sino que también es crucial para la puntuacién, ya que los jueces
evallan la habilidad de las gimnastas para moverse de manera gracil, coordinada y expresiva
a través del espacio. Es una combinacion de técnica de danza y habilidades gimnasticas que
contribuye a la estética general y el impacto visual de la actuacion. Las caracteristicas
principales del desplazamiento en la gimnasia ritmica incluyen:

Fluidez y continuidad. El desplazamiento debe ser suave y continuo, manteniendo
una transicion fluida entre los movimientos.

Uso del espacio. Las gimnastas deben utilizar eficientemente el area de competencia,
moviéndose a traves de todo el espacio disponible.

Coordinacion. Debe existir una coordinacion precisa entre los movimientos del
cuerpo y el manejo del aparato (cinta, aro, pelota, mazas, cuerda), integrandolos de manera
armoniosa en la rutina.

Variedad. Las rutinas deben incluir una variedad de tipos de desplazamientos, como
saltos, giros, pasos de baile y desplazamientos en diferentes direcciones y niveles (alto,
medio, bajo).

Expresion artistica. El desplazamiento no es solo técnico, sino también expresivo.
Debe reflejar el caracter de la musica y potenciar la expresion artistica de la gimnasta.

Control y precision. A pesar de la fluidez y la expresion artistica, cada movimiento
debe ser controlado y preciso, demostrando el dominio técnico de la gimnasta.

Flexibilidad y fuerza. El desplazamiento debe demostrar la flexibilidad y la fuerza
de la gimnasta, con movimientos que a menudo requieren un alto grado de habilidad fisica.

Segun Dominguez (2014) destaca la importancia crucial de los desplazamientos,

tanto los cotidianos como los menos frecuentes, en la vida cotidiana de las personas. Segun
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él, estos desplazamientos facilitan la interaccion social y permiten a las personas moverse
de un lugar a otro con facilidad, utilizando patrones motores basicos como caminar o correr.
Al enfocarse en el desarrollo de estos desplazamientos, se logra no solo mejorar y refinar
los patrones de movimiento existentes, sino también continuar con el desarrollo de la
percepcion espacial y temporal previamente adquirida. Esto contribuye a consolidar estos
conceptos y a mejorar la eficacia y calidad de los movimientos en cualquier actividad
realizada.

Saltos. Es un elemento técnico que involucra un movimiento aéreo, en el que la
gimnasta despega del suelo y realiza una serie de acciones antes de aterrizar. En este sentido,
se destacO un aspecto distintivo del salto comparado con otras habilidades basicas: la
presencia de una fase aérea. Durante este momento, ninguna parte del cuerpo mantiene
contacto con la superficie de apoyo. Esta caracteristica es tan fundamental que se convierte
en el foco central de todas las definiciones relacionadas con el salto.

Estas son algunas de las caracteristicas principales de los saltos en la gimnasia
ritmica:

Altura y elevacion. Uno de los aspectos méas importantes es la altura alcanzada
durante el salto. Esto no solo aumenta el espectaculo visual, sino que también da tiempo a
la gimnasta para realizar mas movimientos en el aire.

Técnica de despegue. El despegue debe ser potente y bien coordinado. Esto implica
un uso efectivo de las piernas y un impulso adecuado para maximizar la altura y el control
durante el salto.

Posicion corporal en el aire. Durante el salto, la gimnasta puede adoptar diversas
posiciones, como giros, splits (aberturas), o combinaciones de estos. La precision y la

estética de estas posiciones son criticas.
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Aterrizaje. El aterrizaje debe ser firme y controlado, con los pies juntos y las rodillas
ligeramente flexionadas para absorber el impacto. Un buen aterrizaje también implica una
transicion fluida hacia el siguiente movimiento.

Expresion artistica. Aunque los saltos son principalmente un despliegue de
habilidad fisica, la expresion artistica también juega un papel importante. La gimnasta debe
mantener la gracia y la fluidez a lo largo del salto, integrandolo armoniosamente en la rutina.

Uso de aparatos. En la gimnasia ritmica, los saltos a menudo se realizan mientras se
manejan aparatos como la cinta, la cuerda, el aro, las mazas o la pelota. La coordinacion
entre el salto y el manejo del aparato afiade una capa adicional de complejidad y belleza a la
ejecucion.

Dificultad y creatividad. Los saltos pueden variar en dificultad. Algunos incluyen
maultiples giros o posiciones complicadas en el aire. La originalidad y la creatividad en la
concepcidn de los saltos también son valoradas en las competiciones.

Estas caracteristicas hacen del salto un elemento esencial y espectacular en la
gimnasia ritmica, combinando habilidades atléticas con arte y expresion.

Segun lo describe El Blog de Educacion Fisica (2022), el acto de saltar puede
entenderse como el movimiento que se lleva a cabo al impulsarse desde un punto a otro,
desplazandose a través del aire. Aunque hay una amplia gama de saltos, en el contexto
escolar se seleccionan especificamente aquellos que son méas adecuados para el desarrollo
de los nifios. A menudo subestimada, la habilidad de saltar es de hecho muy valiosa y
practica en diversas actividades cotidianas, como alcanzar objetos que estdn mas alla de
nuestro alcance inmediato o sortear obstaculos.

Equilibrio. Se refiere a la habilidad de mantener el control del cuerpo en una posicion

estatica o durante el movimiento. Esta capacidad es esencial en la gimnasia ritmica, donde
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las gimnastas realizan rutinas que incluyen una combinacion de saltos, giros, equilibrios, y
manejo de aparatos como la cinta, la pelota, el aro, las mazas y la cuerda.

Al respecto, Urefia (2008) destaca la importancia crucial del equilibrio en las
actividades fisicas y en el desarrollo de habilidades motoras. El equilibrio es clave para
controlar nuestro cuerpo y los movimientos que realizamos. Esto significa que el equilibrio
no solo nos permite movernos, sino que también es una parte esencial de todas nuestras
acciones. Al ser capaces de mantener nuestro cuerpo equilibrado, liberamos otras partes del
cuerpo para realizar diferentes acciones, en lugar de usarlas solo para sostenernos en una
posicidn estable.

Para comprender el equilibrio es necesario considerar varios aspectos que lo afectan.
Estos incluyen el aspecto fisiologico, que se relaciona con como nuestro cuerpo funciona
internamente; el biomecanico, que se refiere a la mecanica del movimiento del cuerpo; el
bioldgico, que abarca los procesos y estructuras bioldgicas implicadas; y finalmente, el
aspecto psicologico, que considera como la mente y las emociones influyen en el equilibrio.

Las caracteristicas clave del equilibrio en la gimnasia ritmica incluyen:

Control corporal. La habilidad de mantener el cuerpo en una posicion precisa y
controlada, ya sea en movimiento o estatico. Esto implica una gran coordinacion y fuerza,
especialmente en los musculos del core (abdominales, espalda baja y caderas).

Conciencia espacial. Entender cémo el cuerpo se mueve y se posiciona en el espacio
es crucial. Las gimnastas deben ser capaces de ejecutar movimientos complejos mientras
mantienen el equilibrio.

Concentracion y enfoque. Mantener el equilibrio requiere una alta concentracion y
la capacidad de enfocarse intensamente en la tarea en cuestion, especialmente durante

rutinas que involucran secuencias complicadas o el uso de aparatos.
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Flexibilidad y agilidad. Estas cualidades ayudan a las gimnastas a lograr posturas y
movimientos que requieren un alto grado de equilibrio, y a adaptarse rapidamente para
mantener ese equilibrio bajo diversas circunstancias.

Fuerza y estabilidad. Una base sélida de fuerza, especialmente en las piernas y el
core, es fundamental para mantener el equilibrio. Esto también incluye la capacidad de
estabilizar el cuerpo rapidamente despueés de realizar movimientos dinamicos.

Precision en los movimientos. Cada movimiento en la gimnasia ritmica debe ser
preciso y controlado, ya que cualquier desviacion puede perturbar el equilibrio.

El equilibrio en la gimnasia ritmica no es solo una cuestion de permanecer inmdvil
en una posicién; es un conjunto dinamico de habilidades que permite a las gimnastas realizar
rutinas complejas y visualmente impresionantes con gracia y control.

Ritmo. Se refiere a un patron regular y repetitivo en el tiempo, ya sea en la musica,
la danza, o cualquier otra forma de expresion que impliqgue movimiento o sonido. En el
ambito especifico de la gimnasia ritmica, el ritmo adquiere un significado mas especializado
y es una parte integral de este deporte.

Citando a Vallejo (2015), la etimologia de la palabra 'ritmo’, destacando su origen
del término griego 'RHUTHMOS', que se deriva de 'RHEQ", traducido como 'yo corro'. Este
origen etimoldgico subraya una conexién intrinseca con el movimiento. El ritmo, en su
esencia, emerge cuando se toma conciencia del movimiento y se busca cuantificarlo,
considerando aspectos como la duracién e intensidad. A menudo, el ritmo se asocia con la
mausica, donde se manifiesta de manera mas evidente. Sin embargo, la relacion entre el ritmo
musical y el ritmo del movimiento es profundamente interconectada, influenciando asi la
concepcién del ritmo en el deporte. De esta manera, el concepto de ritmo trasciende y se

entrelaza con la organizacién del movimiento humano.
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De acuerdo con mini-manual de educacion fisica (2022), el ritmo es un componente
clave en los sistemas historicos que conforman las rutinas de ejercicios y la educacion fisica.
La integracion del ritmo en estas actividades no solo afiade un elemento expresivo, sino que
también permite su amplificacion a través de la musica. Este enfoque ha dado origen a
deportes como la gimnasia ritmica y el nado sincronizado, donde el ritmo juega un papel
fundamental en la ejecucion y la expresion artistica.

La gimnasia ritmica combina elementos de ballet, danza y gimnasia, donde los atletas
realizan rutinas acompafadas de musica, utilizando diversos aparatos como la cuerda, el aro,
la pelota, las mazas y la cinta. En este contexto, el ritmo se refiere a la coordinacion y
sincronizacién de los movimientos del gimnasta con la musica.

Las caracteristicas clave del ritmo en la gimnasia ritmica incluyen:

Sincronizacion musical. Los movimientos del gimnasta deben estar perfectamente
sincronizados con la masica. Esto implica una comprension profunda del ritmo musical y la
capacidad de expresarlo a través de movimientos corporales.

Fluidez y gracia. La fluidez y la gracia en los movimientos son esenciales. Los
gimnastas deben mostrar control y elegancia, haciendo que los movimientos dificiles
parezcan sin esfuerzo y naturales.

Coordinacion con aparatos. La manipulacién de los aparatos debe estar en armonia
con los movimientos del cuerpo y la musica. Los lanzamientos, capturas, y demas
manipulaciones deben ser ejecutados con precision y en el momento musical adecuado.

Expresion artistica. La expresion artistica es una parte integral de las rutinas. Los
gimnastas deben transmitir emociones y contar una historia a través de sus actuaciones, lo

cual requiere un fuerte sentido del ritmo y la musicalidad.
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Complejidad y variedad. Las rutinas deben incluir una variedad de elementos como
saltos, giros, equilibrios y pasos de danza, todos realizados con un ritmo coherente que
complemente la musica.

Consistencia y continuidad. El ritmo debe mantenerse constante a lo largo de toda
la rutina. Cualquier interrupcion o desajuste puede afectar la armonia entre la musica y los
movimientos.

El ritmo en la gimnasia ritmica es fundamental y abarca no solo la sincronizacion
con la mdsica, sino también la fluidez, gracia, coordinacion, expresion artistica y
complejidad de los movimientos realizados por los atletas.

2.2.3 Caracteristicas de la gimnasia ritmica folclorica

Aqui estan algunas de sus caracteristicas principales:

Influencia del folclore. Incorpora musica, vestuario y movimientos de bailes
folcloricos tradicionales de diversas culturas. Esto le da un caracter unico y diverso, variando
significativamente de una regién a otra.

Musica y vestuario tradicionales. La musica utilizada suele ser tradicional o
folclorica, y los vestuarios reflejan los trajes tipicos de la cultura que se representa, con
colores vivos y disefios autdctonos.

Uso de aparatos. Al igual que en la gimnasia ritmica tradicional, se pueden usar
aparatos como cintas, aros, pelotas y mazas, aungque a menudo se adaptan o se decoran para
reflejar el estilo folclérico.

Enfoque en la expresion y el significado cultural. A diferencia de la gimnasia
ritmica convencional, que se enfoca mas en la técnica y la precision, la gimnasia ritmica

folclérica pone un mayor énfasis en la expresion cultural y la interpretacion del folklore.
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Coreografias grupales e individuales. Puede realizarse tanto en grupos como
individualmente. Las rutinas grupales a menudo incluyen formaciones y patrones que son
caracteristicos de los bailes folcloricos tradicionales.

Variedad de movimientos y pasos de baile. Los movimientos son a menudo mas
variados que en la gimnasia ritmica tradicional, incluyendo pasos de baile especificos de la
cultura que se representa.

Menor enfoque en la competicion. Aunque puede haber competiciones,
generalmente hay un menor énfasis en el aspecto competitivo y mas en la exhibicion y la
celebracion de la cultura.

Elementos narrativos y teatrales. A veces, las rutinas pueden incluir elementos
narrativos o teatrales para contar una historia o representar un aspecto particular de la
cultura.

La gimnasia ritmica folclérica es una forma hermosa y expresiva de arte que no solo
muestra habilidades fisicas, sino que también celebra y preserva las tradiciones culturales.
2.2.4 La gimnasia ritmica folclérica y educacién

La "gimnasia ritmica folclorica” en el contexto de la educacion puede ser entendida
como una fusion entre la gimnasia ritmica tradicional y los elementos del folklore de una
cultura especifica. Este enfoque no solo fomenta la actividad fisica y el desarrollo de
habilidades motrices, sino que también sirve como un medio para explorar y preservar las
tradiciones culturales. Aqui hay algunos puntos clave sobre como se relaciona la gimnasia
ritmica folclorica con la educacion:

Preservacion cultural. Incorporar elementos folcloricos en la gimnasia ritmica
ayuda a los estudiantes a aprender y apreciar las tradiciones culturales, incluyendo danzas,

musica y vestimentas tipicas.
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Educacion integral. La practica de la gimnasia ritmica folclérica en un entorno
educativo promueve un aprendizaje integral. No se limita solo al desarrollo fisico, sino que
también incluye aspectos culturales, historicos y artisticos.

Desarrollo de habilidades fisicas. Los estudiantes mejoran su coordinacion, fuerza,
flexibilidad y ritmo. Estas habilidades son fundamentales en la gimnasia ritmica y se ven
reforzadas con la complejidad de los movimientos folcloricos.

Expresion artistica y creatividad. Esta modalidad ofrece una oportunidad Unica
para que los estudiantes expresen su creatividad. La interpretacion de musica y danzas
folcloricas a traves de la gimnasia ritmica permite a los estudiantes explorar nuevas formas
de expresion corporal.

Inclusién y diversidad. Al incorporar elementos de diferentes culturas, la gimnasia
ritmica folclérica puede fomentar la inclusion y el respeto por la diversidad cultural en el
entorno educativo.

Desarrollo social y emocional. Participar en actividades grupales como la gimnasia
ritmica folcldrica puede mejorar las habilidades sociales y emocionales de los estudiantes,
como el trabajo en equipo, la confianza en si mismos y el respeto mutuo.

Enfoque interdisciplinario. Este tipo de gimnasia puede vincularse con otras areas
de estudio, como la historia, la geografia y las artes, proporcionando una experiencia de
aprendizaje mas rica y diversificada.

En resumen, la gimnasia ritmica folclorica en la educacion no solo es una forma de
mantenerse activo fisicamente, sino también una herramienta educativa valiosa para
explorar y apreciar las riquezas culturales, promover la creatividad y fomentar un desarrollo

integral de los estudiantes.
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2.2.5 Motricidad gruesa

La motricidad gruesa se refiere a los movimientos controlados por los musculos
grandes del cuerpo. Estos movimientos incluyen habilidades como caminar, saltar, correr,
trepar, lanzar, y mantener el equilibrio. La motricidad gruesa es fundamental para las
actividades diarias y el juego, y su desarrollo es un aspecto clave del crecimiento fisico y
motor en los nifios.

El desarrollo de la motricidad gruesa comienza desde una edad temprana y progresa
a medida que los nifios crecen. Por ejemplo, un bebé aprende primero a levantar la cabeza,
luego a sentarse, gatear, pararse y finalmente caminar. A medida que los nifios crecen, sus
habilidades de motricidad gruesa se vuelven mas complejas y refinadas, lo que les permite
participar en juegos mas estructurados, deportes y otras actividades fisicas.

La préctica regular de actividades fisicas y el juego al aire libre son fundamentales
para el desarrollo de la motricidad gruesa, ya que proporcionan oportunidades para que los
nifios mejoren su fuerza, coordinacion y equilibrio. Ademas, el desarrollo adecuado de la
motricidad gruesa es importante para la salud general, el bienestar y el rendimiento
académico de los nifios, ya que la actividad fisica tiene un impacto positivo en la
concentracion, la memoria y el comportamiento. Chetilan (2021) destaca que los
especialistas en desarrollo motor infantil describen este campo como una serie de actividades
vinculadas a la habilidad de los nifios para realizar movimientos especificos y asumir
distintas posturas. Este desarrollo, que transita de habilidades elementales a otras mas
complejas, no solo representa una evolucion y mayor complejidad en las capacidades
motrices, sino que también se relaciona estrechamente con el crecimiento social, cognitivo
y fisico del nifio.

Como aborda Chetilan (2021) un aspecto integral del desarrollo de la motricidad en

la infancia, destacando que no se limita Unicamente al aspecto fisico y motor. Este enfoque
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holistico reconoce que la motricidad infantil abarca una gama amplia de actividades y
habilidades que se desarrollan progresivamente, desde las mas bésicas, como gatear o
caminar, hasta las mas complejas, como saltar la cuerda o montar bicicleta.

Por su parte, Huarcaya y Rojas (2018) explican la motricidad gruesa como un
conjunto dindmico de acciones que emergen segun las necesidades individuales de cada
nifio. Estos movimientos estan intimamente ligados al crecimiento fisico, la actividad ladica,
el pensamiento y la independencia. El propoésito detras del desarrollo de la motricidad gruesa
es promover la inventiva y la habilidad de los nifios para adaptarse eficazmente a distintas
circunstancias mediante la practica activa de estas destrezas.

En otro sentido, Armijos (2012) caracteriza la motricidad gruesa como el arte de
dirigir y regular el cuerpo para aprovechar al maximo sus capacidades de movimiento. Esta
practica no se limita meramente a lo fisico, sino que comprende también los aspectos
mentales relacionados con la actividad corporal y la relacion del individuo con su entorno.
Para alcanzar un desarrollo motor integral, es crucial obtener un dominio completo del
cuerpo, explorando y optimizando todas sus potencialidades para la accion y la expresion.

Segun Conde, citado por Reinado (2016), la motricidad gruesa abarca elementos
esenciales del crecimiento secuencial en la infancia, especialmente en lo que se refiere al
desarrollo fisico y al avance de destrezas psicomotoras vinculadas al juego y al control motor
de manos, brazos, piernas y pies. Tanto las extremidades superiores como las inferiores
juegan un papel fundamental en una variedad de movimientos motores. Las actividades
habituales entre los nifios, como correr, saltar, andar y bailar, no solo representan formas de
expresion y entretenimiento, sino también medios esenciales para mejorar su equilibrio,
relajacion y dominio corporal.

Para Fernandez, mencionado por Pérez (2015), la motricidad gruesa se vincula con

la armonizacién de acciones que abarcan todo el cuerpo. Esto permite al nifio coordinar
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conjuntos musculares amplios que son esenciales para mantener la postura, equilibrarse y
realizar movimientos de traslacion.

Finalmente, Fassari (2010) caracteriza la motricidad gruesa como la capacidad para
armonizar movimientos de gran envergadura, abarcando acciones como voltear, rotar,
brincar, desplazarse, trotar, danzar y gatear. En este contexto, la motricidad gruesa, también
denominada habilidades motoras gruesas, se refiere al manejo y dominio de los musculos
principales del cuerpo para ejecutar actividades fisicas. Estos musculos son esenciales para
realizar acciones como andar, correr, saltar, escalar, lanzar y mantener el equilibrio. A
continuacion, se presentan algunos aspectos esenciales sobre la motricidad gruesa:

Desarrollo muscular y coordinacion. La motricidad gruesa implica el desarrollo y
coordinacion de musculos grandes, incluyendo aquellos de los brazos, piernas y torso.

Movimientos fundamentales. Los movimientos asociados con la motricidad gruesa
son bésicos y fundamentales para la mayoria de las actividades fisicas. Incluyen acciones
como caminar, correr, saltar, empujar, jalar, y levantar.

Desarrollo en la infancia. El desarrollo de la motricidad gruesa comienza en la
infancia y continla a lo largo de la nifiez. Los hitos importantes en este desarrollo incluyen
aprender a sostener la cabeza, sentarse, gatear, pararse, y caminar.

Importancia en el aprendizaje y el juego. Para los nifios, las habilidades motoras
gruesas son esenciales para jugar, realizar deportes y participar en actividades escolares.
Estas habilidades también son importantes para el desarrollo social, ya que muchas
actividades grupales involucran el uso de estas habilidades.

Impacto en la salud general. Una buena motricidad gruesa es crucial para la salud
fisica general. Ayuda a mantener un peso saludable, desarrollar huesos y musculos fuertes,

y mejorar la resistencia cardiovascular.
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Vinculacién con habilidades motoras finas. Aunque es distinta de las habilidades
motoras finas (que implican movimientos precisos y coordinados de musculos pequefios),
la motricidad gruesa puede influir en el desarrollo de estas ultimas. Por ejemplo, un nifio
que tiene un buen control de sus musculos grandes suele tener mas facilidad para desarrollar
habilidades motoras finas.

Evaluacion y desarrollo. En algunos casos, puede ser necesario evaluar y fomentar
activamente el desarrollo de la motricidad gruesa, especialmente en nifios que muestran
retrasos o dificultades en esta area.

En resumen, la motricidad gruesa es fundamental para la mayoria de las actividades
fisicas diarias y juega un papel crucial en el desarrollo infantil, tanto en términos de salud
fisica como de habilidades sociales y de aprendizaje.

2.2.6 Dimensiones de la motricidad gruesa

Esquema corporal. Se refiere a la forma en que percibimos y conceptualizamos
nuestro propio cuerpo. Esta percepcion es fundamental para la cognicion humana y afecta
tanto a la motricidad como a la identidad personal.

El esquema corporal se desarrolla desde la infancia y es influenciado por la
experiencia sensorial, la actividad motora y el aprendizaje social. Una buena percepcion del
esquema corporal es importante para el desarrollo de habilidades motrices finas y gruesas,
la orientacion espacial y la confianza en la interaccién con el entorno.

Como Cidoncha y Diaz (2019) describen el esquema corporal como la percepcion
consciente de nuestro propio cuerpo, enfatizando la comprensién de la ubicacion y la
interrelacion entre sus distintos segmentos. Esta nocidn se extiende a cémo el individuo
percibe y comprende su cuerpo a lo largo de su vida. Segun estos autores, esta percepcion
abarca: El concepto en cuestion es inherentemente dindmico, desarrollandose y

transformandose de manera progresiva y holistica a lo largo del tiempo. Este proceso
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engloba la totalidad de las habilidades motrices. Ademas, cabe destacar que su evolucion
puede verse influenciada o alterada por diversas afecciones de salud, las cuales impactan en
la construccidn del esquema corporal.

Se describe este concepto como la percepcion directa y constante que poseemos
sobre nuestro cuerpo, tanto en reposo como en movimiento. Esta conciencia abarca la
comprension de las distintas partes del cuerpo y, de manera especial, su relacién con el
espacio y los objetos que nos circundan.

En este sentido, Pérez (2005) lo conceptualiza como el fruto de la experiencia
corporal, de la cual el individuo gradualmente toma conciencia, y cOmo esta experiencia
define su interaccion con el entorno y sus capacidades personales. Por lo tanto, también se
puede entender como la representacion tridimensional, tanto en quietud como en accion, que
una persona tiene de los segmentos de su propio cuerpo.

Las caracteristicas principales del esquema corporal incluyen:

Conciencia de las partes del cuerpo. Es la capacidad de reconocer y nombrar las
diferentes partes y érganos del cuerpo, asi como entender su ubicacion y relacion entre si.

Coordinacion y control motor. Involucra la habilidad para controlar y coordinar los
movimientos del cuerpo de manera eficiente, lo que es crucial para tareas diarias y
actividades fisicas.

Relacion espacial del cuerpo. Comprende la habilidad de entender la posicion del
propio cuerpo en relacion con el espacio que lo rodea y con otros objetos o personas.

Lateralidad. Se refiere a la preferencia consistente de usar un lado del cuerpo mas
que el otro, como ser diestro o zurdo, que se manifiesta en habilidades manuales y
orientacion espacial.

Imagen corporal. Es la representacion mental que una persona tiene de su propio

cuerpo, incluyendo aspectos de tamafio, forma y apariencia.
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Conciencia corporal en movimiento. Implica la habilidad de ser consciente del
cuerpo mientras esta en movimiento, lo que es esencial para actividades que requieren
coordinacion y equilibrio, como el deporte o el baile.

Control postural. Se refiere a la capacidad del cuerpo para mantener una posicion
estable y orientada durante el movimiento o en reposo. Es esencial para realizar las
actividades diarias de forma eficiente y segura.

El control postural es fundamental para una variedad de actividades, desde las méas
basicas como estar de pie o sentarse, hasta las mas complejas como correr o realizar deportes.
Es un aspecto clave en la prevencion de lesiones y en el mantenimiento de una buena salud
fisica general.

En las tareas cotidianas que realizamos, experimentamos un delicado equilibrio entre
mantenernos estables y orientarnos correctamente. En ciertas actividades, podemos optar
por disminuir nuestra estabilidad para mejorar nuestra orientacion.

La habilidad para controlar nuestra postura es fundamental para asegurar la
estabilidad necesaria para mantenernos de pie sin perder el equilibrio o caernos. Al mismo
tiempo, este control postural nos da la capacidad de alinear adecuadamente las diferentes
partes de nuestro cuerpo para realizar eficientemente diversas actividades. Esta habilidad es
un aspecto clave en la fisioterapia pediatrica, como se destaca en la formacidn especializada
en este campo.

Desde el punto de vista de Pilares (2017) el desarrollo del control postural como un
proceso que implica la madurez y colaboracion de los sistemas nervioso, muscular,
esquelético y sensorial. Ademas, este proceso incluye la interaccion con el entorno vy la
habilidad de procesar y organizar esta informacion. Esto es esencial para desarrollar
mecanismos que nos permitan adaptarnos y anticiparnos, facilitando asi la modificacion y

el manejo efectivo de nuestra postura y movimientos.
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Las caracteristicas principales del control postural incluyen:

Equilibrio y estabilidad. La capacidad de mantener el centro de gravedad del cuerpo
dentro de su base de apoyo, lo que permite la estabilidad ya sea en movimiento (equilibrio
dindmico) o en reposo (equilibrio estatico).

Alineacion corporal. Refiere a la forma en que las diferentes partes del cuerpo estan
organizadas en relacion unas con otras. Una buena alineacion postural permite la
distribucion equilibrada de la carga y la tension a través de las estructuras musculares y
esqueléticas.

Coordinacion. La capacidad de usar distintas partes del cuerpo de manera eficiente
y armoniosa. La coordinacién en el control postural implica el ajuste y la sincronizacién de
los movimientos musculares para mantener la postura.

Adaptabilidad. La capacidad de ajustar la postura en respuesta a las condiciones
cambiantes del entorno o durante diferentes tareas y actividades.

Conciencia corporal. EI conocimiento de la posicion y el movimiento del cuerpo en
el espacio, incluyendo el sentido de como se alinean y mueven las diferentes partes del
cuerpo.

Reflejos posturales. Estos son respuestas automaticas que ayudan a mantener la
postura. Incluyen reflejos como el de enderezamiento, que ayuda a mantener la cabeza
alineada con el cuerpo, y reflejos de equilibrio que ajustan rapidamente la postura en
respuesta a los cambios en el movimiento o la posicién.

Fuerza y resistencia muscular. La fuerza necesaria para mantener una postura y la
resistencia muscular para sostener esa postura durante periodos prolongados.

Estructuracion espacio- tiempo. Se refiere a la capacidad cognitiva de entender y

organizar la informacion en relacion con el espacio y el tiempo. Es un concepto importante
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en varias disciplinas, incluyendo la psicologia, la educacién y la neurociencia. Esta
capacidad es fundamental para la percepcion y el entendimiento del mundo que nos rodea.

La estructuracion espacio-tiempo es una habilidad crucial en el desarrollo cognitivo
y se encuentra en la base de muchas actividades cotidianas y tareas especializadas. En el
ambito educativo, el desarrollo de estas habilidades es esencial para el aprendizaje y la
adquisicion de conocimientos en areas como las matematicas, la ciencia y la geografia, asi
como para el desarrollo de habilidades motoras y de coordinacion.

Rodriguez et al. 2022) describen la estructuracion espacio-tiempo como el producto
de un esfuerzo adicional enfocado en el analisis intelectual de la orientacion espacial y
temporal. Afirman que para alcanzar un nivel competente en esta area, es esencial que el
individuo haya superado previamente todos los desafios relacionados con la orientacion.
Adicionalmente, resaltan que la estructuracion espacio-temporal actia como un elemento
simbolico en el esquema corporal, el cual es fundamental para nuestro desarrollo y
desempefio en la vida diaria, permitiéndonos comprender nuestro cuerpo y nuestra ubicacién
en el espacio y el tiempo.

Las caracteristicas clave de la estructuracion espacio-tiempo incluyen:

Percepcion espacial. La habilidad de reconocer y manipular objetos en el espacio,
comprendiendo sus relaciones y disposiciones. Esto incluye entender conceptos como la
distancia, la direccion, el tamafio y la forma de los objetos, asi como la relacidn entre ellos.

Orientacion temporal. La capacidad de percibir, estimar y entender secuencias
temporales, duraciones y el concepto del tiempo. Incluye la comprension de conceptos como
el pasado, presente y futuro, y la habilidad de secuenciar eventos.

Planificacién y organizacion. La habilidad para planificar y organizar tareas y
actividades en una secuencia logica y eficiente, considerando tanto aspectos espaciales como

temporales.
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Memoria espacio-temporal. La capacidad de recordar la ubicacion de objetos, la
secuencia de eventos, y la relacion temporal entre ellos.

Resolucion de problemas y toma de decisiones. La utilizacion del entendimiento
espacio-temporal para resolver problemas y tomar decisiones efectivas. Esto puede
involucrar la evaluacion de las relaciones espaciales o la consideracion de cronogramas y
plazos.

Conciencia y adaptacion. La habilidad para adaptarse a cambios en el entorno
espacial o en el horario, y ajustar las acciones o planes en consecuencia.

2.2.7 Caracteristicas de la motricidad gruesa

Uso de musculos grandes. Involucra los musculos grandes del cuerpo como los de
las piernas, brazos y torso.

Movimientos amplios y coordinados. Incluye correr, saltar, trepar, lanzar, y
atrapar.

Desarrollo progresivo. Las habilidades de motricidad gruesa se desarrollan
progresivamente desde la infancia hasta la edad adulta.

Coordinacion y equilibrio. Requiere la habilidad de coordinar movimientos y
mantener el equilibrio.

Conciencia espacial. Implica una comprension de como el cuerpo se mueve y ocupa
el espacio.

2.2.8 Beneficios de la motricidad gruesa

Mejora de la salud fisica. Fortalece los musculos y mejora la resistencia
cardiovascular.

Desarrollo del equilibrio y la coordinacién. Esencial para tareas cotidianas y para

deportes y actividades recreativas.
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Fomenta la independencia. Permite a los nifios y adultos realizar actividades
cotidianas con mayor facilidad.

Desarrollo cognitivo y social. Mejora la confianza, la autoestima y las habilidades
sociales.

Preparacion para habilidades motoras complejas. Sirve como base para
habilidades mas complejas y especializadas.

2.2.9 Etapas de la motricidad gruesa

Infancia (0-2 afios). Desarrollo de habilidades basicas como sentarse, gatear, pararse
y caminar.

Preescolar (2-5 afios). Mejora del equilibrio, coordinacion, saltar, correr y comenzar
a desarrollar habilidades como lanzar y atrapar.

Edad escolar (6-12 afios). Desarrollo de habilidades mas complejas como montar
bicicleta, nadar, y participar en deportes estructurados.

Adolescencia y adultez. Refinamiento de habilidades, desarrollo de habilidades
especificas para deportes o actividades, y mantenimiento de la capacidad motora gruesa.
2.3 Bases conceptuales

Control postural. Se refiere a la capacidad de mantener una postura adecuada y
estable durante actividades estaticas o dinamicas.

Coordinacion. Es la capacidad de usar diferentes partes del cuerpo de manera
eficiente y armoniosa. Incluye la coordinacién motora (fisica) y la coordinacion visomotora
(ojo-mano).

Desplazamiento. Se refiere al movimiento de un lugar a otro, que puede incluir
caminar, correr, saltar, reptar, entre otros.

Equilibrio. Es la habilidad para mantener la estabilidad del cuerpo, tanto en

movimiento como en reposo, a menudo desafiando la gravedad.
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Esquema corporal. Es la conciencia y comprension que tiene una persona de las
partes de su cuerpo, sus limites, posicion y capacidad de movimiento.

Estructuracion espacio-tiempo. Es la habilidad cognitiva para organizar y entender
la informacion relacionada con el espacio y el tiempo, como la orientacién espacial y la
secuencia temporal de eventos.

Folclorica. Se refiere a las tradiciones, arte, musica, bailes, leyendas y costumbres
gue son parte de la cultura y tradiciéon de un pueblo o comunidad.

Gimnasia ritmica folclorica. Es una modalidad que combina elementos de la
gimnasia ritmica, como la gracia y el movimiento fluido, con danzas y ritmos tradicionales
de una cultura especifica.

Gimnasia. Es un deporte que implica la realizacion de ejercicios fisicos que
requieren fuerza, flexibilidad, equilibrio y control. Incluye disciplinas como la gimnasia
artistica, ritmica, y aerébica.

Motricidad Gruesa. Involucra el uso de los grandes musculos del cuerpo para
realizar movimientos amplios como correr, saltar y lanzar.

Motricidad. Hace referencia a la capacidad de moverse, una funcion del sistema
nervioso y muscular que permite realizar desde movimientos simples hasta acciones
complejas y coordinadas.

Ritmo. Se refiere a un patron regular de sonidos, movimientos o actividades. En el
contexto de la motricidad, se relaciona con la capacidad de moverse con un patron temporal
coherente.

Saltos. Son movimientos que implican impulsar el cuerpo hacia arriba o a través del

espacio, despegando y aterrizando con uno o0 ambos pies.
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CAPITULO I
METODOLOGIA

3.1 Hipdtesis
3.1.1 Hipébtesis general

Existe una relacion significativa y positiva entre la practica de la gimnasia ritmica
folclorica y el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de primer grado de la
Institucion Educativa JesUs Nazareno, Huancavelica-2024
3.1.2 Hipotesis especificas

1. La gimnasia ritmica folclorica esta positivamente relacionada con una mejora
significativa en el desarrollo del esquema corporal en los estudiantes de primer grado de la
Institucion Educativa Jesus Nazareno, Huancavelica-2024

2. La gimnasia ritmica folcldrica esta asociada de manera positiva y significativa con
el desarrollo del control postural en los estudiantes de primer grado de la Institucién
Educativa Jesus Nazareno, Huancavelica-2024

3. La gimnasia ritmica folclérica esta relacionada positivamente con un mejor
desarrollo de la estructuracion espacio-temporal en los estudiantes de primer grado de la

Institucion Educativa Jesus Nazareno, Huancavelica-2024
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3.2 Variables
3.2.1 Variable 1

Gimnasia ritmica folclorica. Se refiere a una actividad fisica que combina
elementos de la gimnasia ritmica con aspectos culturales y folcloricos especificos de una
region o comunidad. En esta modalidad de gimnasia, los participantes realizan movimientos
corporales coordinados, acrobacias y danzas coreografiadas, a menudo inspiradas en
tradiciones culturales y folcloricas locales. La gimnasia ritmica folclorica puede incluir el
uso de musica, vestimenta tradicional y elementos culturales en las rutinas de ejercicio, lo
que la diferencia de la gimnasia ritmica convencional. Esta variable representa la practica
de esta actividad como parte de la investigacion.
3.2.2 Variable 2

Motricidad gruesa. Se refiere a la capacidad y el desarrollo de habilidades motoras
que implican movimientos grandes y coordinados de musculos y grupos musculares
principales del cuerpo. Estas habilidades incluyen actividades como caminar, correr, saltar,
trepar, lanzar y otras acciones que requieren coordinacién de movimientos amplios. La
motricidad gruesa es esencial en el desarrollo infantil y en la vida cotidiana de las personas,
ya que permite el desplazamiento, el equilibrio y la participacion en actividades fisicas. Esta
variable se utiliza para evaluar el grado de desarrollo de estas habilidades en los estudiantes
de primer grado de la Institucion Educativa “Jestis Nazareno”, en el contexto de la

investigacion.



3.3 Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Cuadro de operacionalizacion de variables
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Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Valoracion
Vi1: La gimnasia ritmica folcldrica es una variante Para la recopilacion de Coordinacion Integracion de Ordinal
Gimnasia de la gimnasia ritmica tradicional que integra informacion sobre la gimnasia movimientos de 1.Nunca
ritmica elementos de la danza y musica folcldricas. ritmica folcldrica, se implemento distintas partes del 2.Casi
folclorica Mientras que la gimnasia ritmica estandar se un cuestionario detallado. cuerpo. nunca

enfoca en movimientos corporales y el uso de Coordinacion mano-  3.A veces
aparatos como la cinta, aro, pelota, mazas y 0jO y pie-0jo. 4.Casi
cuerda, la version folclorica incorpora pasos de Desplazamiento ~ Variabilidad de siempre
baile y musica tradicional de una cultura movimientos. 5.Siempre
especifica. Este tipo de gimnasia no solo Adaptabilidad a
promueve la actividad fisica, sino que también diferentes
ayuda en la preservacion y difusion de las superficies y
tradiciones culturales. obstaculos.
Saltos Altura y longitud del
salto.
Control y estabilidad
en el aterrizaje.
Equilibrio Mantenimiento de la
estabilidad en una o
varias extremidades
Recuperacion del
equilibrio tras una
perturbacion.
Ritmo Sincronizacion con

estimulos ritmicos
externos.
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V2: La motricidad gruesa se refiere a las
Motricidad  habilidades que involucran los musculos
gruesa grandes del cuerpo, como los de las piernas,

brazos y torso. Estas habilidades incluyen
acciones como correr, saltar, lanzar, atrapar y
mantener el equilibrio. Son fundamentales en el
desarrollo fisico de los nifios y se relacionan
estrechamente con la coordinacion general del
cuerpo y la capacidad para realizar actividades
fisicas cotidianas y deportivas. La motricidad
gruesa es crucial en el desarrollo infantil
temprano y se fomenta a través de juegos y
actividades fisicas adecuadas a la edad.

A fin de obtener datos precisos Esquema
sobre la motricidad gruesa, se corporal
llevé a cabo la recoleccion de
informacion utilizando un
cuestionario meticulosamente
disefiado para este propdsito.
Control postural

Estructuraciéon
espacio-tiempo

Consistencia en
patrones ritmicos
propios.
Conocimiento de las
partes y funciones
del cuerpo.
Coordinacion en
funcion del esquema
corporal.
Mantenimiento de
una postura
adecuada durante
diversas actividades.
Ajustes posturales
en respuesta a
cambios en la
actividad o el
entorno.

Orientacion y
navegacion en el
espacio.

Estimacion y
manejo del tiempo
en relacion con las
actividades fisicas.

Ordinal
1.Nunca
2.Casi
nunca
3.A veces
4 .Casi
siempre
5.Siempre

Nota. Elaboracion propia
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3.4 Tipoy nivel de estudio

3.4.1 Tipo de investigacion

En la realizacion de este estudio, se adoptd una de las siete metodologias de
investigacion propuestas por el autor. Concretamente, se opto por la investigacion basica, la
cual se define como aquella enfocada primordialmente en la expansion del conocimiento
cientifico en un area especifica, sin perseguir una aplicacion directa o inmediata en la
sociedad. Siguiendo la conceptualizacion de Carrasco (2006), este enfoque de investigacion
estuvo orientado a profundizar la comprension del tema de estudio. Por tanto, la
investigacion se centrd en establecer las relaciones entre las variables examinadas en el
proceso, evitando cualquier forma de manipulacion.

3.4.2 Nivel de investigacion

Este estudio adopto el nivel relacional, centrado en la identificacion de correlaciones
cruzadas y dependencias entre diversas variables y sus dimensiones, mediante el uso de
porcentajes simples y ponderados. El objetivo principal fue determinar la relacion existente
entre estas variables. Siguiendo a Hernandez et al. (2017), en esta investigacion no se realizo
una intervencion directa sobre los sujetos o variables estudiadas, ni sobre sus dimensiones.
En su lugar, se llevo a cabo una descripcion detallada basada en el analisis de antecedentes
y eventos previos.

Caracterizado por su nivel relacional, el estudio se enfoc6 exclusivamente en
explorar la relacion cruzada entre dos variables especificas: la gimnasia ritmica folclérica y
la motricidad gruesa en estudiantes.

3.5 Método
El método hipotético-deductivo parte de la premisa de que la realidad observada no

se alinea necesariamente con las categorias y patrones preestablecidos. Segun este método,
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la validez de una hipdtesis depende de su capacidad para resistir el escrutinio empirico. Es
decir, una hipdtesis se considera valida si se mantiene coherente a través de la practica y se
descarta en caso de ser refutada. Este proceso inicia con la identificacion de un problema
general, seguido de la formulacion de una hipoétesis pertinente. Posteriormente, se deducen
las consecuencias légicas de dicha hipdtesis y se procede a someterlas a prueba con el
objetivo de determinar su veracidad o falsedad. En esencia, este enfoque implica la
formulacién de supuestos, la deduccion de conclusiones a partir de estos, su evaluacién
mediante pruebas experimentales y, finalmente, la confirmacién o refutacién de la hipotesis
basada en los resultados obtenidos.
3.6 Disefio de investigacion

El disefio descriptivo relacional se establece como una metodologia cientifica
enfocada en la observacion y descripcion del comportamiento de sujetos, sin ejercer
influencia directa sobre ellos. Este enfoque se caracteriza por su capacidad de capturar datos
en su estado natural. Un ejemplo paradigmatico de esta metodologia es la ejecucién de
estudios que se fundamentan en la recopilacion de informacion a través de encuestas, las
cuales permiten un analisis detallado de las respuestas sin modificar el comportamiento o

percepciones de los participantes.

01
M \ r
Q2
Donde:
M: Muestra
O1: Variable 1

O2: Variable 2
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r: Correlacion entre las variables
3.7 Poblacién y muestra
3.7.1 Poblacion

Conforme fue expuesto por Saavedra y Diaz (2016), se entendidé por poblacion al
grupo de personas que compartian al menos un atributo en comun. Este atributo podia variar,
abarcando desde la pertenencia a una misma nacién o raza, hasta ser parte de una
organizacion voluntaria o estar inscritos en una institucion educativa especifica.

Franco (2014) describié que el concepto de poblacion o universo se definia a partir
de las caracteristicas distintivas que poseian sus elementos. Este conjunto, identificado por
sus propiedades particulares, constituia lo que se denominaba poblacion en un sentido
amplio.

En el marco de este estudio, se analizé una poblacién compuesta por 216 estudiantes
de la Institucion Educativa Jesus Nazareno de Huancavelica.

3.7.2 Muestra

Hernandez (2014) aclard que una muestra se referia a un segmento especifico de la
poblacién bajo estudio. Esta muestra, representativa de una poblacion mas amplia, fue
fundamental para la extraccion de conclusiones relevantes en el analisis. Se caracterizé por
incluir individuos que compartian un conjunto de caracteristicas definitorias de la poblacion
en su conjunto.

En el contexto de este trabajo, se trabajé con una muestra de 60 estudiantes de primer
grado pertenecientes a la Institucion Educativa “Jesus Nazareno”, ubicada en Huancavelica.
3.8 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.8.1 Técnica

Ruiz (2012) sostuvo que una técnica de investigacion efectiva implicaba un analisis

detallado del fenémeno, hecho o evento estudiado, con el propdsito de recolectar datos
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significativos y profundizar en su comprension para un andlisis posterior. Subrayé la
importancia de una observacion meticulosa y perspicaz en la fase exploratoria, ya que esta
era fundamental para el cientifico en su busqueda de informacién adicional. En este estudio,
se empled una metodologia estadistica que se bifurcaba en dos enfoques principales: el
descriptivo y el inferencial.

Este estudio contempld la encuesta como un medio para recabar informacion de una
poblacidn especifica o una muestra seleccionada sobre un tema particular. Las encuestas se
realizaron tanto de manera oral como escrita. Mientras que en las encuestas escritas se utilizd
predominantemente el cuestionario como instrumento, en las orales se recurrio a
herramientas como la guia de encuesta y grabadoras. Hernandez et al. (2014) describieron
el cuestionario como una herramienta cientifica esencial para la recoleccion de datos,
consistente en una serie de preguntas que abordaban una o mas variables cuantificables,
alineadas con el planteamiento del problema y la hipotesis. Las preguntas se clasificaron en
cerradas, ofreciendo opciones de respuesta limitadas o dicotdmicas, o abiertas, donde las
respuestas no estaban predefinidas y el espectro de posibles categorias era amplio y variable
entre poblaciones.

En este estudio, se implementd la técnica de encuesta, utilizando un cuestionario
como herramienta principal. Las preguntas del cuestionario fueron disefiadas para alinearse
estrechamente con el planteamiento del problema y la hip6tesis formulada, clasificandose
como abiertas o politomicas, ofreciendo tres opciones especificas de respuesta: 'nunca’, ‘a
veces'y 'siempre'.

3.8.2 Instrumento

El cuestionario se revel6 como una herramienta eficaz para recopilar datos,

estructurado en torno a un conjunto de preguntas que se correlacionaban con diversas

variables y dimensiones. Esta metodologia fue crucial para el analisis detallado de la



65

informacidn recolectada. En esta investigacion, el cuestionario se adapt6 cuidadosamente a
las necesidades de los grupos participantes, siguiendo las recomendaciones de Hernandez
(2014). Hernandez enfatiz6 la importancia de ajustar la herramienta de investigacion a los
participantes y no al contrario, proporcionando asi un enfoque diferenciado y efectivo. La
confiabilidad del cuestionario, su consistencia y coherencia en la aplicacion, asi como su
validacion por expertos, fueron aspectos fundamentales que se consideraron
cuidadosamente en este estudio.

3.9 Validacion y confiabilidad del instrumento

3.9.1 Validacion del instrumento

Hernandez (2014) abordo la validez como la capacidad de una herramienta para
medir efectivamente la variable que pretende cuantificar. Ademas, sefialé que existen
distintos tipos de validez, incluyendo la validez de contenido, la validez de criterio y la
validez de constructo. Segin Hernandez, la validez se puede definir como el grado en el que
un instrumento logra medir con precision la variable de interés.

En este estudio, se recurrié a la opinion de expertos para la evaluacion metodica de
los items del cuestionario. Estos especialistas examinaron detenidamente cada pregunta,
evaluandolas en relacion con criterios como contenido, forma, coherencia y alineacién con
los objetivos propuestos. Tras su analisis, validaron el cuestionario, firmando la ficha de
validacién tal como lo describe Hernandez (2014).

3.9.2 Confiabilidad de instrumento

Arias (2012) defini6 la confiabilidad como la capacidad de un instrumento para
generar resultados consistentes y coherentes. La confiabilidad implica que un item debe
funcionar efectivamente en su propdsito predeterminado bajo condiciones especificas y
durante un tiempo delimitado. Por lo tanto, se alcanza la confiabilidad deseada cuando el

item opera de manera precisa en el momento de su uso.
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Hernandez (2014) abordo la validez como la capacidad de una herramienta para
medir efectivamente la variable que pretende cuantificar. Ademas, sefialé que existen
distintos tipos de validez, incluyendo la validez de contenido, la validez de criterio y la
validez de constructo. Segin Hernandez, la validez se puede definir como el grado en el que
un instrumento logra medir con precision la variable de interés.

En este estudio, se recurri6 a la opinion de expertos para la evaluacion metodica de
los items del cuestionario. Estos especialistas examinaron detenidamente cada pregunta,
evaluandolas en relacion con criterios como contenido, forma, coherencia y alineacion con
los objetivos propuestos. Tras su analisis, validaron el cuestionario, firmando la ficha de
validacién tal como lo describe Hernandez (2014).

Arias (2012) defini6 la confiabilidad como la capacidad de un instrumento para
generar resultados consistentes y coherentes. La confiabilidad implica que un item debe
funcionar efectivamente en su propdsito predeterminado bajo condiciones especificas y
durante un tiempo delimitado. Por lo tanto, se alcanza la confiabilidad deseada cuando el
item opera de manera precisa en el momento de su uso.

Durante esta investigacion, se verifico la confiabilidad del cuestionario utilizado,
observando que proporcionaba resultados consistentes y coherentes al momento de su
aplicacion. Este hallazgo fue fundamental para alcanzar los objetivos planteados en el
estudio
3.10 Técnicas para el procesamiento de la informacién

Sanchez et al. (2018) explicaron que en su investigacion se aplicé un método
descriptivo, centrado en analizar las secuelas observadas. Este método se subdividié en dos
enfoques principales: el descriptivo, que detallaba los hallazgos tal como se observaron, y

el inferencial, que permitia realizar deducciones y generalizaciones a partir de estos datos.
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En el contexto de esta investigacion, y tomando como referencia la definicion
previamente mencionada por Sanchez et al. (2018), se opt6 por emplear un método
estadistico. Dicho método se estructur6 en torno a dos categorias fundamentales: el anélisis
descriptivo, enfocado en detallar los datos observados, y el analisis inferencial, que facilitaba
la extrapolacion de conclusiones a partir de esos datos.

3.11 Aspectos éticos

Osorio (2000) resalté la importancia de adherirse a cuatro principios éticos
fundamentales en la investigacion. Primero, enfatizé que la participacion de los sujetos en
el estudio debia ser estrictamente voluntaria. Segundo, destaco que los participantes tienen
el derecho inalienable de establecer las condiciones de su involucramiento en la
investigacion. Tercero, abog6 por la restriccion en el uso de los datos recopilados,
limitdndolos exclusivamente a propdsitos de investigacion y excluyendo cualquier uso
comercial o no cientifico. Cuarto, como sefial6 Martin (2013), la implementacién de
procedimientos éticamente aprobados dentro de un estudio no solo es esencial, sino que

también eleva el estandar ético de la préactica investigativa.



68

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Resultado a nivel descriptivo
Tabla 2

Tabla cruzada motricidad gruesa y gimnasia ritmica folclorica

Motricidad gruesa Total
Casi A Casi
nunca  veces siempre
Casi nunca f ! 9 ! 1
% f 1,7% 15,0% 1,7% 18,3%
Gimnasia ritmica A veces f 2 32 8 42
folclorica % f 3,3% 53,3% 13,3% 70,0%
Casi f 4 2 1 7
siempre % f 6,7% 3,3% 1,7% 11,7%
f 7 43 10 60

Total %f  11,7% 71,7%  167%  100,0%

Nota. Elaboracion propia

La Tabla 2 ilustra la relacion entre la motricidad gruesa y la practica de gimnasia
ritmica folclorica. Se destaca que la mayoria de los estudiantes, un 53,3%, que practican
gimnasia ritmica folclorica “A veces”, también exhiben “A veces” una motricidad gruesa
adecuada. Este dato sugiere que hay una tendencia notable hacia una capacidad motriz
gruesa intermitente entre aquellos que participan ocasionalmente en gimnasia ritmica.
Ademas, un porcentaje menor, 13,3%, de los que practican “A veces” indican tener una
motricidad gruesa “Casi siempre” adecuada, lo cual puede implicar que una practica regular,

aunque no constante, de gimnasia ritmica folcldrica podria estar relacionada con un control
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mas consistente de la motricidad gruesa. Solo un 1,7% de los participantes que “Casi nunca”
0 “Casi siempre” practican gimnasia ritmica folclorica reportan tener “Casi siempre2 una
motricidad gruesa adecuada, lo que podria indicar que ni la falta ni el exceso de préactica
estan directamente correlacionados con un alto nivel de motricidad gruesa.

Tabla 3

Tabla cruzada gimnasia ritmica folclorica y esquema corporal

Esquema corporal Total
Casi A Casi
nunca  veces siempre

Gimnasia ritmica Casi nunca f 1 8 2 11
folclorica % f 1,7% 13,3% 3,3% 18,3%

A veces f 2 24 16 42
%t  33% 40,0% 26,7% 70,0%

Casi f 3 3 1 7
siempre % f 5,0% 5,0% 1,7% 11,7%

Total f 6 35 19 60

%t 10,0% 58,3% 31,7% 100,0%

Nota. Elaboracion propia

La Tabla 3 muestra la relacion entre la practica de gimnasia ritmica folclorica y el
esquema corporal. Un destacado 40% de los encuestados, que practican gimnasia ritmica
folclorica “A veces”, también indican tener “A veces” un esquema corporal adecuado, lo
que constituye el porcentaje mas alto en la tabla y sugiere una correlacion entre una practica
moderada de gimnasia y una conciencia corporal intermedia. Por otro lado, solo el 1,7% de
los encuestados que “Casi siempre” practican gimnasia ritmica folcldrica reportan tener
“Casi siempre” un esquema corporal, lo que puede implicar que una practica muy frecuente
de la gimnasia ritmica folcldrica no esta necesariamente vinculada con una alta conciencia
del esquema corporal. Curiosamente, el segundo porcentaje mas alto corresponde a aquellos
que “A veces” practican gimnasia ritmica folclorica y tienen un esquema corporal “Casi
siempre” adecuado, con un 26,7%. Esto podria interpretarse como que incluso una practica
no constante de gimnasia ritmica folclorica puede estar asociada con una buena conciencia

corporal. En total, mas de la mitad de los estudiantes (58,3%) reportan tener “A veces” un
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esquema corporal adecuado, lo que sugiere que esta es la experiencia mas comdn entre los
encuestados.

Tabla 4

Tabla cruzada gimnasia ritmica folcldrica y control postural

Control Postural Total
Casi A Casi Siempre
nunca  veces siempre

Gimnasia ritmica Casi f 5 6 0 0 11
folclorica nunca % f 8,3%  10,0% 0,0% 0,0% 18,3%

A veces f 8 24 10 0 42
% f 13,3% 40,0% 16,7% 0,0% 70,0%

Casi f 4 0 2 1 7
siempre % f 6,7% 0,0% 3,3% 1,7% 11,7%

Total f 17 30 12 1 60

%t  283% 50,0% 20,0% 1,7%  100,0%

Nota. Elaboracion propia

La Tabla 4 presenta una correlacion entre la practica de gimnasia ritmica folclorica
y el control postural. La mayor proporcion de participantes, el 40% (24 estudiantes), indica
que “A veces” practican gimnasia ritmica folclorica y también “A veces” tienen un control
postural adecuado, lo que sugiere que una practica intermitente de gimnasia ritmica
folclorica estd asociada con un control postural que no es constante ni ausente.
Interesantemente, ninguno de los participantes que “Casi nunca” o “Siempre” practica
gimnasia ritmica folclorica reporta tener “Siempre” un control postural, lo cual podria
indicar que una practica extrema (muy frecuente o muy infrecuente) de la gimnasia ritmica
folclorica no se asocia con un control postural 6ptimo en esta muestra. Solo un 1.7% (1
estudiante) afirma tener siempre un control postural, independientemente de la frecuencia
de su practica de gimnasia ritmica. La distribucion de las respuestas podria sugerir que un
nivel intermedio de practica de gimnasia ritmica folclorica estd mas cominmente asociado

con un control postural moderado.
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Tabla s

Tabla cruzada gimnasia ritmica folcldrica y estructuracion espacio-tiempo

Estructuracion espacio-tiempo  Total

Casi A Casi
nunca veces siempre

Gimnasia ritmica  Casi nunca f 1 5 5 11
folclorica % f 1,7% 8,3% 8,3% 18,3%

A veces f 3 27 12 42
% f 5,0% 45,0% 20,0% 70,0%

Casi f 3 4 0 7
siempre % f 5,0% 6,7% 0,0% 11,7%

Total f 7 36 17 60
%f 11,7%  60,0% 28,3% 100,0

%

Nota. Elaboracion propia

La Tabla 5 presenta una tabla cruzada que muestra la relacién entre la practica de
gimnasia ritmica folclorica y la estructuracion espacio-temporal. De acuerdo con la tabla, el
45% de los encuestados (27 estudiantes) sefialan que “A veces” practican gimnasia ritmica
folclorica y que “A veces” tienen una estructuracion espacio-temporal, siendo este el
porcentaje mas alto en la tabla. Por otro lado, el porcentaje mas bajo corresponde a aquellos
que “Casi siempre” practican gimnasia ritmica folclorica y “Casi nunca” tienen una
estructuracion espacio-temporal, con solo un 1.7% (1 estudiante). En total, el 60% de los
participantes indica que “A veces” tienen una estructuracion espacio-temporal, mientras que
el 28.3% indica que “Casi siempre™ la tienen. Esto sugiere que la mayoria de los encuestados
tiene una experiencia intermedia en cuanto a la practica de la gimnasia ritmica folclorica y
la percepcidn de su capacidad de estructuracion espacio-temporal.
4.2 Resultado a nivel inferencial
4.2.1 Prueba de normalidad
a) Sistema de hipétesis:
Ho: Tiene distribucion normal (p>a)

Hi: No tiene distribucion normal(p<a)
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b) Nivel de significancia:

p=0,05

¢) Prueba estadistica no paramétrica:

Prueba de Kolmogorov-Smirnov (n > 50)

d) Criterio de decision:

Si p <0.05 se rechaza la Ho y se acepta la Ha.

Si p > 0.05 no se confirma la Ha y se acepta la Ho.
Tabla 6

Prueba de Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov*

Estadistico gl Sig.
Gimnasia ritmica folclorica ,365 60 ,000
Motricidad gruesa ,371 60 ,000

a. Correccidn de significacion de Lilliefors
Nota. Elaboracion propia

e) Analisis estadistico
La Tabla 6 muestra los resultados de la Prueba de Kolmogorov-Smirnov para
las variables gimnasia ritmica folclérica y motricidad gruesa. Los estadisticos de prueba para
ambas variables son 0,365 y 0,371 respectivamente, y el nimero de grados de libertad (gl)
es 60 en ambos casos. La significancia (Sig.) reportada es de .000, lo que indica que es
menor al nivel convencional de 0.05, Ilevando a rechazar la hipétesis nula de normalidad
para las distribuciones de ambas variables. Esto sugiere que ni la gimnasia ritmica folclérica
ni la motricidad gruesa siguen una distribucion normal en la muestra estudiada. Este
resultado es importante porque la no normalidad de los datos justifica el uso de pruebas
estadisticas no paramétricas en el analisis subsecuente de los datos.
Por lo tanto, en base a los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov que

muestran una significancia de 0.000, indicando que los datos no se distribuyen de manera
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normal, la correlacion de Spearman fue utilizada para analizar la relacion entre la gimnasia
ritmica folclorica y la motricidad gruesa.
4.2.2 Prueba de hipotesis general
a) Sistema de hipdtesis

Ho: No existe una relacion significativa y positiva entre la practica de la gimnasia
ritmica folclorica y el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de primer grado
de la Institucion Educativa “Jesus Nazareno”, Huancavelica-2024

Hai: Existe una relacion significativa y positiva entre la practica de la gimnasia
ritmica folclorica y el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de primer grado
de la Institucion Educativa “Jesus Nazareno”, Huancavelica-2024
b) Nivel de significancia
p=0,05
¢) Prueba estadistica no paramétrica
Correlacion de Spearman
d) Criterio de decision
Si p <0.05 se rechaza la Ho y se acepta la Ha.
Si p > 0.05 no se confirma la Ha y se acepta la Ho.
Tabla 7

Correlaciones entre gimnasia ritmica folclérica y motricidad gruesa

Gimnasia  Motricidad

ritmica gruesa
folclorica
Rho de Gimnasia ritmica Coeficiente de 1,000 -,145
Spearman folclorica correlacion
Sig. (bilateral) . ,270
N 60 60
Motricidad gruesa Coeficiente de -,145 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,270 .
N 60 60

Nota. Elaboracion propia
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e) Analisis estadistico
La Tabla 7 presenta los resultados de la correlacion de Spearman entre gimnasia

ritmica folclérica y motricidad gruesa. El coeficiente de correlacion de Spearman (Rho) para
la relacion entre gimnasia ritmica folclorica y motricidad gruesa es de -0,145, lo que indica
una correlacién negativa muy debil entre las dos variables. La significancia bilateral (Sig.)
de esta correlacion es de 0,270, que esta por encima del umbral cominmente aceptado de
0,05, por lo que no es estadisticamente significativa. Esto significa que no hay suficiente
evidencia para afirmar que existe una relacion entre la préactica de gimnasia ritmica folclérica
y la motricidad gruesa en la muestra estudiada. EI nimero de casos (N) para cada variable
es 60, lo que proporciona una base razonable para la fiabilidad del resultado de la
correlacion. En resumen, la correlacién de Spearman indica que no existe una relacién
significativa y positiva entre la practica de la gimnasia ritmica folclorica y el desarrollo de
la motricidad gruesa en los estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa “Jesus
Nazareno”, Huancavelica-2024.
4.2.3 Prueba de hipotesis especificas
Primera hipotesis especifica
a) Sistema de hipdtesis

Ho: La gimnasia ritmica folclérica no esté positivamente relacionada con una mejora
significativa en el desarrollo del esquema corporal en los estudiantes de primer grado de la
Institucion Educativa “Jesus Nazareno”, Huancavelica-2024

Hai: La gimnasia ritmica folclorica esta positivamente relacionada con una mejora
significativa en el desarrollo del esquema corporal en los estudiantes de primer grado de la
Institucion Educativa “Jesus Nazareno”, Huancavelica-2024
b) Nivel de significancia

p=0,05



¢) Prueba estadistica no paramétrica
Correlacion de Spearman

d) Criterio de decision

Si p <0.05 se rechaza la Ho y se acepta la Ha.

Si p > 0.05 no se confirma la Ha y se acepta la Ho.

Tabla 8

Correlaciones entre gimnasia ritmica folclérica y esquema corporal

75

Gimnasia
. Esquema
ritmica ral
folclorica corpo
o Coeficiente de 1,000 075
Gimnasia ritmica correlacion
folclorica Sig. (bilateral) . ,569
Rho de N 60 60
Spearman Coeficiente de
Esquema corporal correlacion - L%
d P Sig. (bilateral) 569 .
N 60 60

Nota. Elaboracion propia

e) Analisis estadistico

La Tabla 8 presenta los resultados de la correlacion de Spearman entre gimnasia

ritmica folcldrica y esquema corporal. El coeficiente de correlacién de Spearman (Rho) es

de -0,075, lo que sugiere una correlacion negativa muy débil entre las dos variables. La

significancia bilateral es de 0,569, que excede el nivel de significancia cominmente

aceptado de 0,05, indicando que la correlacion encontrada no es estadisticamente

significativa. Por tanto, con un nivel de confianza del 95%, no hay evidencia suficiente para

rechazar la hipotesis nula; es decir, no se puede afirmar que exista una relacion significativa

entre la practica de gimnasia ritmica folclérica y el esquema corporal en la muestra de 60

participantes. En resumen, los datos indican que la gimnasia ritmica folclorica no esta

positivamente relacionada con una mejora significativa en el desarrollo del esquema
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corporal en los estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa “Jests Nazareno”,

Huancavelica-2024.
Segunda hipotesis especifica

a) Sistema de hipotesis

Ho: La gimnasia ritmica folclorica no esta asociada de manera positiva y significativa

con el desarrollo del control postural en los estudiantes de primer grado de la Institucién

Educativa “Jesus Nazareno”, Huancavelica-2024

Hai: La gimnasia ritmica folcldrica esta asociada de manera positiva y significativa

con el desarrollo del control postural en los estudiantes de primer grado de la Institucién

Educativa “Jesus Nazareno”, Huancavelica-2024
b) Nivel de significancia

p=0,05

¢) Prueba estadistica no paramétrica
Correlacion de Spearman

d) Criterio de decision

Si p <0.05 se rechaza la Ho y se acepta la Ha.

Si p > 0.05 no se confirma la Ha y se acepta la Ho.
Tabla 9

Correlaciones entre gimnasia ritmica folcldrica y control postural

Gimnasia Control
ritmica Postural
folclorica
Rho de Gimnasia ritmica Coeficiente de 1,000 ,171
Spearman folclorica correlacion
Sig. (bilateral) . ,192
N 60 60
Control Postural Coeficiente de 171 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,192 .
N 60 60

Nota. Elaboracion propia
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e) Analisis estadistico

La Tabla 9 muestra los resultados de la correlacion de Spearman entre gimnasia
ritmica folcldrica y control postural. El coeficiente de correlacion entre estas dos variables
es de 0,171, lo que indica una correlacion positiva baja entre la practica de gimnasia ritmica
folclorica y el control postural. Sin embargo, la significancia bilateral de esta correlacion es
de 0,192, lo cual esta por encima del umbral convencional de 0,05. Esto significa que, a un
nivel de confianza del 95%, no hay suficiente evidencia estadistica para afirmar que existe
una relacion significativa entre la practica de gimnasia ritmica folclérica y el control
postural. En otras palabras, los datos no muestran una asociacion significativa entre estas
dos variables en la muestra de 60 participantes. Por tanto, se acepta la hipdtesis nula de que
la gimnasia ritmica folcldrica no esta asociada de manera positiva y significativa con el
desarrollo del control postural en los estudiantes de primer grado de la Institucién Educativa
Jesus Nazareno, Huancavelica-2024.
Tercera hipdtesis especifica
a) Sistema de hipdtesis

Ho: La gimnasia ritmica folclorica no esta relacionada positivamente con un mejor
desarrollo de la estructuracion espacio-temporal en los estudiantes de primer grado de la
Institucion Educativa “Jesus Nazareno”, Huancavelica-2024

Hai: La gimnasia ritmica folclérica esta relacionada positivamente con un mejor
desarrollo de la estructuracion espacio-temporal en los estudiantes de primer grado de la
Institucion Educativa “Jesus Nazareno”, Huancavelica-2024
b) Nivel de significancia
p=0,05
c) Prueba estadistica no paramétrica

Correlacion de Spearman
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d) Criterio de decision

Si p <0.05 se rechaza la Ho y se acepta la Ha.

Si p > 0.05 no se confirma la Ha y se acepta la Ho.
Tabla 10

Correlaciones entre gimnasia ritmica folclérica y estructuracién espacio-tiempo

Gimnasia Estructuracio

ritmica n espacio-
folclorica tiempo
Rho de Gimnasia ritmica Coeficiente de 1,000 -310°
Spearman folclorica correlacion
Sig. (bilateral) . ,016
N 60 60
Estructuracion Coeficiente de -310° 1,000
espacio-tiempo correlacion
Sig. (bilateral) ,016 .
N 60 60

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Nota. Elaboracion propia

e) Analisis estadistico

La Tabla 10 refleja los resultados de la correlacion de Spearman entre la practica de
gimnasia ritmica folclorica y la estructuracidn espacio-tiempo. El coeficiente de correlacion
de Spearman es de -0,310, lo que indica una correlacion negativa de magnitud baja a
moderada entre las variables. La significancia (Sig. bilateral) de esta correlacién es de 0,016,
lo que estd por debajo del nivel de significancia estandar de 0,05, lo cual indica que la
correlacion es estadisticamente significativa. Esto indica que la gimnasia ritmica folclérica
estd relacionada positivamente con un mejor desarrollo de la estructuracion espacio-
temporal en los estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa “Jesus Nazareno”,
Huancavelica-2024.
4.3 Discusion

En el contexto de nuestra investigacion sobre la gimnasia ritmica folclérica y el

desarrollo de la motricidad gruesa entre estudiantes de primer grado, los resultados indicaron
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una correlacion negativa muy débil entre ambas variables. Contrario a nuestras expectativas
iniciales y a la literatura que sugiere beneficios significativos de actividades fisicas
estructuradas en el desarrollo motor de nifios (Smith, 2018), nuestra investigacion no
encontrd una relacion directa y significativa en este contexto especifico.

En esta investigacion al evaluar la relacion entre la practica de gimnasia ritmica
folclorica y el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de primer grado de la
Institucion Educativa “Jesis Nazareno”, Huancavelica-2024, se pudo encontrar que el
coeficiente de correlacion de Spearman (Rho) para la relacion entre gimnasia ritmica
folclorica y motricidad gruesa es de -0,145, lo que indica una correlacion negativa muy débil
entre las dos variables. La significancia bilateral (Sig.) de esta correlacion es de 0,270, que
estd por encima del umbral comdnmente aceptado de 0,05, por lo que no es estadisticamente
significativa. Esto significa que no hay suficiente evidencia para afirmar que existe una
relacién entre la practica de gimnasia ritmica folclérica y la motricidad gruesa en la muestra
estudiada. EI nimero de casos (N) para cada variable es 60, lo que proporciona una base
razonable para la fiabilidad del resultado de la correlacion. Frente a lo mencionado se
rechaza la hipoétesis alterna y se acepta la hipétesis nula, donde refiere que no existe una
relacién significativa y positiva entre la practica de la gimnasia ritmica folclorica y el
desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de primer grado de la Institucion
Educativa “Jestis Nazareno”, Huancavelica-2024. Estos resultados con corroborados por
Pérez et al. (2004) quienes en su estudio titulada: “Lateralidad y practica deportiva: gimnasia
ritmica”, arribaron a conclusiones relevantes. Primero, identificaron una predominancia de
la lateralidad diestra en los grupos de gimnastas estudiados, lo que esta en consonancia con
los hallazgos sobre la poblacion en general. Ademas, hallaron que las lateralidades
cotidianas y deportivas mostraban similitudes en los tres niveles estudiados, con ligeras

variaciones. Interesantemente, no observaron una relacion estadisticamente significativa
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entre la lateralidad de las gimnastas y su coordinacién ojo-mano. Sin embargo, resaltaron
que las gimnastas con lateralidad cruzada, independientemente de su nivel competitivo,
mostraron una mayor habilidad en este aspecto en comparacion con las zurdas, aunque este
hallazgo no fue estadisticamente significativo. También concluyeron que no existe una
correlacion entre la lateralidad y el tiempo de reaccion en la muestra estudiada. Finalmente,
el analisis estadistico revel6 que la lateralidad cruzada no se relaciona con el nivel de
competicion, desmintiendo asi la hipotesis inicial de su estudio.

Por otro lado, como primer objetivo especifico se planted determinar la relacion entre
la gimnasia ritmica folcldrica y desarrollo del esquema corporal en los estudiantes de primer
grado de la Institucion Educativa “Jesus Nazareno”, Huancavelica-2024, se pudo encontrar
que el coeficiente de correlacién de Spearman (Rho) es de -0,075, lo que sugiere una
correlacion negativa muy débil entre las dos variables. La significancia bilateral es de 0,569,
que excede el nivel de significancia comdnmente aceptado de 0,05, indicando que la
correlacion encontrada no es estadisticamente significativa. Por tanto, con un nivel de
confianza del 95%, no hay evidencia suficiente para rechazar la hipétesis nula; es decir, no
se puede afirmar que exista una relacion significativa entre la practica de gimnasia ritmica
folclorica y el esquema corporal en la muestra de 60 participantes. Frente a lo mencionado
se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula, donde refiere que la gimnasia
ritmica folclorica no esta positivamente relacionada con una mejora significativa en el
desarrollo del esquema corporal en los estudiantes de primer grado de la Institucién
Educativa Jesis Nazareno, Huancavelica-2024. Estos resultados con corroborados por
Estrada et al. (2021), quienes en su tesis titulado “Tratamiento de la lateralidad en gimnasia
ritmica: Estudio centrado en entrenadoras y entrenadores” establecieron que el test cumple
con todos los requisitos necesarios para su aplicacion en el &ambito de la evaluacion deportiva

especializada. Su validez de contenido, que evalla la coordinacion éculo-manual y agilidad
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de las gimnastas, ha sido confirmada. Ademas, se verificd su fiabilidad a través de dos
métodos: el calculo de la consistencia interna por el Alfa de Cronbach y la evaluacion de su
estabilidad temporal mediante el test-retest, siguiendo a Nunnally y Bernstein (1995). Este
test destaca por ser atractivo y comprensible para las gimnastas, ademas de ser rapido y
sencillo de implementar por las entrenadoras, sin requerir tiempo excesivo durante los
entrenamientos ni incurrir en gastos adicionales, ya que utiliza Unicamente la pelota y la
mogqueta propias de la gimnasia ritmica.

De igual modo, como segundo objetivo especifico se planted examinar la relacion
entre la gimnasia ritmica folclorica y desarrollo del control postural en los estudiantes de
primer grado de la Institucion Educativa “Jesus Nazareno”, Huancavelica-2024, se pudo
encontrar que el coeficiente de correlacion entre estas dos variables es de 0,171, lo que indica
una correlacion positiva baja entre la practica de gimnasia ritmica folclorica y el control
postural. Sin embargo, la significancia bilateral de esta correlacién es de 0,192, lo cual esta
por encima del umbral convencional de 0,05. Esto significa que, a un nivel de confianza del
95%, no hay suficiente evidencia estadistica para afirmar que existe una relacion
significativa entre la practica de gimnasia ritmica folcldrica y el control postural. En otras
palabras, los datos no muestran una asociacion significativa entre estas dos variables en la
muestra de 60 participantes. Frente a lo mencionado, se acepta la hipétesis nula donde refiere
gue la gimnasia ritmica folcldrica no esta asociada de manera positiva y significativa con el
desarrollo del control postural en los estudiantes de primer grado de la Institucién Educativa
Jesus Nazareno, Huancavelica-2024.

Finalmente, como tercer objetivo especifico se plante6 analizar la relacion entre la
gimnasia ritmica folclérica y desarrollo de la estructuracion espacio-tiempo en los
estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa “Jestis Nazareno”, Huancavelica-

2024, se pudo encontrar que el coeficiente de correlacion de Spearman es de -0,310, lo que
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indica una correlacién negativa de magnitud baja a moderada entre las variables. La
significancia (Sig. bilateral) de esta correlacion es de 0,016, lo que esta por debajo del nivel
de significancia estandar de 0,05, lo cual indica que la correlacion es estadisticamente
significativa. Frente a lo mencionado, se rechaza la hipotesis nula y acepta la hipotesis
alterna, donde refiere que la gimnasia ritmica folclorica esta relacionada positivamente con
un mejor desarrollo de la estructuracion espacio-temporal en los estudiantes de primer grado
de la Instituciéon Educativa “Jestis Nazareno”, Huancavelica-2024. Estos resultados son
corroborados por Ledn (2021), quien en su tesis “Gimnasia basica como estrategia para
fortalecer la motricidad gruesa en los estudiantes del 5to grado de primaria de la L.E.P.
Alternativo 'Bertolt Brecht' provincia de Barranca 2020 demostro que existe una relacion
positiva y significativa entre la practica de diferentes tipos de gimnasia y el desarrollo de la
motricidad gruesa en los estudiantes de la I.E.P. Alternativo “Bertolt Brecht” de la provincia
de Barranca en el afio 2020. Igualmente, con el estudio de Phillipps (2022) quien confirmé
la hipdtesis de que existe una relacion significativa entre la actividad fisica y la coordinacion
motora gruesa en estos estudiantes, refutando asi la hip6tesis nula. Asimismo, Chenguayen
(2019) confirm0 que existe una relacion directa y estadisticamente significativa entre el nivel
de motricidad y el rendimiento académico, sugiriendo que la participacién en actividades
que desarrollan habilidades manipulativas podria favorecer el rendimiento académico en

areas clave.
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CONCLUSIONES

1. Se examind la relacion entre la gimnasia ritmica folclérica y la motricidad gruesa.
Los hallazgos muestran una correlacion negativa muy débil (Rho = -0,145) y no
estadisticamente significativa (Sig. = 0,270), lo que indica que no existe una asociacion clara
entre estas variables. Esto implica que no existe una relacion significativa y positiva entre la
practica de la gimnasia ritmica folclorica y el desarrollo de la motricidad gruesa en los
estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa Jesus Nazareno, Huancavelica-2024.

2. Se analizd la correlacion entre la gimnasia ritmica folclérica y el esquema
corporal. Se encontré una correlacion negativa muy débil (Rho = -0,075) que tampoco
resultd ser estadisticamente significativa (Sig. = 0,569). Esto indica que, en este estudio, la
gimnasia ritmica folcldrica no esta positivamente relacionada con una mejora significativa
en el desarrollo del esquema corporal en los estudiantes de primer grado de la Institucién
Educativa Jesus Nazareno, Huancavelica-2024.

3. Se busco la relacion entre la gimnasia ritmica folclérica y el control postural,
revelando una correlacion positiva baja (Rho=0,171) que no alcanz6 significancia estadistica
(Sig. = 0,192). Estos resultados indican que, aunque hay una leve tendencia positiva, la
gimnasia ritmica folclorica no esta asociada de manera positiva y significativa con el
desarrollo del control postural en los estudiantes de primer grado de la Institucién Educativa
Jesus Nazareno, Huancavelica-2024.

4. Se investigo la correlacion entre la gimnasia ritmica folcldrica y la estructuracién
espacio-tiempo, encontrando una correlacién negativa de magnitud baja a moderada (Rho =
-0,310) que resultd ser estadisticamente significativa (Sig. = 0,016). Esto indica que la
gimnasia ritmica folclorica esta relacionada positivamente con un mejor desarrollo de la
estructuracion espacio-temporal en los estudiantes de primer grado de la Institucién

Educativa Jesls Nazareno, Huancavelica-2024
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RECOMENDACIONES

1. A la Direccion Regional de Educacion de Huancavelica (DREH), promover y
facilitar la implementacion de programas y talleres que integren la gimnasia ritmica
folclorica como una herramienta pedagdgica en el curriculo escolar, dada su eficacia en el
desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes. Se sugiere, ademas, brindar capacitaciones
a los docentes en metodologias que combinen elementos culturales locales con practicas
educativas fisicas para enriquecer el proceso de aprendizaje y fomentar la preservacion de
la cultura regional.

2. A la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL), incentivar la inclusién de
actividades fisicas que incorporen elementos de la gimnasia ritmica folclorica en los eventos
deportivos y culturales escolares. Esto no solo contribuird al desarrollo fisico de los
estudiantes, sino que también reforzara su identidad cultural. Seria beneficioso establecer
colaboraciones con expertos en danzas folcléricas locales para disefiar programas de
entrenamiento adaptados a las necesidades y contextos de las escuelas bajo su jurisdiccion.

3. A los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, explorar y
profundizar en el estudio de la gimnasia ritmica folclérica como un campo de
especializacion que ofrece amplias oportunidades para el desarrollo profesional. Dada la
efectividad de esta practica en el desarrollo de habilidades motoras en nifios y adolescentes,
su incorporacion en proyectos de intervencion educativa puede ser un diferenciador
significativo en su formacion como futuros educadores fisicos. Ademas, se alienta a la
participacion activa en investigaciones que contribuyan al conocimiento y aplicacion de
practicas tradicionales en contextos educativos modernos.

4. A los estudiantes de la Institucién Educativa Jesis Nazareno, participar
activamente en las actividades de gimnasia ritmica folcldrica ofrecidas por la institucion, ya

gue estas no solo mejoran las habilidades motoras gruesas, sino que también ofrecen una
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oportunidad Unica para conectar con el patrimonio cultural de Huancavelica. La préactica
regular de estas actividades puede contribuir significativamente a su bienestar fisico y
emocional, fomentando al mismo tiempo el trabajo en equipo y el respeto por la diversidad

cultural.
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Titulo: Gimnasia ritmica folclorica y desarrollo de motricidad gruesa en estudiantes de la Institucion Educativa Jesus Nazareno, Huancavelica-2024

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E
INDICADORES

METODOLOGIA

Problema general
(Qué relacion existe entre la
practica de gimnasia ritmica
folclorica y el desarrollo de la
motricidad gruesa en los
estudiantes de primer grado de
la Institucion Educativa Jesus
Nazareno, Huancavelica-2024?
Problemas especificos

1. ¢Qué relacion existe entre la
gimnasia ritmica folclorica y el
desarrollo del esquema corporal
en los estudiantes de primer
grado de la Institucion
Educativa Jestis Nazareno,
Huancavelica-2024?

2. (Queé relacion existe entre la
gimnasia ritmica folclorica y el
desarrollo del control postural
en los estudiantes de primer
grado de la Institucion
Educativa Jesis Nazareno,
Huancavelica-2024?

3. (Qué relacion existe entre la
gimnasia ritmica folclorica y el
desarrollo de la estructuracion
espacio-tiempo en los

Objetivo general
Evaluar la relacion entre la
practica de gimnasia ritmica
folclorica y el desarrollo de la
motricidad gruesa en los
estudiantes de primer grado de
la Institucién Educativa Jesus
Nazareno, Huancavelica-2024

Objetivos especificos

1. Determinar la relacion entre
la gimnasia ritmica folclorica y
desarrollo del esquema
corporal en los estudiantes de
primer grado de la Institucion
Educativa Jestis Nazareno,
Huancavelica-2024

2. Examinar la relacion entre la
gimnasia ritmica folcldrica y
desarrollo del control postural
en los estudiantes de primer
grado de la Institucion
Educativa Jesus Nazareno,
Huancavelica-2024

3. Analizar la relacion entre la
gimnasia ritmica folclorica y
desarrollo de la estructuracion
espacio-tiempo en los

Hipotesis general
Existe una relacion significativa 'y
positiva entre la practica de la
gimnasia ritmica folclorica y el
desarrollo de la motricidad gruesa
en los estudiantes de primer
grado de la Institucion Educativa
Jesus Nazareno, Huancavelica-
2024
Hipotesis especificas

1. La gimnasia ritmica folclorica
estd positivamente relacionada
con una mejora significativa en el
desarrollo del esquema corporal
en los estudiantes de primer
grado de la Institucion Educativa
Jesus Nazareno, Huancavelica-
2024

2. La gimnasia ritmica folclorica
estd asociada de manera positiva
y significativa con el desarrollo
del control postural en los
estudiantes de primer grado de la
Institucion ~ Educativa  Jesus
Nazareno, Huancavelica-2024

3. La gimnasia ritmica folclorica
estd relacionada positivamente

Variable 1:
Gimnasia ritmica
folclorica

Xi: Coordinacion
X2:
Desplazamiento
X3: Saltos

X4: Equilibrio
Xs: Ritmo
Variable 2:
Motricidad gruesa
X1: Esquema
corporal

X2: Control
postural

X3: Estructuracion
espacio-tiempo

Enfoque de investigacion
Cuantitativa

Tipo de investigacion
Basica

Nivel de investigacion
Relacional

Diseiio de investigacion
Descriptivo relacional
Metodologia de
investigacion
Hipotético-deductivo
Poblacion

Compuesta por 216
estudiantes

de la Institucion Educativa
Jestis Nazareno de
Huancavelica

Muestra

Se trabajo con una muestra de
60 estudiantes de primer
grado pertenecientes a la
Institucion Educativa Jests
Nazareno, ubicada en
Huancavelica.

Técnicas:

Encuesta

Instrumentos
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estudiantes de primer grado de estudiantes de primer grado de
la Institucion Educativa Jestis la Institucion Educativa Jesus
Nazareno, Huancavelica-2024? Nazareno, Huancavelica-2024

con un mejor desarrollo de la
estructuracion espacio-temporal
en los estudiantes de primer
grado de la Institucion Educativa
Jesus Nazareno, Huancavelica-
2024

Cuestionario
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Anexo 2. Instrumentos

Cuestionario sobre Gimnasia ritmica folclérica

LLEdad:. ..o 4. Distrito donde vive: .....cooeeeeiien.....
2.Distritode laLE:.......cooviiin 5. Institucion educativa: .....................
3. Sexo: Varon (...... ) Mujer (...... ) 6. N° de orden..... Grado.....Seccion.......

Objetivo: Evaluar el desempefio de los participantes en la gimnasia ritmica folclérica en
diferentes aspectos.
Instrucciones: Evalla tu desempefio en cada uno de los siguientes aspectos de la gimnasia

ritmica folclorica, utilizando la siguiente escala:

| 1. Nunca | 2.Casinunca | 3.Aveces | 4.Casisiempre | 5. Siempre |
0 o Valoracion
N Items 112131415
1 Coordino movimientos de brazos y piernas de manera fluida en mis
rutinas.
5 Integro movimientos de cabeza y cuello con el resto del cuerpo sin
dificultad.
3 Realizo  secuencias de  movimientos que involucran
simultdneamente la parte superior e inferior del cuerpo.
4 Mantengo la sincronizacion de movimientos entre diferentes partes
del cuerpo incluso en secuencias complejas.
5 Adapto los movimientos de distintas partes del cuerpo a cambios
en la masica o ritmo.
6 Atrapo y manejo objetos (como cintas 0 aros) con precision
mientras me muevo.
7 Coordind mis pasos con acciones especificas de las manos, como
lanzar o girar objetos.
8 Sigo visualmente los objetos en movimiento mientras ejecuto
movimientos de danza.
9 Realizo patrones de paso precisos en combinacion con el manejo
de objetos.
10 Man?engo la coordinacion entre manos y pies incluso bajo presion
o fatiga.
11 Vario mis movimientos de desplazamiento en diferentes partes de
una rutina.
12 Inf:orpgro_ una amplia gama de pasos y patrones de movimiento en
mis practicas.
13 Experimento con nuevos mo_vimientos de desplazamiento para
mantener la frescura en las rutinas.
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14

Adapto mis movimientos para reflejar el caracter de la mdsica o la
coreografia.

15

Utilizo movimientos de desplazamiento que desafian mi rango de
movimiento y habilidades.

16

Mantengo la calidad de mis movimientos al desplazarme en
superficies desiguales o inestables.

17

Adapto mis pasos y patrones de movimiento cuando hay obstaculos
en el area de presentacion.

18

Navego con seguridad y confianza por espacios reducidos o
abarrotados durante las rutinas.

19

Ajusto la velocidad y direccion de mis movimientos segin las
condiciones del entorno.

20

Realizo transiciones suaves entre diferentes tipos de superficies sin
perder el ritmo o la precision.

21

Alcanzo una altura significativa en mis saltos, agregando
dinamismo a la rutina.

22

Extiendo completamente mi cuerpo para maximizar la longitud de
los saltos.

23

Vario la altura y longitud de mis saltos para adaptarme a diferentes
elementos de la coreografia.

24

Utilizo técnicas especificas para aumentar la potencia de mis saltos.

25

Mantengo la forma y postura adecuadas incluso en saltos de gran
altura o longitud.

26

Aterrizo de manera controlada y estable después de cada salto,
minimizando el riesgo de caidas.

27

Absorbo el impacto del aterrizaje de forma eficaz para proteger mis
articulaciones.

28

Realizo transiciones inmediatas a otros movimientos después de
aterrizar sin pausas o titubeos.

Ajusto mi técnica de aterrizaje segun la complejidad del salto

29 )
realizado.

30 Mantengo la alineacion y equilibrio correctos al aterrizar, incluso
después de saltos giratorios o0 multiples.

31 Ejecuto posturas de equilibrio en una sola extremidad con
confianza y estabilidad.

39 Mantengo el equilibrio al realizar movimientos que requieren el
apoyo en varias extremidades.

33 Me balanceo y me estabilizo en posiciones que desafian el
equilibrio, como inversiones o extensiones.

34 Utilizo la fuerza del ndcleo para sostener posturas de equilibrio
complejas.

35 Realizo transiciones entre diferentes posturas de equilibrio
manteniendo la fluidez y control.

36 Repupero rapidamente mi equilibrio si me desequilibro durante una
rutina.

37 Ajusto mi postura y movimientos de forma intuitiva para evitar
caidas.

38 Mantengo la calma y la concentracion para restablecer el equilibrio

bajo situaciones inesperadas.
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Utilizo técnicas de recuperacion de equilibrio para minimizar las

39 interrupciones en la fluidez de la rutina.

40 Practico gjercicios g:s_pe_cificos para mejorar mi capacidad de
recuperacion del equilibrio.

41 Coincido mis movimientos precisamente con los golpes y acentos
musicales.

42 | Adapto el flujo y la velocidad de mis rutinas al ritmo de la musica.

43 Reacciono _de manera intuitiva a los cambios en la dinamica y
tempo musical.

44 Mantengo la _sincronizacién con la musica incluso durante
secuencias técnicamente complejas.

45 Utili_zo_ sefales auc_jitivas para mgjorar la precision de mis
movimientos en conjunto con la musica.

46 !I)esarroll_o y mantengo un ritmo constante en mis movimientos,
independientemente de la mdsica de fondo.

47 Ejgcuto_ secuencias ritmicas complejas con precision 'y
uniformidad.

48 Pract_ico para mejorar la coherencia de mis patrones ritmicos
propios.

49 Integro patrones r.itmicos yariados en mis rutinas para aumentar la
complejidad y el interés visual.

50 Evallo y ajusto mi ritmo interno para asegurar la armonia con la

coreografia y la musica.
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Cuestionario sobre Motricidad Gruesa

1.Edad:. .o, 4. Distrito donde vive: ......cooeeeeeenn....
2. Distritode laLE: ..o, 5. Institucion educativa: .....................
3. Sexo: Varén (...... ) Mujer (...... ) 6. N°de orden..... Grado.....Seccion.......

Objetivo: Evaluar el desempefio de los participantes en la gimnasia ritmica folclorica en
diferentes aspectos.
Instrucciones: Evalla tu desempefio en cada uno de los siguientes aspectos de la gimnasia

ritmica folclorica, utilizando la siguiente escala:

| 1. Nunca | 2.Casinunca | 3.Aveces | 4.Casisiempre | 5. Siempre |
o - Valoracion

N Items 112131415

1 Identifico y nombro las diferentes partes de mi cuerpo con
facilidad.

5 Comprendo y puedo explicar las funciones basicas de las
principales partes de mi cuerpo.

3 Soy consciente de la posicion de mi cuerpo y de sus partes sin
necesidad de verlas.

4 Reconozco las limitaciones y capacidades fisicas de mi cuerpo en
diversas actividades.

5 Utilizo el conocimiento sobre mi cuerpo para mejorar mi
desempefio en actividades fisicas.

6 Coordind mis movimientos corporales de manera eficiente en
actividades que requieren precision.

7 Ajusto mi esquema corporal rdpidamente para realizar diferentes
tipos de movimientos.

8 Integro movimientos de varias partes del cuerpo para realizar tareas
complejas.

9 Mis movimientos son fluidos y controlados, incluso en actividades
nuevas o desafiantes.

10 Evaluo y corrijo mi esquema corporal para optimizar el desempefio
en actividades fisicas.

11 Mantengo una postura erguida y adecuada mientras estoy de pie o
sentado, sin esfuerzo consciente.

12 Adopto posturas que previenen el cansancio o el dolor durante
actividades prolongadas.

13 Ajusto mi postura automaticamente para mantener el equilibrio y
la comodidad en diferentes tareas.

14 Soy capaz de sostener posturas adecuadas durante actividades que
requieren concentracion y habilidad.
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Reconozco y corrijo posturas inadecuadas para evitar lesiones o

15 :
molestias.

16 Cambio mi postura de manera efectiva cuando la actividad o el
entorno lo requieren.

17 R(_ea_lizo _ajustes postgra}les sutiles para mantener el equilibrio y la
eficiencia en el movimiento.

18 Me adgpto rdpidamente a superficies o espacios inestables
manteniendo una postura adecuada.

19 Uti_ligo estrate_gias pqsturales para mejorar mi desempefio en
actividades fisicas variadas.

20 Evalﬂ_o_y modifico mi postura en respuesta a feedback visual, tactil
0 auditivo.

21 | Me oriento con facilidad en entornos conocidos y desconocidos.

29 Navego efic_ientemente a trgvés de espacios complejos o
abarrotados sin perder la direccion.

23 Utiliz_o puntos de referencia ambientales para orientarme en
espacios amplios.

24 Cc_)ordiné mis mov_imientqs_en relacién con objetos y personas en
mi entorno para evitar colisiones.

o5 Adap_tq mis rutas y estrategias de navegacion basandome en las
condiciones del entorno.

26 Esyimo con precision el tiempo necesario para completar tareas
fisicas.

97 Ajusto n_1i ritmo de actividad para cumplir con los plazos o tiempos
establecidos.

28 Coor_dino mis ac_:ciopes con las de otros en actividades que
requieren sincronizacién temporal.

29 Manejo e_fic_ientemente mi tiempo durante las actividades fisicas
para maximizar el desempefio.

30 Evallo y ajusto mi percepcion del tiempo basandome en la

retroalimentacion de mis experiencias.




I.DATOS GENERALES:

a. Apellidos y nombres del experto: Dr. Marcelino Pomasoncco Illanes

Anexo 3. Ficha de validacién de expertos

MATRIZ DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

b. Cargo e institucion del experto: Docente en la UNSCH
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c. Titulo de la investigacion: Gimnasia ritmica folclorica y desarrollo de motricidad gruesa en estudiantes de la Institucion Educativa Jesis Nazareno,

Huancavelica-2024

d. Nombre del instrumento: Cuestionario

Indicadores de

indicadores.

evaluacion del _ (_Zriterios_ _ Deficiente Regular Buena Muy buena Excelente
. Cualitativo/Cuantitativo (01-10) (11-13) (14-16) (17-19) (20)
instrumento
1.Claridad Estd formulado con lenguaje 20
apropiado.
2.0bjetividad Estd expresado en  conductas 20
observables.
3.Actualidad Adecuado al avance de la ciencia y 20
tecnologia.
4.0rganizacion Existe una organizacion logica. 20
5.Sufciencia Comprende los aspectos en cantidad y 20
calidad.
6.Intencionalidad Adecuado para valorar los aspectos de
las estrategias del nuevo enfoque de la 20
educacion.
7.Consistencia Basados en aspectos teoéricos Yy
cientificos de la  educacion 20
tecnoldgica.
8.Coherencia Entre las variables, dimensiones e 20
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9.Metodologia La estrategia responde al propdsito del 20
diagnostico.

10.Conveniencia Adecuado para resolver el problema. 20

11.Plausibilidad Genera nuevas pautas para construir 20
una teoria.

PROMEDIO DE LA VALORACION CUANTITATIVA 220

a. Valoracion cuantitativa (220x 0.4):80

b. Valoracion cualitativa: El instrumento estd muy bien disefiado para el objetivo de la investigacion.

¢. Opinion de aplicabilidad: El instrumento es aplicable para el estudio.

Firma..... I A

Nombre: Dr. Marcelino Pomasoncco lllanes

o mpratig
o

e
"

DNI N° 28266584

Lugar y fecha: Ayacucho, 24 de enero de 2024



I.DATOS GENERALES:

MATRIZ DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

a. Apellidos y nombres del experto: Mag. Wilmer Rivera Fuentes

b. Cargo e institucion del experto: Docente en la UNSCH
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c. Titulo de la investigacion: Gimnasia ritmica folclorica y desarrollo de motricidad gruesa en estudiantes de la Institucion Educativa “Jesis Nazareno”,

Huancavelica-2024

d. Nombre del instrumento: Cuestionario

Indicadores de

diagnostico.

evaluacion del _ C_:riterios. . Deficiente Regular Buena Muy buena Excelente
. Cualitativo/Cuantitativo (01-10) (11-13) (14-16) (17-19) (20)
instrumento
1.Claridad Estd formulado con lenguaje 20
apropiado.
2.0bjetividad Estd expresado en  conductas 20
observables.
3.Actualidad Adecuado al avance de la ciencia y 20
tecnologia.
4.0rganizacion Existe una organizacion logica. 20
5.Sufciencia Comprende los aspectos en cantidad y 20
calidad.
6.Intencionalidad Adecuado para valorar los aspectos de
las estrategias del nuevo enfoque de la 20
educacion.
7.Consistencia Basados en aspectos teoéricos Yy
cientificos de la  educacion 20
tecnoldgica.
8.Coherencia Entre las variables, dimensiones e 20
indicadores.
9.Metodologia La estrategia responde al proposito del 20
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10.Conveniencia Adecuado para resolver el problema. 20

11.Plausibilidad Genera nuevas pautas para construir 20
una teoria.

PROMEDIO DE LA VALORACION CUANTITATIVA 220

d. Valoracion cuantitativa (220x 0.4):80

e. Valoracion cualitativa: El instrumento estd muy bien disefiado para el objetivo de la investigacion.

f. Opinion de aplicabilidad: El instrumento es aplicable para el estudio.

Nombre: Mag. Wilmer Rivera Fuentes

DNI N° 28293740

Lugar y fecha: Ayacucho, 24 de enero de 2024
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Anexo 4. Base de datos
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Motricidad gruesa
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@ *Resultaded [Decumentod] - IBM SPSS Statistics Visor — (u] X
Nd'lrvo Editar Ver Datos Transformar |Insettar Formato Analizar Gréificos Utilidades Ampliaciones Ventana Ayuda
[ [ —
[ 23 B
SHEQNE -~ = FELSE 2 __JiS
ltado /CELLS=COUNT TOTAL
?egistro /COUNT ROUND CELL
ablas cruzadas JMETHOD=MC CIN(99) SAMPLES (60).
) Titulo
[ Notas
E Resumen de procesamiento de Tablas cruzadas
(8 Tabla cruzada Gimnasia ritmica
Resumen de procesamiento de casos
Casos
Vilido Perdido Total
- M Porcentaje M Porcentaje N Porcentaje
Gimnasia ritmica 60 100,0% 0 0,0% 60 100,0%
folcldrica * Motricidad
gruesa
{
Tabla cruzada Gimnasia ritmica folclorica*Motricidad gruesa
Motricidad gruesa
Casinunca Aveces Casi siempre Total
Girnr_lgsia ritmica Casinunca Recuento 1 ] 1 1
poicorcd _ % del total 1.7%  150% 1.7%  183%
Aveces Recuento 2 32 8 42
% del total 3.3% 53,3% 13,3% 70,0%
Casi siempre  Recuento 4 2 1 7
% del total 6,7% 3.3% 1.7% 11,7%
Total Recuento 7 43 10 60
% del total 11,7% 71.7% 16,7% 100,0%
[ I "S— I¥]
[IBM SPSS Statistics Processorestalisto | | [Unicode:ON |

20°C
Mayorm. nublado

12:18
13/02/2024 Q
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lfa *Resultade5 [DecumentaS] - IBM SPSS Statistics Visor — =] X
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Insertar Formato  Analizar  Gréaficos  Utilidades  Ampliaciones Ventana  Ayuda

AHER MO -~ BELE 2

Itado /CELLS=COUNT TOTAL -
Registro /COUNT ROUND CELL

'.ar‘e.;u?"'mdas /METHOD=MC CIN(99) SAMPLES (€0).
[=] TTulo

Notas
[a Resumen de procesamiento de Tablas cruzadas
(& Tabla cruzada Gimnasia ritmica

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Vilido Perdido Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Gimnasia ritmica 60 100,0% 0 0,0% 60 100,0%
folcldrica * Esquema
corporal
H
Tabla cruzada Gimnasia ritmica folclérica*Esquema corporal
Esquema corporal
Casinunca | Aveces  Casisiempre Total
Gimnasia ritmica Casinunca Recuento 1 8 2 1"
folcldrica
. % del total 1 1.7% 13,3% 3.3% 18'3%_
= Aveces Recuento 2 24 16 42
% del total 33% 40,0% 26,7% 70,0%
Casisiempre  Recuento 3 3 1 7
% del total 5,0% 5,0% 1,7% 11,7%
Total _Recuento 6 35 19 60
% del total 10,0% 58,3% 1,7% 100,0%
K I “—— I hd

| [IBM SPSS Statistics Processor estalisto | | |Unicode:ON |H: 259, W: 653 pt. |

20°C 12:27 D-

Mayorm. nublado . 13/02/2024
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ﬁ'a *Resultadc6 [Documento6] - IBM SPSS Statistics Visor — s] X
Archivo Editar Ver Datos Transformar |Insertar Formato Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones Ventana Ayuda

SHeR NE e~ AR 23 He

Itado /CELLS=COUNT TOTAL
Registro /COUNT ROUND CELL
“ablas cruzadas
e /METHOD=MC CIN(99) SAMPLES(60).
@ Titulo (59 (€0)

Notas

@ Resumen de procesamiento de Tablas cruzadas
[ Tabla cruzada Gimnasia ritmica

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Vilido Perdido Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Gimnasia ritmica 60 100,0% 0 0,0% 60 100,0%
folclérica * Control
Postural
{
Tabla cruzada Gimnasia ritmica folclérica*Control Postural
Control Postural
Casinunca = Aveces  Casisiempre  Siempre Total
Gimnasia ritmica Casinunca Recuento 5 6 0 0 11
) _ % del total 83%  10,0% 00%  00%  183%
=5 Aveces Recuento 8 24 10 0 42
% del total 13,3% 40,0% 16,7% 0,0% 70,0%
Casisiempre  Recuento 4 0 2 1 7
% del total 6,7% 0,0% 33% 1,7% 11,7%
Total Recuento 17 30 12 1 60
% del total 28,3% 50,0% 20,0% 1,7%  100,0%
KN I —— [*]
| |IBM SPSS Statistics Processor estd listo | | |Unicnde:0N |H:259, W: 720 pt. |

L] -
200 A B A 1229
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i'fa *Resultado? [Documento7] - IBM SPSS Statistics Visor - (m] X
Archivo Editar Ver Datos Transformar Inseftar Formato  Analizar  Grificos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHERND c» FELG 25 He

;tad_otr /FORMAT=AVALUE TRABLES B
tegistro /CELLS=COUNT TOTAL

ablas cruzadas

& Tilo JCOUNT ROUND CELL

Notas /METHOD=MC CIN(99) SAMPLES (€0).

(8 Resumen de procesamiento de

(35 Tabla cruzada Gimnasia ritmica
Tablas cruzadas

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Vilido Perdido Total
M Porcentaje N Porcentaje M Forcentaje
Gimnasia ritmica 60 100,0% 0 0,0% 60 100,0%

folclérica * Estructuracion
espacio-tiempo

Tabla cruzada Gimnasia ritmica folelorica®Estructuraciéon espacio-tiempo
Estructuracidn espacio-tiempo
Casinunca  Aveces @ Casisiempre Total

Giml_wa_sia ritmica Casinunca Recuento 1 5 5 1
LR % del total 1,7% 8,3% 83%  18,3%
=5 Aveces Recuento 3 27 12 42
% del total 50% 45,0% 20,0% 70,0%
Casi siempre  Recuento 3 4 0 7
L % del total 50% 6,7% 0,0% 11,7%
Total Recuento 7 36 17 60
sbdeltotal 117%  60,0% 283%  100,0%

-
IBM SPSS Statistics Processor esti listo rl_ Unicode:ON [H: 259, W: 653 pt. |

2
Mayorm. nublado
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Anexo 6. Prueba estadistica de hipétesis

ﬁ'a *Resultado1 [Documento] - IBM SPSS Statistics Visor = s] X
Archivo Editar Ver Datos Transformar |Insertar Formato Analizar Graficos Utilidades  Ampliaciones Ventana Ayuda

SHeR NM e~ AELE 26 He

B B Rg.ullado Maximo =
= Registro i
&--{E] Explorar Rango
L Rango intercuartil
= Asimetria -,046 309
+—[[f Conjunto de datos Curtosis 457 608
------- (3 Resumen de proc = :
_.@ Descriptivos Motricidad gruesa _Medla 3,05 069
....... (5 Pruebas de norm: 95% de intervalo de ) Limite inferior 2,91
= El Gimnasia ritmica* confianza para la media Limite superior 319
------ Titulo -
L Gréfico de tal Media recortada al 5% 3,06
...... (73 GréficoQ-Qn _Mediana 3,00
({1 Grafico Q-Qn Varianza 286
g Qﬂllh@ﬂgﬁagfx:sg Desviacién estandar 534
...... Titulo Minimo
-3 Gréfico de tal Maximo
| Grz:'zﬁca Q-Qn Rango
--[f1) Grafico Q-Qn : - - T
--((5) Diagramas d Rango intercuartil 0
Asimetria 053 309
Curtosis 672 608
Pruebas de normalidad
Kelmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Gimnasia ritmica 365 60 000 722 60 000
folclérica
Motricidad gruesa 371 60 ,000 709 60 ,000
a. Correccién de significacion de Lilliefors
(1§ d 1] [~]
| |IEIM SPSS Statistics Processor estd listo | | |Unicode:0N |H: 166, W: 601 pt.

22°C | sl Ta ) 4 14:12
£ Mayorm. nublado mm | Q Buscar \ \ ' 1370272024
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ﬂa *Resultado2 [Documento2] - IBM SPSS Statistics Visor - a X
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Inserfar Formato  Analizar Grificos  Utilidades  Ampliaciones Ventana Ayuda
SHEeR & @ EEY
SHH iy =~ 1 [l B = » Hle
EME[ Resultado NONPAR CORR
o ([8] Registro
i . /VARIABLES=VAR00001 VARO0004
=58 El Correlaciones no para
L+ [ Titulo /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
[ Notas /MISSING=PAIRWISE.
L-[H Correlaciones
=% Correlaciones no paramétricas
Correlaciones
Gimnasia
ritmica Motricidad
folclgrica gruesa
Rho de Spearman  Gimnasia ritmica Coeficiente de 1,000 -145
folclérica correlacion
Sig. (bilateral) . 270
g N 60 60
Motricidad gruesa Coeficiente de =145 1,000
correlacion
B Sig. (bilateral) 270
N 60 60
| ] T | I

22°C mm
EE Q, Buscar

Mayorm. nublado

IBM SPSS Statistics Processorestélisto | |  |Unicode:ON

14:27 a
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Fa *Resultaded [Documentod] - IBM SPSS Statistics Visor - o X
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Insedar Formato  Analizar  Grdficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

OHER B r» HEAH 2

= &l 'E'gtad.“ N NONPAR CORR
! egistro JVARIABLES=VAR00001 VAR00005
& {E] Correlaciones no para
Lo Titulo /PRINT=SPERRMAN TWOTARIL NOSIG
~[2 Notas /MISSING=PAIRWISE.
L+ L5 Correlaciones]
Correlaciones no paramétricas
Correlaciones
Gimnasia
ritmica Esquema
folclgrica corporal

Rho de Spearman  Gimnasia ritmica Coeficiente de 1,000 -075

folclérica correlacion
a4 Sig. (bilateral) . 569
d N 60 60
Esquema corporal Coeficiente de -075 1,000

correlacion
Sig. (bilateral) 569 .
N 60 60

[ —— I*]
[ [IBM SPSS Statistics Processor estalisto | | |Unicode:ON |H: 254, W: 645 pt.

22c R = 14:34
Mayorm. nublado mm | Q Busar & iﬁ 9 ’ 130272024 2
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T8 *Resultaded [Documentad] - IBM SPSS Statistics Visor - ) X
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Insertar Formato Analizar Graficos  Ulilidades  Ampliaciones Ventana Ayuda

SR NE o= FHELD 25

&+ {E] Resultado
[% Registro
-~ B Registro /VARIABLES=VAR0O0001 VAR0O000§
B {&] Comelaciones no para
[ _ Titulo /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
-[ Notas /HMISSING=PAIRWISE.
—[H Comelaciones

% Correlaciones no paramétricas

Correlaciones
Gimnasia
ritmica Control
folcldrica Postural
Rho de Spearman  Gimnasia ritmica Coeficiente de 1,000 A
folclérica correlacion
! Sig. (bilateral) . 192
N 60 60
Control Postural Coeficiente de AN 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 192 .
N 60 60

T¥]

7[

[1BM SPSS Statistics Processorestilisto | |  |Unicode'ON |
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IS¢y FACULTAD DE .
>\| CIENCIAS DE LA EDUCACION
G

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LOS BACHILLERES JHONATAN
EMILIO HUAMANI PALOMINO Y JHEMERLIN PEREZ NALVARTE, PARA
OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN EDUCACION FISICA.

En la ciudad de Ayacucho, siendo a horas las cuatro de la tarde, del dia lunes uno
de abril del aino dos mil veinticuatro, se reunieron en el auditorio “José Maria
Arguedas” de la Facultad de Ciencias de la Educacién, los miembros del jurado el Dr.
Victor Rall Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr.
Indalecio Mujica Bermudez y el Dr. Jaime Adrian Vargas Jeri (Miembros), bajo la
presidencia del primero de los nombrados con la finalidad de recepcionar la
sustentacion de Tesis Titulada: Gimnasia ritmica folclérica y desarrollo de
motricidad gruesa en estudiantes de la Institucion Educativa “Jesus
Nazareno”, Huancavelica - 2024, presentado por los bachilleres en Ciencias de
la Educaciéon alumnos JHONATAN EMILIO HUAMANI PALOMINO Y JHEMERLIN
PEREZ NALVARTE, para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Educacion
Fisica.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocacién del presidente
del Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por los recurrentes,
acto seguido el Presidente del Jurado invité a los aspirantes al Titulo a exponer su
tesis, finalizada la exposicién los miembros del jurado proceden a formular las
preguntas, las mismas que fueron absueltas por los sustentantes en forma
satisfactoria, a continuacién previa deliberacion en privado, han obtenido un
promedio de la nota aprobatoria de CATORCE (14).

Siendo a horas las cinco con treinta minutos de la tarde, se dio por concluido este
acto académico. En fe de lo cual firmaron los miembros del jurado el Dr. Victor Raul
Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr. Indalecio
Mujica Bermudez y el Dr. Jaime Adrian Vargas Jeri (Miembros).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 04 de abril de 2024.
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niyiﬁéi' G neenanan
Registro N° 943-2024 £ HUAMAN]

Recibo de Tesoreria N° 007-00008462
Libro N° 05, folios 17 y 18
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FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

Que de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabajos de
Investigacion de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
aprobado con la Resolucién del Consejo Universitario N2 039-2021-UNSCH-CU, a
solicitud escrita de los interesados, se ha realizado el andlisis, valoracién y
verificacién del contenido de la tesis titulada: Gimnasia ritmica folclérica y
desarrollo de motricidad gruesa en estudiantes de la Institucién
Educativa “Jesiis Nazareno”, Huancavelica-2024, presentado por los
estudiantes Jhemerlin PEREZ NALVARTE y Jhonatan Emilio HUAMANI
PALOMINO, “in depésito” en la Escuela Profesional de Educacién Fisica v
en segunda instancia “con depésito” de trabajo estédndar en la Facultad de
Ciencias de la Educacién, con resultade de informe final del software
turnitin de 20% de indice de similitud, por tanto, aprobado. Trabajo
realizado por los profesores ordinarios Dr. Indalecio MUJICA BERMUDEZ y Dr.
Oscar GUTIERREZ HUAMANI, odscritos del Departamento Académico de
Educacién y Ciencias Humanas.

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de la
primera y segunda instancia, designados con la Resolucién de Consejo de Facultad
N2 003-2021-FCE-CF, Resolucién Decanal N2 020-2021-FCE-D y avalado por el
director de la Escuela Profesional de Educacién Fisica, se expide la presente
constancia para los fines que estimen conveniente, a peticién de parte con solicitud
de fecha 20 de agosto de 2024 y boletas de venta electrénica N2 10-00017290 y
10-00017291.

Se anexan el resultado final del reporte del software turnitin en cinco folios.

Ayacucho, 04 de setiembre de 2024

c.c.: Archivo % = SAN CRISTORN
VRTH/mqa ,,‘:“‘ “ACULTAD DE / Y
777

AT

FACULTAD DE CIENCIAS

DE LA EDUCACION
Ciudad Universitaria S/N
Teléfono: (066) 317717
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