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Resumen

El objetivo del trabajo fue determinar la influencia de las danzas circulares en disminucién de
la violencia escolar en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa
“Sefior de los Milagros” de San Miguel/ La Mar, 2024. La metodologia empleada fue
cuantitativa, tipo aplicada, nivel explicativo, método hipotético deductivo y disefio cuasi
experimental. La poblacion fueron 250 estudiantes de la Institucion Educativa “Sefior de los
Milagros”. La muestra estuvo conformada por dos grupos de 26 estudiantes cada uno (control
y experimental) a través de un muestreo no probabilistico por conveniencia. Se empleé el
CUVE-ESO para evaluar la violencia escolar en dos momentos (pre y post test) previamente
revalidados y confiables en nuestro contexto. Los resultados demuestran que en el pretest
del grupo control el 84,6% tuvo pocas veces violencia escolar, el 11,5% nunca y el 3,8%
algunas veces. El grupo experimental en el pre test el 42,3% pocas veces y el 57,7% nunca
tuvo violencia escolar. En cuanto al post test del grupo control se observa al 92,4% pocas
veces y 3,8% nunca tuvo violencia escolar; mientras que en el postest del grupo experimental
el 80,8% redujo a nunca y el 19,2% tuvo pocas veces. Concluyendo a que las danzas

circulares tienen influencia significativa en la disminucién de la violencia escolar.

Palabras clave: Violencia, disrupcion, violencia fisica, violencia verbal.



Abstract

The objective of this study was to determine the influence of circle dances in reducing school
violence among third-year secondary school students at the “Sefior de los Milagros”
Educational Institution in San Miguel/La Mar, 2024. The methodology used was quantitative,
applied type, explanatory level, hypothetical-deductive method, and quasi-experimental
design. The population consisted of 250 students from the “Sefior de los Milagros” Educational
Institution. The sample consisted of two groups of 26 students each (control and experimental)
through non-probability convenience sampling. The CUVE-ESO was used to assess school
violence at two previously validated and reliable moments (pre- and post-test) in our context.
The results show that in the pretest of the control group, 84.6% rarely experienced school
violence, 11.5% never, and 3.8% sometimes. In the experimental group, 42.3% experienced
school violence infrequently and 57.7% never in the pre-test. The control group’s postest
showed that 92.4% experienced school violence infrequently and 3.8% never in the control
group; while in the post-test, 80.8% of the experimental group experienced school violence
infrequently and 19.2% in the control group experienced school violence infrequently. It is

concluded that circle dances have a significant influence on reducing school violence.

Keywords: Violence, disruption, physical violence, verbal violence.



Introduccioén

La violencia escolar (V.E.) se ha transformado en uno de los desafios mas compleja y latente
del sistema educativo mundial contemporaneo; problematica de trasciende las fronteras
geogréficas y econdémicas sin discriminar instituciones educativas estatales o particulares.
Las manifestaciones son desde las verbales, acoso, violencia fisica hasta la exclusion social,
deteriorando el clima de convivencia en las instituciones educativas e impactan fuertemente
en el desarrollo socioemocional, en la autoestima y en el rendimiento académico de os
estudiantes afectados. Frente a esta problemética, se hace necesario plantear estrategias
gue busquen regular y manejar la violencia escolar, no solo con acciones punitivas ante los
estudiantes que estén involucrados, sino abordar efectivamente la raiz del problema

propiciando habilidades prosociales, la empatia y la cooperacion entre estudiantes.

En este contexto escolar, las danzas circulares surgen como una poderosa estrategia
pedagogica y social, para evitar y el manejo de la violencia escolar. Esta actividad, es
proveniente de tradiciones ancestrales de diferentes culturas, las danzas circulares se
caracterizan por ser inclusivas y tener una estructura no competitiva, en el que un grupo de
personas se mueve como un todo o unidad cohesionada, siguiendo patrones simples y en
forma repetida. En contextos diversos al escolar, estas practicas artisticas promueven valores
como la armonia social, conexion no verbal, respeto al compariero, control del cuerpo y el

ritmo de uno mismo y de los demds, y un sentido fuerte de pertenencia.

Esta investigacion demuestra la influencia de un programa estructurado de danzas circulares
en la reduccion de los indices de violencia escolar en escolares del tercer afio de educacion
secundaria de la I.E. “Sefior de los Milagros”. Parimos de la hipétesis de que la participacion
regular en estas danzas puede actuar como un factor protector, fortaleciendo la inteligencia
interpersonal, reduciendo la imposibilidad y construyendo canales de comunicacion adecuada

entre compafieros de estudio.

La metodologia fue cuantitativa, y de disefio cuasi experimental, con la finalidad de

experimentar en el grupo experimental las danzas circulares y observar su influencia en la



reduccion de los indices de violencia escolar y comparar los resultados post test con el grupo
control. La presente tesis evidencia empiricamente la influencia de la intervencion de un
programa de danzas circulares como una estrategia segura y pacifica para el manejo de la

violencia escolar.

El trabajo presenta la siguiente estructura, en el capitulo | se presenta el planteamiento del
problema, describiendo la situacion problematica, formulacion del problema y objetivos. En el
capitulo 1l, del marco tedrico, se profundiza el estudio de las danzas circulares y la violencia
escolar, luego se presenta la metodologia en el tercer capitulo. En el capitulo IV, se presentan
los resultados y la discusién de resultado; para finalmente visualizar las conclusiones y

recomendaciones.

La autora



I. Planteamiento del problema
1.1 Descripcién de la situacion problemética

Nuestra sociedad cada vez se torna mas cadtica, el individualismo, la indiferencia, intolerancia
y la discriminacién son detonantes de una problemética creciente como es la violencia social,
que se va extendiendo a las instituciones educativas. Asi se reporta que, “entre el 2013 y el
2017 se registraron 11,298 casos, de los cuales el 87% ocurrio en colegios publicos, mientras
que el 13% en privados; el 57% de casos mas frecuentes en el nivel secundario” (Fernandez,

2017, p.1).

La violencia escolar (V.E.) es un fendmeno social que se presenta en la actualidad en las
instituciones educativas a nivel mundial, es entendida como cualquier forma de agresion
verbal, fisica, psicoldgica o social dentro del entorno educativo. Esta problematica representa
un desafio critico para los sistemas educativos y la salud mental de los estudiantes. Es
necesario que cada institucion educativa enfrente la violencia escolar firmeza vy
pedagodgicamente. La paz se construye temprano en jévenes por medio de una educacion de

calidad asegurando el desarrollo pleno de la autoestima (Abramovay & Rua, 2003).

Los reportes de la V.E. registrado en el Perd, se mencionan que 6,235 casos fueron de
violencia fisica; 5,594 violencia verbal; 4,238 violencia psicolégica; 1,435 violencia sexual,
437 violencia por internet/ celular; 228 fue hurto y 91 casos con armas (Fernandez, 2017).
Problematica que no sélo se presentan en las capitales de los departamentos peruanos, sino

también en las diferentes localidades peruanas.

La V.E. enlas instituciones educativas secundarias es un fenémeno muy complejo, que puede
manifestarse en una agresion fisica, agresion verbal, agresion psicol6gica o social entre pares
de estudiantes. Este problema afecta al bienestar de los actores educativos en el bienestar
emocional, el rendimiento académico, asi como en al clima escolar. Algunas se las formas
de manifestacién son el bullying (que estan cargados de intimidacion, burlas, exclusién social

o difusidn de rumores); el ciberacoso (realizado en las redes sociales y plataformas digitales,



hostigando y humillando a las victimas); la violencia fisica (caracterizado por golpes o dafios
a las pertenencias); la discriminacién (por aspectos de etnia, orientacion sexual,
discapacidad, género o condicidbn socioecondmica); y la violencia estructural (desde las
politicas, desigualdades institucionales o la normalizacion de la agresion). La violencia esta
cada vez mas enraizada en la sociedad. Los periédicos estan llenos de reportes sobre los
casos en que los jévenes estan envueltos en crimenes, y el ambiente escolar no esta libre de

este problema (Sobreira, 2011).

La UNESCO (2017) sefiala que un informe del afio 2012, del representante de la Secretaria
de la Violencia contra los Nifios, que mas de mil millones de nifios en todo el mundo asisten
a las escuelas y muchos de ellos estan expuestos al acoso, violencia verbal, violencia
psicoldgica, violencia sexual y de género, castigos corporales y otras formas de violencia por
sus propios compafieros. El contexto escolar ha ido sufriendo cambios con el incremento de
la delincuencia social, el confort de tecnologias, malas politicas sociales, etc. que repercuten

en los estudiantes.

La V.E. en las Ultimas décadas ha creado interés en la poblacion y esta presente en todas las
sociedades; afectando a un considerable numero de escolares, manifestandose en formas
muy peculiares y siendo perjudicial tanto para aquellos individuos que son objeto de ella;
como victima o efectuandola como agresor. Hasta hace unos afios atras varias de las
acciones que realizan diariamente los estudiantes no se consideraban como actos violentos,
tal como lo presenta la UNESCO (2023) que cerca de cada tres estudiantes (32%) fue
intimidado por sus compafieros una vez en el Ultimo mes y existe una proporcién similar en
cuanto a la violencia fisica. La apariencia es la causa mas comun de intimidacion, segunda

por la raza la nacionalidad y el colar de la piel.

Los paises Latinoamericanos no prestaban atencion a las conductas agresivas de los
escolares. En la actualidad es considerado como una problemética que poco a poco se esta
reconociendo en los ambientes educativos; por ello, es de sumo interés la necesidad de

conocer lo que esta ocurriendo y hacer algo en relacién a ello. “La publicacién presenta los



datos mas actualizados y completos sobre la violencia y el acoso escolares, analizando la
prevalenciay las tendencias mundiales y regionales, la naturaleza y el impacto de la cuestion,

y las respuestas nacionales satisfactorias” (UNESCO, 2023).

La V.E. se ha masificado en el mundo en todos sus estratos sociales, siendo el uso
premeditado del poder y la fuerza fisica contra otra persona o0 grupo, con resultados
perjudiciales para las victimas. La violencia abarca mucho més que los golpes o los insultos;
implican también cualquier forma de menoscabo hacia la valoracion personal y el bienestar
emocional de las personas, dejando secuelas aun mas profundas en quien la padece. “...los
problemas de salud mental son, muchas veces, consecuencias de actos de violencia contra
la persona afectada, en su mayoria mujeres abusadas por sus parejas, nifios maltratados, las
victimas de abuso sexual, todos los cuales tienen un mayor riesgo de sufrir depresion,

ansiedad, trastornos de estrés postraumatico o conductas suicidas (Sarabia, 2018, p.2).

“El 66,2% de la poblacion de 9 a 11 afios de edad sufrio violencia psicolégica y/o fisica en el
entorno escolar, alguna vez en su vida” (INEI, 2020, p. 1). Asi mismo, entre los 12 a 17 afios,
“el 68,5% de la poblacion 12 a 17 afios de edad sufrié violencia psicoldgica y/o fisica en el
entorno escolar, alguna vez en su vida. Por tipo de violencia, el 41,0% de este grupo
poblacional sufrié violencia psicologica, el 24,6% violencia fisica y psicolégica y, el 2,9% de

violencia fisica” (INEI, 2020, p. 1).

De acuerdo al MINEDU (2019) la violencia escolar a nivel nacional se registré que en las
instituciones publicas existe el 83% de incidencias que en las privadas (17%), con mayor
frecuencia en el nivel primario (54%) (Bonilla y otros, 2020). Las instituciones educativas “no
esta exento de situaciones que pueden poner en riesgo la integridad y el bienestar de los
estudiantes, generando vulnerabilidad que impacta en su salud mental, emocional y social
(Alvarez, 2023, p. 1). El Per( y nuestra regién no son ajenos a esta problematica que afecta
a los escolares en los diferentes niveles. “Minedu reporté mas de 19 mil casos de violencia
escolar en 2024" (Marifios, 2025, p.1). Existe la plataforma SiseVe en donde se puede

reportar los casos de violencias escolar, a través se van registrando los casos de V.E.



La violencia de tipo fisico abarca acciones como propinar golpes, patadas, empujones o
causar heridas mediante armas u otros elementos. Por otro lado, la violencia de caracter
psicolégico se manifiesta a través del maltrato verbal, que incluye ofensas, humillaciones,
menosprecios, actitudes de intolerancia, burlas en publico, amenazas de abandono vy gritos.
Ambas modalidades de agresion dentro del &mbito escolar generan cuadros depresivos en
guienes las padecen y, en situaciones limite, pueden llevar al suicidio. En ese sentido,
actualmente existen varias razones por lo que los estudiantes pueden afrontar desafios en
sus relaciones interpersonales, entre eso problemas podemos citar el uso excesivo de las
tecnologias, redes sociales y presiones en linea, agenda sobrecargada de los padres, exceso
de actividades escolares, cambios en la dinamica familiar, falta de espacios y programas para

los juegos y deporte, falta de habilidades sociales, entre otras (De Souza, 2024).

Existen normas con el fin de “ofrecer a las escuelas los procedimientos para una atencion
oportuna, efectiva y reparadora de las situaciones de violencia y acoso que pudieran
presentarse en las instituciones” (MINEDU, 2017, p. 3). Se puede precisar: Protocolo 1:
violencia psicologica y fisica (sin lesiones), protocolo 2: violencia sexual y fisica (con lesiones
y/o armas), protocolo 4: violencia fisica y protocolo 5: violencia sexual. Ciertamente, son
normativas que muchas veces so6lo queda en ese plano, se hace importante desde la practica

pedagdgica, lanzar nuevas alternativas para erradicar la violencia escolar.

Las danzas circulares son formas ancestrales de expresion artistica y cultural que se
caracterizan por la participacion de movimientos corporales al ritmo de la musica en circulos
de todos los participantes. Esta actividad constituye un potencial para reorientar la conducta
social de los escolares, por lo que se pretende emplear como una estrategia contra la
violencia escolar. Porque no solo tienen un valor estético, sino que cuenta con un profundo
significado social, espiritual y comunitario. “No se trata simplemente de un circulo, sino de un
espacio sagrado donde se crea una energia nueva y activa mediante la union de varias partes

interactivas” (Stroman, 2023, p. 1).



1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢En qué medida la aplicaciéon de las danzas circulares influye en la disminucién de la
violencia escolar en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa

“Sefior de los Milagros” San Miguel/La Mar, 20247

1.2.2 Problemas especificos

PEL. ¢ En qué medida la aplicaciéon de las danzas circulares influye en la disminucion de la
violencia verbal del alumno hacia alumno los estudiantes del tercer afio de secundaria

de la Institucién Educativa “Sefior de los Milagros” San Miguel/La Mar, 20247

PE2. ¢ En qué medida la aplicacién de las danzas circulares influye en la disminucién de la
violencia verbal del alumno hacia el profesor en los estudiantes del tercer afio de
secundaria de la Institucion Educativa “Sefior de los Milagros” San Miguel/La Mar,

20247

PE3. ¢ En qué medida la aplicacién de las danzas circulares influye en la disminucién de la
violencia fisica directa y amenazas en los estudiantes del tercer afio de secundaria de

la Institucion Educativa “Sefior de los Milagros” San Miguel/La Mar, 20247

PE4. ¢ En qué medida la aplicaciéon de las danzas circulares influye en la disminucion de la
violencia indirecta por parte de los estudiantes del tercer afio de secundaria de la

Institucion Educativa “Sefior de los Milagros” San Miguel/La Mar, 2024?

PES5. ¢En qué medida la aplicacién de las danzas circulares influye en la disminucién de la
exclusion social en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion

Educativa “Sefior de los Milagros” San Miguel/La Mar, 20247

PE6. ¢ En qué medida la aplicaciéon de las danzas circulares influye en la disminucion de la

violencia a través de la tecnologia de la informacion y de la comunicacién en los
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estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa “Sefior de los

Milagros” San Miguel/La Mar, 20247

PE7. ¢ En qué medida la aplicaciéon de las danzas circulares influye en la disminucion de la
disrupcién en el aula en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucién

Educativa “Sefior de los Milagros” San Miguel/La Mar, 2024?

PE8. ¢En qué medida la aplicacién de las danzas circulares influye en la disminucién de la
violencia del profesorado hacia los estudiantes del tercer afio de secundaria de la

Institucion Educativa “Sefior de los Milagros” San Miguel/La Mar, 2024
1.3 Formulacion de objetivos
1.3.1 Obijetivo General

Determinar la influencia de las danzas circulares en disminucién de la violencia escolar en los
estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa “Sefior de los Milagros”

de San Miguel/La Mar, 2024.
1.3.2 Objetivos Especificos

OEL. Identificar en qué medida la aplicacion de las danzas circulares influye en la disminucion
de la violencia verbal del alumno hacia alumno los estudiantes del tercer afio de

secundaria de la Institucion Educativa “Sefor de los Milagros” San Miguel/la Mar, 2024

OE2. Identificar en qué medida la aplicacion de las danzas circulares influye en la disminucion
de la violencia verbal del alumno hacia el profesor en los estudiantes del tercer afio
de secundaria de la Institucion Educativa “Sefior de los Milagros” San Miguel/la Mar,

2024.

OES3. Identificar en qué medida la aplicacion de las danzas circulares influye en la disminucion
de la violencia fisica directa y amenazas en los estudiantes del tercer afio de
secundaria de la Institucion Educativa “Sefior de los Milagros” San Miguel/la Mar,

2024.



11

OEA4. Identificar en qué medida la aplicacion de las danzas circulares influye en la disminucién
de la violencia indirecta por parte de los estudiantes del tercer afio de secundaria de

la Institucion Educativa “Sefior de los Milagros” San Miguel/la Mar, 2024.

OES. Identificar en qué medida la aplicacion de las danzas circulares influye en la disminucién
de la exclusién social en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucién

Educativa “Sefior de los Milagros” San Miguel/la Mar, 2024.

OES®. Identificar en qué medida la aplicacion de las danzas circulares influye en la disminucion
de la violencia a través de la tecnologia de la informacion y de la comunicacion en los
estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa “Sefior de los

Milagros” San Miguel/la Mar, 2024.

OE?7. Identificar en qué medida la aplicacion de las danzas circulares influye en la disminucién
de la disrupcion en el aula en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la

Institucion Educativa “Sefior de los Milagros” San Miguel/la Mar, 2024.

OES8. Identificar en qué medida la aplicacion de las danzas circulares influye en la disminucion
de la violencia del profesorado hacia los estudiantes del tercer afio de secundaria de

la Institucion Educativa “Sefior de los Milagros” San Miguel/la Mar, 2024.

1.4 Justificacion
Justificacion tedrica
Las danzas circulares tienen un sustento histérico y teérico aparecido en rituales de cuto a
las estrellas, mitolégicas y religiosas. “No se trata sélo de la precision de la forma y el ritmo,
sino también de estar centrado en uno mismo. Esto evoca un sentimiento de grandeza y de
celebracion de la vida” (Stroman, 2023, p. 1). Emplear el valor de las danzas circulares en el
manejo de la violencia escolar, significa tomar en cuenta el impacto en la cohesién social y la

relevancia cultural de esta actividad, como una estrategia pedagdgica.

La investigaciobn brinda aporte a nivel teorico, ya que contribuye en profundizar el

conocimiento de los agentes educativos sobre las danzas circulares y su influencia en la
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regulacién de violencia en la escuela; asi como en otras esferas de la vida de los estudiantes.
El valor fundamental de este estudio reside en haber podido confirmar la veracidad de las
suposiciones iniciales formuladas. Los hallazgos de esta indagacién aportaran herramientas
valiosas para fortalecimiento de la convivencia entre los miembros de la comunidad escolar,
resultando especialmente Gtiles para el departamento de orientacion estudiantil. Esto facilitara

el disefio de acciones pedagdgicas orientadas a optimizar la interaccion entre los estudiantes.

Justificacién practica

La investigacion se justifica porque los resultados permiten visualizar la intervencion de las
danzas como una estrategia para controlar la V.E. y la mejora de las relaciones entre pares
escolares, del mismo modo permite desarrollar habilidades sociales. Este estudio orienta al
profesorado hacia el disefio de enfoques educativos que favorezcan un mejor vinculo entre
los alumnos; estableciendo normas de convivencia elaborados participativamente,
propiciando la autoestima del adolescente y habilidades socioemocionales para enfrentar
retos de la coyuntura actual.

Justificacion metodolégica

A nivel metodolégico la investigacion, se justifica al emplear los parametros de un estudio
cuantitativo de nivel experimental. Buscara indagar la influencia de las danzas circulares en
la naturaleza del fendbmeno objeto de estudio social (violencia escolar), fundamentandolo en
el diagndstico y reconocimiento de la realidad propia del contexto de investigacion,
implementando un programa dinamico e innovador en base a las danzas circulares como un

plan de accién con sus respectivas evaluaciones de factibilidad y ejecucion.
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ll. MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes

Internacionales

Castillo y otros (2021) realizaron un estudio en Venezuela, titulado “La danza y la muasica para
la prevencion del acoso escolar en educacion basica: Una experiencia desde la investigacion
accion”. El objetivo fue valorar la danza y la masica como estrategias pedagdgicas para la
prevencion del acoso escolar en una escuela publica venezolana. Fue una investigacion
cualitativa, investigacion accion educativa. Las técnicas utilizadas fueron la entrevista
semiestructurada, el cuestionario, la observacién y estrategias pedagogias artisticas. La
poblacion estuvo conformada por 43 alumnos, 04 docente (4° y 5° grado). Las estas
actividades artisticas utilizadas estaban impregnadas de mensajes para la prevencion del
acoso escolar y con ellas la poblacion llega a reconocer que se debe impulsar el cambio
social. Las reflexiones en este estudio permiten sefialar que la educacion es una herramienta
para la prevencion de la violencia utilizando estrategias pedagdgicas artisticas. Por otro lado,
se presenta un modelo tedrico explicativo para la violencia. La diferenciacién interpersonal
subjetiva determina el estado de vulnerabilidad. Las inequidades ecoldgicas determinan el
nivel de violencia (potencial y manifiesta) entre los conglomerados sociales. Se realiza una
aproximacion para prevencion de la violencia, relacionados con tres constructos: el primero,
el estado de vulnerabilidad de un alumno o grupo de alumno, el segundo, del proceso de
dominacién y de luchas territoriales y el tercero, el resultado valorativo de la diferenciacion
interpersonal subjetiva. Concluyen sefalando que “debemos prevenir y activar proceso que
mitigue y busque hacerla desaparecer. Para ello se requiere intervenir en las inquietudes y
desigualdades sociales (reales o percibidas), se necesita potenciar el empoderamiento,

favorecer la autodefensa de las potenciales personas vulnerables” (p.49)

De Souza (2024) en la tesis titulada: “A dancas circulares como proposta nas aulas de

educacao fisica para melhora da convivencai entre escolares. A danc¢a do povo da escola no
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desenvolvimento da convivencia pds-periodo de isolamento social” un estudio realizado en
Presidente Prudente — Sao Paulo. Tuvo como objetivo estudiar la Danza Circular para los
primeros afos de la Escuela Primaria (quinto afio) con el proposito de estimular la afectividad,
cooperacion, compartir, alegria, con el objetivo de potenciar la interaccion social entre
escolares y profesores en el entorno escolar. Utilizé en enfoque mixto, de caracter pragméatico
triangular concomitante. El instrumento empleado fue un cuestionario de autoestima con
preguntas cerradas y observacion participante, diario de campo, registro de emociones y
registro de audiovisuales y fotograficos. El trabajo fue aprobado por el comité de ética. Los
participantes fueron estudiantes matriculados en el 5° grado, con 10 afios de edad del
Municipio de Hortolandia, del estado de S&o Paulo. Los resultados cuantitativos mostraron
diferencias significativas en dos momentos en la experimentacion de la danza circular 1y en
la danza circular 2, produciéndose una mejora en la autoestima en el transcurso de las clases.
En los resultados cualitativos, los relatos del diario de campo apuntan una mejora después
del experimento en tres clases de danza circular, considerando el grupo todo, asi como
separado por sexo, indicando que en los varones hubo mayor mejora de la autoestima. Las
ocho clases vivenciadas se observé las emociones positivas. Concluyeron que las danzas
circulares promovieron en los estudiantes el aumento en la responsabilidad, en la cooperacion
y en la camaraderia, consecuentemente mejoraron la convivencia social entre los estudiantes

y los profesores.

Castillo-Retamal y otros (2025) en la regién centro sur de Chile en el trabajo titulado:
“Profesores de educacion fisica y violencia escolar: una mirada desde las aulas” con el
objetivo de “conocer la percepcion de los docentes de Educacion Fisica de una region del
centro sur de Chile frente a episodios de violencia fisica en el territorio escolar”. Se empleo
un enfoque de tipo cualitativo, recurriendo al uso de la entrevista con un formato
semiestructurado como instrumento de recoleccion de informacion Utilizaron la metodologia
cualitativa, aplicando la técnica de entrevista semiestructurada Utilizaron la metodologia

cualitativa, aplicando la técnica de entrevista semiestructurada. Para la obtencion de
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informacion de los profesores sobre la violencia escolar. La muestra fueron ocho docentes de
educacion fisica de tres centros educativos. Como resultado se precisa que del total de
entrevistados manifestaron que no recibieron informacién en su formacion profesional de la
violencia en el ambito de la escuela, y escasa formacion para intervenir en situaciones de
violencia. Concluyeron que se debe implementar en el curriculo de formacion inicial docente,
los conceptos y acciones a tomar en cuenta en torno a la violencia para una mejor

intervencion.

Sobreira (2011), en su tesis: “As dancas circulares como prevencao e combate ao bullying”
tuvo como objetivo analizar la utilizacion de las danzas circulares para la prevencion y
combate al bullying en el ambiente escolar. La metodologia empleada fue bibliogréafica y
cuantitativa. Las evidencias fueron recolectadas con cuestionarios y entrevistas después de
vivenciar las danzas circulares durante la clase. Los resultados demuestran al 73,9% de
escolares gustan de la experiencia de las danzas circulares. El 64,5% de estudiantes
sefalaron que el uso de danzas circulares sirve para la prevencion del bullying. Del mismo
modo el 47,7% de estudiantes declararon haber sufrido del bullying. Las conclusiones,
sugieren que la practica de las danzas circulares sea incorporada en la rutina escolar para
observar efectos en la diminucion de la violencia. Los estudiantes demostraron interés por las

danzas y explicaron aceptar el uso de la misma para la disminucion de la violencia escolar.

Palomeque y otros (2025) en el trabajo titulado: “La violencia escolar y el rol del docente”,
tuvo como objetivo reflexionar sobre el rol del docente en “la prevencién de la violencia
escolar”, para ello se busco6 analizar desde las aportaciones realizadas de muchos autores
en lo referente al desarrollo de las relaciones interpersonales complejas en el aula y como
debe de intervenir el docente. Emple6 una metodologia de revision bibliografica, con enfoque
cualitativo de alcance descriptivo, considerando diferentes bases de datos. Los aportes
implican detectar y caracterizar el tipo de violencia escolar, la forma en como se generan los
conflictos en las aulas y los efectos que produce sobre los estudiantes que son victimas.

Ademas, aunque se detecté diversas estrategias para reducir los casos de violencia, no fue
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lo suficientemente efectivos para erradicar este tipo de conductas que afectan negativamente
a las victimas en el ambiente escolar. Concluyeron en dar importancia a ampliar los andlisis
de esta problemética para disefiar otras estrategias basadas en el dialogo y la meditacion

para la prevencién de la violencia escolar.

Nacionales

Romero y otros (2025) en un estudio titulado: “Violencia escolar en adolescentes de una
institucion educativa de secundaria en Perd”. Se optd por un disefio de investigacion de corte
cuantitativo de tipo no experimental, con alcance descriptivo y correlacional. La poblacion
participante estuvo conformada por 681 estudiantes de primero a cuarto afio de educacion
secundaria, de los cuales el 46% eran hombres y el 54% mujeres, con edades comprendidas
entre los 12 y 15 afios. La seleccion de los participantes se realiz6 mediante un muestreo de
tipo intencional. Como instrumento de medicién se aplico el “Cuestionario de convivencia
escolar para la no violencia” (CENVI), el cual evalla cinco areas: agresiones fisicas,
agresiones verbales, exclusién social, violencia a través de medios digitales y relaciones entre
docente y alumno. Loa hallazgos obtenidos indican que un 69.9% del estudiantado percibe
un nivel bajo de violencia escolar, un 27.2% reporta un nivel intermedio y Gnicamente un 2.9%
manifiesta un nivel elevado. Las manifestaciones mas frecuentes corresponden a la agresion
verbal y al aislamiento social, siendo mas notorias entre los alumnos de segundo y tercer
grado. Concluyeron con “la necesidad de implementar estrategias de prevencion y programas
de intervencion focalizados en los grados mas vulnerables para mejorar la convivencia

escolar”.

Mendoza-Huachani y Turpo-Gebera (2025) en la tesis titulada: “Artes plasticas para la
sensibilizacién y prevencion de la violencia escolar: Un estudio de caso en Arequipa (Peru)”
tuvo como objetivo fortalecer la convivencia pacifica en una institucion educativa de la ciudad
de Arequipa, con un programa de estimulacién de valores, necesidades y potencialidades
desde el &mbito artistico. Utilizaron una investigacion de tipo experimental con un enfoque

cualitativo de investigacion, abordando las formas de comprension y traduccién de los
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lenguajes artisticos a través de un acercamiento analiticos con los jovenes. Los resultados
gue presentaron luego de poner en marcha el Proyecto de Escuela Creadora y Artistica, cuyo
objetivo fue desarrollar en el estudiante competencias pedagogicas, afectivas y relaciones
mediante el uso de las artes plasticas y estrategias pedagdgicas, con el fin de advertir y
erradicar la violencia escolar. La conclusién a que arribaron fue que las artes plasticas
contribuyen a “la prevencion de la violencia escolar” al integrar factores que favorecen una

educacioén de calidad y promueven la armonia relacional dentro del espacio educativo.

Garragate y Lopez (2019) en la tesis titulada: “Taller de danzas para disminuir la agresividad
en nifios de 4 afios de la IE N° 253 — Huancayo”. La investigacion se propuso como finalidad
principal evaluar cémo el taller de danza incidié en la reduccion de conductas agresivas entre
infantes de 4 afios. Se empled una metodologia de tipo aplicada, con un enfoque tecnologico
y un disefio experimental de caracter cuasi-experimental. Como herramienta de medicion se
utilizé una guia de observacion basada en la escala de agresividad. La poblacién estudiada
estuvo compuesta por 69 nifios y nifias de 4 afios, seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia. En la fase previa a la intervencion, los resultados indicaron
gue, en el grupo de control, el 34,8% presentaba un nivel alto de agresividad y el 65,2% uno
bajo; mientras que en el grupo experimental, la totalidad (100%) se ubicaba en el nivel alto.
Tras la aplicacion del taller, el grupo de control mostré un 34,8% en el nivel bajo y un 65,2%
en el alto; en cambio, en el grupo experimental, el 78,27% alcanzo un nivel bajo, y Gnicamente
el 21,73% permanecié en el nivel alto. Se concluyd, por tanto, que el taller de danza ejercio
un efecto significativo en la disminucion de la agresividad en los nifios de 4 afos

pertenecientes a la IE N.° 253 de Huancayo.

Vasquez & Prieto (2024) en la tesis titulada: “Talleres de danza como estrategia para la
disminucion de agresividad en nifios de 5 afios de la I.E Cecilia Tupac Amaru, Cusco — 2022",
tuvo como objetivo determinar la relacion entre el taller de danza y la disminucion de
agresividad en los nifios de 5 afios. Se opt6 por un disefio metodolégico de corte cuantitativo,

de caracter aplicado y alcance explicativo, bajo un esquema preexperimental. La intervencién
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se llevdé a cabo con 27 infantes de 5 afios pertenecientes a la institucion educativa
mencionada. Los hallazgos evidencian que la implementacion de talleres basados en danza
logré atenuar los niveles de conducta agresiva en los participantes del grupo sometido a la
experiencia. Al inicio del estudio, el 55,6% (15 niflos) manifestaba un grado alto de
agresividad, el 37,0% (10 nifios) se situaba en un rango medio, mientras que el 7,4% restante
presentaba un nivel bajo. Una vez finalizadas las sesiones, se constatd una notable
reduccion: anicamente el 18,5% permanecio en el nivel medio, y el 81,5% descendio al nivel
bajo. En consecuencia, los autores infieren que la propuesta de danza generd efectos
positivos y estadisticamente relevantes en la disminucion de la agresividad entre los nifios de

5 afios de la IE Cecilia Tapac Amaru, en Cusco.

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Danzas circulares

Las danzas circulares son un conjunto de movimientos sincronizados entre todos los
participantes, es una forma ancestral de expresion artistica y cultura que se caracteriza por
la disposicion de los participantes en circulos mientras realizan movimientos coordinados al
ritmo de la muasica. Estas danzas representan la conexion entre el ser humano y lo magico
divino con armonia y unién grupal. La danza circular puede ser una forma de atenuar la
violencia escolar, porque permite la convivencia y el aprecio al otro, contacto visual y lectura

de gestos que transmiten emociones (De Souza, 2024)

La danza circular por sus particularidades es una actividad que da oportunidad a los
estudiantes los aprendizajes y saberes culturales, a partir de la ludica y creatividad presente
en la danza. La danza circular tiene simplicidad en su totalidad, aspecto fisico, psicoldgico y
social. El lenguaje del movimiento corporal es el arte, que nace del silencio, que es la
meditacion y oracion, para transferirse a una forma cinética como una metamorfosis invisible.
Las personas se encuentran en el circulo, se observan. Ellos no necesitan de espectadores,
ni tampoco cuentan con ello. Luego del reconocimiento del fondo religioso y ritual de la danza,

esa comprension va quedando mas interiorizada (Wosien, 2000).
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Caracterizado por ser vasto y diverso, el repertorio de danza circular incluye danzas
tradicionales de diferentes paises y culturas, ademés coreografias contemporaneas. Los
participantes de dan las manos en un circulo y repiten patrones de pasos, siguiendo el ritmo

de la musica de la danza especifica (Borges y Cox, 2018)

La danza

Analizar desde la antropologia la danza permite reconocer cdmo son las personas, cuales
son las ideas, creencias, simbologias; cdmo conceptlan su corporeidad y “qué lugar ocupan
en sus vidas el sexo, la muerte, el amor o el poder”. Respondiendo a necesidades humanas
de crear y expresar una seri de imagenes y percepciones con su cuerpo. El baile asume una
accion expresiva cargada de sentido y expresiéon de la vida, pensamientos, saberes

antepasados o la expresion de una necesidad ludica (Ochoa, 2006).

Junto a las demas inteligencias “existe una inteligencia corporal o cinestésica, que puede
definir como la habilidad para controlar los propios movimientos corporales y manipular
objetos con cierta mafa... transformando una imagen visual dinAmica o ciertas érdenes

sonoras en una accion fisica” (Sanz, 2011, p.11).

Los jovenes encuentran en el baile el conductor de suefios, sentimientos y emociones,
posibilitando el reencuentro con el proyecto tangible, no lejano ni ausente de la realidad
(Murcia & Jaramillo, 2008). “El baile y el canto ponian de manifiesto la buena forma fisica, la

coordinacion, la fuerza y la salud” (Sanz, 2011, p.11).

En los adultos mayores con el baile se mantienen activados fisicamente: creandoles
sentimientos de mejora en la salud mental y fisica. La danza es considerada “una actividad
de placer” y les permite mantener su vitalidad. La danza constituye un vehiculo de
reconocimiento e identidad dentro de una comunidad. Asi los “valores positivos de una cultura
dotan a los grupos y comunidades de los recursos para su legitimacion, mas alla de sus
actividades y como medio para el cumplimiento de la funcién social de su sistema de

creencias basicas generales” (Pardo, 1999, p.73)
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Las danzas son formas de transmision de las funciones sociales y las condiciones
emocionales, son los compendios que dan sentido al aspecto social e histérico de las
representaciones. Estas condiciones son conseguidas solamente en ambitos grupales y
colectivos, es decir en circunstancias que retnen a colectivos. Asi el grupo o colectivo obtiene
presencia y fuerza al momento de reconfigurar la representacion social de la danza (Pardo,
1999). El arte dota la adquisicion de destrezas y habilidades, asi como el desarrollo de
capacidades y valores para la vida social. “Su capacidad expresiva ofrece opciones para
evaluar criticamente al mundo circundante y desde sus contenidos y funciones favorecer la
persuasion, estimulacion participativa como la transformacién del comportamiento” (Gonzalez

y Aguero, 2023, p. 332)

La comunicacion a través del lenguaje entre los miembros de un grupo es una herramienta
con el que se identifican, aprenden, conocen y trasforman la realidad a través de la
“representacion simbolica de los actos sociales”. En el baile el grupo logra consolidarse
poderosamente. Mientras, el lenguaje “las representaciones sociales” adopta una forma
objetiva perceptible, traspasando de los dominios individuales al colectivo. Explorar las
interioridades de la danza, “es aproximarnos a la existencia del hombre y sus historias; es el
lenguaje por excelencia del movimiento corporal humano en un tiempo y espacio

determinado” (Gonzalez y Aglero, 2023, p. 333).

Origen y caracteristicas de las Danzas circulares

Las danzas circulares tienen sus raices en diversas culturas ancestrales, como es las
tradiciones indigenas de América hasta aquellas celebraciones paganas europeas. Los
inicios de este tipo de danzas se asocian a los rituales agricolas, festividades religiosas o
ceremonias de iniciacion, actuando como un simbolo universal de la vida, el ciclo natural y la
igualdad entre los participantes, donde los movimientos suelen ser repetitivos vy
sincronizados, lo que permite la f4cil inclusion de personas de todas las edades y niveles de

habilidad.
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Un aspecto a resaltar de las danzas circulares es la capacidad para general un sentido de
comunidad y pertenencia, al moverse en circulo, los participantes experimentan una
sensacion de pertenencia y conexién mutua. Estas danzas promueven la empatia y el trabajo
en equipo porque se requiere de una comunicacion no verbal permanente entre los

danzantes.

En muchas culturas las danzas circulares estan arraigadas a las practicas espirituales y
rituales. En algunas comunidades indigenas de América Latina, se utilizan para honrar a la
naturaleza y a los antepasados. Estas danzas permiten conectarse con el cosmos y mantener

vivo el legado cultural de las generaciones pasadas.

En Europa las danzas circulares fueron parte de festivales como el solsticio de verano, donde
es celebrado la fertilidad y la renovacion de la vida. EI movimiento contemporaneo de las
danzas circulares sagradas tuvo inicio a partir del bailarin aleman/polaco Bernhard Wosien
en su paso en por la comunidad de Findhorn, localidad del norte de Escocia. El contacto con
un grupo de danzas folcléricas de Serbia llamado “Sorbian Folk Art Ensemble” cre6 el interés
por la riqueza poética de la danza folklorica. Luego actu6 como pedagogo de danza,
desarrollando el método para la terapia del movimiento e de la expresién, aplicado a nifios
con disturbios comportamentales y psiquiatricos. Introduce una forma propia de interpretar
las danzas folcléricas, acompafiando variaciones con musica clasica y movimientos lentos y
en circulos, para profundizar la experiencia espiritual y comunicativa de los participantes. Por
lo que Bernhard Wosien, es considerado el padre de las danzas circulares y Findhorn es
considerada como la madre, la fuente difusora de este movimiento para diferentes partes del

mundo (Moreira y De Souza, 2023)

Las danzas circulares tienen un componente terapéutico, porque reduce los niveles de estrés
y ansiedad, promoviendo el bienestar emocional y fisico, por la liberacién de endorfinas
durante el ejercicio fisico combinando la parte motriz y la emocional que genera el grupo. La
ensefianza de la danza circular significa un aprendizaje, resignificacion y reinventiva,

considerando y preservando el conocimiento del mundo (De Souza, 2024).
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Las danzas circulares en la actualidad han ido ganando popularidad como una actividad
recreativa y comunitaria en contextos urbanos, muchas personas de diferentes edades y
origenes se relnen para su practica, permitiendo una integracién social y el intercambio
cultural. En el Brasil las danzas circulares llegaron a finales de la década de 1980, a través
de Carlos Solano y Sarah Marriot, ex pobladores de la comunidad de Findhorn. Uno de los
primeros lugares donde se practicé, fue el Centro de Vivencias Nazaré Paulista en el interior
de Sao Paulo. Luego su practica se orientd a tres ejes: Salud, Cultura/Educacion y
espiritualidad (Moreira y De Souza, 2023). Actualmente, la red de danza circular incluye
grupos activos en Africa, Australia, Europa, América del Norte y en América del Sur (Borges

y Cox, 2018).

Del mismo modo, es importante sefialar que han ido evolucionando para adaptarse a las
necesidades de las personas de la sociedad contemporanea, permitiendo ser una expresion
personal y colectiva. “Reconocemos que para educar en valores debemos tocar los
sentimientos, alcanzar las emociones y luego surgira un compromiso personal y un cambio

de conducta (Castillo y otros, 2021).

Las danzas circulares han sido adoptadas por ecologistas, recreacionistas y espiritualistas,
abriendo una posibilidad en su aplicacién en el ambito de la educacion, por la forma de
promover la socializacion y confraternidad. Asi mismo, destacar que existe el dia internacional
de la danza circular, que busca sensibilizar sobre la importancia de cuidar el planeta a través

del arte y la cultura.

Una escuela sana es una escuela libre de violencia, ella impulsa el desarrollo de un ser apto
para convivir en sociedad. El arte resulta fundamental para mediar procesos educativos, su
utilizacion como estrategia resultd acertada para la prevencion del acoso escolar, es una
estrategia didactica adecuada y acertada para el fortalecimiento del desarrollo personal, ético

y moral y educativo del nifio (Castillo y otros, 2021, p. 50).
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Moreira y De Souza (2023) sefialan que la danza circular integra el rol de del cuidado sensible
de la salud. Por presentar movimientos repletos de sentimientos y metéforas expresivas, la
danza circular posibilita el despertar sensorial del cuerpo y favorece la reorganizacion de la
dinamica psiquica de los sujetos dando un resignificado de sus experiencias. Como actividad
fisica favorece el equilibrio psicomotor, la articulacion mente y cuerpo, a su vez proporciona

sensaciones de relajamiento.

Sera importante mitigar el impacto negativo de la violencia escolar en sus diferentes tipos en
el rendimiento académico, incorporando tratamientos preventivos, identificando los centros
mas vulnerables y favorecer la convivencia en los mismos (Dominguez y otros, 2020). Las
danzas circulares constituyen una buena alternativa pedagdgica para mitigar los niveles de

agresion y violencia escolar.

Las danzas circulares permiten el desarrollo de la consciencia del bienestar de las personas.
Las danzas ofrecen experiencias multisensoriales, emocionales, cognitivas y soméaticas, que
traen beneficios a la autoestima, al autoconcepto, auto desarrollo, auto regulacion y la ato

regeneracion (Borges & Cox, 2018)

a. Regulacion y atencion

Moreira y De Souza (2023), reportan que Koch y otros (2019); Eyigor y otros (2009) y
Sawanyawisurth y otros (2013) encontraron que las danzas folcloricas contribuyen a mejorar
las habilidades cognitivas, psicomotoras, desempefio fisico y equilibrio. La atencion como una

habilidad cognitiva es también influenciada en forma positiva por las danzas circulares.

b. Vinculacion

El reencuentro con el ritmo interno posibilita la organizacién y compresion de la realidad
externa con una vinculacion a la capacidad de sofiar e imaginacion con la resignificacion de
la vida real (Moreira y De Souza, 2023). La danza circular facilita la sensacién de empatia

colectiva, en ese proceso, cada individuo se torna parte de una unidad entre (en el circulo)
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cambiando el foco del individuo par el grupo, de los individual a lo colectivo (Borges y Cox,

2018)

c. Comunicacion intencional de ida y vuelta
Los movimientos traen una multiplicidad de simbolos y manifestaciones creativas que

contiene elementos histéricos de la humanidad (Moreira y De Souza, 2023).

d. Comunicacion gestual compleja/sentido de si mismo pre verbal
El repertorio de las danzas circulares contiene coreografias tradicionales y contemporaneas

acompafadas de musica, canto y ritmo de diversas culturas (Moreira y De Souza, 2023)

e. ldeas emocionales

A partir de la danza circular es comprendida las manifestaciones ludicas, expresivas y
reflexivas, que le permite expresar los sentimientos y emociones a través del movimiento de
los cuerpos, favoreciendo la creatividad y la ampliacién de emociones (Moreira 'y De Souza,

2023)

f. Pensamiento emocional
Existen evidencias de muchas investigaciones de las danzas circulares como intervencion,
demostrando efectos positivos en la salud fisica, emocional, estrés, sintomas de la depresién

y la mejora de la calidad de vis de los participantes (Moreira y De Souza, 2023).

2.2.2 Violencia escolar

Para abordar el fendmeno de la violencia en el ambito escolar, resulta imprescindible
considerar una serie de criterios que la definen: en primer lugar, se trata de un
comportamiento agresivo y deliberado que busca causar perjuicio; en segundo término,
implica hostigar a otros sin mediar estimulo o motivo previo; ademas, suele manifestarse de
manera reiterativa en el tiempo; asimismo, se caracteriza por una clara asimetria en las
relaciones de fuerza entre las partes; y, por ultimo, conlleva un afectacion significativa en el
plano psicol6gico o afectivo de la victima (Dominguez y otros, 2020). En un entorno escolar

los tipos de violencia reportados son “el 37,2% fue victima solo de violencia psicolégica,
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26,7% fue victima de violencia fisica y psicolégica; y el 2,3% solo violencia fisica (INEI, 2020,
p.1). Para abordar la violencia en el ambito escolar como un fendmeno que trasciende las
paredes del aula, es necesario reconocer que no se trata de un problema cuya solucién
recaiga exclusivamente en las instituciones educativas. Si bien es cierto que es en estos
espacios donde la problemética se desarrolla de manera continua y con distintos niveles de
severidad, su impacto termina por marcar profundamente a todos los integrantes de la
comunidad educativa, evidenciando que se trata de una preocupacion que compete al

conjunto de la sociedad.

Existe mayor violencia en el género masculino que en el femenino. En cuanto a la edad se
observa que los estudiantes de 12 y 14 afios sufren mayor violencia escolar ejercida por el

profesorado.

Es imprescindible reconocer que la violencia abarca toda accion perjudicial contra otro
individuo, manifestdndose en el entorno educativo de diversas formas: la ejercida por
docentes sobre estudiantes (VDE), los enfrentamientos fisicos entre comparieros (VFE), los
ataques verbales (VAE), el aislamiento social (IAS), las interrupciones constantes en clase
(ICA), y el hostigamiento mediante dispositivos digitales (VHD). Estas dinAmicas ocurren
tanto en primaria como en secundaria, sin distincion de edad, género o condiciébn econémica

(Dominguez y otros, 2020).

Violencia verbal del alumnado hacia profesorado

Constituye aquella en el que los estudiantes agreden verbalmente a los profesores. “Existe
una creciente alarma social acerca de la violencia verbal por parte de los adolescentes en los
centros educativos. (...) violencia verbal hacia el profesorado (falta de respeto, insulto)” (Nieto

y otros, 2018, p.5)

Violencia verbal entre el alumnado
“Las acciones se concentran en hablar mal uno de otros, extender rumores negativos, poner

motes o insultar a comparieros/as. Por el contrario, la falta de respeto o insulto al profesorado
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tienen una menor incidencia” (Dominguez y otros, 2020, p. 376). Existe violencia verbal “entre
comparfieros (hablar mal unos de otros, extender rumores negativos sobre comparieros, poner

motes o insultar)” (Nieto y otros, 2018, p.5)

Violencia fisica directa e indirecta entre estudiantes

Entre las conductas violentas que ocurren entre estudiantes, las mas frecuentes son aquellas
gue se presentan como juegos, como dar golpecitos en la cabeza o en la cara a los
compafieros, asi como ocultar u objetos personales con intencion de molestar. En cambio,
con menor frecuencia se registran acciones como sustraer dinero o pertenencias, generar
enfrentamientos fisicos en los alrededores de la escuela o esconder materiales del centro
educativo con el proposito explicito de incomodar al personal docente (Dominguez y otros,
2020, p. 376)

Exclusion social

“Se concentra fundamentalmente en discriminacion por buenos o malos resultados
académicos, con una menor presencia de la discriminacion por nacionalidad” (Dominguez y
otros, 2020, p. 376)

Violencia a través de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion “Se observa una
mayor presencia de acciones encaminadas a enviar mensajes de ofensa, insulto o amenaza
con el movil o a través de redes sociales a compafieros/as, y grabar o publicar fotos para

ofender o burlarse” (Dominguez y otros, 2020, p. 377)

Disrupcion en el aula
Se “destacan acciones provocadas por el alumnado que no trabaja ni dejar trabajar al resto o
dificulta las explicaciones del profesorado hablando durante la clase” (Dominguez y otros,

2020, p. 377).

Violencia del profesorado hacia el alumnado
La violencia del “profesorado sobre el alumnado, hay coincidencias en las acciones violentas

en la educacién primaria y secundaria, con mayor presencia de bajar las notas al alumnado
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como castigo, tener mania a alguno de sus alumnos o castigar injustamente” (Dominguez y

otros, 2020, p. 376).

2.3 . Bases conceptuales

1.

Violencia verbal del alumnado hacia profesorado. Aquella que se ejerce con insultos o

expresiones de falta de respeto a los profesores.

Violencia fisica directa y amenazas entre estudiantes. Aquella accién que causa algun

tipo de lesion en un estudiante victima de la violencia.

Violencia fisica indirecta por parte del alumnado. Es una forma de violencia en la que
una persona es herida o dafiada como resultado de la accion de otra persona. Incluye

el maltrato psicolégico.
Exclusion social. Un acto de discriminacion por diversos factores.

Violencia a través de las tecnologias de la informacién y de la comunicacién, aquella en

la que se emplean redes sociales y otros recursos tecnoldgicos.

Disrupcién en el aula. Comportamiento que rompe la tranquilidad de las clases en el

aula.

Violencia del profesorado hacia el alumnado. Accion que ejerce el profesor sobre

algunos de los estudiantes. Por ejemplo, calificarlos con muy bajas notas.

ll. METODOLOGIA

3.1

Formulacién de hipétesis

3.1.1 Hipdtesis general

Las danzas circulares disminuyen significativamente la violencia escolar en los estudiantes

del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa “Sefior de los Milagros” de San

Miguel/La Mar, 2024.
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3.1.2 Hipotesis Especifica
HEL. La aplicacion de las danzas circulares influye significativamente en la disminucion de la
violencia verbal del alumno hacia alumno los estudiantes del tercer afio de secundaria

de la Institucion Educativa “Sefior de los Milagros” San Miguel/la Mar, 2024.

HE2. La aplicacion de las danzas circulares influye significativamente en la disminucién de la
violencia verbal del alumno hacia el profesor en los estudiantes del tercer afio de
secundaria de la Institucion Educativa “Sefior de los Milagros” San Miguel/la Mar,

2024.

HES3. La aplicacion de las danzas circulares influye significativamente en la disminucion de la
violencia fisica directa y amenazas en los estudiantes del tercer afio de secundaria de

la Institucion Educativa “Sefior de los Milagros” San Miguel/la Mar, 2024.

HE4. La aplicacion de las danzas circulares influye significativamente en la disminucion de la
violencia indirecta por parte de los estudiantes del tercer afio de secundaria de la

Institucion Educativa “Sefior de los Milagros” San Miguel/la Mar, 2024.

HES. La aplicacion de las danzas circulares influye significativamente en la disminucién de la
exclusion social en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucién

Educativa “Sefior de los Milagros” San Miguel/la Mar, 2024.

HESG. La aplicacion de las danzas circulares influye significativamente en la disminucion de la
violencia a través de la tecnologia de la informacion y de la comunicacién en los
estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa “Sefior de los

Milagros” San Miguel/la Mar, 2024.

HE7. La aplicacion de las danzas circulares influye significativamente en la disminucion de la
disrupcion en el aula en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion

Educativa “Sefior de los Milagros” San Miguel/la Mar, 2024.
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HES8. La aplicacion de las danzas circulares influye significativamente en la disminucién de la
violencia del profesorado hacia los estudiantes del tercer afio de secundaria de la

Institucion Educativa “Sefior de los Milagros” San Miguel/la Mar, 2024.

3.2.  Variables

Variable independiente

Danzas circulares

Variable dependiente

Violencia escolar
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3.3. Operacionalizacion de variables
S Escalas de
. o Definiciéon . . . .
Variable Definicién conceptual . Dimensiones Indicadores medicion
operacional .
Valoracion
De acuerdo a Greenspan y
Wieder (1989) el juego circular El programa de las Regulacion y atencién
. " danzas circulares, se 9 y
es una forma sistemaética de N .
) " disefara a través de
jugar con un nifio para ayudarlo danzas locales : :
a subir por las etapas de . ! Danzas circulares Vinculacion
desarrollo. Esta estrategia regionales y
. : 9 nacionales en base a Comunicacién intencional de ida y vuelta
consiste en apoyar a los padres : .
. las dimensiones de la — - .
Danzas o cuidadores a establecer regulacién y atencién Comunicacién gestual compleja/sentido de
. sesiones de interacciones - -, ’ si mismo pre verbal No aplica
circulares | .. . - vinculacioén,
lGdicas diarias con los nifios(as), comunicacion
promoviendo oportunidades ) ) . Ideas emocionales
intencional de ida y
para fortalecer aspectos de 2
o s . vuelta, comunicacion
regulacion, vinculacion, asi estual. Ideas o
COmo expresar emociones o g ! Danzas tradicionales
. emocionales y ; ‘
deseos a través de conductas . Pensamiento emocional
L , pensamiento
comunicativas cada vez mas .
. emocional.
complejas.
Violencia verbal del alumnado Rumores negativos
hacia el alumnado
Apodos molestos
La violencia escolar incluye .

. Y6 La variable se Insulta .
diversas formas de agresién que evaluara con el Escala Ordinal
no se dan exclusivamente entre Instrumento CUVE Violencia verbal del alumnado Malos modales

Violencia | pares, sino también la violencia hacia profesorado Bueno
. ESO de acuerdo a sus Falta al respeto
escolar gue se ejerce desde los e Reqular
. indicadores, qu
maestros hacia los alumnos y . Insultan

) . : organizados en ocho
viceversa (Garcia y Ascencio, di . i i i i Malo
2015). Imensiones Violencia fisica directa 'y Peleas dentro

amenazas entre estudiantes _
Pegan a compafieros
Agresiones fisicas
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Amenaza

Violencia fisica indirecta por
parte del alumnado

Roban

Esconden pertenencias

Causan desperfectos

Exclusion social

Discriminacion

Violencia a través de las
tecnologias de la informacion y
de la comunicacién

Publican amenazas

Insultan

Publican ofensas

Graba para burlarse de profesores

Envian insultos

Graban para burlarse del compafiero

Disrupcion en el aula

Molesta en clases

No trabaja

Violencia del profesorado hacia
el alumnado

Manias

Preferencias

Castigo

Indiferencia

Ridiculiza

no escucha

Insulta

Bajar notas

Atemoriza

Amenaza
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3.4. Tipo y nivel de investigacion

El trabajo se baso en el enfoque de investigacion cuantitativa, HernAndez y Mendoza
(2018), mencionan que el enfoque cuantitativo, manifiesta la necesidad de “medir y
estimar magnitudes” de los fendmenos de investigacion y debe ser lo més objetiva
posible, con una investigacion cuantitativa se procura predecir y confirmar los

fendmenos investigados, buscando regularidades y relaciones causales.

Tipo de Investigacion
El tipo fue aplicado. Tal como afirma Deroncele-Acosta (2022) “La investigacion aplicada
puede estar enfocada en el diagnostico o en la intervencién. Las enfocadas en
diagnoésticos implican un procedimiento llevado a cabo mediante encuestas o
entrevistas a partir de conocimientos cientificos sistematizados” (p.115) que permiten

comprender y explicar los fenédmenos estudiados.

Por otro lado, Carrasco (2018) sefala que las investigaciones de tipo aplicada tienen el
objeto de producir cambios cualitativos en la realidad social, es decir manipular la

realidad social para dar tratamiento metodoldgico a un terminado sector o hecho.

Nivel de Investigacion

Es de nivel explicativo, pues con la presente investigacion se busca explicar la
determinacion de un fendmeno a través de la interaccion subjetiva con los participantes
del estudio (Ramos, 2020).

Del mismo modo, Hernandez y Mendoza (2018) sefialan que estos estudios se centran
en “explicar por qué ocurre un fendmeno y en qué condiciones se manifiesta, como se

relacionan dos o mas categorias” (p.112).

De ahi la razén de seleccionar este nivel ya que el presente estudio busca explicar el

fendmeno de la danza circular y su influencia sobre la violencia escolar.
3.5. Métodos
En la presente investigacion se utilizo fue el hipotético deductivo.

El método Hipotético deductivo es un método cientifico que se basa en la inferencia que

se contrapone al verificacionismo y que “comprende un patron ciclico con los pasos
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siguientes: identificacion del problema, planteamiento del problema, formulacién de una
hipotesis aislada falsable, medicion, recopilacion y analisis de datos e interpretacion de
resultados; todo, con el fin de poner a prueba una teoria” (Arbula, 2023, p.1). Una de las
razones fue por su alto grado de funcionalidad e impacto en la investigacion educativa
contemporanea (Ruhf, Williams, Zelinsky y Becho, 2022). Al respecto, Alpi y Evans
(2019) sefialan que este método corresponde a investigaciones que ayudan a

determinar el cdmo y el porqué de los fendmenos en un contexto de la vida real.
3.6. Disefio de investigacion

Se desarrollé con un disefio de investigacion cuasi experimental, ya que se investigd
dos grupos (control y experimental), se recogio los datos antes y después de aplicar las
danzas circulares a los escolares de una institucion educativa estatal de la provincia de

La Mar, Ayacucho.

Asimismo, la técnica de recojo de informacion de este estudio fue la encuesta porque
brinda una cantidad exacta de respuestas, las cuales son interpretadas de acuerdo con

la escala de medicion utilizada (Hernandez y Mendoza, 2018).

En el trabajo se empleara el disefio Cuasiexperimental. “proviene del @mbito educativo
y de la psicologia, donde la investigacién de ciertos fenébmenos no podia llevarse a cabo

siguiendo los procedimientos experimentales” (Manterola & Otzen, 2015, p. 382).

Cuasi experimental

GE 01 X 03
GC 02 04
Donde:

GE = Grupo experimental
GC = Grupo control
X = Variable independiente o experimental (danzas circulares)
O1 = Pre test del grupo experimental
02 = Pre test del grupo control
O3 = Post test del grupo experimental
04 = Post test del grupo control
3.7. Poblacion y muestra

Poblacion
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Segun Hernandez y Mendoza (2018), la poblacién es aguel conjunto de personas con
caracteristicas similares que se eligen para ejecutar una investigacion. Para el presente
estudio se consideré como poblacion a 250 escolares de la |. E. Sefior de los Milagros

de la provincia de La Mar, Ayacucho.

Muestra
Por otro lado, Herndndez y Mendoza (2018) definen a la muestra como aquel segmento

representativo de la poblacion, el cual se puede determinar a través de distintas formas.

Se tomd como muestra no probabilistica por conveniencia a las secciones del tercer afio

de educacion secundaria;

Muestra experimental: Tercer afio “B” 26 estudiantes

Muestra control: Tercer afio “A” 26 estudiantes

3.8. Muestreo

Muestreo fue no probabilistico por conveniencia, porque “permite seleccionar aquellos
casos accesibles que acepten ser incluidos” (Otzen & Manterola, 2017, p. 230). Se tomé
la decision de este muestreo porque la investigadora tenia accesibilidad y proximidad a

las secciones de tercer afo.

3.9. Técnicas e instrumentos

Técnica
Encuesta
La encuesta “es ampliamente utilizada como procedimiento de investigacion, ya que

permite obtener y elaborar datos de modo rapido y eficaz” (Casas y otros, 2003, p. 143).

Instrumento
Se tomo6 el instrumento CUVE-ESO Cuestionario de violencia escolar Educacion
Secundaria. “En el Peru, la violencia escolar ha incrementado sus cifras; no obstante,

éstas reflejan informacién parcial, provenientes solo de quienes reportan los casos”
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(Mufoz-Sanchez y otros, 2018, p. 143). Este aspecto cred la necesidad de evaluar la
violencia escolar en el Peru, por ello, Mufioz-Sanchez y otros validaron y verificaron la
fiabilidad de CUVE-ESO procedente de Espafa, de aplicacion individual o colectiva
entre las edades de doce a diecinueve afos. “Los resultados permiten ratificar que la
estructura y contenido del cuestionario, cuenta con adecuadas evidencias de validez y
fiabilidad para los estudiantes adolescentes peruanos” (Mufioz-Sanchez y otros, 2018,

p. 151).

3.10. Validez y confiabilidad de instrumentos

Validez de contenido

La revalidacién de contenido se realiz6 mediante 3 jueces expertos, quienes evaluaron
la pertinencia, claridad y coherencia de los items del instrumento, con un resultado de
83,3 puntos de 100.

Validez de constructo

Para la presente investigacion no se realizara la validacion de constructo.

Confiabilidad

El grado de confiabilidad logré alcanzar al valor de 0,80 en el Alfa de Cronbach.

3.11. Técnicas de procesamiento de datos

Analisis descriptivo

Se realizd las encuestas y se utilizara el software SPSS version 26 para extraer las
tablas y figuras que permitan conocer las frecuencias, la moda, mediana y los
percentiles correspondientes.

Analisis inferencial

Para el andlisis inferencial fue necesario hacer una prueba de normalidad y asi
determinar la utilizacion de una prueba paramétrica 0 no paramétrica. Se partié del
supuesto de que en un primer momento las caracteristicas de ambos grupos sean

semejantes y al finalizar la intervencién comparar los resultados de ambos grupos (U
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Mann Whitney). Asi mismo, se comparé el antes y después de cada grupo para ver las

mejorar conductuales (Wilcoxon).

3.12. Aspectos éticos

Los aspectos éticos se garantizaron salvaguardando la integridad de los participantes
en la investigacion, con la autorizacién firmada de los padres de familia del
consentimiento libre y esclarecido firmado. Asimismo, los datos seran administrados

garantizando el anonimato de los participantes.

Del mismo modo, el trabajo intelectual de autores fue respetado con una adecuada cita

y su respectivo referenciado, empleando las hormas APA séptima edicion.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados descriptivos
Tabla 1

Pre y postest del perfil de resultado de grupo control y experimental sobre la violencia

escolar de los estudiantes de la Institucion Educativa Sefior de los Milagros

Nivel de violencia Grupo control Grupo Experimental
escolara general Pretest Postest Pretest Post test

Fr % Fr % Fr % Fr %
Nunca 3 11,5 1 3,8 15 57,7 21 80,8
Pocas veces 22 84,6 24 92,4 11 42,3 5 19,2
Algunas veces 1 3,8 1 3,8 0 0,0 0 0,0
Total 26 100 26 100 26 100 26 100

En la tabla 1 se detallan las frecuencias y proporciones correspondientes a los
niveles de violencia escolar registrados tanto en el grupo de intervencién como
en el de comparacién, pertenecientes a alumnos de la Institucion Educativa
Sefor de los Milagros. Al iniciar el estudio, el grupo de control mostraba que el
84,6% de los participantes presentaba conductas violentas en raras ocasiones,
el 11,5% nunca las manifestaba y el 3,8% las evidenciaba con cierta regularidad.
Tras la aplicacion de la prueba final, este mismo grupo reflejé que el 92,4% se
situaba en el nivel de "pocas veces", mientras que los porcentajes para "nunca”
y "algunas veces" fueron del 3,8% en cada caso. Por su parte, el grupo
experimental, antes de la intervencion, mostraba que el 57,7% se ubicaba en la
categoria "nunca" y el 42,3% en "pocas veces". No obstante, después de la
intervencion, se observo un incremento en la categoria "nunca", alcanzando el

80,8%, mientras que el 19,2% restante se mantuvo en el nivel de "pocas veces".



38

Tabla 2

Pre y postest del perfil de resultado de grupo control y experimental sobre la violencia
verbal del alumnado hacia el alumnado de los estudiantes de la Institucién educativa

Sefior de los Milagros.

Nivel de agresion Grupo control Grupo Experimental
escolara general Pretest Postest Pretest Postest

Fr % Fr % Fr % Fr %
Nunca 0 0,0 0 0,0 0 0,0 13 50,0
Pocas veces 14 53,8 16 61,5 15 57,7 13 50,0
Algunas veces 5 19,2 8 30,8 2 7,7 0 0,0
Muchas veces 7 26,9 2 7,7 6 23,1 0 0,0
Siempre 0 0,0 0 0,0 3 11,5 0 0,0
Total 26 100 26 100 26 100 26 100

En la tabla 2 se exponen las distribuciones porcentuales y las frecuencias absolutas
correspondientes a los puntajes obtenidos por los grupos de control y experimental en
relacién con la violencia de tipo verbal ejercida entre pares dentro de la Institucién
Educativa Sefior de los Milagros. Al inicio del proceso, en el grupo de comparacion, el
53,8% de los escolares reporté manifestaciones verbales agresivas en contadas
ocasiones; el 26,9% indicé que ocurrian con alta frecuencia; y el 19,2% sefialé que se
presentaban de manera esporadica. Al finalizar la intervencion, los resultados de este
mismo grupo mostraron un cambio: el 61,1% se situd en el nivel de "pocas veces", el
30,8% en "algunas veces", y el 7,7% en "muchas veces". En cuanto al grupo
experimental, antes de la aplicacion del programa, el 57,7% de sus integrantes afirmo
gue las agresiones verbales eran poco habituales, el 23,1% que eran recurrentes, y el
11,5% que estaban siempre presentes. Sin embargo, tras la implementacion, se registro
una modificacion notable: el 50,0% de los participantes se ubico en la categoria "nunca"
y el otro 50,0% en la categoria "pocas veces", lo que evidencia una disminucion de las

conductas mas frecuentes.
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Tabla 3

Pre y postest del perfil de resultado de grupo control y experimental sobre la violencia
verbal del alumnado hacia el profesorado de los estudiantes de la Institucion educativa

Sefior de los Milagros

Nivel de agresion Grupo control Grupo Experimental
escolara general Pretest Postest Pretest Postest

Fr % Fr % Fr % Fr %
Nunca 16 61,5 6 23,1 6 23,1 21 80,8
Pocas veces 10 38,5 16 61,5 16 61,5 4 15,4
Algunas veces 0 0,0 3 11,5 2 7,7 1 3,8
Muchas veces 0 0,0 1 3,8 1 3,8 0 0,0
Siempre 0 0,0 0 0,0 1 3,8 0 0,0
Total 26 100 26 100 26 100 26 100

En la tabla 3 se recogen las frecuencias absolutas y los porcentajes correspondientes a
las mediciones realizadas en los grupos control y experimental, en relacién con la
violencia verbal dirigida por parte del alumnado hacia los docentes en la Institucién
Educativa Sefor de los Milagros. En el grupo de comparacion, durante la evaluacion
inicial, el 61,5% de los participantes sefialé no haber manifestado nunca este tipo de
conductas, mientras que el 38,5% indicé que ocurria con poca frecuencia. Tras la
intervencion, los resultados de este mismo grupo variaron: el 61,5% se ubicd en la
categoria de "pocas veces", el 23,1% en "nunca”, el 11,5% en "algunas veces"y el 3,8%
en "muchas veces". Por otro lado, en el grupo experimental, antes de la aplicacion del
programa, el 61,5% de los estudiantes afirmo6 que estas agresiones verbales hacia el
profesorado se daban en raras ocasiones; el 23,1% declar6é que nunca ocurrian; el 7,7%
sefaloé que se presentaban de forma ocasional; y el 3,8% indicé que eran frecuentes o
constantes, respectivamente. Finalmente, en la medicion posterior, este grupo mostro
una mejora sustancial: el 80,8% se situd en el nivel "nunca", el 15,4% en "pocas veces"

y Unicamente el 3,8% en "algunas veces".
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Tabla 4

Pre y postest del perfil de resultado del grupo control y experimental sobre la violencia
fisica directa y amenazas entre estudiantes de los estudiantes de la Institucion educativa

Sefior de los Milagros

Nivel de agresion Grupo control Grupo Experimental
escolara general Pretest Postest Pretest Postest

Fr % Fr % Fr % Fr %
Nunca 10 38,5 18 69,2 8 30,8 22 84,6
Pocas veces 16 61,5 8 30,8 15 57,7 3 11,5
Algunas veces 0 0,0 0 0,0 3 11,5 1 3,8
Total 26 100 26 100 26 100 26 100

En la tabla 4 se muestran las distribuciones de frecuencias y los porcentajes obtenidos
en las evaluaciones de los grupos control y experimental, referidos a la violencia fisica
directa y las amenazas entre pares dentro de la Institucion Educativa Sefior de los
Milagros. Al inicio del estudio, el grupo de comparacion presentaba que el 61,5% de los
alumnos manifestaba este tipo de conductas en raras ocasiones, mientras que el 38,5%
restante afirmaba no haberlas experimentado nunca. Al finalizar el proceso, este mismo
grupo reflejé un cambio: el 69,2% se situd en la categoria "nunca" y el 30,8% en "pocas
veces". En cuanto al grupo experimental, antes de la intervencion, el 57,7% sefialé que
las agresiones fisicas 0 amenazas ocurrian con escasa frecuencia; el 30,8% indic6 que
nunca se presentaban; y el 11,5% reporté6 que sucedian de manera ocasional. No
obstante, tras la aplicacién del programa, los resultados mejoraron notablemente: el
84,6% de los participantes se ubicé en el nivel "nunca", el 11,5% en "pocas veces" y

apenas el 3,8% en "algunas veces".
Tabla 5

Pre y postest del perfil de resultado del grupo control y experimental sobre la violencia

fisica indirecta por parte de los estudiantes

Nivel de agresion Grupo control Grupo Experimental
escolara general Pretest Postest Pretest Postest

Fr % Fr % Fr % Fr %
Nunca 8 30,8 4 15,4 6 23,1 21 80,8
Pocas veces 13 50,0 21 80,8 15 57,7 5 19,2
Algunas veces 5 19,2 1 3,8 5 19,2 0 0,0

Total 26 100 26 100 26 100 26 100
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En la tabla 5 se detallan las frecuencias absolutas y los porcentajes correspondientes a
las puntuaciones obtenidas por los grupos control y experimental en relacién con la
violencia fisica de tipo indirecta ejercida por los alumnos de la Institucién Educativa
Sefior de los Milagros. En la medicion inicial del grupo de comparacion, el 50,0% de los
escolares manifestd que estas conductas se daban con poca regularidad; el 30,8%
sefialé que nunca ocurrian; y el 19,2% indic6é que se presentaban en ciertas ocasiones.
Al finalizar el proceso, este mismo grupo mostro los siguientes resultados: el 80,8% se
situd en el nivel de "pocas veces", el 15,4% en "nunca" y el 3,8% en "algunas veces".
Por su parte, en el grupo experimental, antes de la intervencion, el 57,7% de los
participantes afirmo6 que la violencia indirecta era poco frecuente; el 23,1% declaré que
nunca se manifestaba; y el 19,2% report6 que sucedia esporadicamente. Sin embargo,
tras la aplicacion del programa, se observé un cambio significativo: el 80,8% se ubico

en la categoria "nunca", mientras que el 19,2% restante se mantuvo en "pocas veces".

Tabla 6

Pre y postest del perfil de resultado del grupo control y experimental sobre la exclusiéon

social de los estudiantes de la Institucion educativa Sefior de los Milagros

Nivel de agresion Grupo control Grupo Experimental
escolara general Pretest Postest Pretest Postest

Fr % Fr % Fr % Fr %
Nunca 11 42,3 3 11,5 4 15,4 17 65,4
Pocas veces 9 34,6 17 65,4 11 69,2 8 30,8
Algunas veces 5 19,2 5 19,2 3 11,5 1 3,8
Muchas veces 1 3,8 1 3,8 1 3,8 0 0,0
Total 26 100 26 100 26 100 26 100

En la tabla 6 se consignan las frecuencias absolutas y los porcentajes derivados de las
evaluaciones aplicadas a los grupos control y experimental, en relacion con la exclusién
social entre los alumnos de la Institucion Educativa Sefior de los Milagros. En el grupo
de comparacion, durante la prueba inicial, el 42,3% de los estudiantes indicé no haber

experimentado nunca esta forma de violencia; el 34,6% sefaldé que ocurria con escasa
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frecuencia; el 19,2% reportd que se daba en determinadas ocasiones; y el 3,8%
manifestd que era un hecho recurrente. Tras la intervencion, los resultados de este
grupo variaron: el 65,4% se ubicé en el nivel "pocas veces", el 19,2% en "algunas
veces", el 11,5% en "nunca" y el 3,8% en "muchas veces". Por otro lado, en el grupo
experimental, antes de aplicar el programa, el 69,2% de los participantes afirmé que la
exclusion social era poco habitual; el 15,4% declaré que nunca se producia; el 11,5%
indicé que acontecia de forma ocasional; y el 3,8% sefial6 que era frecuente. No
obstante, en la medicion posterior, se evidencié una mejora notoria: el 65,4% se situd
en la categoria "nunca", el 30,8% en "pocas veces" y Unicamente el 3,8% en "algunas

veces".

Tabla 7

Pre y postest del perfil de resultado del grupo control y experimental sobre la violencia
a través de las tecnologias de la informacién y de la comunicacion de los estudiantes de

la Institucion educativa Sefior de los Milagros.

Nivel de agresion Grupo control Grupo Experimental
escolara general Pretest Postest Pretest Postest

Fr % Fr % Fr % Fr %
Nunca 2 7,7 8 30,8 19 73,1 21 80,8
Pocas veces 19 73,1 24 61,5 6 23,1 5 19,2
Algunas veces 5 19,2 2 7,7 1 3,8 0 0,0
Total 26 100 26 100 26 100 26 100

En la tabla 7 se detallan las frecuencias absolutas y los porcentajes obtenidos en las
mediciones realizadas a los grupos control y experimental, referidas a la violencia
ejercida a través de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) entre los
estudiantes de la Institucion Educativa Sefior de los Milagros. En la evaluacion inicial
del grupo de comparacion, el 73,1% de los participantes manifesté que este tipo de
agresiones ocurria con poca frecuencia; el 19,2% indic6 que se presentaba en
ocasiones puntuales; y el 7,7% afirmo6 que nunca las habia experimentado. Al finalizar

el proceso, este mismo grupo mostro los siguientes cambios: el 61,5% se situé en el
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nivel "pocas veces", el 30,8% en "nunca"y el 7,7% en "algunas veces". Por su parte, en
el grupo experimental, antes de la intervencion, el 73,1% de los escolares sefiald que
nunca habia sido victima de violencia digital; el 23,1% reporté que sucedia en raras
ocasiones; y el 3,8% indic6 que ocurria de forma esporadica. Tras la aplicacion del
programa, los resultados mejoraron notablemente: el 80,8% se ubico en la categoria

"nunca”, mientras que el 19,2% restante se mantuvo en "pocas veces".

Tabla 8

Pre y post test del perfil de resultado del grupo control y experimental sobre la disrupcion

en el aula de los estudiantes de la Institucion educativa Sefior de los Milagros.

Nivel de agresion Grupo control Grupo Experimental
escolara general Pretest Postest Pretest Postest

Fr % Fr % Fr % Fr %
Nunca 4 15,4 1 3,13 2 7,7 10 38,5
Pocas veces 17 65,4 16 61,5 14 53,8 13 50,0
Algunas veces 3 11,5 5 19,2 5 19,2 1 3,8
Muchas veces 2 7.7 2 7,7 3 11,5 2 7,7
Siempre 0 0,0 2 7,7 2 7,7 0 0
Total 26 100 26 100 26 100 26 100

En la tabla 8 se consignan las frecuencias absolutas y los porcentajes derivados de las
evaluaciones aplicadas a los grupos control y experimental, en relacién con la disrupcion
en el aula dentro de la Institucién Educativa Sefior de los Milagros. En el grupo de
comparacion, durante la prueba inicial, el 65,4% de los estudiantes indic6 que estas
conductas perturbadoras se presentaban con escasa frecuencia; el 15,4% sefald que
nunca ocurrian; el 11,5% report6é que sucedian en ciertas ocasiones; y el 7,7% manifestd
que eran habituales. Tras la intervencion, los resultados de este grupo variaron: el 61,5%
se ubico en el nivel "pocas veces”, el 19,2% en "algunas veces", y el 7,7% tanto en
"muchas veces" como en "siempre", respectivamente. Por otro lado, en el grupo

experimental, antes de aplicar el programa, el 53,8% de los participantes afirmd que la
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disrupcion era poco frecuente; el 19,2% declar6 que ocurria de manera ocasional; el
11,5% sefald que era recurrente; y tanto el 7,7% para "nunca" como para "siempre" se
registraron en igual proporcion. No obstante, en la medicidn posterior, se evidencié una
mejora: el 50,0% se situd en la categoria "pocas veces", el 38,5% en "nunca”, el 7,7% en
"muchas veces" y el 3,8% en "algunas veces".

Tabla 9

Pre y post test del perfil de resultado del grupo control y experimental sobre la violencia

del profesorado hacia los estudiantes de la Institucion educativa Sefior de los Milagros.

Nivel de agresion Grupo control Grupo Experimental
escolara general Pretest Postest Pretest Postest

Fr % Fr % Fr % Fr %
Nunca 16 61,5 1 3,1 8 30,8 16 61,5
Pocas veces 10 38,5 24 92,3 15 57,7 10 38,5
Algunas veces 0 0,0 1 3,8 3 11,5 0 0,0
Muchas veces 0 0,0 1 3,8 0 0,0 0 0,0
Total 26 100 26 100 26 100 26 100

En la tabla 9 se recogen las frecuencias absolutas y los porcentajes correspondientes a
las evaluaciones realizadas en los grupos control y experimental, en relacién con la
violencia ejercida por los docentes hacia los alumnos en la Institucion Educativa Sefior
de los Milagros. En el grupo de comparacion, durante la medicion inicial, el 61,5% de
los escolares manifesté no haber experimentado nunca este tipo de agresiones,
mientras que el 38,5% indic6 que ocurrian en raras ocasiones. Al finalizar el proceso,
los resultados de este grupo mostraron un cambio: el 92,3% se situd en el nivel "pocas
veces", el 3,8% en "nunca", y otro 3,8% se distribuyd equitativamente entre "algunas
veces" y "muchas veces". Por su parte, en el grupo experimental, antes de la
intervencion, el 57,7% de los participantes sefialé que estas conductas se presentaban
con poca frecuencia; el 30,8% declaré que nunca ocurrian; y el 11,5% reporté que

sucedian ocasionalmente. Sin embargo, tras la aplicacion del programa, se observo una
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evolucién positiva: el 61,5% se ubicé en la categoria "nunca", mientras que el 38,5%

restante se mantuvo en "pocas veces".

4.2. A nivel inferencial

4.2.1. Prueba de normalidad

Para determinar el comportamiento de los datos, es decir si los datos cumplen el

supuesto de normalidad se realizé la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

donde se planted lo siguiente:

Hipoétesis de normalidad:

Ho: Los resultados de variable violencia escolar (y sus dimensiones) tiene una
distribucion Normal

Ha: Los resultados de la variable violencia escolar (y sus dimensiones) sus valores son
distintas a la distribucién Normal (No tienen normalidad)

Nivel de significancia

Confianza 95%

Significancia (alta) 5%

Prueba estadistica a emplear

Emplearemos la prueba de Kolmogoérov-Smirnov por tener una muestra > 50

Tabla 10

Prueba de normalidad
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Kolmogérov-Smirnov

Dimension Estadistico gl Sig.
Violencia escolar en general 422 52 ,000
Violencia verbal del alumnado hacia el alumnado ,346 52 ,000
Violencia verbal del alumnado hacia el profesorado ,282 52 ,000
Violencia fisica directa / amenazas entre estudiantes 347 52 ,000
Violencia fisica indirecta por parte del alumnado 276 52 ,000
Exclusion social 278 52 ,000
Violencia a través de las tecnologias de la informacion ,392 52 ,000
Disrupcion en el aula 345 52 ,000
Violencia del profesorado hacia el alumnado ,300 52 ,000

Criterios de decision
Si p < 0,05 rechazamos la hipétesis nula y aceptamos la alterna
S p > 0,05 aceptamos la hipétesis HO y rechazamos la Ha

Conclusion de la normalidad

Los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, en el pre test,

muestran el valor de p = 0,000 para los datos de la violencia escolar general y de todas

sus dimensiones, por lo que, se concluye que no existe el supuesto de distribucién

normal de los datos, en consecuencia, se acepta la hipoétesis alterna de normalidad

(Ha) y en consecuencia de empleé el estadigrafo de U de Mann-Whitney para muestras

independientes (Pre y Post) para la prueba de hipétesis de nuestro trabajo; y la prueba

de Wilcoxon para la muestras relacionadas por cada uno de los grupos.

4.2.3. Prueba de hipotesis
Prueba de hipétesis general

a. Sistema de hipotesis

Ho: Las danzas circulares no disminuyen significativamente la violencia escolar en los

estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa “Sefor de

los Milagros” de San Miguel/La Mar, 2024.
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Ha: Las danzas circulares disminuyen significativamente la violencia escolar en los
estudiantes del tercer aflo de secundaria de la Institucion Educativa “Sefior de

los Milagros” de San Miguel/La Mar, 2024.

b. Nivel de significancia
p <0,05

c. Estadigrafo

U de Mann-Whitney
Wilcoxon

d. Prueba de hipétesis general con U de Mann-Whitney (Muestras

independientes)

Estadisticos de prueba?

Violencia escolar pre Violencia escolar General
Post
U de Mann-Whitney 278,500 75,500
W de Wilcoxon 629,500 426,500
4 -,654 -5,543
Sig. asintética (bilateral) ,098 ,005

a. Variable de agrupacion: Grupo control y experimental

A partir del analisis del sistema de hipétesis con U de Mann Whitney, en el que
se constata que el pretest de ambos grupos no tienen diferencias significativas
(p = 098), (se parte de que ambos grupos tiene las mismas condiciones);
mientras que en el postest de la violencia escolar en general, comparando los
resultados entre el grupo control y experimental, observa un nivel de significancia
asintotica bilateral de p = 0,005 lo que indica que después de la aplicacion de las
danzas circulares, existen diferencias significativas entre el grupo control y
experimental. Al ser el valor de p < 0,05 (U de Mann Whitney), se rechaza la

hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

c. Prueba de hipdtesis Wilcoxon (Muestras relacionadas)
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Estadisticos de prueba?

Agresion escolar Grupo

Experimental Post - Agresion Agresién escolar Control Post

. - Agresion escolar control pre
escolar grupo experimental pre

Z -2,449°

-, 707¢

Sig. asin. (bilateral) 014 480

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

c. Se basa en rangos negativos.

En cuanto a la prueba de hipétesis comparando el pre test y el post test del grupo control
(Wilcoxon p = 0,480) se observa que no hubo diferencias significativas; mientras que al
comparar el pre test con el post test en el grupo experimental (Wilcoxon p = 0,01) se

observa diferencias significativas.

d. Conclusidén: “Las danzas circulares disminuyen significativamente la violencia
escolar en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa

“Sefior de los Milagros” de San Miguel/La Mar, 2024".
Prueba de hipétesis especifica 1

Ho: La aplicacion de las danzas circulares no influye significativamente en la
disminucion de la violencia verbal del alumno hacia alumno en los estudiantes
del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa “Sefior de los Milagros”
San Miguel/la Mar, 2024

Ha: La aplicacion de las danzas circulares influye significativamente en la disminucion
de la violencia verbal del alumno hacia alumno en los estudiantes del tercer afio
de secundaria de la Institucion Educativa “Sefior de los Milagros” San Miguel/la

Mar, 2024

b. Nivel de significancia
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p <0,05

c. Estadigrafo

U de Mann-Whitney
Wilcoxon

d. Prueba de hipoétesis especifica 1 con U de Mann-Whitney (Muestras

independientes)

Estadisticos de prueba?

Pre test Violencia verbal Post test Violencias verbal

del alumnado hacia el del alumnado hacia el
alumnado alumnado
U de Mann-Whitney 325,000 104,000
W de Wilcoxon 676,000 455,000
Z -,265 -4,766
Sig. asintética , 791
,000

(bilateral)

a. Variable de agrupacion: Grupo control y experimental

A partir del andlisis del sistema de hipétesis especifica 1 con U de Mann Whitney, en el
gque se constata que el pretest de ambos grupos no tienen diferencias significativas (p =
0,791), (se parte de que ambos grupos tienen las mismas condiciones); mientras que
en el postest de la violencia escolar en general, comparando los resultados entre el
grupo control y experimental, observa un nivel de significancia asintética bilateral de p =
0,000 lo que indica que después de la aplicacién de las danzas circulares, existen
diferencias significativas entre el grupo control y experimental. Al ser el valor de p < 0,05

(U de Mann Whitney), se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

c. Prueba de hipoétesis especifica 1 con Wilcoxon (Muestras relacionadas)

Estadisticos de prueba?
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Violencia verbal del alumno
Violencia verbal del alumno hacia el hacia el alumno Grupo
alumno Grupo Experimental Post — Control Posviolencia verbal
Violencia verbal del alumno hacia eldel alumno hacia el alumno
alumno pre control pre
z -3,991° -1,194°
Sig. asin. (bilateral) ,000 ,232

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

c. Se basa en rangos negativos.

En cuanto a la prueba de hip6tesis comparando el pre test y el postest del grupo control

(Wilcoxon p = 0,232) se observa que no hubo diferencias significativas; mientras que al

comparar el pretest con la postest en el grupo experimental (Wilcoxon p = 0,000) se

observa diferencias significativas.

d. Conclusion: “Las danzas circulares disminuyen significativamente la violencia verbal

del alumno hacia el alumno en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la

Institucion Educativa “Sefior de los Milagros” de San Miguel/La Mar, 2024".

Prueba de hipotesis especifica 2

Ho: La aplicacion de las danzas circulares no influye significativamente en la
disminucion de la violencia verbal del alumno hacia el profesor en los estudiantes
del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa “Sefior de los Milagros”
San Miguel/la Mar, 2024.

Ha: La aplicacion de las danzas circulares influye significativamente en la disminucion
de la violencia verbal del alumno hacia el profesor en los estudiantes del tercer
afio de secundaria de la Institucion Educativa “Sefior de los Milagros” San

Miguel/la Mar, 2024.

b. Nivel de significancia
p <0,05

c. Estadigrafo



U de Mann-Whitney
Wilcoxon

d. Prueba de hipoétesis
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Estadisticos de prueba?®

Pre test Violencia verbal

hacia el profesorado

Post test Violencia verbal

hacia el profesorado

U de Mann-Whitney
W de Wilcoxon
z

Sig. asintética (bilateral)

312,00
663,00
-,556
,578

142,500
493,500
-3,993
,000

a. Variable de agrupacién: Grupo control y experimental

A partir del andlisis del sistema de hipétesis especifica 2 con U de Mann Whitney, en el
que se constata que el pre test de ambos grupos no tienen diferencias significativas (p
= 0,578), (se parte de que ambos grupos tienen las mismas condiciones); mientras que
en el post test de la violencia escolar en general, comparando los resultados entre el
grupo control y experimental, observa un nivel de significancia asintética bilateral de p =
0,000 lo que indica que después de la aplicacién de las danzas circulares, existen
diferencias significativas entre el grupo control y experimental. Al ser el valor de p < 0,05

(U de Mann Whitney), se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

c. Prueba de hipotesis especifica 2 con Wilcoxon (Muestras relacionadas)

Estadisticos de prueba?®

Violencia verbal hacia el
Violencia verbal hacia el profesor  profesor Grupo Control Post —
Grupo Experimental Post — Violencia Violencia verbal hacia el
verbal hacia el profesor pre profesor Grupo control pre
z -3,380° -1,897¢

Sig. asin. (bilateral) ,001 ,060

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

c. Se basa en rangos negativos.
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En cuanto a la prueba de hip6tesis comparando el pre test y el post test del grupo control
(Wilcoxon p = 0,060) se observa que no hubo diferencias significativas; mientras que al
comparar el pre test con el post test en el grupo experimental (Wilcoxon p = 0,001) se

observa diferencias significativas.

d. Conclusion: “Las danzas circulares disminuyen significativamente la violencia verbal
hacia el profesor en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucién

Educativa “Sefior de los Milagros” de San Miguel/La Mar, 2024”.

Prueba de hipotesis especifica 3

Ho: La aplicacion de las danzas circulares no influye significativamente en la
disminucion de la violencia fisica directa y amenazas en los estudiantes del
tercer afio de secundaria de la Institucién Educativa “Sefior de los Milagros” San
Miguel/la Mar, 2024.

Ha: La aplicacion de las danzas circulares influye significativamente en la disminucién
de la violencia fisica directa y amenazas en los estudiantes del tercer afio de
secundaria de la Institucién Educativa “Sefior de los Milagros” San Miguel/la Mar,
2024.

b. Nivel de significancia

p <0,05

c. Estadigrafo

U de Mann-Whitney

Wilcoxon
d. Prueba de hipétesis

Estadisticos de prueba?®

Pre test violencia fisica

Post test Violencia fisica

directa directa
U de Mann-Whitney 288,000 290,000
W de Wilcoxon 639,000 641,000
z -1,059 -1,200
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Sig. asintética (bilateral) ,290 ,000

a. Variable de agrupacién: Grupo control y experimental

A partir del andlisis del sistema de hipétesis especifica 2 con U de Mann Whitney, en el
gque se constata que el pre test de ambos grupos no tienen diferencias significativas (p
=0,290), (se parte de que ambos grupos tienen las mismas condiciones); mientras que
en el post test de la violencia escolar en general, comparando los resultados entre el
grupo control y experimental, observa un nivel de significancia asintotica bilateral de p =
0,000 lo que indica que después de la aplicacién de las danzas circulares, existen
diferencias significativas entre el grupo control y experimental. Al ser el valor de p < 0,05

(U de Mann Whitney), se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

c. Prueba de hipétesis especifica 3 con Wilcoxon (Muestras relacionadas)

Estadisticos de prueba?®

Violencia fisica directa Grupo Violencia fisica directa Grupo

Experimental Post — Violencia fisica Control Post — Violencia fisica

directa experimental pre directa grupo control pre
z -2,914b -2,000¢
Sig. asin. (bilateral) ,014 ,046

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

c. Se basa en rangos negativos.

En cuanto a la prueba de hipétesis comparando el pre test y el postest del grupo control
(Wilcoxon p = 0,046) se observa que hubo diferencias significativas; del mismo modo al
comparar el pretest con el post test en el grupo experimental (Wilcoxon p = 0,014) se
observa diferencias significativas.

d. Conclusioén: “Las danzas circulares disminuyen significativamente la violencia fisica
directa y amenazas en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucién

Educativa “Sefior de los Milagros” de San Miguel/La Mar, 2024”.



Prueba de hipotesis especifica 4

Ho: La aplicacion de las danzas circulares no influye significativamente en la
disminucion de la violencia indirecta por parte de los estudiantes del tercer afio de
secundaria de la Institucién Educativa “Sefior de los Milagros” San Miguel/la Mar, 2024.
Ha: La aplicacion de las danzas circulares influye significativamente en la disminucién
de la violencia indirecta por parte de los estudiantes del tercer afio de secundaria de la
Institucion Educativa “Sefior de los Milagros” San Miguel / La Mar, 2024.

b. Nivel de significancia

p < 0,05

c. Estadigrafo

U de Mann-Whithey

Wilcoxon

d. Prueba de hipotesis

Estadisticos de prueba?

Pre test Violencia fisica Post test Violencia fisica

indirecta indirecta
U de Mann-Whitney 317,00 114,500
W de Wilcoxon 668,00 465,500
y4 -,425 -4,679
Sig. asintética (bilateral) ,671 ,000

a. Variable de agrupacién: Grupo control y experimental

A partir del andlisis del sistema de hipotesis especifica 4 con U de Mann Whitney,
en el que se constata que el pre test de ambos grupos no tienen diferencias
significativas (p = 0,578), (se parte de que ambos grupos tienen las mismas
condiciones); mientras que en el post test de la violencia escolar en general,
comparando los resultados entre el grupo control y experimental, observa un
nivel de significancia asintotica bilateral de p = 0,000 lo que indica que después

de la aplicacion de las danzas circulares, existen diferencias significativas entre
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el grupo control y experimental. Al ser el valor de p < 0,05 (U de Mann Whitney),

se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

c. Prueba de hipoétesis especifica 4 con Wilcoxon (Muestras relacionadas)

Estadisticos de prueba?

Violencia fisica indirecta
Violencia fisica indirecta Grupo grupo Control Post —
Experimental Post — Violencia fisica Violencia fisica indirecta
indirecta grupo experimental pre control pre
z -3,879° -,012¢
Sig. asin. (bilateral) ,000 ,870

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

c. Se basa en rangos negativos.

En cuanto a la prueba de hip6tesis comparando el pre test y el post test del grupo control

(Wilcoxon p = 0,870) se observa que no hubo diferencias significativas; mientras que al

comparar el pre test con el post test en el grupo experimental (Wilcoxon p = 0,000) se

observa diferencias significativas.

d. Conclusidn: “Las danzas circulares disminuyen significativamente la violencia fisica

indirecta en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa

“Sefior de los Milagros” de San Miguel/La Mar, 2024”.

Prueba de hipétesis especifica 5

Ho: La aplicacion de las danzas circulares no influye significativamente en la
disminucion de la exclusién social en los estudiantes del tercer afio de
secundaria de la Institucion Educativa “Sefior de los Milagros” San Miguel/La
Mar, 2024.

Ha: La aplicacion de las danzas circulares influye significativamente en la disminucién
de la exclusion social en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la
Institucion Educativa “Sefior de los Milagros” San Miguel/ La Mar, 2022.

b. Nivel de significancia

p < 0,05
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c. Estadigrafo

U de Mann-Whitney
Wilcoxon

d. Prueba de hipotesis

Estadisticos de prueba?®

Pre test Exclusion social Post test Exclusion Social
U de Mann-Whitney 282,000 140,000
W de Wilcoxon 633,000 491,000
z -1,1123 -3,976
Sig. asintotica (bilateral) ,261 ,000

a. Variable de agrupacion: Grupo control y experimental

A partir del analisis del sistema de hipotesis especifica 5 con U de Mann Whitney, en el
gue se constata que el pre test de ambos grupos no tienen diferencias significativas (p
= 0,261), (se parte de que ambos grupos tienen las mismas condiciones); mientras que
en el post test de la violencia escolar en general, comparando los resultados entre el
grupo control y experimental, observa un nivel de significancia asintética bilateral de p =
0,000 lo que indica que después de la aplicacion de las danzas circulares, existen
diferencias significativas entre el grupo control y experimental. Al ser el valor de p < 0,05

(U de Mann Whitney), se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

c. Prueba de hipoétesis especifica 5 con Wilcoxon (Muestras relacionadas)

Estadisticos de prueba?

Exclusién social Grupo Experimental Exclusién social Control Post

Post — Exclusién social grupo — Exclusién social grupo
experimental pre control pre
4 -2,916° -,707¢
Sig. asin. (bilateral) ,004 ,480

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

c. Se basa en rangos negativos.
En cuanto a la prueba de hipétesis comparando el pre test y el post test del grupo control

(Wilcoxon p = 0,480) se observa que no hubo diferencias significativas; mientras que al
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comparar el pre test con el post test en el grupo experimental (Wilcoxon p = 0,004) se

observa diferencias significativas.

d. Conclusion: “Las danzas circulares disminuyen significativamente la exclusion social
en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucién Educativa “Sefior de los

Milagros” de San Miguel/La Mar, 2024".
Prueba de hipotesis especifica 6

Ho: La aplicacion de las danzas circulares no influye significativamente en la
disminucion de la violencia a través de la tecnologia de la informacion y de la
comunicacion en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion
Educativa “Sefior de los Milagros” San Miguel / La Mar, 2024.

Ha: La aplicacion de las danzas circulares influye significativamente en la disminucion
de la violencia a través de la tecnologia de la informacion y de la comunicacion
en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa “Sefior
de los Milagros” San Miguel / La Mar, 2024.

b. Nivel de significancia

p < 0,05

c. Estadigrafo

U de Mann-Whitney

Wilcoxon

d. Prueba de hipdtesis

Estadisticos de prueba?

Pre test violencia a través de Post test violencia a través

la tecnologia de las tecnologias
U de Mann-Whitney 303,500 197,000
W de Wilcoxon 654,500 548,000
z -,834 -2,914
Sig. asintética (bilateral) ,405 ,000

a. Variable de agrupacion: Grupo control y experimental
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A partir del andlisis del sistema de hipétesis especifica 6 con U de Mann Whitney, en el
que se constata que el pretest de ambos grupos no tienen diferencias significativas (p =
0,405), (se parte de que ambos grupos tienen las mismas condiciones); mientras que
en el post test de la violencia escolar en general, comparando los resultados entre el
grupo control y experimental, observa un nivel de significancia asintética bilateral de p =
0,000 lo que indica que después de la aplicacién de las danzas circulares, existen
diferencias significativas entre el grupo control y experimental. Al ser el valor de p < 0,05

(U de Mann Whitney), se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

c. Prueba de hipdtesis especifica 6 con Wilcoxon (Muestras relacionadas)

Estadisticos de prueba?®

Violencia a través de la tecnologia Violencia a través de la

Grupo Experimental Post — Violenciaa tecnologia Control Post —

través de la tecnologia grupo Violencia a través de la
experimental pre tecnologia control pre
z -3,662° -1,897¢
Sig. asin. (bilateral) ,000 ,580

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.
c. Se basa en rangos negativos.

En cuanto a la prueba de hip6tesis comparando el pretest y el post test del grupo control
(Wilcoxon p = 0,580) se observa que no hubo diferencias significativas; mientras que al
comparar el pretest con el post test en el grupo experimental (Wilcoxon p = 0,000) se
observa diferencias significativas.

d. Conclusién: “Las danzas circulares disminuyen significativamente la violencia a
través de la tecnologia de la informacion y de la comunicacion en los estudiantes del
tercer afo de secundaria de la Institucion Educativa “Sefior de los Milagros” de San
Miguel/La Mar, 2024".

Prueba de hipotesis especifica 7

Ho: La aplicacion de las danzas circulares no influye significativamente en la

disminucién de la disrupcion en el aula en los estudiantes del tercer afio de
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secundaria de la Institucion Educativa “Sefior de los Milagros” San Miguel / La
Mar, 2022.

Ha: La aplicaciéon de las danzas circulares influye significativamente en la disminucion
de la disrupcién en el aula en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la
Institucion Educativa “Sefior de los Milagros” San Miguel / La Mar, 2024.

b. Nivel de significancia

p <0,05

c. Estadigrafo

U de Mann-Whitney

Wilcoxon

d. Prueba de hipotesis

Estadisticos de prueba?

Pre test Disrupcion en el Post test Disrupcion en el

aula aula
U de Mann-Whitney 257,500 187,500
W de Wilcoxon 608,500 538,500
z -1,666 -3,050
Sig. asintética ,096

,002
(bilateral)

a. Variable de agrupacion: Grupo control y experimental

A partir del andlisis del sistema de hipétesis especifica 7 con U de Mann Whitney, en el
gque se constata que el pre test de ambos grupos no tienen diferencias significativas (p
= 0,096), (se parte de que ambos grupos tienen las mismas condiciones); mientras que
en el post test de la violencia escolar en general, comparando los resultados entre el
grupo control y experimental, observa un nivel de significancia asintotica bilateral de p =
0,002 lo que indica que después de la aplicacién de las danzas circulares, existen
diferencias significativas entre el grupo control y experimental. Al ser el valor de p < 0,05

(U de Mann Whitney), se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

c. Prueba de hipdtesis especifica 7 con Wilcoxon (Muestras relacionadas)
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Estadisticos de prueba?

Agresion escolar Grupo Experimental

Post - Agresién escolar grupo Agresion escolar Control Post

experimental pre - Agresion escolar control pre

y4 -2,430° -1,471¢
Sig. asin. (bilateral) ,015 ,141

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

c. Se basa en rangos negativos.

En cuanto a la prueba de hipétesis comparando el pretest y el postest del grupo control

(Wilcoxon p = 0,141) se observa que no hubo diferencias significativas; mientras que al

comparar el pretest con el postest en el grupo experimental (Wilcoxon p = 0,015) se

observa diferencias significativas.

d. Conclusion: “Las danzas circulares disminuyen significativamente la disrupcion en

el aula en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa “Sefior

de los Milagros” de San Miguel/La Mar, 2024".

Prueba de hipétesis especifica 8

Ho: La aplicacion de las danzas circulares no influye significativamente en la
disminucion de la violencia del profesorado hacia los estudiantes del tercer afio
de secundaria de la Institucion Educativa “Sefior de los Milagros” San Miguel /
La Mar, 2024.

Ha: La aplicacion de las danzas circulares influye significativamente en la disminucién
de la violencia del profesorado hacia los estudiantes del tercer afio de secundaria
de la Institucion Educativa “Sefior de los Milagros” San Miguel / La Mar, 2024.

b. Nivel de significancia

p < 0,05

c. Estadigrafo

U de Mann-Whitney

Wilcoxon
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d. Prueba de hipotesis

Estadisticos de prueba?®

Pre test violencia del Post test violencia del
profesorado hacia el profesorado hacia el
alumnado alumnado
U de Mann-Whitney 219,000 335,000
W de Wilcoxon 570,000 686,000
z -2,449 -,065
Sig. asintética (bilateral) ,014 ,948

a. Variable de agrupacién: Grupo control y experimental

A partir del analisis del sistema de hipotesis especifica 8 con U de Mann Whitney, en el
que se constata que el pretest de ambos grupos no tienen diferencias significativas (p =
0,948), (se parte de que ambos grupos tienen las mismas condiciones); mientras que
en el postest de la violencia escolar en general, comparando los resultados entre el
grupo control y experimental, observa un nivel de significancia asintética bilateral de p =
0,014 lo que indica que después de la aplicacion de las danzas circulares, existen
diferencias significativas entre el grupo control y experimental. Al ser el valor de p < 0,05

(U de Mann Whitney), se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

c. Prueba de hipoétesis especifica 8 con Wilcoxon (Muestras relacionadas)

Estadisticos de prueba?

Violencia del profesorado al alumnado Violencia del profesorado al
Grupo Experimental Post — Violencia alumnado grupo Control Post

del profesorado al alumnado grupo — Violencia del profesorado al

experimental pre alumnado grupo control pre
z -2,517° -,277¢
Sig. asin. (bilateral) ,012 , 782

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

c. Se basa en rangos negativos.
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En cuanto a la prueba de hipétesis comparando el pre test y el postest del grupo control
(Wilcoxon p = 0,782) se observa que no hubo diferencias significativas; mientras que al
comparar el pre test con el postest en el grupo experimental (Wilcoxon p = 0,012) se

observa diferencias significativas.

d. Conclusidn: “Las danzas circulares disminuyen significativamente la violencia del
profesorado al alumnado, en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la

Institucién Educativa “Sefior de los Milagros” de San Miguel/La Mar, 2024".
4.3. DISCUSION DE RESULTADOS

Nuestro resultado, mostrados en la tabla 1, demuestran en cuanto al grupo control el
84,6% tuvo algun tipo de violencias pocas veces y el grupo experimental el 42,3% tuvo
pocas veces algun tipo de violencia escolar, lo que evidencia que la violencia escolar
esta presente también en las instituciones educativas de La Mar; a su vez presentamos
la evidencia que el programa de danzas circulares permite regular la violencia escolar
con un valor de significancia de p< 0,05 al comparar los resultados del grupo control y
experimental con la U de Mann Whitney, siendo una interesante alternativa para
controlar las emociones de los jévenes estudiantes. Del mismo modo, Vasquez y Prieto
(2024) afirman que los talleres de danza tuvieron efectos significativos en la disminucion
de la agresividad en los nifios de la IE Cecilia Tapac Amaru, Cusco. Seguin Mena y otros
(2022) sefialan que la violencia escolar se ha incrementado, asi como se presentan la
aplicacion de programas para reducir la violencia escolar. Se resalta la importancia de
presentar programas y medidas como una respuesta a la violencia escolar. Del mismo
modo, Santa-Cruz & Rios (2022) reportaron los efectos de un programa CONVIVE en
la reducciébn de la violencia escolar, demostrando la eficiencia del programa
administrado en 12 sesiones en 129 adolescentes. Por lo que, concordamos con los
resultados de Vasquez y Pinedo (2024), Mena y otros (2022) y Santa-Cruz y Rios
(2022), sefialando la importancia de programas de intervencion temprana. Por lo que,

las danzas asumen una accidén expresiva cargada de sentido y expresion de la vida,
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pensamientos, saberes antepasados o la expresion de una necesidad ladica (Ochoa,
2006). “Su capacidad expresiva ofrece opciones para evaluar criticamente al mundo
circundante y desde sus contenidos y funciones favorecer la persuasion, estimulacion
participativa como la transformacion del comportamiento” (Gonzalez y Aguero, 2023, p.

332)

A su vez, Castillo y otros (2021) sefialan que “Las instituciones educativas deben
programar con mas frecuencia actividades culturales y didacticas que fortalezcan los
valores y que propicie, potencie y utilice el arte como estrategia pedagdgica para la
ensefanza- aprendizaje” (p.50). El problema de la violencia escolar es un reflejo de la
sociedad violenta en el que se esta transformando nuestra sociedad. Por lo que,
“debemos prevenir y activar proceso que mitigue y busque hacerla desaparecer”
(Castillo y otros, 2021, p. 49). En ese contexto, “diversas investigaciones han abordado
la relacién entre educacion y violencia escolar, pero ain no se han desarrollado estudios
aplicados que analicen el potencial de las artes plasticas como una estrategia para
sensibilizar y mitigar la violencia en entornos educativos” (Mendoza-Huachani y Turpo-
Gebera, 2025, p. 3). Por lo que, el presente trabajo con las danzas circulares constituye
una alternativa viable para manejar la violencia escolar. En ese sentido, Gonzélez y
Aglero, (2023) sefalan que “el estudio realizado ha permitido valorar los aportes de la
danza como instrumento de transformacion en escenarios comunitario” (p. 340). Siendo
importante las intervenciones a nivel no solo escolar, sino a nivel comunitario
aprovechando el potencial integrador de la danza. Por lo que, Gonzalez y Aguero (2023),
afirman que “la intervencién comunitaria como se refleja en la literatura tiene la
potencialidad para la modificacién en estilos de vidas y practicas coherentes para la
prevencion de salud y conservacion del medio ambiente, asi como el fortalecimiento de

expresiones artisticas que forman parte la identidad.” (p. 340).

Nuestros resultados a nivel inferencial demostraron que las danzas circulares

disminuyen significativamente la violencia escolar en todas sus dimensiones al realizar
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la prueba de hipétesis con el estadigrafo de U de Mann Whitney al comparar el post test
del grupo control y el experimental. Al respecto, Castillo y otros (2021) sefialan que la
educacién es una herramienta para la prevencién de la violencia utilizando estrategias
pedagdgicas artisticas y prevenir y activar proceso que mitiguen y desaparezcan la
inequidades y desigualdades (reales o percibidas), potenciando el empoderamiento y la
autodefensa de las potenciales personas violentadas. Del mismo modo, De Souza
(2024) sefial que las danzas circulares promueve en los estudiantes el aumento en la
responsabilidad, en la cooperacién y en la camaraderia, mejoraron la convivencia social
entre los estudiantes y los profesores. Por lo que, Castillo-Retamal y otros (2025)
precisan que es fundamental implementar en el curriculo de formacién inicial docente,
los conceptos y acciones a tomar en cuenta en torno a la violencia para una mejor
intervencion. De la misma forma, Sobreira (2011), sugieren que la practica de las danzas
circulares sea incorporada en la rutina escolar para observar efectos en la diminucién
de la violencia. Los estudiantes demostraron interés por las danzas y explicaron aceptar
el uso de la misma para la disminucidn de la violencia escolar. Asimismo, Palomeque y
otros (2025) enfatizaron en dar importancia al analisis de esta problematica de la
violencia escolar, para disefiar otras estrategias basadas en el didlogo y la meditacién

para su prevencién. Por lo que concordamos con los autores mencionados.

El presente trabajo demostrd la eficacia de las danzas circulares para el manejo y
reduccién de la agresividad y violencia escolar, por lo que se plantea y sugiere
implementar en el curriculo de los escolares, capacidades de interaccion social a través
de la danza circular. Al respecto, Romero y otros (2025) sefalaron que es necesario
implementar estrategias de prevencién y programas de intervencion focalizados en los
grados mas vulnerables para mejorar la convivencia escolar. Del mismo modo,
Mendoza-Huachani y Turpo-Gebera (2025) precisan que las artes contribuyen a la
prevencion de la violencia escolar al integrar factores que favorecen una educacion de

calidad y promueven la convivencia pacifica en el aula. En esa misma linea, Garragate
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y Lopez (2019) demostraron que existi6 influencia significativa del taller de danza en la
disminucion de la agresividad en los nifios de 4 afios de la IE N.° 253 — Huancayo.
Asimismo, De Sousa (2024) precisa que la danza circular puede ser una forma de
atenuar la violencia escolar, porque permite la convivencia y el aprecio al otro, contacto

visual y lectura de gestos que transmiten emociones.
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CONCLUSIONES
Las danzas circulares disminuyen significativamente la violencia escolar en los
estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa “Sefior de los
Milagros” de San Miguel/La Mar, 2024; corroborado al comparar los resultados del
grupo control y experimental en el post tes con la prueba estadistica de U de Mann
Whitney (p<0,05) y al comparar el pre y el post test de cada grupo.
Las danzas circulares disminuyen significativamente la violencia verbal del alumno
hacia el alumno en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion
Educativa “Sefor de los Milagros” de San Miguel/La Mar, 2024; corroborado al
comparar los resultados del grupo control y experimental en el post tes con la
prueba estadistica de U de Mann Whitney (p<0,05) y al comparar el pre y el post
test de cada grupo.
Las danzas circulares disminuyen significativamente la violencia verbal hacia el
profesor en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa
“Sefior de los Milagros” de San Miguel/La Mar, 2024; corroborado al comparar los
resultados del grupo control y experimental en el postest con la prueba estadistica
de U de Mann Whitney (p<0,05) y al comparar el pre y el postest de cada grupo.
Las danzas circulares disminuyen significativamente la violencia fisica directa y
amenazas en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion
Educativa “Sefor de los Milagros” de San Miguel/La Mar, 2024; corroborado al
comparar los resultados del grupo control y experimental en el postest con la prueba
estadistica de U de Mann Whitney (p<0,05) y al comparar el pre y el postest de cada
grupo.
Las danzas circulares disminuyen significativamente la violencia fisica indirecta en
los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa “Sefior de
los Milagros” de San Miguel/La Mar, 2024; corroborado al comparar los resultados
del grupo control y experimental en el postest con la prueba estadistica de U de

Mann Whitney (p<0,05) y al comparar el pre y el postest de cada grupo.
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6. Las danzas circulares disminuyen significativamente la exclusién social en los
estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa “Sefior de los
Milagros” de San Miguel/La Mar, 2024; corroborado al comparar los resultados del
grupo control y experimental en el postest con la prueba estadistica de U de Mann
Whitney (p<0,05) y al comparar el pre y el postest de cada grupo.

7. Las danzas circulares disminuyen significativamente la violencia a través de la
tecnologia de la informacién y de la comunicacion en los estudiantes del tercer afio
de secundaria de la Institucién Educativa "Sefior de los Milagros" de San Miguel/La
Mar, 2024; corroborado al comparar los resultados del grupo control y experimental
en el postest con la prueba estadistica de U de Mann Whitney (p<0,05) y al
comparar el pre y el postest de cada grupo.

8. Las danzas circulares disminuyen significativamente la disrupcion en el aula en los
estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa "Sefior de los
Milagros" de San Miguel/La Mar, 2024; corroborado al comparar los resultados del
grupo control y experimental en el postest con la prueba estadistica de U de Mann
Whitney (p<0,05) y al comparar el pre y el postest de cada grupo.

9. Las danzas circulares no disminuyen significativamente la violencia del profesorado
al alumnado, en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion
Educativa "Sefior de los Milagros" de San Miguel/La Mar, 2024; corroborado al
comparar los resultados del grupo control y experimental en el postest con la prueba

estadistica de U de Mann Whitney (p>0,05) y al comparar el pre y el postest de cada

grupo.
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RECOMENDACIONES
Al director de la Institucién Educativa “Sefior de los Milagros” de San Miguel/La Mar;
realizar un diagnéstico de la violencia escolar en todas las aulas de la Institucion, para
disefiar programas de manejo y disminucion de la violencia escolar.
A los docentes de las diferentes aulas disefar y aplicar las danzas circulares para
reducir la violencia escolar.
A los docentes de educacion fisica y arte, incorporar en sus contenidos curriculares las
danzas circulares para consolidar los grupos y equipos de trabajo reduciendo la
violencia escolar.
A los escolares de educacion secundaria practicar las danzas circulares para fomentar
la confraternidad y cohesién del grupo, manejando la violencia percibida o real en las

aulas.
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Titulo: Danzas circulares en la violencia escolar en los estudiantes de la Institucion Educativa “Serior de los Milagros” La Mar, Ayacucho-2024

Anexo 1. Matriz de consistencia
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Problemas Objetivos Hipotesis Variables e Indicadores | Metodologia
Problema general Objetivo General Hipotesis general Variable independiente | Tipo de
¢En qué medida la aplicacion de las | Determinar la influencia de las danzas | Las danzas circulares disminuyen investigacion:
danzas circulares influye en la circulares en disminucion de la significativamente la violencia Danzas circulares Aplicada
disminucion de la violencia escolar | violencia escolar en los estudiantes escolar en los estudiantes del tercer
en los estudiantes del tercer afio del tercer afio de secundaria de la afo de secundaria de la Instituciéon | Danzas tradicionales Nivel de
de secundaria de la Institucion Institucion Educativa “Sefior de los Educativa “Sefior de los Milagros” investigacion:
Educativa “Sefior de los Milagros” | Milagros” de San Miguel/La Mar, de San Miguel/La Mar, 2024. Variable independiente | Explicativa
San Miguel/La Mar, 2024? 2024.

Hipotesis Especifica Violencia escolar Método de
Problemas especificos Objetivos Especificos 1. La aplicacién de las danzas investigacion
1. ¢En qué medida la aplicacion de | 1. Identificar en qué medida la circulares influye significativamente | Violencia verbal del Meétodos
las danzas circulares influye en la aplicacion de las danzas circulares en la disminucidn de la violencia alumno hacia alumno hipotético-
disminucion de la violencia verbal | influye en la disminucién de la verbal del alumno hacia alumno los deductivo
del alumno hacia alumno los violencia verbal del alumno hacia estudiantes del tercer afio de Violencia verbal del
estudiantes del tercer afio de alumno los estudiantes del tercer afio | secundaria de la Institucién alumno hacia Disefio de
secundaria de la Institucion de secundaria de la Institucion Educativa “Senor de los Milagros” profesorado investigacion

Educativa “Sefior de los Milagros”
San Miguel/La Mar, 2024?

2. ¢En qué medida la aplicacion de
las danzas circulares influye en la
disminucién de la violencia verbal
del alumno hacia el profesor en los
estudiantes del tercer afio de
secundaria de la Institucién

Educativa “Sefior de los Milagros” San
Miguel/la Mar, 2024

2. Identificar en qué medida la
aplicacion de las danzas circulares
influye en la disminucién de la
violencia verbal del alumno hacia el
profesor en los estudiantes del tercer

San Miguel/la Mar, 2024.

2. La aplicacion de las danzas
circulares influye significativamente
en la disminucién de la violencia
verbal del alumno hacia el profesor
en los estudiantes del tercer afo de
secundaria de la Institucion

Violencia fisica directa y
amenazas entre
estudiantes

Violencia fisica indirecta
por parte del alumno

Exclusion social

Cuasiexperimental

GEO1 XO03
GCO2 O4

Poblacién y
Muestra
Poblacion
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Problemas Objetivos Hipotesis Variables e Indicadores | Metodologia
Educativa “Sefior de los Milagros” | afio de secundaria de la Institucion Educativa “Sefior de los Milagros” Estudiantes del
San Miguel/La Mar, 2024? Educativa “Sefior de los Milagros” San | San Miguel/la Mar, 2024. Violencia a través de la tercer afio de
Miguel/la Mar, 2024. tecnologia de la educacion
3. ¢En qué medida la aplicacion de 3. La aplicacion de las danzas informacion y de la secundaria de la
las danzas circulares influye en la 3. Identificar en qué medida la circulares influye significativamente | comunicacién IEP “San Antonio”
disminucién de la violencia fisica aplicacion de las danzas circulares en la disminucién de la violencia
directa y amenazas en los influye en la disminucion de la fisica directa y amenazas en los Disrupcion en el aula Muestra
estudiantes del tercer afio de violencia fisica directa y amenazas en | estudiantes del tercer afio de Intencional
secundaria de la Institucion los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucién Violencia de profesorado | GE=3ro B
Educativa “Sefior de los Milagros” | secundaria de la Institucién Educativa | Educativa “Sefior de los Milagros” hacia alumnos GC=3roA
San Miguel/La Mar, 2024? “Senor de los Milagros” San Miguel/la | San Miguel/la Mar, 2024.
Mar, 2024. Técnicas e
4. ¢{En qué medida la aplicacion de | 4. Identificar en qué medida la 4. La aplicacion de las danzas instrumentos
las danzas circulares influye en la aplicacion de las danzas circulares circulares influye significativamente Técnica
disminucién de la violencia influye en la disminucién de la en la disminucién de la violencia La encuesta
indirecta por parte de los violencia indirecta por parte de los indirecta por parte de los
estudiantes del tercer afio de estudiantes del tercer afio de estudiantes del tercer afio de Instrumento
secundaria de la Institucién secundaria de la Institucién Educativa | secundaria de la Institucion EL cuestionario
Educativa “Sefior de los Milagros” | “Sefior de los Milagros” San Miguel/la | Educativa “Sefior de los Milagros” CUVE-ESO

San Miguel/La Mar, 2024?

5. ¢En qué medida la aplicacion de
las danzas circulares influye en la
disminucion de la exclusion social
en los estudiantes del tercer afio
de secundaria de la Institucion
Educativa “Sefior de los Milagros”
San Miguel/La Mar, 2024?

Mar, 2024.

5. Identificar en qué medida la
aplicacién de las danzas circulares
influye en la disminucion de la
exclusion social en los estudiantes del
tercer afio de secundaria de la
Institucion Educativa “Sefior de los
Milagros” San Miguel/la Mar, 2024.

San Miguel/la Mar, 2024.

5. La aplicacion de las danzas
circulares influye significativamente
en la disminucion de la exclusion
social en los estudiantes del tercer
afio de secundaria de la Institucién
Educativa “Sefior de los Milagros”
San Miguel/la Mar, 2024.
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Problemas

Objetivos

Hipétesis

Variables e Indicadores

Metodologia

6. ¢En qué medida la aplicacion de
las danzas circulares influye en la
disminucién de la violencia a través
de la tecnologia de la informacion
y de la comunicacién en los
estudiantes del tercer afio de
secundaria de la Institucion
Educativa “Sefior de los Milagros”
San Miguel/La Mar, 2024?

7. ¢En qué medida la aplicacién de
las danzas circulares influye en la
disminucién de la disrupcion en el
aula en los estudiantes del tercer
afo de secundaria de la Institucion
Educativa “Senor de los Milagros”
San Miguel/La Mar, 2024?

8. ¢En qué medida la aplicacion de
las danzas circulares influye en la
disminucién de la violencia del
profesorado hacia los estudiantes
del tercer afio de secundaria de la
Institucion Educativa “Sefior de los
Milagros” San Miguel/La Mar, 2024

6. Identificar en qué medida la
aplicacion de las danzas circulares
influye en la disminucién de la
violencia a través de la tecnologia de
la informacion y de la comunicacion
en los estudiantes del tercer afio de
secundaria de la Institucion Educativa
“Sefior de los Milagros” San Miguel/la
Mar, 2024.

7. Identificar en qué medida la
aplicacion de las danzas circulares
influye en la disminucion de la
disrupcion en el aula en los
estudiantes del tercer afio de
secundaria de la Institucion Educativa
“Sefior de los Milagros” San Miguel/la
Mar, 2024.

8. Identificar en qué medida la
aplicacion de las danzas circulares
influye en la disminucién de la
violencia del profesorado hacia los
estudiantes del tercer afio de
secundaria de la Institucion Educativa
“Sefior de los Milagros” San Miguel/la
Mar, 2024.

6. La aplicacion de las danzas
circulares influye significativamente
en la disminucién de la violencia a
través de la tecnologia de la
informacion y de la comunicacion en
los estudiantes del tercer afio de
secundaria de la Institucion
Educativa “Sefor de los Milagros”
San Miguel/la Mar, 2024.

7. La aplicacion de las danzas
circulares influye significativamente
en la disminucion de la disrupcion
en el aula en los estudiantes del
tercer afio de secundaria de la
Institucion Educativa “Senior de los
Milagros” San Miguel/la Mar, 2024.
8. La aplicacién de las danzas
circulares influye significativamente
en la disminucién de la violencia del
profesorado hacia los estudiantes
del tercer afo de secundaria de la
Institucion Educativa “Sefior de los
Milagros” San Miguel/la Mar, 2024.




Anexo 2. Matriz instrumental

Titulo: Danzas circulares en la disminucidn de la violencia escolar en los estudiantes del tercer afio de la Institucidon Educativa “Sefior de los Milagros” San
Miguel/La Mar, 2024.
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Escala de Técnica/
Variable Dimensiones Indicadores ftems directrices Valoracién
. : ' medicién instrumento
Violencia Violencia rumores Hay estudiantes que extienden rumores negativos | Ordinal | 1= Nunca;
escolar verbal del negativos acerca de compaiieros y compaiieras.
lumnado ; i ! I 2= Pocas veces, | CUVE-ESO
S Los estudiantes hablan mal unos de otros
hacia el e d 3 = Algunas
alumnado apodos El alumnado pone motes molestos a sus veces; : -
6t ﬁ " Cuestionario de
THOESH CORMIRINEECS O COMpANOITS 4= Muchas violencia Escolar -
Insulta El alumnado insulta a sus comparieros o vecesy educacion
Secundaria
companeras. 5=Slempre
Obligatoria
Violencia malos El alumnado habla con malos modales al
verbal del modales profesorado.
alumnado
hodld falta al El alumnado falta al respeto a su profesorado en el
prof " respeto aula.
Insultan Los estudiantes insultan a profesores o profesoras.
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Violencia fisica | peleas dentro | El alumnado protagoniza peleas dentro del recinto
directay escolar.
amenazas - - —
by pegan a Determinados estudiantes pegan a compafieros o
s compafieros compaiieras dentro del recinto escolar.
estudiantes P P
agresiones Algunos alumnos o alumnas protagonizan
fisicas agresiones fisicas en las cercanias del recinto
escolar.
amenaza Los estudiantes amenazan a otros de palabra para
meterles miedo u obligarles a hacer cosas.
Algunos alumnos amenazan a otros con navajas u
otros objetos para intimidarles u obligarles a algo.
Violencia fisica | roban Ciertos estudiantes roban objetos o dinero del
indirecta por centro educativo.
parte del - ' - -
Ciertos estudiantes roban objetos o dinero de
alumnado N x
otros compaiieros o companeras.
Algunos estudiantes roban cosas del profesorado.
esconden Algunos alumnos esconden pertenencias o

pertenencias

material del profesorado para molestarle
deliberadamente.

causan
desperfectos

Determinados estudiantes causan desperfectos
intencionadamente en pertenencias del
profesorado.
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Exclusion social

discriminacion

Hay estudiantes que son discriminados por
compafieros por diferencias culturales, étnicas o
religiosas.

Algunos estudiantes son discriminados por sus
compafieros o compafieras por su nacionalidad.

Determinados estudiantes son discriminados por
sus compafieros o comparfieras por sus bajas notas.

Algunos estudiantes son discriminados por sus
compafieros/as por sus buenos resultados
académicos.

Violencia a
través de las
tecnologias de
la informacion
ydela
comunicacion

Publican
amenazas

Ciertos estudiantes publican en Twitter,
Facebook... ofensas, insultos o amenazas al
profesorado.

Insultan

Algunos estudiantes ofenden, insultan o amenazan
a otros a través de mensajes en Twitter,

Eacebook...

Publican
ofensas

Los estudiantes publican en internet fotos o videos
ofensivos de profesores o profesoras.

Hay estudiantes que publican en Twitter,
Facebook,.. comentarios de ofensa, insulto o
amenaza a otros.

Los estudiantes publican en internet fotos o videos
ofensivos de compafieros o compafieras.
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graba para Hay estudiantes que graban o hacen fotos a
burlarse de profesores o profesoras con el mavil, para
profesores burlarse.
Hay alumnos que graban o hacen fotos a
comparieros/as con el moévil para amenazarles o
chantajearles.
envian Ciertos estudiantes envian a companeros/as
insultos mensajes con el movil de ofensa, insulto o

amenaza.

Hay estudiantes que envian mensajes de correo
electronico a otros con ofensas, insultos o
amenazas.

graban para

Algunos estudiantes graban o hacen fotos a

burlarse del compafieros o compafieras con el movil, para
compafiero burlarse.
Disrupcion en el | Molesta en El alumnado dificulta las explicaciones del
aula clases profesorado hablando durante la clase.
El alumnado dificulta las explicaciones del
profesor/a con su comportamiento durante la
clase.
No trabaja Hay alumnado que ni trabaja ni deja trabajar al
resto.
Violencia del Manias El profesorado tiene mania a algunos alumnos o

profesorado

alumnas.
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hacia el
alumnado

Preferencias El profesorado tiene preferencias por ciertos
alumnos o alumnas.

Castigo El profesorado castiga injustamente.

Indiferencia El profesorado ignora a ciertos alumnos o alumnas.

Ridiculiza El profesorado ridiculiza al alumnado.

no escucha El profesorado no escucha a su alumnado.

Insulta Hay profesores y profesoras que insultan al

alumnado.

Bajar notas

El profesorado baja la nota a algtn alumno o
alumna como castigo.

Atemoriza Ciertos profesores o profesoras intimidan o
atemorizan a algun alumno o alumna.
Amenaza El profesorado amenaza a algin alumno o alumna.




Anexo 3: Instrumentos

Cuestionario de violencia Escolar — Educacion Secundaria Obligatoria (CUVE-ESO)

Nombre: Edad:
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Sexo:

Senala con una (X) con qué frecuencia protagonizan los alumnos o los profesores de tu clase y

colegio, los hechos que a continuacion se presentan. Donde 1 = Nunca; 2= Pocas veces, 3 =

Algunas veces; 4= Muchas veces y 5=Siempre

ITEMS Valoracién

Hay estudiantes que extienden rumores negativos acerca de 1|23 |4 |5
companeros y companeras.

Los estudiantes hablan mal unos de otros. 112|314 |5
El alumnado pone apodos molestos a sus comparieros o 11234 |5
companeras.

El alumnado insulta a sus compafieros o companeras. 112|314 ]5
El alumnado habla con malos modales al profesorado. 11213 |4 |5
El alumnado falta al respeto a su profesorado en el aula. 1123 |4 |5
Los estudiantes insultan a profesores o profesoras. L 1218514 |5
El alumnado protagoniza peleas dentro del recinto escolar. 1 12|34 |5
Determinados estudiantes pegan a companieros o companeras 112|314 |5
dentro del recinto escolar.

Algunos alumnos o alumnas protagonizan agresiones fisicas en las 1 12 |3 |4 |5
cercanias del recinto escolar.

Los estudiantes amenazan a otros de palabra para meterlesmiedou |1 |2 |3 |4 |5
obligarles a hacer cosas.

Algunos alumnos amenazan a otros con navajas u otros objetospara |1 |2 |3 |4 |5
intimidarles u obligarles a algo.

Ciertos estudiantes roban objetos o dinero del centro educativo. 1|23 1|4 |5
Ciertos estudiantes roban objetos o dinero de otros companeros o 11213 (4|5
companeras.

Algunos estudiantes roban cosas del profesorado. 112134 |5
Algunos alumnos esconden pertenencias o material del profesorado |1 [2 |3 [4 |5
para molestarle deliberadamente.




Determinados estudiantes causan desperfectos intencionadamente
en pertenencias del profesorado.

Hay estudiantes que son discriminados por compafieros por
diferencias culturales, étnicas o religiosas.

Algunos estudiantes son discriminados por sus companeros o
companeras por su nacionalidad.

Determinados estudiantes son discriminados por sus companeros o
compafieras por sus bajas notas.

Algunos estudiantes son discriminados por sus companeros/as por
sus buenos resultados académicos.

Ciertos estudiantes publican en Twitter, Facebook... ofensas,
insultos o amenazas al profesorado.

Algunos estudiantes ofenden, insultan 0 amenazan a otros a traves
de mensajes en Twitter, Facebook.

Los estudiantes publican en internet fotos o videos ofensivos de
profesores o profesoras.

Hay estudiantes que publican en Twitter, Facebook, comentarios de
ofensa, insulto o amenaza a otros.

Los estudiantes publican en internet fotos o videos ofensivos de
companeros o companeras.

Hay estudiantes que graban o hacen fotos a profesores o profesoras
con el movil, para burlarse.

Hay alumnos que graban o hacen fotos a companeros/as con el
movil para amenazarles o chantajearles.

Ciertos estudiantes envian a compaferos/as mensajes con el movil
de ofensa, insulto o0 amenaza.

Hay estudiantes que envian mensajes de correo electronico a otros
con ofensas, insultos 0 amenazas.

Algunos estudiantes graban o hacen fotos a compafieros o
compafieras con el movil, para burlarse.

El alumnado dificulta las explicaciones del profesorado hablando
durante la clase.

El alumnado dificulta las explicaciones del profesor/a con su
comportamiento durante la clase.

Hay alumnado que ni trabaja ni deja trabajar al resto.

El profesorado tiene mania a algunos alumnos o alumnas.
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El profesorado tiene preferencias por ciertos alumnos o alumnas. 112|134 |5
El profesorado castiga injustamente. 112|314 |5
El profesorado ignora a ciertos alumnos o alumnas. 1121314 |5
El profesorado ridiculiza al alumnado. 112|314 |5
El profesorado no escucha a su alumnado. 112|314 ]5
Hay profesores y profesoras que insultan al alumnado. 112 (3]|]4]5
El profesorado baja la nota a algun alumno o alumnacomocastigo. |1 |2 |3 |4 |5
Ciertos profesores o profesoras intimidan o atemorizan a algun 1]12]|3]|]4 |5
alumno o alumna.

El profesorado amenaza a algun alumno o alumna. 112|314 |5

Fuente: Alvarez-Garcia, NURez y Dobarro (2013). Cuestionario para evaluar la violencia escolar
en Educacion Primaria y en Educacion Secundaria
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Anexo 4. Ficha técnica

Aspecto a considerar

Influencia de las danzas circulares en la disminuciéon
de la violencia escolar en los estudiantes del tercer
afo de la Institucion Educativa “Sefor de los
Milagros” San Miguel/La Mar, 2024

Titulo de la investigacion

David ALVAREZ-GARCIA
Autor José Carlos NUNEZ PEREZ
Alejandra DOBARRO GONZALEZ

Grado académico que aspira | Doctor en educacion

CUVE-ESO Cuestionario de violencia Escolar —

Nombre del instrumento educacion Secundaria Obligatoria

Institucion y lugar Universidad de Oviedo (Espafia
Adecuado Lizbet Lagos Palomino
Traduccion Ninguna

Analizar el nivel de violencia escolar en los
Objetivo estudiantes de la Institucién Educativa “Sefior de los
Milagros” San Miguel& La Mar, 2024

Variable independiente: Danza circular
Variables de estudio
Variable dependiente: Violencia escolar

La escala de opinidon esta constituida por cinco, con
valoracion:

Muy insatisfecho (1)

Valoracion del instrumento Insatisfecho (2)

de la variable dependiente
Ni insatisfecho ni satisfecho (3)

Satisfecho (4)

Muy satisfecho (5)

Se realizaréa validacion de contenido con opinion de

siete jueces y prueba binomial, validez de constructo
a través de andlisis factorial y validez de criterio con

Validez la prueba Kappa d Cohen.

Ademas, dichos instrumentos se realizara la
aplicacion de la prueba piloto.

La consistencia interna se realizara a través de la

Confiabilidad prueba de Alfa de Cronbach.

Unidad de andlisis Violencia escolar
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Informantes

Docentes universitarios

Técnica de muestreo

No probabilistico intencional

Firma
Lizbet Lagos Palomino

Investigadora



Anexo 5: Ficha de validacion de expertos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
ESCUELA DE POSGRADO .
UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de la Investigacion: Danzas circulares en la violencia escolar en los estudiantes de la Institucion Educativa “Sefior de los Milagros™ La Mar, Ayacucho-2024
Tesista: Lizbet LAGOS PALOMINO
Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacion: Cuestionario de violencia Escolar — Educacién Secundaria Obligatoria CUVE-ESO

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficiente Baja Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios 0] 6 |11 16]21 |26(31]|36(41 [46] 51| 56/ 61 |66 71 (76|81 |86 91| 96
S|110|15]120]25 |30(35]| 4045 [50]| 55| 60/ 65 |70] 75[80] 85 | 90 | 95 | 100
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje propio X
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables X
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia pedagdgica X
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica X
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad X
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los indicadores X
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos teoricos cientificos X
8. COHERENCIA Entre los items e indicadores X
9. METODOLOGIA La estrategia responde al proposito de la X
investigacion
10.PERTINENCIA Es util y adecuado para la investigacion X
) PROMEDIO DE VALORACION: | 85
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b)Baja c)Regular d)Buena e) Muy buena
Nombres y Apellidos Carmen Rosario Miranda Bustios | DNI | 06188272
Titulo Profesional Licenciado en Psicologia
Especialidad
Grado Académico Magister
Mencién Educacién
Lian 1), A
G Wiy Gamer® lireadyhi
Lugar y Fecha: Ayacucho, 04 abril del 2024 C.Ps.P. 14580
Celular: 966007117




UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
ESCUELA DE POSGRADO )
UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de la Investigacién: Danzas circulares en la violencia escolar en los estudiantes de la Institucién Educativa “Sefior de los Milagros™ La Mar, Ayacucho-2024
Tesista: Lizhet LAGOS PALOMINO
Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacion: Cuestionario de violencia Escolar — Educacion Secundaria Obligatoria CUVE-ESO

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficiente Baja Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios 0 6 [11[16]21 | 26[31 | 36|41 |46 51| 56/61 66| 71 (76|81 |86 | 91| 96
5/10]15]) 2025 | 30|35|40([45 (50| 55| 60|65 | 70| 75|80 85 |90 | 95 [100
1. CLARIDAD Estd formulado con lenguaje propio X
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables X
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia pedagdgica X
4. ORGANIZACION Existe una organizacion 16gica X
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad vy calidad X
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los indicadores X
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos cientificos X
8. COHERENCIA Entre los items e indicadores X
9. METODOLOGIA La estrategia responde al proposito de la X
investigacion
10.PERTINENCIA Es util v adecuado para la investigacion X
PROMEDIO DE VALORACION: | 80

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b)Baja c)Regular d)Buena e) Muy buena |

Nombres y Apellidos Edwin Héctor Evzaguirre Maldonado | DNI | 08124092
Titulo Profesional Licenciado en Educacion Fisica
Especialidad Educacion Fisica
Grado Académico Doctor
Mencién Educacion
L7
Lugar y Fecha: Ayacucho, 04 abril del 2024 Firma
Celular: 995514227




UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
ESCUELA DE POSGRADO )
UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de la Investigacién: Danzas circulares en la violencia escolar en los estudiantes de la Institucion Educativa “Sefior de los Milagros™ La Mar, Ayacucho-2024
Tesista: Lizbet LAGOS PALOMINO
Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacién: Cuestionario de violencia Escolar — Educacién Secundaria Obligatoria CUVE-ESO

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficiente Baja Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios O 6 |11 [16(21 | 26[31 36|41 |46 51| 56/ 61 |66 71|76[81 |86 |91 96
5{10 (1520125 [30[35|40(45 |50 55| 60/ 65 | 70| 75|80 85 | 90 | 95 | 100
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje propio X
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables X
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia pedagogica X
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica X
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad X
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los indicadores X
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos teoricos cientificos X
8. COHERENCIA Entre los items e indicadores X
9. METODOLOGIA La estrategia responde al proposito de la X
investigacion
10.PERTINENCIA Es Gtil y adecuado para la investigacion X
PROMEDIO DE VALORACION: | 85
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja ¢) Regular d) Buena e) Muy buena
Nombres y Apellidos Oscar Gutiérrez Huamani | DNI | 28274743
Titulo Profesional Licenciado en Educacion Fisica
Especialidad Educacién Fisica

Grado Académico

Doctor en ciencias de la motricidad

Mencién

Actividad Fisica v Salud

Ayacucho, 15 de marzo de 2024

)
P Rk
Jou Nesve2

Firma

T

e ¢

Celular: 966630920

1)

90
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Anexo 6: Plan de experimentacion

PROPUESTA INNOVADORA

5.1. Introduccién

La violencia escolar en los ultimos afios es muy frecuente en nuestra sociedad, por lo
que la presente propuesta tiene como objetivo elaborar y aplicar un conjunto de danzas
circulares para reducir los indicadores de violencia escolar. Mena y otros (2022) sefialan
gue en las ultimas décadas se dio un incremento de aplicacién de programas con el fin

de reducir la violencia escolar.

La violencia es aprendida en el hogar, por la directa influencia de los progenitores,
familia, medios de comunicacién y contexto social, constituyéndose en un fendmeno
social. La violencia escolar tiene muchas manifestaciones con el uso deliberado del
poder y fuerza fisica, asi como con diferentes grados como la amenaza u accién directa
hacia otra persona (Moncada y otros, 2017). La violencia escolar es el reflejo de la
descomposicion de la sociedad actual, pue no se puede hablar de la violencia escolar
de manera aislada sin establecer nexos entre lo privado y lo publico, entre el
comportamiento individual y el colectivo, los aspectos familiares y comunidad. Es
importante tener que identificar al agresor y a la victima que generan las diferentes
relaciones interpersonales, por lo que se considera como un problema complejo (Ayala-

Catrrillo, 2015).

“La violencia escolar forma parte de la realidad cotidiana de las instituciones educativas.
Es un tema actual, que ha adquirido importancia debido a la frecuencia con que se
presenta y a las consecuencias personales y sociales en que deriva” (Ayala-Carrillo,
2015, p. 493). Este fendmeno social, se agudiz6 con el periodo de confinamiento y
aislamiento social, establecido como medida de bioseguridad ante el COVID-19; siendo

una problemética muy frecuente en las instituciones educativa en todos los niveles.
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La violencia escolar entendida como un problema social es un iceberg, por en realidad
es solo el reflejo de las diferentes violencias socioculturales, familiar e individual que
esté afectando al agresor, porque detras esté los factores que influyen de modo directo
o indirecto (Ayala-Carrillo, 2015). Las danzas circulares permiten el desarrollo de
espacios psicolégicos favorables para canalizar las conductas disruptivas. La
interaccion que se dan entre los participantes afianza la confianza y respeto entre sus
miembros. Por lo que, seleccionar y establecer un conjunto de danzas circulares en un
programa de intervencion, constituye una adecuada propuesta para educar la conducta

de los estudiantes.

5.1. Fundamentacion

a. Fundamentacion tedrica

Siqueira y otros, (2020), sefiala que las danzas circulares pueden ser empleadas por la
interfase con ciertas cosmovisiones, siendo un potencial politico, pues posibilita la

creacion de un mundo para vivir la politica con respeto a la pluralidad.

El filosofo Confucio en el siglo VI antes de Cristo, manifesté que la danza y musica de
un pueblo, indica la salud del estado, la moral y el gobierno. Son factores que nos
permite, respaldar la aplicacién de las danzas circulares, como un potencial para mejorar

la conducta de los estudiantes.

b. Fundamentacion psicolégica

Pablo Karp sefiala que “La danza como casi todas las actividades humanas han nacido
en forma grupal”. La razén humana de compartir con sus congéneres es innata en el ser
humano, por lo que tener una convivencia en un marco de respeto se torna importante.
Las danzas circulares, al estar cargado de emociones positivas, propicia un ambiente

psicologico 6ptimo de los grupos o colectivos.
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Visualizar la practica de la danza como una herramienta de la promocién de bienestar
desde la antropologia y la psicologia fundamentan los beneficios y la generacion de

emociones positivas y de bienestar (Cabrera, 2015)

C. Fundamentacién educativa

Desde el paleolitico superior el ser humano tuvo manifestaciones de danzas circulares
relacionados al mundo magico religioso vinculado a la supervivencia. Las danzas
expresaban vivencias cotidianas, gestos, ritos y experiencias anteriores. Las
manifestaciones artisticas también ejercian creencias con los espiritus o0 dioses
buscando la bendicion o beneficios (Moreno, 2021). Esta manifestacion podia transmitir
conocimientos a las generaciones siguientes sin el uso de las palabras. Las danzas

constituian una forma de conservar y transmitir conocimientos de la vida cotidiana.

“El movimiento expresivo y la danza son dimensiones interpretativas de la musica que
poseen un gran valor educativo... y afectivo que entrafia, la musica tradicional es una
forma interesante de acercar a los nifios a otras culturas” (Martin, 2005, p.125). Las
danzas circulares pueden permitir romper estructuras rigidas de la Educacién
tradicional, hacia una educacion de convivencia con valores humanos de respeto y

cohesion.

5.2. Objetivo de la propuesta
Aplicar un programa de danzas circulares para disminuir los indicadores de la violencia
escolar en la Instituciéon Educativa “Sefor de los Milagros” de la provincia de La Mar,

Ayacucho.

5.3. Descripcion de acciones experimentales

La investigadora realizé un diagndstico de la violencia en toda la Institucion Educativa
“Sefior de los Milagros” de la Provincia de La Mar, como un diagnéstico de la violencia
escolar en dicha Institucién Educativa. Luego a través de un muestreo No probabilistico

establecio la muestra experimental y de control. Luego disefio el programa de danzas
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circulares, seleccionado danzas acordes al nivel o grado y edad de los estudiantes. Se
administré un pretest, para luego ejecutd el programa con el grupo experimental durante

12 semanas, para luego administra el post test a ambos grupos: control y experimental.

Los estudiantes participaron en la ejecucién de las danzas, primero aprendiendo los

pasos, y luego practicandolos de acuerdo al programa establecido.

5.4.

El programa de danzas circulares se desarrollé durante una hora, tres veces a la semana

Desarrollo del programa

por 12 (doce) semanas. Con un contenido de danzas circulares seleccionados de

acuerdo a las caracteristicas de los estudiantes.

Cuadro 1

Programa de las actividades del programa

Primera fase de aprendizaje de danzas circulares
Dia de la | Frecuenciay | Dimensiones de | Programa de | Responsable
semana Duracion las danzas | Danzas

por sesion | circulares circulares

(minutos)

Una vez por | Regulacién y | Torovelay Investigadora
Lunes semana atencion Ojos marrones

60 minutos Vinculacién All lof me

y Una vez por | Comunicacion Canelita pumpin | Investigadora

Miércoles , _ ,

semana intencional de ida | Wake me up

60 minutos y vuelta

Una vez por | Ideas Wistu vida Investigadora
Viernes semana emocionales Cachi cahicha

60 minutos
Segunda fase de afianzamiento de danzas circulares
Dia de la | Frecuenciay | Dimensiones de | Programa de | Responsable
semana Duracion las danzas | Danzas

por sesion | circulares circulares

(minutos)
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Una vez por

Comunicacion

Wistu vida

Investigadora

Lunes semana intencional de ida | Cachi cahicha

60 minutos y vuelta

Una vez por | Comunicacion Canelita pumpin | Investigadora
Miércoles | semana gestual Wake me up

60 minutos compleja/sentido

de si mismo

Una vez por | ldeas Torovelay Investigadora
Viernes semana emocionales Ojos marrones

60 minutos All lof me

Tercera fase demostracion de destrezas de las danzas circulares

Dia de la | Frecuenciay | Dimensiones de | Programa de | Responsable
semana Duracion las danzas | Danzas

por sesion | circulares circulares

(minutos)

Una vez por | ldeas Torovelay Investigadora
Lunes semana emocionales Ojos marrones

60 minutos All lof me

y Una vez por | Pensamiento Canelita pumpin | Investigadora

Miércoles _

semana emocional Wake me up

60 minutos

Una vez por | Comunicacion Wistu vida Investigadora
Viernes semana gestual compleja | Cachi cahicha

60 minutos




PLAN DE SESION N°
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Fecha: 15 /04 /2024

Investigadora: Lizbet Lagos Palomino

Ejecucién de la tesis

Institucion educativa: “Sefior de los Milagros”

deportivo

Lugar de la sesion: Campo

Area curricular: Educacion Fisica

Nivel: Superior

Asesor: Dr. Oscar Gutiérrez Huamani

Finaliza: 11:00am

Sesién: Inicia: 10:00am

Titulo de la tesis: “Influencia de las danzas circulares en la disminucion de la violencia escolar en los

estudiantes del tercer afio de la Institucion Educativa “Sefior de los Milagros” de la provincia de La Mar,

Ayacucho, 2022".

Propdsito de la sesion: “Practicando las danzas circulares

Capacidad Efectos esperados
Competencia Desempenios (criterios de evaluacion)
es en los estudiantes
1. Construye | - Se valora | - Evalla las caracteristicas personales, | _ Reconoce sus
su identidad asimismo | culturales, sociales y éticas que lo hacen | .5 acteristicas
) unico considerando su proyecto y sentido de personales
vida. Describe sus logros, potencialidades y
Autorregula Reconoce sus
limitaciones. Muestra disposicion para
Sus potencialidades y
_ utilizar sus potencialidades en situaciones
emociones limitaciones
de riesgo (por ejemplo, la drogadiccion)
- Reflexiona -Mejora su identidad
y - Manifiesta sus emociones, sentimientos y

comportamientos segun el contexto y las

personas. Explica causas y consecuencias,

Emplea la

autorregulacion para
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argumenta |y utiliza estrategias de autorregulacion que

éticamente | le permiten establecer relaciones justas.

- Vive su
sexualidad
de manera
integral vy
responsable
de acuerdo
a su etapa
de

desarrollo y

madurez

establecer

justas.

relaciones

Secuencia didactica

Fases

Descripcion de las actividades de aprendizaje

Gréficos

Tiemp

o/Mat.

INICIO

Los estudiantes dispuestos en media luna, se hace el
respectivo saludo y lanza el reto de coordinar los primeros
pasos de las danzas. Luego se realiza actividades de
estiramiento y calistenia. Se les brinda orientaciones acerca

de los beneficios que trae este programa de danzas circulares.

2o B
[ 1]
. =°
[ 1]

(10

min)

ccla
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DESARROL

LO

Actividad: Ojos marrones

Se presenta la musica y se marca el compas con las palmas.

Desarrollo de la danza circular

Los estudiantes dispuestos en una ronda: Todos en conjunto
dar desplazamiento con pasos laterales derecha y luego a la
izquierda en ocho tiempos. Cuatro pasos adelantes y luego
cuatro pasos hacia atras. Cuatro pasos cruzados con derecha
hacia izquierda, luego cuatro pasos cruzados con izquierda
hacia la derecha. Lanzamiento de piernas alternas en ocho

tiempos.

Cierre del juego:

Ejecucién de la danza coordinado los pasos

Actividad: Torovelay

Desarrollo de la danza circular

Los estudiantes dispuestos en una ronda: Todos en conjunto
dar cuatro pasos a la derecha y luego cuatro pasos a la
izquierda. Cuatro pasos adelantes y luego cuatro pasos hacia
atras. Cuatro pasos cruzados con derecha hacia izquierda,
luego cuatro pasos cruzados con izquierda hacia la derecha.

Lanzamiento de piernas alternas en ocho tiempos.

quipo
de

sonido

eloj.

mbient
e

amplio

(40

min)
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Cierre del juego:

Ejecucién de la danza coordinado los pasos

La investigadora divide en dos grupos y solicita la ejecucion

de las dos danzas aprendidas.

CIERRE (10min

Bibliografia consultada:




Anexo 7: Base de datos

Estadistica descriptiva

Agresion escolar grupo experimental pre

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 15 57,7 57,7 57,7
Pocas veces 11 42,3 42,3 100,0
Total 26 100,0 100,0
Agresion escolar conrtrol pre
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 3 11,5 11,5 11,5
Pocas veces 22 84,6 84,6 96,2
Algunas veces 1 3,8 3,8 100,0
Total 26 100,0 100,0
Agresion escolar Grupe Experimental Post
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 21 80,8 80,8 80,8
Pocas veces 5 19,2 19,2 100,0
Total 26 100,0 100,0
Agresion escolar Control Post
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Nunca 1 3,8 3,8 3,8
Pocas veces 24 92,3 92,3 96,2
Algunas veces 1 3,8 3,8 100,0
Total 26 100,0 100,0
Violencia verbal hacia el alumnado GE pre
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Pocas veces 15 57,7 57,7 57,7
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Algunas veces 2 7,7 7,7 65,4
Muchas veces 6 23,1 23,1 88,5
Siempre 3 11,5 115 100,0
Total 26 100,0 100,0
Violencia verbal hacia el alumnado Control pre
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Pocas veces 14 53,8 53,8 53,8
Algunas veces 5 19,2 19,2 73,1
Muchas veces 7 26,9 26,9 100,0
Total 26 100,0 100,0
Violencia verbal hacia el alumnado GE post
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Nunca 13 50,0 50,0 50,0
Pocas veces 13 50,0 50,0 100,0
Total 26 100,0 100,0
Violencia verbal hacia el alumnado GC post
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Pocas veces 16 61,5 61,5 61,5
Algunas veces 8 30,8 30,8 92,3
Muchas veces 2 7,7 7,7 100,0
Total 26 100,0 100,0
Violencia verbal hacia el profesor GE pre
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Nunca 6 23,1 23,1 23,1
Pocas veces 16 61,5 61,5 84,6
Algunas veces 2 7,7 7,7 92,3
Muchas veces 1 3,8 3,8 96,2
Siempre 1 3,8 3,8 100,0
Total 26 100,0 100,0
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Violencia verbal hacia el profesor CC pre

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Nunca 16 61,5 61,5 61,5
Pocas veces 10 38,5 38,5 100,0
Total 26 100,0 100,0
Violencia verbal hacia el profesor GE post
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 21 80,8 80,8 80,8
Pocas veces 4 15,4 15,4 96,2
Algunas veces 1 3,8 3,8 100,0
Total 26 100,0 100,0
Violencia verbal hacia el profesor CC post
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Nunca 6 23,1 23,1 23,1
Pocas veces 16 61,5 61,5 84,6
Algunas veces 3 11,5 11,5 96,2
Muchas veces 1 3,8 3,8 100,0
Total 26 100,0 100,0
Violencia fisica directa GE pre
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Nunca 8 30,8 30,8 30,8
Pocas veces 15 57,7 57,7 88,5
Algunas veces 3 11,5 115 100,0
Total 26 100,0 100,0
Violencia fisica directa GC pre
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
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Valido 10 38,5 38,5 38,5
Pocas veces 16 61,5 61,5 100,0
26 100,0 100,0
Violencia fisica directa GE post
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 22 84,6 84,6 84,6
Pocas veces 3 11,5 11,5 96,2
Algunas veces 1 3,8 3,8 100,0
26 100,0 100,0
Violencia fisica indirecta GE pre
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 6 23,1 23,1 23,1
Pocas veces 15 57,7 57,7 80,8
Algunas veces 5 19,2 19,2 100,0
26 100,0 100,0
Violencia fisica indirecta GC pre
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 8 30,8 30,8 30,8
Pocas veces 13 50,0 50,0 80,8
Algunas veces 5 19,2 19,2 100,0
26 100,0 100,0
Violencia fisica indirecta GE post
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 21 80,8 80,8 80,8
Pocas veces 5 19,2 19,2 100,0
26 100,0 100,0

Violencia fisica indirecta GC post



Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 4 15,4 15,4 15,4
Pocas veces 21 80,8 80,8 96,2
Algunas veces 1 3,8 3,8 100,0
Total 26 100,0 100,0
Exclusion social GE pre
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 4 15,4 15,4 15,4
Pocas veces 18 69,2 69,2 84,6
Algunas veces 3 11,5 11,5 96,2
Muchas veces 1 3,8 3,8 100,0
Total 26 100,0 100,0
Exclusion social GE pre
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 4 15,4 15,4 15,4
Pocas veces 18 69,2 69,2 84,6
Algunas veces 3 11,5 115 96,2
Muchas veces 1 3,8 3,8 100,0
Total 26 100,0 100,0
Exclusion social GE post
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 17 65,4 65,4 65,4
Pocas veces 8 30,8 30,8 96,2
Algunas veces 1 3,8 3,8 100,0
Total 26 100,0 100,0
Exculsion social GCpost
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 3 11,5 11,5 11,5
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Pocas veces 17 65,4 65,4 76,9
Algunas veces 5 19,2 19,2 96,2
Siempre 1 3,8 3,8 100,0
Total 26 100,0 100,0
Violencia tecnoldgica GC post
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 8 30,8 30,8 30,8
Pocas veces 16 61,5 61,5 92,3
Algunas veces 2 7,7 7,7 100,0
Total 26 100,0 100,0
Disrupcion en el aula GE pre
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Nunca 2 7,7 7,7 7,7
Pocas veces 14 53,8 53,8 61,5
Algunas veces 5 19,2 19,2 80,8
Muchas veces 3 11,5 11,5 92,3
Siempre 2 7,7 7,7 100,0
Total 26 100,0 100,0
Disrupcion en el aula GC pre
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 4 15,4 15,4 15,4
Pocas veces 17 65,4 65,4 80,8
Algunas veces 3 11,5 11,5 92,3
Muchas veces 2 7,7 7,7 100,0
Total 26 100,0 100,0
Disrupcién en el aula GE post
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Nunca 10 38,5 38,5 38,5
Pocas veces 13 50,0 50,0 88,5
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Algunas veces 1 3,8 3,8 92,3
Muchas veces 2 7,7 7,7 100,0
Total 26 100,0 100,0
Disrupcion en el aula GC post
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Nunca 1 3,8 3,8 3,8
Pocas veces 16 61,5 61,5 65,4
Algunas veces 5 19,2 19,2 84,6
Muchas veces 2 7,7 7,7 92,3
Siempre 2 7,7 7,7 100,0
Total 26 100,0 100,0
Violencia del profesorado GE pre
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Nunca 8 30,8 30,8 30,8
Pocas veces 15 57,7 57,7 88,5
Algunas veces 3 11,5 11,5 100,0
Total 26 100,0 100,0
Violencia del profesorado GC pre
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Nunca 16 61,5 61,5 61,5
Pocas veces 10 38,5 38,5 100,0
Total 26 100,0 100,0
Violencia del profesorado GE post
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 16 61,5 61,5 61,5
Pocas veces 10 38,5 38,5 100,0
Total 26 100,0 100,0
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Violencia del profesorado GC post

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 17 65,4 65,4 65,4
Pocas veces 7 26,9 26,9 92,3
Algunas veces 1 3,8 3,8 96,2
Muchas veces 1 3,8 3,8 100,0
Total 26 100,0 100,0

Estadistica inferencial

Estadisticos de prueba?

Violencia Violencia
escolar Pre escolar Post
U de Mann-Whitney 278,500 75,500
W de Wilcoxon 629,500 426,500
Z -1,654 -5,543
Sig. asin. (bilateral) ,098 ,000

a. Variable de agrupacion: Grupos

Estadisticos de prueba?
Agresion escolar
Grupe
Experimental  Agresion escolar
Post - Agresion Control Post -
escolar grupo  Agresioén escolar

experimental pre conrtrol pre

A

-2,449° -,707¢

Sig. asin. (bilateral) ,014 ,480

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

c. Se basa en rangos negativos.

Estadisticos de prueba?
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Violencia verbal
hacia el
alumnado GE
post - Violencia

verbal hacia el

Violencia verbal
hacia el
alumnado GC
post - Violencia

verbal hacia el

alumnado GE alumnado

pre Control pre
Z -3,991° -1,194°
Sig. asin. (bilateral) ,000 ,232

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

Estadisticos de prueba?

Violencia verbal
del alumnado
hacia el

alumnado pre

Violencia verbal
del alumnado
hacia el

alumnado post

U de Mann-Whitney 325,000 104,000
W de Wilcoxon 676,000 455,000
VA -,265 -4,766
Sig. asin. (bilateral) ,791 ,000

a. Variable de agrupacion: Grupos

Estadisticos de prueba?

Violencia verbal

Violencia verbal hacia el
hacia el profesorado
profesorado pre post
U de Mann-Whitney 312,000 142,500
W de Wilcoxon 663,000 493,500
VA -,556 -3,993
Sig. asin. (bilateral) ,578 ,000

a. Variable de agrupacion: Grupos

Estadisticos de prueba?
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Violencia verbal Violencia verbal
hacia el profesor hacia el profesor
GE post - CC post -
Violencia verbal Violencia verbal
hacia el profesor hacia el profesor
GE pre CC pre

Z -3,380P -1,897¢
Sig. asin. (bilateral) ,001 ,060

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

c. Se basa en rangos negativos.

Estadisticos de prueba?

Violencia fisica = Violencia fisica

directa pre directa post
U de Mann-Whitney 288,000 290,000
W de Wilcoxon 639,000 641,000
z -1,059 -1,200
Sig. asin. (bilateral) ,290 ,230

a. Variable de agrupacion: Grupos

Estadisticos de prueba?
Violencia fisica = Violencia fisica
directa GE post = directa GC post
- Violencia fisica - Violencia fisica

directa GE pre  directa GC pre

z -2,914° -2,000°
Sig. asin. (bilateral) ,004 ,046

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

Estadisticos de prueba?
Violencia fisica  Violencia fisica

indirecta Pre indirecta Post

U de Mann-Whitney 317,000 114,500
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W de Wilcoxon 668,000 465,500
z -,425 -4,679
Sig. asin. (bilateral) ,671 ,000

a. Variable de agrupacion: Grupos

Estadisticos de prueba?
Violencia fisica = Violencia fisica
indirecta GE indirecta GC
post - Violencia  post - Violencia
fisica indirecta  fisica indirecta
GE pre GC pre

Z -3,879° ,012¢
Sig. asin. (bilateral) ,000 ,870

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.
c. La suma de rangos negativos es igual a la suma de

rangos positivos.

Estadisticos de prueba?

Exclusion social = Exclusion social

pre post
U de Mann-Whitney 282,000 140,000
W de Wilcoxon 633,000 491,000
z -1,123 -3,976
Sig. asin. (bilateral) ,261 ,000

a. Variable de agrupacion: Grupos

Estadisticos de prueba?

Exclusion social = Exculsion social

GE post - GCpost -
Exclusion social = Exclusion social
GE pre GC pre
VA -2,916° -1,407¢
Sig. asin. (bilateral) ,004 ,159

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

c. Se basa en rangos negativos.
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Estadisticos de prueba?
Violencia a Violencia a
través de las través de las

tecnologias pre tecnologias post

U de Mann-Whitney 303,500 197,000
W de Wilcoxon 654,500 548,000
z -,834 -2,914
Sig. asin. (bilateral) ,405 ,004

a. Variable de agrupacion: Grupos

Estadisticos de prueba?

Violencia Violencia
tecnolégica GE  tecnoldgica GC
post - Violencia = post - Violencia
tecnolégica GE = tecnolégica GC

pre pre

z -3,662° -1,897°
Sig. asin. (bilateral) ,000 ,058

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

Estadisticos de prueba?

Disrupcion en el = Disrupcion en el

aula Pre aula Post
U de Mann-Whitney 257,500 187,500
W de Wilcoxon 608,500 538,500
z -1,666 -3,050
Sig. asin. (bilateral) ,096 ,002

a. Variable de agrupacion: Grupos

Estadisticos de prueba?
Disrupcion en el = Disrupcion en el
aula GE post - aula GC post -
Disrupcion en el Disrupcion en el

aula GE pre aula GC pre

Z -2,430° -1,471°
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Sig. asin. (bilateral) ,015 ,141

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

c. Se basa en rangos negativos.

Estadisticos de prueba?

Violencia del Violencia del
profesorado profesorado
hacia el hacia el
alumnado Pre alumnado
U de Mann-Whitney 219,000 335,000
W de Wilcoxon 570,000 686,000
z -2,449 -,065
Sig. asin. (bilateral) ,014 ,948

a. Variable de agrupacion: Grupos

Estadisticos de prueba?

Violencia del Violencia del
profesorado GE profesorado GC
post - Violencia = post - Violencia
del profesorado  del profesorado

GE pre GC pre

z -2,517° -,277°¢
Sig. asin. (bilateral) ,012 ,782

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

c. Se basa en rangos negativos.
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Anexo 8:

Articulo cientifico
Danzas circulares en la violencia escolar en los estudiantes de la Institucion

Educativa “Sefior de los Milagros” La Mar, Ayacucho-2024
Lizbet LAGOS PALOMINO?
lEscuela de Posgrado de la Universidad Nacional de San Cristébal de
Huamanga
ORCID 0000-0002-0969-2475
Resumen
El propdsito de este estudio fue analizar la influencia de las danzas circulares en
la reduccion de la violencia escolar en estudiantes de tercer afio de secundaria
de la Institucion Educativa "Sefor de los Milagros" de San Miguel/La Mar, 2024.
Se empled un enfoque cuantitativo, tipo aplicada, nivel explicativo, método
hipotético-deductivo y disefio cuasi experimental. La poblacion fue de 250
alumnos; la muestra incluyo dos grupos de 26 cada uno (control y experimental),
seleccionados por conveniencia. Se utilizé el CUVE-ESO, aplicado como pre y
post test, debidamente validado y confiable. En el pretest, el grupo control
mostrd: 84,6% con baja violencia, 11,5% nunca y 3,8% ocasionalmente. El grupo
experimental presentd: 42,3% bajay 57,7% nunca. En el postest, el grupo control
registrd 92,4% baja y 3,8% nunca; mientras que el experimental alcanzé 80,8%
nuncay 19,2% baja frecuencia. Se concluye que las danzas circulares tienen un
efecto significativo en la disminucion de la violencia escolar.

Palabras clave: Violencia, disrupcion, violencia fisica, violencia verbal.
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Abstract

The purpose of this study was to analyze the influence of circular dances on reducing
school violence among third-year secondary school students at the Educational
Institution "Sefior de los Milagros" in San Miguel/La Mar, 2024. A quantitative approach
was employed, with applied research, explanatory level, hypothetical-deductive method,
and a quasi-experimental design. The population consisted of 250 students; the sample
included two groups of 26 each (control and experimental), selected by convenience
sampling. The CUVE-ESO instrument was used, applied as pre-test and post-test, duly
validated and reliable. In the pretest, the control group showed: 84.6% with low violence,
11.5% never, and 3.8% occasionally. The experimental group presented: 42.3% low and
57.7% never. In the posttest, the control group registered 92.4% low and 3.8% never;
while the experimental group reached 80.8% never and 19.2% low frequency. It is
concluded that circular dances have a significant effect on reducing school violence.

Keywords: Violence, disruption, physical violence, verbal violence.

Introduccion
La violencia escolar se ha transformado en uno de los desafios mas compleja y
latente del sistema educativo mundial contemporaneo; problematica de
trasciende las fronteras geograficas y econdmicas sin discriminar instituciones
educativas estatales o particulares. Las manifestaciones son desde las verbales,
acoso, violencia fisica hasta la exclusion social, deteriorando el clima de
convivencia en las instituciones educativas e impactan fuertemente en el
desarrollo socioemocional, en la autoestima y en el rendimiento académico de
os estudiantes afectados. Frente a esta problematica, se hace necesario plantear
estrategias que busquen regular y manejar la violencia escolar, no solo con

acciones punitivas ante los estudiantes que estén involucrados, sino abordar
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efectivamente la raiz del problema propiciando habilidades prosociales, la
empatia y la cooperacién entre estudiantes.

En este contexto escolar, las danzas circulares surgen como una poderosa
estrategia pedagogica y social, para evitar y el manejo de la violencia escolar.
Esta actividad, es proveniente de tradiciones ancestrales de diferentes culturas,
las danzas circulares se caracterizan por ser inclusivas y tener una estructura no
competitiva, en el que un grupo de personas se mueve como un todo o unidad
cohesionada, siguiendo patrones simples y en forma repetida. En contextos
diversos al escolar, estas practicas artisticas promueven valores como la
armonia social, conexién no verbal, respeto al compafiero, control del cuerpo y
el ritmo de uno mismo y de los demas, y un sentido fuerte de pertenencia.
Nuestra sociedad cada vez se torna mas cadtica, el individualismo, la
indiferencia, intolerancia y la discriminacién son detonantes de una problematica
creciente como es la violencia social, que se va extendiendo a las instituciones
educativas. Asi se reporta que, “entre el 2013 y el 2017 se registraron 11,298
casos, de los cuales el 87% ocurrid en colegios publicos, mientras que el 13%
en privados; el 57% de casos mas frecuentes en el nivel secundario” (Fernandez,
2017, p.1).

La violencia escolar es un fendmeno social que se presenta en la actualidad en
las instituciones educativas a nivel mundial, es entendida como cualquier forma
de agresion verbal, fisica, psicolégica o social dentro del entorno educativo. Esta
problematica representa un desafio critico para los sistemas educativos y la
salud mental de los estudiantes. Es necesario que cada institucion educativa

enfrente la violencia escolar firmeza y pedag6gicamente. La paz se construye
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temprano en jovenes por medio de una educacion de calidad asegurando el
desarrollo pleno de la autoestima (Abramovay & Rua, 2003).

Los reportes de la violencia escolar registrado en el Perd, se mencionan que
6,235 casos fueron de violencia fisica; 5,594 violencia verbal; 4,238 violencia
psicolégica; 1,435 violencia sexual, 437 violencia por internet/ celular; 228 fue
hurto y 91 casos con armas (Fernandez, 2017). Problemética que no sélo se
presentan en las capitales de los departamentos peruanos, sino también en las
diferentes localidades peruanas.

La violencia escolar en estudiantes de las instituciones educativas secundarias
es un fenémeno muy complejo, que puede manifestarse en una agresion fisica,
agresion verbal, agresion psicolégica o social entre pares de estudiantes. Este
problema afecta al bienestar de los actores educativos en el bienestar emocional,
el rendimiento académico, asi como en al clima escolar. Algunas se las formas
de manifestacion son el bullying (que estan cargados de intimidacion, burlas,
exclusion social o difusion de rumores); el ciberacoso (realizado en las redes
sociales y plataformas digitales, hostigando y humillando a las victimas); la
violencia fisica (caracterizado por golpes o dafios a las pertenencias); la
discriminacion (por aspectos de etnia, orientacion sexual, discapacidad, género
o condicién socioecondémica); y la violencia estructural (desde las politicas,
desigualdades institucionales o la normalizacion de la agresion). La violencia
estd cada vez mas enraizada en la sociedad. Los periédicos estan llenos de
reportes sobre los casos en que los jévenes estan envueltos en crimenes, y el
ambiente escolar no esté libre de este problema (Sobreira, 2011).

La UNESCO (2017) sefiala que un informe del afio 2012, del representante de

la Secretaria de la Violencia contra los Nifios, que mas de mil millones de nifios
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en todo el mundo asisten a las escuelas y muchos de ellos estan expuestos al
acoso, violencia verbal, violencia psicolégica, violencia sexual y de género,
castigos corporales y otras formas de violencia por sus propios compafieros. El
contexto escolar ha ido sufriendo cambios con el incremento de la delincuencia
social, el confort de tecnologias, malas politicas sociales, etc. que repercuten en
los estudiantes.

La UNESCO (2023) sefiala que cerca de cada tres estudiantes (32%) fue
intimidado por sus compafieros una vez en el Ultimo mes y existe una proporcién
similar en cuanto a la violencia fisica. La apariencia es la causa mas comun de
intimidacion, segunda por la raza la nacionalidad y el colar de la piel. “La
publicacion presenta los datos mas actualizados y completos sobre la violencia
y el acoso escolares, analizando la prevalencia y las tendencias mundiales y
regionales, la naturaleza y el impacto de la cuestion, y las respuestas nacionales
satisfactorias” (UNESCO, 2023).

La violencia esta generalizandose en el mundo en todos los estratos sociales,
siendo el uso premeditado del poder y la fuerza fisica contra otra persona o
grupo, con resultados perjudiciales para las victimas. La problemética de la salud
mental es “consecuencias de actos de violencia contra la persona afectada, en
Su mayoria mujeres abusadas por sus parejas, nifios maltratados, las victimas
de abuso sexual, todos los cuales tienen un mayor riesgo de sufrir depresion,
ansiedad, trastornos de estrés postraumatico o conductas suicidas (Sarabia,
2018, p.2).

“El 66,2% de la poblacién de 9 a 11 afios de edad sufrid violencia psicoldgica y/o
fisica en el entorno escolar, alguna vez en su vida” (INEI, 2020, p. 1). Asi mismo,

entre los 12 a 17 afos, “el 68,5% de la poblacion 12 a 17 afios de edad sufrid
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violencia psicoldgica y/o fisica en el entorno escolar, alguna vez en su vida. Por
tipo de violencia, el 41,0% de este grupo poblacional sufrié violencia psicolégica,
el 24,6% violencia fisica y psicologica y, el 2,9% de violencia fisica” (INEI, 2020,
p. 1).

De acuerdo con el MINEDU (2019) el Sistema Especializado en Reporte de
casos sobre violencia escolar a nivel nacional se registré que en las instituciones
publicas existe el 83% de incidencias que en las privadas (17%), con mayor
frecuencia en el nivel primario (54%) (Bonilla y otros, 2020). Las instituciones
educativas “no esta exento de situaciones que pueden poner en riesgo la
integridad y el bienestar de los estudiantes, generando vulnerabilidad que
impacta en su salud mental, emocional y social (Alvarez, 2023, p. 1). El Pert y
nuestra regién no son ajenos a esta problematica que afecta a los escolares en
los diferentes niveles. “Minedu reporté mas de 19 mil casos de violencia escolar
en 2024” (Marifios, 2025, p.1). Existe la plataforma SiseVe en donde se puede
reportar los casos de violencias escolar, a través se van registrando los casos
de violencia escolar.

Actualmente existen varias razones por lo que los estudiantes pueden afrontar
desafios en sus relaciones interpersonales, entre eso problemas podemos citar
el uso excesivo de las tecnologias, redes sociales y presiones en linea, agenda
sobrecargada de los padres, exceso de actividades escolares, cambios en la
dindmica familiar, falta de espacios y programas para los juegos y deporte, falta
de habilidades sociales, entre otras. (De Souza, 2024)

Existen normas con el fin de “ofrecer a las escuelas los procedimientos para una
atencion oportuna, efectiva y reparadora de las situaciones de violencia y acoso

que pudieran presentarse en las instituciones” (MINEDU, 2017, p. 3).



119

Ciertamente, son normativas que muchas veces so6lo queda en ese plano, se
hace importante desde la practica pedagdgica, lanzar nuevas alternativas para
erradicar la violencia escolar.

Las danzas circulares son formas ancestrales de expresion artistica y cultural
gue se caracterizan por la participaciéon de movimientos corporales al ritmo de la
musica en circulos de todos los participantes. Esta actividad constituye un
potencial para reorientar la conducta social de los escolares, por lo que se
pretende emplear como una estrategia contra la violencia escolar. Porque no
solo tienen un valor estético, sino que cuenta con un profundo significado social,
espiritual y comunitario. “No se trata simplemente de un circulo, sino de un
espacio sagrado donde se crea una energia nueva y activa mediante la unién de
varias partes interactivas” (Stroman, 2023, p. 1).

Castillo y otros (2021) sefnalaron que “debemos prevenir y activar proceso que
mitigue y busque hacerla desaparecer. Para ello se requiere intervenir en las
inquietudes y desigualdades sociales (reales o percibidas), se necesita potenciar
el empoderamiento, favorecer la autodefensa de las potenciales personas
vulnerables” (p.49)

De Souza (2024) sefala, que las danzas circulares promovieron en los
estudiantes el aumento en la responsabilidad, en la cooperacion y en la
camaraderia, consecuentemente mejoraron la convivencia social entre los
estudiantes y los profesores. En esa misma linea, Castillo-Retamal y otros (2025)
precisa que, es fundamental implementar en el curriculo de formacién inicial
docente, los conceptos y acciones a tomar en cuenta en torno a la violencia para
una mejor intervencion. Del mismo modo, Sobreira (2011), sugieren que la

practica de las danzas circulares sea incorporada en la rutina escolar para
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observar efectos en la diminucién de la violencia. Los estudiantes demostraron
interés por las danzas y explicaron aceptar el uso de la misma para la
disminucién de la violencia escolar. Por otra parte, Palomeque y otros (2025)
sefialan que es importante analizar esta problemética para disefiar otras
estrategias basadas en el dialogo y la meditacién para la prevencién de la
violencia escolar.

En este contexto, Romero y otros (2025) precisan sobre “la necesidad de
implementar estrategias de prevenciéon y programas de intervencion focalizados
en los grados mas vulnerables para mejorar la convivencia escolar”. Asi mismo,
Garragate y Lopez (2019) sefala que existe influencia significativa del taller de
danza para disminuir la agresividad en los nifios de 4 afos de la IE N° 253 —
Huancayo.

Las danzas circulares son un conjunto de movimientos sincronizados entre todos
los participantes, es una forma ancestral de expresion artistica y cultura que se
caracteriza por la disposicion de los participantes en circulos mientras realizan
movimientos coordinados al ritmo de la musica. Estas danzas representan la
conexion entre el ser humano y lo magico divino con armonia y union grupal. La
danza circular puede ser una forma de atenuar la violencia escolar, porque
permite la convivencia y el aprecio al otro, contacto visual y lectura de gestos
que transmiten emociones (De Souza, 2024)

La danza circular por sus particularidades es una actividad que da oportunidad
a los estudiantes los aprendizajes y saberes culturales, a partir de la ludica y
creatividad presente en la danza. La danza circular tiene simplicidad en su
totalidad, aspecto fisico, psicolégico y social. El lenguaje del movimiento corporal

es el arte, que nace del silencio, que es la meditacion y oracién, para transferirse
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a una forma cinética como una metamorfosis invisible. Las personas se
encuentran en el circulo, se observan. Ellos no necesitan de espectadores, ni
tampoco cuentan con ello. Luego del reconocimiento del fondo religioso y ritual
de la danza, esa comprension va quedando mas interiorizada (Wosien, 2000).
Caracterizado por ser vasto y diverso, el repertorio de danza circular incluye
danzas tradicionales de diferentes paises y culturas, ademas coreografias
contemporaneas. Los participantes de dan las manos en un circulo y repiten
patrones de pasos, siguiendo el ritmo de la muasica de la danza especifica
(Borges y Cox, 2018)

Analizar desde la antropologia la danza permite reconocer cémo son las
personas, cuales son las ideas, creencias, simbologias; cobmo conceptian su
corporeidad y “qué lugar ocupan en sus vidas el sexo, la muerte, el amor o el
poder”. Respondiendo a necesidades humanas de crear y expresar una seri de
imagenes y percepciones con su cuerpo. El baile asume una accién expresiva
cargada de sentido y expresion de la vida, pensamientos, saberes antepasados
o la expresion de una necesidad ludica (Ochoa, 2006).

Junto a las demas inteligencias “existe una inteligencia corporal o cinestésica,
gue puede definir como la habilidad para controlar los propios movimientos
corporales y manipular objetos con cierta mafa... transformando una imagen
visual dinamica o ciertas 6rdenes sonoras en una accion fisica” (Sanz, 2011,
p.11).

Los jévenes encuentran en el baile el conductor de suefios, sentimientos y
emociones, posibilitando el reencuentro con el proyecto tangible, no lejano ni

ausente de la realidad (Murcia & Jaramillo, 2008). “El baile y el canto ponian de
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manifiesto la buena forma fisica, la coordinacién, la fuerza y la salud” (Sanz,
2011, p.11).

En los adultos mayores con el baile se mantienen activados fisicamente:
creandoles sentimientos de mejora en la salud mental y fisica. La danza es
considerada “una actividad de placer” y les permite mantener su vitalidad. La
danza constituye un vehiculo de reconocimiento e identidad dentro de una
comunidad. Asi los “valores positivos de una cultura dotan a los grupos y
comunidades de los recursos para su legitimaciéon, mas alla de sus actividades
y como medio para el cumplimiento de la funcion social de su sistema de
creencias basicas generales” (Pardo, 1999, p.73)

Las danzas son formas de transmision de las funciones sociales y las
condiciones emocionales, son los compendios que dan sentido al aspecto social
e histérico de las representaciones. Estas condiciones son conseguidas
solamente en ambitos grupales y colectivos, es decir en circunstancias que
reinen a colectivos. Asi el grupo o colectivo obtiene presencia y fuerza al
momento de reconfigurar la representacion social de la danza (Pardo, 1999). El
arte dota la adquisicién de destrezas y habilidades, asi como el desarrollo de
capacidades y valores para la vida social. “Su capacidad expresiva ofrece
opciones para evaluar critcamente al mundo circundante y desde sus
contenidos y funciones favorecer la persuasion, estimulacion participativa como
la transformacion del comportamiento” (Gonzélez y Aglero, 2023, p. 332)

La comunicacion a través del lenguaje entre los miembros de un grupo es una
herramienta con el que se identifican, aprenden, conocen y trasforman la realidad
a través de la “representacion simbolica de los actos sociales”. En el baile el

grupo logra consolidarse poderosamente. Mientras, el lenguaje “las
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representaciones sociales” adopta una forma objetiva perceptible, traspasando
de los dominios individuales al colectivo. Explorar las interioridades de la danza,
“es aproximarnos a la existencia del hombre y sus historias; es el lenguaje por
excelencia del movimiento corporal humano en un tiempo y espacio
determinado” (Gonzalez y Aguero, 2023, p. 333).

Origen y caracteristicas de las Danzas circulares

Las danzas circulares tienen sus raices en diversas culturas ancestrales, como
es las tradiciones indigenas de América hasta aquellas celebraciones paganas
europeas. Los inicios de este tipo de danzas se asocian a los rituales agricolas,
festividades religiosas o ceremonias de iniciacion, actuando como un simbolo
universal de la vida, el ciclo natural y la igualdad entre los participantes, donde
los movimientos suelen ser repetitivos y sincronizados, lo que permite la facil
inclusion de personas de todas las edades y niveles de habilidad.

Un aspecto a resaltar de las danzas circulares es la capacidad para general un
sentido de comunidad y pertenencia, al moverse en circulo, los participantes
experimentan una sensacion de pertenencia y conexion mutua. Estas danzas
promueven la empatia y el trabajo en equipo porque se requiere de una
comunicaciéon no verbal permanente entre los danzantes.

En muchas culturas las danzas circulares estan arraigadas a las practicas
espirituales y rituales. En algunas comunidades indigenas de América Latina, se
utilizan para honrar a la naturaleza y a los antepasados. Estas danzas permiten
conectarse con el cosmos y mantener vivo el legado cultural de las generaciones
pasadas.

En Europa las danzas circulares fueron parte de festivales como el solsticio de

verano, donde es celebrado la fertilidad y la renovacion de la vida. El movimiento
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contemporaneo de las danzas circulares sagradas tuvo inicio a partir del bailarin
aleman/polaco Bernhard Wosien en su paso en por la comunidad de Findhorn,
localidad del norte de Escocia. El contacto con un grupo de danzas folcléricas de
Serbia llamado “Sorbian Folk Art Ensemble” creo el interés por la riqueza poética
de la danza folkl6rica. Luego actué como pedagogo de danza, desarrollando el
método para la terapia del movimiento e de la expresion, aplicado a nifios con
disturbios comportamentales y psiquiatricos. Introduce una forma propia de
interpretar las danzas folcléricas, acompafiando variaciones con musica clasica
y movimientos lentos y en circulos, para profundizar la experiencia espiritual y
comunicativa de los participantes. Por lo que Bernhard Wosien, es considerado
el padre de las danzas circulares y Findhorn es considerada como la madre, la
fuente difusora de este movimiento para diferentes partes del mundo (Moreira y
De Souza, 2023)

Las danzas circulares tienen un componente terapéutico, porque reduce los
niveles de estrés y ansiedad, promoviendo el bienestar emocional y fisico, por la
liberacion de endorfinas durante el ejercicio fisico combinando la parte motriz y
la emocional que genera el grupo. La ensefianza de la danza circular significa un
aprendizaje, resignificacion y reinventiva, considerando y preservando el
conocimiento del mundo (De Souza, 2024).

Las danzas circulares en la actualidad han ido ganando popularidad como una
actividad recreativa y comunitaria en contextos urbanos, muchas personas de
diferentes edades y origenes se rednen para su practica, permitiendo una
integracion social y el intercambio cultural. En el Brasil las danzas circulares
llegaron a finales de la década de 1980, a través de Carlos Solano y Sarah

Marriot, ex pobladores de la comunidad de Findhorn. Uno de los primeros lugares
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donde se practico, fue el Centro de Vivencias Nazaré Paulista en el interior de
Sao Paulo. Luego su préactica se orientd a tres ejes: Salud, Cultura/Educacion y
espiritualidad (Moreira y De Souza, 2023). Actualmente, la red de danza circular
incluye grupos activos en Africa, Australia, Europa, América del Norte y en
América del Sur (Borges y Cox, 2018).

Del mismo modo, es importante sefialar que han ido evolucionando para
adaptarse a las necesidades de las personas de la sociedad contemporanea,
permitiendo ser una expresion personal y colectiva. “Reconocemos que para
educar en valores debemos tocar los sentimientos, alcanzar las emociones y
luego surgira un compromiso personal y un cambio de conducta (Castillo y otros,
2021).

Las danzas circulares han sido adoptadas por ecologistas, recreacionistas y
espiritualistas, abriendo una posibilidad en su aplicacién en el ambito de la
educaciéon, por la forma de promover la socializacion y confraternidad. Asi
mismo, destacar que existe el dia internacional de la danza circular, que busca
sensibilizar sobre la importancia de cuidar el planeta a través del arte y la cultura.
Una escuela sana es una escuela libre de violencia, ella impulsa el desarrollo de
un ser apto para convivir en sociedad. El arte resulta fundamental para mediar
procesos educativos, su utilizacion como estrategia resulté acertada para la
prevencion del acoso escolar, es una estrategia didactica adecuada y acertada
para el fortalecimiento del desarrollo personal, ético y moral y educativo del nifio
(Castillo y otros, 2021, p. 50).

Moreira y De Souza (2023) sefialan que la danza circular integra el rol de del
cuidado sensible de la salud. Por presentar movimientos repletos de

sentimientos y metéaforas expresivas, la danza circular posibilita el despertar
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sensorial del cuerpo y favorece la reorganizacion de la dinamica psiquica de los
sujetos dando un resignificado de sus experiencias. Como actividad fisica
favorece el equilibrio psicomotor, la articulacion mente y cuerpo, a su vez
proporciona sensaciones de relajamiento.

Las danzas circulares permiten el desarrollo de la consciencia del bienestar de
las personas. Las danzas ofrecen experiencias multisensoriales, emocionales,
cognitivas y somaticas, que traen beneficios a la autoestima, al autoconcepto,
auto desarrollo, auto regulacién y la ato regeneracion (Borges & Cox, 2018)

a. Regulacion y atencién

Moreira y De Souza (2023), reportan que Koch y otros (2019); Eyigor y otros
(2009) y Sawanyawisurth y otros (2013) encontraron que las danzas folcloricas
contribuyen a mejorar las habilidades cognitivas, psicomotoras, desempefio
fisico y equilibrio. La atencion como una habilidad cognitiva es también
influenciada en forma positiva por las danzas circulares.

b. Vinculacién

El reencuentro con el ritmo interno posibilita la organizacion y compresién de la
realidad externa con una vinculacién a la capacidad de sofiar e imaginacién con
la resignificacion de la vida real (Moreira y De Souza, 2023). La danza circular
facilita la sensacion de empatia colectiva, en ese proceso, cada individuo se
torna parte de una unidad entre (en el circulo) cambiando el foco del individuo
par el grupo, de los individual a lo colectivo (Borges y Cox, 2018)

c. Comunicacion intencional de ida y vuelta

Los movimientos traen una multiplicidad de simbolos y manifestaciones creativas
gue contiene elementos histoéricos de la humanidad (Moreira y De Souza, 2023).

d. Comunicacion gestual compleja/sentido de si mismo pre verbal
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El repertorio de las danzas circulares contiene coreografias tradicionales y
contemporaneas acompafiadas de musica, canto y ritmo de diversas culturas
(Moreira y De Souza, 2023)

e. ldeas emocionales

A partir de la danza circular es comprendida las manifestaciones ludicas,
expresivas y reflexivas, que le permite expresar los sentimientos y emociones a
través del movimiento de los cuerpos, favoreciendo la creatividad y la ampliacion
de emociones (Moreira 'y De Souza, 2023)

f. Pensamiento emocional

Existen evidencias de muchas investigaciones de las danzas circulares como
intervencién, demostrando efectos positivos en la salud fisica, emocional, estrés,
sintomas de la depresion y la mejora de la calidad de vis de los participantes
(Moreira y De Souza, 2023).

g. Violencia escolar

En un entorno escolar los tipos de violencia reportados son “el 37,2% fue victima
solo de violencia psicoldgica, 26,7% fue victima de violencia fisica y psicolégica;
y el 2,3% solo violencia fisica (INEI, 2020, p.1).

Existe mayor violencia en el género masculino que en el femenino. En cuanto a
la edad se observa gue los estudiantes de 12 y 14 afios sufren mayor violencia
escolar ejercida por el profesorado.

Violencia verbal del alumnado hacia profesorado

Constituye aquella en el que los estudiantes agreden verbalmente a los
profesores. “Existe una creciente alarma social acerca de la violencia verbal por
parte de los adolescentes en los centros educativos. (...) violencia verbal hacia

el profesorado (falta de respeto, insulto)” (Nieto y otros, 2018, p.5)
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Violencia verbal entre el alumnado

“Las acciones se concentran en hablar mal uno de otros, extender rumores
negativos, poner motes o insultar a comparieros/as. Por el contrario, la falta de
respeto o insulto al profesorado tienen una menor incidencia” (Dominguez y
otros, 2020, p. 376). Existe violencia verbal “entre compaferos (hablar mal unos
de otros, extender rumores negativos sobre comparferos, poner motes o
insultar)” (Nieto y otros, 2018, p.5)

Violencia fisica directa e indirecta entre estudiantes

Las acciones violentas mas habituales entre los alumnos incluyen dar golpes
suaves o palmadas como juego, pegar a otros o esconder sus cosas para
molestarlos. En cambio, resultan menos frecuentes el robo de dinero u objetos,
las peleas fisicas en los alrededores de la escuela y el ocultamiento de Utiles o
enseres del maestro para causarle fastidio (Dominguez y otros, 2020)
Exclusion social

“Se concentra fundamentalmente en discriminacion por buenos o malos
resultados académicos, con una menor presencia de la discriminacién por
nacionalidad” (Dominguez y otros, 2020, p. 376)

Violencia a través de las tecnologias de la informacién y de la
comunicacion

“Se observa una mayor presencia de acciones encaminadas a enviar mensajes
de ofensa, insulto o amenaza con el mévil o a través de redes sociales a
companferos/as, y grabar o publicar fotos para ofender o burlarse” (Dominguez y
otros, 2020, p. 377)

Disrupcién en el aula



129

Se “destacan acciones provocadas por el alumnado que no trabaja ni dejar
trabajar al resto o dificulta las explicaciones del profesorado hablando durante la
clase” (Dominguez y otros, 2020, p. 377).

Violencia del profesorado hacia el alumnado

La violencia del “profesorado sobre el alumnado, hay coincidencias en las
acciones violentas en la educacién primaria y secundaria, con mayor presencia
de bajar las notas al alumnado como castigo, tener mania a alguno de sus
alumnos o castigar injustamente” (Dominguez y otros, 2020, p. 376).

ll. METODOLOGIA

El trabajo se basé6 en el enfoque de investigacion cuantitativo, tipo fue aplicado,
nivel explicativo. La investigacion utiliz6 el método hipotético deductivo. El
método Hipotético deductivo, disefio de investigacién cuasi experimental, se
consideré como poblacion a 250 estudiantes y una muestra de 52 escolares de
la I. E. Sefnor de los Milagros de la provincia de La Mar, Ayacucho, con el
muestreo no probabilistico por conveniencia.

El instrumento empleado fue CUVE-ESO Cuestionario de violencia escolar
Educacion Secundaria y revalidados mediante 5 jueces expertos, quienes
evaluaron la pertinencia, claridad y coherencia de los items del instrumento,
ademas se realiz6 la confiabilidad alcanzando el valor de 0,80 en el Alfa de
Cronbach.

lIl. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados descriptivos

Tabla 1

Pre y post test del perfil de resultado de grupo control y experimental sobre la violencia

escolar de los estudiantes de la Institucion Educativa Sefior de los Milagros.
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Nivel de violencia | Grupo control Grupo Experimental
<
escolara general | Pre test Post test Pre test Post test é g
o £
Fro|% Fr % |Fr |[% |Fr |% °=
Nunca 3 11,5 1 3,8 15 | 57,7 |21 |80,8 | 0,005
Pocas veces 22 | 84,6 24 92,4 |11 423 |5 19,2
Algunas veces 1 3,8 1 3,8 0 0,0 0 0,0
Total 26 | 100 26 100 |26 |100 |26 | 100

En la tabla 1, se presentan en frecuencia y porcentajes del perfil de resultados
del grupo control y experimental sobre la violencia escolar de los estudiantes de
Institucién Educativa Sefior de los Milagros, en el grupo control se observa en el
pre test que los estudiantes se ubican el 84,6% pocas veces, el 11,5% Nunca y
el 3,8% algunas veces. Y el postest se observa que el 92,4% se ubica en pocas
veces y el 3,8 en nunca y algunas veces respectivamente. En el grupo
experimental se observa en el pre test que el 57,7% se encuentran en nunca, y
el 42,3% en pocas veces. Mientras en el post tes se observa que el 80,8% se
encuentra en nunca, y el 19,2% se encuentra en pocas veces.

Tabla 2
Pre y post test del perfil de resultado de grupo control y experimental sobre la violencia
verbal del alumnado hacia el alumnado de los estudiantes de la Institucion educativa

Seiior de los Milagros.

Nivel de violencia | Grupo control Grupo Experimental
<
escolara general | Pre test Post test Pre test Post test é g
o <
Fr | % Fr |% |Fr |[% |Fr |% °=
Nunca 0 0,0 0 00 |O 0,0 13 | 50,0 | 0,000
Pocas veces 14 | 53,8 16 615 |15 | 57,7 |13 | 50,0
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Algunas veces

5 19,2 8 30,8

Muchas veces

7 26,9 2 7,7

6 23,1 |0 0,0

Siempre

3 115 |0 0,0

Total

26 | 100 26 100

26 | 100 |26 | 100

En la tabla 2, se presentan en frecuencia y porcentajes del perfil de resultados

del grupo control y experimental sobre la violencia verbal del alumnado hacia el

alumnado de los estudiantes de Institucion Educativa Sefior de lao Milagros, en

el grupo control se observa en el pretest que los estudiantes se ubican el 53,8%

pocas veces, el 26,9% muchas veces y el 19,2% algunas veces. Y el postest se

observa que el 61,1% se ubica en pocas veces, el 30,8% en algunas veces y el

7,7% en muchas veces. En el grupo experimental se observa en el pretest que

el 57,7% se encuentran en pocas veces, el 23,1% en muchas veces, y el 11,5%

en siempre. Mientras en el postest se observa que el 50,0% se encuentra en

nuncay pocas veces respectivamente.

Tabla 3

Pre y post test del perfil de resultado de grupo control y experimental sobre la

violencia verbal del alumnado hacia el profesorado de los estudiantes de la

Institucién educativa Sefior de los Milagros

Nivel de violencia

escolara general

Grupo control

Grupo Experimental

Pre test Post test

Pre test Post test

Fr % Fr %

Fr | % Fr | %

U de Mann-
Whitney

Nunca

16 | 61,5 6 23,1

6 23,1 |21 | 80,8

Pocas veces

10 | 38,5 16 61,5

16 | 615 |4 15,4

Algunas veces

0 0,0 3 11,5

Muchas veces

o
o
o)
o
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Siempre 0 0,0 0 0,0 1 3,8 0 0,0

Total 26 | 100 26 100 |26 |100 |26 | 100

En la tabla 3, se presentan en frecuencia y porcentajes del perfil de resultados
del grupo control y experimental sobre la violencia verbal del alumnado hacia el
profesorado de los estudiantes de Institucion Educativa Sefior de los Milagros,
en el grupo control se observa en el pretest que los estudiantes se ubican el
61,5% nunca, y el 38,5% pocas veces. Y el postest se observa que el 61,5% se
ubica en pocas veces, el 23,1% en nunca, 11,5% en algunas veces y el 3,8 en
muchas veces. En el grupo experimental se observa en el pretest que el 61,5%
se encuentran en pocas veces, 23,1% en nunca, el 7,7% en algunas vece y el
3,8% en muchas veces y siempre respectivamente. Mientras en el postest se
observa que el 80,8% se encuentra en nunca, el 15,4% en pocas veces y el 3,8%
en algunas veces.

Tabla 4

Pre y post test del perfil de resultado del grupo control y experimental sobre la

violencia fisica directa y amenazas entre estudiantes de los estudiantes de la

Institucion educativa Sefior de los Milagros.

Nivel de violencia | Grupo control Grupo Experimental
<
escolara general | Pre test Post test Pre test Post test é g
o <
Fro|% Fr % |Fr [% |Fr |% °=
Nunca 10 | 38,5 18 69,2 | 8 30,8 |22 | 84,6 | 0,000
Pocas veces 16 | 615 8 30,8 |15 | 57,7 |3 11,5
Algunas veces 0 0,0 0 0,0 3 115 |1 3,8
Total 26 | 100 26 100 |26 |100 |26 |100
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En la tabla 4, se presentan en frecuencia y porcentajes del perfil de resultados
del grupo control y experimental sobre la violencia fisica directa y amenazas
entre estudiantes de Institucion Educativa Sefior de los Milagros, en el grupo
control se observa en el pretest que los estudiantes se ubican el 61,5% pocas
veces, Yy el 38,5% en nunca. Y el postest se observa que el 69,2% se ubica en
nunca, y el 30,8 en pocas veces. En el grupo experimental se observa en el pre
test que el 57,7% se encuentran en pocas veces, 30,8% en nunca, y el 11,5%
en algunas veces. Mientras en el postest se observa que el 84,6% se encuentra
en nunca, el 11,5% en pocas veces y el 3,8% en algunas veces.

Tabla 5

Pre y postest del perfil de resultado del grupo control y experimental sobre la
violencia fisica indirecta por parte de los estudiantes de la Institucion educativa

Sefior de los Milagros.

Nivel de violencia | Grupo control Grupo Experimental
<
escolara general | Pre test Post test Pre test Post test é g
o <
Fro|% Fr [% |Fr |[% |Fr |% °=
Nunca 8 30,8 4 154 | 6 23,1 |21 |80,8 | 0,000
Pocas veces 13 | 50,0 21 80,8 |15 | 57,7 |5 19,2
Algunas veces 5 19,2 1 3,8 5 19,2 | 0O 0,0
Total 26 | 100 26 100 |26 |100 |26 |100

En la tabla 5, se presentan en frecuencia y porcentajes del perfil de resultados
del grupo control y experimental sobre la violencia fisica indirecta por parte de
los estudiantes de Institucion Educativa Sefior de los Milagros, en el grupo
control se observa en el pretest que los estudiantes se ubican el 50,0% en pocas

veces, el 30,8% en nucay el 19,2% algunas veces. Y el postest se observa que
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el 80,8% se ubica en pocas veces, el 15,4% en nunca, y el 3,8 en algunas veces.
En el grupo experimental se observa en el pre test que el 57,7% se encuentran
en pocas veces, el 23,1% en nunca, y el 19,2% en algunas veces. Mientras en
el post tes se observa que el 80,8% se encuentra en nunca, y el 19,2% en pocas
veces.

Tabla 6

Pre y postest del perfil de resultado del grupo control y experimental sobre la

exclusion social de los estudiantes de la Instituciéon educativa Senor de los

Milagros.
Nivel de violencia | Grupo control Grupo Experimental
<
escolara general | Pre test Post test Pre test Post test gg
o <
Fr | % Fr |[% [Fr |% [Fr |% °=
Nunca 11 | 42;3 3 115 |4 15,4 | 17 | 65,4 | 0,000
Pocas veces 9 34,6 17 654 |11 | 69,2 |8 30,8

Algunas veces 5 19,2 5 19,2 | 3 115 |1 3,8

Muchas veces 1 3,8 1 3,8 1 3,8 0 0,0

Total 26 | 100 26 100 |26 |100 |26 | 100

En la tabla 6, se presentan en frecuencia y porcentajes del perfil de resultados
del grupo control y experimental sobre la exclusion social de los estudiantes de
Institucién Educativa Sefior de los Milagros, en el grupo control se observa en el
pre test que los estudiantes se ubican el 42,3% nunca, el 34,6% en pocas veces,
el 19,2% en algunas veces y el 3,8% muchas veces. Y en el post test se observa
gue el 65,4% se ubica en pocas veces, el 19,2% en algunas veces, 11,5% en
nuncay el 3,8 en muchas veces. En el grupo experimental se observa en el pre

test que el 69,2% se encuentran en pocas veces, 15,4% en nunca, el 11,5% en
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algunas vece y el 3,8% en muchas veces. Mientras en el post tes se observa que
el 65,4% se encuentra en nunca, el 30,8% en pocas veces y el 3,8% en algunas
veces.

Tabla 7

Pre y postest del perfil de resultado del grupo control y experimental sobre la
violencia a través de las tecnologias de la informacién y de la comunicacion de

los estudiantes de la Institucion educativa Sefior de los Milagros.

Nivel de violencia | Grupo control Grupo Experimental
<
escolara general | Pre test Post test Pre test Post test é g
o <
Fro|% Fr [% |Fr |[% |Fr |% °=
Nunca 2 7,7 8 30,8 ({19 | 73,1 |21 | 80,8 | 0,000
Pocas veces 19 | 731 24 615 | 6 23,1 |5 19,2
Algunas veces 5 19,2 2 7,7 1 3,8 0 0,0
Total 26 | 100 26 100 |26 |100 |26 |100

En la tabla 7, se presentan en frecuencia y porcentajes del perfil de resultados
del grupo control y experimental sobre la violencia a través de las tecnologias de
la informacion y de la comunicacién de los estudiantes de Institucién Educativa
Sefor de los Milagros, en el grupo control se observa en el pretest que los
estudiantes se ubican el 73,1% en pocas veces, el 19,2% en algunas veces y el
7,7% en nunca. Y el postest se observa que el 61,5% se ubica en pocas veces,
el 30,8% en nunca, y el 7,7 en algunas veces. En el grupo experimental se
observa en el pre test que el 73,1% se encuentran en nunca, 23,1% en pocas
veces, y el 3,8% en algunas veces. Mientras en el post tes se observa que el
80,8% se encuentra en nunca, y el 19,2% en pocas veces.

Tabla 8
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Pre y post test del perfil de resultado del grupo control y experimental sobre la disrupcion

en el aula de los estudiantes de la Institucion educativa Sefior de los Milagros.

Nivel de violencia | Grupo control Grupo Experimental
<
escolara general | Pre test Post test Pre test Post test é g
o <
Fro[% Fr % |Fr [% |Fr [% °=
Nunca 4 15,4 1 3,13 | 2 7,7 10 | 38,5 | 0,002
Pocas veces 17 | 654 16 61,5 | 14 |53,8 |13 | 50,0

Algunas veces 3 11,5 5 19,2 | 5 19,2 |1 3,8

Muchas veces 2 7,7 2 7,7 3 115 | 2 7,7

Siempre 0 0,0 2 7,7 2 7,7 0 0

Total 26 | 100 26 100 |26 |100 |26 | 100

En la tabla 8, se presentan en frecuencia y porcentajes del perfil de resultados
del grupo control y experimental sobre la disrupcion en el aula de los estudiantes
de Institucion Educativa Sefior de los Milagros, en el grupo control se observa en
el pretest que los estudiantes se ubican el 65,4% en pocas veces, el 15,4% en
nunca, el 11,5% en algunas veces y el 7,7% en muchas veces. Y el postest se
observa que el 61,5% se ubica en pocas veces, el 19,2% en algunas veces, el
7,7% en muchas veces y siempre respectivamente. En el grupo experimental se
observa en el pretest que el 53,8% se encuentran en pocas veces, el 19,2% en
algunas veces, el 11,5% en muchas vece y el 7,7% en nunca y siempre
respectivamente. Mientras en el postest se observa que el 50,0% se encuentra
en pocas veces, el 38,5% en nunca, el 7,7% en muchas veces y el 3,8% en
algunas veces.

Tabla 9
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Pre y post test del perfil de resultado del grupo control y experimental sobre la
violencia del profesorado hacia los estudiantes de la Institucion educativa Sefor

de los Milagros.

Nivel de violencia | Grupo control Grupo Experimental
e
escolara general | Pre test Post test Pre test Post test é g
o <
Fr | % Fr |[% [Fr |% [Fr |% °=
Nunca 16 | 61,5 1 3,1 8 30,8 |16 | 61,5 | 0,948
Pocas veces 10 | 385 24 92,3 |15 | 57,7 |10 | 38,5

Algunas veces 0 0,0 1 3,8 3 115 |0 0,0

Muchas veces 0 0,0 1 3,8 0 0,0 0 0,0

Total 26 | 100 26 100 |26 |100 |26 | 100

En la tabla 9 se presentan en frecuencia y porcentajes del perfil de resultados
del grupo control y experimental sobre la violencia del profesorado hacia los
estudiantes de Institucion Educativa Sefior de los Milagros, en el grupo control
se observa en el pretest que los estudiantes se ubican el 61,5% nunca, y el
38,5% pocas veces. Y el postest se observa que el 92,3% se ubica en pocas
veces, el 3,1% en nunca, el 3,8% en algunas y muchas veces respectivamente.
En el grupo experimental se observa en el pre test que el 57,7% se encuentran
en pocas veces, el 30,8% en nunca, y el 11,5% en algunas veces. Mientras en
el post tes se observa que el 61,5% se encuentra en nunca, y el 38,5% en pocas
veces.

DISCUSION DE RESULTADOS

Nuestro resultado, mostrados en la tabla 1, demuestran en cuanto al grupo
control el 84,6% tuvo algun tipo de violencias pocas veces y el grupo

experimental el 42,3% tuvo pocas veces algun tipo de violencia escolar, lo que
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evidencia que la violencia escolar esta presente también en las instituciones
educativas de La Mar; a su vez presentamos la evidencia que el programa de
danzas circulares permite regular la violencia escolar con un valor de
significancia de p< 0,05 al comparar los resultados del grupo control y
experimental con la U de Mann Whitney, siendo una interesante alternativa para
controlar las emociones de los jévenes estudiantes. Del mismo modo, Vasquez
y Prieto (2024) afirman que los talleres de danza tuvieron efectos significativos
en la disminucion de la agresividad en los nifios de la IE Cecilia Tupac Amaru,
Cusco. Segun Mena y otros (2022) sefialan que la violencia escolar se ha
incrementado, asi como se presentan la aplicacion de programas para reducir la
violencia escolar. Se resalta la importancia de presentar programas y medidas
como una respuesta a la violencia escolar. Del mismo modo, Santa-Cruz & Rios
(2022) reportaron los efectos de un programa CONVIVE en la reduccion de la
violencia escolar, demostrando la eficiencia del programa administrado en 12
sesiones en 129 adolescentes. Por lo que, concordamos con los resultados de
Vasquez y Pinedo (2024), Mena y otros (2022) y Santa-Cruz y Rios (2022),
seflalando la importancia de programas de intervenciéon temprana. Por lo que,
las danzas asumen una accién expresiva cargada de sentido y expresion de la
vida, pensamientos, saberes antepasados o la expresion de una necesidad
ludica (Ochoa, 2006). “Su capacidad expresiva ofrece opciones para evaluar
criticamente al mundo circundante y desde sus contenidos y funciones favorecer
la persuasion, estimulacion participativa como la transformaciéon del
comportamiento” (Gonzalez y Aglero, 2023, p. 332)

A su vez, Castillo y otros (2021) sefialan que “Las instituciones educativas deben

programar con mas frecuencia actividades culturales y didacticas que fortalezcan
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los valores y que propicie, potencie y utilice el arte como estrategia pedagogica
para la enseflanza- aprendizaje” (p.50). El problema de la violencia escolar es
un reflejo de la sociedad violenta en el que se esta transformando nuestra
sociedad. Por lo que, “debemos prevenir y activar proceso que mitigue y busque
hacerla desaparecer” (Castillo y otros, 2021, p. 49). En ese contexto, “diversas
investigaciones han abordado la relacion entre educacién y violencia escolar,
pero aun no se han desarrollado estudios aplicados que analicen el potencial de
las artes plasticas como una estrategia para sensibilizar y mitigar la violencia en
entornos educativos” (Mendoza-Huachani y Turpo-Gebera, 2025, p. 3). Por lo
gue, el presente trabajo con las danzas circulares constituye una alternativa
viable para manejar la violencia escolar. En ese sentido, Gonzélez y Aguero,
(2023) sefalan que “el estudio realizado ha permitido valorar los aportes de la
danza como instrumento de transformacién en escenarios comunitario” (p. 340).
Siendo importante las intervenciones a nivel no solo escolar, sino a nivel
comunitario aprovechando el potencial integrador de la danza. Por lo que,
Gonzélez y Aguero (2023), afirman que “la intervencion comunitaria como se
refleja en la literatura tiene la potencialidad para la modificacion en estilos de
vidas y practicas coherentes para la prevencién de salud y conservacion del
medio ambiente, asi como el fortalecimiento de expresiones artisticas que
forman parte la identidad.” (p. 340).

Nuestros resultados a nivel inferencial demostraron que las danzas circulares
disminuyen significativamente la violencia escolar en todas sus dimensiones al
realizar la prueba de hipétesis con el estadigrafo de U de Mann Whitney al
comparar el post test del grupo control y el experimental. Al respecto, Castillo y

otros (2021) sefialan que la educacién es una herramienta para la prevenciéon de
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la violencia utilizando estrategias pedagdgicas artisticas y prevenir y activar
proceso que mitiguen y desaparezcan la inequidades y desigualdades (reales o
percibidas), potenciando el empoderamiento y la autodefensa de las potenciales
personas violentadas. Del mismo modo, De Souza (2024) sefal que las danzas
circulares promueve en los estudiantes el aumento en la responsabilidad, en la
cooperacion y en la camaraderia, mejoraron la convivencia social entre los
estudiantes y los profesores. Por lo que, Castillo-Retamal y otros (2025) precisan
gue es fundamental implementar en el curriculo de formacién inicial docente, los
conceptos y acciones a tomar en cuenta en torno a la violencia para una mejor
intervencién. De la misma forma, Sobreira (2011), sugieren gue la practica de las
danzas circulares sea incorporada en la rutina escolar para observar efectos en
la diminucién de la violencia. Los estudiantes demostraron interés por las danzas
y explicaron aceptar el uso de la misma para la disminucién de la violencia
escolar. Asimismo, Palomeque y otros (2025) enfatizaron en dar importancia al
andlisis de esta problemética de la violencia escolar, para disefiar otras
estrategias basadas en el didlogo y la meditacion para su prevencion. Por lo que
concordamos con los autores mencionados.

El presente trabajo demostro la eficacia de las danzas circulares para el manejo
y reduccion de la agresividad y violencia escolar, por lo que se plantea y sugiere
implementar en el curriculo de los escolares, capacidades de interaccion social
a través de la danza circular. Al respecto, Romero y otros (2025) sefialaron que
es necesario implementar estrategias de prevencion y programas de
intervencion focalizados en los grados mas vulnerables para mejorar la
convivencia escolar. Del mismo modo, Mendoza-Huachani y Turpo-Gebera

(2025) precisan que las artes contribuyen a la prevencion de la violencia escolar
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al integrar factores que favorecen una educacion de calidad y promueven la

convivencia pacifica en el aula. En esa misma linea, Garragate y Lépez (2019)

demostraron que existié influencia significativa del taller de danza en la

disminucién de la agresividad en los nifios de 4 afios de la IE N.° 253 —

Huancayo. Asimismo, De Sousa (2024) precisa que la danza circular puede ser

una forma de atenuar la violencia escolar, porque permite la convivencia y el

aprecio al otro, contacto visual y lectura de gestos que transmiten emociones.

CONCLUSIONES

1. Las danzas circulares disminuyen significativamente la violencia escolar en
los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucién Educativa “Sefior
de los Milagros” de San Miguel/La Mar, 2024, corroborado al comparar los
resultados del grupo control y experimental en el postest con la prueba
estadistica de U de Mann Whitney (p<0,05) y al comparar el pre y el postest
de cada grupo.

2. Las danzas circulares disminuyen significativamente la violencia verbal del
alumno hacia el alumno, la violencia verbal hacia el profesor, la violencia fisica
directa y amenazas en los estudiantes, la violencia fisica indirecta, la exclusion
social, la violencia a través de la tecnologia de la informacién y de la
comunicacioén, la disrupcion en el aula en los estudiantes del tercer afio de
secundaria de la Instituciébn Educativa “Sefior de los Milagros” de San
Miguel/La Mar, 2024 corroborado al comparar los resultados del grupo control
y experimental en el post tes con la prueba estadistica de U de Mann Whitney
(p<0,05) y al comparar el pre y el postest de cada grupo.

3. Las danzas circulares no disminuyen significativamente la violencia del

profesorado al alumnado, en los estudiantes del tercer afio de secundaria de
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la Institucién Educativa "Sefor de los Milagros" de San Miguel/La Mar, 2024,
corroborado al comparar los resultados del grupo control y experimental en el
post tes con la prueba estadistica de U de Mann Whitney (p>0,05) y al

comparar el pre y el postest de cada grupo.
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Desaprobado{a) por Unanimidad.

Desaprobado(a) por Mayoria.
Marcar con un aspa (x}.

Luego, el presidente del Jurado recomienda que la Escuela de Posgrado proponga que se le otorgue
al Mtra. LIZBET LAGOS PALOMINO, el Grado Académico de DOCTOR(A) EN EDUCACION. Siendo

1as. .0t iﬂﬂ%/mf ..hrs. se levanta la sesion.
agucho, a las..... /f‘éng/’hrs del 28 de abril de 2026.

Se extiende el acta en la ciudad de A

----------------------------------

Dr. S0NCCO ILLANES
Directo (e) de la Escela de Posgrado.

////% Vﬁ/ JZZ’(

Dr ELOY EST BAN FERIA MACIZO Dl‘ CIRO AUGUSTﬂ MAD NO GARCIA
Miembro. Miembro.
IER AGUILAR FELICES

Secretario Docente.
Observaciones:

.......................................................................................................................................................................................................

ot
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