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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
calidad de vida y las actividades fisicas en adultos mayores del distrito Los Chankas,
Apurimac 2025. El estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo basico, con disefio no
experimental y nivel correlacional. La muestra estuvo conformada por adultos mayores
del distrito, a quienes se les aplicaron instrumentos validados para medir las variables en
estudio. Los resultados evidenciaron una relacion positiva considerable entre la calidad
de vida y las actividades fisicas (Rho de Spearman = 0,745), con un nivel de significancia
de p = 0,000, siendo este valor menor al 0,05 establecido. Esto indica que el resultado es
estadisticamente significativo. En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta
la hipotesis de investigacion, concluyendo que existe una relacion significativa entre la

calidad de vida y las actividades fisicas en los adultos mayores del distrito Los Chankas.

Palabras clave: actividad fisica, calidad de vida, adulto mayor, bienestar.



Abstrac

The objective of this research was to determine the relationship between quality
of life and physical activities in older adults from Los Chankas district, Apurimac 2025.
The study followed a quantitative approach, basic type, with a non-experimental and
correlational design. The sample consisted of older adults from the district, who were
assessed using validated instruments to measure the study variables. The results showed
a considerable positive relationship between quality of life and physical activities
(Spearman’s Rho = 0.745), with a significance level of p = 0.000, which is lower than the
established 0.05 level. This indicates that the findings are statistically significant.
Therefore, the null hypothesis was rejected and the research hypothesis was accepted,
concluding that there is a significant relationship between quality of life and physical

activities among older adults in Los Chankas district.

Keywords: physical activity, quality of life, older adults, well-being.
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Introduccion

El envejecimiento en la tercera edad es uno de los fenomenos demograficos mas
relevantes de la historia, A nivel mundial, el incremento ha provocado un aumento
significativo de la poblacion adulta mayor, situacion que exige la implementacion de
estrategias orientadas a garantizar un envejecimiento saludable, activo y digno. En este
aspecto, la calidad de vida del adulto mayor se ha convertido en un eje fundamental de
estudio, al estar estrechamente vinculada con su bienestar fisico, psicoldgico, social y

funcional.

La Organizaciéon Mundial de la Salud sostiene que la calidad de vida en la vejez
depende de multiples factores, entre los que destacan el nivel de autonomia, la
participacion social, el estado de salud y la practica regular de actividad fisica de ellos.
Esta ultima representa uno de los principales determinantes del envejecimiento activo, ya
que contribuye a la prevencion de enfermedades crénicas, mejora la movilidad, fortalece
la salud mental y promueve la independencia funcional del adulto mayor. Sin embargo,
estudios demuestran que en su mayoria la poblacion presenta estilos de vida sedentarios,

lo que repercute negativamente en su bienestar integral.

En el contexto latinoamericano y especialmente en el Peru, el envejecimiento es
un escenario que estd enmarcado por desigualdades sociales, limitaciones economicas y
un acceso insuficiente a programas que ayuden con promocion de la salud. Se evidencia
con mayor intensidad en zonas rurales, donde muchos adultos mayores presentan bajos
niveles de actividad fisica, factores que inciden negativamente en su funcionalidad y

calidad de vida.

En la region Apurimac, especificamente en el distrito Los Chankas, esta realidad

se manifiesta con mayor intensidad debido a factores como la pobreza, el acceso



xii

restringido a servicios de salud, la presencia de enfermedades cronicas no transmisibles

y la ausencia de programas sistematicos de actividad fisica dirigidos al adulto mayor.

Frente a este problema, resulta fundamental analizar la relacion existente entre la
actividad fisica y la calidad de vida del adulto mayor, considerando sus diferentes
dimensiones, tales como las actividades domésticas, las actividades de transporte y
desplazamiento, y las actividades de tiempo libre. Comprender esta relacion permitira
generar evidencia cientifica que contribuya a la formulacion de estrategias de
intervencion orientadas a fortalecer el envejecimiento activo y mejorar el bienestar

integral de esta poblacion vulnerable.

En este sentido, la presente investigacion tiene como objetivo determinar la
relacion entre la actividad fisica y la calidad de vida en los adultos mayores del distrito
Los Chankas, Apurimac, durante el afio 2025. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental y alcance correlacional, utilizando instrumentos

validados que permitieron evaluar de manera objetiva ambas variables.

Los resultados obtenidos aportan informacion valiosa para el ambito académico,
social y sanitario, ya que permiten identificar los niveles de actividad fisica
predominantes y su influencia directa en la percepcion de calidad de vida del adulto
mayor. Asimismo, la investigacion constituye un aporte para las autoridades locales y el
sector salud, al brindar fundamentos cientificos que respalden la implementacion de
programas de actividad fisica comunitaria, orientados a mejorar las condiciones de vida

y promover un envejecimiento saludable en el distrito Los Chankas



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion de la realidad problematica

El contexto internacional exige promover la actividad fisica en los adultos
mayores como un factor clave para preservar la calidad de vida; sin embargo, diversas
investigaciones muestran deficiencias en este ambito. Segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS, 2020), cerca de 1.800 millones de personas no realizan actividad fisica
necesaria para obtener beneficios en la salud; de igual forma, la Organizacién
Panamericana de la salud (OPS, 2019) evidencio el aumento de la inactividad fisica, en
un 70%, debido al uso excesivo de los medios de transporte, aumentando el riesgo de
enfermedades relacionadas con el sedentarismo. Mientras tanto, en América Latina y el
Caribe, los niveles de inactividad fisica aumentaron del 33% al 39% entre 2011 y 2016.

A nivel Nacional, el Ministerio de Salud (MINSA, 2020) ha identificado que
aproximadamente el 30% de los adultos mayores no participan regularmente en
actividades fisicas, lo que describe un aumento de enfermedades cardiovasculares,
osteoporosis y trastornos emocionales como la depresion. De acuerdo con Pefia (2023),
en la actualidad, tanto el Peri como el resto del mundo, atraviesan una situacion critica
derivada de la pandemia de la Covid-19. Las medidas de confinamiento social obligatorio
implementadas para proteger la vida de la poblacion, especialmente de los grupos mas
vulnerables como los adultos mayores, han tenido repercusiones no solo en el dmbito
emocional, sino también en la salud fisica, debido a la reduccion de la actividad corporal
que implica permanecer la mayor parte del tiempo en casa. Esta situacion también se

refleja en Lima Metropolitana, donde los estudios evidenciaron que el 20% de los adultos



mayores enfrentan limitaciones de acceso a espacios adecuados para la actividad fisica,

lo que restringe su participacion y afecta su calidad de vida (Calsin y Ochoa, 2024).

En el ambito regional persisten estas dificultades. Segun Mendoza y Rivera
(2024), en el departamento de Ayacucho la obesidad se presenta hoy en dia asociada al
sedentarismo y a estilos de vida poco saludables. Esta situacion estd influida por las
extensas jornadas laborales y el consumo frecuente de alimentos con bajo valor nutritivo,
factores que favorecen el incremento acelerado del tejido adiposo tanto corporal como
visceral. De este modo, Ferndndez y Ramirez (2022) en su trabajo de investigacion
observaron con mayor frecuencia la “inactividad fisica en los adultos mayores y rechazo
a la practica de cualquier actividad fisica y deportiva, que generan problemas psicoldgicos

y fisicos” (p. 1).

A nivel institucional existen diversas causas que afectan la calidad de vida de los
adultos mayores, los cuales son: el deterioro natural de la capacidad funcional por la edad,
el temor a lesionarse durante el ejercicio, la presencia de enfermedades cronicas que
limitan el movimiento, la soledad y el estrés que les desmotiva a moverse solos, la
inseguridad que sienten al practicar ejercicios delante de las personas o familiares, el
clima que puede ser una brecha para que no se ejerciten y salgan de sus casas. Por tltimo,
la ausencia de programas organizados, establecimientos y centros especializados que

brinden atenciones hacia los adultos mayores.

En tal sentido, las consecuencias debido a la inactividad fisica en los adultos
mayores, derivadas de las causas mencionadas, es que afecte negativamente su calidad de
vida a medida que va pasar el tiempo, tendran mayor riesgo de enfermedades
cardiovasculares, diabetes e hipertension, aceleracion del proceso de envejecimiento y

pérdida de masa muscular y 6sea que incrementa la dependencia funcional. En la parte



emocional, provoca la depresion, estrés, sentimientos de apatia, tristeza, la pérdida de
memoria, concentracion, eso los llevara a no tener una buena autoestima y confianza en

uno mismo.

Por consiguiente, para enfrentar este problema se desarrollo el presente estudio,
cuyo proposito fue analizar la relacion entre la calidad de vida y actividad fisica en adultos
mayores, con el objetivo de generar evidencia que motive a esta poblacion a optar habitos
que beneficien su salud fisica, mental, emocional y social. Lo que se recomienda es
incentivar a que pongan en practica los diferentes ejercicios fisicos adaptados seglin sus
condiciones; asimismo, los conocimientos obtenidos en esta investigacion permitiran el
desarrollo y sustento de futuras investigaciones relacionadas, brindando una base so6lida
para su analisis y comprension.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1.  Problema General
(Qué relacion existe entre calidad de vida y actividad fisica en adultos mayores

del distrito Los Chankas, Apurimac 2025?

1.2.2. Problema especifico
a) ¢Qué relacion existe entre calidad de vida y actividades domésticas en adultos

mayores del distrito Los Chankas, Apurimac 2025?
b) (Qué relacion existe entre calidad de vida y actividades de transporte o
desplazamiento en adultos mayores del distrito Los Chankas, Apurimac 2025?
c) ¢Qué relacion existe entre calidad de vida y actividades de tiempo libre en

adultos mayores del distrito Los Chankas, Apurimac 2025?



1.3.

1.4.

Formulacion de objetivos
1.3.1.  Objetivo general
Establecer la relacion que existe entre calidad de vida y actividad fisica en

adultos mayores del distrito Los Chankas, Apurimac 2025.

1.3.2.  Objetivo especifico

a)  Determinar la relacion que existe entre calidad de vida y actividades
domésticas en adultos mayores del distrito Los Chankas, Apurimac 2025.

b) Identificar la relacion que existe entre calidad de vida y actividades de
transporte o desplazamiento en adultos mayores del distrito Los Chankas,
Apurimac 2025.

c¢)  Determinar la relacion que existe entre calidad de vida y actividades de

tiempo libre en adultos mayores del distrito Los Chankas, Apurimac 2025.

Justificacion

La calidad de vida y la actividad fisica son temas de gran impacto de la poblacion

adulto mayor del distrito.

1.4.1. Justificacion teorica

La presente investigacion, centrada en la calidad de vida y actividad fisica
en adultos mayores del distrito Los Chankas, busca contribuir en el
fortalecimiento de los conocimientos existentes y llenar un vacio tedrico respecto
a la relacion que existe de ambas variables. También busca aportar informacion
relevante a la comunidad cientifica y a los profesionales del area de salud, ya que
permitird identificar patrones comunes o diferenciados de acuerdo con las
caracteristicas especificas de la poblacion. Aunque existen estudios previos sobre

el tema, uno de los principales desafios radica en la diversidad de factores



contextuales, familiares, sociales y culturales que influyen en los resultados,
dificultando su generalizacion. Esta diversidad, sin embargo, también ofrece una
oportunidad para profundizar en el analisis de estas variables y su impacto en la

calidad de vida del adulto mayor.

Comprender la relacion existente entre la calidad de vida y la actividad
fisica permite analizar los factores que influyen en el bienestar integral de los
adultos mayores, promoviendo su desarrollo fisico, psicologico y social.
Asimismo, esta investigacion proporciona informacion util sobre el distrito Los
Chankas, brindando una base que facilite la implementacion de estrategias
efectivas orientadas al cuidado integral y a la mejora de las condiciones de vida
de esta poblacion. De igual manera, se espera obtener una comprension mas clara
y especifica de como la actividad fisica se relaciona con la calidad de vida de los
adultos mayores del distrito, evidenciando aspectos que no habian sido abordados

previamente en esta zona ni con este grupo etario.

Estos hallazgos podran orientar principios generales sobre cémo la
préctica de actividad fisica se relaciona con una mejor calidad de vida en adultos
mayores, sirviendo de referencia en entornos similares. Por otro lado, la
informacion obtenida puede apoyar y fortalecer teorias existentes relacionadas
con el envejecimiento poblacional que plantea retos significativos en términos de
salud publica, bienestar y calidad de vida, aportando evidencia empirica que
respalde la importancia de la actividad fisica en el bienestar integral de los adultos

mayores.



1.4.2. Justificacion prdctica

Tiene una finalidad practica relevante en el contexto del cuidado y
atencion de los adultos mayores. Sin embargo, al tratarse de una investigacion de
tipo basico, no busca resolver directamente un problema social, sino aportar
conocimientos tedricos que contribuyan a comprender mejor la relacion entre la
actividad fisica y la calidad de vida en esta poblacion. Asimismo, su aporte
generara conocimientos que les sirva a futuras investigaciones o para el disefio de
programas que promuevan el bienestar en esta poblacion. Aunque no planteen
soluciones inmediatas, estos resultados pueden orientar a profesionales e
instituciones interesadas en la mejora de la calidad de vida de los adultos mayores

a través de la actividad fisica.

Si bien es cierto que la investigacion no tiene como proposito resolver
directamente problemas practicos, pero si posee implicaciones trascendentales, ya
que los resultados de esta investigacion podran contribuir al disefio, ajuste o
fortalecimiento de estrategias de intervencion en instituciones que trabajan con
adultos mayores. También pueden servir como base para que los profesionales de
la salud, cuidadores y responsables de politicas publicas comprendan mejor las

necesidades reales de esta poblacion y actien en consecuencia.

Finalmente, el estudio pone en evidencia la importancia de no dejar solos
a los adultos mayores del distrito Los Chankas, reconociendo que, ademas de
atencion médica, requieren un entorno que fomente su integracion social,

autonomia y calidad de vida en general.



1.4.3.  Justificacion metodoldgica

La presente investigacion tiene como uno de sus principales aportes el
desarrollo y la aplicacion de instrumentos de medicion que permiten evaluar de
manera objetiva y precisa las variables en estudio. Si bien este trabajo no busca
crear un nuevo instrumento, puede contribuir a mejorar o adaptar herramientas
existentes que posibiliten una medicion més exacta de la relacion entre la calidad

de vida y la actividad fisica en adultos mayores.

Desde el enfoque metodoldgico, este estudio busca consolidar informaciéon
valida y confiable que permita esclarecer la relacion entre ambas variables,
aportando datos relevantes que sustenten la comprension del fendmeno de estudio.
La seleccion y aplicacion rigurosa de instrumentos adecuados es fundamental para
asegurar la veracidad de los resultados, los cuales podran ser utilizados como base
para futuras investigaciones o para la toma de decisiones en el ambito

gerontologico.

Asimismo, se espera que los resultados metodoldgicamente respaldados de
esta investigacion tengan un impacto practico en la realidad de los centros de
atencion, tanto publicos como privados. La sistematizacion de los datos permitird
evidenciar necesidades especificas y orientar acciones concretas que contribuyan a
mejorar las condiciones fisicas y la calidad de vida de los adultos mayores del

distrito Los Chankas.

En este sentido, la investigacion no solo busca producir conocimiento cientifico,
sino también generar insumos utiles para la planificacion de intervenciones y
programas que promuevan el desarrollo integral de esta poblacion en situacion de

vulnerabilidad.



2.1.

CAPITULO I
MARCO TEORICO
Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Moreno y Olaya (2020), presentaron la investigacion titulada Programa de
actividad fisica para mejorar la calidad de vida del adulto mayor en Pacho,
Cundinamarca. Tesis de pregrado, Universidad de Ciencias Aplicadas y
Ambientales U.D.C.A, Colombia. La investigacion es un enfoque mixto, de disefio
longitudinal y alcance explicativo. Con una muestra de 15 adultos. Los
instrumentos utilizados fueron cuestionario PAR Q, encuestas, la valoracion de la
condicién fisica se realizo a través del test Senior Fitness Test. Se llegd a la
siguiente conclusion: El programa aplicado no produjo mejoras significativas en la
condicidn fisica de los adultos mayores evaluados. Por ello, los avances que fueron
observados en la fuerza y flexibilidad fueron minimos, mientras en el ejercicio
aerobico y la agilidad en los resultados no hubo cambios. En general, los datos

reflejan que el impacto del programa fue limitado.

Hernandez (2024), present6 su investigacion Nivel de actividad fisica y
calidad de vida en adultos mayores: un estudio transversal. Tesis de maestria,
Universidad de Antioquia, Colombia. La investigacion es un estudio no
experimental de corte cuantitativo y disefio transversal. Con una muestra de 34
adultos. Los instrumentos utilizados fueron encuestas, cuestionario WHOQOL
BREF y AF valorada a través del IPAQ en su version corta. Quien llegd a la
siguiente conclusion: La informacion recolectada permiti6 identificar dimensiones
psicoldgicas, ambientales, sociales y fisicas relacionadas con la calidad de vida. Los

hallazgos muestran que la puntuacion mas alta obtenida fue 72.3 que guarda una



relacion con niveles moderados de actividad fisica. De este modo, se demuestra que
la practica regular de actividad fisica influye de manera significativa en la calidad

de vida de los adultos mayores, favoreciendo su bienestar integral.

Martinez y Velasquez (2020) investigaron Niveles de Actividad Fisica y
Calidad de Vida en Adultos Mayores Aparentemente Sanos Pertenecientes a
Centros Vida de Bucaramanga, 2019-1. Tesis de Licenciatura, Universidad Santo
Tomas, Bucaramanga. La investigacion es un estudio transversal descriptivo, con
una muestra de 100 adultos mayores. El instrumento utilizado fue el cuestionario
de actividad fisica GPAQ y cuestionario SF-36 de calidad de vida. Se llego6 a la
siguiente conclusion: En esta investigacion la poblacion evaluada fue de sexo
femenino en un 92%, que practican actividad fisica en su tiempo libre, generando
un gasto energético semanal. Estos resultados demuestran que los adultos mayores
presentan un nivel moderado de calidad de vida. Se observa una valoracion positiva
de su estado de salud, lo que indica que perciben sentirse bien fisicamente. Sin
embargo, en el aspecto emocional se identifican diferencias notorias entre los
participantes, ya que algunos muestran un adecuado manejo de sus emociones

mientras que otros evidencian mayores dificultades en este &mbito.

Gutiérrez y Ramos, (2022) investigaron el Nivel de actividad fisica y calidad
de vida de los adultos mayores de la Fundacion Granitos de Paz de la ciudad de
Cartagena. Tesis de licenciatura, Universidad de San Buenaventura, Colombia. La
investigacion es de tipo descriptivo. Con una muestra de 22 adultos mayores. El
instrumento utilizado fue el cuestionario (IPAQ) y la escala FUMAT. Se lleg6 a la
siguiente conclusion: La mayoria de los adultos mayores son mujeres con nivel
educativo primario, segun la encuesta aplicada. Los resultados del cuestionario

IPAQ muestran que gran parte de la poblacion realiza actividad fisica leve. En la
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encuesta FUMAT, las dimensiones de desarrollo personal e inclusion social
alcanzaron altos porcentajes, mientras que el bienestar material y fisico fueron

bajos.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Silva (2021) present6 su investigacion de Actividad fisica y calidad de vida
del adulto mayor que asiste al club Essalud de Huacho Tesis de licenciatura,
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, Huacho. La investigacion es
de enfoque cuantitativo, tipo basica, nivel descriptivo con disefio no experimental.
Con una muestra de 46 personas adultas. Los instrumentos utilizados fueron
encuestas, cuestionarios y la ficha de recoleccion de datos. Quien llegd a la
siguiente conclusion: Los hallazgos muestran que la mayoria de participantes se
ubico en niveles bajos o moderados de actividad fisica y recreativa, con un pequefio
porcentaje en nivel alto. En las actividades aplicadas por el docente predominé el
nivel bajo 58,9%, mientras que en las estrategias organizativas destaco el nivel
moderado 60,7%. En la integracion psicoldgica y recreativa, mas de la mitad
alcanzo el nivel previsto. En conjunto, los resultados evidencian una relacién
significativa entre la actividad fisica y la calidad de vida de los adultos mayores del

club EsSalud de Huacho.

Zuiiga (2021) en su investigacion Actividad fisica y calidad de vida en los
adultos mayores del centro integral Los Olivos 2019, tesis de licenciatura,
Universidad Nacional Federico Villareal, Lima, desarrolld el enfoque cuantitativo,
disefio no experimental correlacional y de corte transversal. Con una muestra de 70
adultos mayores. Se aplico dos encuestas: El Cuestionario de Actividad Fisica y el
Cuestionario WHOQOL- BREF. Quien lleg6 a la siguiente conclusion: El 75,7%

de los participantes fueron mujeres, con un 85,7% en nivel alto de actividad fisica
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y un 81,4% con percepcion positiva de su calidad de vida. La valoracion psicoldgica
fue favorable en el 77,1%, en lo social alcanzd 51,5% y en lo fisico solo 24,3%.
Los resultados muestran relacion entre actividad fisica y calidad de vida,

principalmente en las dimensiones psicoldgica y social, mas no en la fisica.

Ocumbe (2023) investigo la Actividad fisica y calidad de vida en los adultos
mayores del centro de rehabilitacion fisica y neurologica cerfineuro. Tesis de
licenciatura, Universidad privada Norbert Wiener, Lima. La investigacion fue de
enfoque cuantitativa, aplicada con un disefio no experimental. Con una muestra de
100 pacientes adultos mayores. Los instrumentos utilizados fueron encuestas,
cuestionarios y la ficha de recoleccion de datos. Quien llegd a la siguiente
conclusion: La poblacion evaluada estuvo conformada mayoritariamente por
adultos mayores de 70 a 79 afios, en su mayoria mujeres dedicadas a las labores del
hogar. Se identificd una alta presencia de comorbilidades, especialmente artritis y
enfisema, ademés de casos de tiroides y diabetes. Estos resultados reflejan que la
condicion de salud y las caracteristicas sociodemograficas influyen directamente en

la calidad de vida y en la practica de actividad fisica de este grupo.

Ochoa y Calsin (2024) investigaron sobre la Actividad fisica y calidad de
vida en los adultos mayores atendidos en el centro de salud Virgen del Pilar de
Naranjal, Lima-2024. Tesis de licenciatura, Universidad Maria auxiliadora, Lima.
La investigacion es un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental,
transversal y correlacional, con una muestra de 61 adultos mayores. Los
instrumentos utilizados fueron un cuestionario validado para medir la variable de
actividad fisica, y el cuestionario WHOQOL-BREF para medir la calidad de vida.
Se lleg6 a la siguiente conclusion: El estudio evidencio que la mayoria de adultos

mayores presenta niveles moderados de actividad fisica y una percepcion regular
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de su calidad de vida. Se observo que, a mayor nivel de actividad fisica, mejor es la
calidad de vida, especialmente en aspectos aerdbicos, saludables y de flexibilidad
muscular. El analisis estadistico confirm6 una asociacion significativa entre ambas
variables (p=0.000), resaltando la relevancia de la actividad fisica en el bienestar

integral del adulto mayor.

Castillo (2022) investigd sobre la Condicion fisica saludable y calidad de
vida en el adulto mayor en el Centro de Salud 15 de agosto, Arequipa. Tesis de
licenciatura, universidad Continental, Arequipa. La investigacion es un enfoque
cuantitativo con un disefio no experimental, transversal y correlacional. Con una
muestra de 40 adultos mayores del mencionado centro de salud, siendo
seleccionados mediante muestreo por conveniencia. Quien llegd a la siguiente
conclusion: Se determind que existe una relacion significativa entre la condicioén
fisica saludable y la calidad de vida de los adultos mayores del Centro de Salud. El
analisis estadistico permitié rechazar la hipotesis nula y aceptar la del investigador,
confirmando que una mejor condicion fisica contribuye de manera positiva al

bienestar integral de esta poblacion.

2.1.3. Antecedentes regionales

Fernandez y Ramirez (2022) presentaron la investigacion titulada: Actividad
Fisica y calidad de vida del adulto mayor en el distrito de Ayacucho. Tesis de
licenciatura, Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, Ayacucho. La
investigacion fue aplicada y explicativa experimental con disefio pre experimental.
Con una muestra de 12 adultos mayores. El instrumento utilizado fue la escala
FUMAT. Quien lleg6 a la siguiente conclusion: Se establece que la actividad fisica
tiene un impacto significativo en la calidad de vida de los adultos mayores,

evidenciado en todas las dimensiones evaluadas. El analisis estadistico confirmo
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esta relacion con un nivel de significancia de 0,002 < 0,05, lo que demuestra la
importancia de la practica regular de actividad fisica para el bienestar integral en

esta poblacion.

Bases teoricas

2.2.1. Definicion de Calidad de vida

La calidad de vida es un tema de gran relevancia que abarca multiples
factores del bienestar personal. Segun, Torre et al., (2008) “la Calidad de Vida es
un término descriptivo que hace referencia al bienestar emocional, social y fisico
de la poblacion y a su capacidad funcional en la actividad diaria” (p. 84). Es una
capacidad inherente de los aspectos que posee un individuo, lo que conlleva a ser
mejor. De igual forma, Yataco, (2008) define que la calidad de vida son las
condiciones a las que pertenece una persona, concretizando la parte de la percepcion
de bienestar frente a condiciones objetivas y subjetivas, lo cual estd medido por los
valores de cada ser humano, metas personales y vivencias individuales. Por otro
lado, Westreicher (2024) manifiesta que la calidad de vida abarca un sin fin de
aspectos que contribuyen al bienestar de una persona, tanto en términos materiales
o cosas. Da respuesta a las condiciones que posee una persona y que requiere

satisfacer sus necesidades y vivir de manera comoda en su espacio geografico.

En efecto, las definiciones propuestas de los diferentes autores coinciden
en algunos aspectos. La calidad de vida es un concepto dindmico que refleja como
cada persona percibe su bienestar segiin sus valores y contexto. No existe un tnico
camino para alcanzarla, pero implica vivir con sentido, contar con recursos y/o
herramientas para enfrentar dificultades y ejercer autonomia. Més que acumular
bienes, se trata de lograr un objetivo equilibrado entre lo emocional, material y

espiritual que posee una persona.
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2.2.2. Teorias sobre calidad de vida

La calidad de vida ha sido explicada por diversas teorias que buscan
comprender los factores que influyen en el bienestar humano. Estas abordan tanto
las necesidades bdsicas como los aspectos emocionales y psicologicos del
individuo. A continuacion, se presentan las principales teorias que sustentan Trivid

y Sanhueza, (2005):

Teoria del autocuidado: Podria considerarse como la capacidad de un individuo
para realizar todas las actividades necesarias para vivir y sobrevivir con bienestar.
Este autor considera el concepto “auto” como la totalidad de un individuo, donde
no solo incluye sus necesidades fisicas, sino también las necesidades psicoldgicas
y espirituales, y el concepto “cuidado” como la totalidad de actividades que un
individuo inicia para mantener la vida y desarrollarse de una forma que sea normal
para €l.

Teoria de incertidumbre: Como un estado cognitivo, aparece cuando un evento
no es adecuadamente estructurado o categorizado debido a que la informacion del
paciente sobre el suceso en cuestion es escasa. Estos eventos que causan
incertidumbre pueden ser la mayor fuente de estrés, provocando reactividad
fisiologica y aumentando la emocionalidad del paciente.

Teoria de afrontamiento, estrés y procesos cognitivos: Significa hablar de un
cambio en los pensamientos y actos a medida que la interaccion va desarrollandose;
por lo tanto, el afrontamiento es un proceso cambiante en el que el individuo en
determinados momentos debe contar principalmente con estrategias, ya sean
defensivas o con otras que sirvan para resolver el problema, todo a medida que vaya

cambiando su relacion con el entorno
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Teoria de la crisis: Una crisis surge cuando una persona enfrenta un obstaculo
importante en relaciéon con los objetivos de vida, y le es imposible superarlo

mediante los métodos habituales de solucion de problemas.

2.2.3. Dimensiones de la calidad de vida

Las dimensiones de la variable calidad de vida fueron tomadas de Verdugo et
al., (2009) los mismos son: relaciones interpersonales, desarrollo personal, bienestar
emocional, bienestar fisico, autodeterminacion, bienestar material, inclusion social y

derechos. Los mismos se exponen a continuacion:

2.2.3.1. Relaciones interpersonales.

Aliana et al., (2016) sefiala las relaciones interpersonales en los
diferentes &mbitos, sociales, laborales, culturales, son aquellas personas que
tienen un nexo o vinculo en el entorno laboral, con familiares y amistades
que esta basado en una interaccion social y conservar los pardmetros de
confianza entre todos sin excepcion. Asimismo, consiste en un proceso de
conexion entre dos o mas personas dentro de un espacio de comunicacion.
Esto en funcion de fomentar la formacion en una sociedad y comunidad y
asi fortalecer vinculos entre los demas.

2.2.3.2. Desarrollo personal.

Para Rosero, (2010) es una esencia enfocada desde su desarrollo
interior e individual, centrandonos en el trabajo de toma de consciencia de
la individualidad en su complejidad, con su lado fisico, emocional,
espiritual. Esto abarca diferentes elementos con conforman la parte central
del individuo tales como la autoestima, control el miedo, actitud,

favoreciendo su equilibrio emocional.
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Entendidos también por su constancia como una parte de
superacion que motiva su trascendencia y alcanzar algo que pueda hacer

mas alla de su desarrollo natural en funcién de su salud.

2.2.3.3. Bienestar emocional.

En este sentido, Verdnica y Oliveros, (2018) hacen referencia a un
estado de satisfaccion y equilibrio en la vida emocional que tenga una
persona. Segun Rafael Bisquerra, un reconocido experto en emocion y
bienestar, concluye que es un conjunto general abarcando aspectos de vida
del ser humano, permitiendo ver contextos y brindar los recursos necesarios

en su analisis.

2.2.3.4. Bienestar fisico.

Es el estado del esquema corporal de una persona, para Naula
(2021), es entendida como ‘el grado de complejidad y susceptible a una
patologia; es decir la funcionalidad y capacidad de adaptacion a diferentes
cambios fisicos que ocurren en el organismo humano en el transcurso de los
anos” (p. 1). Esta ligado al estado del cuerpo en mantenerse activo y sano

directamente en su funcionalidad, bienestar a la calidad de vida.

2.2.3.5. Autodeterminacion.

Better (2025) lo clasifica como una Teoria de la Autodeterminacion
que comprende la motivacion y la personalidad humana, principalmente
mediante el andlisis y la profundizacién de los componentes clave de la
motivacion intrinseca. plantea que la motivacion genuina del individuo

surge cuando se satisfacen tres necesidades psicoldgicas fundamentales: el
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sentido de pertenencia con los demas, la percepcion de ser competente en lo

que se hace y la capacidad de tomar decisiones propias de manera autonoma.

Referida a la capacidad de tomar decisiones y gestionar su propia
vida. Es un derecho fundamental que se relaciona con la libertad y

autonomia de la persona.

2.2.3.6. Bienestar material.

Lozano et al., (2019) afirman que es “poseer lo suficiente para
proveerse de alimentos, tener un empleo que permita satisfacer sus
necesidades, tener pertenencias que llevan a cubrir necesidades de vestido,
acceso a infraestructura como internet, un estatus socioeconémico que
permita el progreso y desarrollo personal” (p.28) esto vinculado a la
posibilidad de cubrir la necesidad del hogar ya sea en todo aspecto y

fortalezca su crecimiento y desarrollo del individuo.

2.2.3.7. Inclusion social.

Chuaqui et al., (2016) indica que es un proceso de autodeterminacion
que garantiza que todas las personas tengan acceso a los mismos derechos,
oportunidades y recursos para participar activamente en la sociedad.
También entendida a asegurar que todas las personas puedan participar
plenamente en la vida econdmica, social y cultural, independientemente de

su origen, identidad o situacion.

2.2.3.8. Derechos.

Corona, (2018) da una mirada horizontal, a través de un conjunto

de derechos fundamentales vinculadas a la dignidad humana y su desarrollo
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de cada persona, sefala que estos poseen desde la primera infancia y
compete al estado reconocer y garantizar mediante di marco legal y
normativo, el lado positivo de las potestades establecidas y que le dan el
caracter de integrante de la comunidad politica en ese espacio. También
cabe mencionar, que estas facultades reconocen a la persona a través del
ordenamiento juridico ejercida por la persona y ser reclamados ante la

justicia, estas normas protegen los intereses de la persona.

2.2.4. Caracteristicas de la calidad de vida

Segtn Parques Alegres, (2025) la mayor parte de las personas entienden la
calidad de vida como bienestar subjetivo, felicidad y salud. Por ello, A veces las
personas al utilizar estos términos confunden al hablar de este tema. Para ello

menciona las siguientes caracteristicas las cuales son:

Indirectamente medible: La calidad de vida es un concepto complejo y amplio,
ya que involucra aspectos subjetivos y personales. Debido a esta naturaleza, se
recurre a indicadores sociales que permiten aproximarse de manera indirecta a su
evaluacion. Por ello, resulta fundamental delimitar con claridad el contexto o
entorno en el que se desea investigar o evaluar este constructo, ya sea desde el
ambito educativo, social, laboral o comunitario.

Concepto dinamico: En muchas de las bases tedricas, sobre la determinacion de
calidad de vida, se parte de la suposicion de que las actitudes de las personas son
estables. No obstante, estas actitudes no son inmutables, ya que pueden
transformarse con el tiempo como un resultado de las experiencias que se dio y
estos procesos se adaptan en el entorno.

Multidisciplinar: En su totalidad, dicho caracter multidisciplinario de calidad de

vida, se ve necesario considerar las dimensiones objetivas como apreciaciones
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subjetivas al momento de su andlisis. Este aspecto se estudié durante ya un tiempo,
hasta diversas disciplinas como la economia, sociologia, medicina, psicologia.
En la actualidad, se observa lo que ha evolucionado gracias a una construccion de
saberes, permitiendo que el dialogo entre ciencias y enfoque enriquezca su

interpretacion y aplicacion.

2.2.5. Factores asociados a la calidad de vida
Los siguientes factores asociados a la calidad de vida, segin Soria y

Montoya (2017), se dividen en 4, las cuales son:

Condiciones de la vivienda: El Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informatica (INEGI, 2005) sostiene que la vivienda es una parte basica del ser
humano para prevalecer, donde se comparte y se vive diversas situaciones como
la proteccion, higiene, privacidad, comodidad y otros. Esto es la parte esencial del
individuo donde se proporciona a las personas de ese espacio, para disponerlo en
el presente y futuras generaciones. Esto permite conocer las diferentes
caracteristicas de la calidad de vida de una poblacion en sus diferentes momentos

que conlleve a la mejora.

Ingreso: Madrigal (2010), en relacion a los ingresos de los adultos mayores,
considera precisar que cuenta con un apoyo social que es el medio de ingreso
econdmico, ya que la mayoria de los adultos mayores dependen de esa pension 65
que les permite cubrir muchas de sus necesidades como la alimentacion,
medicamentos, vivienda etc. Ademas, hay algunos adultos mayores que siguen
trabajando para tener un ingreso adicional, esto puede mejorar la parte econémica,
pero también puede afectar su salud debido a la edad avanzada. Por otro lado,

obtienen respaldo econdmico de parte de sus hijos o parientes cercanos que
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aportan o colaborar con el gasto del hogar, muchas veces esta etapa lo sobrellevan

ellos solos sin el apoyo de nadie, Por eso no cuentan con una calidad de vida.

Bienestar subjetivo: Es una parte subjetiva de poder incluir a la calidad de vida,
porque realmente se observa en este mundo globalizado y se puede afirmar que
estos aspectos tienen mediciones considerables en la parte psicologica, no
necesariamente uno tiene que encontrarse en un estado bueno, si no que no

siempre coincide y puede ser a lo contrario.

Condiciones de Salud: A medida que la tecnologia va avanzando, la medicina
fue desarrollandose potencialmente, ofreciendo tratamientos para las
enfermedades que no tenian cura anteriormente, para asi tener una vida saludable,
prolongando el tiempo de vida. A medida que la poblacion va envejeciendo es
predecible que las enfermedades van aumentando con la edad, esta patologia
puede ser cronica, que puede afectar su calidad de vida, la capacidad de poder
realizar actividades en el hogar y la capacidad de vestirse o alimentarse ellos
mismos. Por ello es muy importante contar con una atencion médica adecuada,

segun sus necesidades.

2.2.6. Tipos de calidad de vida

Hablar de calidad de vida (CV) es un tema muy variado por encontrar
definiciones que determinan varios aspectos, y las definimos de la siguiente
manera: “En general se refieren a una propiedad que tiene el individuo para
experimentar situaciones y condiciones de su ambiente dependiendo de las
interpretaciones y valoraciones que hace de los aspectos objetivos de su entorno”

(Ardila, 2003, p. 162).

El autor lo define en dos partes fundamentales dentro del estudio:
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Objetiva: Como puede notarse, separamos salud percibida y salud objetiva,
podemos sentirnos saludables y no estarlo, o estarlo (salud objetiva) y no sentirnos
saludables, y se influye por tener bienestar material, relaciones armoénicas con el
ambiente, relaciones armonicas con la comunidad, salud objetivamente
considerada, etc.
Subjetiva: seria una propiedad de la persona més que del ambiente en el cual se
mueve, la calidad de vida familiar, comunitaria, laboral, intimidad, expresion,
emocional, seguridad percibida, productividad personal, salud percibida, etc.
2.2.7. Importancia de la calidad de vida

En este sentido, Mendoza (2018), explica la importancia de la calidad de
vida como las condiciones actuales de la vida que promueven la satisfaccion
fisica, social, econdmica y las necesidades psicologicas de los empleados, en

relacion con el éxito de la organizacion.

2.2.8. Definicion de actividad fisica

La actividad fisica es un tema muy importante a tratar, ya que varios
autores definen desde varios puntos de vista. La OMS, (2024) define la actividad
fisica como cualquier movimiento corporal que forma parte de la vida diaria, ya
sea durante el trabajo, la recreacion, el ejercicio o la practica deportiva. Asimismo,
Garcia et al. (2021), sostienen que realizar actividad fisica no solo contribuye a
liberar el estrés acumulado, sino que también incrementa la satisfaccion personal
fortaleciendo la autoconfianza para facilitar la socializacion al interactuar con
otras personas, reduciendo el riesgo de enfermedades como el estrés cronico,
trastornos de salud mental, ansiedad, accidentes cerebrovasculares y afecciones

coronarias y cardiovasculares. Dicho de otro modo, la actividad fisica contribuye
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al ser humano en distintos aspectos, previene muchas enfermedades y facilita

relacionarse con el entorno familiar y la sociedad.

Del mismo modo, Prieto (2011) manifiesta que la actividad fisica son las
acciones que realiza un individuo cuando estd en movimiento corporal
intencionado, generado a través de los musculos esqueléticos, el cual se evidencia
en su consumo de gasto energético por parte del organismo, a la vez que representa
una experiencia de interaccidon con otras personas y con el entorno. De manera
similar, Perea et al. (2019) sefialan que esta actividad abarca cualquier
desplazamiento o movimiento corporal que requiera consumo energético, incluso
acciones tan cotidianas como caminar de un sitio a otro. Esto quiere decir, que no
necesariamente es importante realizar una actividad de mayor intensidad, sino que
el cuerpo ya esta activo con los movimientos simples que uno realiza en la vida
diaria. Por su parte, Guirao et al. (2009) detallan que la actividad fisica incluye
toda accion muscular que incrementa significativamente el gasto energético, como
caminar, montar bicicleta, subir escaleras, realizar tareas domésticas o hacer

compras.

Finalmente, Cisneros (2023) precisa que la actividad fisica es cualquier
movimiento corporal intencionado que, al ser realizado mediante los musculos
esqueléticos, produce un gasto de energia y fomenta la interaccion social y
ambiental. En esta definicion se engloban no solo las actividades cotidianas como
caminar o realizar labores domésticas, sino también el ejercicio fisico y la practica

de deportes competitivos.

Lo expuesto anteriormente, permite comprender, que la actividad fisica

abarca una amplia gama de actividades, por ello para realizar cualquier tipo de
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ejercicio no necesariamente debe estar planificada, simplemente se puede realizar
funciones simples acorde a que el cuerpo tolere. Ademas, manteniendo el cuerpo

activo se puede tener una vida plena y un envejecimiento saludable.

2.2.9. Teorias sobre actividad fisica

Teoria cognitiva social: Las teorias cognitivas sociales ayudan a comprender
comportamientos saludables como la practica de actividad fisica, al plantear que
estos estdn determinados por factores tanto sociales como psicoldgicos

(Plotnikoff, et. al, 2013).

Teoria de la autodeterminacion: Tenemos a Calonge et al. (2024), que nos da a
conocer que es una regulacion externa y la forma mas controlada de la motivacion
extrinseca, ya que la conducta se realiza para cumplir exigencias externas o recibir
recompensas. En contraste, el modelo de motivacion autodeterminada plantea que
las personas se motivan de forma natural cuando se satisfacen tres necesidades

psicologicas basicas: autonomia, competencia y relacion.

Siguiendo la misma linea Zurita y Delgado, (2002) hablan de las teorias de la

siguiente manera:

Teoria de la salud: Este enfoque destaca la Educacion Fisica como una
herramienta clave para la promocion de la salud, con valor rehabilitador,
preventivo y de apoyo psico-fisico, especialmente util ante dificultades escolares

y para prevenir enfermedades.

Teoria del rendimiento: Este enfoque concibe la Educacion Fisica
principalmente como un medio para desarrollar las capacidades fisicas del

individuo, centrandose en la Gimnasia Educativa como su componente esencial.
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Ademas, le atribuye un valor funcional, al considerar que contribuye a mejorar el

desempefio en las actividades cotidianas.

Teoria recreativa: en este enfoque, se interpreta como una actividad orientada al
disfrute y la recreacion, donde lo esencial es el proceso vivencial y la experiencia

ladica durante las clases.

Teoria expresiva: se concibe como un medio para mejorar la percepcion e imagen
corporal, al facilitar el desarrollo y modelado del cuerpo. Su eje central radica en
la expresion y comunicacion a través del movimiento corporal, lo que la convierte

en una herramienta clave para el autoconocimiento y la interaccion social.

Teoria educativa: La teoria educativa reconoce a la Educacion Fisica como una
disciplina formativa esencial que contribuye al desarrollo integral del individuo.
Se basa en un enfoque filoséfico que resalta su valor cultural y educativo,
adaptado a cada sociedad, y destaca su importancia en la formacién social y

personal de los estudiantes.

2.2.10. Dimensiones de la actividad fisica

Las dimensiones consideradas para la variable actividad fisica se sustentan
en la propuesta de Parraguez, (2017) los mismos son: actividades domésticas,
actividades de transporte y desplazamiento, actividades de tiempo libre. A

continuacion, se procedera a explicar cada uno de ellos:

2.2.10.1. Actividades domésticas.

Garcia y Limas, (2015) definen que la actividad domestica son
diversas tareas que una persona puede realizar en el hogar manteniendo
el orden, tener todo organizado y conservar limpio el espacio donde

residen. Estas actividades no estan reconocidas como un oficio formal.
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2.2.10.2. Actividades de transporte o desplazamiento.

Para Ruiz et al. (2015) “el desplazamiento activo es la accion de
dirigirse al centro educativo por medio de transportes que conlleven un
gasto energético, como andar o ir en bicicleta” (p. 454). Son cualidades
que puede tener una persona de poder mover de un lugar a otro con
diferentes medios generando desgaste de energia.
2.2.10.3. Actividades de tiempo libre.

Vasquez, (2022) define que es un lapso en el que una persona
lleva a cabo actividades sin ser obligados, son horas que no pertenecen
a las labores académicas, las tareas domésticas y el trabajo. Este
intervalo de tiempo lo utilizan con fines lucrativos para su bienestar o

desarrollo personal.

Considero que las dimensiones aportan en mayor parte a
nuestras vidas y a la salud. Las actividades domésticas son tareas del
hogar, mediante estas practicas uno se mantiene activo ya que estan en
constante movimiento, aparte de ello al utilizar la bicicleta o caminar,
uno ya se encuentra en movimiento hace que uno ya no sea sedentario.
Por otro lado, realizar actividades en un tiempo libre como bailar,
practicar algiin deporte en familia, con los amigos ayuda a tener una

buena comunicacion con el resto.

2.2.11. Caracteristicas de la actividad fisica

Actualmente el ser humano piensa que realizar actividad fisica es solo
ejercitarse en las distintas diciplinas, sin embargo, es parte de nuestra vida e
influye significativamente en la salud. Por ello es importante conocer la siguiente

caracteristica. Segun la OMS, (2020) “se caracteriza por generar cualquier
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movimiento, dicho movimiento es realizado por los musculos, por lo tanto, esto

requiere de consumo de energia” (p.25).

A diferencia de lo anterior la Fundacion Pasqual Maragall, (2021) es un gran socio
en el campo de la medicina como la cardiologia y el sistema nervioso, nos da a
conocer como funciona el ser humano y de qué manera se puede controlar las

emociones y la parte fisica, las principales caracteristicas son las siguientes:

El ejercicio permite controlar el sobrepeso: Para Cardenas et al. (2019) la
actividad fisica es importante para la pérdida de peso y preservar la masa corporal,
estos resultados dardn a largo plazo con una buena alimentacion balanceada.
Asimismo, Guimil, (2014) considera “La realizacion de ejercicio fisico, junto con
el seguimiento de una dieta equilibrada contrarrestarian los efectos de la obesidad
ayudando asi a mejorar su estado de salud a largo plazo” (p. 43). Por ello, es
importante mantenerse activos realizando ejercicios de forma regular, lo que
favorece la prevencion del sobrepeso y el mantenimiento de su IMC sano y
saludable. No obstante, si usted no tiene tiempo para ir al gimnasio, puede

incorporar rutinas de intensidad moderada en su vida diaria.

El ejercicio ayuda a combatir enfermedades: Luna (2024) indica que “El
ejercicio fisico y las enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) estan

estrechamente relacionados, ya que la actividad fisica desempena un papel crucial
tanto en la prevencion como en el manejo de estas enfermedades” (p. 208) Por

ende, mantenerse activo y realizar ejercicio de manera regular resulta
satisfactoriamente para su prevencion de enfermedades cardiovasculares

generando problemas de reumatologia, trastorno depresivo o incluso diferentes
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tipos de cancer. En este sentido, el ejercicio no solo favorece el buen

funcionamiento del aparato cardiovascular, sino también del cerebro.

Hacer ejercicio pone de buen humor: Pérez (2023) relaciona la actividad fisica
como un medio que mejora el estado emocional, disminuyendo progresivamente
el estado estrés y ansiedad, mejorando su autoconfianza, control y relajacion
dando por determinacion la agregacion del pensamiento e ideas positivas de la
vida, mejorando sus capacidades de expresion, comunicacion y creatividad. Por
lo tanto, las personas que realizan ejercicios en el gimnasio, por si mismo y dan
un paseo por lo menos continuamente puede cambiar el estado de &nimo cuando
uno se siente decaido y también libera tensiones que genera el estrés. Esto es
debido a que los ejercicios que se realiza estimulan algunas sustancias quimicas
del cerebro y esto provoca a que el ser humano esté mas relajado y con una actitud

positiva, de esa manera aumentara la confianza y autoestima de cada uno.

Hacer ejercicio aumenta la energia: El oxigeno es un elemento muy importante
para que funcionen los tejidos de manera adecuada mediante la respiracion.
Asimismo, puede liberar nutrientes para que el cuerpo absorba y esto sea utilizado
para mantener la salud y, de esa manera, el sistema cardiovascular pueda trabajar
de forma eficaz y el cuerpo pueda tener suficiente energia para superar los desafios

del dia; por ende, es importante la practica constante de los ejercicios.

El ejercicio ayuda a dormir mejor: Pari (2025) manifiesta que “La actividad fisica
influye en la calidad del suefio al aumentar la produccion de melatonina, hormona
reguladora de los ciclos suefo-vigilia, asi como interviene en la regulacién de
temperatura, y como resultado ayuda a conciliar el suefio mas rapido” (p. 13). por

tanto, la actividad fisica continua hace que el cuerpo desgaste energia y sea mas
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facil dormirse profundamente. Ya que se da un desgaste de energia, aparte de ello

se puede liberar las tensiones acumuladas que uno lleva por distintos motivos.

El ejercicio estimula la vida sexual: Rios (2025) considera que realizar ejercicio
fisico ayuda en la mejora de la salud sexual en funcioén a la prevencion de la
disfuncion eréctil y a su vez en el caso de las mujeres hay una mejoria en el tono
muscular pélvico. Por lo tanto, la practica de ejercicio nos lleva a una vida sana,
lleno de energia evitando tener agotamiento para un mejor disfrute de una

intimidad sexual plena.

Hacer ejercicio puede ser divertido y promueve la socializacion: Polar Electro
(2022) sefiala que la mejor forma de tener una buena relacion con la sociedad
ayuda a potenciar tu salud social es a través de la actividad fisica, aumentando
la produccién de endorfinas, hormonas del bienestar, en general se experimenta
el aumento del vinculo que uno siente con los demas. Es una ocasion para salir a
la calle y disfrutar del ambiente e invertir tiempo en actividades que a uno le
apasionan. Asimismo, pueden realizar actividades en compaiia de sus familiares,
amistades o grupos, fortaleciendo el lazo familiar y promoviendo un ambiente
positivo. Los talleres de baile, el yoga, los paseos y formar un equipo de futbol

son propuestas para que uno se pueda divertir y a la vez mantenerse en forma.

Todo parece indicar que no solamente es realizar ejercicios, sino da muchos
beneficios para la salud fisica y mental. Por otro lado, nos permite mejorar el
rendimiento fisico, ademas fomenta la socializacion y el trabajo en equipo, de esa
manera para no sentirse aislados y prevenir la depresion, el estrés en uno mismo

y la tension en la familia.
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2.2.12. Tipos de actividad fisica
Segiin la OMS (2020), la actividad fisica comprende cualquier

movimiento realizado por los musculos esqueléticos que implique un gasto de
energia. Este tipo de actividad puede desarrollarse en distintos contextos, como el
tiempo libre, el traslado de un lugar a otro, el trabajo o las tareas domésticas. Tanto
las actividades de intensidad moderada como las vigorosas resultan fundamentales

para promover una mejor salud.

National Heart, (2022) los clasifica en los siguientes tipos de actividad fisca,

estas son:

Actividad aerobica: Manonelles, (2024) relaciona el ejercicio aerdbico con sus
caracteristicas que posee, primordialmente con la participacion de los individuos
en diferentes espacios, como caminar, correr, manejar una bicicleta, etc. Durante
un tiempo prolongado y moderada, también se denomina como ejercicios de
resistencia, fondo y cardiovasculares permitiendo un incremento del consumo de

oxigeno por parte del esquema corporal, obtenido de la respiracion.

Falcon (2025) dice que estas actividades estimulan la liberacion de endorfinas,
mejorando el estado de &nimo y reduciendo los efectos de la depresion, podemos
decir que estas actividades involucran el movimiento de los musculos grandes,
como los de los brazos y las piernas, y también se le conoce como ejercicio de
resistencia. Durante este tipo de actividad, el corazon late mas rapido de lo normal
y la respiracion se vuelve mas dificil. Por ello es importante mantener una practica
regular de ejercicios para que pueda fortalecer los organos mejorando su

funcionamiento.

e Actividades de intensidad baja: son aquellos ejercicios que uno realiza a

diario que simplemente no se requiere de un intenso trabajo.
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e Actividades de intensidad moderada: son aquellos ejercicios de mediana
intensidad que hacen que los 6rganos trabajen un poco mas de lo habitual.
En una escala numérica del 0 al 10, se encuentra entre un 5 y 6 que genera
un incremento significativo en el ritmo respiratorio y cardiaco. La persona
que realiza este tipo de ejercicios puede hablar, pero no puede mantener una

conversacion comoda.

e Actividades de intensidad vigorosa: son aquellas actividades de alta
intensidad para que los 6rganos y todo el cuerpo trabaje al maximo. En una
escala numérica de 0 a 10, se encuentra entre un 7 y 8. Un individuo que
esta realizando este tipo de actividad no puede decir mas que unas pocas

palabras sin hacer una pausa para respirar.

Actividad de fortalecimiento muscular: Ibarra, (2014) indica que, al realizar
ejercicios fisicos, los musculos se fortalecen y son mds fuertes para realizar
distintas actividades sin dificultad, ademas un entrenamiento de resistencia ayuda
con la flexibilidad del cuerpo aumentando la coordinacion y rapidez de los
movimientos, logrando un buen rendimiento en una actividad extensa. Por lo
tanto, realizar ejercicios netamente para fortalecer los misculos hace que aumente
la fuerza, la potencia y mejore la fatiga muscular. Asimismo, ejercitar
abdominales, flexionar los brazos, levantar pesas son ejercicios especificamente

para el fortalecimiento muscular.

Actividad de fortalecimiento odseo: Segin Zambrano y Hidalgo (2024) es
importante realizar una activacion fisioldgica antes de iniciar con el ejercicio
programado y al finalizar se hace una rutina de estiramientos para evitar lesiones.

Ademas, el ejercicio fisico esta vinculado desde edades tempranas para fomentar
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héabitos saludables previniendo diferentes complicaciones relacionadas con su
salud 6sea. Las actividades aerdbicas como correr, caminar, saltar la cuerda y
levantar pesas pueden fortalecer los musculos, los huesos y los organos; eso
dependera de como uno lo trabaja o si es mas de lo normal el ejercicio que realiza.
En conclusion, los ejercicios utilizados para fortalecer lo 6seo posibilita a tener
una buena articulacion en los pies, en los miembros inferiores y superiores

teniendo un buen punto de apoyo para mantener el peso del cuerpo.

Actividades de equilibrio: Para Mayo Clinic, (2025) mantenerse de pie y estar en
movimiento ayuda a tener un buen equilibrio teniendo estabilidad y
fortalecimiento de la condicion fisica. De esa manera evitar caidas y tropiezos al
momento de desplazarse. Segun Jiménez, (2020) el equilibrio es la capacidad de
un cuerpo que puede mantenerse estable en un espacio y tiempo, dependiendo de
la movilidad que ejecute. Este tipo de ejercicios puede mejorar la resistencia de
todo tipo de movimiento que realiza el cuerpo. Puede ser caminar hacia atras, estar
de pie con la otra pierna levantada, caminar de puntillas, ponerse de pie estando
sentado sin apoyo de las manos, estas actividades son ejemplos del equilibro.
Asimismo, fortalece los musculos de la espalda, el abdomen y las piernas

mejorando el equilibrio del cuerpo. Este concepto se subdivide en dos partes:

o FEquilibrio estdtico: Capacidad de mantener el cuerpo erguido y estable sin
movimiento.
e Equilibrio dinamico: Habilidad para mantener la estabilidad corporal

durante movimientos o desplazamientos.

Actividades de flexibilidad: Soriano y Alacid (2018) indican que la flexibilidad

tiene la capacidad de adaptarse a cualquier tipo de situaciones o condiciones
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mediante los movimientos articulares sin sufrir ningun dolor, las cuales
intervienen en este acto son los musculosa, tendones, ligamentos, etc. Dichas
actividades son importantes para mejorar la amplitud de movimiento, prevenir
lesiones, mejorar el rendimiento fisico. Para mayor capacidad de movimientos
articulares es importante tener flexibilidad y para ello lo principal es realizar los
estiramientos como: inclinar el torso para tocarse los pies sin flexionar la rodilla,
circunduccion de los hombros y la cadera, etc. estos ejercicios ayudan bastante en

la flexibilidad.

De acuerdo a lo anterior, es importante conocer los tipos de actividad fisica que
existen, la funcién que cumple y los beneficios que aporta, dentro de ello tenemos
la actividad de intensidad baja, moderada, vigorosa, y la actividad de

fortalecimiento que aporta en la mayoria al cuerpo.

2.2.13. Beneficios de la actividad fisica en la salud
De acuerdo con Martinez et al. (2021) “mantener una practica regular de
actividad fisica contribuye a mejoras fisicas significativas, impactando de forma

favorable en la salud y en la calidad de vida de las personas mayores” (p. 3).

Por su parte, el NIH (2022) sostiene que los adultos fisicamente activos
presentan un riesgo menor de desarrollar depresion y de experimentar un deterioro
en sus capacidades cognitivas a medida que envejecen y, a su vez, repercute en
sus habilidades que comprenden el razonamiento, el aprendizaje y la toma de

decisiones. De este modo se clasifican en:

Reduccion de riesgo de miocardiopatia isquémica: Cisneros y Carrazana, (2013)
mencionan que la Cardiopatia Isquémica es un padecimiento de varias

enfermedades que estan relacionadas con la isquemia. Las cuales son presentadas
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como la isquemia silenciosa, dolor toracico, el pecho inestable, el ataque cardiaco
y la muerte repentina. Por esa razoén es vital la practica constante de actividad
aerdbica, ya sea de intensidad moderada o vigorosa, contribuye a disminuir el
riesgo de desarrollar miocardiopatia isquémica. Esta enfermedad se produce
cuando placas, compuestas por sustancias similares a la cera, se acumulan en las
arterias coronarias, las cuales son responsables de transportar sangre rica en

oxigeno al corazon.

La presencia de estas placas determina un estrechamiento de las arterias y reduce
el flujo de sangre que llega al musculo del corazén. Con el paso del tiempo, un
fragmento de esta placa puede desprenderse, lo que da lugar a la formacion de un
coagulo en su superficie que crece lo suficiente, puede obstruir parcial o
totalmente la arteria coronaria, lo que interrumpe el suministro de sangre al

corazon y puede desencadenar un infarto.

Reduccion del riesgo de ataque cardiaco: De acuerdo con Martin, (2014), el
aumento del gasto cardiaco en la primera se produce en forma lineal con la
frecuencia cardiaca, en caso del ritmo cardiaco sea muy alto esto puede disminuir
a una menor precarga. De acuerdo a ello se puede mencionar que la masa
muscular, al estar involucrada ante un ejercicio de alta intensidad, el corazon tiene
la capacidad de aumentar su volumen sistolico, de esa manera aumentar el gasto
cardiaco al realizar cierta actividad. El gasto cardiaco y la diferencia arteriovenosa
de oxigeno, se puede afirmar que estos dos factores son muy importantes en el
consumo de oxigeno al méximo. En individuos con miocardiopatia isquémica,
realizar ejercicios aerdbicos de forma regular puede mejorar el funcionamiento
del corazon y reducir la probabilidad de sufrir un segundo infarto en aquellos que

ya han experimentado uno. Sin embargo, la actividad fisica intensa podria no ser
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adecuada para personas con enfermedades cardiacas. Es recomendable consultar
con un médico para determinar qué tipos de ejercicios son seguros y cudles serian

los pasos para incluir la actividad fisica en su rutina de manera adecuada.

Salud mental y la calidad de vida: Los adultos que practican actividad fisica
tienen un menor riesgo de suftrir un deterioro en sus funciones cognitivas con el
paso del tiempo. Tanto nifios, adolescentes como adultos mayores que realizan

ejercicio fisico presentan una mejor capacidad cognitiva.

Ademas, los nifios, adolescentes y adultos activos tienen menos probabilidades de
padecer depresion en comparacion con sus compaiieros sedentarios. La actividad
fisica también contribuye a reducir los niveles de ansiedad, y su practica regular

puede disminuir los sintomas de ansiedad a largo plazo.

Asimismo, contribuye a dicha actividad diaria como subir escaleras o hacer
compras que realicen con mayor facilidad, ademas de favorecer un mejor descanso

nocturno y un incremento en su bienestar general.

Es importante sefialar que la actividad fisica es beneficiosa para la salud tanto
fisica y mental. La practica de cualquier ejercicio no solo es para nifos y
adolescentes, también los adultos mayores pueden realizar diferentes tipos de
gjercicios para mantener un cuerpo sano, ademas ayuda a fortalecer el corazon,
los pulmones, los huesos y disminuye el estrés. Por ende, es recomendable realizar

ejercicios ya sea en tu vida cotidiana o planificada.

2.2.14. Importancia de la actividad fisica
Seglin Perea et. al. (2019), la actividad fisica desempefia un papel esencial
en el mantenimiento de la salud y la prevencion de enfermedades, ya que su practica

regular contribuye a una mayor esperanza de vida al generar beneficios fisioldgicos,
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psicologicos y sociales. No obstante, a pesar de estas ventajas, el sedentarismo

continua siendo una problemadtica prevalente y en aumento.

Bases conceptuales
Actividad: Es cualquier accion que realizamos con un propdsito especifico. Puede
ser trabajar, estudiar, jugar o simplemente movernos. Nos mantiene ocupados y nos

permite aprovechar el tiempo de manera productiva.

Adultos: Son las personas que han alcanzado la madurez fisica y psicolégica.
Tienen responsabilidades como el trabajo, la familia y la sociedad. Representan un
ejemplo para las generaciones mas jovenes. Su etapa de vida implica tomar

decisiones importantes.

Bienestar: Es el estado de sentirse en equilibrio y satisfaccion con la vida. Abarca
la salud fisica, mental y social de la persona. Implica tener cubiertas necesidades

basicas y sentir tranquilidad.

Calidad: Es el nivel con el que algo cumple lo que se espera de ello. Se refiere a
qué tan bien esta hecho un producto, servicio o accion. También implica que sea
util, duradero y que satisfaga las necesidades. En pocas palabras, calidad es hacer

las cosas de la mejor manera posible.

Desarrollo: Es el proceso de avanzar y mejorar en diferentes aspectos de la vida.
Puede ser fisico, intelectual, emocional o social. Requiere esfuerzo, aprendizaje y
constancia. Nos ayuda a alcanzar metas y a descubrir nuevas capacidades.

Representa el crecimiento continuo de cada persona.

Desplazamiento: Se refiere al movimiento que hacemos para cambiar de lugar.

Puede ser caminar, correr, manejar o usar algin medio de transporte. Esta ligado al
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tiempo, la distancia y la forma en que nos movemos. Es parte de la vida cotidiana
porque siempre necesitamos movilizarnos. Representa una accion bésica para

relacionarnos con el entorno.

Domesticas: Son las tareas que realizamos en el hogar para mantenerlo en orden y
limpio. Incluyen acciones como cocinar, barrer, lavar o arreglar. Forman parte de
la rutina diaria de muchas familias. Aunque pueden parecer simples, requieren

tiempo y dedicacion. Contribuyen al cuidado y bienestar de quienes habitan la casa.

Emocional: Se refiere a todo lo relacionado con los sentimientos y afectos de una
persona. Incluye la forma en que percibimos, expresamos y regulamos nuestras
emociones. Influye en como enfrentamos las situaciones de la vida cotidiana. Esta
vinculado con la autoestima, la empatia y las relaciones con los demas. Es

fundamental para mantener un buen equilibrio personal.

Fisica: Se relaciona con el movimiento y el uso del cuerpo. Implica esfuerzo
muscular, coordinacion y energia. Estd presente en ejercicios, deportes o tareas
cotidianas. Ayuda a mantener la salud y la fuerza. Es esencial para el bienestar

general de las personas.

Inclusion: Es el proceso de dar a todas las personas las mismas oportunidades sin
excluir a nadie. Busca que todos participen en la sociedad sin importar diferencias
fisicas, culturales o sociales. Implica respeto, aceptacion y valoracion de la
diversidad. Se aplica en la educacion, el trabajo y la vida comunitaria. Su objetivo

es construir un entorno justo y accesible para todos.

Interpersonales: Se refiere a las conexiones que tenemos directamente con otras
personas. Surgen en la vida diaria, en la familia, la escuela, el trabajo o la

comunidad. Implican la capacidad de escuchar, comprender y expresar ideas o
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emociones. Ayudan a fortalecer la empatia y la cooperacion. Son la base de una

buena vida social.

Libre: Hace referencia a la posibilidad de actuar sin estar obligado por alguien o
algo. También se relaciona con el espacio de tiempo en el que no hay
responsabilidades. Permite elegir actividades que nos gustan o que nos relajan. Da

sensacion de autonomia y descanso.

Material: Se refiere a los objetos o recursos que usamos para realizar distintas
actividades. Puede ser algo fisico como libros, ropa, herramientas o instrumentos.
Tiene un valor porque facilita el aprendizaje, el trabajo o la vida diaria. También se

asocia a lo tangible, lo que se puede ver y tocar.

Mayores: Se refiere a las personas de edad avanzada dentro de la sociedad.
Generalmente son quienes han pasado los 60 afos. Tienen gran experiencia y
sabiduria acumulada. Pueden enfrentar cambios en su salud y en su vida cotidiana.

Son un grupo valioso que merece respeto y cuidado.

Personal: Hace referencia a lo propio de cada individuo, lo que lo diferencia de los
demas. Incluye pensamientos, emociones, gustos, valores y decisiones. Esté ligado
a la forma en que construimos nuestra identidad. Implica reconocer las fortalezas y

debilidades.

Relaciones: Son los lazos que establecemos con otras personas en distintos
contextos. Se basan en la comunicacion, la confianza y el respeto mutuo. Nos
permiten compartir experiencias, emociones y aprendizajes. Pueden ser de amistad,

familiares, laborales o de pareja.

Social: Hace referencia a lo que esta relacionado con la convivencia entre las

personas. Incluye las normas, costumbres y formas de interactuar en comunidad.
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Nos ayuda a comprender como nos organizamos y nos apoyamos mutuamente a
nivel de los grupos en que interactuamos. También abarca la participacion en

grupos, instituciones y actividades colectivas.

Tiempo: Es la medida en la que ocurren los hechos y las actividades. Se percibe en
horas, dias, meses o afios. Nos permite organizar lo que hacemos y darle un orden
a la vida. Puede sentirse rapido o lento segun la situacion. Es un recurso valioso que

no s€ recupcra una vez pasado.

Transporte: Es el medio que utilizamos para ir de un lugar a otro. Puede ser
publico, privado, motorizado o incluso a pie o en bicicleta. Facilita el acceso al
trabajo, la escuela y otras actividades. Permite ahorrar tiempo y conectar diferentes

espacios.

Vida: Es el tiempo que tenemos para existir, desde que nacemos hasta que
morimos.
Es la oportunidad de sentir, aprender, crecer y relacionarnos con los demas.

Incluye tanto lo fisico como lo emocional y espiritual de cada persona.
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CAPITULO I1I
METODOLOGIA

3.1. Formulacion de hipotesis
3.1.1. Hipétesis general
Existe relacion significativa entre calidad de vida y actividad fisica en

adultos mayores del distrito Los Chankas, Apurimac 2025.

3.1.2. Hipdtesis especificas
a) Existe relacion entre calidad de vida y actividades domésticas en adultos
mayores del distrito Los Chankas, Apurimac 2025.
b) Existe relacion entre calidad de vida y actividades de transporte o
desplazamiento en adultos mayores del distrito Los Chankas, Apurimac 2025.
¢) Existe relacion entre calidad de vida y actividades de tiempo libre en adultos

mayores del distrito Los Chankas, Apurimac 2025.

3.2. Variables

Se expone cada una de ellas:

Variable 1: Calidad de vida

Variable 2: Actividad fisica



3.3. Operacionalizacion de variables
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experiencia de interaccion con
otras personas y con el entorno.

Variable Definicién conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Valoracién
operacional
Westreicher (2024) la calidad | Se utilizo el Relaciones Relaciones sociales Ordinal
Vi1 de vida abarca un sin fin de | instrumento interpersonales Apoyo familiar
aspectos que contribuyen al | denominado Desarrollo personal Habilidades basicas 1: Nunca o casi
Calidad de | bienestar de una persona, tanto | cuestionario sobre la Autocuidado salud nunca
vida en términos materiales o cosas. | calidad de vida, que Bienestar Satisfaccion personal 2: Algunas veces
Da respuesta a las condiciones | consta de 8 emocional Estado animico 3: Frecuentemente
que posee una persona y que | dimensiones y 24 Bienestar fisico Capacidad funcional 4: Siempre o casi
requiere satisfacer sus | items. Salud sensorial siempre
necesidades y vivir de manera Autodeterminacion Toma decisiones
comoda en su  espacio Respeto familiar
geografico. Bienestar material Condiciones vivienda
Seguridad econémica
Inclusion social Participacion
comunitaria
Apoyo social
Derechos Respeto derechos
Ejercicio ciudadano
Prieto (2011) La actividad | Se utilizo el Actividades Preparacion de la Ordinal
V2 fisica en general se define a las | instrumento domesticas comida
acciones que realiza un | denominado Limpieza del hogar 1 = Nunca
Actividad individuo cuando estd en | cuestionario sobre el Cuidado de los nifios | 2 = A veces
fisica movimiento corporal | nivel de actividad Actividades de Caminata 3 = Siempre
intencionado, generado a través | fisica, que consta de 3 transporte o Bicicleta
de los musculos esqueléticos, el | dimensiones y 14 desplazamiento Transporte publico
cual se evidencia en su | items. Actividades de Actividades fisicas
consumo de gasto energético tiempo libre deportivas
por parte del organismo, a la Actividades
vez que representa una recreativas
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3.4. Tipo y nivel de investigacion

3.4.1. Tipo

El trabajo de investigacion es de tipo basico, segun Arias, (2021), “este tipo
de investigacion no resuelve ninglin problema inmediato, mas bien, sirve de base
tedrica para otros tipos de investigacion. Se pueden plantear tesis con alcances
exploratorios, descriptivos o hasta correlaciones” (p. 68). De este modo, este
estudio realizado sobre la calidad de vida y actividad fisica en adultos mayores no
busca solucionar un problema, sino ampliar el conocimiento cientifico existente sin

buscar necesariamente una aplicacion practica inmediata.

3.4.2. Nivel

El estudio de la investigacion es de nivel correlacional, segiin Hernandez et
al., (1994), “es el nivel de estudio que tiene como proposito medir el grado de
relacion que exista entre dos o mas conceptos o variables en un contexto en
particular. En ocasiones solo se analiza la relacion entre dos variables” (p. 72). En
este sentido, esto permitira a la investigacion realizar de manera relativa, ya que no
se necesita experimentar y poner en practica. Afirmando que tiene dos variables
una que es variable 1 y la otra variable 2 en la que se mantiene llevando una

relacion.

3.5. Método
3.5.1. Método hipotético-deductivo
Bernal, (2010), “Consiste en un procedimiento que parte de unas
aseveraciones en calidad de hipotesis y busca refutar o falsear tales hipotesis,
deduciendo de ellas conclusiones que deben confrontarse con los hechos” (pag. 60).

Este método permitira la recoleccion de datos de forma explicita y llevando consigo
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a la aplicacion de las hipotesis sobre la calidad de vida y nivel de actividad fisica

en adultos mayores del distrito Los Chankas, Apurimac 2025.

3.5.2. Método analitico—sintético

Segun Rodriguez y Pérez, (2017), el andlisis examina los datos, para poder
separarlos y hallar los aspectos claves vinculados al tema investigado; a su vez, la
sintesis permite crear ideas amplias que, gradualmente, ayudan a resolver la pregunta
cientifica, integrandose asi a la serie de investigaciones requeridas. Esto, ayudara al
analisis y sintesis permitiendo establecer conexiones entre las variables, identificar
patrones, las cuales permitiran a las operaciones intelectuales fundamentar para
poder orientar de forma adecuada estas interpretaciones del resultado y fortalecer su

enfoque cientifico de estudio.

3.6. Disefio de investigacion

El presente trabajo de investigacion es de disefio no experimental, transversal,
descriptivo y correlacional, la cual se basa en que el investigador no manipula ninguna de
las variables, simplemente observa lo que ocurre de forma natural. Segun Arias, (2021)
“no hay estimulos o condiciones experimentales a las que se sometan las variables de
estudio, los sujetos del estudio son evaluados en su contexto natural sin alterar ninguna
situacidn; asi mismo, no se manipulan las variables de estudio” (p.78). Es decir, que solo

se centra en relacionar o analizar las variables sin ninguna alteracion.

¥ |

7

inmde:

M muestra
O variable 1
Oy variable 2

r: relacion de las variables de estudio.
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3.7. Poblacion, muestra y muestreo

3.7.1. Poblacion

Seglin Arias (2021) “La poblaciéon es un conjunto finito o infinito de
elementos con caracteristicas comunes sobre los cuales se desea obtener
informacion. Se denomina también universo y esta constituida por el total de sujetos
o elementos que poseen la caracteristica que se estudia”. (p. 113). Por lo tanto, la
poblacion se entiende como un conjunto de personas que se les va realizar dicho
estudio, Puede tratarse de una poblacion finita, cuando se conoce su cantidad
exacta, o infinita, cuando no es posible determinarla con precision. En este sentido,
la poblacion de estudio estuvo conformada por 223 adultos mayores del distrito Los
Chankas, provincia Chincheros, departamento Apurimac, en el afio 2025.

Tabla 1

Poblacion de adultos mayores

Grupo Varones Mujeres Total
Grupo Funcional (tercera 126 97 223
edad)

Total 223

Nota. Padron de adultos mayores 2025.

3.7.2. Muestra
Tamayo, (2003), define la muestra como "el conjunto de operaciones que se

realizan para estudiar la distribucion de determinados caracteres en totalidad de una
poblacién universo, o colectivo partiendo de la observacion de una fraccion de la
poblacion considerada" (p. 176). De la misma forma, Palella y Martins (2012),
definen la muestra como "Una parte del subconjunto de la poblacion dentro de la

cual deben poseer caracteristicas que reproducen de la manera mas exacta posible”
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(p- 103). Por lo tanto, la muestra de estudio estuvo conformada de 142 adultos
mayores del distrito Los Chankas, provincia Chincheros, departamento Apurimac,
en el afio 2025.

Tabla 2

Muestra de adultos mayores encuestados

Grupo Varones Mujeres Total
Unico 78 64 142
Total 142

Nota. Padron de adultos mayores 2025.

3.7.3. Técnica muestral
La muestra seleccionada en esta investigacion corresponde a un muestreo

probabilistico aleatorio simple, de acuerdo con los lineamientos metodologicos
propuestos por Hernandez y Carpio, (2019). Este tipo de muestreo se fundamenta
en que la poblacion es finita y conocida, lo que permite aplicar un proceso de
seleccion completamente aleatorio, otorgando a cada integrante la misma
probabilidad de ser elegido. Segun los autores mencionados, este enfoque es
particularmente adecuado cuando se trabaja con grupos reducidos y se busca
garantizar la representatividad de los datos, minimizando sesgos y favoreciendo la
validez de los resultados obtenidos.
3.1.1.1. Criterios de seleccion.
a) Por inclusion
e Adultos mayores (varéon y mujer) de 60 afios a mas.
e Participantes que acepten formar parte del estudio de manera

voluntaria.
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e Residentes en la zona geografica donde se lleva a cabo la
investigacion.
e Personas con capacidad para responder los instrumentos o

entrevistas planteadas.

a) Por exclusion

e Adultos mayores con deterioro cognitivo severo o trastornos mentales
que dificulten la comunicacion.

e Personas con enfermedades neurologicas graves o incapacidad fisica
que impida participar.

e Sujetos que no completen la recoleccion de datos o abandonen el

estudio.

3.8. Técnicas e instrumentos

3.8.1. Técnica

Para el estudio se recurrird a la técnica de la encuesta, Medina et al., (2023)
definen que “La encuesta es una técnica de investigacion que se utiliza para
recopilar informacion de un gran numero de personas que permite a los
investigadores obtener informacidon sobre comportamientos, actitudes, opiniones y
demografia de una poblacidon objetivo”. (p. 23). Esta técnica ayuda de manera
significativo ya sea por su amplia y diferenciada aplicacion, para ser utilizada de
distintas maneras y recopilar la informacion necesaria del nimero de personas en

un tiempo corto.
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3.8.2. Instrumento

La aplicacion del cuestionario en esta investigacion sera de vital importancia
segin Medina et al. (2023) “el instrumento es una herramienta valiosa en la
recopilacion de informacion y se utiliza ampliamente en diversos campos,
incluyendo la investigacion, la evaluacion, la educacion y la evaluacion del
desempefio” (p. 39). Es decir, es una herramienta que permitira la recoleccion de
datos de una unidad de analisis de ese espacio con la finalidad de poder obtener

datos con relacion a lo que se quiere estudiar y ser alcanzado por el investigador.

En ambas variables se emplearan cuestionarios. Para la primera variable,
calidad de vida, se aplicara la escala FUMAT, mientras que, para la segunda
variable, se utilizara exclusivamente el cuestionario de actividad fisica. Segin
Meneses (2016) el cuestionario es un instrumento que se utiliza para el recojo de
datos durante una investigacion cuantitativa, principalmente las que se llevan a cabo
con metodologias de encuestas. En otras palabras, es una herramienta que permite
plantear un conjunto de preguntas para recoger informacion sobre una muestra de
una poblacion. Por lo tanto, el cuestionario permiti6 recopilar informacion precisa
y confiable acerca de las variables consideradas en el presente estudio, con el fin de

analizar su relacion.

En tal virtud, en la V1 el cuestionario estuvo estructurado en ocho
dimensiones, cada una orientada a un aspecto especifico de la variable analizada.
Dichas dimensiones fueron: relaciones interpersonales (3 items), desarrollo
personal (3 items), bienestar emocional (3 items), bienestar fisico (3 items),
autodeterminacion (3 items), bienestar material (3 items), inclusion social (3 items)

y derechos (3 items). En total, el instrumento incluyé 24 items, distribuidos en las
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mencionadas dimensiones, que permitieron evaluar de manera integral los distintos

componentes de la calidad de vida en los adultos mayores.

Cabe considerar que, para cada dimension, se asignd una escala de 4 puntos,

que iba desde " Nunca o casi nunca " (1), “Algunas veces” (2), “Frecuentemente”

(3) hasta " Siempre o casi siempre " (4). Esta escala facilito la identificacion del

nivel de desarrollo de cada dimension, proporcionando informacidén cuantitativa

para analizar las posibles relaciones entre las variables del estudio. Seguidamente,

se presenta el cuestionario del instrumento aplicado para el acopio de los datos:

Tabla 3

Cuestionario del instrumento de calidad de vida

Aspectos Descripcion
Calificacion Escala FUMAT
Autores Miguel Angel Verdugo Alonso
Laura FElisabet Gomez Sanchez
Benito Arias Martinez
Adaptacion Bach. Nayeli Aguilar Najarro

Pais de origen

Universidad de Salamanca (2009), Espana.

Objetivo

El objetivo del instrumento es medir la calidad de vida de los
adultos mayores del distrito Los Chankas.

Campo de aplicacion

Adultos mayores del Distrito Los Chankas

Duracion La aplicacion del instrumento dura 10 minutos,
aproximadamente.

Validez El instrumento fue validado mediante el juicio de expertos.

Confiabilidad El instrumento tomado no cuenta con el resultado de

confiabilidad.

Aspectos a evaluar

El instrumento cuenta con 24 items distribuidos en 8
dimensiones:

D1: Relaciones interpersonales (3 items)

D2: Desarrollo personal (3 items)

D3: Bienestar emocional (3 items)

D4: Bienestar fisico (3 items)

D5: Autodeterminacion (3 items)

D6: Bienestar material (3 items)
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D7: Inclusion social (3 items)

D8: Derechos (3 items)

Categorias La escala de medicion fue ordinal. Presenta la siguiente
valoracion:

1: Nunca o casi nunca

2: Algunas veces

3: Frecuentemente

4: Siempre o casi siempre

Nota. Elaboracion propia.

En la V2 el cuestionario estuvo estructurado en 3 dimensiones, cada una orientada
a un aspecto especifico de la variable analizada. Dichas dimensiones fueron: Actividades
domesticas (5 items), Actividades de transporte o desplazamiento (4 items), Actividades
de tiempo libre (5 items). En total, el instrumento incluyd 14 items, distribuidos en las
mencionadas dimensiones, que permitieron evaluar de manera integral los distintos

componentes de la actividad fisica en los adultos mayores.

Cabe considerar que, para cada dimension, se asignd una escala de 3 puntos, que
iba desde " Nunca " (1), “A veces” (2), “Siempre” (3). Esta escala facilité la identificacion
del nivel de desarrollo de cada dimension, proporcionando informacion cuantitativa para
analizar las posibles relaciones entre las variables del estudio. Seguidamente, se presenta
el cuestionario del instrumento aplicado para el acopio de los datos:

Tabla 4

Cuestionario del instrumento de actividad fisica

Aspectos Descripcion

Autor Ana Cecilia Parraguez Coasaca

Adaptacion Bach. Nayeli Aguilar Najarro

Pais de origen Universidad Privada San Juan Bautista (2017), Lima-
Pert.

Objetivo El objetivo del instrumento es medir el nivel de calidad
de vida de los adultos mayores del distrito Los Chankas.

Campo de aplicacion Adultos mayores del Distrito Los Chankas
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Duracion Menos de 30 minutos

Validez El instrumento fue validado mediante el juicio de
expertos.

Confiabilidad El instrumento tomado no cuenta con el resultado de

confiabilidad.

Aspectos a evaluar

El instrumento cuenta con 14 items distribuidos en 3
dimensiones:

D1: Actividades domesticas (5 items)

D2: Actividades de transporte o desplazamiento (4 items)
D3: Actividades de tiempo libre (5 items)

Categorias

La escala de medicion fue ordinal. Presenta la siguiente
valoracion:

1: Nunca

2: A veces

3: Siempre

Nota. Elaboracion propia.

3.9. Validacion y confiabilidad de instrumento

3.9.1. Validez

La validez del instrumento se establecio a través del juicio de expertos.

Segun Medina et al. (2023) “La validez se refiere a la capacidad de un instrumento

de medir lo que se supone que mide y producir resultados precisos y confiables.”

(p. 14). En este sentido, el instrumento de recoleccion de informacion fue sometido

a revision de expertos con el objetivo de comprobar, si realmente los items miden

adecuadamente las variables y sus dimensiones. Para ello, se contd con la

participacion de cinco profesionales con conocimiento sobre las variables de

estudio. A continuacion, se presentan los resultados obtenidos:



50

Tabla 5

Validez de los instrumentos

N. Expertos Calidad de vida Actividad fisica
° Porcentaje Opinién Porcentaje  Opinion
% %
1  Dr. Enrique Cérdenas 93.5% Aplicable 93.5% Aplicable
Hermoza
2 Dr. Ciro A. Madueiio 92.5% Aplicable 93.5% Aplicable
Garcia
3 Mg. Yuri Gutiérrez Jeri 93.8% Aplicable 93.6% Aplicable
4 Mg. Odin Leiva Flores 86% Aplicable 86% Aplicable
5 Lic. Dennis D. Bautista 90.5% Aplicable 90.5% Aplicable
Carrasco
Promedio de ponderacion 91.3% Aplicable 91.4% Aplicable

Nota. Ficha de validez.

La validacion del instrumento disefiado para medir la variable calidad de
vida fue realizada por cinco expertos, quienes le asignaron un puntaje del 91.3%,
evidenciando que el instrumento posee un nivel muy bueno de validez y, por tanto,
fue adecuado para la recoleccion de datos. De manera similar, el instrumento
destinado a evaluar la variable actividad fisica también obtuvo una calificacion del
91.4% por parte de los expertos, lo que indica un buen nivel de consistencia interna.
En consecuencia, ambos instrumentos fueron considerados confiables y se

utilizaron en el proceso de acopio de la informacion.

3.9.2. Confiabilidad
La confiabilidad segun Corral (2022) “se asocia a la exactitud de la

informacion aportada por los instrumentos; es la capacidad del instrumento de
arrojar datos muy similares en ocasiones repetidas con una misma muestra y

condiciones similares” (p. 576). Por cuanto, para conocer la confiabilidad del
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instrumento se aplico una prueba piloto a 30 adultos mayores ajenos a la muestra
final, posterior a ello, los datos fueron procesados aplicando el coeficiente de Alfa
Cronbach (a), con la finalidad de determinar el nivel de consistencia interna del

instrumento. Su férmula es la siguiente:

N o
. k 1_i
'1_ k-]. .S1T_:

Donde,

k = El numero de items

¥ 5% = Sumatoria de varianzas de los items.
sT7= Varianza de la suma de los items.

o = Coeficiente de alfa de Cronbach

Tabla 6
Estadisticos de confiabilidad: Calidad de vida

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach N de elementos

.838 24

El valor obtenido indica que el cuestionario sobre calidad de vida posee una
confiabilidad de 0,838, lo que permite concluir que el instrumento tiene un nivel bueno

de consistencia interna y, por lo tanto, fue utilizado para la recoleccion de datos.
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Tabla 7
Estadisticos de confiabilidad: Actividad fisica

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach N de elementos

.849 14

El valor obtenido evidencia que el cuestionario sobre actividad fisica cuenta con
una confiabilidad de 0,849, lo que permite concluir que el instrumento posee un nivel
bueno de consistencia interna y, por consiguiente, fue utilizado para la recoleccion de

datos.

3.10. Técnicas de procesamiento de datos

Para el andlisis de los datos, se utiliz6 el programa informatico SPSS version 30.0,
el cual permiti6 una administracion y procesamiento adecuado de la informacion
recolectada, asegurando precision y confiabilidad en los resultados. Ademas, se empled
el apoyo del software Excel para Windows, con el propdsito de organizar y tabular los

datos obtenidos durante la investigacion, facilitando su interpretacion y analisis posterior.

En el nivel descriptivo, los resultados fueron presentados mediante tablas de
contingencia, que permitieron visualizar con claridad la distribucion de las variables y las
frecuencias de respuesta de los participantes. Estas tablas facilitaron la comprension de
los datos y ofrecieron una vision general de las caracteristicas de la muestra en estudio,

identificando tendencias y patrones relevantes.

En el nivel inferencial, se aplico la prueba Rho de Spearman para muestras
relacionadas, con el objetivo de determinar el grado de correlacion existente entre las

variables analizadas. Esta prueba fue seleccionada debido a que los datos no cumplieron
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con los supuestos de normalidad, lo cual hace mas apropiado el uso de métodos no
paramétricos. El coeficiente Rho de Spearman permiti6 identificar la fuerza y direccion
de la relacion entre las variables, proporcionando evidencia estadistica sobre la existencia

de una asociacion significativa entre ellas.

De este modo, el anélisis de datos permitio obtener resultados validos y confiables,
contribuyendo a la comprobacién de las hipdtesis planteadas y ofreciendo una base solida
para la interpretacion y discusion de los hallazgos de la investigacion.

3.11. Aspectos éticos

La presente investigacion, titulada “Calidad de vida y actividad fisica en adultos
mayores del distrito Los Chankas, Apurimac 2025”, se realiz6 respetando los principios
éticos que guian toda investigacion cientifica, priorizando la dignidad, integridad y

bienestar de los participantes.

Se obtuvo la autorizacién institucional correspondiente y el consentimiento
informado de cada adulto mayor, explicando claramente los objetivos del estudio, el
procedimiento, la voluntariedad de su participacion y la confidencialidad de la

informacion brindada.

Durante todo el proceso se garantizd el anonimato y la privacidad de los datos, los
cuales se utilizaron unicamente con fines académicos. Asimismo, se actud con
responsabilidad, honestidad y transparencia, asegurando que la investigacién no
representara ningun riesgo, sino que favoreciera el desarrollo personal y emocional de los

participantes.



CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados a nivel descriptivo
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Se presentan los resultados de calidad de vida y actividad fisica en los adultos

mayores del distrito Los Chankas, Apurimac 2025, en tablas con frecuencias y

porcentajes.

Tabla 8

Tabla cruzada calidad de vida y actividad fisica

Actividad fisica

Bajo Medio Alto Total

Bajo 117 1 0 118

82.4% 0.7% 0.0% 83.1%

Calidad de Medio 0 23 0 23
vida 0.0% 16.2% 0.0% 16.2%

0 0 | 1

Alto 0.0% 0.0% 0.7% 0.7%

ol 117 24 1 142

82.4% 16.9% 0.7% 100.0%

Nota: Datos cruzados de las dos variables

En la tabla 8 se observa la relacion de las variables calidad de vida y actividad fisica.

En cuanto a la calidad de vida se observa que el 83,1% se encuentra en el nivel bajo, el

16,2% en medio y el 0,7% se encuentra en el nivel alto. Mientras que en el nivel de

actividad el 82,4% se encuentra en un nivel bajo, el 16,9% en nivel moderado y el 0,7%

en el nivel alto.

Entonces, se deduce que, el 82,4% de los adultos mayores que tienen calidad de

vida baja no desarrollan actividad fisica, lo que indica que la gran mayoria de adultos

mayores del distrito Los Chankas no goza de una vida activa. Esto sugiere que menores
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niveles de calidad de vida estan relacionados con bajos niveles de actividad fisica en los
adultos mayores evaluados.

Tabla 9

Tabla cruzada calidad de vida y actividades domésticas

Actividades domésticas

Bajo Medio Alto Total
Bajo 82 36 0 118
57.7% 25.4% 0.0% 83.1%
vida 0.0% 8.5% 7.7% 16.2%
0 0 1 |

Alt
© 0.0% 0.0% 0.7% 0.7%
rotal 82 48 12 142

ota

57.7% 33.8% 8.5% 100.0%

Nota: Datos cruzados de la variable 1 y la dimension actividades domésticas

En la tabla 9, sobre la relacion entre la calidad de vida con actividades domésticas,
se observa que el 83,1 % (118 adultos mayores) del total de adultos mayores se ubica en
nivel bajo en calidad de vida, el 16,2 % (23 adultos mayores) en moderado y el 0,7% en
nivel alto. Con respecto a actividades domésticas, se observa que el 57,7 % (82 adultos
mayores) se ubica en nivel bajo, el 33,8 % (48 adultos mayores) en moderado y el 8,5 %
(12 adultos mayores) en alto.

Entonces, se deduce que el 57,7 % (82 adultos) de los adultos mayores tienen baja
calidad de vida y presentan bajos niveles en actividades domésticas, el 25,4 % (36
adultos) la calidad de vida se ubica en nivel bajo, mientras en actividades domésticas en
medio, el 8,5 % (12 adultos) de la muestra ubicados en calidad de vida media, realizan
actividades domésticas moderada, el 7,7 % (11 adultos) la calidad de vida se ubica en
nivel medio y actividades domésticas en nivel alto y el 0,7 % (1 adulto) se encuentra en
un nivel alto de calidad de vida, asimismo este adulto presenta un nivel alto en la

realizacion de actividades domésticas.
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Tabla 10

Tabla cruzada calidad y actividades de transporte y desplazamiento

Actividades de transporte y desplazamiento

Bajo Medio Alto Total

Bajo 79 39 0 118

55.6% 27.5% 0.0% 83.1%

Calidad de . 0 21 2 23
vida 0.0% 14.8% 1.4% 16.2%
0 0 | |

Alto 0.0% 0.0% 0.7% 0.7%

ol 79 60 3 142
55.6% 42.3% 2.1% 100.0%

Nota: Datos cruzados de la variable 1 y la dimensiéon actividades de transporte y
desplazamiento

En la tabla 10, sobre la relacion entre la calidad de vida con actividades de
transporte y desplazamiento, se observa que el 83,1 % (118 adultos mayores) del total de
adultos mayores se ubica en un nivel bajo en calidad de vida, el 16,2 % (23 adultos
mayores) en moderado y el 0,7% en nivel alto. Con respecto a actividades de transporte
y desplazamiento, se observa que el 55,6 % (72 adultos mayores) se ubica en nivel bajo,
el 42,3 % (60 adultos mayores) en moderado y el 2,1 % (3 adultos mayores) en alto.

Entonces, se deduce que el 55,6 % (82 adultos) de los adultos mayores tienen baja
calidad de vida y presentan bajos niveles en actividades de transporte y desplazamiento,
el 27,5 % (39 adultos) la calidad de vida se ubica en nivel bajo, mientras en actividades
domésticas en medio, el 14,8 % (21 adultos) de la muestra ubicados en calidad de vida
media, realizan actividades de transporte y desplazamiento moderada, el 1,4 % (2 adultos)
la calidad de vida se ubica en nivel medio y actividades de transporte y desplazamiento
en nivel alto y el 0,7 % (1 adulto) se encuentra en un nivel alto de calidad de vida,

asimismo este adulto presenta un nivel alto en la realizacion de actividades domésticas.
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Tabla 11

Tabla cruzada calidad de vida y actividades de tiempo libre

Actividades de tiempo libre

Bajo Medio Alto Total
Bajo 116 2 0 118
&81.7% 1.4% 0.0% 83.1%
Calidad de 16 7 0 23
vida Medio

11.3% 4.9% 0.0% 16.2%
0 0 1 1

Alt
© 0.0% 0.0% 0.7% 0.7%
Total 132 9 1 142

ota

93.0% 6.3% 0.7% 100.0%

Nota: Datos cruzados de la variable 1 y la dimension actividades de tiempo libre

En la tabla 11, se observa que, sobre la relacion entre la calidad de vida con
actividades de tiempo libre, el 83,1 % (118 adultos mayores) del total de adultos mayores
se ubica en un nivel bajo en calidad de vida, el 16,2 % (23 adultos mayores) en moderado
y el 0,7% en nivel alto. Con respecto a actividades de tiempo libre, se observa que el 93,0
% (132 adultos mayores) se ubica en nivel bajo, el 6,3 % (9 adultos mayores) en moderado
y el 0,7 % (1 adulto) en alto.

Entonces, se deduce que el 93,0 % de adultos mayores no gozan de una vida activa

y presentan un nivel bajo en la realizacion de actividades de tiempo libre.

4.2. Resultado a nivel inferencial

4.2.1. Prueba de normalidad de variables

Hipotesis de normalidad
HO = Los datos tienen una normalidad

Ha = Los datos no tienen una normalidad
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Prueba de normalidad de variables

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Calidad de 070 142 082
vida
Actividad 211 142 <00l
fisica

En la tabla 12, sobre la prueba de normalidad, se observa que el nivel de

significancia es de p =,082 >a = 0,05 para la variable de calidad de vida y el valor de p

=,001 < a = 0,05 para la variable de actividad fisica. Este resultado indica que la primera

variable presenta distribucion normal y la segunda variable no presenta distribucion

normal, lo que justifica el uso de la prueba estadistica no paramétrica Rho de Spearman.

4.2.2. Procedimiento de la prueba de la hipotesis

La determinacion del andlisis a nivel inferencial, basado por Mondragén

(2014), se valoro mediante el grado de relacion entre el coeficiente de correlacion

de Rho de Spearman, segtn la tabla de valores:

Tabla 13

Tabla de valores del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman

RANGO RELACION
-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a -0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11 a-0.50 Correlacion negativa media
-0.01a-0.10 Correlacion negativa débil

0.00

No existe correlacion
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+0.01 a +0.10 Correlacion positiva debil

+0.11 a +0.50 Correlacion positiva media

+0.51 a +0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91 a +1.00 Correlacion positiva perfecta

Se siguio el siguiente analisis estadistico para determinar la significancia:

Nivel de significancia

Significacion Interpretacion

5 % = 0,05 Ha Ho

p <0,05 Se acepta Se rechaza
p >0,05 Se rechaza Se acepta

4.2.3. Prueba de hipotesis

Prueba no paramétrica de Rho. Spearman.
Hipotesis general

Hipotesis nula (Ho) = La calidad de vida no se relaciona significativamente con la

actividad fisica en los adultos mayores del distrito Los Chankas, Apurimac 2025.

Hipatesis alterna (Ha) = La calidad de vida se relaciona significativamente con la

actividad fisica en los adultos mayores del distrito Los Chankas, Apurimac 2025.
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Prueba de Hipotesis general de la correlacion entre calidad de vida y actividad fisica

Correlaciones
Calidad de Actividad
vida fisica

. Coeficiente de 1.000 976™

Calidad de correlacion
: ) ) . <.001
vida Sig. (bilateral) 142 142

Rho de N

Spearman N Coeﬁc1e.r%te de 976" 1.000

Actividad correlacion
fisi Sig. (bilateral) <.001 )
isica ng. ilatera 142 142

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 14, en cuanto al nivel de correlacion, se observa en el estadigrafo de

Rho Spearman existe un nivel de relacion alta (Rho = 0,976) con un nivel de significancia

de p< 0,05 (p=0,001). Por lo que, rechazamos la Ho y aceptamos que existe una relacion

significativa entre calidad de vida y actividad fisica en adultos mayores del distrito Los

Chankas, Apurimac 2025.

Prueba de hipétesis especifica 1

Hipotesis nula (Ho) = La calidad de vida no se relaciona significativamente con

las actividades domésticas en los adultos mayores del distrito Los Chankas,

Apurimac 2025.

Hipotesis alterna (Ha) = La calidad de vida se relaciona significativamente con

las actividades domésticas en los adultos mayores del distrito Los Chankas,

Apurimac 2025.
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Tabla 15
Prueba de Hipotesis especifica I de la correlacion entre calidad de vida y actividades
domeésticas
Correlaciones
Calidad  Actividades
de vida domesticas
f i t kk
Calidad de vida Sig. (bilateral) . <.001
&- (btiatera 142 142
Rho de N
S i k%
pearman N Coeﬁc1e'n,te de 629 1.000
Actividades correlacion
domesti Sig. (bilateral) <001 '
omesticas g. (bilatera 142 142

N

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 15, en cuanto al nivel de correlacion, se observa en el estadigrafo de

Rho Spearman existe una correlacion positiva considerable (Rho = 0,629) con un nivel

de significancia de p< 0,05 (p=0,001). Por lo que, rechazamos la Ho y aceptamos que

existe una relacion entre calidad de vida y actividades domésticas en adultos mayores del

distrito Los Chankas, Apurimac 2025.

Prueba de hipotesis especifica 2

Hipotesis nula (Ho) = La calidad de vida no se relaciona significativamente con

las actividades de transporte y desplazamiento en los adultos mayores del distrito

Los Chankas, Apurimac 2025.

Hipotesis alterna (Ha) = La calidad de vida se relaciona significativamente con

las actividades de transporte y desplazamiento en los adultos mayores del distrito

Los Chankas, Apurimac 2025.
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Prueba de Hipotesis especifica 2 de la correlacion entre calidad de vida y actividades

de transporte y desplazamiento

Correlaciones
Calidad Atitl:lllda(li‘(tes de
de vida ansporte y
desplazamiento
Coeficiente
Szrrelac'én 1.000 534"
Calidad devida ! . <001
' 142 142
(bilateral)
Rho de N
Spearman Coeficiente
Actividades de de 534" 1.000
correlacion
transporte y Sig <.001 .
despl ient ' 142 142
esplazamiento (bilateral)
N

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 16, en cuanto al nivel de correlacion, se observa en el estadigrafo de

Rho Spearman existe una correlacion positiva considerable (Rho = 0,534) con un nivel

de significancia de p< 0,05 (p=0,001). Por lo que, rechazamos la Ho y aceptamos que

existe una relacion entre calidad de vida y actividades de transporte y desplazamiento en

adultos mayores del distrito Los Chankas, Apurimac 2025.

Prueba de hipoétesis especifica 3

Hipotesis nula (Ho) = La calidad de vida no se relaciona significativamente con

las actividades de tiempo libre en los adultos mayores del distrito Los Chankas,

Apurimac 2025.

Hipétesis alterna (Ha) = La calidad de vida se relaciona significativamente con

las actividades de tiempo libre en los adultos mayores del distrito Los Chankas,

Apurimac 2025.
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Tabla 17

Prueba de Hipotesis especifica 3 de la correlacion entre calidad de vida y actividades
de tiempo libre

Correlaciones
Actividad
Calidad de es de
vida tiempo
libre
f i sk
Calidad de vida Sig. (bilateral) . <.001
ig. (bilatera 142 142
Rho de N
Spearman N Coeﬁc1e‘r%te de 473 1.000
Actividades de correlacion
tiempo libr Sig. (bilateral) <001 '
empo e > g. atera 142 142

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 17, en cuanto al nivel de correlacion, se observa en el estadigrafo de
Rho Spearman existe una correlacion positiva media (Rho = 0,473) con un nivel de
significancia de p< 0,05 (p=0,001). Por lo que, rechazamos la Ho y aceptamos que existe
una relacion entre calidad de vida y actividades de tiempo libre en adultos mayores del

distrito Los Chankas, Apurimac 2025.

4.3. Discusion de resultados

En esta investigacion se tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre
la calidad de vida y actividad fisica en los adultos mayores del distrito Los Chankas,
Apurimac, 2025. Estos resultados permitieron afirmar que existe una relacion
significativa entre ambas variables, lo cual la hipdtesis planteada coincide con diversos

estudios tanto nacionales como internacionales.

Los resultados obtenidos evidenciaron la existencia de una relacidon positiva muy

fuerte entre la calidad de vida y la actividad fisica, con un coeficiente de correlacion Rho
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de Spearman de 0,976 y un nivel de significancia p < 0,05, lo que permiti6 rechazar la
hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna. Este hallazgo indica que, a mayor nivel de
actividad fisica, mejor es la calidad de vida de los adultos mayores del distrito Los

Chankas.

Desde el analisis descriptivo, se identificd que el 83,1 % de los adultos mayores
presenta una calidad de vida baja, mientras que el 82,4 % registra niveles bajos de
actividad fisica, lo cual refleja una situacion de vulnerabilidad en esta poblacion. Estos
resultados sugieren que la escasa practica de actividad fisica constituye un factor

determinante en la disminucion del bienestar fisico, psicologico y social del adulto mayor.

Hallazgos como el de Hernandez (2024), quien afirma que los adultos mayores
con niveles moderados de actividad fisica presentaban mejores puntajes de calidad de
vida, demostrando que la practica regular influye significativamente en el bienestar
integral. De igual manera, Martinez y Veldsquez (2020) evidenciaron que los adultos
mayores con mayor gasto energético semanal mostraban una percepcién mas positiva de
su estado de salud, lo cual coincide con la fuerte asociacion encontrada en el presente

estudio.

Asimismo, los resultados de Moreno y Olaya (2020) concluyeron que el programa
de actividad fisica aplicado no generdé mejoras significativas. Esta diferencia podria
explicarse por el tamafo reducido de la muestra, la duracion limitada del programa y el
enfoque experimental especifico utilizado, a diferencia del presente estudio que analiza

la relacidn directa entre las variables en condiciones reales del contexto comunitario.

Otros estudios como, Silva (2021) y Ochoa y Calsin (2024), demostraron una

relacion significativa entre la actividad fisica y la calidad de vida en adultos mayores. En
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estos estudios los niveles bajos de actividad fisica se asocian con una percepcion regular

o baja del bienestar, situacion similar a la encontrada en el distrito Los Chankas.

De igual forma, el resultado sefialado por Castillo (2022) determiné que una mejor
condicion fisica saludable contribuye positivamente a la calidad de vida, confirmando

que la actividad fisica constituye un componente esencial del envejecimiento activo.

Fernandez y Ramirez (2022) demostraron un impacto significativo de la actividad
fisica sobre la calidad de vida del adulto mayor, con resultados estadisticamente
significativos (p < 0,05). Esta similitud refuerza la pertinencia del estudio y evidencia
que, en contextos andinos y rurales, la actividad fisica cumple un rol fundamental en el

bienestar del adulto mayor.

De tal manera podemos decir que la calidad de vida constituye un factor fundamental en
la practica de actividad fisica del adulto mayor, especialmente en contextos rurales como
el distrito Los Chankas, donde el acceso a servicios de salud es limitado. Estos hallazgos
refuerzan la necesidad de implementar programas de promocion de actividad fisica

adaptados a esta poblacion.
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CONCLUSIONES
Segun el objetivo general, la presente investigacion tuvo como objetivo determinar
la relacion entre calidad de vida y actividad fisica en los adultos mayores del distrito
Los Chankas, Apurimac, 2025.
Con relacion al primer objetivo especifico, se concluye que existe una relacion
significativa entre la calidad de vida y las actividades domésticas en los adultos
mayores del distrito Los Chankas, Apurimac 2025. Se observo que quienes realizan
con mayor frecuencia tareas del hogar presentan mejores condiciones de bienestar
general.
Con relacion al segundo objetivo especifico, se identificd una relacion significativa
entre la calidad de vida y las actividades de transporte o desplazamiento. Los
adultos mayores que mantienen mayor autonomia para movilizarse evidencian una
mejor percepcion de su bienestar.
Con relacion al tercer objetivo especifico, se determind que existe relacion
significativa entre la calidad de vida y las actividades de tiempo libre. La
participacion en actividades recreativas favorece el bienestar emocional y social de
los adultos mayores.
Se concluye que la calidad de vida influye positivamente en la actividad fisica del
adulto mayor, por lo que se recomienda promover programas comunitarios

orientados a fomentar estilos de vida activos y saludables.



67

RECOMENDACIONES
A futuras investigaciones, incorporar muestras mas extensas que permitan verificar
a largo plazo, con la finalidad de profundizar y comprender el envejecimiento en el
adulto mayor.
Al personal de salud, que promuevan programas dentro de la comunidad,
incorporando la actividad fisica a través de ejercicios adoptando sus condiciones
fisicas y prevenir el sedentarismo.
Se recomienda a las autoridades locales y centros de atencioén del distrito Los
Chankas promover programas orientados a fortalecer la practica regular de
actividad fisica en los adultos mayores, con el fin de mejorar su calidad de vida
integral.
Se recomienda implementar estrategias que faciliten el desplazamiento seguro de
los adultos mayores, promoviendo caminatas y actividades de movilidad que
contribuyan a su independencia y bienestar.
Se propone desarrollar talleres recreativos, deportivos y sociales que permitan a los
adultos mayores aprovechar su tiempo libre de manera activa, fortaleciendo su
salud emocional y social.
Se sugiere que futuras investigaciones profundicen en otras variables que puedan
influir en la calidad de vida del adulto mayor, ampliando el estudio a otros contextos

similares.
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PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES E METODOLOGIA
INDICADORES
Problema general: Objetivos generales: Hipotesis general Variable 1 Enfoque: Cuantitativo
(Qué relacion existe entre calidad de vida | Establecer la relacion que existe entre | Existe relacion significativa entre calidad | Calidad de vida Tipo: Basica
y actividad fisica en adultos mayores del | calidad de vida y actividad fisica en adultos | de vida y actividad fisica en adultos | Dimensiones Nivel: Correlacional
distrito Los Chankas, Apurimac 2025? mayores del distrito Los Chankas, Apurimac | mayores del distrito Los Chankas, | ® Relaciones Método:
2025. Apurimac 2025. interpersonales e  Hipotético-

Problemas especificos:

1.  ¢(Qué relacion existe entre calidad
de vida y actividades domésticas en
adultos mayores del distrito Los
Chankas, Apurimac 2025?

2. ;Qué relacion existe entre calidad
de vida y actividades de transporte o
desplazamiento en adultos mayores
del distrito Los Chankas, Apurimac
2025?

3. (Qué relacion existe entre calidad
de vida y actividades de tiempo
libre en adultos mayores del distrito
Los Chankas, Apurimac 2025?

Objetivos especificos:

1. Determinar la relacion que existe entre
calidad de wvida vy actividades
domésticas en adultos mayores del
distrito Los Chankas, Apurimac 2025.

2. Identificar la relacion que existe entre

calidad de vida y actividades de
transporte o desplazamiento en adultos
mayores del distrito Los Chankas,
Apurimac 2025.

3. Determinar la relacion que existe entre

calidad de vida y actividades de tiempo
libre en adultos mayores del distrito Los
Chankas, Apurimac 2025.

Hipétesis especificas:

1. Existe relacion entre calidad de vida
y actividades domésticas en adultos
mayores del distrito Los Chankas,
Apurimac 2025.

2.  Existe relacion entre calidad de vida
y actividades de transporte o
desplazamiento en adultos mayores
del distrito Los Chankas, Apurimac
2025.

3. Existe relacion entre calidad de vida
y actividades de tiempo libre en
adultos mayores del distrito Los
Chankas, Apurimac 2025.

Desarrollo personal
Bienestar emocional
Bienestar fisico
Autodeterminacion
Bienestar material
Inclusioén social
Derechos
Variable 2
Nivel de actividad fisica
Dimensiones
e Actividades
domésticas
e Actividades de
transporte o
desplazamiento

e Actividades de tiempo
libre

deductivo

e  Analitico-sintético
Disefio: No experimental - correlacional
Poblacion:
223 adultos mayores del distrito Los
Chankas, Apurimac 2025.
Muestra:
142 adultos mayores del distrito Los
Chankas, Apurimac 2025.
Tipo de muestreo:
aleatorio simple.
Técnica: Encuesta.
Instrumento: Cuestionario.
Validez: Juicio de expertos.
Confiabilidad: Alfa de Cronbach
Técnicas de procesamiento de datos:
Los datos seran procesados con el
software SPSS version 30.
Resultados a nivel descriptivo: Tablas
de contingencia
Resultados a nivel inferencial: Rho de
spearman

Probabilistico
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tiempo libre

deportivas
Actividades
recreativas

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES TECNICAS | INSTRUMENTOS | N° ESCALA | VALORACION
ITEMS
Relaciones Relaciones sociales Encuesta Cuestionario 3 Ordinal
interpersonales Apoyo familiar 1: Nunca o casi
Desarrollo personal Habilidades basicas Encuesta Cuestionario 3 Ordinal nunca
A\ Autocuidado salud 2: Algunas veces
Bienestar Satisfaccion personal | Encuesta Cuestionario 3 Ordinal 3: Frecuentemente
Calidad de emocional Estado animico 4: Siempre o casi
vida Bienestar fisico Capacidad funcional Encuesta Cuestionario 3 Ordinal siempre
Salud sensorial
Autodeterminacion Toma decisiones Encuesta Cuestionario 3 Ordinal
Respeto familiar
Bienestar material Condiciones vivienda | Encuesta Cuestionario 3 Ordinal
Seguridad econémica
Inclusioén social Participacion Encuesta Cuestionario 3 Ordinal
comunitaria
Apoyo social
Derechos Respeto derechos Encuesta Cuestionario 3 Ordinal
Ejercicio ciudadano
Actividades Preparacion de la Encuesta Cuestionario 5 Ordinal
domesticas comida 1: Nunca
V2 Limpieza del hogar 2: A veces
Cuidado de los nifios 3: Siempre
Actividad Actividades de Caminata Encuesta Cuestionario 4 Ordinal
fisica transporte o Bicicleta
desplazamiento Transporte publico
Actividades de Actividades fisicas Encuesta Cuestionario 5 Ordinal
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Anexos 3: Instrumentos de recoleccion de datos variable 1

' UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA “_'"°7'
R FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION (N T v,» \
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA "",z' A ;\\‘“'

CUESTIONARIO
PARA MEDIR CALIDAD DE VIDA

Presentacion: Estimado(a) participante, el presente trabajo de investigacion lleva por
titulo: “Calidad de vida y actividad fisica en adultos mayores del distrito Los Chankas,
Apurimac 2025”. Investigacion realizada con fines de optar el Titulo Profesional de
Licenciada en Educacion Fisica.

Objetivo: El proposito del instrumento es medir la calidad de vida de los adultos mayores
del distrito Los Chankas, Apurimac 2025.

Edad: Sexo:

Lugar:

Fecha: Numero del encuestado:
Instrucciones:

* Lee cada pregunta con mucha atencion.

* Luego, marque con una X cada respuesta segiin corresponda.

* Solo debes marcar una respuesta por pregunta.

» No existe respuesta buena ni mala.

* Consigne la respuesta considerando la siguiente escala valorativa:

Categoria Nunca o casi Algunas Frecuentemente Siempre o casi
nunca veces siempre
Codigo 1 2 3 4
DESARROLLO
Valores
) ) Nunca | Algunas | Frecuente | Siempre
Calidad de vida o casi veces mente o casi
nunca siempre
N.° Dimension 1: Bienestar emocional NCN AV F SCS
1 Me siento satisfecho con mi vida actual. 1 2 3 4
2 Me siento bien conmigo mismo. 1 2 3 4
3 Me siento triste o sin &nimos. 1 2 3 4
N.° Dimension 2: Relaciones NCN AV F SCS
interpersonales
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4 Realizo actividades que me gustan con 1 2 3 4
otras personas.

5 Estoy satisfecho con mis amistades o con 1 2 3 4
quienes me relaciono.

6 Me siento querido por mi familia o 1 2 3 4
personas cercanas.

N.° Dimension 3: Bienestar material NCN AV F SCS

7 Mi casa es comoda y me permite vivir 1 2 3 4
bien.

8 | Estoy conforme con mi pension o trabajo 1 2 3 4
actual.

9 Tengo lo necesario para atender mis 1 2 3 4
necesidades.

N.° Dimension 4: Desarrollo personal NCN AV F SCS

10 | Leo textos sencillos como carteles o 1 2 3 4
recibos.

11 | Tengo dificultad para expresar lo que 1 2 3 4
pienso o necesito.

12 | Soy responsable con la atencién de mi 1 2 3 4
salud.

N.° Dimension 5: Bienestar fisico NCN AV F SCS

13 | Tengo dificultad para caminar o moverme 1 2 3 4
solo.

14 | Mi salud me permite salir de casa y 1 2 3 4
moverme con libertad.

15 | Tengo problemas de vision o audicion que 1 2 3 4
me dificultan mis tareas diarias.

N.° Dimension 6: Autodeterminacion NCN AV F SCS

16 | Hago planes sobre mi futuro. 1 2 3 4

17 | Decido como pasar mi tiempo libre. 1 2 3 4

18 | Mi familia respeta mis decisiones. 1 2 3 4

N.° Dimension 7: Inclusion social NCN AV F SCS

19 | Participo en reuniones o actividades que 1 2 3 4
me interesan.

20 | Me siento parte del grupo en el lugar que 1 2 3 4
visito.

21 | Tengo amigos o conocidos que me ayudan 1 2 3 4
cuando lo necesito.

N.° Dimension 8: Derechos NCN AV F SCS

22 | En el servicio al que acudo respetan y 1 2 3 4

defienden mis derechos.
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23 | Recibo informacién adecuada sobre los 1 2 3
tratamientos o atenciones que me dan.

24 | Ejerzo libremente mis derechos como 1 2 3
votar o recibir atencion legal.

Gracias por sus valiosas respuestas.
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Anexos 4: Ficha técnica de variable I

Aspectos Descripcion
Calificacion Escala FUMAT
Autores Miguel Angel Verdugo Alonso
Laura Elisabet Goémez Sanchez
Benito Arias Martinez
Adaptacion Bach. Nayeli Aguilar Najarro

Pais de origen

Universidad de Salamanca (2009), Espana.

Objetivo

El objetivo del instrumento es medir la calidad de vida de los
adultos mayores del distrito Los Chankas.

Campo de aplicacion

Adultos mayores del Distrito Los Chankas

Duracion La aplicacion del instrumento dura 10 minutos,
aproximadamente.

Validez El instrumento fue validado mediante el juicio de expertos.

Confiabilidad El instrumento tomado no cuenta con el resultado de

confiabilidad.

Aspectos a evaluar

El instrumento cuenta con 24 items distribuidos en 8
dimensiones:

D1: Relaciones interpersonales (3 items)

D2: Desarrollo personal (3 items)

D3: Bienestar emocional (3 items)

D4: Bienestar fisico (3 items)

D5: Autodeterminacion (3 items)

D6: Bienestar material (3 items)

D7: Inclusion social (3 items)

DS: Derechos (3 items)

Categorias

La escala de medicion fue ordinal. Presenta la siguiente
valoracion:

1: Nunca o casi nunca

2: Algunas veces

3: Frecuentemente

4: Siempre o casi siempre
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Anexo 5: Instrumentos de recoleccion de datos variable 11

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA - 9%*#
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION (4 = N'd
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA ‘2 \1.5’ Py

CUESTIONARIO
PARA MEDIR LA ACTIVIDAD FiSICA

Presentacion: Estimado(a) participante, el presente trabajo de investigacion lleva por
titulo: “Calidad de vida y actividad fisica en adultos mayores del distrito Los Chankas,
Apurimac 2025”. Investigacion realizada con fines de optar el Titulo Profesional de
Licenciada en Educacion Fisica.

Objetivo: El objetivo del instrumento es medir la actividad fisica de los adultos mayores
del distrito los Chankas, Apurimac 2025.

Edad: Sexo:

Lugar:

Fecha: Numero del encuestado:
Instrucciones:

* Lee cada pregunta con mucha atencion.

* Luego, marque con una X cada respuesta segiin corresponda.

» Solo debes marcar una respuesta por pregunta.

» No existe respuesta buena ni mala.

» Consigne la respuesta considerando la siguiente escala valorativa:

Valores Nunca A veces Siempre
Numero 1 2 3
DESARROLLO
Actividad fisica Valores
Nunca | A veces | Siempre
N.° Dimension 1: Actividades domésticas N AV S
1 Realizo tareas livianas en casa como lavar platos 1 2 3
u ordenar habitaciones.
2 Realizo trabajo pesado en casa como limpiar 1 2 3
pisos o mover muebles.
3 Preparo mi propia comida a diario. 1 2 3
4 Realizo las compras del hogar, como ir al 1 2 3
mercado o la bodega.
5 Cuido a nihos y realizo actividades como 1 2 3
levantarlos, bafiarlos o llevarlos a la escuela.
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N.° Dimension 2: Actividades de N AV S
Transporte o desplazamiento

6 | Me transporto en vehiculos como buses, combis, 1 2 3
taxis o mototaxis para desplazarme.

7 Utilizo bicicleta para ir de un sitio a otro. 1 2 3

8 Me desplazo continuamente para ir de un lugar a 1 2 3
otro.

9 Subo escaleras frecuentemente para trasladarme. 1 2 3

N.° Dimension 3: Actividades de tiempo libre N AV S

10 | Practico algiin deporte en mi tiempo libre, como 1 2 3
fatbol, véley o gimnasia.

11 | Realizo ejercicios como caminar, correr o hacer 1 2 3
rutinas fisicas en mi tiempo libre.

12 | Realizo alguna actividad de recreacion en mi 1 2 3
tiempo libre (bailar, reunirme con amigos,
viajar).

13 | Camino rapido cuando me desplazo en mi 1 2 3
tiempo libre.

14 | Hago caminatas o paseos intensos que me hacen 1 2 3
respirar rapido o cansarme.

jGracias por su colaboracion!
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Anexo 6: Ficha técnica de variable 11

Aspectos Descripcion
Autor Ana Cecilia Parraguez Coasaca
Adaptacion Bach. Nayeli Aguilar Najarro

Pais de origen

Universidad Privada San Juan Bautista (2017), Lima-
Pert.

Objetivo

El objetivo del instrumento es medir el nivel de calidad
de vida de los adultos mayores del distrito Los Chankas.

Campo de aplicacion

Adultos mayores del Distrito Los Chankas

Duracion Menos de 30 minutos

Validez El instrumento fue validado mediante el juicio de
expertos.

Confiabilidad El instrumento tomado no cuenta con el resultado de

confiabilidad.

Aspectos a evaluar

El instrumento cuenta con 14 items distribuidos en 3
dimensiones:

D1: Actividades domesticas (5 items)

D2: Actividades de transporte o desplazamiento (4 items)
D3: Actividades de tiempo libre (5 items)

Categorias

La escala de medicion fue ordinal. Presenta la siguiente
valoracion:

1: Nunca

2: A veces

3: Siempre




Anexo 7: Informe de opinion de expertos sobre la validacion de instrumentos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE oneey

HUAMANGA % ~\
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Jj_' )
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GEN ERALES:

Titulo de la Investigacion: Calidad de vida y nivel de actividad fisica en adultos mayores del distrito Los
Chankas, Apurimac - 2025

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: Cuestionario sobre calidad de vida
ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficiente | Baja Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios O 1 6 [ 101621 [26]30[36]41|46]50]56[61]66]70]7 8178 ]9 'l):
S 110 | 15[20 )25 (30 | 35[40 45|50 (55|60 (65|70 (75|80 (85|90 |95 0
Esta
) CLARIDAD formulado
con lenguaje A
propio
Esta
2 OBJETIVIDAD | ©¥presado en
conductas 7 »
—— | obscrvables
Adecuado al
3. ACTUALIDAD | vaace de la
aencia x
SO ped:eg‘ca
4. ORGANIZACI( | Existe  una
Organizacion
L% logica K
Comprende
3 los  aspectos
3. SUFICIENCIA e iy X
calidad
Adecuado
6. INTENCIONAL! | para valorar
DAD los K
indicadores
Basado en
aspecios
7. CONSISTENCIA \eici )\
cientificos
Entre  los
8. COHERENCIA items ¢ Pl
indicadores
La estrategia
responde  al
9. METODOLOGIA | propisito de 5%
la
nvestigach
Es wl y
10, PERTIN | adecuado
ENCIA pan la 7\
investigacién
PROMEDIO DE VALORACION %5%
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficienteb) Baja c) Regular d) Buena ¢) Muy Buena
Nombres y Apellidos “angee Caydends l/pmnuza |DN| l 287224E44
Titulo Profesional Lt cenciado
Especialidad Educaaen ﬁ’ucn
Grado Académico Dec Tor
Mencién Educoceom

i

Lugar y Fecha: Ayacucho, 11 de julio de 2025

85



Indicadores

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE

HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: Calidad de vida y nivel de actividad fisica cn adultos mayores de) distrito Los

Chankas, Apurimac - 2025
Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacién: Cuestionario de nivel de actividad fisica

ASPECTOS DE LA VALIDACION

bueno

Deficiente | Baja Regular Bueno Muy

96

06II16212631364I465|566l667116818691
5|01520253035404550556065707580859095

Criterios

11. CLA | Esti formulado con %

RIDAD

lenguaje propio

12, 0BJ
ETIVIDAD

Estd cxpresado en
conductas 7\

13. ACT
UALIDAD

obscrvables
Adecuado al
avance de la 7(\

ciencia ped;

JVCORVE

14. ORG Existe una 7(

ANIZACION

organizacion

15. SUF
ICIENCIA

logica
Comprende  los
aspectos en

16. INT
ENCIONALI
DAD

idad y calidad
Adecuado  para
valorar los
indicadores >\

17 CON | Basado en aspectos 7(

SISTENCIA

tedricos cientificos

18. COH | Entre los items ¢ Y

ERENCIA

indicadores

19. MET | responde al
A

(ODOLOGIA

La estrategia

propdsito  de la
investigacion

86

20. PER
TINENCIA

Es util y adecuado
para la )(

investigacion

PROMEDIO DE VALORACION %, §%

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficienteb) Baja c) Regular d) Buena ¢) Muy Buena

Nombres y Apellidos | *prique (audoual Hesanoza [DNI | op72,4844

Titulo Profe

: o
sional /,‘ccnaqd()

Especialidad Fducaceom Fistco

Grado Académico NDocier

Mencion

Edvca ccon

Lugar y Fecha: Ayacucho, 11 de julio de 2025




UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE owee

HUAMANGA (=Y
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION \ 3‘{_} >
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA S,
FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

Titulo de Ia Investigacion: Calidad de vida y nivel de actividad fisica en adultos mayores del distrito Los
Chankas, Apurimac - 2025

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacién: Cuestionario sobre calidad de vida

Indicadores Criterios

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Deficiente Baja Regular Bueno Muy@
0 | 6 | 101621 26|31 [36[41[46[51[56[61[66]71 (768 |86 |91 5

5 [10]15|20 2530 |35|40|45|50|55)|60|65[70|75|80|85[9 |95 ¢

e

. CLARIDAD

Esta

formulado X

con lenguaje
propio

[

OBJETIVIDAD | ©¥Presado a )(

Esta

conductas
obsenvables

e

s avance de la
ACTUALIDAD et x

Adecuado al

dgica

.

N

ORGANIZACIO | Exisie  ua
organizacion X

logica

o

SUFICIENCIA | o aspectos X

Comprende

en cantidad y
calidad

=

DAD

. INTENCIONALI | para valorar X

Adecuado

indicadores

)

(SISTE aspectos
CONSISTENCIA | (7™ X

Basado en

cientificos

g

COHERENCIA items 3

Entre  los

indicadores

o

.| responde al
. METODOLOGIA | propésito de x
la

La cstrategia

investigacion

ENCIA

10. PERTIN | adecuado x

Es il y
la

PR 0
investigacion

PROMEDIO DE VALORACION 92.5%

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficienteb) Baja c) Regular d) Buena e) Muy Buena

Nombres y Apellidos | C (70 _HugvSto_tedvaio  Garcid [DNI [ 28276585

Titulo Profesional Jtcenciado

Especialidad cducacidn Fisico

Grado Académico | Poctor

Mencion

& ducacion

Lugar y Fecha: Ayacucho, 11 de julio de 2025

87



Titulo de la Investigacion: Calidad de vida y nivel de activi

Chankas, Apurimac - 2023
Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacién: Cuestionario de nivel de actividad fisica

ASPECTOS DE LA VALIDACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE
HUAMANGA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES:

dad fisica en adultos mayores del distrito Los

Deficicnte Baja Regular Bueno Muy b;:l =
§1 S 1 70| 76 | 81 | 86
Indicadores Criterios 016 111 16] 21 ] 26|31 [36] 41 [ 46|51 [56/[6 06 -
510lS!OZSJOJSJOJS505560657015!0859095 0
1. CLA | Estaformuladocon
RIDAD lenguaje propio
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13 ACT | Adwd
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UALIDAD ot ety ‘x
. ORG Euste m um x
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SISTENCLA | tednicos cientificos x
18. COH | Entre los items e X
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La estralepa
19. MET | responde al
ODOLOGIA | propdsito de [
IDVESHENHD
20 PER Es vl y adecuado
TTNENC | PR . X
N . L ‘r_'m
PROMEDIO DE VALORACION ~ [{/3.9%

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficienteb) Baja c) Regular

d) Buena  e) Muy Buena

Nombres y Apellidos | (10 Avgusto  Hadvedo Gaiccer  [DNI | 2321498 ¥
Titulo Profesional | ) ¢CeCdd o

Especialidad Cucoclon  Frsice

Grado Académico  |“DoCTOr ;

Mencién < ducalon

Lugar y Fecha: Ayacucho, 11 de julio de 2025
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE vy

HUAMANGA -
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION ,;g_,
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
Titalo de fa Investigacion: Calidad de vida y nivel e octividod flsica ca adulios maynres ded disirisa Los
Chankas, Aparimsac - 2025
Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacian: Cuestionari sobre calidad de vida
ASPECTOS DE LA VALIDACION
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OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficienteb) Baja ¢) Regular

PROMEDIO DE VALORACION Xé %

d) Buena  €) Muy Buena

Nombresy Apellidos | ODyp) (ENV D [LlofeS

[ONCT 2L 065WT

/

Titulo Profesional lacO
Especialidad ! 91 0l€ fion

Grado Académico | /LJPGUTELE «

Mencién

D&l s ZPUCHTVD
f

Lugar y Fecha: Ayacucho, 15 de julio de 2025




UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE 3%
NUAMANGA 1 Y
FACULTAD DI CIENCIAS DE LA FDUCAC JON 13:

FSCUELA PROFESIONAL DI EIN ICACION FISICA

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
Tituko de la Investigacion: Calidd de vida y aivel de actividl l15ca ¢n adubtns mayees ded diarito 1oy
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Nombee de los instrumentos motivo de l Evaluacion; Cuestionaria de nivel de actividad fisia
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Titulo Profesional P50 (6970
Especialidad "n 1000610
Grado Académico | 1 NG 1 TE72.
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-
Lugary Fecha: Ayacucho, 15 de julio de 2025 s
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UNIVERSIDAD NACIONAL DF SAN CRISTOBAL DE ukey

f \
t@.
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA -

HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE 1A EDUCACION

- FICHA DE VALIDACION
RME DE OPINION DEL J
G VICIO DE EXPERTO
Titulo de | on: i i
i a Investigacion: Calidad de vids ¥ activilad Gsica en adultos nsayvees del distrito Los Chisnhas, Aperisnae
Nombre de Jos instrumentos motivo de la Evaluacion: Cucstionas:
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ASPECTOS DE LA VALIDACION T
iente [ R
M mumosnmnununusnsur.;lunl:%r“
” slo|s:ozsnssao4snssussn1suls‘l’5':
foemalado
1. CLARIDAD Pty X
77}
2 ORIETIVIDAD | Sl o
dhucnables i
oy i
3. ACTUALIDAD |
P &gi" : |
use
.gkcmmao poi i
Bga
los aspectus
5. SUFICIENCIA e camided y
calidsd
Adwwado
6. INTENCIONALT | pora valons
DAD hs
\
Rodo o
asgectoy
7. CONSISTENCIA oyt
oentificos
Eove s
8 COMERENCIA | #ems ¢
La atstepa
responde al
9. METODOLOGIA | progisto de
la
B il y
10. PERTIN | adecwado
ENCIA b
invesbgacain

PROMEDIO DE VALORACION Y(

» ';'%

OPINION DE APLICABILIDAD: u) Deficiente  b) Baja c) Regular

d) Buena ¢) Muy Buena

Nombres y Apellidos | Deniios  Doade  Oovdighe (g

[DNI | 11261139

Titulo Profesional JalfnG ol € § g (660N

Especialidad tlication  Fi9i€0

Grado Académico |/ ccnc0ce

Mmcién r“t:lw“." v t‘\[[n:nl‘njL"_ll ﬁ\ I“.,ln‘x[.‘p (

D'lf‘!', -

Lugar y Fecha: Ayacucho, 17 de septiembre de 2025




UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE e
HUAMANGA l )
DUCACION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA E
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
Titulo de Ia lavestigacion: Calidad de vids y sctividad fisica en adubtos mayores del distrit Los Chankas, J :
2025 \parima:
Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluscion: Cuestionario de actividad Fisica

ASPECTOS DE LA VALIDACION —
B ; w Tuenn Muy bocno
S T | S ] [ | | T [e| A {0 .

40 | 45 w

6 J L1612 | 2%
1015 20725( )3

Indicadores

é
it

:
HH®

[ & 3

g
4]
H

i

3%

g
EEE

:
i

:
Juls

TENCIA
|8,  COHERE

SIER
glg®
!5 ~

v <ff sud

19 METOD
OLOGIA

i

Dlsw
E

20. PERTIN

0

J\. = 5 9%
d) Buena  ¢) Muy Buena
| DNI |'-,(.',‘

PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD: 4) Deficiente ) Baja_¢) Regulur

Nombres y Apellidos [7Lanss Lt [ ¢ andiis
Titulo Profesional | J-i(caciade ¢ sifnfelen
Especialidad ¢ dvcotien g isice

Grado Académico | leciitdc iy
Mencion Heneen el Mgtisd scien s plamg (60 e (e

1%

A

f
,'\1;"‘

Lugar y Fecha: Ayacucho, 17 de septiembre de 2025 3

S



2023,

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE

HUAMANGA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: Calidad de vida y sctividad fisica en adubtos mayores del distrito Los Chankas, Apurimac

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: Cuestionario de actividad Fisica
ASPECTOS DE LA VALIDACION

“'\

@

lodiesdores

| Deficiente Bajs ular

Rutso

ole nlielal%la D

kil

61166 T

r———
5110152028335

9|58

0

I CLARID

n OBJETIV

13 ACTUAL

IDAD

4 ORGANI

ZACION

g4

16. INTENCI
ONALIDAD

17 CONSIS

TENCIA

18. COHERE
N

9. METOD
A

0.

2 PERTIN
ENCIA

OPINION DE APLICABILIDAD: n) Deficiente

PROMEDIO DE VALORACION
b) Baja c) Regular

q2 ¢
I

%

d) Buena  ¢) Muy Buena

Nombres Y Apellldos y’/"' 607‘”"‘:’, Jf'n' l DNI I 7;’-.,() £ r}‘:«
Titulo Profesional Loconiqdo ¢, €doracies 7 ne IR
| Especialidad Edvcacien Fiirea S
Grado Académico | Megu #rv |

Mencion

Adminshacien pu (4 Eticairen

Lugar y Fecha: Ayacucho, I8 de septiembre de 2025

93

—



94

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE vt

HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

I:;;"' dc I Investigacion: Calidad de vida y octvidad fisla en adulios mayares del disiio Los Chankas, Apuimaac

Nombre de los instrumentos motivo de Tn Evaluacion: Cuestionario de cali C

: dad de vida
ASPECTOS DE LA VALIDACION
—feficente iy | B | Muybeemn
todicadores | Crlerios |—0—J& WU T V6 31 T3 | 37756 [r 46 [ 81T [ To6 [ 30150 [31 ] w6 'ﬂujnf’_‘-'l
S110 [t 2042 |35 )5 |s0lssfoafos|m|os|om|ns|o0fos|"
[ ! &7
1. C foemslado
LARIDAD . "
fropie
s
2 ORJE =
VIDAD mb 2
Adecsado al
3. ACTUALIDAD | Tiaree & 4
4. ORGANIZACIO 2‘:.;.“
N bpe al
Comprende
5. SUFICIENCIA :tm g
calidsd i
Adcaady
6. INTENCIONALY | pasa saleear
DAD I .’:‘:
Indicadares )
nde e
7. CONSISTENCIA m e
ciennificos )
Frire los
5 COMERENCIA | iems ¢ a;
L evrsiegia
mpoeds 3
9. METODOLOGIA s d 2
nvestigaciin
s Wl y
10 PERTIN | adecwnto .
ENCIA pa b &4
<ok
PROMEDIO DE VALORACION G23%

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b) Baja ¢) Regular d) Buena  ¢) Muy Buena
Nombres y Apellidos | Yur  oytierce; Fewd [DNI | 4599c€se
Titulo Profesional | /¥ cenciado ¢n  erdvcatisis Flsrea s
Especialidad Edvea.ia Figica cmarall
Grado Académico | Plagwiir . ek
Mencion Adrunisdrecion (M o Pdviacwa w1 e

Lugar y Fecha: Ayacucho, 18 de septiembre de 2025




95

Base de datos de la prueba piloto

Anexo 8
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Anexo 9: Solicitud para la aplicacion de los instrumentos de investigacion

SoLICiTo: P
RECOLECCION

AD
TOS DY YOS Cun ixAs
J ,”.-‘--p‘.u-‘s
R N ucis, g2

FOU0.,........0 ! .
ROt 2

s' q &l
Asistencia soctal HORA.......... {0 02 PRI

..................

74955660, estudiante de la Fscuela Profesional
de Educacion Fisica, de la Facultad de Ciencias
de la Educacion - UNSCH, ante usted con el

debido respeto me presento y expongo:

Que, teniendo la necesidad de desarrollar el trabajo de investigacion titulado: Calidad de
vida y actividad fisica en adultos mayores del distrito Los Chankas, Apurimac 2025; con
la finalidad de optar el titulo profesional de Licenciada en Educacion Fisica; por lo que,
soficito a su despacho, me autorice aplicar los instrumentos de acopio de datos en los

adultos mayores del distrito que usted representa.

Por lo expuesto, agradeceré a usted dar atencion a mi pedido.

Los Chankas, 28 de septiembre de 2023,

..... 3 VA o R
Nayeli Aguilar Najarro Yy
DNIN? 74955660 -

Sl
Aguller Yo
L, 48)6R?Y

c.¢. Archivo personal
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Base de datos

Anexo 10
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Anexo 11: Constancia de aplicacion de los instrumentos de investigacion

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE LOS CHANKAS
- R10 BLANCO

“Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia
peruana”

EL SUSCRITO ALCALDE DE LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE 10S
CHANKAS - RIO BLANCO

HACE CONSTAR:

Que, la cstudiante NAYEL] AGUILAR NAJARRO, estudiante del
décimo ciclo de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, de la Facultad de Ciencias
de la Educacién, de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, Ha realizado
Ja aplicacion de los instrumentos de investigacion y el desarrollo del estudio titulado:
Calidad de vida y actividad fisica en adultos mayores del distrito Los Chankas,
Apurimac 2025. La estudiante durante su permancncia ha demostrado responsabilidad

en la aplicacion de encuestas a los adultos mayores.
Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada para fines

que estime por conveniente.

Los Chankas, 23 de octubre del 2025,

'

duouonm YL LL L

RS

WLI/Alc.
Cc.Arch
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Anexo 12: Carta de compromiso del asesor de tesis

CARTA DE COMPROMISO

Ayacucho, 14 da noviembe del 2008

Sefiar:
Dr. VICTOR RAUL TUMBALOBOS HUAMANI
Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion - UNSCH

Estimado sefior Decano, previo saludo.

El presente documento es para comunicarle, que la Escuela Profesional de Educacion
Fisica de la Universidad Nacional de San Cristabal de Huamanga, tiene la intencién
de acreditarse, por lo cual dentro de su politica los docentes asumen diversos
compromisos, entre ellos, el compromiso de asesoria de proyeclos de investigacion,
de sus egresados para optar el titulo profesional de Licenciado en Educacion Fisica

s a fravés de la sustentacion de tesis.

Con la presente carta, asumo el compromiso de ASESORAR, a la estudiante: Nayeli
Aguilar Najarro, quien tiene el deseo de realizar el trabajo de investigacion titulado:
Calidad de vida y actividad fisica en adultos mayores del distrito Los Chankas,
Apurimac 2025; comprometiéndome en el monitoreo y asesoria permanente, hasta la

sustentacion de |a tesis.

Aprovecho Ia oportunidad para expresarle mis sinceros reconocimientos y estima

personal.

61{/5&?’!?,?

Oscar Guherrez lﬂm




Anexo 13: Solicitud de aprobacion del proyecto de tesis

o (Vs /-:',"').m'."'_- ’ ‘../.,
VYr o U,

1e Baqrirs

SOLICITO: APROBACION DEL PROYECTO
DE TESIS

SENOR DECANO DE LA FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION

Universidad Naciong! de San Criatdsel |
ds Huamangs
Frewltad de Cs, de ls Educacisn

l
17h0V. 2025 |
RECIE1DO |

N'RYg l

&&_&

Yo, NAYELI AGUILAR NAJARRO, estudiante del
décimo ciclo identificada con DNI N°* 74955660,
con cddigo de estudiante N° 06201302, celular N*

945749094 y e-mall
nayeli.aquilar.06@unsch.edu.pe, siendo

estudiante de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica, de la Facultad de Ciencias de
la Educacion - UNSCH, ante usted con el debido
respeto me manifiesto lo siguiente:

Que, teniendo previsto desarrollar la investigacion titulada: Calidad de vida y
actividad fisica en adultos mayores del distrito Los Chankas, Apurimac 2025,
solicito a su despacho, la evaluacién y aprobacién del proyecto de tesis, para su
inmediata ejecucién. Para tal fin, presento el recibo por derecho de trémite, un
ejemplar del proyecto, carta de compromiso del asesor y la constancia de haber
aprobado el segundo nivel de investigacion.

Por lo expuesto, sefior decano espero su atencidn a mi solicitud por ser justa y
agradeceré a usted dar atencién a mi pedido.

Amh:vo

Ayacucho, 14 de noviembre de 2025,

-----------------------------------

AGUILAR NAJARRO Nayeli
DNI N° 74955660

c
X T ' /
Leloy /f ‘QL-\_' i /'.",-’.‘7(
'~ O
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Anexo 14: Resolucion de la aprobacion del proyecto de tesis

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

RESOLUCION DECANAL N° 280-2025-FCE-D

Ayacucho, 16 de didembre de 2025

Visto la solicitud de registro de trémite N2 2341-2025 sobre aprobacién de proyecto de tesis; y
CONSIDERANDO:

Om,lowhortoNoydlAGUILARNA]ARRO.etudlmtedclochloProfalondthduoodénHﬂcodc
bFocdtoddeGendosdobEducodémmddomatohdkadomhhhoduchnprMom
proyecto de tesis titulado: Calidad de vida octividad fisica en adultos mayores del distrito Los Chankas,
Apurimac 2025; asesorado por el Dr. GUTIERREZ HUAMANI y soliciton la aprobadién y
autorizacién para su ejecucién;

Deconformldodconloprcvhtomdlndsoc)delomcublsﬂddﬂcqlammowustododccrodow
WosdeICuﬂculodeEstudoszooadclmEmlasdcFormodMDrofcdonddeEdnmdénlddoL
Pﬂmria.Sean\dodaychodchFocmoddoClendosdthEduwdondeloUnlvmsdadNodonddc
SonCrlstébdde}-bomonoa,odocuodooloLcyUnhmsltwiaW;O::OyE:totdodchNS&l.
qxobodomRewkx%nddCasdoUMaﬂoN’m-zow-UNm,dModctcb que
cuu!oconopﬂénhvwcbhnopmcboconodoodnin&mthnynatoﬂmmdomdény
sustentacién en el término de un (01) afo;

Estmdoconelddomcnyoplnlénfwombledelocanbiénnvh«oyddaﬂnodmconddomondc
fod\andcdidcmbrcdcm,dedmdomcmdonciomlopnvistoendlndsob)ddatkulols'
MWoa&odmmeduMondpéndoqulmmwmmDﬂ
Ciro Augusto MADUENO GCARCIA (presidente) y Dr. Edwin Héctor EYZAGUIRRE MALDONADO
(ml«nbto).potloaprobod&delproyodopomsudewddm

EDccono.enmoduwou-ibudomsestd:hddmmeImtkubmddEstdutoUnlwstoﬂodeh
UNSCH;

mrmmdmmod.rmwmwaﬂoywoiu-n
“aumﬁlmmmm.lp-bﬂa.’:pmettodop«bmdtaml
AGUILAR NAJARRO, estudiante de la Escuela Profesional de Educadén Fisica de la Focultad de
Clencias de la Educacién.

Mkdo:‘lmlltllolcutudlcdesdldauelaejemdéndelproyododotulsoprobodomel
ar&dopncedutcyuntmbodéndertroddténnimdtmd\o.

REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE

Distribuciém

Vicerrectorado Académico = 7 .
Secretario Docente UNIVE AMAN

£ Educoién Féica R b
Dr. Ciro Augusto MADUERNO GARCIA /} /

Dr. Edwin Héctor EYZAGUIRRE MALDONADO / /4l ey
Dr. Oscar GUTIERREZ HUAMANI D VICTOR 540305 HUAMAN
Tesista /) CANO

Archivo | &g

VRTH/mqe
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Anexo 15: Evidencias fotograficas
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FACULTAD DE CIENCIAS
) Wil oF LA Eoucacion

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

Que, de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabajos de
Investigacién de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
aprobado con la Resolucién del Consejo Universitario N2 039-2021-UNSCH-CU, a
solicitud escrita de la interesada, se ha realizado el andlisis, valoracién y
verificacién del contenido de la tesis titulada: Calidad de vida y actividad fisica en
adultos mayores del distrito Los Chankas, Apurimac 2025, presentado por la
estudiante Nayeli AGUILAR NAJARRO, “in depédsito” en la Escuela
Profesional de Educacién Fisica y en segunda instancia “con depésito” de
trabajo estandar en la Facultad de Ciencias de la Educacién, con resultado
de informe final del software turnitin de 20% de indice de similitud, por
tanto, aprobadeo. Trabajo realizado por los profesores ordinarios Dr. Indalecio
MUJICA BERMUDEZ y Dr. Oscar GUTIERREZ HUAMANI, adscritos del
Departamento Académico de Educacién y Ciencias Humanas.

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de la
primera y segunda instancia, designados con la Resolucién de Consejo de Facultad
N2 003-2021-FCE-CF, Resolucién Decanal N2 020-2021-FCE-D y avalado por el
director de la Escuela Profesional de Educacién Fisica, se expide la presente
constancia para los fines que estimen conveniente, a peticién de parte con solicitud
de fecha 16 de junio de 2026 y boleta de venta electrénica N2 20 - 00020320.

Se anexan el resultado final del reporte del software tumnitin en tres folios.
Ayacucho, 02 de julio de 2026
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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LA BACHILLER NAYELI AGUILAR
NAJARRO, PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN
EDUCACION FISICA.

En la ciudad de Ayacucho a los nueve dias del mes de julio del afio dos mil veintiséis,
siendo a horas las cuatro de la tarde, se reunieron en el auditorio “José Maria Arguedas”
de la Facultad de Ciencias de la Educacion, los miembros del jurado el Dr. Victor Raul
Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr. Ciro Augusto
Madueno Garcia y el Dr. Edwin Héctor Eyzaguirre Maldonado (Miembros), bajo la
presidencia del primero de los nombrados con la finalidad de recepcionar la
sustentacién de Tesis Titulada: Calidad de vida y actividad fisica en adultos mayores
del distrito Los Chankas, Apurimac 2025, presentado por la bachiller en Ciencias
de la Educacion alumna NAYELI AGUILAR NAJARRO, para obtener el Titulo
Profesional de Licenciada en Educacién Fisica.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocacion del presidente del
Jurado, el secretario dio lectura el expediente presentado por la recurrente, acto
seguido el Presidente del Jurado invitd a la aspirante al Titulo a exponer su tesis,
finalizada la exposicién los miembros del jurado proceden a formular las preguntas, las
mismas que fueron absueltas por la sustentante en forma satisfactoria, a continuacion
previa deliberacion en privado, ha obtenido un promedio de la nota aprobatoria de
QUINCE (15).

Siendo a horas las cinco con treinta minutos de la tarde, se dio por concluido este acto
académico. En fe de lo cual firmaron los miembros del jurado, el Dr. Victor Radul
Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr. Ciro Augusto
Maduefo Garcia y el Dr. Edwin Héctor Eyzaguirre Maldonado (Miembros).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 21 de julio de 2026.
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