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“ESTILOS DE APEGO RELACIONADO AL CONSUMO DE ALCOHOL EN
ESTUDIANTES DEL 5TO ANO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA GONZALEZ VIGIL, HUANTA 2024”.

Bach. Katherine Giuliana Calderon Peralta. Bach. Aymi Rivas Osejo

RESUMEN
Los estilos de apego son los vinculos emocionales que establecemos a lo largo de nuestra
vida e influyen en nuestras conductas, y relaciones con los demas. El consumo de alcohol es
una problematica relevante al ser legal y de facil acceso, su consumo se da en edades mas
tempranas. Las decisiones relacionadas con el consumo de alcohol estarian influenciadas
por como el adolescente ha desarrollado sus vinculos emocionales. Objetivo: Determinar la
relacion que existe entre estilos de apego y el consumo de alcohol en estudiantes de 5to afio
del nivel secundario de la Institucién Educativa Gonzalez Vigil, Huanta 2024. Materiales y
Métodos: enfoque cuantitativo, tipo aplicada, nivel descriptivo correlacional y disefio
transversal. La poblacion estuvo constituida por 177 estudiantes, seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico. Para la recoleccién de datos, se utilizé la técnica de la encuesta.
Los instrumentos fueron: Cuestionario de evaluacion del apego (CAMIR-R) y Prueba de
evaluacién del riesgo de consumo de alcohol (AUDITH). Resultados: El 1,1% (2 estudiantes)
present6 un apego evitativo con consumo de alcohol sin riesgo, mientras que el apego seguro
se asocié con consumo de alcohol sin riesgo en el 44,1% (78 estudiantes). La mayor
frecuencia de consumo con posibles riesgos se observé en los estudiantes con apego
ansioso, con un 7,9% (14 estudiantes), y el mayor consumo perjudicial de alcohol también se
encontré en este grupo, con un 2,8% (5 estudiantes). La prueba estadistica de Chi-cuadrado
reveld un valor p = 0,005, indicando una relacion estadisticamente significativa entre el tipo
de apego y el consumo de alcohol. Conclusiones: Existe una relacion estadisticamente
significativa entre los estilos de apego y el consumo de alcohol en los estudiantes del 5to

grado del nivel secundario de la Institucién Educativa Gonzalez Vigil, Huanta 2024

Palabras clave: Estilos de apego, consumo de alcohol, estudiantes.



“ATTACHMENT STYLES RELATED TO ALCOHOL CONSUMPTION IN STUDENTS OF
THE FIFTH YEAR OF THE SECONDARY LEVEL OF THE GONZALEZ VIGIL
EDUCATIONAL INSTITUTION, HUANTA 2024.”

Bach. Katherine Giuliana CALDERON PERALTA. Bach. Aymi RIVAS OSEJO

ABSTRACT

Attachment styles are the emotional bonds we form throughout our lives and influence our
behavior and relationships with others. Alcohol consumption is a relevant issue because it is
legal and easily accessible, and its consumption occurs at younger ages. Decisions related to
alcohol consumption are likely influenced by how adolescents have developed their emotional
bonds. Objective: To determine the relationship between attachment styles and alcohol
consumption in fifth-year secondary school students at the Gonzalez Vigil Educational
Institution, Huanta 2024.Materials and Methods: Quantitative approach, applied type,
correlational descriptive level, and cross-sectional design. The population consisted of 177
students, selected through non-probability sampling. Data collection was carried out using a
survey technigue. The instruments were: Attachment Assessment Questionnaire (CAMIR-R)
and Alcohol Consumption Risk Assessment Questionnaire (AUDITH). Results: Avoidant
attachment with non-risky alcohol consumption was found in 1.1% (2 students), while secure
attachment was associated with non-risky alcohol consumption in 44.1% (78 students). The
highest frequency of consumption with potential risks was observed in students with anxious
attachment, with 7.9% (14 students), and the highest harmful alcohol consumption was also
found in this group, with 2.8% (5 students). The Chi-square test revealed a p-value of 0.005,
indicating a statistically significant relationship between attachment style and alcohol
consumption. Conclusions: There is a statistically significant relationship between
attachment styles and alcohol consumption among fifth-grade students at the Gonzélez Vigil
Educational Institution in Huanta 2024.

Keywords: Attachment styles, alcohol consumption, students.
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INTRODUCCION

En psicologia, el apego se entiende como un vinculo emocional que se establece con
nuestros cuidadores desde el primer contacto al nacer. Este vinculo es duradero y profundo,
y se mantiene a lo largo de nuestras vidas, influenciando las relaciones con otras personas,
generando sentimientos de seguridad, confianza y autonomia emocional. Los estilos de
apego se desarrollan segun las experiencias familiares vividas durante la infancia y se
solidifican posteriormente, afectando las relaciones futuras.

Segun John Bowlby, psicoanalista inglés que sent6 las bases de la teoria del apego, este
se define como los vinculos emocionales que formamos en la infancia con nuestros
cuidadores, los cuales tienen un impacto significativo en el desarrollo y en las relaciones
futuras (1). Por su parte, Mary Ainsworth, psicologa estadounidense, definié el apego con
base en experimentos realizados en una clinica de Londres, donde se identificé tres estilos
principales de apego: seguro, ansioso y apego evitativo (1).

El apego, mencionado por Maryorie Dantagnan, psicologa chilena, es un proceso relacional
entre los progenitores que comienza de manera sensorial durante el embarazo y luego se
impregna de las relaciones afectivas de los padres. Estas relaciones pueden ser positiva 0

negativa, segun las experiencias vividas dentro de la familia (2).

La Organizacién Mundial de la Salud define al consumo de alcohol como el uso de bebidas
alcohdlicas (cerveza, vino o licores). Se han establecido estandares para medir el consumo
y categorizar su intensidad, considerando una unidad estandar de bebida como 10 gramos
de alcohol puro en el organismo. Esta medida se utiliza para definir el consumo moderado y

el consumo excesivo (3).

El consumo de alcohol es una problematica creciente y alarmante, ya que cada vez mas
estudiantes comienzan a consumirlo a edades mas tempranas. La etapa escolar,
especialmente en la secundaria, es clave para el desarrollo de conductas, habilidades y en
la formacion de las interacciones sociales entre los jévenes. Con el paso del tiempo, las
sociedades enfrentan cambios significativos en la salud mental y el comportamiento de los

estudiantes. Por ello, es fundamental comprender como los estilos de apego pueden influir



en las decisiones relacionadas con el consumo de alcohol en una etapa tan crucial, en la
gue se definen la personalidad y el caracter. Segun diversos estudios, el alcohol es la
sustancia legal mas consumida entre los estudiantes, y se considera la droga de iniciacion
a otras sustancias debido a su facil acceso y venta indiscriminada. Este consumo, ademas,

tiene efectos notables en el comportamiento de los jovenes (4).

Por lo tanto, los estilos de apego, que se desarrollan principalmente en la infancia, influyen
en la formacién de relaciones interpersonales a lo largo de la vida. Las investigaciones sobre
apego contindan siendo un campo activo de estudio, lo que nos motivo a abordar este tema,
dado la limitada informacion disponible sobre la relacién entre el apego y el consumo de
alcohol, especialmente considerando el aumento de las cifras y la creciente prevalencia de

este fendmeno a edades tempranas.

El Instituto Nacional sobre Abuso de Alcohol y Alcoholismo de Estados Unidos define el
consumo moderado y el consumo excesivo. El consumo moderado se define como hasta 1
bebida por dia para mujeres y hasta 2 para hombres. EI consumo excesivo se refiere a 4 o
mas bebidas para mujeres y 5 o mas para hombres en un periodo de dos horas. (5) En 2022,
aproximadamente el 19.7% de los jovenes de 14 a 15 afios inform6 haber consumido al
menos 1 bebida en su vida. El 5.8 millones de jévenes de entre 12 a 20 afios informaron

haber bebido alcohol mas alla de “solo unos sorbos” en el ultimo mes (6).

Segun la Encuesta Europea de Salud en Espafia 2020, un 74,6% de los hombres de 15
afios 0 mas consumieron alcohol en el Ultimo afio, mientras que el 56,8% de las mujeres
también lo hicieron en ese mismo periodo. En cuanto a los grupos de edad, la mayor
proporcion corresponde al rango de 25 a 34 afios, con un 80,6% de los hombres y un 64,7%
de las mujeres consumiendo alcohol. Los datos muestran que los hombres tienden a beber
con mas regularidad que las mujeres, ya que un 19,7% de ellos consume alcohol a diario,

en comparacion con el 5,9% de las mujeres (7).

Asi mismo, en Ecuador, en el 2022, se identificé los estilos de apego en 150 estudiantes,
gue el 86,6% presentan un apego desorganizado, el 10,7% un apego preocupado y el 2,6%

un apego ambivalente (8).

En Ecuador, en 2021, se llevé a cabo un estudio para analizar la relacion entre la
funcionalidad familiar y los niveles de consumo de alcohol en un grupo de adolescentes de
entre 14 y 18 afios de la Unidad Educativa Fiscomisional Don Bosco. Entre los adolescentes
gue consumen alcohol, el 59,4% presenta un apego seguro, seguido por un 18,8% con

apego inseguro, un 13% con apego inseguro evitativo y un 8,8% con apego desorganizado.



Por otro lado, entre los jévenes que no consumen alcohol, predominé el apego seguro, con
un 61,1%, seguido por un 27,6% con apego evitativo, un 6,9% con apego inseguro

preocupado y un 3,4% con apego desorganizado (9).

En Cerro de Pasco, en 2023, se evaluaron las conductas autodestructivas y los estilos de
apego en estudiantes. Los resultados mostraron que el 41,4% de los estudiantes presenta
un estilo de apego evitativo, siendo este el porcentaje mas alto. Le sigue un 31,4% con un
estilo de apego preocupado y un 27,2% con un estilo de apego seguro (10).

Segun el informe sobre enfermedades no transmisibles y transmisibles en el Pert de 2013,
el 37,0% de las personas de 15 afios 0 mas consumio6 bebidas alcohdlicas en los ultimos 30
dias. Esta cifra disminuy6 durante la pandemia de COVID-19; sin embargo, para el afio 2022,
el porcentaje se recuperd, alcanzando un 36,1%, lo que muestra un incremento respecto a
los afios previos a la pandemia. De acuerdo con el area de residencia, el consumo de alcohol

en el ultimo mes mostré un incremento en la zona urbana entre 2013 y 2022 (11).

En Lambayeque, 2023, Se identificaron los estilos de apego en estudiantes de quinto grado
de secundaria de una institucion publica: el 36,2% tiene un apego seguro, seguido del apego
desorganizado con un 25%, el 21,5% con un apego ansioso y el 17,3% con un apego

evitativo (12).

En Ayacucho, se estudiaron los tipos de apego en los estudiantes de 4to afio de secundaria
de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Fatima. Los resultados mostraron que el 20%
tiene un apego seguro, el 56,6% un apego inseguro, el 13,3% un apego inseguro evitativo y

el 10% un apego no resuelto (13).

En Ayacucho, el 88,5% de las personas de 15 afios 0 mas ha consumido alcohol en algin
momento de su vida, siendo el porcentaje mas alto en el area urbana con un 93,0%, frente
al 83,3% en el area rural. Segun el sexo, un mayor porcentaje de hombres ha consumido
alcohol alguna vez en comparacion con las mujeres, alcanzando un 95,0% en los hombres
y un 82,8% en las mujeres, segun datos del Instituto Nacional de Estadistica e Informética
de 2020 (14).

Estas son las razones por las que se planteé la siguiente pregunta de investigacion: ¢, Cual
fue la relacién que existe entre los estilos de apego y el consumo de alcohol en los
estudiantes del 5to afio del nivel secundario de la Institucion Educativa Gonzéalez Vigil,
Huanta, 20247 Cuyo objetivo general fue determinar la relacion que existe entre los estilos
de apego y el consumo de alcohol en los estudiantes del 5to afio del nivel secundario de la

Institucién Educativa Gonzéalez Vigil, Huanta, 2024. Los objetivos especificos fueron:



a. ldentificar los estilos de apego en estudiantes del 5to afio del nivel secundario de
la Institucion Educativa Gonzalez Vigil, Huanta 2024.

b. Identificar el consumo de alcohol en los estudiantes de 5to afio del nivel
secundario de la Institucion Educativa Gonzalez Vigil, Huanta 2024.

c. ldentificar la relacién que existe entre el estilo de apego seguro y el consumo de
alcohol en los estudiantes del 5to afio del nivel secundario de la Institucion
Educativa Gonzélez Vigil, Huanta 2024.

d. ldentificar la relacién que existe entre el estilo de apego ansioso y el consumo de
alcohol en los estudiantes del 5to afio del nivel secundario de la Institucion
Educativa Gonzélez Vigil, Huanta 2024.

e. ldentificar la relaciéon que existe entre el estilo de apego evitativo y el consumo de
alcohol en los estudiantes del 5to afio del nivel secundario de la Institucion
Educativa Gonzélez Vigil, Huanta 2024.

La hipétesis alterna (Hi) propuesta fue: Existe relacién entre los estilos de apego y el
consumo de alcohol en los estudiantes del 5to afio del nivel secundario de la I.E. Gonzéalez
Vigil, Huanta 2024 y la hipétesis nula (Ho): No existe relacién entre los estilos de apego y el
consumo de alcohol en los estudiantes del 5to afio del nivel secundario de la I.E. Gonzéalez
Vigil, Huanta 2024.

Este estudio se fundamentd en un enfoque cuantitativo, de tipo aplicativo, con un nivel
descriptivo correlacional y un disefio transversal. La poblaciéon estuvo compuesta por 327
estudiantes del 5to afio del nivel secundario, turno mafiana y tarde, seleccionados mediante
un muestreo no probabilistico. Para la recoleccion de datos, se utilizaron técnicas de

encuesta. Los instrumentos empleados fueron: CAMIR-R versién reducida y AUDITH.

Los resultados obtenidos de la investigacion fueron: del 100% de estudiantes, solo el 1,1%
(2) tienen un apego evitativo con un consumo de alcohol sin riesgo. Por otra parte, la mayor
frecuencia (78) se da en la presencia de apego seguro con consumo de alcohol sin riesgo
(44,1%), por su contraparte la mayor frecuencia en los consumidores con posibles riesgos
se da en el apego ansioso con 14 estudiantes (7,9%). Del mismo concepto aquellos que
presentan mayor consumo perjudicial de alcohol se da en el apego ansioso con 5
estudiantes (2,8%).

La investigacion abarca: Introduccion, Capitulo I: Marco Ted6rico, Capitulo Il: Materiales y
Métodos, Capitulo IlI: Resultados, Capitulo IV: Discusion, Conclusiones, Recomendaciones,

Referencia Bibliografica y Anexos.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes de estudio

A Nivel Internacional

Barbarias, O., Estévez, A., Jauregui, P., Iruarrizaga, |. y Etxaburu, N. (Espafa: 2023) en
su investigacion: “Dependencia emocional y su relacion con el apego, la regulacion
emocional y el abuso de drogas, alcohol, redes sociales y trastornos de la conducta
alimentaria”. Objetivo: “Analizar la relaciéon del apego, la dependencia y la regulacion
emocionales con distintas conductas adictivas como el abuso alcohol y otras adicciones”.
Metodologia: utilizado en el estudio es descriptivo y correlacional, empleando una muestra
de estudio de 150 sujetos, residentes en Espafia, con edades entre 18 y 35 afios, utilizando
el cuestionario CaMir-R a través de Google Drive. Resultados: Se observé una correlacion
positiva y significativa entre el abuso de alcohol y factores como la permisividad parental, la
ansiedad por separacion, la expresion afectiva de la pareja, la busqueda de atencién y la
dependencia emocional. Conclusion: Se demostré que las variables del estudio (estilos de
apego, uso de redes sociales y dependencia emaocional) presentan una correlacién positiva

y significativa entre ellas (15).

Escobar, L. y Pilco, G. (Ecuador: 2022) en su investigacion: “Funcionamiento familiar y
consumo de alcohol en adolescentes de la ciudad de Macas, Ecuador”. Objetivo: “Evaluar
la correlacién entre funcionalidad familiar y niveles de consumo de alcohol en un grupo de
adolescentes secundarios de edades comprendidas entre los 14 y 18 afios de la Unidad
Educativa Fiscomisional Don Bosco, de Macas”. Metodologia: Estudio tipo cuantitativo, no
experimental, enfoque descriptivo correlacional de corte transversal. Aplicados a 378
estudiantes. Instrumentos de evaluacion (FF-SIL y AUDIT). Resultados: El 48,4% de los
encuestados afirma que nunca ha consumido alcohol, seguido por el 42,1% que lo consume
una o menos veces al mes. Un 7,1% bebe de dos a cuatro veces al mes, un 1,3% de dos a

tres veces por semana, y solo el 1,1% consume alcohol cuatro o mas veces a la semana.
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En cuanto a la funcionalidad familiar, el 62,4% de los hombres y el 57,1% de las mujeres
provienen de familias funcionales moderadas, mientras que el 6,3% de los hombres y el
4,2% de las mujeres presentan problemas fisicos, psicolégicos y posible dependencia
debido al consumo de alcohol. Conclusion: Se ha evidenciado que la funcionalidad familiar
juega un papel crucial, ya que influye de manera significativa en los patrones de consumo

de alcohol, pudiendo llegar incluso a generar niveles de dependencia (9).

Cevallos, R., Barba, C., Garcia, D., y Gabriel, A. (Ecuador: 2021) desarrollaron el estudio
“Estilos de apego adulto en consumidores de alcohol”. Objetivo: “Describir los estilos de
apego del adulto y consumo de alcohol en adultos jévenes hombres y mujeres entre 18 y 32
afios de universidades e institutos superiores de la ciudad de Ecuador’. Metodologia: Es
de enfoque cuantitativo y descriptivo, utilizando el CaMir-R para evaluar el estilo de apego y
el AUDIT para medir el consumo de alcohol de 167 adultos jovenes. Resultados: Un 82,6%
consume alcohol, mientras que el 17,4% no lo hace. Entre los adultos consumidores, el
59,4% tiene un apego seguro, seguido por un 18,8% con apego inseguro preocupado, un
13% con apego inseguro evitativo y un 8,8% con apego desorganizado. En los adultos
jévenes no consumidores de alcohol, la mayoria (62,1%) tiene un apego seguro, mientras
gue un 27,6% tiene apego inseguro evitativo, un 6,9% apego inseguro preocupado y un
3,4% apego desorganizado. Conclusion: El apego seguro es el estilo predominante tanto
en consumidores como en no consumidores de alcohol, seguido por el apego inseguro

preocupado, el apego inseguro evitativo y, finalmente, el apego desorganizado (16).

Noh, P., Ahumada, Y., Gamez, M., Lépez, M. y Castillo, L. (México: 2021) en el estudio:
“Autoestima, autoeficacia y consumo de alcohol en adolescentes de preparatoria”. Objetivo:
“Conocer la influencia de la autoestima y autoeficacia sobre el consumo de alcohol, ademas
de comparar la autoestima y autoeficacia por consumidores y no consumidores”.
Metodologia: El estudio es descriptivo correlacional con 426 adolescentes de preparatoria.
Se utilizaron tres cuestionarios autoadministrados para recolectar los datos: la Prueba de
Identificacién de Trastornos por Consumo de Alcohol, la Escala de Autoestima y la Escala
de Autoeficacia. Resultados: Se encontré que el 23.7% de los adolescentes tiene un
consumo moderado de alcohol, el 12.2% muestra dependencia y el 10.8% presenta un
consumo perjudicial. La autoestima y la autoeficacia son factores que influyen de manera
significativa en el consumo de alcohol durante el Ultimo afio. Conclusion: Una proporcion
significativa de adolescentes presenta diferentes niveles de consumo de alcohol, desde
moderado hasta perjudicial. La autoestima y la autoeficacia juegan un papel clave en la
determinacion de estos patrones de consumo, destacando la importancia de abordar estos

aspectos para prevenir el abuso de alcohol en este grupo (17).
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Esteban, J. (Madrid: 2020). en su estudio de investigacion: “Consumo de sustancias,
estilos de apego y funcionamiento familiar”. Objetivo: “Estudiar las posibles relaciones entre
el consumo de la triada compuesta por alcohol, tabaco y cannabis en sus diferentes formas,
los estilos de apego: seguro, evitativo y preocupado Yy los tipos de funcionamiento familiar
en funciéon de la cohesion y adaptabilidad en la poblacién joven de 18 y 28 afios”.
Metodologia: De corte transversal, y se utilizé el cuestionario CaMir-R para medir los estilos
de apego, aplicando un andlisis de Ji cuadrado, con un total de 164 personas en la muestra.
Resultado: No se hallaron relaciones significativas entre el consumo y los estilos de apego
debido a la falta de una muestra representativa en cuanto al consumo. Conclusién: El estilo

de apego preocupado ha sido identificado como el predominante, con un 14.6% (18).

A Nivel Nacional

Ignacio, R. y Meza, J. (Huancayo, 2024) en su investigacion: “Autoestima y consumo de
alcohol en estudiantes de 4° y 5° grado del colegio la Victoria. Objetivo: “Determinar la
relacion que existe entre la autoestima y consumo de alcohol en adolescentes de 4° y 5°
grado del colegio la Victoria”. Metodologia: El estudio tiene un enfoque cuantitativo y
correlacional, disefio no experimental y de corte transversal. Se empled el instrumento
AUDIT para la recoleccion de los datos. Resultados: Segun la clasificacion del consumo de
alcohol, el 88,9% se encuentra en niveles de consumo de riesgo, el 7,7% presenta sintomas
de dependencia y el 3,4% esta en un consumo perjudicial. Conclusién: No se observo una
correlacion entre la autoestima y el consumo de alcohol en los estudiantes, lo que sugiere

gue no existe una relacion significativa entre ambas variables (19).

Berrospi, Y. y Ricaldi, A. (Cerro de Pasco: 2023) en su investigacion "Conductas
autodestructivas y estilos de apego en estudiantes de una universidad de Cerro de Pasco".
Objetivo: “Establecer la relacion entre las conductas autodestructivas y los estilos de apego
en estudiantes de una universidad de Cerro de Pasco”. Metodologia: La investigacion tuvo
un enfoque descriptivo con un disefio correlacional. La recoleccion de datos se llevé a cabo
utilizando el cuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego (CaMir) de 1996.
Resultados: Revelaron que el 41,4% de los estudiantes exhiben un estilo de apego
evitativo, siendo el mas predominante, seguido por un 31,4% con apego preocupado y un
27,2% con apego seguro. Conclusion: El estudio muestra una correlacion significativa entre
las variables conducta autodestructiva y estilos de apego en los estudiantes. Esto sugiere
gue los estilos de apego pueden actuar como factores de riesgo o proteccion en el desarrollo

o disminucion de conductas autodestructivas (10).

Pariacuri, J. y Sirvirichi, M. (Lambayeque: 2023) en su investigacion: “Estilos de apego

en estudiantes de quinto grado de secundaria de un colegio publico de Ferrefiafe, 2022”.
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Objetivo: “Analizar los estilos de apego que destacan en los estudiantes de quinto grado de
secundaria de un colegio publico de Ferrefiafe”. Metodologia: Sigue un disefio no
experimental y transversal, utilizando el cuestionario Camir-R para la recoleccion de datos.
Resultado: El estilo de apego més frecuente es el seguro, con un 36,2%, seguido por el
desorganizado con un 25%. Luego, se ubica el apego ansioso con un 21,5%, y finalmente,
el apego evitativo con un 17,3%. Conclusion: El estilo de apego que predomina es el
seguro, lo que indica que mas de un tercio de los estudiantes experimentan sentimientos de
seguridad y confianza tanto con sus figuras parentales como en sus relaciones en general
(12).

Sernaque, M. y Villalobos, J. (Lima: 2023) en su estudio: “Funcionalidad familiar y
consumo de alcohol en estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa Republica de
Panama Lima”. Objetivo: “Determinar la relacién entre funcionalidad familiar y consumo de
alcohol de los estudiantes adolescentes”. Metodologia: El estudio tiene un enfoque basico,
cuantitativo, descriptivo-correlacional y no experimental, con un disefio de corte transversal.
Para la recoleccion de datos, se aplicaron encuestas utilizando el APGAR familiar y el test
de AUDIT. Resultados: Muestran que el 65% de los estudiantes tiene un consumo de bajo
riesgo, el 26% presenta un consumo de riesgo y el 9% muestra un consumo perjudicial.
Conclusion: Se encuentra una relacién baja e inversa entre las variables funcionalidad
familiar y consumo de alcohol en los estudiantes, lo que sugiere que, a mayor funcionalidad

familiar, menor es el consumo de alcohol (20).

Equizabal, Y. (Lima: 2022) en su investigacion: “Apego inseguro y agresividad en
adolescentes de una Institucion Educativa estatal de Lima Metropolitana”. Objetivo:
“Estudiar la relacion entre el apego inseguro y la agresividad en adolescentes evaluandose
de manera especifica los estilos de apego inseguro, evitativo, preocupado y su relacion con
la agresividad y todas sus formas”. Metodologia: El estudio es de tipo descriptivo y
correlacional. Se empleé un muestreo no probabilistico de tipo intencionado, utilizando el
Cuestionario de Apego Adulto CaMir de Pierrehumbert. Resultados: En la escala de apego
seguro, los puntajes totales oscilaron entre 8 y 26, con una media de 19.27 y una desviacion
estandar de 4.33. En la escala de apego inseguro preocupado, los puntajes variaron entre
8y 22, con una media de 15.62 y una desviacion estandar de 2.84. Por ultimo, en la escala
de apego inseguro evitativo, los puntajes estuvieron entre 6 y 26, con una media de 13.39 y
una desviacion estandar de 4.69. Conclusion: Se encontr6 que existe una relacion

significativa entre el apego inseguro evitativo y la agresividad (21).
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A Nivel Local

Moreno, J. (Ayacucho. 2021) realiza la investigacion: “Entorno social y el estrés
predisponen al consumo de alcohol en adolescentes de la I.E.P. José Gabriel
Condorcanqui”. Objetivo: “Analizar la asociacion del entorno social y el estrés, con el
consumo de alcohol en adolescentes de 3ero, 4to y 5to afio de secundaria de la I.E.P. José
Gabriel Condorcanqui, tomando una muestra de 159 estudiantes”. Metodologia: La
investigacion es de tipo cuantitativa y de corte transversal. Se utilizé el cuestionario AUDIT
y se aplico el método de regresién logistica binaria para el andlisis de los datos. Resultado:
Se observa que un 35,2% de los adolescentes consume alcohol una vez o menos al mes,
mientras que el 23,3% lo hace de 2 a 4 veces al mes. Esto indica que la mayoria de los
adolescentes consume alcohol de manera mensual con una frecuencia baja, y solo un 7,5%
bebe alcohol 4 0 mas veces a la semana. Conclusién: El 78,6% de los casos indica que
factores como el entorno social, el clima familiar, el grupo de amigos y las redes sociales
estan significativamente relacionados con el consumo de alcohol en los adolescentes (22).

Huamani, Y. (Ayacucho: 2020) En su investigacion: “Tipos de apego en estudiantes del
4to afio de educacion secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Fatima
Ayacucho”. Objetivo: “Determinar los tipos de apego en los estudiantes del 4to afio de
educacién secundaria de la Institucion Educativa”. Metodologia El estudio tiene un disefio
epidemioldgico, observacional, transversal y descriptivo. La poblacién estuvo formada por
estudiantes de 4to afio de secundaria, seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Para la recoleccion de datos, se utilizé el instrumento CaMir-
R, desarrollado por Garrido et al., para medir el apego. Resultado: El 20% de presentan un
apego seguro, el 56.6% tienen un apego inseguro, el 13.3% exhiben un apego inseguro
evitativo y el 10% corresponden al tipo de apego no resuelto. Conclusion: La investigacion

revela que el tipo de apego predominante es el inseguro (13).

Contreras, G. (Ayacucho: 2020) en su investigacion: “Estilos de apego en estudiantes del
quinto de secundaria, Institucion Educativa estatal del distrito de San Juan Bautista —
Ayacucho”. Objetivo: “Describir los estilos de apego en estudiantes del quinto de
secundaria, Instituciébn Educativa estatal”. Metodologia: Es de enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo y disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por todos los
estudiantes del quinto afio de secundaria. Resultado: El 50.0% presenta un nivel medio de
apego, lo que indica que la mayoria muestra una conducta de apego regular, estableciendo
vinculos afectivos con personas hacia quienes han desarrollado cierta dependencia. En

cuanto a los niveles de apego, el 10.0% tiene un nivel bajo, el 50.0% tiene un nivel medio y
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el 40.0% tiene un nivel alto. Conclusidn: El nivel de estilos de apego en los estudiantes

muestra que el 50.0% tiene un nivel medio de apego (23).

1.2 Base tedrica cientifica
1.2.1. Apego

Garrido y Rojas, describen la teoria de Bowlby, sefalando que el
comportamiento de apego comprende todas las conductas que permiten a un
individuo buscar o mantener cercania con otra persona percibida como mas
fuerte o0 sabia, un rasgo caracteristico de la naturaleza humana. Este
comportamiento fomenta la busqueda de cercania entre los nifios pequefios y

sus padres o cuidadores (24).

Segun Main y Mary, los vinculos de apego se dan en base a la interrelacion tanto
con personas violentas como con las que propician un ambiente armonioso y
sensible. Existe una propension a que los nifios que han vivido en ambientes
altamente hostiles desarrollen conductas desapegadas hacia sus cuidadores
(25).

Para Hazan y Shaver, el apego se entiende como la capacidad que motiva a las
personas a formar y mantener vinculos emocionales con otros a lo largo de su
vida. Sus funciones principales incluyen la busqueda de seguridad y proteccion,
gue en la infancia son brindadas por las figuras de cuidado principales, vy
posteriormente, en la adultez, por relaciones interpersonales como las parejas

sentimentales (26).

1.2.2. Dimensiones de los estilos apego
Gago, J. resume sobre los estilos de apego de Ainsworth y Bell, Estos
investigadores analizaron la calidad del apego en los primeros dos afios de vida
a través de un experimento denominado "situacion extrafia". Durante el estudio,
observaron cémo los nifios reaccionaban y organizaban su comportamiento
hacia su madre en respuesta a una serie de episodios transitorios y estresantes.

Los tipos de apego que describieron son:

a. Apego seguro
Este tipo de apego se distingue por una fuerte confianza en la disponibilidad
y el respaldo proporcionado por la figura parental, tipicamente la madre,
brindard en momentos de dificultad. El individuo se siente motivado para

explorar su entorno, ya que confia en que puede buscar seguridad en su
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figura de apego cuando lo necesite. Este esquema de apego se desarrolla
cuando la figura parental esta facilmente disponible, receptiva a las sefiales
del nifio y lista para responder de manera apropiada. El individuo busca
activamente el contacto con la figura de apego y recibe respuestas
consistentes y adecuadas. En este tipo de apego, el individuo muestra una
amplia gama de emociones, tanto positivas como negativas. En general, este
tipo de apego genera sentimientos de pertenencia, autoaceptacion y

confianza en uno mismo (27).

b. Apego ansioso

En este tipo de apego, el individuo experimenta incertidumbre acerca de la
disponibilidad o disposicion de la figura parental para atender sus
necesidades. A pesar de la presencia materna, no encuentra consuelo
después de una breve ausencia. Presenta ambivalencia emocional,
alternando entre ira y rechazo hacia
la madre, seguido de blsqueda ansiosa de su contacto. Esta alternancia
entre la busqueda de cercania y el rechazo refleja una inclinacién hacia la
angustia por la separacion, lo que lleva a un apego intenso a la madre. La
ansiedad generada por la exploracion del entorno limita las conductas
exploratorias. Este tipo de apego se desarrolla en relacién con una figura
parental cuya disponibilidad es intermitente, y se ve intensificado por
separaciones o0 amenazas de abandono, utilizadas como una forma de
control. Se manifiestan prolongados y exagerados episodios de rabia, miedo
y malestar. Lo més notable es la carencia de "sincronia emocional" con el
bebé. Aunque puede haber momentos en los que la madre no esté
fisicamente presente, lo mas destacado es la falta de disponibilidad
psicoldgica, lo que resulta en cuidados que son incoherentes, inconsistentes
e impredecibles. En resumen, los padres no responden activamente a las

necesidades del nifio, pero tampoco lo rechazan directamente (27).

c. Apego evitativo

En este tipo de apego, el nifio muestra una tendencia a evitar o evitar el
contacto con su madre o cuidador, como lo es el contacto visual o fisico. Esta
evitacion puede llevar a que la conducta de la madre se intensifique, lo que
refuerza la percepcion del nifio. Ademas, puede mostrar ansiedad

principalmente frente a sus padres y no tanto frente a figuras extrafias. En
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general, parecen ser reservados o distantes con los adultos, mostrando una
tendencia a la autosuficiencia emocional y evitando expresar sentimientos
como miedo, incomodidad o ira. Los padres interactdan con el nifio de forma
angustiante, rechazada y hostil, adoptando comportamientos controladores,
invasivos y sobreprotectores. La madre o el cuidador principal pueden
sentirse inseguros o vulnerables ante las necesidades o los llantos del bebé,
y no saber como abordar o gestionar esa situacion, lo que puede llevarlos a
negar las necesidades del bebé o distanciarse emocionalmente de él,
tratando de cambiar su estado emocional o reinterpretando sus sentimientos
(27).

1.2.2.1. Indicadores para medir los estilos de apego

a. Seguridad, disponibilidad y apoyo de las figuras de apego
Para Lacasa, F. y Muela A., este aspecto se refiere a cOmo una persona percibe
haber sido amada y cuidada por las figuras de apego, asi como su capacidad
para confiar en ellos y saber que estaran disponibles cuando los necesite. La
persona manifiesta confianza en sus seres queridos, asegurando que puede
depender de ellos cuando sea necesario. Asimismo, las imagenes mentales de
estas figuras de apego reflejan la creencia de que, tanto en la niflez como en el
presente, han sido receptivas a sus necesidades emocionales y han brindado
afecto cuando la persona requeria apoyo y consuelo. Como consecuencia, el
individuo se siente apreciado y digno del amor de quienes lo rodean, y considera

que su relacion con ellos es mayormente positiva (28).
b. Preocupacion familiar

Segun Lacasa, F. y Muela A., Se alude a la percepcion de una ansiedad profunda
ante la separacion de los seres queridos, asi como a una preocupacion excesiva
por ellos en el presente. La persona siente un malestar considerable al alejarse
de sus figuras afectivas, mostrando preocupacion y temor por posibles
situaciones negativas que puedan afectar tanto a sus figuras de apego como a
si misma cuando estas no estan presentes fisicamente. Como resultado, la
persona tiende a evitar la separacion de sus seres queridos al activar de manera
excesiva su mecanismo de apego. El propésito de este comportamiento es lograr
gue se mantenga la cercania y garantizar la disponibilidad continua de las figuras
de apego. Es relevante resaltar que esta ansiedad por la separacion complica el

desarrollo de la autonomia personal (28).
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c. Interferencia Parental

Gonzéalez, hace referencia a Hayden, quien sugiere que la interferencia parental,
en contraposicion a la coparentalidad colaborativa, implica un extremo en el cual
uno de los progenitores descalifica al otro. Este comportamiento puede provocar
dafios emocionales graves y duraderos en el nifio a largo plazo, fenébmeno
conocido como interferencia parental (IP). Estas acciones o actitudes buscan
perjudicar la relacion del nifio con uno de sus padres. De igual manera, se utiliza
la informacién proporcionada por Bernet, et al. (2016) quienes amplian el
concepto de interferencias parentales al incluir las conductas y actitudes tanto
del progenitor preferido como de otras personas. Esto implica criticas
persistentes hacia las cualidades personales del progenitor rechazado, asi como
hacia sus practicas de crianza con el nifio. Ademés, se refiere a diversas
estrategias para marginar al progenitor rechazado de la vida del menor. Estas
afirmaciones tienen un impacto en el nifio, influenciandolo para que tema,

desprecie y critique al progenitor rechazado (29).
d. Valor de autoridad de los padres

Casas, G. hace mencién a Oliveros F. Otero, para describir la autoridad de los
padres como una influencia positiva que fortalece la autonomia y la
responsabilidad de cada hijo. Esta autoridad se entiende como un servicio hacia
los hijos en su proceso educativo, que implica la capacidad de tomar decisiones
y aplicar consecuencias cuando sea necesario. Se trata de una ayuda que
orienta la participaciéon de los hijos en la vida familiar y promueve su creciente
autonomia, al mismo tiempo que los hace responsables de sus acciones. La
autoridad paterna también es un componente esencial del amor hacia los hijos,
y se manifiesta de diversas maneras segun las circunstancias y la relacion entre

padres e hijos (30).
e. Permisibilidad parental

Segun R. Marquina, este estilo educativo parental se basa en la indulgencia o la
condescendencia hacia los hijos. Los padres que adoptan este enfoque tienden
a no establecer normas claras ni a hacerlas cumplir de manera consistente. En
su lugar, otorgan a sus hijos una gran autonomia, siempre y cuando no se ponga
en riesgo su integridad fisica. El principal objetivo de este estilo es permitir que

los hijos estén libres del control parental y evitar el uso de la autoridad, asi como
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evitar imponer restricciones y castigos. Como resultado, no se establecen
demandas estrictas en cuanto al cumplimiento de tareas y responsabilidades.
Sin embargo, este tipo de crianza puede generar problemas en los hijos. Al no
aprender a reconocer y respetar los limites y la autoridad, los jovenes pueden
exhibir conductas agresivas y buscar una independencia inadecuada. La falta de
control parental puede resultar en problemas de identidad, dificultades en la
adaptacion social y un bajo éxito personal en la vida adulta de los adolescentes
(31).

f. Autosuficiencia

Para Bellido, J., la autosuficiencia implica que un grupo pueda obtener sus
propios recursos y crear herramientas para transformarlos. Esto significa
independizarse de agentes que controlan estos recursos y gestionarlos de
manera autbnoma. La autosuficiencia promueve relaciones basadas en el apoyo

mutuo y un acceso equitativo a los recursos del territorio del grupo (32).
g. Traumatismo infantil

Benavides, S. define de las autoras Corral-Proafio y Diaz-Mosquera, que definen
el trauma infantil como las vivencias de abuso y negligencia experimentadas por
los nifios, incluyendo formas de abuso fisico, sexual o emocional, asi como
negligencia fisica o emocional. Estas autoras interpretan el trauma infantil como
una amenaza significativa para la psique, el cuerpo del nifio o para las personas
gue lo rodean. Se destaca que en estas definiciones se enfoca el concepto de
trauma infantil en los eventos traumaticos en si, sin abordar necesariamente las
posibles consecuencias que podrian surgir como resultado de dichos eventos
(33).

1.2.3. Consumo de alcohol

Del Sol, L., Alvarez, O. y Rivero, J., hacen referencia a La Organizacién Mundial
de Salud que define el consumo de alcohol como un trastorno conductual crénico
manifestado por repetidas ingestas de alcohol, excesivas frente a las normas
dietéticas y sociales de la comunidad, que acaban interfiriendo la salud o las
funciones econdmicas y sociales del bebedor (34).

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud, el uso nocivo del alcohol
representa un desafio para el desarrollo socioeconémico de muchos paises,
incluyendo aquellos en las Américas, donde el consumo de alcohol es

aproximadamente un 40% mas alto que el promedio mundial. Este consumo se
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realiza en patrones que representan un riesgo significativo para la salud. Este
tipo de consumo se asocia con una amplia gama de problemas de salud y
sociales, incluyendo mas de 200 condiciones, como enfermedades no
transmisibles, trastornos mentales, lesiones y enfermedades de transmision
sexual, ademas de violencia doméstica, pérdida de productividad y costos
ocultos. Una parte importante de la carga de morbilidad atribuible al consumo de
alcohol consiste en traumatismos, tanto intencionales como no intencionales,
especialmente relacionados con accidentes de transito, violencia y suicidios.
Estas lesiones mortales asociadas al alcohol tienden a ocurrir en grupos de edad
relativamente jovenes (35).

1.2.3.1. Clasificacion del consumo de alcohol
La clasificacion segun Del Sol, L., Alvarez, O. y Rivero, J., se basaron en los
criterios de cantidad y frecuencia de consumo segun investigadores que
precisa la clasificacion de consumidores de alcohol segun la propuesta de
Marconi:
1. Abstinente total: Aquella persona que manifiesta que jamas ha bebido
alcohol.
2. El Bebedor excepcional u ocasional: Individuo que precisa a veces beber
pocas cantidades de alcohol (menos de 20 ml de etanol o sus equivalentes)
s6lo en ocasiones muy especiales, no mas de 5 veces al afio.
3. El Bebedor moderado: individuo que manifiesta tomar alcohol en
cantidades menores a 100 ml con periodicidad no mayor de 3 veces a la
semana (300 ml de etanol semanal o sus equivalentes) o toma menos de 12
estados de embriaguez en un afio. Segun el autor este es un grupo de riesgo
probable a convertirse en bebedores excesivos.
4. El Bebedor excesivo: persona que sefiala tomar alcohol en cantidades
iguales o mayores de 100 ml, con periodicidad mayor de 3 veces a la semana
(300 ml de etanol semanal o sus equivalentes) o 12 o mas estados de
embriaguez en un afo.
5. El Bebedor patolégico o alcohdlico: persona bebedora de alcohol
(independientemente de la cantidad y frecuencia) que presente regularmente

sintomas y signos de dependencia del alcohol, ya sean fisicos o psiquicos (34).

1.2.3.2. Dimensiones del consumo de alcohol

a. Consumo de riesgo de alcohol
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Segun la Comisién Clinica de Madrid, se considera que una persona es un
bebedor de riesgo si su consumo diario de alcohol supera los 40 gramos de
etanol en hombres (equivalente a aproximadamente 5 Unidades de Bebida
Estandar, UBESs) y los 20 gramos en mujeres (equivalente a aproximadamente
3 UBES). Si se calcula el consumo semanal, seria de 28 UBEs para hombres y
17 UBEs para mujeres (36).
Segun Tirado, el riesgo de consumo de alcohol hace referencia a
caracteristicas internas del individuo, a su forma de ser, sentirse y comportarse,
la edad, la personalidad, las actitudes, los valores, creencias hacia las drogas,
la autoestima es predictores de la conducta de consumo (37).
Para Rosoén, B., el consumo de riesgo es aquel en el que no se observan
consecuencias inmediatas relacionadas con el consumo de alcohol, pero existe
la posibilidad de que en el futuro cause dafos psicologicos, sociales o fisicos.
Para evaluar el consumo de riesgo, es crucial registrar el consumo diario,
observar si hay variaciones en el patron de consumo, especialmente durante
los fines de semana, y tener en cuenta si hay episodios de consumo excesivo,
aungue sean poco frecuentes (38).

b. Sintomas de dependencia
El consumo de alcohol puede tener una variedad de sintomas, signos fisicos y

mentales. de las cuales tenemos:
1. Sintomas fisicos:

- Resaca: Dolor de cabeza, nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y
al sonido después de una borrachera.

- Temblor: Manos temblorosas incluso cuando no se esta bebiendo.

- Vision borrosa: Dificultad para enfocar correctamente los 0jos.

- Problemas digestivos: Irritacion estomacal, acidez, malestar
abdominal.

- Problemas de suefio: Dificultad para conciliar el suefio o

mantenerlo.
2. Sintomas mentales y emocionales:

- Cambios de humor: Alternancia entre euforia y depresion.
- Irritabilidad: Mayor susceptibilidad a la frustracion y el enojo.
- Ansiedad: Sentimientos de nerviosismo o0 preocupacion.

- Depresion: Sentimientos de tristeza profunda.
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- Desorientacion: Confusion o dificultad para concentrarse.

- Signos de consumo crénico:

- Tolerancia: Necesidad de consumir mas alcohol para obtener el
mismo efecto.

- Dependencia fisica: Experimentar sintomas de abstinencia
cuando se reduce o se deja de consumir alcohol.

- Problemas de salud: Dafio hepatico, cardiovascular,

gastrointestinal y otros problemas fisicos (3).
c. Consumo perjudicial de alcohol

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, el consumo perjudicial de alcohol se
caracteriza por ser un patrén de consumo que conlleva un riesgo considerable
para el desarrollo de mas de 200 enfermedades y trastornos. Este patron incluye
tanto problemas mentales y conductuales como enfermedades no transmisibles,

tales como enfermedades cardiovasculares y cancer (39).

Segun Echeburda, el consumo perjudicial de alcohol hace referencia al nivel de

consumo que deteriora el bienestar psiquico o fisico de la persona (40).

Ochoa, E., Madoz, A. y Vicente, N. hacen mencion a la Clasificacion
Internacional de Enfermedades (CIE-10), que describe el consumo perjudicial de
alcohol como un patrén de consumo que causa dafio a la salud fisica 0 mental
de la persona. Esto incluye problemas de salud fisica, psicolégica o social debido

al consumo repetido o prolongado de alcohol (41).
1.2.3.5. Consumo de alcohol en la adolescencia

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia es una etapa de la
vida caracterizada por significativos cambios fisicos, cognitivos, sociales y
emocionales. El consumo de alcohol durante este periodo puede afectar
negativamente el desarrollo saludable, promover conductas poco saludables y
aumentar el riesgo de trastornos relacionados con el alcohol en la adultez.

Existen varios factores que pueden influir en el consumo de alcohol entre los
adolescentes, como factores genéticos, personalidad, nivel socioecondémico,

percepciones sobre el alcohol y factores sociales y ambientales (42).

Segun Ministerio de Sanidad de Espafia que hace referencia a la encuesta sobre

uso de drogas en ensefianzas secundarias en Espafa, entre jévenes 14 a 18
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afos, el inicio del consumo de bebidas alcohdlicas es a los 14 afios promedio.
El 73,9% ha bebido alguna vez en su vida, el 1,6% diariamente en el Gltimo mes,
también se evidencio que el 23, 2% ha tenido un consumo excesivo y el 27,9%
ha bebido 5 0 méas copas sin exceso, segun esta encuesta el consumo de alcohol
en la adolescencia afectan el sistema nervioso central en distintos niveles como
el desarrollo del cerebro ya que por ser una etapa de cambios limita su futuro,
afectan la memoria y el aprendizaje también se puede hablar sobre sintomas
como la resaca y la abstinencia y producen alteraciones en relaciones
interpersonales, en el rendimiento escolar conductas violentas y peligrosas como
las practicas sexuales de riesgo, entre otros que se basan en los efectos del
alcohol (43).

Segun Cabanillas, W. las prevalencias anuales de consumo de alcohol en los
escolares del Peru tienen relacién con la evidencia que sugiere una reduccion
de las diferencias de género en el consumo de alcohol. Se evaluaron las
recientes tasas de consumo de alcohol, se observa las mujeres poseen mayores
prevalencias anuales de consumo de alcohol, a excepcion en las estudiantes de
17 a 20 afios de edad. Ambos sexos comparten prevalencias anuales
significativas de consumo de alcohol en las edades comprendidas entre los 11 a
13 afios del nivel secundario, lo que indica el uso temprano de bebidas

alcohdlicas (44).

1.3. Hipétesis

H1: Si existe relacion entre los estilos de apego y el consumo de alcohol en los

estudiantes del 5to afio del nivel secundario de la I.E. Gonzélez Vigil, Huanta 2024.

HO: No existe relacién entre los estilos de apego y el consumo de alcohol en los

estudiantes del 5to afio del nivel secundario de la |.E. Gonzélez Vigil, Huanta 2024.

1.4 Variables y operacionalizacién de variables

1.4.1. Variables e indicadores

1.4.1.1 Variable independiente
X: Estilos de Apego
Indicadores:
- Estilo de apego seguro
- Estilo de apego evitativo

- Estilo de apego ansioso
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1.4.1.2 variable Dependiente
Y: Consumo de Alcohol
Indicadores:
Consumo sin riesgo
Consumo de riesgo

Consumo perjudicial
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1.5. Operacionalizacién de variables

DEFINICION

DEFINICION

VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES VALOR FINAL
Variable Los estilos de apego | La identificacion 1. Seguridad: disponibilidad y apoyo Puntuacion T > 50
independiente: | son patrones | de los estilos de | Apego seguro de las figuras de apego.

Estilos de emocionales apego que se
Apego manifestados en las | desarrolla en los Preocupacién

relaciones
interpersonales, que
se desarrollan en los
primeros afios de vida
(28).

adolescentes de
la Institucion
Educativa
Gonzélez Vigil a
través de la
aplicacion de un
cuestionario
impreso.

Apego ansioso

2. Preocupacion familiar.
3. Interferencia de los padres.
4. Permisividad parental.

Apego evitativo

5. Valor de la autoridad de los padres.
6. Autosuficiencia y rencor contra los
padres.

7. Traumatismo infantil.

familiar e
Interferencia de los
padres >
Autosuficiencia y
rencor contra los
padres

Preocupaciéon
familiar e
Interferencia de los
padres <
Autosuficiencia y
rencor contra los
padres
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DEFINICION

DEFINICION

VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES VALOR FINAL
Variable El consumo de alcohol | La identificacion
dependiente: como un trastorno | del consumo de _ 1. Frecuencia de consumo Consumo sin
Consumo de conductual  crénico | alcohol en los | CONSUMO de riesgo | 5~ vidaqg tipica. riesgo: 0 a 7 puntos
Alcohol manifestado por | adolescentes de | de alcohol 3. Frecuencia del consumo elevado
repetidas ingestas de | la Institucién Consumo de
alcohol, excesivas | Educativa riesgo: 8 a 12
frente a las normas | Gonzalez Vigil a o puntos
dietéticas y sociales | través de la | Sintomas de 4. Pérdida de control sobre el
de la comunidad, que | aplicacion de un | dependencia consumo. Consumo

acaban interfiriendo la
salud o las funciones
econdmicas y sociales
del bebedor (34).

cuestionario
impreso.

5. Aumento de la relevancia del
consumo.
6. Consumo matutino

Consumo
perjudicial de
alcohol

7. Sentimientos de culpa tras el
consumo
8. Lagunas de memorias

9. Lesiones relaciones con el alcohol.

10. Preocupacion por el consumo.

perjudicial: 13 a 40
puntos
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CAPITULO Il

2. MATERIALES Y METODOS

2.1 Enfoque de investigacion.

La investigacion fue de enfogue cuantitativo, ya que se utilizaron instrumentos de
recoleccion y analisis de datos. Se recolectaron y analizaron los datos cuantificables de
manera sistematica mediante la aplicacién de instrumentos estandarizados, de acuerdo
con las variables de estudio. Asimismo, se respondieron las interrogantes de la
investigacion, para finalmente probar la hipétesis planteada. Se caracterizé por utilizar
disefios de investigacion rigurosos y estructurados, con procedimientos claros para la

recoleccion y andlisis de datos (45).

2.2 Tipo de investigacion.

El tipo de investigacion fue aplicativa, ya que tuvo como objetivo emplear y poner en
practica los conocimientos obtenidos, al mismo tiempo que se adquirieron nuevos

conocimientos tras llevar a cabo y estructurar el proceso de investigacion (45).

2.3 Nivel de investigacion.

El presente trabajo de investigacion fue de nivel descriptivo porque se analizaron las
caracteristicas asociadas a los estilos de apego frente al consumo de alcohol en

estudiantes del 5to afio del nivel secundario de la Institucién Educativa (45).

2.4 Disefio de investigacion.
El disefio de la investigacion fue de tipo correlacional, orientado a explorar como se
vinculan entre si las variables estudiadas. No se intentd establecer causalidad, sino
observar y cuantificar la intensidad de la asociacion entre ellas. Fue descriptivo porque

detall6 de manera sistémica la situacion o &rea de interés sin manipular variables (46).

28



Se considerd transversal, dado que se recopilaron datos en un momento determinado

para examinar la relacion entre variables en un punto especifico (45).

2.5 Area de estudio.
La investigacion se realizé en la Institucion Educativa Emblematica Gonzalez Vigil,

ubicada en la provincia de Huanta, en la Av. San Martin N°578.

2.6 Poblacion
La poblacion estuvo constituida por 327 estudiantes del 5to afio de nivel secundario,
distribuidos en 12 secciones (A — L), turno mafiana y tarde.

2.6.1 Criterios de inclusiéon y exclusion
2.6.1.1 Criterios de inclusién
- Todos los estudiantes que cursan el 5to afio del nivel secundario
- Padres de familia o tutores de los estudiantes del 5to afio del nivel
secundario que firmaron el consentimiento informado.
2.6.1.2 Criterios de exclusion
- Estudiantes del ler al 4to afo del nivel secundario.
- Estudiantes del 5to afio que no deseen participar en el trabajo de
investigacion.
- Estudiantes sin el consentimiento informado firmado por sus padres o

tutores.

2.7 Muestra
La muestra estuvo constituida por 177 estudiantes del 5to afio del nivel secundario de la
Institucion Educativa Emblemética Gonzalez Vigil. Se determiné un muestreo por
conveniencia, ya que se considerod a todos los estudiantes que quisieron participar en la
investigacion. Para tal caso, el tamafio de la muestra fue estimado mediante la siguiente
férmula.

- k?qpN
e?(N — 1) + k?pq

Donde:

N= Total de 327 estudiantes del 5to afio del nivel secundario del colegio emblematico
Gonzalez Vigil, de la provincia de Huanta, Ayacucho 2024.

k= nivel de confianza (1.96)

p= Probabilidad de éxito (50%).

g= Complemento de p (50%).

e= Error de estimacion maximo aceptado (0.05)
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Parametro | Valor
N 327
K 1.96
P 50%
Q 50%
E 5%

Al reemplazar los datos, se obtuvo como resultado n = 176.8, lo que significé que se tomd
una muestra de 177 estudiantes.

2.8 Técnicas e instrumento de recoleccién de datos

2.8.1. Técnica

En este estudio, se empleo la técnica de la encuesta escrita para recopilar

datos.

2.8.2. Instrumento

Cuestionario CAMIR-R para la evaluacion del apego

El instrumento que se utiliz6 para medir los estilos de apego fue el cuestionario
CAMIR-R versiéon reducida, de Balluerka, Lacasa, Gorostiaga, Muela y
Pierrehumbert, El CaMir-R es una herramienta disefiada para evaluar como los
adolescentes y jévenes adultos perciben el apego y el funcionamiento familiar. El
cuestionario esta compuesto por 32 preguntas que los participantes responden
en una escala Likert de 5 puntos (1 = Totalmente en desacuerdo, 5 = Totalmente
de acuerdo). Los valores del alfa de Cronbach para este cuestionario van de 0,60
a 0,85, lo que es considerado adecuado para escalas que contienen menos de
ocho items. Las correlaciones test-retest mostraron resultados superiores a 0,56
en casi todos los factores, con excepcion del factor “permisividad parental”, que
obtuvo un valor de 0,45. Segun Balluerka y su equipo, el CaMir-R demuestra una
buena validez factorial, convergente y de decision. Los resultados se interpretan
en funcién de tres tipos de apego: seguro, evitativo y preocupado a través de la

siguiente férmula (28).

rsor (X

)xlO

Prueba de ldentificacion de Trastornos Relacionados con el Consumo de
Alcohol

El instrumento que se utilizé para valorar el consumo de alcohol fue el cuestionario
de identificacion de los trastornos debido al consumo de alcohol, desarrollado por

la OMS en el afio 2001. EI AUDITH fue sometido a una extensa evaluacion y
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desarrollo, lo que llevd a la conclusién de que proporciona una medicion eficaz
del riesgo, teniendo en cuenta factores como el género, la edad y las distintas
culturas. Este cuestionario incluyé 10 preguntas que evaluaron el consumo
reciente de alcohol, el consumo de riesgo, los posibles sintomas de dependencia
y los problemas vinculados al consumo de esta sustancia. El primer paso fue
presentar la solicitud de permiso dirigida al director de la Institucion Educativa
Gonzalez Vigil para la ejecucion de la recoleccion de datos para la investigacion.
Luego se procedié a socializar el objetivo de la presente investigacion con los
padres de los estudiantes de 5to de secundaria, con el fin de que firmaran el
consentimiento informado (Anexo 3).

Una vez obtenido el consentimiento, se aplicaron los instrumentos de
investigacion (CAMIR-R version reducida, de Balluerka, Lacasa, Gorostiaga,
Muela y Pierrehumbert, 2011, y AUDIT por la OMS, 2001). Se les explico a los
estudiantes de 5to de secundaria de manera presencial, individual y anénima, con

el objetivo de recolectar los datos necesarios para el estudio que se llevo a cabo.

2.9. Criterio de validacion

Se realizé una prueba piloto en la Institucion Educativa Mariscal Caceres, con la
participacién de 30 estudiantes del 4to grado de la seccion “I” del nivel secundario. El
objetivo de esta prueba fue evaluar la aplicabilidad y fiabilidad del instrumento utilizado,
el CAMIR — R. Una vez recopilados los datos, se aplicé el coeficiente Alfa de Cronbach
para analizar la fiabilidad del instrumento. El resultado obtenido fue 0,682, lo que se
considera un valor adecuado, ya que, segun los estandares establecidos, un Alfa

superior a 0,6 indica una fiabilidad buena (Anexo 5).

Resumen del procesamiento de los casos

IN  Joo

ICasos Validos 30 [100,0
Excluidos? 0o |0

Total 30 |100,0

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach | N de elementos
,682 32
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2.10. Recoleccién de datos

La recoleccién de datos se realizé con el permiso del director de la Institucién Educativa

Emblematica Gonzalez Vigil, lo que permiti6 el acceso a las aulas del 5to afio del nivel

secundario para aplicar los cuestionarios CAMIR-R y AUDITH. El proceso se estructurd

en los siguientes pasos:

Se solicité formalmente a la direccién de la institucién, la autorizacién para la
aplicacion de los instrumentos y la recopilacion de informacién.

Una vez obtenida la autorizacién, se entregé un consentimiento informado dirigido
a los padres de los estudiantes del 5to afio de secundaria, explicando los objetivos
de la investigacion y la naturaleza de su participacion.

La aplicacion del instrumento se realizé presencialmente en un ambiente
controlado dentro del horario escolar.

Finalmente, se realiz6 un control de calidad de los datos obtenidos para garantizar

la fiabilidad de la informacién recopilada.

2.11. Procesamiento de datos

2.12.

Los datos obtenidos fueron procesados en el programa Excel y luego fueron exportados

al programa estadistico SPSS v. 24.0. Con los resultados, se elaboraron tablas y

graficos de acuerdo con los objetivos e hipotesis de la presente investigacion.

Presentacion y analisis de datos

Se empled una base de datos de acuerdo con las variables estudiadas. Los datos fueron

funcionales y cuyos resultados se presentaron en las tablas y graficos utilizando las

interpretaciones estadisticas mediante el uso del Chi Cuadrado.
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CAPITULO 1Il

RESULTADOS
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TABLA N° 01
ESTILOS DE APEGO EN ESTUDIANTES DEL 5TO ANO DEL NIVEL SECUNDARIO DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA GONZALEZ VIGIL, HUANTA 2024,

ESTILOS DE APEGO

N° %
Apego seguro 83 31,8
Apego ansioso 91 34,9
Apego evitativo 3 11
TOTAL 177 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del 5to afio del nivel secundario
de la Institucion Educativa Gonzalez Vigil, Huanta 2024.

En la presenta tabla respecto a los estilos de apego, del 100% (177) de la poblacién en
estudio, el 34.9% (91) presentan un apego ansioso, el 31.8% (83) presentan apego seguro y

solo el 1,1% (3) poseen un apego evitativo.

Por ello, el estilo de apego con mayor frecuencia en los estudiantes del 5to afio es el apego
ansioso. También nos indica que 83 estudiantes no presentan problemas de apego y solo hay

una pequefia presencia del apego evitativo.
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TABLA N° 02
CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS ESTUDIANTES DEL 5TO ANO DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GONZALEZ VIGIL, HUANTA 2024,

CONSUMO DE ALCOHOL

CONSUMO N® %
SIN RIESGO 152 85,4
DE RIESGO 18 10,1

PERJUDICIAL 7 3,9
TOTAL 177 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del 5to afio del nivel secundario
de la Institucion Educativa Gonzalez Vigil, Huanta 2024.

En la tabla 2, del total de nuestra muestra estudiada, apreciamos que el 85,5% (152) tienen
un consumo de alcohol sin riesgo, el 10,1% (18) muestran un consumo de alcohol con riesgos
y el 3,9% (7) tiene un consumo de alcohol perjudicial para su salud fisica y mental causando

graves condiciones dificiles de revertir.
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TABLA N° 03
ESTILO DE APEGO SEGURO Y EL CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES DEL
5TO ANO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GONZALEZ
VIGIL, HUANTA 2024.

CONSUMO DE ALCOHOL

APEGO Sin riesgo De riesgo Perjudicial TOTAL
SEGURO
N % N % N % N %
No
74 41,8 14 7,9 6 3,4 94 53,1
presenta
Presenta 78 441 4 2,3 1 0,6 83 46,9
TOTAL 152 85,9 18 10,2 7 4.0 177 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del 5to afio del nivel secundario de la Institucién
Educativa Gonzalez Vigil, Huanta 2024.

Significacion
Valor gl asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 8,582 2 ,014

Fuente: Datos procesados en SPSS

En esta tabla observamos como se relaciona el apego seguro con el consumo de alcohol de
los estudiantes del 5to afio se secundaria. Podemos apreciar que del 100% de estudiantes,
el 46,9% (83) presentan un apego seguro, de los cuales el 44,1% (78) tienen un consumo sin
riesgo, el 2,3% (4) muestran un consumo con riesgos y el 0,6% (1) tienen un consumo
perjudicial de alcohol. Por otro lado, el 53,1% (94) no presentan un apego seguro, con un
41,8% (74) que muestran un consumo de alcohol sin riesgos, el 7,9% (14) consumo con

riesgos y el 3,4% (6) muestran consumo perjudicial.

Aplicado la prueba estadistica del Chi cuadrado, el valor de p = 0,014 con un margen de error
del 0.05, el cual demuestra el rechazo de la Ho y la aceptacién de la Hi: Existe una relacion
estadisticamente significativa de la dimension apego seguro y el consumo de alcohol de los
estudiantes del 5to afio del nivel secundario de la institucién educativa Gonzales Vigil, Huanta
2024.
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TABLA N° 04
ESTILO DE APEGO ANSIOSO Y EL CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES DEL
5TO ANO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GONZALEZ
VIGIL, HUANTA 2024.

CONSUMO DE ALCOHOL

APEGO Sin riesgo De riesgo Perjudicial TOTAL
ANSIOSO
N % N % N % N %
No presenta 80 45,2 4 2,3 2 1,2 86 48,6
Presenta 72 40,7 14 7,9 5 2,8 91 51,4
TOTAL 152 85,9 18 10,2 7 4,0 177 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del 5to afio del nivel secundario de la Institucion
Educativa Gonzalez Vigil, Huanta 2024.

Significacion
Valor o] asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 7,132 2 ,028

Fuente: Datos procesados en SPSS

En esta tabla observamos como se relaciona el apego ansioso con el consumo de alcohol de
los estudiantes del 5to afio se secundaria. Podemos apreciar que del 100% de estudiantes,
el 51,4% (91) presentan un apego ansioso, de los cuales el 40,7% (72) tienen un consumo
sin riesgo, el 7,9% (14) muestran un consumo con riesgos y el 2,8% (5) tienen un consumo
perjudicial de alcohol. Por otro lado, el 48,6% no presentan apego ansioso, con un 45,2% (80)
gue muestran un consumo de alcohol sin riesgos, el 2,3% (4) consumo con riesgos y el 1,2%
(2) tienen un consumo perjudicial.

Aplicado la prueba estadistica del Chi cuadrado, el valor de p = 0,028 con un margen de error
del 0.05, el cual demuestra el rechazo de la Ho y la aceptacién de la Hi: Existe una relacion
estadisticamente significativa de la dimension apego ansioso y el consumo de alcohol de los
estudiantes del 5to afio del nivel secundario de la institucién educativa Gonzales Vigil, Huanta
2024.
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TABLA N° 05
ESTILO DE APEGO EVITATIVO Y EL CONSUMO DE ALCOHOL EN
ESTUDIANTES DEL 5TO ANO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA GONZALEZ VIGIL, HUANTA 2024,

CONSUMO DE ALCOHOL

APEGO Sin riesgo De riesgo Perjudicial TOTAL
EVITATIVO N % N % N % N %
No presenta 150 84,7 18 10,2 6 3.4 174 98,3
Presenta 2 11 0 0,0 1 0,6 3 1,7
TOTAL 152 85,9 18 10,2 7 4,0 177 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del 5to afio del nivel secundario de la Institucién
Educativa Gonzalez Vigil, Huanta 2024.

Significacion
Valor o] asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson| 7,122 2 ,029

Fuente: Datos procesados en SPSS

En esta tabla observamos como se relaciona el apego evitativo con el consumo de alcohol de
los estudiantes del 5to afio se secundaria. Podemos apreciar que del 100% de estudiantes,
solo el 1,7% (3) presentan un apego evitativo, de los cuales el 1,1% (2) tienen un consumo
sin riesgo y el 0,6% (1) tienen un consumo perjudicial de alcohol. Por otro lado, el 98,3% (174)
no presentan apego ansioso, con un 84,7% (150) que muestran un consumo de alcohol sin
riesgos, el 10,2% (18) consumo con riesgos y el 3,4% (6) tienen un consumo perjudicial.
Aplicado la prueba estadistica del Chi cuadrado, el valor de p = 0,029 con un margen de error
del 0.05, el cual demuestra el rechazo de la Ho y la aceptacién de la Hi: Existe una relacion
estadisticamente significativa de la dimension apego evitativo y el consumo de alcohol de los
estudiantes del 5to afio del nivel secundario de la institucién educativa Gonzales Vigil, Huanta
2024.
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TABLA N° 06
ESTILOS DE APEGO RELACIONADO AL CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES
DEL 5TO ANO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
GONZALEZ VIGIL, HUANTA 2024.

CONSUMO DE ALCOHOL

ESTILOSDE  gjp riesgo De riesgo Perjudicial TOTAL
APEGO

N % N % N % N %
A
Pego 78 441 4 23 1 0.6 83 46,9
Seguro
Apego 72 407 14 79 5 28 91 51,4
Ansioso
Apego 2 11 0 00 1 0.6 3 17
Evitativo
TOTAL 152 859 18 102 7 4.0 177 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del 5to afio del nivel secundario de la Institucién
Educativa Gonzalez Vigil, Huanta 2024.

Significacion
Valor gl |asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 15,002 2 ,005

Fuente: Datos procesados en SPSS

En esta tabla observamos como se relacionan los estilos de con el consumo de alcohol de
los estudiantes del 5to afio se secundaria. Podemos apreciar que del 100% de estudiantes,
solo el 1,1% (2) tienen un apego evitativo con un consumo de alcohol sin riesgo. Por otra
parte, la mayor frecuencia (78) se da en la presencia de apego seguro con consumo de
alcohol sin riesgo (44,1%), por su contraparte la mayor frecuencia en los consumidores con
posibles riesgos se da en el apego ansioso con 14 estudiantes (7,9%). Del mismo concepto
aguellos que presentan mayor consumo perjudicial de alcohol se da en el apego ansioso con
5 estudiantes (2,8%).

Aplicado la prueba estadistica del Chi cuadrado, el valor de p = 0,005 con un margen de error
del 0.05, el cual demuestra el rechazo de la Ho y la aceptacién de la Hi: Existe una relacion
estadisticamente significativa entre los estilos de apego y el consumo de alcohol de los
estudiantes del 5to afio del nivel secundario de la institucién educativa Gonzales Vigil, Huanta
2024.
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CAPITULO IV
DISCUSION

Los estilos de apego se podrian considerar como las experiencias tempranas y las
interacciones con las figuras de apego forman las expectativas, creencias y comportamientos
en las relaciones interpersonales posteriores. Esta perspectiva tedrica sugiere que los
patrones de apego no solo influyen en la forma en que nos vinculamos con los demas en la
nifiez, sino que también pueden tener efectos duraderos y determinar como enfrentamos
situaciones de vulnerabilidad, intimidad, y confianza a lo largo de nuestra vida.

Los estilos de apego juegan un papel fundamental en el desarrollo emocional de los
estudiantes y, por lo tanto, en sus comportamientos, incluyendo el consumo de alcohol. Los
adolescentes con apego ansioso 0 evitativo a menudo enfrentan mayores dificultades
emocionales, lo que puede llevarlos a utilizar el alcohol como una forma de autoconfortarse
0 escapar de sus inseguridades. Por otro lado, aquellos con apego seguro cuentan con una
base emocional mas sdlida, lo que les permite desarrollar mecanismos de afrontamiento mas

saludables.

En latabla 01 Estilos de apego de los estudiantes de 5to afio del nivel secundario del colegio
Gonzalez Vigil Huanta 2024 y conforme a los resultados, el 34.9% presentan un apego
ansioso, el 31.8% presentan apego seguro y solo el 1,1% poseen un apego evitativo. Estos
resultados se asemejan con la investigacion desarrollada por Huamani Y. (2020), El 20% de
presentan un apego seguro, el 56.6% tienen un apego inseguro o ansioso, el 13.3% exhiben
un apego inseguro evitativo; por tanto, siendo mas frecuente el estilo de apego ansioso en
los estudiantes del nivel secundario, Teniendo en cuenta solo los tres estilos de apego
principales. Si bien ambos estudios coinciden en que el apego ansioso es el mas frecuente,
los porcentajes varian, lo que sugiere diferencias contextuales o metodoldgicas en la

poblacién estudiada.
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Al comparar estos resultados con la investigacion de Berrospi et al. (Cerro de Pasco, 2023),
gue analizé a los estudiantes universitarios en Cerro de Pasco, se observa una predominancia
del apego evitativo con un 41.4%, seguido por el apego ansioso o preocupado con un 31.4%,
y el apego seguro con un 27.2%. Este patrén difiere significativamente de los resultados
obtenidos en el colegio Gonzalez Vigil, donde el apego evitativo es practicamente inexistente.
Esto podria explicarse por la diferencia en las etapas educativas de los participantes
(estudiantes universitarios vs. secundarios) y las caracteristicas socioculturales de cada

region.

Por otro lado, la investigacién de Pariacuri y Sirvirichi (Lambayeque, 2023), que examiné los
estilos de apego en estudiantes de 5to afio de secundaria en un colegio de Ferrefiafe, revela
gue el estilo de apego mas comun es el seguro (36.2%), seguido por el desorganizado (25%),
el ansioso (21.5%) y el evitativo (17.3%). Estos resultados, si bien muestran un predominio
del apego seguro, también resaltan la variabilidad en los estilos de apego segun el contexto
geogréfico y social, contrastando tanto con los resultados de nuestra investigacion como con

los de Cerro de Pasco y Huamani.

Aunque el estilo de apego ansioso parece ser recurrente en diversos estudios, la variacion en
los porcentajes y los estilos predominantes (ansioso, seguro, evitativo) segun el contexto
regional y educativo sugiere que los factores ambientales, culturales y de desarrollo juegan
un papel clave en la configuracion de los estilos de apego en los estudiantes. Estos resultados
refuerzan la importancia de considerar el contexto y las caracteristicas particulares de cada

grupo al analizar los estilos de apego.

Los resultados del estudio realizado en el colegio Gonzalez Vigil de Huanta revelan una
predominancia del estilo de apego ansioso entre los estudiantes de 5to afio de secundaria, lo
gue puede reflejar una tendencia hacia relaciones afectivas marcadas por la inseguridad y la
necesidad constante de aprobacion o atencion por parte de figuras significativas. Al comparar
con la investigacion de Huamani Y. (2020), se reafirma que el apego ansioso es el estilo mas
comun en adolescentes de nivel secundario, aunque las diferencias en los porcentajes
podrian estar influenciadas por factores especificos del entorno familiar, social o educativo de
cada poblacion. Esto sugiere que, si bien existe un patron general de vulnerabilidad emocional
propio de esta etapa del desarrollo, cada contexto tiene caracteristicas Unicas que pueden
intensificar o atenuar ciertos estilos de apego. En consecuencia, seria valioso que las
instituciones educativas y los orientadores escolares implementen estrategias que
promuevan la construccion de vinculos seguros, fortaleciendo asi la salud emocional de los

estudiantes.
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En la tabla 02 Consumo de alcohol en los estudiantes de 5to afio del nivel secundario de la
Institucion Educativa Gonzalez Vigil Huanta 2024, los resultados muestran que el 85.5% de
los estudiantes tiene un consumo de alcohol sin riesgo, el 10.1% presenta un consumo de
alcohol con riesgo, y el 3.9% exhibe un consumo perjudicial que podria afectar gravemente

su salud fisica y mental, generando condiciones dificiles de revertir.

Estos resultados pueden compararse con diversas investigaciones previas. Por ejemplo, el
estudio de Noh et al. (México, 2021) titulado "Autoestima, autoeficacia y consumo de alcohol
en adolescentes de preparatoria” encontr6 que el 23.7% de los adolescentes tiene un
consumo moderado de alcohol, el 12.2% muestra signos de dependenciay el 10.8% presenta
un consumo perjudicial. En comparacién con nuestra investigacién, el porcentaje de
estudiantes con un consumo perjudicial es mas alto en México, lo que sugiere posibles
diferencias en los factores sociales y educativos que influyen en el consumo de alcohol entre

ambos paises.

Asimismo, el estudio de Ignacio y Meza (Huancayo, 2024) titulado "Autoestima y consumo de
alcohol en estudiantes de 4° y 5° grado del colegio La Victoria" arroja resultados
preocupantes, indicando que el 88.9% de los estudiantes se encuentra en niveles de consumo
de riesgo, el 7.7% muestra sintomas de dependencia y el 3.4% tiene un consumo perjudicial.
Comparado con los estudiantes de Gonzalez Vigil, el porcentaje de consumo de riesgo en
Huancayo es significativamente mas alto, lo que sugiere la influencia de factores

socioecondmicos y culturales en la propensién al consumo de alcohol en distintas regiones.

Por otro lado, el estudio de Sernaque y Villalobos (Lima, 2023) en la Institucion Educativa
Republica de Panama encontrd que el 65% de los estudiantes presenta un consumo de bajo
riesgo, el 26% tiene un consumo de riesgo y el 9% muestra un consumo perjudicial. Estos
datos muestran un mayor porcentaje de consumo de riesgo y perjudicial en comparacién con
nuestra investigacion, lo que indica que los estudiantes de Lima pueden estar mas expuestos

a factores de riesgo asociados con el consumo de alcohol.

En contraste, la investigacion de Escobar y Pilco (Ecuador, 2022) sobre "Funcionamiento
familiar y consumo de alcohol en adolescentes de la ciudad de Macas, Ecuador” presenta
una realidad distinta: el 48.4% de los encuestados nunca ha consumido alcohol, el 42.1% lo
consume una o menos veces al mes, y solo el 1.1% consume cuatro 0 mas veces por semana.
En términos de funcionalidad familiar, se observa que aquellos con disfuncion familiar tienen
mas probabilidades de desarrollar dependencia o problemas de salud relacionados con el

alcohol.
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Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes de la Institucion Educativa
Gonzalez Vigil tienen un consumo de alcohol sin riesgo, lo que es un indicador positivo en
comparacion con otras investigaciones donde los niveles de consumo riesgoso y perjudicial
son mas altos. Sin embargo, sigue existiendo un porcentaje de estudiantes con consumo de
riesgo y perjudicial, lo que resalta la necesidad de implementar estrategias de prevencion y
educacién sobre los efectos del alcohol en la salud. Ademas, la comparacion con otros
estudios evidencia que los factores culturales, familiares y sociales juegan un papel crucial

en la incidencia del consumo de alcohol en los adolescentes.

El hecho de que el 85.5% de los estudiantes de 5to afio de secundaria del colegio Gonzalez
Vigil presente un consumo de alcohol sin riesgo puede deberse a una combinacién de
factores protectores, como la orientacién familiar, campafias de prevenciéon, normas
culturales locales o el control social dentro del entorno educativo. Sin embargo, la presencia
de un 10.1% con consumo de riesgo y un 3.9% con consumo perjudicial indica que adn
existen grupos de estudiantes vulnerables a influencias externas, presiones sociales o
problemas personales que los llevan a usar el alcohol como una via de escape. Estos datos
sugieren que, aungque la mayoria no ha desarrollado patrones probleméticos, es necesario
seguir fortaleciendo programas de educacion emocional, prevencién de adicciones y
acompafamiento psicolégico, especialmente dirigidos a quienes ya muestran signos de

consumo riesgoso o perjudicial.

En la tabla 03 Estilo de apego seguro y el consumo de alcohol en los estudiantes del 5to afio
del nivel secundario de la Institucidon Educativa Gonzalez Vigil, Huanta 2024. Observamos
gue del 100% de estudiantes, el 46,9% presentan un apego seguro, de los cuales el 44,1%
tienen un consumo sin riesgo, el 2,3% muestran un consumo con riesgos y el 0,6% tienen un
consumo perjudicial de alcohol. Por otro lado, el 53,1% no presentan un apego seguro, con
un 41,8% gue muestran un consumo de alcohol sin riesgos, el 7,9% consumo con riesgos y
el 3,4% muestran consumo perjudicial. Aplicado la prueba estadistica del Chi cuadrado, el
valor de p = 0,014 con un margen de error del 0.05, el cual demuestra el rechazo de la Ho y
la aceptacion de la Hi: Existe una relacion estadisticamente significativa de la dimension
apego seguro y el consumo de alcohol de los estudiantes del 5to afio del nivel secundario de

la institucién educativa Gonzales Vigil, Huanta 2024.

Estos resultados concuerdan con los hallazgos de Sernaque y Villalobos (2023), quienes en
su estudio sobre funcionalidad familiar y consumo de alcohol en adolescentes de la Institucion
Educativa Republica de Panama en Lima encontraron que el 65% de los estudiantes

presentan un consumo de bajo riesgo, el 26% un consumo de riesgo y el 9% un consumo
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perjudicial. La similitud en los hallazgos sugiere que el contexto familiar y los vinculos

afectivos pueden ser factores determinantes en el consumo de alcohol en adolescentes.

Asimismo, los resultados se relacionan con los obtenidos por Eguizabal (2022) en su estudio
sobre apego inseguro y agresividad en adolescentes, donde se observaron diferentes niveles
de apego inseguro, con puntuaciones promedio de 19.27 en apego seguro, 15.62 en apego
inseguro preocupado y 13.39 en apego inseguro evitativo. Esto refuerza la idea de que los
estilos de apego pueden influir en la conducta de los adolescentes, incluyendo su propension

al consumo de alcohol.

Por otro lado, el estudio de Moreno (Ayacucho, 2021) sobre entorno social y estrés como
factores predisponentes del consumo de alcohol en adolescentes de la |.E.P. José Gabriel
Condorcanqui indica que un 35,2% de los adolescentes consume alcohol una vez o menos
al mes, mientras que el 23,3% lo hace de 2 a 4 veces al mes. Este hallazgo sugiere que el
consumo de alcohol en adolescentes esta influenciado por diversos factores ambientales, lo
gue complementa los resultados de la presente investigacion al considerar el apego como un

posible factor protector o de riesgo.

Finalmente, la investigacion de Contreras (2020) sobre estilos de apego en estudiantes del
guinto de secundaria en Ayacucho revela que el 50% de los adolescentes presenta un nivel
medio de apego, lo que indica una conducta de apego regular y la formacién de vinculos
afectivos con ciertas personas. Esto coincide con nuestros hallazgos, ya que la distribucién
del apego seguro e inseguro en los estudiantes también refleja una diversidad en los estilos

de apego y su posible impacto en la conducta de consumo de alcohol.

Los resultados de este estudio comprueban que el apego seguro esta asociado con un menor
consumo de alcohol con riesgo y perjudicial en adolescentes. Esto resalta la importancia de
fomentar vinculos seguros en el entorno familiar y educativo para prevenir conductas de
riesgo en los estudiantes.

A patrtir de los resultados obtenidos, consideramos que existe una clara evidencia de que el
estilo de apego seguro acta como un factor protector frente al consumo riesgoso y perjudicial
de alcohol en los adolescentes. Los estudiantes que desarrollan vinculos afectivos estables,
basados en la confianza, el respeto y el apoyo emocional, tienden a tomar decisiones mas
responsables y saludables respecto al uso de sustancias. En cambio, aquellos que no
cuentan con un apego seguro parecen ser mas vulnerables a desarrollar patrones de
consumo problematico, posiblemente como una forma de afrontar vacios emocionales o
conflictos internos. La significancia estadistica hallada en este estudio refuerza la importancia
de promover relaciones sanas en el entorno familiar y escolar, ya que estas influyen

directamente en el bienestar y las conductas de los jovenes. Desde nuestro punto de vista,
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fortalecer el apego seguro en los estudiantes no solo contribuiria a reducir el consumo de
alcohol, sino que también fomentaria una salud emocional mas sélida y un desarrollo integral
sano.

En la tabla 04 Estilo de apego ansioso y el consumo de alcohol en los estudiantes del 5to
afio del nivel secundario de la Institucion Educativa Gonzalez Vigil, Huanta 2024. En los
resultados observamos como se relaciona el apego ansioso con el consumo de alcohol de
los estudiantes del 5to afio se secundaria. El 51,4% presentan un apego ansioso, de los
cuales el 40,7% tienen un consumo sin riesgo, el 7,9% muestran un consumo con riesgos y
el 2,8% tienen un consumo perjudicial de alcohol. Por otro lado, el 48,6% no presentan apego
ansioso, con un 45,2% que muestran un consumo de alcohol sin riesgos, el 2,3% consumo
con riesgos y el 1,2% tienen un consumo perjudicial. Aplicado la prueba estadistica del Chi
cuadrado, el valor de p = 0,028 con un margen de error del 0.05, el cual demuestra el rechazo
de la Ho y la aceptacion de la Hi: Existe una relacion estadisticamente significativa de la
dimension apego ansioso y el consumo de alcohol de los estudiantes del 5to afio del nivel
secundario de la institucion educativa Gonzales Vigil, Huanta 2024.

Estos resultados concuerdan con los hallazgos de Moreno (2021), quien en su estudio sobre
entorno social y estrés como factores predisponentes del consumo de alcohol en
adolescentes de la I.E.P. José Gabriel Condorcanqui encontr6 que un 35,2% de los
adolescentes consume alcohol una vez o menos al mes, mientras que el 23,3% lo hace de 2
a 4 veces al mes. Este hallazgo sugiere que el consumo de alcohol en adolescentes esta
influenciado por diversos factores ambientales, lo que complementa los resultados de la

presente investigacion al considerar el apego ansioso como un posible factor de riesgo.

Asimismo, los resultados se relacionan con los obtenidos por Contreras (2020) en su estudio
sobre estilos de apego en estudiantes del quinto de secundaria, donde el 50% de los
adolescentes presentd un nivel medio de apego, indicando una conducta de apego regular y
la formacion de vinculos afectivos con ciertas personas. Esto refuerza la idea de que los
estilos de apego pueden influir en la conducta de los adolescentes, incluyendo su propension

al consumo de alcohol.

Por otro lado, el estudio de Barbarias et al. (2023) en Espafa sobre dependencia emocional
y su relacion con el apego, regulacion emocional y abuso de sustancias, encontr6 una
correlacion positiva y significativa entre el abuso de alcohol y factores como la ansiedad por
separacion, la expresion afectiva de la pareja y la dependencia emocional. Este hallazgo es
relevante para el presente estudio, ya que sugiere que el apego ansioso podria estar asociado

con patrones de consumo problematicos.
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Finalmente, la investigacion de Escobar y Pilco (2022) en Ecuador sobre funcionamiento
familiar y consumo de alcohol en adolescentes indica que un 48,4% de los encuestados nhunca
ha consumido alcohol, mientras que un 42,1% lo hace una vez o menos al mes. Ademas, se
encontré que los adolescentes provenientes de familias con problemas fisicos y psicolégicos
son mas propensos al consumo de alcohol. Esto complementa los hallazgos del presente
estudio al sugerir que tanto el entorno familiar como los estilos de apego juegan un papel

importante en la conducta de consumo de alcohol.

A partir de los resultados obtenidos, observamos que el apego ansioso tiene una relacion
significativa con el consumo de alcohol entre los adolescentes. Los estudiantes con este tipo
de apego parecen tener mayores dificultades para manejar sus emociones, lo que podria
llevarlos a recurrir al alcohol como una forma de afrontamiento. Esta inseguridad emocional
y ansiedad parece ser un factor clave en la toma de decisiones relacionadas con el consumo
de alcohol. A partir de esto, creemos que los programas de prevencion no deben limitarse
solo a los riesgos del alcohol. Es crucial que también se enfoquen en ayudar a los estudiantes
a gestionar sus emociones de manera efectiva. Ademas, fortalecer los vinculos afectivos tanto
en la familia como en la escuela podria ser un factor protector importante contra el consumo

de alcohol.

En la tabla 05 Estilo de apego evitativo y el consumo de alcohol en estudiantes del 5to afio
del nivel secundario de la institucion educativa Gonzalez Vigil, huanta 2024, se obtuvo como
resultado: que del 100% de estudiantes, solo el 1,7% (3) presentan un apego evitativo, de los
cuales el 1,1% (2) tienen un consumo sin riesgo y el 0,6% (1) tienen un consumo perjudicial
de alcohol. Por otro lado, el 98,3% (174) no presentan apego ansioso, con un 84,7% (150)
gue muestran un consumo de alcohol sin riesgos, el 10,2% (18) consumo con riesgos y el
3,4% (6) tienen un consumo perjudicial. Contrastando con el resultado obtenido de Cevallos,
R., Barba, C., Garcia, D., y Gabriel, A. (Ecuador: 2021) “Estilos de apego adulto y consumo
de alcohol” Un 82,6% consume alcohol, un 13% con apego inseguro evitativo. se observa una
diferencia significativa en las proporciones. Aunque el estudio de Cevallos se centra en una
poblacion adulta y la muestra de la presente investigacion corresponde a adolescentes, se
puede inferir que las dinAmicas de apego pueden evolucionar con el tiempo lo que podria

desencadenar en un problema a largo plazo.

Asi mismo Huamani, Y. (Ayacucho: 2020) En su investigaciéon: “Tipos de apego en
estudiantes del 4to afio de educacion secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora
de Fatima Ayacucho”. El 13.3% tiene un apego inseguro evitativo. Ambos estudios muestran
la presencia de apego evitativo, pero la prevalencia y su impacto varian debido a las

diferencias en el enfoque, el contexto geografico y el alcance de las investigaciones ya que
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nuestro estudio ofrece una vision mas especifica en relacion a una conducta de riesgo como

el consumo de alcohol.

Al analizar los datos obtenidos, podemos concluir que, aunque un porcentaje pequefio de los
estudiantes presentan este tipo de apego, el consumo de alcohol sigue siendo una conducta
de riesgo en la poblacion adolescente. Los resultados muestran que solo un pequefio
porcentaje de estudiantes tiene un apego evitativo, pero entre ellos, una fraccién considerable
tiene un consumo perjudicial de alcohol. Esto sugiere que, aunque el apego evitativo no es
tan prevalente en esta muestra, cuando est4d presente, puede estar vinculado con

comportamientos de riesgo.

Es importante sefialar que, aungue los adolescentes pueden mostrar menos impacto por sus
estilos de apego en comparacion con los adultos, el apego sigue siendo un factor relevante.
El hecho de que los jévenes con apego evitativo presenten un patron mas riesgoso de
consumo de alcohol sugiere que, a lo largo del tiempo, este tipo de apego podria llevar a

problemas mas graves en el futuro.

Es crucial actuar temprano con los adolescentes, no solo para prevenir el consumo de alcohol,
sino también para ayudarlos a mejorar su manejo emocional y fortalecer sus relaciones con
los demas. Al hacerlo, se podria evitar que el apego evitativo se convierta en una fuente de

problemas a largo plazo.

En la tabla 06 Estilos de apego relacionado al consumo de alcohol en estudiantes del 5to
afio del nivel secundario de la Instituciéon Educativa Gonzalez Vigil, huanta 2024, obteniendo
el siguiente resultado: Del 100% de los estudiantes, solo el 1,1% (2 estudiantes) presentan
un apego evitativo y un consumo de alcohol sin riesgo. Por otro lado, la mayoria de los
estudiantes (44,1%) muestra un apego seguro, asociado con un consumo de alcohol sin
riesgo (78 estudiantes). En cuanto al consumo de alcohol con posibles riesgos, el mayor
porcentaje se presenta en estudiantes con apego ansioso, alcanzando el 7,9% (14
estudiantes). Asimismo, los consumos perjudiciales de alcohol son mas frecuentes en
aguellos con apego ansioso, con 5 estudiantes (2,8%) mostrando un consumo claramente

perjudicial.

Contrastando con el estudio Escobar, L. y Pilco, G. (Ecuador: 2022) “Funcionamiento familiar
y consumo de alcohol en adolescentes de la ciudad de Macas, Ecuador”’ El 48,4% de los
encuestados indica que nunca ha consumido alcohol, mientras que 42,1% lo consume una
vez 0 menos al mes. Un 7,1% consume entre dos y cuatro veces al mes, 1,3% de dos a tres
veces por semana, y solo 1,1% consume alcohol cuatro o més veces a la semana. Respecto

a la funcionalidad familiar, 62,4% de los hombres y 57,1% de las mujeres provienen de
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familias con funcionalidad moderada, mientras que 6,3% de los hombres y 4,2% de las
mujeres enfrentan problemas fisicos, psicolégicos y posibles signos de dependencia
relacionados con el consumo de alcohol. Ambos estudios resaltan la importancia de contextos
emocionales y familiares en la configuracién de los comportamientos de consumo de alcohol
en adolescentes. Mientras que nuestra investigacién establece que el apego ansioso se
asocia con un mayor consumo problemético de alcohol, el estudio en contrastacion destaca
gue los adolescentes provenientes de familias con funcionalidad moderada pueden estar
igualmente en riesgo. Es fundamental considerar tanto el tipo de apego como los factores
familiares al abordar intervenciones para la prevenciéon del consumo de alcohol en
adolescentes, ya que ambos aspectos podrian estar influyendo de manera significativa en la

aparicion de comportamientos de riesgo.

Asi mismo Sernaque, M. y Villalobos, J. (Lima: 2023) “Funcionalidad familiar y consumo de
alcohol en estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa Republica de Panama Lima”.
el 65% de los estudiantes tiene un consumo de bajo riesgo, el 26% presenta un consumo de
riesgo y el 9% muestra un consumo perjudicial. Contrastando con nuestro estudio se coindice
en gue la mayoria de los estudiantes tienen un consumo moderado de alcohol. Sin embargo,
nuestra investigacion muestra que los estudiantes con apego ansioso tienen una mayor
tendencia a consumir alcohol de manera riesgosa y perjudicial. Mientras que en este estudio
se destaca la importancia de la funcionalidad familiar lo que parece ser un factor mas
relevante, ambos factores resaltan la necesidad de considerar factores emocionales y

familiares para abordar el consumo de alcohol.

De la misma manera Berrospi, Y. y Ricaldi, A. (Cerro de Pasco: 2023) "Conductas
autodestructivas y estilos de apego en estudiantes de una universidad de Cerro de Pasco".
El 41,4% de los estudiantes exhiben un estilo de apego evitativo, siendo el mas predominante,
seguido por un 31,4% con apego preocupado y un 27,2% con apego seguro. Este contraste
entre los estudios destaca que el tipo de apego puede influir de manera distinta segun el
contexto, sugiriendo que, aunque los estilos de apego inseguros (evitativo o ansioso) se
relacionan con comportamientos negativos en ambos casos, su prevalencia y los patrones de
comportamiento pueden variar segun la etapa de desarrollo, ya sea en secundaria o
universidad. En consecuencia, se puede inferir que el apego desempefia un papel clave en

la manifestacién de comportamientos de riesgo en distintos contextos educativos.

Asi mismo Pariacuri, J. y Sirvirichi, M. (Lambayeque: 2023) Estilos de apego en estudiantes
de quinto grado de secundaria de un colegio publico de Ferrefiafe, 2022”. El estilo de apego
mas frecuente es el seguro, con un 36,2%, seguido por el desorganizado con un 25%. Luego,

se ubica el apego ansioso con un 21,5%, y finalmente, el apego evitativo con un 17,3%. En
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contrastacion, aunque los estudios coinciden en que los estilos de apego inseguros estan
relacionados con comportamientos de riesgo, la prevalencia de cada estilo puede variar
dependiendo del contexto y la muestra, lo que sugiere que el tipo de apego podria
desempefiar un papel clave en los comportamientos de los estudiantes, pero su impacto

puede ser diferente segun la regién y las caracteristicas de los participantes.

Al analizar los resultados obtenidos, observamos que los estudiantes con apego seguro
tendian a presentar un consumo de alcohol sin riesgos, mientras que aquellos con apego
ansioso mostraban un consumo mas riesgoso y perjudicial. Esto nos llevo a inferir que el tipo
de apego influia en el comportamiento de los adolescentes frente al consumo de alcohol.
Especificamente, el apego ansioso parecia estar vinculado a una mayor propension a

involucrarse en comportamientos de riesgo, como el consumo problematico de alcohol.

Desde nuestra percepcion, esta relacion podria haber sido un reflejo de que los adolescentes
con apego ansioso, al tener dificultades para manejar sus emociones o interacciones sociales,
recurrian al alcohol como una forma de afrontamiento o escape. En cambio, aquellos con
apego seguro parecian tener una mejor capacidad para manejar las situaciones sociales y
emocionales de manera positiva. Es importante destacar que el apego evitativo, aunque
presente en algunos estudiantes, no estuvo tan estrechamente relacionado con el consumo
problematico de alcohol. Esto sugirié que no todos los estilos de apego tenian el mismo
impacto en los comportamientos de riesgo. En este sentido, comprendimos que entender
cémo influye cada tipo de apego en el consumo de alcohol podria ser crucial para el disefio
de intervenciones efectivas que abordaran los factores emocionales detras de estos

comportamientos.
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CONCLUSIONES

Del 100% de estudiantes el 34.9% presenta apego ansioso, el 31.8% presenta apego
seguro y el 1.1 apego evitativo.

Del 100% de estudiantes el 85% tiene un consumo de alcohol sin riesgo, el 10.1% un
consumo con riesgo y el 3.9% un consumo perjudicial.

El 46,9% (83) presentan un apego seguro, de los cuales el 44,1% (78) tienen un consumo
de alcohol sin riesgo, el 2,3% (4) muestran un consumo con riesgos y el 0,6% (1) tienen
un consumo perjudicial de alcohol. Por otro lado, el 53,1% (94) no presentan un apego
seguro, con un 41,8% (74) que muestran un consumo de alcohol sin riesgo, el 7,9% (14)
tienen un consumo con riesgos y el 3,4% (6) muestran un consumo perjudicial.

El 51,4% (91) presentan un apego ansioso, de los cuales el 40,7% (72) tienen un
consumo de alcohol sin riesgo, el 7,9% (14) muestran un consumo con riesgos y el 2,8%
(5) tienen un consumo perjudicial de alcohol. Por otro lado, el 48,6% (86) no presentan
apego ansioso, con un 45,2% (80) que muestran un consumo de alcohol sin riesgo, el
2,3% (4) tienen un consumo con riesgos y el 1,2% (2) tienen un consumo perjudicial.

El 1,7% (3) presentan un apego evitativo, de los cuales el 1,1% (2) tienen un consumo
de alcohol sin riesgo y el 0,6% (1) tienen un consumo perjudicial de alcohol. Por otro lado,
el 98,3% (174) no presentan apego evitativo, con un 84,7% (150) que muestran un
consumo de alcohol sin riesgo, el 10,2% (18) tienen consumo con riesgos y el 3,4% (6)
tienen un consumo perjudicial.

El 1,1% de los estudiantes presentan un apego evitativo con un consumo de alcohol sin
riesgo. El 44,1% muestra un apego seguro con consumo de alcohol sin riesgo. Por otro
lado, el 7,8% presentan apego ansioso con consumo con riesgo, y el 2,8% con apego

ansioso consumen alcohol de manera perjudicial.
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RECOMENDACIONES

A los docentes de la Institucion Educativa Gonzéalez Vigil, que organicen charlas
informativas en colaboracién con profesionales de la salud, donde se hable sobre los
riesgos del consumo de alcohol, especialmente en estudiantes. Las charlas deben
enfocarse en informar a los estudiantes sobre como su estilo de apego puede influir
en sus comportamientos y decisiones relacionadas con el alcohol.

A los futuros investigadores, es fundamental continuar con esta linea de investigacion
profundizando el tema estudiado, con el fin de desarrollar intervenciones basadas en
evidencia. Esto permitira comprender mejor los factores clave que vinculan el apego
inseguro con el consumo problematico de alcohol en adolescentes.

A la Red de Salud de Huanta, desarrollar programas especificos para estudiantes,
gue aborden el manejo del estrés y fomenten la construccion de un apego seguro lo
gue podria reducir la vulnerabilidad al consumo de alcohol.

A la UGEL Huanta, implementar programas de prevencion del consumo de alcohol
gue incluyan el apoyo emocional de los estudiantes y la participacion de las familias,
con el fin de promover el bienestar integral y reducir el riesgo de abuso de alcohol.

A los padres, crear un ambiente familiar afectivo y de apoyo, donde los hijos se sientan
escuchados y comprendidos. Es importante fomentar una comunicacion abierta y
ensefiarles a manejar sus emociones de forma saludable, colaborando también con

la institucion educativa en la prevencion del consumo de alcohol.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

“ESTILOS DE APEGO RELACIONADO AL CONSUMO DE ALCOHOL EN
ESTUDIANTES DEL 5TO ANO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA GONZALEZ VIGIL, HUANTA 2024”.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS | METODOLOGIA | VARIABLE
General: General: H1: Si existe | Enfoque de | Variable
¢Cual es la relacién que existe entre | Determinar la relacion que existe | relacién entre los | investigacion. independiente:
los estilos de apego y el consumo de | entre estilos de apego y el | estilos de apego | Enfoque cuantitativo | Estilos de
alcohol en estudiantes del 5to afio del | consumo de alcohol en | y el consumo de | (45) Apego
nivel secundario de la Institucion | estudiantes de 5to afio del nivel | alcohol en los | Tipo de investigacion. | Indicadores:
Educativa Gonzélez Vigil, Huanta | secundario de la Institucion | estudiantes del | El tipo de investigacion | - Estilo de
202472 Educativa Gonzalez Vigil, Huanta | 5to afio del nivel | es aplicativo (45) apego seguro
Especificos: 2024. secundario de la | Nivel deinvestigacion. | - Estilo de
¢Cudles son los estilos de apego en | Especificos I.E. Gonzélez | La investigacion serd | apego ansioso
los estudiantes del 5to afio del nivel | Identificar los estilos de apego en | Vigil, Huanta | de nivel descriptivo. (45) | - Estilo de
secundario de la Institucion Educativa | estudiantes del 5to afio del nivel | 2024. Disefio de | apego evitativo
Gonzélez Vigil, Huanta 2024? secundario de la Institucion investigacion.
¢ Cudl es el consumo de alcohol en los | Educativa Gonzalez Vigil. Huanta | HO: No existe | EI disefio de la | Variable
estudiantes del 5to afio del nivel | 2024. relacién entre los | investigacion es de tipo | dependiente:
secundario de la Institucion Educativa | Identificar el consumo de alcohol | estilos de apego | correlacional, Consumo de
Gonzélez Vigil, Huanta 2024? en los estudiantes de 5to afio del | y el consumo de | descriptivay transversal | Alcohol
¢ Cudl es la relacion que existe entre el | nivel secundario de la Institucion | alcohol en los | (45) Indicadores:
estilo de apego seguro y el consumo | Educativa Gonzélez Vigil. Huanta | estudiantes del | Area de estudio -Consumo sin
de alcohol en los estudiantes del 5to | 2024. 5to afio del nivel | La Institucion Educativa | riesgo
afio del nivel secundario de la | Identificar la relacion que existe | secundario de la | Emblematica Gonzalez | -Consumo de
Institucion Educativa Gonzalez Vigil, | entre el estilo de apego seguroy el | I.E. Gonzélez | Vigil, que esta ubicada | riesgo
Huanta 2024? consumo de alcohol en los | Vigil, Huanta | en la provincia de | -Consumo
¢ Cudl es la relacion que existe entre el | estudiantes del 5to afio del nivel | 2024. Huanta a la Av. San | perjudicial

estilo de apego ansioso y el consumo
de alcohol en los estudiantes del 5to
afio del nivel secundario de la
Institucion Educativa Gonzalez Vigil,
Huanta 20247

¢, Cual es la relacién que existe entre el
estilo de apego evitativo y el consumo
de alcohol en los estudiantes del 5to
afio del nivel secundario de la
Institucion Educativa Gonzélez Vigil,
Huanta 20247

secundario de la Institucion
Educativa Gonzalez Vigil, Huanta
2024.

Identificar la relacion que existe
entre el estilo de apego ansioso y
el consumo de alcohol en los
estudiantes del 5to afio del nivel
secundario de la Institucion
Educativa

Identificar la relacion que existe
entre el estilo de apego evitativo y
el consumo de alcohol en los
estudiantes del 5to afio del nivel
secundario de la Institucion
Educativa Gonzalez Vigil, Huanta
2024.

Martin N°578.

Poblacién

327 estudiantes del 5to
afio de nivel secundario,
distribuido en 12
secciones (A — L) turno
mafiana y tarde.

Muestra

177 estudiantes del 5to
afio del nivel secundario
la Institucién Educativa
Emblematica Gonzélez
Vigil, se determiné un
muestreo por
conveniencia

Técnica: Encuesta

Instrumentos:
Cuestionario CAMIR-R

version reducida, de
Balluerka, Lacasa,
Gorostiaga, Muela y

Pierrehumbert, (2011).

Cuestionario de
identificacion de los
trastornos debido al

consumo de alcohol
“AUDITH” desarrollado
por la OMS (2001).
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ANEXO 2
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y O con DNI N°.....................
siendo apoderado del estudiante.........................l identificado con DNI
N Accedo a que mi hijo participe de forma voluntaria, en la

presente investigacion titulada “ESTILOS DE APEGO RELACIONADO AL CONSUMO DE
ALCOHOL EN ESTUDIAMTES DEL 5TO ANO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA
INSTITUCION GONZALEZ VIGIL, 2024 realizado por investigares Calderon Peralta,
Katherine Giuliana y Rivas Osejo, Aymi. La informacion brindada es de manera privada y
confidencialidad de los participantes.

Firma del apoderado/ huella
DNI:
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ANEXO 3

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Cuestionario CAMIR-R

INFORMACION: Estimado estudiante, el siguiente cuestionario trata sobre las ideas y
sentimientos que tienes con tus relaciones personales y familiares que tuviste en la
infancia y actualmente. Lee atentamente las preguntas y marca con una x las respuestas
gue consideras que describan como te sientes. Cabe resaltar que la informacién que
brindes es confidencial.

Edad: ..........
Sexo: F ()M ()

Donde:

(1) Totalmente en desacuerdo
(2) Desacuerdo

(3) Neutro

(4) De acuerdo

(5) Totalmente de acuerdo

Ne items 1 2 3| 4| 5
Cuando yo era nifio(a) mis seres queridos me hacian sentir que
1 les gustaba compartir su tiempo conmigo.

Cuando yo era nifio(a) sabia que siempre encontraria consuelo
2 | en mis seres queridos.

En caso de necesidad, estoy seguro(a) de que puedo contar con
3 | mis seres queridos para encontrar consuelo.

Cuando yo era nifio(a) encontré suficiente carifio en mis seres
queridos como para no buscarlo en otra parte.

Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de si mismos.
Las relaciones con mis seres queridos durante mi nifiez me

6 parecen, en general, positivas.

7 | Siento confianza en mis seres queridos.

No puedo concentrarme sobre otra cosa sabiendo que alguno de
8 | mis seres queridos tiene problemas.

Siempre estoy preocupado(a) por la pena que puedo causar a

9 | mis seres queridos al dejarlos.

A menudo me siento preocupado(a), sin razon, por la salud de
10 | mis seres queridos.

Tengo la sensacion de que nunca superaria la muerte de uno de
11 | mis seres queridos.

La idea de una separacion momentanea de uno de mis seres

12 queridos me deja una sensacién de inquietud.

Cuando me alejo de mis seres queridos no me siento bien

13 | conmigo mismo.

Cuando yo era nifio(a) se preocuparon tanto por mi salud y mi
14 seguridad que me sentia aprisionado(a).

Mis padres no podian evitar controlarlo todo: mi apariencia, mis
15 | resultados escolares e incluso mis amigos.
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Mis padres no se han dado cuenta de que un nifio(a) cuando

16 | crece tiene necesidad de tener vida propia.
Desearia que mis hijos fueran mas auténomos de lo que yo

17 | lo he sido.

18 | Es importante que el nifio aprenda a obedecer.
Los nifios deben sentir que existe una autoridad respetada dentro

19 | de la familia.

bo | En la vida de familia, el respeto a los padres es muy importante.

b1 Mis pad,res me han dado demasiada libertad para hacer todo lo que
yo queria.

22 | Cuando era nifio(a) tenian una actitud de dejarme hacer.

b3 Mis padres eran incapaces de tener autoridad cuando era
necesario.

24 | Detesto el sentimiento de depender de los demas.

b De adolesgente nadie de mi entorno entendia del todo mis
preocupaciones.

26 | Solo cuento conmigo mismo para resolver mis problemas.

57 A partir de mi exp.e.riencia de nifio(a), he comprendido que
nunca somos suficientemente buenos para los padres.
Las amenazas de separacion, de traslado a otro lugar, o de

28 | ruptura de los lazos familiares son parte de mis recuerdos
infantiles.

29 | Cuando era nifio(a) habia peleas insoportables en casa.

0 Cuando yo era niﬁo(a)' tuve que enfrentarme a la violencia de
uno de mis seres queridos.

31 Cuando yo era niﬁo(a) a me.nudo mis seres queridos se
mostraban impacientes e irritables.

30 Cuando yo era nifio(a) teniamos mucha dificultad para tomar

decisiones en familia.

FUENTE: CAMIR-R, Lacasa y Muela, (2014)

Escala de mediciéon

Apego seguro

Puntuacién T > 50

Apego ansioso

Preocupacion familiar e
Interferencia de los padres >
Autosuficiencia y rencor contra los
padres

Apego
evitativo

Preocupacion familiar e
Interferencia de los padres <
Autosuficiencia y rencor contra los
padres
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ANEXO 4

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Prueba de Identificacion de Trastornos Relacionados con el Consumo de Alcohol (AUDIT)

INFORMACION: Estimado estudiante, el siguiente cuestionario es el test de identificacion de trastornos por
consumo de alcohol, por cual se le pide leer atentamente las preguntas y marcar con una (x) teniendo en cuenta
la respuesta mas adecuada para su caso. Las respuestas dadas en el cuestionario son confidenciales.

Donde:

(0) Nunca

(1) Una o menos veces al mes

(2) De 2 a 4 veces al mes

(3) De 2 a 3 veces a la semana
(4) 4 a mas veces a la semana

1) ¢ Con qué frecuencia consume bebidas que contienen
alcohol?

() Nunca

() Mensualmente o menos

() De 2 a 4 veces al mes

() De 2 a 3 veces a la semana

() 4 o mas veces a la semana

2) ¢Cuantas bebidas alcohdlicas toma en un dia
normal?

()1o02

()304

()506

()De7a9

() 10 o més

3) ¢,Con qué frecuencia toma 5 o mas consumiciones en
una ocasion?

() Nunca

() Menos que mensualmente

() Mensualmente

() Semanalmente

() A diario o casi a diario

4) ¢,Con qué frecuencia en el tltimo afio no fue capaz de
dejar de beber una vez que habia empezado?

() Nunca

() Menos que mensualmente

() Mensualmente

() Semanalmente

() A diario o casi a diario

5) ¢Con qué frecuencia en el dltimo afio no ha sido
capaz de hacer lo que cabria esperar normalmente de
usted como consecuencia de la bebida?

() Nunca

() Menos que mensualmente

() Mensualmente

() Semanalmente

() A diario o casi a diario

FUENTE: AUDIT, Organizacion Mundial de la Salud, (2001) -
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6) ¢Con qué frecuencia durante el dltimo afio ha
necesitado un trago por la mafiana para ponerse en
marcha después de una noche de haber consumido
abundante alcohol?

() Nunca

() Menos que mensualmente

() Mensualmente

() Semanalmente

() A diario o casi a diario

7) ¢Con qué frecuencia durante el Ultimo afio se ha
sentido culpable o arrepentido después de haber
bebido?

() Nunca

() Menos que mensualmente

() Mensualmente

() Semanalmente

() A diario o casi a diario

8) ¢Con qué frecuencia durante el Ultimo afio ha
olvidado lo que ocurri6 la noche anterior debido al
alcohol?

() Nunca

() Menos que mensualmente

() Mensualmente

() Semanalmente

() A diario o casi a diario

9) ¢Usted o alguna otra persona ha resultado
lesionado/a como consecuencia de su consumo de
alcohol?

() No

() Si, pero no en el ultimo afio
() Si, durante el Ultimo afio

10) ¢Ha estado preocupado algun familiar, amigo o
profesional sanitario por su consumo de alcohol o le ha
sugerido que reduzca su consumo?

() No

() Si, pero no en el Ultimo afio

() Si, durante el dltimo afio

Escala de medicién:

Consumo sin riesgo: 0 a 7 puntos
- Consumo de riesgo: 8 a 12 puntos

- Consumo perjudicial: 13 a 40 puntos



ANEXO 5

PRUEBA PILOTO

Estadisticos total-elemento

Media de la escala si | Varianza de la escala Correlacion Alfa de Cronbach si
se elimina el si se elimina el elemento-total se elimina el
elemento elemento corregida elemento
VAR00001 96,4333 88,461 ,166 ,678
VARO00002 95,9667 92,792 -,071 ,696
VARO0003 96,1000 90,576 ,039 ,688
VAR00004 95,9000 89,955 117 ,681
VARO0005 96,1667 89,178 ,144 ,680
VARO00006 96,5667 89,426 ,094 ,684
VAR00007 96,5000 88,328 ,276 ,673
VARO00008 96,4000 89,076 ,122 ,682
VARO00009 96,9000 83,541 429 ,658
VARO00010 96,7667 84,944 ,355 ,664
VAR00011 96,2000 80,993 ,356 ,661
VAR00012 96,9333 85,513 ,314 ,667
VAR00013 96,6000 86,041 ,331 ,667
VAR00014 97,2333 81,426 ,529 ,649
VARO00015 97,3333 83,540 ,455 ,657
VAR00016 97,2000 87,407 ,305 ,670
VAR00017 96,7667 92,737 -,062 ,692
VAR00018 95,7667 91,564 ,027 ,685
VARO00019 95,6667 88,023 ,210 ,675
VAR00020 95,5667 93,978 -,148 ,694
VAR00021 96,1667 84,902 ,336 ,665
VAR00022 96,8667 89,016 ,090 ,686
VAR00023 96,5667 90,737 ,088 ,682
VAR00024 96,1667 94,557 -,175 ,698
VARO00025 96,5667 86,185 ,353 ,666
VAR00026 96,8667 88,464 ,099 ,686
VARO00027 96,5667 78,944 464 ,649
VAR00028 97,1667 87,592 ,193 677
VAR00029 96,3667 89,068 ,120 ,682
VARO00030 97,1667 81,868 ,375 ,659
VARO00031 96,8667 87,775 ,233 ,674
VAR00032 97,3667 87,826 ,343 ,670

FUENTE: IBM Corp.(2024. IBM SPSS Statistics for Windows, Versién 27.8. IBM Corp.
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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

RESOLUCION DECANAL N° 350-2025-UNSCH-FCSA-D

En la ciudad de Ayacucho siendo las 15 horas del dia 23 de mayo del afio dos mil veinticinco, se
reunieron en el Auditorio de la Escuela Profesional de enfermeria los docentes miembros jurados de
la Escuela Profesional de Enfermeria, para el acto de sustentacién del trabajo de tesis titulada: Estilos
de apego relacionado al consumo de alcohol en estudiantes del 5to afio del nivel secundario de la
Institucién Educativa Gonzalez Vigil, Huanta 2024, presentado por las Bachilleres: Katherine Giuliana
CALDERON PERALTA y Aymi RIVAS OSEJO, para optar el titulo profesional de Licenciada en
Enfermeria.

Miembros del Jurado de Sustentacién conformado por:

Presidenta . Prof. Iris Jara de Aronés (Delegado por el decano)
Miembros : Prof. Ruth Margarita Anaya Bonilla
: Prof. Mercedes Gallardo Gutiérrez
: Prof. Julia Maria Ochatoma Palomino
Asesor : Prof. Edith Espinoza Mendoza
Secretario Docente : Prof. Hermégenes Zésimo Machaca Rejas

Con el quorum de reglamento se da inici6 a la sustentacién de tesis, la presidenta del Jurado Evaluador
la: Prof. Iris Jara de Aronés, lleva adelante el acto académico por mayoria, por lo gue solicita al
Secretario Docente dar lectura a los documentos presentados por la recurrente, dando algunas
indicaciones a la sustentante. Previo a ello menciona la ausencia de la Prof. Julia Maria Ochatoma
Palomino, que se halla con licencia por duelo. De esta manera se da inicio a la exposicién a las
Bachilleres: Katherine Giuliana CALDERON PERALTA y Aymi RIVAS OSEJO. Una vez concluida con la
exposicion, la presidenta de la comisidn solicita a los miembros del jurado evaluador realizar sus
respectivas preguntas, dudas y o aclaraciones, para lo cual invita a la Prof. Ruth Margarita Anaya
Bonilla, inicie la ronda de preguntas; posteriormente invita a la Prof. Mercedes Gallardo Gutiérrez;
posteriormente da el pase respectivo a la : Prof. Edith Espinoza Mendoza, para que pueda aclarar
algunas preguntas, interrogantes o aclaraciones, con respecto a la sustentacion. La presidenta invita a
las sustentantes abandonar el espacio del auditorio de la escuela profesional de Enfermeria para que
el jurado pueda proceder con la calificacién.

RESULTADO DE LA EVALUACION FINAL
Bachiller Katherine Giuliana CALDERON PERALTA

JURADOS TEXTO | EXPOSICION | PREGUNTAS | P.FINAL
Prof. Iris Jara de Aronés 18 18 18 18
Prof. Ruth Margarita Anaya Bonilla 18 18 18 18
Prof. Mercedes Gallardo Gutiérrez 18 18 18 18
Prof. Edith Espinoza Mendoza 18 18 18 18
PROMEDIO FINAL 18

Bachiller Aymi RIVAS OSEJO

JURADOS TEXTO EXPOSICION PREGUNTAS P. FINAL

Prof. Iris Jara de Aronés 18 18 18 18

Prof. Ruth Margarita Anaya Bonilla 18 18 18 18

Prof. Mercedes Gallardo Gutiérrez 18 18 18 18

Prof. Edith Espinoza Mendoza 18 18 18 18

PROMEDIO FINAL 18




De la evaluacion realizada por los miembros del jurado calificador, llegaron al siguiente resultado:
Aprobar por unanimidad a la Bachiller Katherine Giuliana CALDERON PERALTA, que obtuvo la nota final

de dieciocho (18); y aprobar a la Bachiller Aymi RIVAS OSEJO, que obtuvo la nota final de dieciocho (18)
para lo cual los miembros del jurado evaluador firman al pie del presente, siendo las 16 y 15, horas del
mismo dia se da por concluido el presente Acto Académico.

Presidente Jurado 1 Jurado 2

. Prof. Edith Espinoza Mendo?a Prof. Hermogenes Zésimo
Machaca Rejas
Asesor \ et .
“~—Secretario Docente

Ayacucho, 23 de Mayo del 2025



FACULTAD DE ESCUELA PROFESIONAL DE
UNSCH CIENCIAS DE LA SALUD  ENFERMERIA

Nro: 008— 2025

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD DE TRABAJO DE TESIS
CON DEPOSITO

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA; (segunda instancia de
verificaciéon de la originalidad de los trabajos de investigacion de tesis (borrador
final antes de la sustentacion), en el marco del Reglamento de Originalidad de
Trabajos de Investigacidn, aprobado por Resolucion N° 039-2021-UNSCH-CU),

DEJA CONSTANCIA:

Que:
Bach. CALDERON PERALTA, Katherine Giuliana

Bach. RIVAS OSEJO, Aymi

Con el informe de tesis titulado: “ESTILOS DE APEGO RELACIONADO AL CONSUMO
DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES DEL 5to ANO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA GONZALEZ VIGIL, HUANTA 2024”; ha sido verificado y
sometido al sistema de andlisis TURNITIN CON DEPOSITO mediante el cual se

concluye que presenta un porcentaje de 14% de similitud.

Por lo que, se concede la Constancia de Originalidad con Depdsito.

Ayacucho, 20 de abril de 2025.

Dr. Edward E. Barboza Palomino
Adscripcion: Departamento Académico de Enfermeria

2y

Dr. Edward E. Barboza Palomino
DIRECTOR ESCUELA PRO’FESIONAL
DE ENFERMERIA

Escuela Profesional ENFERMERIA
Av, Independencia SN, Ayecucho
Ciudad Universitara - Pab.'U’

Comee: epenfermeda@unsoh.edupe
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