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“ACTIVIDAD FiSICA Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE
SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, AYACUCHO-2024”

ESPINOZA RUA, Jamil Joseph y LOZANO FLORES, Edilson Yoar

RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre actividad fisica y estado nutricional en
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria, Universidad Nacional de San
Cristobal de Huamanga, Ayacucho-2024. Material y Métodos: El estudio es de
enfoque cuantitativa, tipo aplicativa correlacional y de corte transversal; la poblacién
esta conformada por todos los estudiantes de Enfermeria; el muestreo fue no
probabilistica por conveniencia, constituido por 221 estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria. La técnica utilizada para la actividad fisica fue la encuesta
y el instrumento fue cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ) versién
corta, para el estado nutricional la técnica fue la observacion y el instrumento una
guia de observacion (hoja de calculo). Los datos fueron procesados en la herramienta
estadistica SPSS version 25. Resultados: Del 100% de estudiantes de enfermeria
(221), el 56.1% presenta actividad fisica moderada, de ellos el 45.2% tienen estado
nutricional peso normal, 7.7% sobrepeso, 1.8% bajo peso y 1.4% son obesos; asi
mismo el 22.2% presenta actividad fisica baja, de ellos el 14.0% tienen estado
nutricional peso normal, 5.9% sobrepeso, 1.4% bajo peso y 0.9% son obesos;
finalmente el 21.7% presentan actividad fisica alta, de ellos el 17.6% tienen estado
nutricional peso normal, 3.2% sobrepeso, 0.9% bajo peso y nadie tiene obesidad.
Conclusién: No existe una relacion entre actividad fisica y estado nutricional (Rho

de Spearman: -0.11, P: 0,099) en los estudiantes de Enfermeria.

Palabras claves: Actividad fisica, estado nutricional.



“PHYSICAL ACTIVITY AND NUTRITIONAL STATUS IN STUDENTS OF THE
PROFESSIONAL SCHOOL OF NURSING, NATIONAL UNIVERSITY OF SAN
CRISTOBAL DE HUAMANGA, AYACUCHO-2024"

ESPINOZA RUA, Jamil Joseph and LOZANO FLORES, Edilson Yoar
ABSTRAC
Objective: Determine the relationship between physical activity and nutritional status
in students of the Professional School of Nursing, National University of San Cristébal
de Huamanga, Ayacucho-2024. Material and Methods: The study has a quantitative
approach, correlational and cross-sectional application type; The population is made
up of all students of the Professional School of Nursing, National University of San
Cristobal de Huamanga, Ayacucho; The sampling was non-probabilistic for
convenience, consisting of 221 students from the Professional School of Nursing. The
technique used for physical activity was the survey and the instrument was the
international physical activity questionnaire (IPAQ) short version, for nutritional status
the technique was observation and the instrument was an observation guide
(spreadsheet). The data were processed in the statistical tool SPSS version 25.
Results: Of the 100% of nursing students (221), 56.1% presented moderate physical
activity, of which 45.2% had a nutritional status of normal weight, 7.7% were
overweight, 1.8% were underweight and 1.4% are obese; Likewise, 22.2% have low
physical activity, of which 14.0% have a normal nutritional status, 5.9% are
overweight, 1.4% are underweight and 0.9% are obese; Finally, 21.7% have high
physical activity, of which 17.6% have a normal nutritional status, 3.2% are
overweight, 0.9% are underweight and no one is obese. Conclusion: There is no
relationship between physical activity and nutritional status (Spearman’'s Rho: -0.111,

P: 0,099) in Nursing students.

Keywords: Physical activity, nutritional status.
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INTRODUCCION

A nivel global, se entiende por actividad fisica cualquier movimiento del cuerpo
generado por los musculos esqueléticos que requiera un consumo de energia. Esto
abarca las actividades realizadas en el trabajo, al caminar, correr, asi como las tareas

domésticas y las actividades recreativas (1).

Por otra parte, Lema V. et al (2) 2021, define al estado nutricional como el balance
entre la ingesta de nutrientes y las necesidades energéticas del organismo, reflejando
el nivel de bienestar de una persona. Un desequilibrio en este balance puede dar

lugar a enfermedades metabdlicas.

Uno de cada cuatro adultos, equivalente a 1.400 millones de personas a nivel
mundial, no cumple con el nivel de actividad fisica recomendado por la OMS. Se
evalla que la problematica a nivel mundial cuesta $54 000 millones en atencion
sanitaria directa y otros $14 000 millones por la pérdida de productividad (3). La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), afirma que al menos 60% de la poblacién
del mundo vive una vida sedentaria, dentro de ello estudiantes universitarios (1).
Desde esta perspectiva, las mujeres son menos activas, con una tasa del 32% en
comparacion con el 23% de los hombres, y la actividad fisica disminuye con la edad
en varios paises. Ademas, las comunidades marginadas y mas empobrecidas, asi
como las personas con discapacidad o enfermedades crénicas, enfrentan menos

oportunidades para mantenerse activas. (4).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 2024 (5) alert6 que, en 2022 el 43% de
adultos de 18 a mas afios tenian sobrepeso, y el 16% son obesos, dentro de ello

encontrandose a estudiantes universitarios.



Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) 2024 (6) en un andlisis
reciente, el 31% de adultos (1800 millones) no practicaron los niveles recomendados
de actividad fisica en 2022. La inactividad en los adultos siguié una tendencia

preocupante entre 2010 y 2022,

MINSA 2023 (7) comunicd que el 26% de peruanos >15 afios (dentro de ello
universitarios), realizan algun tipo de actividad fisica, situacion que forma un factor
de riesgo para las enfermedades crénicas no transmisibles como accidentes
cerebrovasculares, enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2, hipertension,

cancer, entre otras.

En cuanto al estado nutricional en el Pert, MINSA (8) 2022, el 24.6% de la poblacion
de 15 a méas afios de edad tienen obesidad, registrandose un aumento de 3.6 puntos
porcentuales al cotejar con el afio 2017, en esta medida se puede observar que la
prevalencia de sobrepeso incrementd 4.1 puntos porcentuales, con cifras de 33.8%
en el afio 2013 y 37.9% en el afio 2020. Por otro lado, el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI) (9) en el afio 2022 en Perd, el 37.5% de las personas
de 15 afios en adelante presentaron sobrepeso, mientras que el 25.6% padecen

obesidad.

Auqui E. (10) Lima - Pert 2023, El andlisis revela que el 35.48% de los estudiantes
internos de enfermeria tienen un nivel bajo de actividad fisica, mientras que el 43.55%

exhibe un nivel moderado, y el 20.97% alcanza un nivel de actividad fisica vigorosa.

Paula G. y Juan M. (11) Lima - Pert 2020, evidencian en su estudio que, el 30.4%

de los estudiantes universitarios tenian sobrepeso y 14.7% obesidad.



En cuanto a Huaman C. y Bolafios S. (12) Lima - Pera 2020, sefialaron en su
investigacion, del total de estudiantes de Enfermeria de la Universidad Cayetano
Heredia, el 14.1% tienen obesidad, 31.7% sobrepeso. Respecto a la actividad fisica
los estudiantes realizan actividad fisica baja 40.8%, moderada 53.5% y el 5.6% de
los participantes realizan actividad fisica alta. También Ramos M. (13) Ica - Peru
2023, encontro en su estudio realizado en la Universidad Privada San Juan Bautista
en los internos de Enfermeria que, el 37% tienen sobrepeso y el 23% sufren

obesidad. A su vez el 41% realizan baja actividad fisica.

Durante nuestros estudios, se observo a los estudiantes de la Universidad Nacional
de San Cristobal de Huamanga (UNSCH) de la escuela de Enfermeria, poca
participacion en las actividades recreativas como: caminatas, danzas, fatbol, voley,
etc. A su vez teniendo una vida alimentaria desordenada, muchas veces
alimentandose, con comidas rapidas y embolsadas. Estos por diferentes motivos, ya

sea por los examenes, trabajos, horarios ajustados o la mala planificacion.

De acuerdo a las referencias sefaladas y la experiencia vivida, desperté nuestro
interés para investigar, planteandose el siguiente problema general ¢Cual es la
relacién entre actividad fisica y estado nutricional en estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria, Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga,
Ayacucho-20247, a raiz de ello se traza como objetivo general: determinar la relacién
entre actividad fisica y estado nutricional en estudiantes de la Escuela Profesional de
Enfermeria, Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, Ayacucho-2024.
Y como objetivos especificos:
¢ |dentificar el nivel de actividad fisica en estudiantes de la Escuela Profesional
de Enfermeria, Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga,

Ayacucho-2024.



e Determinar el estado nutricional en estudiantes de la Escuela Profesional de
Enfermeria, Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, Ayacucho-
2024.

e Relacionar la actividad fisica y estado nutricional en estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria, Universidad Nacional de San Cristébal de

Huamanga, Ayacucho-2024.

Las hipétesis de investigacion planteadas fueron:

H, La actividad fisica se relaciona con el estado nutricional en estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria, Universidad Nacional de San Cristobal de

Huamanga, Ayacucho-2024.

Ho La actividad fisica no se relaciona con el estado nutricional en estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria, Universidad Nacional de San Cristobal de

Huamanga, Ayacucho-2024.

La importancia del presente investigacion, se debe a que los universitarios, durante
la vida académica pasan varios procesos de aprendizaje, con el objetivo de aprobar
todos los cursos matriculados, por ello se observé que los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria, realizan poca actividad fisica por diferentes motivos
(tiempo limitado, deficiente planificacion y los horarios académicos), siendo estos los
principales factores de riesgos para el padecimiento de enfermedades no
transmisibles (hipertension, cardiopatias, sobrepeso, ansiedad, diabetes tipo 2,

cancer, entre otras).

La metodologia del estudio fue de enfoque cuantitativo, con un disefio correlacional
aplicado y un nivel descriptivo correlacional de corte transversal. La poblacion incluyo

a todos los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad
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Nacional de San Cristbbal de Huamanga, en Ayacucho; el muestreo fue no
probabilistico por conveniencia, constituido por 221 estudiantes. La técnica utilizada
para la actividad fisica fue la encuesta y el instrumento fue cuestionario internacional
de actividad fisica (IPAQ), para el estado nutricional la técnica fue la observacion y

el instrumento una guia de observacion (hoja de calculo).

Resultados: del 100% de estudiantes de enfermeria (221), el 56.1% presenta
actividad fisica moderada, de ellos el 45.2% tienen estado nutricional normo peso,
7.7% sobrepeso, 1.8% bajo peso y 1.4% son obesos; asi mismo el 22.2% presenta
actividad fisica baja, de ellos el 14.0% tienen estado nutricional peso normal, 5.9%
sobrepeso, 1.4% bajo peso y 0.9% son obesos; finalmente el 21.7% presentan
actividad fisica alta, de ellos el 17.6% tienen estado nutricional normo peso, 3.2%
sobrepeso, 0,9% bajo peso y nadie tiene obesidad. Conclusion: no se evidencio una

correlacion entre actividad fisica y estado nutricional (Rho de Spearman: -0,111, P:

0,099) en estudiantes de Enfermeria.

El presente estudio de investigacién esta estructurado de la siguiente manera:
“Introduccién, Capitulo I: Revisién de la literatura, Capitulo II: Disefio metodolégico,
capitulo Ill: Resultados, Discusion, Conclusiones, Recomendaciones, Referencias

Bibliograficas y Anexos correspondiente”.
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CAPITULO |

REVISION DE LA LITERATURA

1.1 ANTECEDENTES REFERENCIALES

Tras realizar la revision de la literatura, se identificaron varios estudios relacionados

con el tema, los cuales fueron considerados como antecedentes:

1.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Guacho T., Rios G. y Patricia Y. (14) Ecuador 2021, Se llevé a cabo un estudio con
225 estudiantes universitarios, cuyo objetivo fue implementar un programa de
actividades fisicas sistematicas en estudiantes de la Escuela Superior Politécnica de
Chimborazo durante el confinamiento por la COVID-19. Este estudio fue de tipo
aplicado, experimental y con un disefio cuasi-experimental. En el pretest, el 43.11%
de los estudiantes tenian peso normal, 36% sobrepeso y 12.89% obesidad. En el
postest, el 52.44% tienen peso normal, 31.11% sobrepeso y 8.44% obesidad. En
conclusién, el programa de actividades fisicas provocd cambios estadisticamente

significativos en la mejora del estado nutricional de los universitarios.

Cruz M. y Ortega E. (15) México 2019, realizaron su investigacion a 102 estudiantes,
con el objetivo describir la composicion corporal y los niveles de actividad fisica de
los estudiantes de Enfermeria. La metodologia que utilizaron fue una investigacion
transversal, descriptiva y observacional. Los resultados que se obtuvieron muestran
gue el mayor porcentaje de nivel de actividad fisica en estudiantes fue moderado con
un 44.11%, mientras que en el indice de Masa Corporal de los estudiantes tienen
pardmetros normales. En conclusién, los estudiantes realizan actividad fisica
moderada teniendo una adecuada composicién corporal, reduciendo el riesgo de

padecer enfermedades no transmisibles.
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Martinez M. (16) Ecuador 2021, realiz6 un estudio a 173 adolescentes, con el objetivo
de determinar la influencia de la actividad fisica con el estado nutricional de los
estudiantes, del nivel basico superior de la Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz
de la Ciudad-Loja septiembre 2019 — Julio 2020. El estudio tuvo un enfoque
cuantitativo, descriptivo, correlacional y transversal. Los resultados mostraron que el
58% de los estudiantes tienen un estado nutricional normal, mientras que el 37%
presentan sobrepeso y obesidad. Ademas, el 36% de los adolescentes mantenian
una actividad fisica normal, 28% moderada y 26% actividad fisica baja. La relacion
de ambas variables, se encontrd que el 54% de estudiantes tienen nivel de actividad
fisica de normal a intensa, por otra parte, los que tienen poca actividad fisica
presentaban sobrepeso y obesidad. En conclusion, la actividad fisica influye

favorablemente en el estado nutricional de los estudiantes.

Solari G. et al (17) Chile 2019, realizaron una investigacién a 94 estudiantes, con el
objetivo de identificar habitos de actividad fisica, estado nutricional y consumo de
alimentos en escolares de primer afio basico de la ciudad de Taltal. La Metodologia
que utilizaron fue un estudio observacional, descriptivo, transversal. Del total de
estudiantes de acuerdo al IMC, el 58.5 % tienen algin grado de exceso, de ellos el
23.4 % padecen obesidad, 5.3 % obesidad severa y 28 % sobrepeso, en las
combinaciones de almuerzo y comida, ingieren 78 % de alimentos altos en grasa y
16.8 % bajos en grasa. Solo el 41.5% de estudiantes realizan actividades fisicas
sistematicas. Concluyendo el 58.3 % tiene sobrepeso y obesidad, consumiendo en

su mayoria alimentos elevados en grasas y el 66 % realiza actividad fisica.

Crespo D. et al (18) Ecuador 2022, realizaron una investigacion a 363 estudiantes,
con el objetivo de analizar la Actividad fisica y masa corporal en estudiantes de

Ciencias Médicas de la Universidad de Guayaquil en el afio 2021. La Metodologia
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que utilizaron fue un estudio cuantitativo descriptivo transversal. Los resultados que
se obtuvieron fue el 69.7% presenta actividad fisica baja, de ellos el 59.7% tienen
estado nutricional peso normal, 21.7% sobrepeso, 12.3% bajo peso y 6.4% son
obesos; asi mismo el 20.4% presenta actividad fisica moderada, de ellos el 70.3%
tienen estado nutricional peso normal, 14.9% sobrepeso, 9.5% obesidad y 5.4% bajo
peso; finalmente el 9.9% presentan actividad fisica alta, de ellos el 63.9% tienen
estado nutricional peso normal, 27.8% sobrepeso, 8.3% obesidad y nadie tiene bajo
peso. En conclusion, no existe relacién significativa entre el IMC y el indice de

actividad fisica.

1.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Ramos F. (19) Ica - Per 2020, realizd un estudio a 36 estudiantes de Enfermeria,
con el objetivo de determinar la actividad fisica y el estado nutricional en estudiantes
del VIl ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad San Juan
Bautista Ica, octubre 2019. La metodologia es descriptivo, cuantitativo y transversal.
Obteniendo como resultado, 64% tienen actividad cardiovascular insuficiente y 36%
suficiente; en las actividades de fuerza 56% es suficiente y 44% insuficiente; en las
actividades de flexibilidad el 61% es insuficiente y 39% suficiente. Mientras el estado
nutricional varia segun el indice de masa corporal, el 56% tienen peso normal, 33%
sobrepeso, 8% obesidad y 3% delgadez. En conclusién, la actividad fisica segun
actividades de flexibilidad y actividades cardiovasculares es deficiente y el IMC de

acuerdo al estado nutricional es apropiado.

Huaman C. y Bolafios S. (12) Lima - Peru 2020, realizaron un estudio que tuvo como
objetivo, determinar la actividad fisica y su relacion con el indice de masa corporal
(IMC), en los estudiantes de enfermeria pregrado de la Universidad Peruana

Cayetano Heredia, 2017. Haciendo uso de una metodologia descriptiva transversal y

14



analitico, con una muestra aleatoria extraida de 198 alumnos. Obteniendo como
resultado del total de estudiantes, el 52.8% tienen peso normal, 31.7% sobrepeso y
14.1% obesidad. Respecto al nivel de actividad fisica el 53.5% realizan actividad
fisica moderada, 40.8% baja, y el 5.6% alta. En conclusion, la relacion de la actividad
fisica y las categorias de IMC es inversa, a mayor IMC se evidencia baja actividad

fisica en estudiantes.

Ramos M. (13) Ica - Perd 2023, realiz6 un estudio a 52 internos de Enfermeria, cuyo
objetivo fue determinar el IMC y nivel de actividad fisica en internos de Enfermeria
de la Universidad Privada San Juan Bautista, Ica 2022. Haciendo uso de una
metodologia cuantitativa, descriptiva y de corte transversal. Obteniendo como
resultado, del total de internos de Enfermeria el 40% tienen IMC peso normal, 37%
sobrepeso y 23% obesidad. Respecto a la segunda variable, el 44% tienen actividad
fisica moderada, 41% baja y 15% alta; segun frecuencia y duracion 48% es
moderada, 37% bajo y 15% alto, en intensidad de actividad fisica el 42% es
moderada, 35% bajo y 23% alto. En la actividad fisica global el 44% es moderado,
37% bajo y 19% alto. En conclusién, el IMC de los internos de Enfermeria es normal,

con una actividad fisica moderada.

Auqui E. (10) Lima - Pert 2023, realiz6 un estudio que tuvo como objetivo, determinar
el nivel de actividad fisica en estudiantes internos de Enfermeria del noveno y décimo
ciclo de la Universidad Privada Norbert Wiener Lima 2022. Haciendo uso de una
metodologia descriptivo y de corte transversal. Obteniendo como resultado, el
35.48% presentan actividad fisica baja, el 43.55% moderado y el 20.97% tienen
actividad fisica alta. En conclusion, mayor cantidad de internos de enfermeria

presentaron actividad fisica moderada.
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1.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Sicha S. y Zevallos E. (20) Ayacucho - Pert 2018, realizaron un estudio a 129
estudiantes, tiene como objetivo determinar la actividad fisica y su relacién con el
patron de consumo en el sobrepeso y obesidad en estudiantes de la Institucion
Educativa Publica San Ramén, Ayacucho, 2017. Haciendo uso de una metodologia
aplicada, cuantitativo, no experimental, de disefio correlacional descriptivo, con corte
transversal. Obteniendo como resultados del total de estudiantes, 17.1% tienen
sobrepeso. Mientras que el 58.1% realizan actividad fisica, teniendo una correlacion
baja; el 49.6% poseen actividad fisica baja, ocasionando una correlacion baja. En
conclusion, el menor porcentaje de estudiantes tienen sobrepeso influenciado por la

actividad fisica.

1.2. BASE TEORICA

1.2.1. ACTIVIDAD FISICA

A. DEFINICION

La actividad fisica se refiere a cualquier movimiento del cuerpo generado por los
musculos esqueléticos requiriendo gasto de energia, como caminar, correr, bailar,
entre otros, incluyendo actividades realizadas durante el tiempo libre (1). De la misma
manera, Colomer F y Puig-Ribera A. (21) lo define, como cualquier movimiento
corporal intencional producido por los musculos esqueléticos, generando un gasto de
energia elevado al nivel basal y que nos permite interactuar con las personas y el

entorno que nos rodea.

Por otro lado, Airasca D. (22) define, como el movimiento, la interaccion del cuerpo y
la practica humana. Similar a muchas otras manifestaciones de la vida, la actividad

fisica combina las dimensiones bioldgica, personal y sociocultural.
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B. INTENSIDAD DE LA ACTIVIDAD FiSICA

Refleja la rapidez o el nivel de esfuerzo necesario para llevar a cabo un ejercicio. La
intensidad varia entre individuos y depende de su estado fisico y nivel de
entrenamiento (23).

La intensidad podemos clasificar de la siguiente manera:

Actividad fisica moderada

La actividad fisica moderada es aquella que incrementa la frecuencia cardiaca, el
patrén respiratorio y la temperatura corporal. Esto incluye participar activamente en
juegos y deportes como caminar rapido, bailar, tareas domésticas, trabajos ligeros y

pasear con mascotas. (23).

Actividad fisica intensa

La actividad fisica intensa requiere un gran esfuerzo, provocando una frecuencia
respiratoria rapida, un aumento considerable del ritmo cardiaco y temperatura
corporal, lo que genera sudor debido al ejercicio vigoroso. Ejemplos incluyen caminar
en pendiente, manejar bicicleta, correr, practicar deportes y participar en juegos

competitivos como fatbol, voley, natacion y gimnasia (23).

C. NIVELES DE ACTIVIDAD FiSICA RECOMENDADOS PARA LA SALUD

La Organizaciéon Mundial de la Salud recomienda:

Nifios y adolescentes (5 a 17 afios)

Deberian dedicar actividades fisicas de moderadas a intensas al menos 60 minutos
diarios, especialmente aerodbicas, durante la semana. También se recomienda incluir
actividades aerd@bicas intensas y ejercicios que fortalecen huesos y musculos al
menos tres veces por semana. Ademas, es importante reducir el tiempo destinado al

ocio, especialmente el tiempo frente al celular, televisor, computadora y laptops (1).

17



Adultos (18 a 64 afios)

Se recomienda realizar al menos 30 minutos al dia de actividades fisicas moderadas
o al menos 15 minutos al dia de actividades intensas, o0 una combinacién equivalente
de ambas. Ademas, es aconsejable llevar a cabo ejercicios de fortalecimiento
muscular que trabajen todos los grupos musculares principales, ya que estos aportan

beneficios para la salud (1).

D. RELACIONES ENTRE ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y CONDICION FISICA
La conexién entre la actividad fisica y la salud tiene una larga trayectoria historica.
En la civilizacién occidental, desde los tratados de salud, existe una tradicion médica
gue ha establecido vinculos entre la actividad fisica y el bienestar. Sin embargo, estos
vinculos han evolucionado a lo largo del tiempo, en funcién de los cambios en el

contexto sociocultural y el estilo de vida de las sociedades (22).

La condicion fisica figura como potencial del organismo. Podemos definirla como la

suma ponderada de las diferentes capacidades fisicas de una persona (24).

Hoy en dia, se reconoce que la actividad fisica influye positivamente en la condicién
fisica de una persona, y al mejorar esta condicion, se mejora también la salud. No
obstante, las mejoras en la condicion fisica no siempre conducen a mejoras en la

salud, tanto fisica como psicosocial (25).

E. INSTRUMENTO PARA MEDIR LA ACTIVIDAD FISICA

El Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) version corta es un
instrumento reconocido internacionalmente por su validez y confiabilidad, esta evalla
el nivel de actividad fisica en personas de 15 a 69 afios de edad. Este cuestionario
indaga sobre la actividad fisica vinculada al transporte, trabajo, tareas domésticas y
tiempo libre durante la semana, y clasifica los niveles de actividad fisica utilizando el

indice metabdlico (MET) como unidad de medida (26).
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El cuestionario IPAQ version corta consta de 7 preguntas y recoge informaciéon de
actividades de diferente intensidad, cuenta con criterios de clasificacion como:
Baja actividad fisica: Se incluye a los individuos que no pueden ser clasificados en

moderado ni vigoroso o que hayan obtenido <600 MET.

Moderada actividad fisica: 1) Tres o + dias de actividad fisica vigorosa por lo menos
20 min/dia; 2) cinco o + dias de actividad fisica moderada y/o caminata al menos 30
min/dia; 3) cinco o + dias de cualquiera de las combinaciones, actividad fisica

vigorosa, moderada o caminata obteniendo como minimo de 600 MET.

Vigorosa actividad fisica: 1) Actividad fisica alta por al menos 3 d/sem. logrando un
al menos 1500 MET:; 2) siete dias de cualquiera de las combinaciones, actividad fisica

vigorosa, moderada o caminata obteniendo como minimo 3000 MET (26).

F. BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA

La actividad fisica ofrece a nuestro cuerpo una variedad de beneficios. Aumenta la
energia y vitalidad, refuerza los huesos y los musculos, mejora el sistema inmune, el
sistema cardiovascular y el sistema respiratorio. Ademas, puede retrasar o prevenir
enfermedades crénicas, evitar la reduccion de la respuesta motora, reducir el estrés,
depresion y ansiedad, controlar el peso corporal, proporciona mas oportunidades
para interactuar y socializar, apoyando la vida independiente en los adultos mayores
(27). Se comienza con pequefias dosis de actividad fisica, para ir aumentando
gradualmente su duracién, frecuencia e intensidad. Por lo general no hace falta la

autorizacion de un médico para realizar ejercicio (28).
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G. SEDENTARISMO

Ros F. (24) en su libro titulado actividad fisica mas salud refiere que, sedentarismo
es cuando una persona no realiza actividad fisica de manera regular y solo se mueve
para llevar a cabo sus actividades cotidianas. Asi mismo, Colomer F y Puig-Ribera
A. (21) define que el comportamiento sedentario es cualquier actividad realizada
mientras se esta despierto, que implica un gasto de energia igual o inferior a 1,5
equivalentes metabdlicos (MET), y que se lleva a cabo en una posicién sentada,

reclinada o acostada.

1.2.2. ESTADO NUTRICIONAL

A. DEFINICION

Es el producto del balance energético entre la ingesta calorica y las adaptaciones
fisiol6gicas, tras la ingesta de nutrientes y las necesidades metabdlicas de la persona
(29). Para Martinez M. (16) es el estado de salud de una persona, determinado por
el equilibrio entre la ingesta de nutrientes y las necesidades dietéticas diarias del

cuerpo, que asegura un uso adecuado de los nutrientes.

Mientras tanto la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentaciéon y la
Agricultura (FAO) (30), es el estado del organismo que emerge de la interaccién entre
las necesidades nutricionales y la ingestion, absorcion y utilizacién de los nutrientes
presentes en los alimentos. Por otra parte, Lema V. et al (2) 2021 define el estado
nutricional como, el resultado de la ingesta y las necesidades energéticas en el
organismo, expresando un grado de bienestar de las personas, un desequilibrio

provocaria enfermedades metabdlicas.
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B. EVALUACION

Evaluar el estado nutricional es esencial en todas las etapas de vida, ya que permite
determinar el nivel de nutricibn de la persona y detectar las alteraciones fisicas
causadas por la deficiencia o el exceso de nutrientes (16). Para Carrion C. y Zavala
I. (31) es un proceso que se lleva a cabo en todas las etapas de la vida y utiliza
herramientas para identificar el estado de malnutricién, ya sea por exceso o carencia,

y al mismo tiempo evalla la composicién corporal y los habitos nutricionales.

La evaluacion se lleva a cabo utilizando los principales métodos, que incluyen
clinicos, bioquimicos, dietéticos y antropométricos. Estos métodos son

fundamentales para monitorear el crecimiento y desarrollo (16).

B.1. Evaluacion clinica

Esto se realiza utilizando la historia clinica, que recopila informacion sobre el estado
de salud y los factores que afectan el estado nutricional. En la anamnesis se incluyen
detalles como el problema de salud, el peso habitual, cambios en el peso y el apetito,
las actividades realizadas, alergias alimentarias, dietas previas y la historia dietética.
Ademas, el examen fisico permite identificar signos de deficiencia o exceso de
nutrientes en diversas areas del cuerpo (como los 0jos, labios, boca y encias, piel,
ufias, cabello, tejido subcutaneo, sistema nervioso y aparato musculo esquelético),
que suelen mostrar las alteraciones mas notables. Es importante tener en cuenta que

estos signos clinicos suelen ser inespecificos y aparecen en etapas avanzadas (16).

B.2. Evaluacion bioquimica

Se obtiene a través de analisis de laboratorio. Siendo un indicador indirecto que
permite reconocer los niveles de nutrientes, enzimas y sustratos en la sangre, lo que
facilita la detecciobn de problemas nutricionales antes de que se manifiesten

clinicamente y permite una gestién adecuada del tratamiento. Entre los indicadores
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bioquimicos se encuentran: el plasma (que refleja la ingesta dietética), los glébulos
blancos (para observar cambios rapidos en el estado nutricional), los linfocitos (inferir
deficiencia proteica), la hemoglobina (para detectar anemia), y la ferritina (para

estimar el nivel del hierro) (16).

B.3. Evaluacion dietética

Facilita el registro de conductas de consumo alimentario, incluyendo los alimentos
ingeridos, las porciones y la frecuencia, asi como las practicas nutricionales
inapropiadas que afectan el estado nutricional. No obstante, analizar esta informacion
de manera aislada no es suficiente para realizar un diagnéstico nutricional adecuado
(16). La evaluacién dietética de una poblacion se puede evaluar mediante
indicadores, como indice de Suficiencia Proteica (ISP) e indice de Suficiencia

Caldrica (ISC) (32).

B.4. Evaluacién antropométrica

Permite calcular el tamafio, proporcion y la composicién del cuerpo utilizando
medidas simples, como la masa, la altura, los pliegues cutaneos, perimetros
corporales, el porcentaje de grasa, y la densidad de los huesos (11). Técnica no
invasiva, portatil, facil de aplicar, econdmica y adecuada para utilizar en diferentes
momentos y para diversas personas. Esta técnica refleja el estado nutricional y de
salud, y permite pronosticar el rendimiento, la morbilidad y la supervivencia de la

poblacion en la que se emplea (31).

Para Victoria M. (33) es un método empleado para valorar el estado nutricional.
Mediante la medicion del peso corporal (Kg) y la altura (m), se calcula el indice de
masa corporal (IMC), que sirve como un indicador general del estado nutricional del
paciente. Ademas, se suele considerar la circunferencia de la cintura para

complementar estas mediciones.
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Peso: El peso es una medida antropométrica comun que refleja la masa corporal
total. Es util para guiar las intervenciones y para establecer diagnésticos en el

contexto nutricional (31).

Talla: Es un indicador antropométrico empleado para evaluar el estado nutricional.
Mide la altura del cuerpo humano desde la planta de los pies hasta la parte superior
del craneo (31). Es una de las manifestaciones basicas del crecimiento y desarrollo

humano, y es un indicador vital en la evaluacién de la salud y el bienestar (34).

C. INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

Es un indicador que evallta el peso corporal en relacion con la altura. Se determina
dividiendo el peso de una persona en kilogramos por el cuadrado de su altura en
metros (IMC) = Peso en Kilogramos / Talla en m2. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) ha definido cuatro umbrales para clasificar el estado nutricional atravez
del IMC de la poblacion mayor de 18 afios. Un valor inferior a 18.5 kg/m?2 se considera
bajo peso; de 18.5-24.9 kg/m?2 indica peso normal; entre 25.0-29.9 kg/m2 se clasifica
como sobrepeso; y valores superiores a 30 kg/m2 son considerados obesidad, que
se subdivide en: obesidad clase | (30.0-34.9 kg/m?2), obesidad clase Il (35.0-39.9

kg/m?), y obesidad clase Il (por encima de 40 kg/m2) (33).

C.1. Clasificacion del indice de masa corporal

Bajo peso: Es el desequilibrio negativo que ocurre debido a una deficiencia de
energia y nutrientes en la dieta, lo que aumenta el riesgo de desarrollar
enfermedades. Este desequilibrio puede ser provocado por factores personales, el
entorno sociocultural o crisis econémicas (16). En los adultos, un IMC inferior a 18.5
kg/m2 se considera bajo peso, lo que indica no s6lo una disminucién en la grasa

corporal, sino también en la masa muscular. Este bajo peso puede ser causado por
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una ingesta insuficiente de alimentos soélidos y liquidos que no cubren las
necesidades energéticas del cuerpo, problemas con la absorcion de nutrientes, o una
capacidad metabdlica deficiente. Ademas, un aumento en la tasa metabdlica y los
requerimientos energéticos puede llevar a una pérdida de peso involuntaria debido a

factores como estrés, depresion o ansiedad (13).

Peso normal: El peso normal es un término que se refiere al rango de peso
considerado saludable para una persona en funcion de factores como su altura. Para
gozar de buena salud, una persona debe tener un IMC entre 18.5-24.9 kg/m2, rango

gue se considera como peso normal. (13).

Sobrepeso: Es la acumulacion excesiva o anormal de grasa que representa una
amenaza para la salud. Es una enfermedad multifactorial y compleja que puede
prevenirse. Generalmente comienza en la infancia o en la adolescencia, y se produce
por un desequilibrio entre la ingesta de calorias y el gasto energético, a menudo
causado por la falta de actividad fisica y el consumo excesivo de calorias, y se
clasifica como sobrepeso con un IMC de 25.0 - 29.9 kg/m2 (16). Ramos (13) Se refiere
al peso de una persona que esta por encima del promedio o estandar. Aunque el
exceso de peso suele ser causado por un aumento de grasa, no siempre es asi.
Puede deberse a varios factores, como un incremento en la masa 6sea, exceso de

fluidos o un aumento en la masa muscular.

Obesidad:

Es una enfermedad cronica que se puede prevenir, de inicio multifactorial, que se
caracteriza por un acumulo exagerado de grasa o hipertrofia general del tejido
subcutaneo, con un IMC superior a 30 kg/m2. Surge cuando las reservas naturales
de energia almacenadas en forma de grasa aumentan tanto que provocan multiples

complicaciones. Estas afectan las relaciones sociales, personales, familiares y
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académicas. A nivel biolégico, se presentan manifestaciones clinicas, como
problemas ortopédicos, cutaneos y lipidicos, y también ayuda a la formacién de
enfermedades crdénicas como problemas cardiovasculares (hipertension arterial,
ACV, paro cardiaco), diabetes mellitus, las cuales elevan el riesgo de

morbimortalidad (16).

-HTabla de la Qrganjgaclén Mundial deilraisarlrud (OMSY):

IMC Estado
Por debajo de 18.5 Bajo peso
18,5-24.9 Peso normal
25.0-29.9 Pre-obesidad o Sobrepeso
30.0-34.9 Obesidad clase |
35,0-39,9 Obesidad clase Il
Por encima de 40 Obesidad clase |ll

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud (OMS)

D. TIPOS DE MALNUTRICION

Segun la OMS la malnutricién es la deficiencia o exceso de ingesta cal6rica o de
nutrientes. Abarca dos grandes grupos:

D.1 Malnutricién por carencia: se produce cuando la ingesta de alimentos no
proporciona la cantidad adecuada de nutrientes esenciales para mantener la salud y
el funcionamiento adecuado del cuerpo. Esto ocurre por diversas razones, como una
dieta pobre en variedad y calidad de alimentos, dificultades econémicas para acceder
a una alimentaciéon adecuada, condiciones médicas que afectan la absorcion de
nutrientes, o simplemente por falta de conocimiento sobre una alimentacion
equilibrada. Algunas de las formas mas comunes de malnutricién por carencia, es la
desnutricién y deficiencias de nutrientes especificos como el hierro, Vit. A y proteina
(35).

Desnutricién: se refiere a una variedad de manifestaciones clinicas que ocurren

como resultado de una deficiencia de alimentos, lo que resulta en nutrientes
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insuficientes para que las células del cuerpo realicen sus funciones metabdlicas

normales (36).

D.2 Malnutricion por exceso: ocurre cuando hay una ingesta excesiva de calorias
y nutrientes, especialmente aquellos asociados con dietas ricas en grasas saturadas,
azlcares afiadidos y alimentos procesados, mientras que la ingesta de otros
nutrientes esenciales puede ser insuficiente. Este desequilibrio nutricional puede
tener graves consecuencias para la salud a largo plazo. Algunas de las formas mas
comunes de malnutricidbn por exceso es el sobrepeso, obesidad, y enfermedades
relacionadas con la dieta como la diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares,

accidentes cerebrovasculares, hipertension arterial y algunos tipos de céancer (35).

Beneficios del estado nutricional

Los principales beneficios del estado nutricional son: brinda energia, protege el
sistema inmunoldgico, mantiene sana la piel, mejora el estado de animo y suefio,
regula la motilidad intestinal, reduce el estrés y cansancio, brinda una salud
cardiovascular, fortalece los huesos, mejora el rendimiento cerebral, ayuda a

controlar el peso (37).

1.3. HIPOTESIS

e H, La actividad fisica se relaciona con el estado nutricional en estudiantes de
la Escuela Profesional de Enfermeria, Universidad Nacional de San Cristobal

de Huamanga, Ayacucho-2024.

e Ho La actividad fisica no se relaciona con el estado nutricional en estudiantes
de la Escuela Profesional de Enfermeria, Universidad Nacional de San

Cristébal de Huamanga, Ayacucho-2024.
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1.4.

1.4.1. VARIABLE INDEPENDIENTE:

VARIABLES

Actividad fisica.

>
>
>

1.4.2.

Baja
Moderada
Alto

VARIABLE DEPENDIENTE:

Estado nutricional

>

>
>
>

Bajo peso
Peso normal
Sobrepeso
Obesidad
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1.5.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DIAGRAMA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION INDICADORES ESCALA ITEMS
VARIABLE | CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION
¢ Baja: No estan incluido en 1 Cantidad de actividad
moderada o alta (0 — <600 MET). fisica intensa por
Actividad fisica es | La actividad fisica se | , Moderado: 1) 3 o + dias de AF semana.
cualquier determinar4d con el intensa al menos 20 min/dia; 2) 5 2 Tiempo de actividad
Actividad | movimiento cuestionario IPAQ 0 + dias de AF moderadz;l y/o fisica intensa.
fisica corporal producido | versibn  corta que caminata por lo menos 30 min/dia; 3 Cantidad de actividad
por nuestros | consta de 7 preguntas 3) 5 0 + dias de cualquiera de Iaé Ordinal fisica moderada por
musculos sobre las actividades combinaciones de caminata. AF semana.
esqueléticos que | fisicas durante la intensa 0 moderada (600 <é000 4 Tiempo de actividad
exija gasto de | Ultima semana MET). fisica moderada.
energia (1). e Alta: 1) AF intensa por lo menos 5 Can'gidad de dias que
3 dias/sem alcanzando al menos C‘?”}'”O por lo menos 10
1500 MET; 2) siete dias de 5 ?.Ie? nfeg‘j‘giéminata
cualquier combinacién de 7 Tiemp :
caminata, con AF moderada y/o o que pasa -
intensa (>3000MET). sentado durante un dia
habil.
Estado nutricional | EI estado nutricional | e Baja peso:
es la condicion que | se determinara | IMC < de 18,5 Kg/m?
Estado resulta de la | mediante la| ¢ Pesonormal: e Talla(M)
nutricional | relacion entre las | clasificacion del IMC | |MC de 18,5 — 24,9 Kg/m? Ordinal o Peso(kg)

necesidades
nutritivas,
individuales,
ingestion,
absorcion y
utilizacion de los
nutrientes (29).

(pesol/talla?) valorando
la antropometria (peso
y talla) utilizando la
bascula, tallimetro y
hoja de célculo.

e Sobrepeso:

IMC de 25,0 — 29,9 Kg/m?
e Obesidad:

IMC de 30,0 a mas
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CAPITULO II
DISENO METODOLOGICO
2.1. ENFOQUE
La presente investigacion es de enfoque cuantitativo. Porque generan informacion

numérica apropiada para el analisis estadistico (38).

2.2. TIPO

El estudio corresponde al tipo aplicativa correlacional, ya que se enfoca en aplicar
conocimientos ya adquiridos mientras se obtienen nuevos conocimientos. Esto
ocurre tras la implementacién y sistematizacibn de practicas basadas en la

investigacion (39).

2.3. DISENO
El disefio de investigacion es de corte transversal por su temporalidad se reunioé los
datos en un solo momento dado. La intencion es describir las variables y examinar

su influencia e interaccién (40).

2.4. AREA DE ESTUDIO
El estudio se realiz6 en la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad

Nacional de San Cristébal de Huamanga, Ayacucho-2024.

2.5. POBLACION Y MUESTRA

La poblacién de estudio estuvo conformada por todos los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria, Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga,
Ayacucho-2024.

N=521 (estudiantes de enfermeria)

2.6. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
e Criterio deinclusién

Estudiantes que desean participar en la investigacion.

29



e Criterio de exclusién

Estudiantes que no desean participar en la investigacion.

2.7. MUESTRA

Es de tipo no probabilistico por conveniencia.

2.7.1. TAMANO DE MUESTRA

La muestra estuvo conformada por 221 estudiantes de la escuela profesional de
enfermeria de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, Ayacucho-
2024

n=N*Z 2 *p*q / E 2 *(N-1) +Z 2 *p*q
n: Tamafo de muestra

Z: Nivel de confianza (1,96)

p: Proporcion de éxito del 50%
q:1-p

E: Error muestral

N: Poblacién (521).

N=521 poblacién de estudiantes
E=5%
P=0.5;9=1-pg=1-0.59=0.5
Z=1.96

nivel de confianza: 95%

N=N*Z 2 *p*q / E 2 *(N-1) +Z 2 *p*q
n=521x 3.8416x 0.5x 0.5/ 0,0025x520 + 3.8416x 0.5x0.5
n=500.37/ 1.3 + 0.9604
n=500.37/ 2.2604

n=221.363475

n=221 (estudiantes)

2.7.2.UNIDAD DE MUESTRA
Un estudiante de la Escuela Profesional de Enfermeria, Universidad Nacional de San

Cristébal de Huamanga, Ayacucho-2024.
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2.8. TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

2.8.1. Técnicade recoleccion de datos:

Para la actividad fisica la técnica empleada es una encuesta, mientras tanto para el
estado nutricional la técnica es observacional y antropométrica.

2.8.2. Instrumento de recoleccion de datos:

Los instrumentos que se emplearon fueron:

El cuestionario autoadministrado de actividad fisica (IPAQ versién corta), es un
instrumento validado y confiable internacionalmente, que mide el grado de actividad
fisica, incluyendo su intensidad, frecuencia y duracién en personas de entre 15-69
afos. Consta de 7 preguntas y clasifica el nivel de actividad fisica segun criterios
especificos y la unidad de medida del indice metabdlico (MET) (Anexo N°1) (26).
Valor del test:

Caminata: 3,3 MET multiplicado por los minutos de caminata y por los dias a la
semana (por ejemplo, 3,3 x 30 minutos x 5 dias = 495 MET).

Actividad fisica moderada: 4.0 MET multiplicado por los minutos y por los dias a la
semana.

Actividad fisica vigorosa: 8.0 MET multiplicado por los minutos y por los dias a la
semana.

Finalmente, estos valores obtenidos se suman:

Total = actividad fisica vigorosa + actividad fisica moderada + caminata.

Para el estado nutricional el instrumento es la guia de observacion (hoja de
célculo), teniendo como herramienta la bascula y el tallimetro, con el objetivo de
obtener el peso y talla, asi calcular el indice de masa corporal a través de la formula:

(IMC) = Peso en Kilogramos / Talla en m2.
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Hoja de célculo

INDICE DE MASA CORPORAL
PESO | TALLA |Peso/ x18.5Bajo [18.5-24.9 | 25.0-29.9 |30.0 6 méas Obeso
(KG) (M) tallam? | Peso Normal |Sobrepeso

2.9. PLAN DE RECOLECCION DE DATOS

e Tiempo 1: Una vez aprobado el proyecto de investigacion, se solicitd carta de
presentacion a la directora de la Escuela Profesional de Enfermeria.

e Tiempo 2: Se solicité autorizacion para la aplicacion de la recoleccidén de datos.

e Tiempo 3: Se identificd y sensibilizé a la muestra de estudio.

e Tiempo 4: Se aplicdé el instrumento de recoleccibn de datos, previo a un

consentimiento informado.

2.10. PLAN DE PROCESAMIENTO DE DATOS

e Control de calidad de instrumentos aplicados a los estudiantes.

¢ Elaboracion de libro de cédigos.

e Se elabor6 la matriz tripartida y se desarroll6 una base de datos utilizando SPSS
version 25.

e Se realiz6 el calculo de los datos y la recodificacion de las variables del estudio.

¢ Se elabor6 una base de datos final, se procesaron los informes y se presentaron
los resultados en tablas estadisticas junto con el analisis, con el objetivo de

verificar la hipotesis.

2.11. ASPECTOS ETICOS
El presente trabajo de investigacion no afect6 los aspectos éticos de los estudiantes

de Enfermeria.
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CAPITULO 1l

RESULTADOS
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TABLAN° 1

NIVEL DE ACTIVIDAD FIiSICA EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA

PROFESIONAL DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN

CRISTOBAL DE HUAMANGA, AYACUCHO-2024.

ACTIVIDAD FiSICA

N %
Baja 49 22.2
Moderada 124 56.1
Alta 48 21.7
Total 221 100.0

Fuente: Cuestionario de Liu Wei Min y Henry Gutiérrez Cayo aplicado a estudiantes
de la Escuela Profesional de Enfermeria, Universidad Nacional de San Cristobal de

Huamanga, Ayacucho-2024.

En latabla N° 1 se aprecia que, del total de estudiantes de enfermeria (221), el 56.1%

tienen actividad fisica moderada, 22.2% actividad fisica baja'y 21.7% actividad fisica

alta.
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TABLA N° 2

ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE

HUAMANGA, AYACUCHO-2024.

ESTADO NUTRICIONAL

N %

Bajo peso 9 4.1
Peso normal 170 76.9
Sobrepeso 37 16.7
Obesidad 5 2.3
Total 221  100.0

Fuente: Hoja de célculo elaborado por Espinoza Rua, J. y Lozano Flores E.
aplicado a estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria, Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga, Ayacucho-2024.

En la tabla N° 2 se muestra que, del total de estudiantes de enfermeria (221), el
76.9% tienen estado nutricional peso normal, 16.7% sobrepeso, 4.1% bajo peso y

2.3% obesidad.
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TABLA N° 3

RELACION ENTRE ACTIVIDAD FISICA Y ESTADO NUTRICIONAL EN
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA,

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, AYACUCHO-

2024.
ESTADO NUTRICIONAL
ACTIVIDAD _Bajo peso Peso normal Sobrepeso Obesidad Total
FiSICA N % N % N % N % N %
Baja 3 14 31 140 13 5,9 2 09 49 22,2
Moderada 4 1,8 100 452 17 7,7 3 14 124 56,1
Alta 2 09 39 17,6 7 3,2 0 0,0 48 21,7
Total 9 41 170 76,9 37 167 5 23 221 1000

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la Escuela Profesional de
Enfermeria, Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, Ayacucho-2024.

Rho de Spearman: -0.111, P: 0,099
En la tabla N° 3 Del total de estudiantes de enfermeria (221), el 56.1% presenta
actividad fisica moderada, de ellos el 45.2% tienen estado nutricional peso normal,
7.7% sobrepeso, 1.8% bajo peso y 1.4% son obesos; asi mismo el 22.2% presenta
actividad fisica baja, de ellos el 14.0% tienen estado nutricional peso normal, 5.9%
sobrepeso, 1.4% bajo peso y 0.9% son obesos; finalmente el 21.7% presentan
actividad fisica alta, de ellos el 17.6% tienen estado nutricional peso normal, 3.2%

sobrepeso, 0.9% bajo peso y nadie tiene obesidad.

Aplicando la prueba estadistica, el P valor calculado es de 0.099, que es mayor al
0.05 (0.099 > 0.05), donde se rechaza la hip6tesis investigacion (H)) y se acepta la
hipétesis nula (Ho): La actividad fisica no se relaciona con el estado nutricional en
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria, Universidad Nacional de San
Cristébal de Huamanga, Ayacucho-2024. El coeficiente Rho de Spearman es de -
0.111, lo que indica que la relacion entre las variables es inversa y su grado es muy

bajo.
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DISCUSION

En la presente investigacion se aborda un tema de gran relevancia social, lo que ha
generado un creciente interés en comprender la relacién entre la actividad fisica y el
estado nutricional. La actividad fisica se reconocié como un factor determinante para
la salud, con efectos significativos en la prevencion y el tratamiento de enfermedades
cronicas. A su vez, el estado nutricional tiene como indicador crucial, el indice de
masa corporal (IMC), una medida en la que se evalla el peso y la relacion con la
estatura, que permite determinar el bajo peso, peso normal, sobrepeso y obesidad;
destacando que tanto el sobrepeso y obesidad traen consigo el riesgo a padecer
diversas enfermedades cronicas no transmisibles, como accidentes
cerebrovasculares, enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2, hipertension,

cancer, entre otras.

El primer objetivo especifico fue, Identificar el nivel de actividad fisica en estudiantes
de la Escuela Profesional de Enfermeria, Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga, Ayacucho-2024, conforme a la tabla N°1 se aprecia que, del total de
estudiantes de enfermeria (221), el 56.1% tienen actividad fisica moderada, 22.2%
actividad fisica baja y 21.7% actividad fisica alta. Nuestro resultado es similar por los

siguientes investigadores:

Auqui E 2022 (10) en su investigacion titulado “Nivel de actividad fisica en estudiantes
internos de Enfermeria del noveno y décimo ciclo de la Universidad Privada Norbert
Wiener, Lima” encontrando los siguientes resultados, 43.55% tienen moderada
actividad fisica, mientras que el 35.48% presentan una baja actividad fisicay 20.97%

alta actividad fisica.
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Por otra parte, Huaman C y Bolafios S 2020 (12) en su investigacion titulado
“Actividad fisica e indice de masa corporal (IMC) en estudiantes de enfermeria
pregrado de la Universidad Peruana Cayetano Heredia” encontraron los siguientes

resultados, el 53.5% realizan actividad fisica moderada, 40.8% baja y 5.6% alta.

Del mismo modo, Ramos M 2020 (13) en su trabajo de investigacion titulado “indice
de masa corporal y nivel de actividad fisica en internos de enfermeria de la
Universidad Privada San Juan Bautista, Ica afio 2020” arrib6 que el 44% tienen una

moderada actividad fisica, 37% bajo y 19% alto.

Los autores de este estudio consideramos que la actividad fisica, es esencial para
tener una buena salud fisica como psicol6gica, abarca cualquier movimiento del
cuerpo que implique un gasto de energia, desde acciones cotidianas como caminar
hasta ejercicios planificados como correr o nadar (1). Por otra parte, los resultados
obtenidos de los autores mencionados con el nuestro, la mayor cantidad de
estudiantes de enfermeria tienen moderada actividad fisica, sin embargo, hay un
buen porcentaje que tienen baja actividad fisica, a su vez son pocos los que realizan
alta actividad fisica, debido al nimero de horas que permanecen sentados en las
aulas, vehiculos de transportes y en el hogar, la sobrecarga académica, poca
voluntad para practicar actividades recreativas, mucho tiempo frente al celular, laptop

y uso de las redes sociales.

El segundo objetivo especifico fue determinar el estado nutricional en estudiantes de
la Escuela Profesional de Enfermeria, Universidad Nacional de San Cristébal de
Huamanga, Ayacucho-2024, conforme a la tabla N°2 se evidencia del total de
estudiantes de enfermeria (221), 76.9% tienen estado nutricional peso normal, 16.7%
sobrepeso, 4.1% bajo peso y 2.3% obesidad. Nuestro resultado es similar por los

siguientes investigadores:
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Huaman C y Bolafios S 2020 (12), en su investigacion titulado “Actividad fisica e
indice de masa corporal (IMC) en estudiantes de enfermeria pregrado de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia” encontraron los siguientes resultados, el
52.8% estan con peso normal, 31.7% sobrepeso, 14.1% tienen obesidad y el 1.4%

bajo peso.

Por otro lado, Ramos M 2020 (13), en su trabajo de investigacion titulado “indice de
masa corporal y nivel de actividad fisica en internos de enfermeria de la Universidad
Privada San Juan Bautista, Ica” obtuvo los siguientes resultados, el 56% se
encuentran con peso normal, 33% sobrepeso, 8% obesidad y finalmente el 3% bajo

peso.

Del mismo modo, Guacho M., Rios P. y Yaulema Y. 2021 (14) en su investigacion
titulada “Actividad fisica y estado nutricional en estudiantes universitarios tiempos de
pandemia” encontraron los siguientes resultados, del total de estudiantes
universitarios, el 43.1% tienen peso normal, 36.0% presenta sobrepeso, 12.89%

obesidad y finalmente el 8% bajo peso.

Cabe mencionar que, el estado nutricional es la condicién en la que se encuentra el
cuerpo en relacién con la ingesta y el metabolismo de nutrientes, como resultado de
la interaccion compleja entre el metabolismo, dieta, absorcion de nutrientes y los
factores fisioldgicos y/o ambientales (29). Habiendo encontrado resultados similares
con los diferentes autores, donde la mayoria de estudiantes de enfermeria poseen
un peso normal, porque mantiene habitos alimenticios y estilos de vida que les
permiten mantener un peso saludable, sin embargo, hay un buen porcentaje de
estudiantes con sobrepeso, debido a la inadecuada y desordenada alimentacién
durante su vida académica. Por otro lado, la presencia de obesidad y bajo peso

también merece atencion, ya que ambos estados ponderales pueden estar asociados
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a inadecuados estilos de vida, deficiencias nutricionales o desequilibrios en la
alimentacién, asi como factores genéticos, metabdlicos o de salud mental que

requieren intervencién y seguimiento adecuado.

El tercer objetivo especifico del estudio, fue relacionar la actividad fisica y estado
nutricional en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria, Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga, Ayacucho-2024, conforme a los resultados
de la tabla N° 3 del total de estudiantes de enfermeria (221), el 56.1% presenta
actividad fisica moderada, de ellos el 45.2% tienen estado nutricional peso normal,
7.7% sobrepeso, 1.8% bajo peso y 1.4% son obesos; asi mismo el 22.2% presenta
actividad fisica baja, de ellos el 14.0% tienen estado nutricional peso normal, 5.9%
sobrepeso, 1.4% bajo peso y 0.9% son obesos; finalmente el 21.7% presentan
actividad fisica alta, de ellos el 17.6% tienen estado nutricional peso normal, 3.2%

sobrepeso, 0.9% bajo peso y nadie tiene obesidad.

Aplicando la prueba estadistica, el P valor calculado es de 0.099, que es mayor al
0.05 (0.099 > 0.05), donde se rechaza la hip6tesis alterna (H)) y se acepta la hip6tesis
nula (Ho): La actividad fisica no se relaciona con el estado nutricional en estudiantes
de la Escuela Profesional de Enfermeria, Universidad Nacional de San Cristébal de
Huamanga, Ayacucho-2024. El coeficiente Rho de Spearman es de -0.111, lo que
indica que la relacién entre las variables es inversa y su grado es muy bajo. Nuestro

resultado es similar por los siguientes investigadores:

Crespo D, Manuel V y Sequera A 2022 (18) en su investigacion titulada “Actividad
fisica e indice de masa corporal en estudiantes de Ciencias Médicas de la
Universidad de Guayaquil”. Llegaron a los siguientes resultados, del 100% de
estudiantes el 69.7% presenta actividad fisica baja, de ellos el 59.7% tienen estado

nutricional peso normal, 21.7% sobrepeso, 12.3% bajo peso y 6.4% son obesos; asi
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mismo el 20.4% presenta actividad fisica moderada, de ellos el 70.3% tienen estado
nutricional peso normal, 14.9% sobrepeso, 9.5% obesidad y 5.4% bajo peso;
finalmente el 9.9% presentan actividad fisica alta, de ellos el 63.9% tienen estado
nutricional peso normal, 27.8% sobrepeso, 8.3% obesidad y nadie tiene bajo peso.
Analizando la prueba estadistica, no existe relacién significativa entre la actividad
fisica e indice de masa corporal (IMC), (Rho de Spearman: p-valor 0.147 > 0.05; se
acepta la Ho: la actividad fisica y el indice de masa corporal no estan relacionadas

significativamente).

Al respecto Huaman C y Bolafios S 2020 (12) en su investigacion titulado “Actividad
fisica e indice de masa corporal (IMC) en estudiantes de enfermeria pregrado de la
universidad Peruana Cayetano Heredia” arribé a los siguientes resultados, del 100%
de estudiantes de enfermeria, el 53.5% presenta actividad fisica moderada, de ellos
el 31% tienen IMC peso normal, 17.2% sobrepeso, 4.9% obesidad y 1.4% son
desnutricién; asi mismo el 40.8% presenta actividad fisica baja, de ellos el 19.7%
IMC peso normal, 12.7% sobrepeso, 8.5% obesidad y 0% desnutricion; finalmente el
5.6% presentan actividad fisica alta, de ellos el 2.8% tienen IMC sobrepeso, 2.1%
normal, 0,7% obesidad y nadie tiene desnutricion. Examinando la relevancia de
ambos estadisticos utilizados, Tau-C de Kendall (-0,135) y coeficiente D de Somers
(-0,157) determinaron que las categorias de IMC no se relacionan con la actividad

fisica.

Por el contrario, nuestros hallazgos no se asemejan con el estudio de Martinez M
2021 (16) en su investigacion titulado “Actividad fisica y su relacion con el estado
nutricional en adolescentes de la Unidad Educativa Fiscomisional Calasanz,
Ecuador’ de acuerdo a la prueba estadistica, el resultado muestra una relacion
significativa entre el nivel de actividad fisica y estado nutricional (Chi-cuadrado x2=
0.000, p:<0.05).
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La actividad fisica y el estado nutricional son componentes fundamentales de la salud
y el bienestar general. Habiendo encontrado resultados similares con los diferentes
autores, se determiné que no existe relacion significativa entre la actividad fisica y el
estado nutricional. Su relacion es compleja debido a multiples factores que influyen
en ambos aspectos como edad, genética, condiciones socioeconémicas, culturales y
formas de vida de los estudiantes, Por el contrario, Martinez M arribo que hay una
relacién entre el nivel de actividad fisica y estado nutricional en escolares, esta
diferencia se debe a la muestra de estudio, al plan de estudio donde cuentan con un
curso donde realizan actividad fisica, lo que motiva a plantear estrategias de

intervencion entre los jévenes estudiantes universitarios.
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CONCLUSIONES

» Se identific6 que el 56.1% de estudiantes de enfermeria, tienen actividad

fisica moderada, 22.2% actividad fisica baja y 21.7% actividad fisica alta.

» Se determind que el 76.9% de estudiantes de enfermeria tienen estado

nutricional peso normal, 16.7% sobrepeso, 4.1% bajo peso y 2.3% obesidad.

» Se determin6 que el 56.1% de estudiantes de enfermeria, presenta actividad
fisica moderada, de ellos el 45.2% tienen estado nutricional peso normal,
7.7% sobrepeso, 1.8% bajo peso y 1.4% son obesos; asi mismo el 22.2%
presenta actividad fisica baja, de ellos el 14.0% tienen estado nutricional peso
normal, 5.9% sobrepeso, 1.4% bajo peso y 0.9% son obesos; finalmente el
21.7% presentan actividad fisica alta, de ellos el 17.6% tienen estado
nutricional peso normal, 3.2% sobrepeso, 0.9% bajo peso y nadie tiene
obesidad.

Referente a la relacion entre la actividad fisica y estado nutricional, no se hallé
evidencia significativa (Rho de Spearman: -0.111, p= 0.099) donde se
rechaza la hipétesis investigacion (H;) y se acepta la hipétesis nula (Ho): La
actividad fisica no se relaciona con el estado nutricional en estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria, Universidad Nacional de San Cristébal de

Huamanga, Ayacucho-2024.

43



RECOMENDACIONES

v' Se deberian implementar charlas, programas o talleres a lo largo de los afios de
estudio, con el objetivo de promover la actividad fisica y el estado nutricional,
dirigidos por las autoridades y profesores de la Universidad Nacional de San

Cristobal de Huamanga.

v' Se recomienda a la masa estudiantil universitaria practicar actividades fisicas por

lo menos 30 min al dia.

v' Es necesario que las licenciadas (o0s) de enfermeria del topico realicen chequeos
continuos y la captacién oportuna a los estudiantes universitarios, para la

deteccién precoz de alteraciones en el estado nutricional.

v' Se deberian seguir realizando investigaciones sobre el nivel de actividad fisica
ylo estado nutricional en las instituciones educativas, universidades, centros
urbanos, asociaciones, ya que es un tema de relevancia social y es uno de los

factores importantes que influye directamente a la salud de todos.
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ANEXO N° 01
CUESTIOMARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FiSICA

IPAG: FORMATO CORTO AUTOADMINISTRADO DE LOS ULTIMOS T DIAS
FARA SER UTILIZADD CON ADULTOS (15- 63 anos)

Apellidos o MO RS e e e e
== = - .« o - - 1 |

Piense en todas las actividades intensas que usted realizo en los ditimos 7 dias. Las
aclividades fisicas intensas == refieren a aquellas que implican un esfuerzo fisico
intenso ¥ que lo hacen respirar mucho mas intensameante que lo normial. Piensa solo
en aquellas acfividades fisicas que realizé durante por lo menos 10 minutos seguidos.

1. Durante los Otimos 7 dias, ;en cuantos reslizé actividades fisicas intensas
tales como levantar pesos pesados, cavar, hacer gjercicios aerobicos o andar rapido
amn biciclets?

dias por semana

a. Minguna actividad fisica intensa “'aya a la pregunta 3 ]

,

2. Habitualmente, ;cuanto tiempo en total dedice a una actividad fisica intensa
en uno de esos dias?

horas por dia
minutos por dia
a. Mo sabe/Mo esta saguro

Fiense an todas las actividades moderadas gue wsted realizd en los dlitimos 7 dias.
Las acfividades modaradas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico modarado
que lo hace respirar algo mas intensamente gque lo normal. Piense solo en aguellas
actividades fisicas que realizé durante por lo mencs 10 minutos seguidos.

3. Durante los dltimos 7 diss, ;en cuantos dizs hizo aciividades fisicas
moderadas como fransporiar peseos livianos, andar en bicicleta a velocidad regular o
jugar dobles de fenis? Mo incluya caminar.

dias por semana

. W I ta b
a. Minguna actividad fisica moderada l Sys 818 preguni= ]

4. Habifualmente, ;cuantoc tiempo en totsl dedico & una actividad fisica
moderada en uno de esos dias?

horas por dia
minutos por dia

8. Mo sabe/Mo ests seguro
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Piense en el tiempo que usted dedicd a caminar en los dltimos 7 dias. Esto incluye
caminar en el trabajo o en la casa, para trasladarse de un lugar a otro, o cualquier
otra caminata que usted podria hacer solamente para la recreacion, el deporte, el
gjercicio o el ocio.

5. Durante los ulimos 7 dias, ;Cuantos dias camind por lo menos 10 minutos
seguidos?

dias por semana

L Vaya a |a pregunta 7 ]

a. Ninguna caminata

6. Habitualmente, ; cuanto tiempo en total dedico a caminar en uno de esos dias?
horas por dia
minutos por dia
a. Mo sabe/Mo esta seguro

La dltima pregunta es acerca del tiempo que pasd usted sentado durante los dias
habiles de los dltimos 7 dias. Esto incluye el tiempo dedicado al trabajo, en la casa,
en una clase, y durante el tiempo libre. Puede incluir el tiempo que paso sentado ante
un escritorio, visitando amigos, leyendo, viajando en dmnibus, o sentado o recostado
mirando la television.

7. Durante los ultimos 7 dias ;cuanto tiempo pasé sentado durante un dia habil?
horas por dia
minutos por dia

a. No sabe/Mo esta seguro.

AUTORES: LiuWei Min y Henry Gutiérrez Cayo
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Valor del test:
A. Caminatas: 3,2 MET multiplicado por los minutos de caminata y por los dias
a la semana {por ejemiplo, 3,3 x 30 minutos x § dias = 495 MET).
E. Actividad fisica moderada: 4 MET multiplicade por los minutos y por los dias
& la semana.
C. Actividad fisica vigorosa: & MET multiplicado por los minutos v por los dias
& |z semana.
Luego, suma los fres valores abienidos:
Total = caminata + aclividad fisica moderada + actividad fisica vigorosa.
1.MET (Unidad Metabdlica de Repaosa)

CRITERIOS DE CLASIFICACION:

#  Actividad fisica baja: Se incluye a los individuos que no pueden ser
clasificados en moderado ni vigoroso o que hayan obtenido <800 MET.
% Actividad fisica moderada:

1. 3 o mas diss de acfividad fisica vigorosa por lo mencs 20 minutos
por dia.

2. 5o mas dizs de aclividad fisica moderads yo caminata al mencs 30
minutos por dia.

3. 5o més dias de cualguiera de las combinaciones de caminats,

actividad fisica moderada o vigorosa legrando como minimao un totzl
de 800 MET.

® Actividad fisica vigorosa
1. Actividad fisica vigorosa por lo menos 3 dias por semana lograndao
um total de al menos 1500 MET.
2. 7T dias de cualguier combinacion de caminata, con actividad fisica
moderada y'o actividad vigorosa, logrando un total de al menos 3000
MET*
*Unidad de medida del test
RESULTADOS: NIVEL DE ACTIVIDAD (senale el que proceda)
MIVEL ALTC
MIVEL MODERADD
MI'VEL BAJA

000
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ANEXO N° 02

INSTRUMENTO DE MEDICION DEL ESTADO NUTRICIONAL EN ADULTOS

EDAD INDICE DE MASA CORPORAL

N° | APELLIDOS Y NOMBRES | SEXO EN PESO | TALLA | Peso/ | <185 18.5 - 25.0-29.9 | 30.006
ANOS | (KG) (M) talla | Bajo 24.9 | Sobrepeso | mas
m2 Peso | Normal Obeso

Autores: Espinoza Rua, Jamil Joseph y Lozano Flores, Edilson Yoar
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ANEXO N° 03

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr(a): ESPINOZA RUA, Jamil Joseph y LOZANO FLORES, Edilson, estudiantes de
la escuela profesional de enfermeria de la facultad de ciencias de la salud de la
UNSCH. Estamos realizando la investigacion cientifica titulada: actividad fisica y
estado nutricional en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria,
Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, Ayacucho-2024, cuyo objetivo
es determinar la relacion entre actividad fisica y estado nutricional en estudiantes de
la Escuela Profesional de Enfermeria, Universidad Nacional de San Cristébal de
Huamanga, Ayacucho-2024, para lo cual solicito su participacibn para
proporcionarme informacion sobre el problema.
Riesgos: no existen riesgos de sufrir ningln tipo de dafio fisico, psicoldgico, u otro.
Confidencialidad: la identidad de la paciente sera protegida, pues la informacién que
se recolecte sera de forma anénima. Toda informacién o datos que pueda identificar
a la persona seran manejados confidencialmente. Los datos se utilizan Gnicamente
para efectos de investigacién, es decir, cualquier otro uso que no sea el que se indica,
tendra que realizarse previo consentimiento suyo.
Derechos: si ha leido este documento y ha aceptado su participacion es
completamente voluntaria y que ella tiene derecho a abstenerse de participar o
retirarse de estudio en cualquier momento, sin ninguna penalidad también tiene
derecho a no contestar alguna pregunta en particular.

Su firma en este documento significa que usted ha decidido participar, después de

haber leido y discutido la informacién presentada en esta hoja de consentimiento

Ayacucho, febrero del 2024 Firma
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ANEXO N° 04
Cuadro de correlaciéon
clasificacion
de actividad clasificacién

fisica nutricion
Rho de clasificacion de Coeficiente de 1,000 - 111
Spearman actividad fisica correlacion
Sig. (bilateral) . ,099
N 221 221
clasificacion nutricion Coeficiente de - 111 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,099
N 221 221
Tabla actividad fisicay serie
SERIE
100 200 300 400 500 Total
clasificacion ACTIVIDAD Recuento 3 12 17 13 4 49
de actividad FISICABAJA  9%deltotal 1,4% 54% 7,7% 59% 1,8%  22,2%
fisica ACTIVIDAD Recuento 15 44 24 30 11 124
FISICA % del total  6,8% 19,9% 10,9% 13,6% 5,0%  56,1%
MODERADA
ACTIDADA Recuento 20 23 3 1 1 48

FISICA ALTA % del total 9,0% 10,4% 1,4% 0,5% 0,5% 21,7%
Total Recuento 38 79 44 44 16 221
% deltotal 17,2% 35,7% 19,9% 199% 7,2% 100,0%
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Tabla actividad fisica y sexo

SEXO
FEMENINO MASCULINO Total
clasificacion ACTIVIDAD FISICA  Recuento 36 13 49
de actividad BAJA % del total 16,3% 5,9% 22,2%
fisica ACTIVIDAD FISICA  Recuento 91 33 124
MODERADA % del total 41,2% 14,9% 56,1%
ACTIDADA FISICA Recuento 25 23 48
ALTA % del total 11,3% 10,4% 21,7%
Total Recuento 152 69 221
% del total 68,8% 31,2% 100,0%
Tabla estado nutricional y serie
SERIE
100 200 300 400 500 Total
bajo peso Recuento 3 3 0 3 0 9
% del total 1,4% 1,4% 0,0% 1,4% 0,0% 4,1%
normo peso Recuento 31 60 36 31 12 170
clasificacio %deltotal  14,0% 27,1% 16,3% 14,0% 54%  76,9%
N nutricion  gopreneso Recuento 4 15 6 9 3 37
% del total 18% 68% 2,7% 41% 14% 16,7%
obesidad Recuento 0 1 2 1 1 5
% del total 0,0% 05% 09% 05% 0,5% 2,3%
Total Recuento 38 79 44 44 16 221
% del total 17,2% 357% 19,9% 19,9% 7,2% 100,0%
Tabla estado nutricional y sexo
SEXO
FEMENINO MASCULINO Total
bajo peso Recuento 7 2 9
% del total 3,2% 0,9% 4,1%
Nnormo peso Recuento 114 56 170
clasificacion % del total 51,6% 253%  76,9%
nutricion sobrepeso Recuento 28 9 37
% del total 12,7% 4,1% 16,7%
obesidad Recuento 3 2 5
% del total 1,4% 0,9% 2,3%
Total Recuento 152 69 221
% del total 68,8% 31,2% 100,0%
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ANEXO N° 05

Entrega de cuestionario autoadministrado de actividad fisica a estudiantes de

Enfermeria.

Explicacion del llenado del instrumento a los estudiantes de Enfermeria.
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Pesando a los estudiantes de enfermeria
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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

RESOLUCION DECANAL N° 929-2024- FCSA -UNSCH-D

En la ciudad de Ayacucho, siendo las nueve y quince horas del dia 23 de agosto del afno dos mil
veinticuatro, se reunieron en el Auditorio de la Escuela Profesional de enfermeria los docentes
miembros del jurado de la Escuela Profesional de Enfermeria, para el acto de sustentacién del trabajo
de tesis titulado: ACTIVIDAD FiSICA Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA,
AYACUCHO-2024. presentado por los Bachilleres: JAMIL JOSEPH ESPINOZA RUA Y EDILSON YOAR
LOZANO FLORES, para optar el titulo profesional de Licenciado en Enfermeria.
Miembros del Jurado de Sustentacidon conformado por:
Presidente : Prof. Ruth Margarita Anaya Bonilla (Delegada por el Decano)
Miembros : Prof. Ruth Elena Alarcén Mundaca

: Prof. Manglio Aguirre Andrade

: Prof. Maritza Saccsara Meza
Miembro asesor : Prof. Mercedes Gallardo Gutiérrez
Secretario Docente : Prof. Zoraida Inga Tipe

Con el quorum de reglamento se inicid la sustentacion de tesis; la presidente del Jurado Evaluador la
Prof. Ruth Margarita Anaya Bonilla, quien solicita a la secretaria Docente a dar lectura a los
documentos presentados por la recurrente, y da algunas indicaciones a los sustentantes. Da inicio la
exposicion las Bachilleres: JAMIL JOSEPH ESPINOZA RUA Y EDILSON YOAR LOZANO FLORES; una vez
concluida con la exposicidn, la presidenta de la comisidn solicita a los miembros del jurado evaluador
realizar sus respectivas preguntas, dudas y/o aclaraciones, iniciando la Prof. Ruth Elena Alarcén
Mundaca, Prof. Manglio Aguirre Andrade, Prof. Maritza Saccsara Meza; inmediatamente se da pase a
la asesora de tesis Prof. Mercedes Gallardo Gutiérrez, para que pueda aclarar algunas preguntas,
interrogantes o aclaraciones.

La presidenta invita a las sustentantes abandonar el espacio del auditorio de la escuela profesional de
Enfermeria para que puedan proceder con la calificacién.

RESULTADO DE LA EVALUACION FINAL
Bachiller: JAMIL JOSEPH ESPINOZA RUA

JURADOS TEXTO | EXPOSICION | PREGUNTAS | P.FINAL
Prof. Ruth Margarita Anaya Bonilla 19 19 19 19
Prof. Ruth Elena Alarcon Mundaca 19 19 19 19
Prof. Manglio Aguirre Andrade 19 19 19 19
Prof. Maritza Saccsara Meza 19 19 19 19
Prof. Mercedes Gallardo Gutiérrez 19 19 19 19
PROMEDIO FINAL 19

Bachiller: EDILSON YOAR LOZANO FLORES

JURADOS TEXTO | EXPOSICION | PREGUNTAS | P.FINAL
Prof. Ruth Margarita Anaya Bonilla 19 19 19 19
Prof. Ruth Elena Alarcon Mundaca 19 19 19 19
Prof. Manglio Aguirre Andrade 19 19 19 19
Prof. Maritza Saccsara Meza 19 19 19 19
Prof. Mercedes Gallardo Gutiérrez 19 19 19 19
PROMEDIO FINAL 19




De la evaluacidn realizada por los miembros del jurado calificador, llegaron al siguiente resultado:
Aprobar por unanimidad al Bachiller JAMIL JOSEPH ESPINOZA RUA que obtuvo la nota final de
diecinueve (19); y aprobar al Bachiller EDILSON YOAR LOZANO FLORES, que obtuvo la nota final
de diecinueve (19) para lo cual los miembros del jurado evaluador firman al pie del presente,
siendo las diez y treinta horas del mismo dia se da por concluido el presente Acto Académico.
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4 D e ()_9-.;/ pd

Jurado 1 Jurado 2

et ry, T~

Jurado 3 Secretario(a) Docente

Ayacucho, 23 de agosto del 2024.



FACULTAD DE ESCUELA PROFESIONAL DE
UNSCH CIENCIAS DE LA SALUD  ENFERMERIA

Nro: 043 — 2024

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD DE TRABAJO DE TESIS
CON DEPOSITO

LA QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA; (segunda instancia de
verificacion de la originalidad de los trabajos de investigacion de tesis (borrador
final antes de la sustentacion), en el marco del Reglamento de Originalidad de
Trabajos de Investigacion, aprobado por Resolucion N.© 039-2021-UNSCH-CU),

DEJA CONSTANCIA:

Que:
Bach. Espinoza Rua, Jamil Joseph

Bach. Lozano Flores, Edilson Yoar

Con el informe de tesis titulado: Actividad fisica y estado nutricional en
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria, Universidad Nacional
de San Cristobal de Huamanga, Ayacucho-2024. ha sido verificado y sometido al

sistema de analisis TURNITIN CON DEPOSITO mediante el cual se concluye que presenta

un porcentaje de 16% de similitud.

Por lo que, se concede la Constancia de Originalidad con Deposito.

Ayacucho, 04 de agosto de 2024.

Dra. Marizabel Llamocca Machuca
Adscripcion: Departamento Académico de Enfermeria
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