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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la incidencia de la violencia
econdmica, psicolégica y fisica en la autoestima de las mujeres del distrito de Ayacucho,
2023. Para ello, se siguié una metodologia de tipo cuantitativo y aplicado, de nivel
explicativo y de disefio no experimental transversal. Los métodos empleados para este
trabajo fueron, el hipotético-deductivo y el estadistico. La poblacion estuvo compuesta
por 35,606 mujeres en Ayacucho, de la cual se extrajo una muestra probabilistica de
381 a quienes se les evaluo a través del Cuestionario de Violencia contra la Mujer (CVM)
y del Cuestionario de Autoestima (CA), ambos disefiados para este estudio por Huaman
(2023). Los resultados evidenciaron que la violencia econdmica, psicolégica y fisica
inciden significativa y negativamente en la autoestima de las mujeres examinadas (p =
0.000<0.05;p=-0.334,3=-0.146 y B =-0.524), siendo capaz de explicar los tres tipos
de violencia el 87.9% de la variabilidad de la autoestima (r> = 0.879). De ello se concluye
que la violencia econdmica, psicoldgica y fisica tienen un impacto significativo y negativo
en la autoestima de las mujeres del distrito de Ayacucho, evidenciando que estas formas
de violencia no solo afectan su bienestar emocional, sino también su percepcion y
valoracién personal.

Palabras clave: Autoestima, mujeres, violencia contra la mujer.



Abstract

The general objective of this study was to determine the incidence of economic,
psychological and physical violence on the self-esteem of women in the district of
Ayacucho, 2023. For this purpose, a quantitative and applied methodology of
explanatory level and non-experimental cross-sectional design was followed. The
methods used for this work were hypothetical-deductive and statistical. The population
consisted of 35,606 women in Ayacucho, from which a probabilistic sample of 381
women were evaluated using the Violence against Women Questionnaire (CVM) and
the Self-Esteem Questionnaire (CA), both designed for this study by Huaman (2023).
The results evidenced that economic, psychological and physical violence significantly
and negatively affect the self-esteem of the women examined (p = 0.000 < 0.05; B = -
0.334, 3 =-0.146 and B = -0.524), with the three types of violence being able to explain
87.9% of the variability in self-esteem (r? = 0.879). From this it is concluded that
economic, psychological and physical violence have a significant and negative impact
on the self-esteem of women in the district of Ayacucho, showing that these forms of
violence not only affect their emotional well-being, but also their perception and personal
valuation.

Keywords: Self-esteem, women, violence against women.
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Introduccion
En los ultimos afos, las sociedades de todo el mundo se han visto afectadas por el
problema global de la violencia contra las mujeres, el cual ha mostrado una tendencia
ascendente significativa y se ha convertido en un importante problema social a escala
mundial. Segun la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2023), en 2021 se
registraron 81,100 mujeres asesinadas intencionalmente en todo el mundo. Esto se
atribuye a que las normas sociales negativas, la desigualdad de género y la
discriminacién contribuyen a la violencia contra las mujeres y las nifas, constituyendo
una de las violaciones mas comunes de los derechos humanos. Se estima que una de
cada tres mujeres ha sufrido abuso fisico o sexual por parte de su pareja u otra persona
en algun momento de su vida.
En una cultura marcada por la violencia de género, la baja autoestima es una
caracteristica psicoldgica tanto de los perpetradores como de las victimas. La violencia
contra las mujeres disminuye su autoestimay las vuelve vulnerables. El abusador utiliza
esta tactica para comprometer el libre albedrio y el sentido de autoestima de la victima,
con el objetivo de evitar que rompa el ciclo de abuso (Morales, 2022).
Asimismo, Salazar y Jaramillo (2022), en un estudio realizado en Ecuador, determinaron
que el 64.9% de las mujeres sufrieron algun tipo de violencia. En la provincia de Napo-
Archidona, el 77.7% de las mujeres experimentaron principalmente violencia psicoldgica
(70.1%), violencia fisica (56.4%) y violencia sexual (45%). Ademas, el 42.2% de ellas
fueron violadas por su pareja o expareja. Estos datos evidencian que la violencia contra
las mujeres genera problemas que pueden conducir a graves consecuencias
emocionales, como el suicidio, el abuso de sustancias y la depresion.
En el contexto peruano, Castillo et al. (2018) identificaron que la violencia mas comun
fue la violencia fisica, con un 38.2%, seguida de la violencia psicoldgica (29.1%), la
violencia econdémica (18.1%) y la violencia sexual (14.6%). Estos resultados indican que
la violencia de género es provocada por conductas sociales aprendidas y diversos
factores sociales que perpetuan dichas conductas agresivas, afectando negativamente
la salud y el bienestar fisico y psicolégico de las personas.
En relacion con la autoestima, el mismo estudio evidencié que el 52.8% de las mujeres
tenian baja autoestima; las proporciones de autoestima media y alta fueron de 43.6% y
3.6%, respectivamente. De estos resultados se puede inferir que las mujeres que han
sido violentadas presentan baja autoestima, se consideran personas sin valor que no
pueden sobresalir ni liderar a sus hijos ni a si mismas. Ademas, en el peor de los casos,
aumenta el riesgo de problemas psicoldgicos que pueden conducir a la depresion y al
suicidio (Castillo et al., 2018).
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Estos hallazgos ponen de manifiesto que los problemas generados por la violencia
contra la mujer afectan significativamente su autoestima, dado que esta esta moldeada
por el entorno social en el que crece, ya sea su familia o su pareja sentimental. La
violencia de género, en cualquiera de sus formas, la afecta de manera directa o
indirecta. Un estudio realizado por Purizaga (2023), publicado en el periddico La
Republica, sefala que entre 2012 y marzo de 2023 se registraron en Peru 1.411
feminicidios y 2.749 tentativas. De esta forma, cada dia una mujer es victima de
violencia. De enero a marzo de 2023, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
ha reportado 49 feminicidios y 64 tentativas de feminicidio.

En el contexto especifico del distrito de Ayacucho, segun una publicacion del periddico
El Buho (2023), en lo que fue del aho pasado se presentaron 1,605 denuncias por
violencia intrafamiliar y violencia contra la mujer en los juzgados de familia de los cinco
distritos metropolitanos de Ayacucho, Huamanga. Una revision estadistica de la Corte
Suprema de Justicia de Ayacucho muestra que solo en enero se recibieron 329
denuncias por violencia intrafamiliar, 308 en febrero, 359 en marzo, 328 en abril y 281
en mayo.

De manera similar, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2020) indic6
que las mujeres casadas de 15 a 49 afios experimentaron violencia de pareja en las
siguientes proporciones: violencia psicolégica (52.3%), fisica (39.9%) y sexual (8.3%).
Estas cifras representaron un incremento en comparacion con el afio 2019, donde la
violencia psicolégica fue del 50.2%, fisica del 42.5%, sexual del 6.6% y econémica del
0.7%.

Asimismo, Loayza (2020), en un trabajo de tesis, determiné que, en cuanto al grado de
violencia de pareja, el 56.2% de las participantes presentaron violencia de pareja leve,
el 23.1% violencia severa y el 20.7% violencia moderada. Especificamente, para la
violencia fisica, el 64.5% tuvo manifestaciones leves y el 16.5% severas. En cuanto a la
violencia psicoldgica, los casos leves representaron el 65.3% y los graves el 13.2%.
Respecto a la violencia sexual, las manifestaciones leves constituyeron el 50.4% y los
casos graves el 23.1%. La violencia social se present6 en un 48.8% de grado leve y un
14% de grado grave, mientras que la violencia contra la propiedad fue del 53.7% leve y
del 17.4% severa. Finalmente, en relacién con la violencia de género, el 40.5% fueron
casos leves y el 13.2% graves. En cuanto a la autoestima, se encontré que el 43.0% de
las mujeres tenian niveles normales o bajos, el 31.4% niveles altos y el 12.4%
presentaban dependencia emocional significativa.

De manera especifica, en el ambito de la violencia contra la mujer, los hallazgos mas

relevantes se refieren a la violencia econdémica, la cual priva a las mujeres de los
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recursos necesarios para su propia supervivencia y la de sus familias (ONU, 2022). Esto
incluye la supervision de todos los gastos que realiza la mujer, la negativa a proporcionar
dinero en efectivo para los gastos del hogar y amenazas con quitarle todo si se percibe
un “mal gasto”. Ademas, se observa la exclusién de la mujer en las decisiones
econdmicas del hogar, la limitacion en el uso y disposicién de los bienes familiares, la
prohibicion de estudiar y, si trabaja, la exigencia de rendir cuentas detalladas de sus
ingresos. En casos de separacion, es comun que el varén se niegue a pagar la pension
alimenticia (Quispe, 2022).

En cuanto a la violencia psicologica, se evidencian conductas como el chantaje
emocional, la minimizacion de logros o cualidades, el control permanente, la sumision
de ideas y opiniones, la restriccion de salidas individuales y manipulaciones para
distorsionar la realidad (Robledo, 2020). Por otro lado, la violencia fisica incluye
acciones como empujones, tirones de cabello, agresiones con las manos, golpes con
objetos, escupitajos, patadas, quemaduras, intentos de ahorcamiento, asfixia y el uso
de objetos cortopunzantes, entre otros (Observatorio Regional de Violencia contra la
Mujer, 2022).

En relacion con la autoestima, como consecuencia de la violencia contra la mujer,
destacan problemas como la falta de autoestima personal, limitadas habilidades
sociales y dificultades para relacionarse con los demas. Las mujeres afectadas pueden
tener pocos amigos, mostrar poca valoracion y admiracion por otros, generar un impacto
negativo en las personas, carecer de respeto hacia los demas, no saber pedir disculpas
ni saludar, y presentar poca o nula empatia. Ademas, pueden tener dificultades para
expresar emociones y limitaciones para conversar con los demas (Castillo et al., 2018).
Es asi como, en esta investigacion se planted como pregunta de investigacién el
siguiente problema general:  En qué medida incide la violencia econdmica, psicologica
y fisica en la autoestima de las mujeres del distrito de Ayacucho, 20237 Y es en virtud
de ello que se consideraron los siguientes problemas especificos: ¢En qué medida
incide la violencia econdmica en la autoestima social de las mujeres del distrito de
Ayacucho, 20237 ;En qué medida incide la violencia psicoldgica en la autoestima
afectiva de las mujeres del distrito de Ayacucho, 20237 ;En qué medida incide la
violencia fisica en la autoestima fisica de las mujeres del distrito de Ayacucho, 20237
En respuesta a la pregunta de investigacion se formuld como objetivo general:
Determinar la incidencia de la violencia econdmica, psicoldgica y fisica en la autoestima
de las mujeres del distrito de Ayacucho, 2023. De ello se derivaron los siguientes tres
objetivos especificos: Establecer la incidencia de la violencia econémica en la

autoestima social de las mujeres del distrito de Ayacucho, 2023. Establecer la incidencia
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de la violencia psicologica en la autoestima afectiva de las mujeres del distrito de
Ayacucho, 2023. Establecer la incidencia de la violencia fisica en la autoestima fisica
de las mujeres del distrito de Ayacucho, 2023.

En tal sentido, se estableci6 como hipotesis general: La violencia econdmica,
psicolégica y fisica incide significativa y negativamente en la autoestima de las mujeres
del distrito de Ayacucho, 2023. En esa misma linea se formularon las siguientes
hipotesis especificas: La violencia econdmica incide significativa y negativamente en la
autoestima social de las mujeres del distrito de Ayacucho, 2023. La violencia psicolégica
incide significativa y negativamente en la autoestima afectiva de las mujeres del distrito
de Ayacucho, 2023. La violencia fisica incide significativa y negativamente en la
autoestima fisica de las mujeres del distrito de Ayacucho, 2023.

El presente trabajo de investigacion se justifica de manera practica, ya que formulara
nuevas estrategias para abordar los problemas relacionados con la violencia contra la
mujer y la autoestima de las mujeres del distrito de Ayacucho en 2023. El propdsito es
minimizar la violencia de género y elevar la autoestima de las mujeres, promoviendo asi
una mejor convivencia en la comunidad. Asimismo, la metodologia desarrollada en esta
investigacion servira como guia y apoyo adicional para futuras investigaciones sobre la
violencia y la autoestima en mujeres. Se sugeriran tacticas, métodos y estrategias
especificas que podran ser utilizadas en nuevos trabajos que busquen profundizar en
estos temas de estudio.

La relevancia social de esta investigacion radica en su objetivo de identificar las causas
de los problemas que conducen a la violencia contra la mujer en el contexto estudiado,
afectando negativamente su autoestima y provocando frustraciones, fracasos y
desvalorizacién ante la sociedad. Se plantea que, a mayor incidencia de violencia fisica,
psicologica, sexual y econdmica, menor es la autoestima de las mujeres. Por tanto,
abordar y enmendar estos problemas contribuira a reducir la violencia de género y a
elevar la autoestima de las mujeres, beneficiando no solo a ellas mismas sino también
a sus familias y a la sociedad en general.

Los resultados de este estudio sistematizaran recomendaciones que aportaran al
conjunto de conocimientos existentes, con el fin de disminuir la violencia contra las
mujeres y aumentar su autoestima. Al mismo tiempo, contribuiran a la solucién de los
problemas que motivaron esta investigacién. Por ende, los hallazgos constituiran una
fuente de informacion tedrica, metodoldgica y procedimental para otros trabajos que se

realicen en el futuro.
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Capitulo |

Revision de literatura
1.1. Marco histoérico
1.1.1. Violencia contra la mujer
Coomeva (2018) sefiala que, aunque la violencia contra las mujeres no es un fenémeno
nuevo, su reconocimiento, visibilizacion y transformacién de un problema privado a uno
social es relativamente reciente. Muchos expertos coinciden en que las sociedades
prehistoricas eran mas igualitarias que las sociedades modernas, al menos en lo
referente a la division del trabajo entre hombres y mujeres. Estudios etnograficos han
demostrado que en tiempos prehistéricos no existia una estricta asignacion de
actividades exclusivas para cada género. Tanto hombres como mujeres participaban en
el cuidado de los nifios, la caza, la pesca, la agricultura y otras tareas necesarias, ya
que la divisién de roles entre los sexos era una estrategia social que favorecia un uso
mas eficiente de los recursos.
Sin embargo, es evidente que la violencia contra la mujer ha existido desde entonces.
En 2009, la arquedloga espafiola y directora del Museo de Prehistoria de Valencia,
Maria Jesus de Pedro, descubrid tres craneos de mujeres de la Edad del Bronce o
Calcolitico con fracturas éseas por heridas abiertas. Es posible que sus muertes se
debieran a agresiones infligidas por otras personas, y por las caracteristicas de las
lesiones, es improbable que fueran causadas por animales (Da Silva et al., 2019).
Algunos estudiosos atribuyen la violencia de género o “machismo” a la antigua Roma,
donde el padre tenia poder absoluto sobre todos los miembros de su familia; la mujer
era considerada inferior y el hombre tenia derecho a matarla, castigarla o venderla a su
antojo. En contraste, en el antiguo Egipto, las mujeres disfrutaban de los mismos
derechos econdmicos y legales que los hombres y eran consideradas heroinas (Frier y
McGinn, 2004; Silverman, 2003).
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1.1.2. Autoestima

Bonet (1997) menciona que, las creencias, pensamientos, valoraciones, emociones y
patrones de comportamiento de una persona sobre si misma, su forma de vida y sus
atributos fisicos y de caracter constituyen su sentido de autoestima. Es, en esencia, una
evaluacion psicolégica de uno mismo. En la jerarquia de las necesidades humanas, se
define como la necesidad de reconocimiento, dividida en dos aspectos: uno es lo que
tiene una persona (narcisismo, confianza en si mismo, reconocimiento, obediencia,
etc.), el segundo es el respeto y la atencion a otros (aprobar, aceptar, etc.). Segun
Maslow (1991), las expresiones de aprecio mas saludables son “el respeto que le
debemos a los demas, no la fama, la celebridad y la adulacion”.

Dependiendo del modelo psicoldégico al que se refiera (conductismo, psicoanalisis o
psicologia humanista), el concepto de autoestima puede variar. Desde una perspectiva
psicoanalitica, la autoconciencia y el autodesarrollo estan interconectados; Por otro
lado, el conductismo pone mas énfasis en conceptos como estimulo, respuesta,
refuerzo y aprendizaje, cuestionando todo el concepto de autoestima. Otro concepto
que a menudo trasciende la disciplina y encuentra su camino en el lenguaje de la
sociedad en general es la autoestima. Debido a que el budismo cree que el yo es una
ilusion de la mente, cree que el respeto por uno mismo, incluida el alma, la compasién
por uno mismo y por los demas, y el cuidado de las propias necesidades son
importantes. Las necesidades de los demas son la base para alcanzar la verdadera
felicidad. En palabras de Buda: “No hay camino a la felicidad, la felicidad es el camino”
(Chang, 2006; Massenzana, 2017).

1.2. Marco referencial

1.2.1. Internacionales

Rodriguez (2019) desarrolld la tesis “violencia psicoldgica de pareja y autoestima en
mujeres que acuden a la institucién capacitacion y derechos ciudadanos de la ciudad
de la paz” con el objetivo de “determinar la relacion que existe entre las variables
violencia psicologica de pareja y autoestima”. Este estudio fue de naturaleza
correlacional y la muestra incluyé a 30 mujeres que fueron victimas de violencia de
pareja y participaron en el Programa de Prevencién de Violencia Contra las Mujeres de
la Oficina de Derechos Civiles y el Instituto de Educacion de la Ciudad de La Paz. Los
hallazgos mostraron que existe una correlacion significativa e inversa entre las variables
de estudio (p = 0.010; r = -0.816), lo cual sugiere que la violencia psicoldgica contra la
mujer y la autoestima se comportan de manera inversamente proporcional en la muestra

de estudio.
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Gallegos et al. (2020) llevaron a cabo un estudio titulado “Autoestima y violencia
psicolégica contra mujeres universitarias en sus relaciones de pareja”, con el objetivo
de analizar y establecer la correlacion entre el nivel de autoestima y la violencia
psicolégica en mujeres dentro de relaciones de pareja en estudiantes universitarias de
Morelos, México. Para ello, trabajaron con una muestra de 100 estudiantes de
Psicologia. El estudio utilizé un disefio no experimental con enfoque cuantitativo. La
medicion de la violencia psicologica se realizd mediante una prueba elaborada
especificamente que integré dos instrumentos: la version espafiola del Index of Spouse
Abuse y la versién depurada del APCM, mientras que para la autoestima se empled la
Escala de Rosenberg. Los resultados indicaron que no existe una relacion significativa
entre la violencia psicolégica y el nivel de autoestima en esta poblacién (p > 0.05).
Asimismo, se discuten las implicaciones de los hallazgos, asi como las fortalezas y
limitaciones del estudio, orientando a futuras investigaciones.

Roman (2020) realizo la tesis “autoestima, factor psicolégico en mujeres victimas de
maltrato de pareja” con el objetivo de “analizar investigaciones que aportaran
conceptualmente a la configuracion de la autoestima de la mujer en una relacion con
caracteristicas de violencia de pareja en dicho municipio.” La metodologia utilizada fue
de alcance descriptivo, de enfoque cualitativo con un disefio de recolecciéon de datos.
De los estudios revisados se pudo concluir que la autoestima es un factor determinante
para la violencia de pareja, ya que la autoestima se ve afectada si se presenta una
situacion de maltrato en una relacion. Los datos de investigacion muestran que la
violencia de pareja intima es mas comun y afecta la autoestima entre las personas de
18 a 32 afos. Las mujeres que se dedican unicamente a su familia y que tienen un nivel
educativo bajo o moderado tienen mas posibilidades de acabar del lado de los
agresores por su dependencia econémica. Cabe mencionar que la violencia de pareja
intima ocurre en ambos sexos, pero las mujeres experimentan mas violencia que los
hombres.

Cisneros (2019) ejecutod la tesis “Incidencia de las medidas de proteccion, protege a la
victima o vulnera las normas del debido proceso, en los casos de violencia psicoldgica
contra la mujer y miembros del nucleo familiar” con el objetivo de “como las medidas de
proteccién en casos de violencia psicoldgica contra la mujer y miembros del nucleo
familiar, permiten la adecuada proteccion a la victima o violentan normas del debido
proceso”. La investigacion presentd una metodologia cualitativa, descriptiva y no
experimental. La muestra fue de tipo censal, incluyendo a cada elemento de la
poblacion, 36 implicados en total. Los resultados mas significativos fueron que el 70%

de los encuestados manifestaron conocer el procedimiento cuando el juez encargado
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en el caso de violencia inhibe y remite el proceso al sistema de atencion integral
correspondiente al 6rgano fiscal por haber encontrado indicios de afectacién psicolégica
en la evaluacion de la victima.

1.2.2. Nacionales

Gdémez (2024) llevé a cabo una investigacion titulada “Violencia contra la mujer y
autoestima en mujeres del Centro de Emergencia Mujer, Chiclayo 2022”, cuyo objetivo
fue analizar la relacién entre la violencia contra la mujer y la autoestima en mujeres
atendidas en el Centro de Emergencia Mujer. El estudio adoptdé un disefio no
experimental, con un enfoque cuantitativo y de tipo correlacional. La muestra estuvo
compuesta por 49 mujeres que victimas de violencia familiar y sexual. Para recolectar
los datos, se utilizaron el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith (SEI) —
Versién Adultos y la Escala de Violencia de Género contra la Mujer en Relacion
Amorosa, ambos instrumentos adaptados al contexto peruano. Los resultados
mostraron una correlacion positiva moderada y altamente significativa entre la violencia
contra la mujer y la autoestima en las participantes del estudio (p = 0.021 < 0.05).
Lépez (2022) ejecuto la tesis “violencia contra la mujer y su relacion con la autoestima
de las madres menores de edad del distrito de Calleria - 2022” con el objetivo de
“conocer la relacion que existe entre la violencia contra la mujer y la autoestima de las
madres menores de edad del distrito de Calleria”’. Este estudio estuvo clasificado
metodolégicamente como cuantitativo, no experimental de corte transversal y
correlacional de métodos mixtos sobre una muestra de 228 madres adolescente de
region Ucayali-Caleria durante el afo 2022. Los resultados mostraron una correlacion
significativa y negativa entre la violencia contra la mujer y la autoestima de las mujeres
madres adolescentes evaluadas (p = 0.000; rho = -0.814). La misma dinamica de
correlacion se observo entre la violencia econdmica y la autoestima, asi como entre la
violencia sexual y la autoestima de dichas mujeres.

Covefias y Rodriguez (2022) realizé la tesis “Violencia de pareja y autoestima en
mujeres de Pera: Una revisidn sistematica” con el objetivo de “identificar los hallazgos
que reportan los diferentes estudios sobre la relacion entre la violencia de pareja y la
autoestima en mujeres de Per0”. El estudio hizo uso de métodos cualitativos, con un
marco tedrico y un disefio de revisién sistematica. Los resultados mostraron una
relacion inversa entre la violencia de pareja y la autoestima de las mujeres peruanas.
Cualquier combinacion de edad, raza, clase social o posicion puede constituir una
relacion de causa y efecto entre dos variables. De manera similar, las mujeres con una
autoestima baja o inestable se vieron obligadas a vivir con violencia diaria. Respecto al

segundo objetivo especifico, se puede decir que existe una epidemia generalizada en
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la poblacion de estudio, especialmente en las zonas mas remotas del Peru, donde el
nivel de violencia de pareja es moderado o de tendencia moderada. La cultura urbana
transmitida de generacién en generacién y la dependencia socioeconémica de las
mujeres de sus parejas son dos posibles causas de esta condicidon comun.

Chacalcaje y Cardenas (2022) realizo la tesis “Violencia contra la mujer y autoestima en
adultas de 20 a 26 afios de edad del departamento de Ica 2022” con la intencion de
“determinar la relacion entre la violencia contra la mujer y autoestima adultas de 20 a
26 afnos de edad del departamento de Ica” Por ello, se propuso realizar un estudio
correlacional no experimental, en el que se encontrd: En las mujeres de 20 a 26 anos,
el predominio de la variable autoestima es mayor - 90,2 %, 5,9% y bajo - 3,9%. No hubo
correlacion significativa entre la autoestima y la violencia contra las mujeres y, aunque
tanto la dimension fisica como la mental fueron negativas, el tamano del efecto fue
pequeno. Por otro lado, encontramos que el tamafo individual y el tamafio corporal
importaban debido a los tamafios de efecto pequefios. No se encontraron diferencias
significativas entre la violencia contra la mujer y la autoestima en adultos; Nuevamente,
la magnitud del efecto sugiere que la violencia no tiene ningun efecto sobre la
autoestima.

1.2.3. Locales

Alfaro (2024) desarrolld6 una tesis titulada “Violencia familiar y autoestima en
trabajadores de una empresa privada de Ayacucho, 2021” en la cual tuvo como objetivo
general “determinar la relaciéon entre violencia familiar y autoestima en trabajadores de
una empresa privada de Ayacucho, 2021”. La investigacién estuvo organizada
metodolégicamente como cuantitativa, basica, correlacional y no experimental. La
muestra poblacional estuvo constituida por 40 trabajadores y los instrumentos
empleados para la medicidon fueron dos cuestionarios estandarizados. Los resultados
mostraron que el 55.3% de los trabajadores sufren un nivel alto de violencia familiar alta,
mientras que el 50% poseen un nivel elevado de autoestima. Asimismo, no se encontré
una relacion significativa entre la violencia familiar y autoestima en la muestra de
trabajadores de dicha empresa (p = 0.427 < 0.05).

Huaney (2023) realizdé una tesis titulada “Violencia de pareja y autoestima en
integrantes de una asociacion civil de danzas, Ayacucho, 20207, en la cual se establecié
como objetivo general “determinar la relacion entre violencia de pareja y autoestima en
integrantes de una asociacién civil de danzas, Ayacucho, 2020”. La metodologia
empleada fue de tipo observacional, prospectivo, transversal y descriptivo, de nivel
correlacional y con un disefio epidemiolégico no experimental. La muestra de estudio

estuvo compuesta por 51 participantes, a quienes se evalué a través de dos
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cuestionarios de medicién estandarizados. Los resultados mostraron que no existe
relacion significativa entre la violencia de pareja y autoestima en dichos participantes (p
=0.427 < 0.05).

1.3. Marco teédrico

1.3.1. Definicién de violencia contra la mujer

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2023) define la violencia contra las
mujeres como “cualquier acto de violencia de género que resulte, o pueda tener como
resultado, dano fisico, sexual o psicolégico para la mujer, incluyendo amenazas de tales
actos, coaccién o privacion arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en la vida publica
o privada”. Este concepto abarca acciones de una pareja o expareja que causan dafo
fisico, sexual o psicolégico, conocidas como violencia de pareja. Ejemplos de este
comportamiento incluyen violencia fisica, coercién sexual, violencia psicolégica y
conductas controladoras.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023) enfatiza que la violencia sexual
contra las mujeres es un grave problema de salud publica y una violacion de los
derechos humanos, especialmente cuando ocurre en el contexto de relaciones intimas.
La desigualdad de género persistente es un factor que contribuye a esta problematica.
Se estima que una de cada tres mujeres en el mundo ha sufrido violencia fisica o sexual
en algun momento de su vida, a menudo por parte de una pareja intima, lo que subraya
la magnitud y la prevalencia de la discriminacion y la violencia de género.

La violencia sexual se define como cualquier acto sexual, intento de obtener un acto
sexual u otros actos dirigidos contra la sexualidad de una persona mediante coercion,
independientemente de la relacion con la victima y en cualquier ambito. Esto incluye la
violacién, entendida como la penetracion fisica forzada o no consentida del pene, otra
parte del cuerpo u objeto en la vagina, el ano o la boca (OMS, 2021; Organizacién de
las Naciones Unidas [ONU Mujeres], 2023).

La OMS (2021) sefala que las estimaciones mas precisas sobre la prevalencia de la
violencia de pareja y la violencia sexual provienen de encuestas poblacionales basadas
en los testimonios de las sobrevivientes. Un andlisis realizado por esta misma
organizacién en 2018 sobre la prevalencia de la violencia contra la mujer en 161 paises
y territorios entre 2000 y 2018, en colaboracion con el Grupo de Trabajo
Interinstitucional de las Naciones Unidas sobre la Violencia contra la Mujer, revel6é que
casi un tercio de las mujeres en todo el mundo ha experimentado este tipo de abuso.
Especificamente, el 30% de las mujeres han sufrido violencia fisica y/o sexual por parte
de una pareja intima, violencia sexual por parte de alguien que no es su pareja, 0 ambas.

A nivel global, el 38% de los feminicidios son cometidos por parejas intimas. Ademas
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de la violencia de pareja, el 6% de las mujeres en todo el mundo ha experimentado
violencia sexual por parte de alguien que no es su pareja, aunque los datos sobre este
tema son limitados. Es importante destacar que la violencia de pareja y la violencia
sexual contra las mujeres son cometidas principalmente por hombres.

No obstante, en este trabajo se seguira la linea definitoria de Heise et al. (1999) para
quien la violencia contra la mujer es una problematica social que engloba cualquier acto
de agresién o abuso dirigido hacia las mujeres por el simple hecho de ser mujeres. Esta
violencia se manifiesta en diferentes ambitos y formas, ya sean fisicas, psicoldgicas,
sexuales o econdmicas, y es ejercida por parejas, familiares, conocidos o incluso por
desconocidos. Se trata de una violaciéon de los derechos humanos fundamentales que
afecta la dignidad, la integridad y el bienestar de las mujeres, limitando su participacion
plena y equitativa en la sociedad. La violencia contra la mujer esta profundamente
arraigada en patrones culturales y sociales que perpetuan la desigualdad de género y
la discriminacion, y sus efectos trascienden al ambito familiar, impactando
negativamente en el desarrollo social y econdémico de las comunidades.

1.3.2. Importancia de la violencia contra la mujer

Yassin (2023) afirma que la violencia dirigida contra mujeres y nifias constituye una
grave violacion de los derechos humanos. Puede tener numerosas repercusiones
fisicas, sexuales y psicoldgicas, e incluso consecuencias mortales. Sus efectos pueden
ser tanto inmediatos como a largo plazo, afectando negativamente a las mujeres e
impidiéndoles participar plenamente en la sociedad. La violencia no solo dafia a las
mujeres, sino que también tiene un efecto adverso en sus familias, comunidades y
naciones. Los altos costos asociados, que van desde mayores gastos en servicios
legales y de salud hasta pérdida de productividad, pesan sobre los presupuestos
nacionales y obstaculizan el desarrollo.

El Instituto de Democracia y Derechos Humanos de la Pontificia Universidad Catdlica
del Peru (IDEHPUCP, 2019) considera que la violencia contra las nifias y las mujeres
es una de las violaciones de derechos humanos mas generalizadas, graves y
devastadoras en el contexto internacional actual, pero sigue siendo en gran medida
subreportada. Segun las Naciones Unidas, una de cada tres mujeres en el mundo ha
sufrido violencia fisica o sexual, principalmente por parte de una pareja intima. Aunque
la violencia de género es un problema que afecta a todas las mujeres del mundo,
algunas son mas vulnerables que otras, incluyendo nifnas y mujeres adultas, aquellas
que se identifican como lesbianas, bisexuales, transgénero u otras identidades, mujeres
politicamente empoderadas, migrantes, personas desplazadas, refugiadas, minorias

indigenas o étnicas, y mujeres y nifias con discapacidades especificas.
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En la misma linea, Larena (2021) subraya la importancia de la prevencién para frenar
la violencia contra la mujer. Senala que la normalizacion de ciertos comportamientos
entre los jévenes convierte este tema en un “problema grave” que debe abordarse con
urgencia. La educacion y la sensibilizacién son herramientas clave para cambiar
actitudes y conductas, promoviendo relaciones basadas en el respeto y la igualdad de
género.

1.3.3. Caracteristicas de la violencia contra la mujer

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2019) destaca que los actos de
violencia pueden tener consecuencias graves, tanto inmediatas como a largo plazo, en
la salud fisica, mental y social de las mujeres, amenazando su dignidad y autoestima.
Ademas, la violencia contra la mujer socava los objetivos de igualdad, desarrollo y paz,
viola las libertades y derechos fundamentales y frena el progreso en materia de igualdad
de género.

Entre los signos y consecuencias de la violencia contra las mujeres se encuentran: baja
autoestima, problemas de suefio y alimentacion, trastornos alimentarios, sintomas de
trastorno de estrés postraumatico, dependencia emocional, ansiedad severa,
desconfianza, aislamiento social, dificultades para realizar ejercicio fisico, problemas de
concentracion en las tareas diarias (familia, trabajo y relaciones sociales) y absentismo
laboral. Es esencial reconocer que la violencia contra las mujeres es un problema social
que requiere la atencién y accioén de todos para su erradicacion (Galarza-Chicaiza y
Mayorga-Lascano, 2022).

Segun Torres (2024), identificar un patréon Unico de mujeres maltratadas no es tarea
sencilla, ya que no todos los casos de violencia de género son iguales. La violencia
contra la mujer afecta a mujeres de todos los estatus sociales, independientemente de
si son amas de casa o trabajan fuera del hogar, y sin importar su nivel de independencia
financiera, educacion o posicion social. La caracteristica comun y mas importante es su
condicion de mujeres.

Ademas, cuando las mujeres fueron abusadas fisica o psicolégicamente, sus
personalidades comienzan a cambiar. El maltrato mas comun suele iniciarse al principio
de la relacion de forma muy sutil, a través de abuso psicoldgico, y con el tiempo este
abuso puede empeorar 0 permanecer en esa forma, ya que es suficiente para ejercer
el control deseado. Este tipo de violencia sutil, que incluye mensajes despectivos,
acciones de menosprecio, ignorarlas o aislarlas como forma de subestimacion, no suele
aparecer en los medios de comunicacion porque es dificil de detectar y, en muchos

casos, pasa desapercibida tanto para las mujeres que la sufren como para su entorno.
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Asimismo, Zazo (2021) senala que la violencia contra las mujeres presenta las
siguientes caracteristicas:
= Patrén de conducta persistente: No es un evento aislado, sino un proceso que
perdura en el tiempo, generando consecuencias como tension, estrés y fatiga en
la victima.
= Agresor con vinculo afectivo: El agresor suele mantener un fuerte vinculo
afectivo y, a menudo, convive con la victima. Esta cercania facilita
comportamientos cada vez mas agresivos, que pueden llegar a tener
consecuencias fatales. La mujer que vive constantemente bajo violencia ve
debilitada su autoestima debido al miedo y la vigilancia constante, lo que afecta
su salud fisica y mental.
= Contexto de seguridad vulnerado: La violencia suele ocurrir en el hogar, un
espacio que se considera fuente de seguridad y proteccion, lo que genera
incertidumbre y desconfianza en la victima.
= Victimizacion secundaria: Las victimas pueden ser percibidas como complices o
responsables de la violencia. Como resultado, se sienten avergonzadas por el
abuso y se ven incapaces de poner fin a la situacion o de romper con su pareja.
» Falta de sancion social y apoyo: Hasta hace poco tiempo, la violencia no habia
sido sancionada socialmente y carecia del apoyo y la comprensién necesarios.
Esto conlleva falta de informacion sobre dénde acudir o qué hacer, asi como
miedo y desconfianza hacia el entorno, las autoridades o los profesionales.
1.3.4. Tipos de violencia contra la mujer
La violencia contra la mujer se manifiesta de diversas formas, afectando multiples
aspectos de su vida y bienestar. Segun Infopalante (2020) y Ayuda en Accion (2018),
los principales tipos de violencia contra la mujer son los siguientes:
Violencia psicoldgica: Se refiere a cualquier accion u omisidn que cause dafio
emocional, disminuya la autoestima o perjudique el desarrollo psicolégico de la mujer.
Incluye actos de humillacién, menosprecio, insultos, amenazas, manipulacién, vigilancia
constante, aislamiento, marginacion, negligencia, comparaciones destructivas y
cualquier comportamiento que genere en la victima sentimientos de inferioridad,
ansiedad o depresién, pudiendo incluso conducir al suicidio.
Violencia fisica: Comprende cualquier acto que provoque dano fisico o sufrimiento
corporal a la mujer. Esto incluye golpes, empujones, pellizcos, mordeduras,
quemaduras, cortes, estrangulamientos y cualquier forma de agresion fisica que atente

contra su integridad fisica.
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Violencia sexual: Implica cualquier accién que amenace, coarte o vulnere el derecho de
la mujer a decidir sobre su sexualidad y vida sexual. Incluye violacién, abuso sexual,
acoso sexual, explotacion sexual, coercién, intimidacion y cualquier forma de contacto
o actividad sexual no consentida, independientemente de la relacién entre el agresor y
la victima, y sin importar el ambito en que ocurra (matrimonio, relacion de pareja u otros).
Violencia econdmica o patrimonial: Se refiere a acciones u omisiones que afectan la
supervivencia econémica de la mujer, mediante la limitacién, control o privacion de
recursos financieros, bienes o derechos patrimoniales. Esto incluye prohibirle trabajar,
controlar sus ingresos, negarle acceso al dinero, destruir o dafiar sus bienes personales,
y cualquier conducta que busque generar dependencia econdmica y limitar su
autonomia.
Violencia simbdlica: Se manifiesta a través de patrones, mensajes, valores, simbolos o
signos que transmiten y reproducen relaciones de dominacion, desigualdad y
discriminacién en la sociedad, naturalizando la subordinacion de la mujer. Este tipo de
violencia esta arraigado en practicas culturales, medios de comunicacion, publicidad y
lenguaje sexista, y es mas dificil de erradicar debido a su caracter sutil y tolerado
socialmente.
Violencia laboral: Ocurre cuando se obstaculiza el acceso, permanencia o promocién
de la mujer en el ambito laboral debido a discriminacién de género. Incluye practicas
como desigualdad salarial por el mismo trabajo, negacion de ascensos, despidos
injustificados por embarazo o maternidad, imposicion de requisitos discriminatorios
(estado civil, edad, apariencia fisica), y cualquier forma de acoso laboral o sexual en el
entorno de trabajo.
Violencia institucional: Se refiere a acciones u omisiones de funcionarios, profesionales
0 agentes de instituciones publicas o privadas que discriminan, dilatan, obstaculizan o
impiden el acceso de las mujeres a politicas publicas, programas o servicios destinados
a prevenir, atender, sancionar y erradicar la violencia, asi como a garantizar el ejercicio
pleno de sus derechos. Esto incluye negacion de servicios, trato negligente o
discriminatorio y revictimizacion.
Asimismo, un estudio realizado por el area de Extensién Social de la Universidad
Catolica Andrés Bello (2022) consideré diversas formas de violencia contra la mujer, las
cuales se describiran a continuacion:
» Violencia psicoldgica: Cualquier conducta que pueda debilitar la autoestima de
una mujer, provocarle depresién o incluso conducirla al suicidio. Incluye acciones
como humillaciones, insultos, manipulacion emocional, aislamiento social, y

cualquier forma de maltrato que afecte su salud mental y emocional.
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Acecho o stalking: Cualquier forma de comportamiento agresivo destinado a
acosar, amenazar o chantajear a una mujer. Esto abarca la vigilancia constante,
seguimiento, envio repetido de mensajes o regalos no deseados, y otras
acciones que generan miedo o angustia en la victima.

Amenazas: Palabras o acciones destinadas a asustar o intimidar a una mujer,
con el fin de ejercer control sobre ella. Las amenazas pueden ser directas o
indirectas y generan un ambiente de miedo e inseguridad.

Violencia fisica: Se considera violencia fisica cualquier accion que cause dafio o
sufrimiento corporal a una mujer. Incluye golpes, empujones, quemaduras,
cortes, estrangulamientos y cualquier forma de agresion que afecte su integridad
fisica.

Violencia doméstica: Ocurre cuando una mujer es atacada, amenazada o
intimidada por un familiar u otra persona con quien mantiene una relacion
cercana. Este tipo de violencia puede manifestarse en forma fisica, psicoldgica,
sexual o econdmica dentro del ambito familiar.

Violencia sexual: Actos que violan el derecho de la mujer a decidir sobre su
sexualidad y orientacion sexual. Incluye violacidn, abuso sexual, acoso sexual y
cualquier forma de contacto o actividad sexual no consentida.

Grooming o ciberacoso sexual: Forma de agresion sexual que implica establecer
una relacion de confianza con una menor de edad para luego involucrarla en
actividades sexuales. Esto puede incluir el envio de mensajes inapropiados,
solicitud de imagenes intimas o encuentros fisicos.

Prostitucion forzada: Situacion en la que mujeres son obligadas a ejercer la
prostitucion en contra de su voluntad, mediante coercion, amenazas, engafio o
abuso de poder. Constituye una forma de explotacion sexual y trata de personas.
Esclavitud sexual: Cuando una mujer es comprada, vendida o forzada a realizar
actos sexuales, siendo privada de su libertad y sometida a condiciones de
servidumbre. Es una grave violacion de los derechos humanos.

Acoso sexual: Ocurre cuando alguien obliga o presiona a una mujer a participar
en actividades sexuales no deseadas, mediante amenazas, intimidaciéon o abuso
de poder. Puede presentarse en entornos laborales, educativos o en espacios
publicos.

Violencia laboral: Se manifiesta cuando los prejuicios y discriminacion de género
impiden a las mujeres conseguir empleo, ascensos, estabilidad laboral u
oportunidades de desarrollo profesional. Incluye desigualdad salarial, techo de

cristal y acoso laboral.
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Violencia econdmica y patrimonial: Cualquier accién que imponga restricciones
financieras a las mujeres para limitar sus ingresos y autonomia econdmica.
Incluye el control de sus recursos, prohibirle trabajar, retener sus ingresos,
destruir bienes personales y limitar el acceso a recursos econémicos.

Abuso obstétrico: Se presenta cuando el personal médico deshumaniza,
maltrata o patologiza los procesos fisiolégicos normales durante el embarazo,
parto y posparto, privando a la mujer de autonomia y decisién sobre su cuerpo
y salud.

Esterilizacion forzada: Cuando a una mujer se le priva de sus capacidades
biolégicas y reproductivas sin su consentimiento informado, mediante
procedimientos como ligadura de trompas o histerectomia. Es una violacion
grave de los derechos reproductivos.

Violencia mediatica: Cuando las mujeres son explotadas, discriminadas,
humilladas o avergonzadas a través de los medios de comunicacion. Esto
incluye la difusion de estereotipos de género, objetificacion y la promocion de
contenidos que perpetuan la desigualdad.

Violencia institucional: Acciones u omisiones de gobiernos, organizaciones o
instituciones que retrasan, obstaculizan o impiden el acceso de las mujeres a
politicas publicas y el ejercicio de sus derechos. Incluye la revictimizacion y falta
de atencion adecuada en casos de violencia.

Violencia simbdlica: Cualquier mensaje, simbolo o representacion que transmita
y perpetue desigualdad, discriminacion y subordinacién de las mujeres en la
sociedad. Esta presente en discursos, practicas culturales y sociales que
naturalizan la violencia de género.

Trata de mujeres, nifias y adolescentes: Secuestro, reclutamiento, transporte o
traslado de mujeres, nifias y jovenes, a menudo a través de fronteras, con fines
de explotacién sexual, laboral u otras formas de abuso. Se realiza mediante
engafo, coercion o abuso de poder.

Induccion o ayuda al suicidio: Considerada un resultado extremo del abuso
psicoldgico, intimidacién, acecho y amenazas. Implica incitar o facilitar el suicidio
de una mujer, siendo una forma grave de violencia que atenta contra la vida.
Feminicidio: Asesinato de una mujer por el hecho de ser mujer, motivado por
razones de género. Representa la forma mas extrema de violencia contra la
mujer y es una violacion de los derechos humanos que refleja profundas

desigualdades y discriminacién sistémica.
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1.3.5.

Consecuencias de la violencia contra la mujer

Segun la Organizacion No Gubernamental (ONG) Aldeas Infantiles SOS Peru
(2020), las consecuencias de la violencia familiar son las siguientes:
Vulneracién del interés superior del nifio: EI maltrato fisico y/o psicolégico contra
una madre expone a sus hijos e hijas a la desproteccién familiar. La exposicion
de los nifios a diversas formas de violencia hacia sus madres afecta su desarrollo
integral y sus derechos fundamentales. El Estado y las autoridades competentes
tienen la obligacién de garantizar que se respeten y protejan todos los derechos
de la nifiez, ya que esta situacion amenaza gravemente su bienestar y salud.
Problemas conductuales y emocionales: La violencia contra la mujer tiene un
impacto directo en el desarrollo fisico y mental de los nifios. Estudios indican que
los menores que son testigos o victimas de violencia materna pueden presentar
problemas fisicos, conductuales y de atencién, asi como depresion, ansiedad y
estrés crénico. Estas afecciones pueden afectar su funcionamiento diario y su
capacidad para relacionarse adecuadamente con los demas.

Bajo rendimiento y abandono escolar: La violencia contra las mujeres afecta el
desarrollo educativo de los nifilos. Debido a la violencia doméstica, los menores
obtienen bajos rendimientos académicos y tienen mayor probabilidad de repetir
el ano escolar o abandonar sus estudios. Ademas, el nivel educativo es menor
entre aquellos cuyas madres han sufrido violencia de pareja, limitando sus
oportunidades futuras y perpetuando ciclos de pobreza y exclusion social.
Perpetuacion de la violencia generacional: Los nifios que experimentan violencia
doméstica pueden comenzar a normalizar actitudes violentas y desigualdades,
tanto en el rol de agresores como de victimas. Esto puede conducir a lo que se
denomina transmision intergeneracional de la violencia, donde los patrones de
maltrato son absorbidos y reproducidos por las siguientes generaciones.
Diversas ONGs en el pais trabajan diariamente para cambiar esta realidad
mediante la implementacién de campanas de sensibilizacion de género que

atienden las necesidades de los jovenes que crecen en familias no violentas.

Por otra parte, la Asociacion Mujeres para la Salud (AMS, 2022) considera que las

causas estructurales de la violencia de género incluyen la violencia perpetrada por

instituciones publicas y privadas, asi como politicas que discriminan a las mujeres. En

este contexto, el trato desigual hacia las mujeres se basa en estereotipos obsoletos y

en la division de roles entre hombres y mujeres. Dado que el género es una construccion

social, no existe una determinacion de género completamente “natural” o “biolégica”.

Asi, la masculinidad también es una construccién social que, bajo roles patriarcales, se
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asocia con la agresion y el dominio. La interaccién entre estas expectativas sociales y
la discriminacion estructural aumenta la probabilidad de violencia contra las mujeres.
Por ello, se requieren medidas preventivas que aborden las causas y consecuencias de
la violencia de género en todos los niveles de la sociedad.

Las consecuencias de todas las formas de violencia contra la mujer abarcan desde
afectaciones fisicas hasta psicolégicas y morales. La mas grave es, por supuesto, el
feminicidio o el suicidio de la victima. También se incluyen lesiones corporales graves,
abortos, embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual. Segun la AMS
(2022), la violencia de género marca a las victimas y puede derivar en trastornos
psicolégicos severos, como baja autoestima, depresidn, estrés postraumatico,
aislamiento social, adicciones y dificultades en la toma de decisiones sobre sus propias
vidas. Ademas, pueden presentar trastornos del sueno, ansiedad, estrés cronico y otras
afecciones que afectan su salud mental y bienestar general.

1.3.6. Dimensiones de violencia contra la mujer

Existen muchas formas de considerar las dimensiones del constructo violencia contra
la mujer, cada cual con sus respectivos argumentos, no obstante, este trabajo se
alineara a los criterios de Heise etal. (1994), quien considerd tres componentes:
violencia econémica, violencia psicolégica y violencia fisica, las cuales se describiran a
continuacion:

1.3.6.1. Violencia econémica

Es una forma de abuso que se caracteriza por el control y la manipulacién de los
recursos econdmicos para mantener la dependencia y subordinacion de la mujer. Esta
dimensién implica acciones como privar a las mujeres de acceso a dinero, bienes o
propiedades; controlar estrictamente sus gastos y decisiones financieras; impedirles
trabajar o desarrollar actividades remuneradas; y generar deudas a su nombre sin su
consentimiento. La violencia econdmica limita la autonomia y empoderamiento de las
mujeres, dificultando su capacidad para tomar decisiones independientes y asegurarse
una vida digna. Ademas, perpetua la desigualdad econdmica y refuerza las dinamicas
de poder desequilibradas dentro de las relaciones familiares y de pareja (World Health
Organization, 2005).

1.3.6.2. Violencia psicolégica

Se refiere a cualquier conducta que cause dafio emocional y disminuya la autoestima
de la mujer, afectando su salud mental y emocional. Esta forma de violencia incluye
actos como el chantaje emocional, la manipulacién, el aislamiento social, las amenazas,
el menosprecio, la humillacion y la desvalorizacion constante de sus ideas, opiniones y

logros. La violencia psicologica es a menudo sutil y prolongada, erosionando
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gradualmente la confianza y seguridad de la mujer en si misma. Puede manifestarse a
través de criticas destructivas, insultos, control excesivo, y la negacién de afecto o
apoyo emocional. Los efectos de esta violencia pueden ser devastadores, llevando a
depresion, ansiedad, trastornos de estrés postraumatico y otras afecciones psicoldgicas
que impactan en todas las areas de su vida (World Health Organization, 2005).
1.3.6.3. Violencia fisica

Comprende cualquier acto que involucre el uso intencional de la fuerza fisica contra la
mujer, causando o con la posibilidad de causar dafio, lesiones o incluso la muerte. Esta
dimensién abarca una amplia gama de conductas agresivas, desde empujones, golpes,
patadas, mordeduras, jalones de cabello, hasta el uso de objetos o0 armas para infligir
dafo. La violencia fisica es a menudo visible y puede dejar huellas fisicas y emocionales
duraderas. No solo afecta la integridad corporal de la mujer, sino que también genera
miedo, inseguridad y puede conducir al aislamiento social. Este tipo de violencia suele
coexistir con otras formas de abuso, como la psicolégica y la sexual, creando un ciclo
de violencia dificil de romper (World Health Organization, 2005).

1.3.7. Definicién de autoestima

La autoestima es un constructo psicoldgico esencial que representa la percepcion,
valoracién y aceptacion que una persona tiene de si misma. De acuerdo con Rosenberg
(1965), es el resultado de un proceso interno que integra experiencias personales,
creencias, pensamientos y emociones, influenciado por las interacciones sociales y el
entorno cultural. Afecta profundamente como las personas se ven a si mismas, como
se relacionan con los demas y cémo enfrentan los desafios de la vida. Una autoestima
saludable permite a los individuos reconocer sus fortalezas y debilidades, confiar en sus
capacidades y establecer relaciones interpersonales positivas. Por el contrario, una baja
autoestima puede conducir a sentimientos de inseguridad, inferioridad, falta de
confianza y puede limitar el potencial de las mujeres para desarrollarse plenamente en
diversas areas de su vida.

Por su parte, la Enciclopedia Significados (2023) concibe la autoestima como la
evaluacion que una persona hace de si misma, basada en sus pensamientos,
sentimientos y experiencias, y puede ser tanto positiva como negativa. Este término
psicolégico, estudiado por diversos expertos, describe el valor que una persona se
otorga a si misma y esta estrechamente relacionado con la autovaloracién (cémo se
percibe uno mismo) y la autoaceptacién (cémo acepta sus fortalezas y debilidades). La
autoestima no es estatica y puede variar a lo largo del tiempo, ya que los factores
externos —como las circunstancias emocionales, familiares, sociales y profesionales—

influyen en su desarrollo y modificacion. La autocritica constructiva o negativa también
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puede impactar en el nivel de autoestima de una persona, haciendo que aumente o
disminuya.

Por otro lado, Duro (2021) define la autoestima como la evaluacion que una persona
tiene de si misma, basada en aspectos emocionales mas que racionales. Este concepto
esta vinculado a la autoaceptacion, el estilo de vida, la personalidad y las caracteristicas
fisicas de un individuo. La autoestima se forma mediante una serie de factores
subjetivos, tales como sentimientos y juicios de valor, que pueden originarse en el propio
individuo o ser influidos por el entorno en el que vive.

Asimismo, Espina (2019) sefiala que la autoestima es el valor que una persona se
asigna a si misma y a sus capacidades. Es una perspectiva positiva que impulsa a las
personas a enfrentar desafios y aceptar tanto sus logros como sus limitaciones. La
autoestima incluye la valoracion que una persona hace de si misma, lo cual fomenta la
autoconfianza, el respeto personal y la autoaceptacion. Este concepto esta
directamente relacionado con la autoimagen y el respeto hacia uno mismo, influyendo
en el lugar que la persona se asigna dentro de su grupo social y en sus relaciones
interpersonales.

1.3.8. Importancia de la autoestima

La autoestima desempefia un papel fundamental en la vida de las personas, ya que
influye en la capacidad para establecer metas, conocerse a uno mismo y tener una
vision clara de quién se es, qué se desea y hasta donde se quiere llegar (Calandin,
2020). Vivir en alineacion con los propios valores y prioridades trae consigo numerosos
beneficios, tales como el amor propio, el autocuidado, la autocompasion y la compasion
hacia los demas. Estos elementos ayudan a las personas a enfrentar los desafios con
resiliencia y a aprender de las experiencias, aun cuando los resultados no sean los
esperados. Asimismo, sentir que la vida tiene un propdsito y un rumbo claro contribuye
a la satisfaccién personal, permitiendo que cada individuo se enfoque en diversas areas
de su vida sin preocuparse excesivamente por la opinién de los demas.

Cid (2020) destaca que la percepcion positiva de uno mismo, junto con los sentimientos
de amor propio y autoestima, son esenciales para la estabilidad emocional. Las
personas con alta autoestima suelen sentirse satisfechas con quienes son, lo que
significa que valoran su verdadero ser y mantienen una vida en equilibrio. En contraste,
la baja autoestima esta asociada con dificultades en la integracion social, ya que
quienes la experimentan tienden a aislarse. Una autoestima saludable fomenta una
percepcion positiva del entorno, percibiéndolo como seguro y amigable, mientras que
una baja autoestima provoca que el mundo se sienta como un lugar hostil e

impredecible.
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Guilera (2018) enfatiza la importancia de cultivar y mejorar la autoestima
constantemente, ya que esta no solo influye en cédmo una persona se siente consigo
misma, sino también en su comportamiento y en las relaciones que establece. Una
autoestima sélida permite:

= Amarse tal como uno es: Llevarse bien consigo mismo, sentirse confiado, seguro
y en sintonia con la propia identidad, lo cual es esencial para el bienestar
personal.

= Comprender y aceptar las fortalezas y debilidades: Permite trabajar en el
desarrollo personal, aprovechando las virtudes y fortaleciendo las areas de
mejora, lo que conduce a la autorrealizacion.

= Mirar el mundo desde una perspectiva positiva: La autoestima ayuda a
establecer una actitud activa y optimista ante la vida, lo cual es clave para lograr
metas y objetivos. Esto estd relacionado con el concepto de "profecia
autocumplida"; si una persona cree en su capacidad para alcanzar algo, es mas
probable que lo logre, mientras que una vision negativa puede limitar sus
esfuerzos.

= Construir relaciones interpersonales saludables: Una persona con buena
autoestima es capaz de establecer relaciones positivas y duraderas. Esto se
manifiesta en la interaccién con amigos, compafieros y familiares, promoviendo
un entorno social enriquecedor y satisfactorio.

1.3.9. Caracteristicas de la autoestima

La autoestima es un constructo psicoloégico que se manifiesta a través de diversas
caracteristicas en el individuo. Mendoza (2018) establece los elementos fundamentales
de la autoestima, destacando las siguientes:

» Autoconfianza: Las personas con alta autoestima se expresan con naturalidad y
seguridad, compartiendo sus creencias, sentimientos, acciones e ideas sin
temor al juicio de los demdas. Confian en sus conocimientos, habilidades y
capacidades, lo que les permite enfrentar situaciones sociales con facilidad. En
contraste, las personas con baja autoestima suelen carecer de confianza en si
mismas, experimentando inseguridad y temor al compartir sus pensamientos y
emociones en publico.

= Pensamientos positivos: Una fuerte autoestima se refleja en una actitud
optimista ante desafios y problemas. Las personas con alta autoestima abordan
las dificultades buscando soluciones constructivas y manteniendo una

perspectiva positiva. Por el contrario, quienes poseen baja autoestima tienden a
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enfocarse en pensamientos negativos, anticipando el fracaso y mostrando
dificultad para resolver problemas.

= Empatia: Las personas con alta autoestima reconocen y valoran las habilidades,
talentos y logros de los demas. Son capaces de empatizar con los sentimientos
e ideas ajenas, mostrando comprension y apoyo. En cambio, quienes tienen baja
autoestima presentan menores niveles de empatia, encontrando dificultades
para entender y relacionarse con los pensamientos y emociones de otras
personas.

= Disposicidon a asumir responsabilidades: Una caracteristica destacada en
individuos con alta autoestima es su voluntad de asumir riesgos y
responsabilidades. Ven estas oportunidades como medios para crecer y
aprender, abordandolas con entusiasmo y determinacién. En contraste, las
personas con baja autoestima evitan asumir riesgos, prefiriendo seguir rutinas
establecidas y evitando nuevas responsabilidades que puedan representar un
desafio.

= Personalidad asertiva: Las personas con alta autoestima se expresan con
honestidad y firmeza, sin llegar a extremos que puedan ofender o humillar a
otros. Aceptan sus debilidades y estan abiertas a recibir criticas constructivas, lo
que les permite mejorar continuamente. Ademas, tienen la capacidad de
disculparse cuando es necesario, hacer preguntas sin temor al rechazo y
demostrar seguridad en sus interacciones.

» Solidaridad: La solidaridad es un factor importante asociado al nivel de
autoestima. Las personas con alta autoestima tienden a ayudar a los demas sin
juzgar ni criticar, enfatizando las cualidades positivas y los comportamientos
constructivos de otros. Por el contrario, quienes poseen baja autoestima suelen
enfocarse en aspectos negativos, juzgando y criticando a los demas, lo que
afecta sus relaciones interpersonales.

= Asertividad y resolucién: Las personas con alta autoestima se caracterizan por
ser asertivas, tranquilas y resolutivas. Defienden sus valores, sentimientos y
creencias de manera consistente y equilibrada. En contraste, quienes tienen baja
autoestima pueden ser influenciados facilmente por factores externos, ya que
sus pensamientos y creencias carecen de firmeza, lo que los convierte en blanco
de influencias negativas.

De manera complementaria, Naranjo (2007) identifica aspectos similares en relacion

con la autoestima:
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= Pensamientos positivos: La alta autoestima se asocia con optimismo y
pensamientos positivos, incluso ante problemas o dificultades. Las personas
buscan soluciones y enfrentan las situaciones con actitud proactiva. En cambio,
la baja autoestima conduce a pensamientos negativos, concentracion en el
fracaso y dificultad para resolver problemas.

» Autoconfianza: Las personas con alta autoestima expresan sus sentimientos y
pensamientos en publico sin dificultad, confiando en si mismas y sin temor al
juicio ajeno. Por el contrario, la baja autoestima genera falta de confianza y
miedo constante a la opinion de los demas.

= Disposicidon a asumir responsabilidades: Quienes tienen alta autoestima
disfrutan de la vida y estan dispuestos a correr riesgos, percibiendo las
responsabilidades como oportunidades para aprender y mejorar. En contraste,
las personas con baja autoestima evitan asumir riesgos, prefiriendo la rutina y
evitando nuevas responsabilidades que puedan implicar cambios o desafios.

= Empatia: Las personas con alta autoestima reconocen y valoran las habilidades
y logros de los demas, relacionandose facilmente con sus pensamientos y
sentimientos. En cambio, la baja autoestima limita la capacidad de empatizar,
dificultando el reconocimiento y comprensién de las emociones ajenas.

» Solidaridad: La solidaridad es una caracteristica presente en personas con alta
autoestima, quienes tienden a ayudar a otros sin juzgar ni criticar. En contraste,
quienes poseen baja autoestima pueden cooperar, pero suelen sefalar y juzgar
negativamente las situaciones y a las personas que les rodean.

= Personalidad asertiva: Una persona con autoestima positiva es capaz de
expresarse con firmeza y honestidad, sin ofender o humillar a los demas. Acepta
sus debilidades y esta abierta a criticas constructivas, lo que contribuye a su
crecimiento personal. Ademas, no teme ser evaluada y hace preguntas cuando
tiene dudas, demostrando seguridad en si misma.

» Asertividad y paciencia: Las personas con alta autoestima son resueltas,
pacientes y mantienen la calma ante situaciones diversas. Defienden sus
creencias e ideales con confianza y equilibrio. Por el contrario, la baja autoestima
puede hacer que las personas sean percibidas como vulnerables, con puntos de
vista inseguros que pueden ser ignorados o rechazados por los demas.

En sintesis, las caracteristicas de la autoestima se reflejan en multiples dimensiones del
comportamiento humano. Una alta autoestima favorece el desarrollo personal, la

confianza en si mismo, la empatia y relaciones interpersonales saludables. Por el
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contrario, una baja autoestima puede limitar el potencial individual, afectando

negativamente la percepcion de uno mismo y la interaccién con el entorno.

1.3.10. Tipos de autoestima

Segun Fernandez (2023), los tipos de autoestima pueden clasificarse en funcion de su

nivel (alta o baja) y su estabilidad (estable o inestable), lo que da lugar a las siguientes

categorias:

Autoestima alta y estable: Este tipo de autoestima se caracteriza por un amor
propio solido y consistente, que no fluctua significativamente ante las
circunstancias externas. Las personas con autoestima alta y estable confian en
si mismas, se valoran positivamente y pueden defender apasionadamente sus
creencias. Aunque es un estado ideal, es dificil de lograr debido a la naturaleza
cambiante de la vida, las emociones y las situaciones que se presentan.
Autoestima baja y estable: Las personas con este tipo de autoestima tienden a
devaluarse de manera constante, independientemente de como las perciban los
demas. Suelen involucrarse en monodlogos internos negativos y han
internalizado comportamientos autodestructivos. Carecen de autonomia en sus
acciones debido al miedo constante al fracaso y a la depresién que los
acompana.

Autoestima alta e inestable: Aunque estas personas poseen una autoestima
positiva y evaluan sus capacidades de manera similar a quienes tienen
autoestima alta y estable, experimentan una incomodidad que se manifiesta en
inestabilidad. Les resulta dificil mantener un sentido de autoestima consistente,
lo que puede llevarlas a actuar de manera agresiva o a involucrarse en
situaciones que perciben como amenazas a su autoestima.

Autoestima baja e inestable: Este es considerado el tipo mas problematico, ya
que combina baja autoestima con inestabilidad. Las personas en esta categoria
no solo tienen una autoestima baja, sino que también experimentan
fluctuaciones significativas en su autopercepcion. Momentos de satisfaccién
pueden ser seguidos por descensos abruptos en su autoestima. Suelen ser
facilmente influenciables y pueden sentirse valiosas solo cuando toman
decisiones que agradan a los demas, lo que conduce a una dependencia

emocional.

De manera similar, Thomen (2019) propone una clasificacion de los tipos de autoestima:

Autoestima alta y estable: Las personas con este tipo de autoestima mantienen
consistentemente las caracteristicas de una alta autoestima. Se muestran

seguras de si mismas y confian en sus capacidades. La estabilidad se refiere a
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la capacidad del individuo para no verse afectado por influencias externas, como
las opiniones de otros o circunstancias adversas. Pueden expresarse sin
volverse inestables ni sentir la necesidad de defenderse constantemente.

= Autoestima alta e inestable: Aunque presentan una autoestima alta, su
autopercepcion esta influenciada por el entorno. Si las circunstancias que las
rodean son positivas, mantienen una actitud favorable hacia si mismas; sin
embargo, ante el fracaso o la critica, pueden perder confianza y desestabilizarse.
Les resulta dificil aceptar las criticas y pueden percibir el fracaso como una
amenaza, lo que conduce a comportamientos agresivos y sentimientos de
superioridad. Esta concentracién excesiva en el fracaso y la critica contribuye a
la inestabilidad de su autoestima, generando inseguridad e ineficacia.

= Autoestima baja y estable: Estas personas presentan consistentemente signos
de baja autoestima, y los eventos externos no alteran significativamente su
autopercepcion negativa. Por temor al rechazo y por creer que no tienen valor,
carecen de confianza en si mismas y se sienten indefensas. Suelen pensar que
no lograran sus objetivos porque no creen en sus capacidades. Las emociones
pesimistas y negativas alimentan este tipo de autoestima.

= Autoestima baja e inestable: En este caso, la autoestima de las personas esta
influenciada por factores externos y es altamente fluctuante. Aunque
generalmente presentan baja autoestima, pueden experimentar aumentos
temporales cuando tienen éxito o logran algo. Sin embargo, esta confianza
disminuye rapidamente cuando las emociones asociadas al logro se
desvanecen. Esta inestabilidad las hace extremadamente susceptibles a los
acontecimientos de la vida, incluso a aquellos que parecen friviales. Su
autoestima aumenta cuando creen que las cosas iran bien, pero es muy
vulnerable a las influencias externas.

= Autoestima inflada: Este tipo de autoestima puede confundirse con una
autoestima alta, pero se distingue por comportamientos arrogantes y un sentido
de superioridad. Las personas con autoestima inflada tienden a enfatizar sus
logros y fortalezas para llamar la atencion, esforzandose por tener siempre la
razén en palabras y acciones. Creen constantemente que las opiniones de los
demas estan equivocadas si no coinciden con las suyas. Ante criticas o errores,
prefieren culpar a otros antes que asumir responsabilidad, ya que se consideran
superiores en todo lo que hacen y les cuesta aceptar sus propias fallas.

Es importante comprender estos tipos de autoestima, ya que influyen en el

comportamiento y en las relaciones interpersonales de las personas. Reconocer las
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caracteristicas de cada tipo permite identificar areas de mejora y desarrollar estrategias
para fomentar una autoestima saludable y estable.

1.3.11. Beneficios de la autoestima

Para Celis (2024), la autoestima es un componente fundamental del bienestar
psicolégico y emocional de las personas. Una autoestima alta y saludable proporciona
multiples beneficios que se reflejan en diversas areas de la vida, mejorando la calidad
de las relaciones interpersonales, la capacidad de afrontar desafios y el crecimiento
personal

De hecho, uno de los principales beneficios de una autoestima elevada es la capacidad
de perdonar, tanto a los demas como a uno mismo. Este perdon facilita la liberacion de
sentimientos negativos como el rencor y la culpa, permitiendo a las personas avanzar y
dejar atras experiencias pasadas que podrian obstaculizar su desarrollo personal y
emocional (Carrillo, 2019).

La mejora en el cuidado de la salud y la apariencia personal es otro beneficio
significativo (Psonrie, 2023). Las personas con alta autoestima tienden a prestar mayor
atencion a su bienestar fisico, adoptando habitos saludables y evitando excesos que
puedan perjudicar su salud. Carrillo (2019) sefiala que existe una estrecha relacion entre
una autoestima positiva y el mantenimiento de un nivel adecuado de atencion médica,
lo que contribuye a una mejor calidad de vida.

La salud emocional y mental también se ve favorecida por una autoestima saludable
(Celis, 2024). Una alta autoestima protege contra trastornos como la ansiedad y la
depresidn, al promover una visién positiva de uno mismo y del entorno. Las personas
con buena autoestima son mas resilientes ante situaciones adversas y tienen una mayor
capacidad para gestionar el estrés y las emociones negativas.

La confianza en uno mismo es un aspecto clave asociado a la alta autoestima (Carrillo,
2019). Esta confianza permite enfrentar desafios y resolver problemas con eficacia, ya
que las personas creen en sus habilidades y capacidades. La seguridad en si mismas
les facilita tomar decisiones con menos incertidumbre y mayor seguridad, lo cual es
fundamental para el logro de metas y objetivos personales.

Otra ventaja importante es la capacidad para establecer y mantener relaciones
interpersonales sanas y armoniosas (Carrillo, 2019). Una autoestima positiva favorece
el desarrollo de vinculos basados en el respeto, la confianza y el amor, permitiendo
interacciones mas satisfactorias y duraderas. Ademas, las personas con alta autoestima
son mas selectivas y flexibles en sus relaciones, evitando conflictos de personalidad y

estableciendo limites saludables.
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La capacidad de identificar nuevos talentos y habilidades, asi como de fijarse nuevas
metas, es otro beneficio destacado (Psonrie, 2023). Una alta autoestima impulsa el
autoconocimiento y el desarrollo personal, motivando a las personas a explorar sus
intereses y a esforzarse por alcanzar logros significativos. Carrillo (2019) menciona que
la autoestima promueve el desarrollo de habilidades personales y académicas, ya que
motiva a las personas a trabajar arduamente para mejorar sus competencias.
Asimismo, una alta autoestima otorga una fuerte capacidad de independencia (Psonrie,
2023). Las personas se sienten capaces de actuar por si mismas, confiando en sus
decisiones y criterio. Esto les permite asumir responsabilidades y enfrentar obstaculos
con mayor autonomia y determinacién (Carrillo, 2019). La independencia se refleja
también en la capacidad de dejar atras el pasado y avanzar hacia nuevos proyectos y
experiencias.

El optimismo y la actitud positiva son caracteristicas asociadas a una alta autoestima
(Celis, 2024). Estas cualidades permiten a las personas afrontar las dificultades con una
perspectiva constructiva, facilitando la superacién de obstaculos y el aprendizaje de las
experiencias. La mentalidad positiva contribuye a la mejora de la salud mental y al
bienestar general (Carrillo, 2019).

Finalmente, las personas con alta autoestima demuestran una mayor capacidad para
tomar decisiones con confianza y responsabilidad (Carrillo, 2019). Evaluan las
situaciones con realismo y seguridad, minimizando la posibilidad de decepciones y
errores. Esta habilidad es crucial para planificar y gestionar eventos mas alla del
presente, contribuyendo al logro de metas a largo plazo.

En suma, una autoestima elevada aporta multiples beneficios que impactan
positivamente en la vida de las personas. Fomenta el bienestar emocional, mejora las
relaciones interpersonales, potencia el desarrollo personal y profesional, y fortalece la
capacidad para enfrentar los desafios cotidianos. Cultivar y mantener una autoestima
saludable es esencial para alcanzar una vida plena y satisfactoria.

1.3.12. Dimensiones de autoestima

A lo largo de los afos, fueron muchos los tedricos los que sugirieron algunas
dimensiones para el constructo autoestima. No obstante, en este trabajo se seguiran
los lineamientos de Rosenberg et al. (1995), quienes la distribuye en las siguientes tres
dimensiones: autoestima social, autoestima afectiva y autoestima fisica. A continuacion,
se explicaran cada una de ellas:

1.3.12.1. Autoestima social. Se refiere al nivel de confianza y valoracion que las
mujeres tienen en sus habilidades para interactuar y relacionarse con otras personas

en diversos contextos sociales. Esta dimension abarca la percepcién de competencia
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en situaciones sociales, la capacidad para establecer y mantener relaciones
interpersonales saludables, y el sentimiento de pertenencia en grupos o comunidades.
Una autoestima social alta implica que la mujer se siente comoda al interactuar con los
demas, respeta y valora las opiniones ajenas, y es capaz de mostrar empatia y
comprension. Sin embargo, las mujeres que han sufrido violencia familiar pueden
experimentar dificultades en esta area, mostrando inseguridad en sus habilidades
sociales, irrespeto hacia los demas como mecanismo de defensa, o falta de empatia
debido al aislamiento emocional. Estas dificultades pueden afectar su capacidad para
construir redes de apoyo y participar activamente en la sociedad (Thompson et al.,
1999).

1.3.12.2. Autoestima afectiva. Engloba la aceptacién y valoracién de los propios
sentimientos y emociones, asi como la capacidad para gestionar adecuadamente las
experiencias emocionales. Esta dimension implica que la mujer se reconoce como
alguien digno de amor y afecto, es capaz de expresar sus emociones de manera
saludable y mantiene un equilibrio emocional. Una autoestima afectiva sélida permite a
la mujer aceptarse a si misma, incluyendo sus vulnerabilidades y fortalezas
emocionales, y le facilita establecer relaciones afectivas profundas y significativas. Las
mujeres que han sido victimas de violencia familiar pueden mostrar una autoestima
afectiva disminuida, evidenciada en poca aceptacion de si mismas, dificultad para sentir
y expresar afecto hacia los demas, y desequilibrio emocional que se manifiesta en
cambios bruscos de humor, ansiedad o depresién. Este deterioro afecta su bienestar
psicoldgico y su capacidad para conectar emocionalmente con otros (Thompson et al.,
1999).

1.3.12.3. Autoestima fisica. Se relaciona con la percepcion y valoracién que la mujer
tiene de su propio cuerpo y apariencia fisica. Incluye la aceptacion de su imagen
corporal, satisfaccidn con sus caracteristicas fisicas y el grado en que se siente comoda
y segura con su aspecto fisico. Una autoestima fisica positiva permite a la mujer apreciar
y cuidar su cuerpo, lo cual influye en su confianza personal y en la forma en que se
presenta ante el mundo. Por el contrario, las mujeres que han experimentado violencia
familiar pueden desarrollar una autoestima fisica baja, manifestando insatisfaccion con
su apariencia, dificultades para aceptar aspectos especificos de su fisico y una
valoracién corporal negativa. Estos sentimientos pueden ser consecuencia de
agresiones fisicas directas que dejan huellas visibles o del menosprecio y criticas
constantes sobre su aspecto por parte de sus agresores. Una baja autoestima fisica

puede llevar a trastornos de la imagen corporal, afectar la salud mental y limitar la
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participacién en actividades sociales o laborales donde se sientan expuestas
(Thompson et al., 1999).

1.4. Marco conceptual

1.4.1. Violencia contra la mujer

Es cualquier acto de violencia de género que cause o pueda causar dano fisico, sexual
o psicolégico a una mujer, incluyendo amenazas, coaccion o privacion de libertad, tanto
en el ambito publico como privado.

1.4.2. Autoestima

Hace referencia a la evaluacién que una persona hace de si misma, basada en sus
pensamientos, sentimientos y experiencias.

1.4.3. Violencia econémica

Se refiere a acciones que impiden la autonomia financiera de la mujer, incluyendo la
limitacion del acceso a recursos econémicos, la restriccion de trabajar, el control del
dinero y otras medidas destinadas a crear dependencia econémica.

1.4.4. Violencia psicolégica

Es cualquier conducta que genere un dafio emocional o afecte la autoestima de la mujer,
incluyendo la manipulacion, las amenazas, el aislamiento, la humillacion y cualquier
accién que disminuya su sentido de valor personal.

1.4.5. Violencia fisica

Esta forma de violencia implica agresiones que causan dafo corporal a la mujer, como
golpes, empujones, quemaduras y otros actos de agresion fisica que afectan su
integridad fisica y seguridad.

1.4.6. Violencia sexual

Consiste en cualquier acto sexual no consentido o accidén que interfiera con el derecho
de la mujer a decidir sobre su vida sexual.

1.4.7. Autoestima alta y estable

Se caracteriza por la confianza en uno mismo y la percepcién positiva constante,
independientemente de las circunstancias externas.

1.4.8. Autoestima baja y estable

Implica una autopercepcion negativa constante, donde las personas se devaltuan a si
mismas sin importar las situaciones externas.

1.4.9. Autoestima alta e inestable

Se caracteriza por la valoracién positiva de si mismo, pero es fluctuante y dependiente

de factores externos.
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1.4.10. Autoestima baja e inestable
Es la autovaloracion es negativa que varia en funcion de experiencias externas, como

la validacion social o el éxito temporal.
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Capitulo Il

Materiales y métodos
2.1. Enfoque de la investigacion
Este estudio adopté un enfoque cuantitativo porque pretendié medir la relacién entre la
violencia contra la mujer y la autoestima en el distrito de Ayacucho utilizando
instrumentos objetivos de medicion. Este enfoque permitié traducir las percepciones y
experiencias de las participantes en datos numéricos, lo que agilizé el analisis
sistematico de las variables investigadas: dimensiones de la violencia contra la mujer y
niveles de autoestima. La justificacion del enfoque cuantitativo, segun Hernandez et al.
(2014), es que es adecuado cuando la investigacion pretende establecer patrones y
relaciones entre variables mediante el uso de instrumentos estandarizados para obtener
datos fiables y replicables. La justificacion de la eleccion del enfoque nacié de la
necesidad de medir y comparar los niveles de autoestima de las participantes en funcién
de su exposicién a tipos de violencia contra la mujer para permitir inferencias validas
para y desde el contexto estudiado.
Ademas, de acuerdo con Carrasco (2005), la metodologia cuantitativa permite la posible
aplicacion de herramientas estadisticas para comprobar las hipétesis y el alcance del
impacto de las diversas formas de violencia contra la mujer en la autoestima. En ese
sentido, este enfoque facilitd la generacion de conclusiones generalizables para la
poblacion objetivo, proporcionando asi una base para entender cémo las experiencias
de violencia contra la mujer influyen en las percepciones de las mujeres sobre si mismas
en el distrito de Ayacucho y generando evidencia para futuras intervenciones.
2.2. Tipoy nivel de investigacion
2.2.1. Tipo de investigacion
En cuanto al tipo de la insercion, se tratd de una investigacion aplicada, dirigida a la
practica, ya que no solo vio la relacion entre la violencia y la autoestima, sino que
también pretendia producir conocimiento aplicable que pudiera utilizarse para

desarrollar intervenciones practicas. Al respecto, se puede afirmar que la investigacion
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aplicada es aquella que implica la exploracion y el analisis de un caso; divisas mas, se
entrega informacién util que se puede aplicar a situaciones concisas y, en este caso, un
problema social especifico como la violencia contra la mujer y su impacto en el bienestar
psicolégico. Por lo tanto, la investigacion tuvo la intencién de producir conocimiento
transferible y util que, significativamente, podria aplicarse para informar las
intervenciones que buscan apoyar a las mujeres que han sido afectadas por la violencia
al empoderarlas para mejorar su autoestima en calidad de vida (Lozada, 2014).

2.2.2. Nivel de investigacion

En lo que respecta a su nivel, la investigacién era de tipo explicativo, ya que se llevé a
cabo con el fin de explicar y analizar como los aspectos particulares de las formas de
violencia econdmica, psicoldgica y fisica que inciden en la autoestima de las mujeres.
Este nivel es adecuado para la investigacion cuyo propdésito es responder la pregunta
“por qué” ya que establece las conexiones de causa y efecto que conducen a un
entendimiento mas profundo del problema. En lo que respecta a esta investigacion, el
nivel fue esencial ya que se empled para identificar los mecanismos especificos a través
de los cuales cada serie de violencia contribuia a la disminucién de la autovaloracién de
las mujeres y no solo a describir como las mujeres experimentaban cada forma de
violencia (Tauniversity, 2023).

2.3. Diseno de investigacion

El disefio de la investigacion fue no experimental y el enfoque transversal. Este tipo de
enfoque es conveniente en los casos en los que el propodsito del estudio es observar y
analizar las relaciones entre las variables seleccionadas sin intervenir en ellas. En ella
el investigador observa y registra las experiencias de la violencia y la autoestima de las
mujeres en su entorno natural en un tiempo unico. Segun Hernandez et al. (2014), en
los estudios no experimentales, los investigadores obtienen datos de manera objetivo
sin influencia significativa, lo que proporciona una imagen realista de la situacion de los
sujetos. El enfoque transversal implica la recoleccion de los datos en un Unico tiempo
unico, que brinda una “instantanea” de una cierta realidad y el estado de la variable
dependiente durante el ano 2023. Este enfoque también es adecuado ya que no
requiere el seguimiento a largo plazo de los participantes. La estrategia permitié al
investigador no alterar las condiciones de las variables del estudio, lo que le facilito el
acceso a la muestra representativa de Ayacucho y la evaluacion objetiva de la situacion

de una sola vez.
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2.4. Fuentes de informacion

En este sentido, las fuentes de informacién primarias y secundarias utilizadas en la
investigacion resultaron fundamentales para profundizar en el analisis de la relacion
entre la violencia contra la mujer y la autoestima en el distrito de Ayacucho.

En primer lugar, las fuentes primarias incluian datos recopilados de las mujeres
participantes en la investigacion mediante cuestionarios estructurados. Estos
cuestionarios fueron disefiados para medir las diferentes dimensiones de la violencia —
econdmica, psicologica y fisica — y formar una perspectiva unificada en la que se
relacionaba con los niveles de autoestima. La informacion primaria permitié comprender
cdmo las mujeres perciben y se sienten acerca de la violencia en sus entornos y como
influye en el sentimiento de autovaloracion y bienestar emocional. Ademas, ya que los
cuestionarios permitieron recopilar datos objetivos y comparables, el analisis
cuantitativo permitié establecer la interpretacién de las relaciones de causa y efecto
entre las variables dependientes e independientes mencionadas anteriormente.

Al mismo tiempo, las fuentes de informacién secundarias incluian estudios previos,
articulos cientificos, informes de organizaciones internacionales y nacionales y literatura
académica sobre autoestima y violencia de género. Esta informacion proporcioné un
marco tedrico para comprender el fendbmeno de la violencia contra la mujer, sus
manifestaciones y consecuencias psicoldgicas. La literatura académica también incluy6
estudios de la OMS y la OPS, que proporcionaron un analisis global y regional de la
prevalencia de la violencia y su impacto en la salud mental de las mujeres. Ademas, los
estudios de expertos en autoestima y desarrollo psicolégico, como Lozada (2014) y
Carrillo (2019), aportaron informacién sobre las implicaciones de la autoestima baja en
el bienestar emocional y la vulnerabilidad de las personas.

2.5. Poblacion, muestra y muestreo

2.5.1. Poblaciéon

En cuanto a la poblacién de este estudio, se trata de mujeres habitantes en el distrito
de Ayacucho. Se puede definir la poblacion en términos demograficos, ya que la
poblacion objetivo consiste en 35,606 mujeres, que representan como el universo
potencial de investigacién, incluyendo mujeres a partir de los 18 afos y de todos los
estratos econdmicos en el distrito.

En términos metodoldgicos, Velazquez (2023) describe la poblacion como el conjunto
completo de elementos o personas que comparten, en su totalidad sus caracteristicas
comunes en términos de los objetivos de la investigacion y de los cuales se espera que

se puedan extraer conclusiones generales. En este caso, la poblacién se selecciono
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con el propésito de abordar la realidad de las mujeres afectadas por la violencia en
Ayacucho para focalizar la atencion en esta problematica y su impacto en la autoestima.
La siguiente tabla representa la distribucion etaria y proporcional de la poblacién

femenina de la zona en cuestion:

Tabla 1
Caracterizacion etaria de las mujeres del distrito de Ayacucho.
Rango de edad en afios N %
65 — mas 4,335 12.2
60 — 64 1,438 4.0
55 -59 1,768 5.0
50 - 54 2,373 6.7
45-49 2,594 7.3
40-44 3,370 9.5
35-39 3,751 10.5
30-34 4,160 1.7
25-29 4,667 13.1
20-24 5,221 14.7
18 -19 1,929 5.4
Total 35,606 100.0

Nota. Datos extraidos de la Oficina Departamental de Estadistica e Informatica
Ayacucho (2023).

2.5.2. Muestra

Para Velazquez (2023) la muestra es una porcion representativa de la poblaciéon que se
usa para comparar los resultados al total de personas interesadas y, por lo tanto, permite
disminuir el numero de personas que deben ser evaluadas. En ese sentido, se
desarrollé el trabajo con una muestra de 381 mujeres seleccionadas de la poblacion

total. El tamafo de la muestra fue calculado con la siguiente formula para poblaciones

finitas:
k2 . p . q . N
n=
(e2(N—1))+k%?-p-q
Donde:
N = 35,606

k = 1.96 (95%)
e = 0.05 (5%)

p=0.5
q=0.5
Obteniéndose como resultado:
n =381
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2.5.3. Muestreo

El muestreo aplicado en esta investigacion fue el probabilistico aleatorizado; esto
significa que todas las mujeres de la poblacion tuvieron la posibilidad conocida y positiva
de ser seleccionadas para participar en esta investigacién. Como lo define Kerlinger y
Lee (2002), el muestreo probabilistico constituye un proceso de selecciéon de miembros
de la poblacion a través de encuestas mediante un procedimiento en el que cada
miembro de un grupo tiene una probabilidad conocida y positiva de ser elegido, de
manera que se reduce las posibilidades de prejuicio y garantiza la reproductividad.
Ademas, dicho muestreo era apropiado para esta investigacion puesto que hizo posible
el proceso de seleccion de las mujeres de diversas partes del departamento de
Ayacucho que representan distintos niveles socioeconémicos y de vida dentro de la
muestra. El muestreo probabilistico garantiza que los resultados del estudio sean
validos y generalizables para la totalidad de la poblacion femenina de Ayacucho.

2.6. Técnica e instrumentos

2.6.1. Técnica

En lo que respecta a la obtencion de los datos necesarios para esta investigacion, la
técnica utilizada fue la encuesta. Dicha técnica permitié obtener informacion con formato
estandarizado y estructurado directamente de las participantes sobre sus experiencias
de violencia y su nivel de autoestima. De hecho, para Hernandez el al. (2014) la
encuesta es una herramienta de recopilacion de datos que presenta preguntas en forma
sistematizada y uniforme a un grupo especifico, en este caso mujeres del distrito de
Ayacucho. De este modo, fue posible recoger informacién de tipo cuantitativo que luego
pudo ser analizada estadisticamente sobre la tematica de interés. En este sentido,
permitid que se obtengan respuestas que pueden analizarse de manera objetiva por
medio de escalas y frecuencias.

2.6.2. Instrumentos

Como instrumentos de recoleccion de datos, se disefiaron dos cuestionarios para este
estudio en especifico, a fin de medir las variables de interés: el Cuestionario de Violencia
contra la Mujer (CVM) y el Cuestionario de Autoestima (CA). Ambos cuestionarios
contaron con escalas de Likert de cinco opciones de respuesta, que van desde el
“Nunca” hasta el “Siempre”. Este tipo de escala permitié medir la frecuencia con la que
las participantes viven una situacion dada, dandonos una base para medir
cuantitativamente los niveles de violencia contra la mujer y los grados de autoestima.
El CVM es un cuestionario cuyas preguntas estan agrupadas en 3 dimensiones:
economica, psicoldgica y fisica. En la dimension econdmica se evaluo6 si las mujeres

eran privadas de medios econdmicos, controladas en su gasto o privadas del derecho
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al trabajo por parejas o familiares; en la dimensioén psicolégica se midié chantajes
emocionales, desvalorizacion de ideas y logros y manipulaciéon emocional; y, por ultimo,
la dimension fisica indago si experimentaron empujes, jalones de pelo y agresiones con
objetos. Esto permitié observar, con claridad, los diferentes tipos de violencia que las
mujeres afrontan, su cantidad y su recurrencia.

El CA se estructurd acorde a tres dimensionales: social, afectiva y fisica. La dimensién
social midi¢ dificultades en habilidades sociales, falta de empatia y respeto por los
demas; la dimension afectiva midié autoaceptacion, el afecto que tienen hacia si mismas
y equilibrio emocional; y la dimension fisica midid la percepcion y valoracién de la
apariencia y la aceptacion corporal.

La aplicacion de estos cuestionarios mediante la técnica de encuesta fue esencial para
recoger los datos necesarios de manera eficaz y estructurada, permitiendo con esto la
recoleccién estadistica y el andlisis de la relacién entre la violencia contra la mujer y la
autoestima.

2.7. Validez de los instrumentos

La validez de los instrumentos empleados en este estudio se abordd a través de la
validez de contenido por criterio de jueces. Para ello, se consulté con tres expertos a
quienes se les presento los cuestionarios elaborados para medir la violencia contra la
mujer y la autoestima. Los tres especialistas evaluaron el contenido de los cuestionarios
analizando la pertinencia y veracidad de las preguntas propuestas. Luego de dicha
evaluacion, cada uno de los jueces dictaminaron que los cuestionarios eran utiles; por
lo tanto, emitieron dictamen de “aplicables” en el contexto de estudio.

Este aspecto confirmé que los instrumentos cumplian con los criterios de validez de
contenido, por lo tanto, fue esencial para garantizar que los cuestionarios contienen de
manera precisa y coherente los aspectos clave de las variables violencia contra la mujer

y autoestima en la poblacion de estudio (Hernandez et al., 2014).

Tabla 2
Validez de contenido por criterio de jueces.
o Grado Funcién que Dictamen del
N Expertos o ~ -
académico desempeian instrumento
. Docente .
01. | Jorge Alberto Prado Palomino Maestro ; o Aplicable
universitario
02. | Guissel Estebes Yaranga Maestra I?oce.nte. Aplicable
universitaria
03. | Victor Raul Rodriguez Hurtado Doctor I?oce.nte. Aplicable
universitario
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2.8. Confiabilidad de los instrumentos

La fiabilidad de los instrumentos fue determinada mediante el alfa de Cronbach, un
coeficiente que se emplea para medir la consistencia interna de los cuestionarios. Para
ello, se aplicé la prueba piloto en una muestra de 28 mujeres del mismo contexto de
estudio, lo cual propicié verificar preliminarmente la fiabilidad de los instrumentos de
medida.

Los resultados obtenidos demostraron ambos cuestionarios presentan un nivel de
fiabilidad suficiente para el estudio. Dicho resultado garantiza que los instrumentos son

aplicables y confiables para medir variables de estudio en mujeres ayacuchanas.

Tabla 3

Confiabilidad de los instrumentos de medicion.
N° Instrumentos n items a
1. | Cuestionario de Violencia contra la Mujer (CVM). 28 9 0.931
2. | Cuestionario de Autoestima (CA). 28 9 0.958

2.9. Técnicas de procesamiento de datos

El procesamiento de datos en esta investigacion comprendié una serie de técnicas
estadisticas que ayudaron a analizar y describir la incidencia de la violencia contra la
mujer sobre la autoestima de una muestra de 381 mujeres de Ayacucho.

En primer lugar, para describir a la muestra desde un enfoque demografico como
situacion civil e instruccion, se realizd analisis descriptivo, usando frecuencias y
porcentajes. Ademas, se analizaron los niveles de cada variable a través de una tabla
de doble entrada, lo que permitié categorizar a las mujeres por niveles alto, moderado
y bajo respecto a la violencia contra la mujer, y alto, medio y bajo respecto a la
autoestima

Posteriormente, se realizé un andlisis inferencial que aplico prueba de Kolmogorov-
Smirnov para normalidad investigando, que validoé que la variable violencia contra la
mujer y la variable de autoestima tienen distribucion normal, pero no asi la dimensién
afectiva de autoestima, por lo cual se justificé el uso de la estadistica paramétrica, que
incluyé la Regresion Lineal Compuesta para conocer si los diferentes tipos de violencia
incide o no la autoestima, asi como la Regresion Lineal Simple para evaluar la incidencia
de algunas dimensiones de violencia sobre algunas dimensiones de autoestima.

Las pruebas de hipotesis se ejecutaron a través de la regresion lineal, la cual permitid
calcular el coeficiente de determinacién (r?) y evaluar el grado en que la variable

independiente y sus dimensiones explican la variabilidad de la variable dependiente.
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2.10. Consideraciones éticas

En la presente investigacion se tuvieron en cuenta criterios éticos fundamentales para
garantizar el respeto, la proteccion y la dignidad de las participantes, de acuerdo con
los principios de la ética en la investigacion cientifica de la institucidon universitaria
(Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, 2023). Dado que el estudio
abordo temas delicados como la violencia contra la mujer y la autoestima, se adoptaron
medidas rigurosas para proteger los derechos y el bienestar de las mujeres
participantes.

Se garantizé la confidencialidad de la informacién facilitada por cada participante, de
forma que los datos personales se mantuvieron anénimos y reservados. Esto garantizé
que la identidad de las mujeres no se revelara en ninguna fase del estudio. Ademas, las
participantes firmaron consentimientos informados en los que se explicaba
detalladamente la finalidad del estudio, la naturaleza de los cuestionarios y el derecho
a retirarse en cualquier momento sin consecuencias.

Del mismo modo, se promovio la voluntariedad de la participacidn y se evitd cualquier
tipo de coaccién o presion. Se informé a las mujeres de que la participacion era
voluntaria y de que podian negarse a contestar o abandonar los estudios si asi lo
deseaban, preservando en todo momento su autonomia. Ademas, dado que el estudio
podia evocar recuerdos dolorosos o malestar emocional a través de la discusion de
temas violentos, se incluyeron medidas de control emocional. Se ofrecié a los
participantes la posibilidad de contactar con profesionales de la salud mental si
necesitaban apoyo adicional o algun tipo de seguimiento tras el estudio. Este aspecto
era especialmente relevante para garantizar el bienestar psicologico de los participantes
y se basaba en las recomendaciones para los estudios sobre temas delicados.

Por ultimo, los resultados se comunicaron de forma objetiva y respetuosa, evitando
juicios o interpretaciones que pudieran dafiar la imagen de los participantes o exponer
situaciones personales. En resumen, el estudio cumplié con las normas éticas de
proteccion de los derechos humanos, garantizando el respeto y cuidado de los

participantes en cada etapa del proceso de investigacion.
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Capitulo Il
Resultados
3.1. Resultados a nivel descriptivo
3.1.1. Datos generales la muestra
Tabla 4

Situacion civil de las mujeres del distrito de Ayacucho, 2023.

Situacion civil f %

Divorciada 13 34
Soltera 268 70.3

Conviviente 22 5.8
Casada 78 20.5
Total 381 100.0

La tabla 1 presenta la situacion civil de una muestra de 381 mujeres de Ayacucho. En
ella se puede observar que el 70.3% de las mujeres evaluadas presentan una condicion
de solteria, seguidos del 20.5% que son casadas y el 5.8% que se encuentran en una

situacion de convivencia.

Tabla 5
Grado de instruccion de las mujeres del distrito de Ayacucho, 2023.
Grado de instruccién f %
Superior completa 113 29.7
Superior incompleta 138 36.2
Secundaria completa 73 19.2
Secundaria incompleta 26 6.8
Primaria completa 15 3.9
Primaria incompleta 16 4.2
Total 381 100.0

La tabla 1 presenta el grado de instruccién de una muestra de 381 mujeres de
Ayacucho. En ella se puede observar que el 36.2% de las mujeres evaluadas
manifiestan tener formacion superior incompleta, el 29.7% una educaciéon superior

completa y el 19.2% educacion secundaria completa.
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3.1.2. Frecuencia y porcentajes de las respuestas

Tabla 6
Pregunta 1 del Cuestionario de Violencia contra la Mujer.

¢Las mujeres son privadas de los medios f %
econdmicos por sus parejas o familiares? ?
Siempre 79 20.7
Casi siempre 126 33.1
Aveces 126 331
Muy pocas veces 7 1.8
Nunca 43 11.3
Total 381 100.0

La tabla 6 presenta los resultados de las respuestas al item 1 de violencia contra la
mujer, la cual evalla si las mujeres son privadas de los medios econdmicos por sus
parejas o familiares. Los datos muestran que el 33.1% de las mujeres evaluadas
respondieron con un casi siempre y a veces, mientras que el 20.7% con un siempre.
Esto significa que una proporcion considerable de mujeres experimenta una privacion
constante o frecuente de medios econdmicos por parte de sus parejas o familiares, lo

que evidencia un patrén sostenido de control econémico en sus relaciones.

Tabla 7
Pregunta 2 del Cuestionario de Violencia contra la Mujer.
¢Las mujeres son controladas en sus gastos £ o
por sus parejas o familiares? ?
Siempre 60 15,7
Casi siempre 180 47,2
Aveces 86 22,6
Muy pocas veces 33 8,7
Nunca 22 5,8
Total 381 100,0

La tabla 7 presenta los resultados de las respuestas al item 2 de violencia contra la
mujer, la cual evalua si las mujeres son controladas en sus gastos por sus parejas o
familiares. Los datos muestran que el 47.2% de las mujeres evaluadas respondieron
con un casi siempre, el 22.6% con un a veces, mientras que el 15.7% con un siempre.
Esto significa que una proporcién considerable de mujeres experimenta un control
constante o frecuente sobre sus gastos por parte de sus parejas o familiares, lo cual

evidencia una forma persistente de violencia econémica.
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Tabla 8

Pregunta 3 del Cuestionario de Violencia contra la Mujer.

¢Las mujeres son restringidas a trabajar por f %
sus parejas o familiares? ?
Siempre 114 29,9
Casi siempre 128 33,6
A veces 45 11,8
Muy pocas veces 26 6,8
Nunca 68 17,8
Total 381 100,0

La tabla 8 presenta los resultados de las respuestas al item 3 de violencia contra la
mujer, la cual evalua si las mujeres son restringidas a trabajar por sus parejas o
familiares. Los datos muestran que el 33.6% de las mujeres evaluadas respondieron
con un casi siempre, el 29.9% con un siempre, mientras que el 17.8% con un nunca.
Esto significa que una proporcion significativa de mujeres experimenta una restriccion
recurrente para trabajar por parte de sus parejas o familiares, lo que refleja una

limitacion considerable a su autonomia econdmica.

Tabla 9

Pregunta 4 del Cuestionario de Violencia contra la Mujer.

¢Las mujeres son chantajeadas £ o
emocionalmente por sus parejas o familiares? 0

Siempre 96 25,2

Casi siempre 126 33,1

A veces 68 17,8

Muy pocas veces 40 10,5

Nunca 51 13,4

Total 381 100,0

La tabla 9 presenta los resultados de las respuestas al item 4 de violencia contra la
mujer, la cual evalua si las mujeres son chantajeadas emocionalmente por sus parejas
o familiares. Los datos muestran que el 33.1% de las mujeres evaluadas respondieron
con un casi siempre, el 25.2% con un siempre, mientras que el 17.8% con un a veces.
Esto significa que una proporcidén significativa de mujeres experimenta el chantaje
emocional por parte de sus parejas o familiares como una experiencia frecuente o
constante en sus vidas lo que refleja a su vez que el chantaje emocional es una forma

predominante de violencia psicoldgica en sus relaciones.
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Tabla 10

Pregunta 5 del Cuestionario de Violencia contra la Mujer.

¢Las mujeres sufren suficiencia de ideas y § %
opiniones por sus parejas o familiares? ?
Siempre 74 19,4
Casi siempre 157 41,2
A veces 72 18,9
Muy pocas veces 44 11,5
Nunca 34 8,9
Total 381 100,0

La tabla 10 presenta los resultados de las respuestas al item 5 de violencia contra la
mujer, la cual evalua si las mujeres sufren suficiencia de ideas y opiniones por sus
parejas o familiares. Los datos muestran que el 41.2% de las mujeres evaluadas
respondieron con un casi siempre, el 19.4% con un siempre, mientras que el 18.9% con
un a veces. Esto significa que una proporcion significativa de mujeres experimenta con
alta frecuencia la insuficiencia de reconocimiento de sus ideas y opiniones por parte de
sus parejas o familiares, lo cual refleja un patrén constante de desvalorizacion y

menosprecio hacia su capacidad intelectual y autonomia.

Tabla 11

Pregunta 6 del Cuestionario de Violencia contra la Mujer.

éLos logros que obtienen las mujeres son P y
minimizados por sus parejas o familiares? ?
Siempre 62 16,3
Casi siempre 147 38,6
Aveces 105 27,6
Muy pocas veces 25 6,6
Nunca 42 11,0
Total 381 100,0

La tabla 11 presenta los resultados de las respuestas al item 6 de violencia contra la
mujer, la cual evalua si los logros que obtienen las mujeres son minimizados por sus
parejas o familiares. Los datos muestran que el 38.6% de las mujeres evaluadas
respondieron con un casi siempre, el 27.6% con un a veces, mientras que el 16.3% con
un siempre. Esto significa que una proporcion significativa de mujeres experimenta de
forma frecuente o constante la minimizacion de sus logros por parte de sus parejas o
familiares. Este resultado refleja también un patron de desvalorizacion sistematica que

puede impactar negativamente en su autoestima y percepcion de valia personal.
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Tabla 12

Pregunta 7 del Cuestionario de Violencia contra la Mujer.

¢Las mujeres sufren empujones de parte por F %
sus parejas o familiares? ?
Siempre 104 27,3
Casi siempre 104 27,3
A veces 124 32,5
Muy pocas veces 42 11,0
Nunca 7 1,8
Total 381 100,0

La tabla 12 presenta los resultados de las respuestas al item 7 de violencia contra la
mujer, la cual evalua si las mujeres sufren empujones de parte por sus parejas o
familiares. Los datos muestran que el 32.5% de las mujeres evaluadas respondieron
con un a veces, mientras que el 27.3% con un siempre y casi siempre. Esto significa
que una proporcion significativa de mujeres evaluadas experimenta empujones de
manera frecuente, lo que refleja una manifestacién constante de violencia fisica dentro
del entorno familiar. Este comportamiento no solo afecta su integridad fisica, sino que
también tiene implicaciones emocionales y psicoldgicas, reforzando un ambiente de

control y maltrato que vulnera su dignidad y bienestar personal.

Tabla 13
Pregunta 8 del Cuestionario de Violencia contra la Mujer.
¢Las mujeres sufren jalado de cabellos de F o
parte de sus parejas o familiares? ?
Siempre 62 16,3
Casi siempre 104 27,3
A veces 173 454
Muy pocas veces 0 0.0
Nunca 42 11,0
Total 381 100,0

La tabla 13 presenta los resultados de las respuestas al item 8 de violencia contra la
mujer, la cual evalua si las mujeres sufren jalado de cabellos de parte de sus parejas o
familiares. Los datos muestran que el 45.4% de las mujeres evaluadas respondieron
con un a veces, el 27.3% con un casi siempre, mientras que el 15.3% con un siempre.
Esto significa que una proporcion considerable de mujeres evaluadas experimenta
jalones de cabello en algun grado de frecuencia, lo que evidencia una prevalencia
alarmante de esta forma de violencia fisica en sus relaciones familiares. Este patrén de
maltrato refuerza dinamicas de control y agresion, afectando tanto la salud fisica como

el bienestar emocional de las victimas.

54



Tabla 14

Pregunta 9 del Cuestionario de Violencia contra la Mujer.

¢Las mujeres sufren golpes con objetos de § %
. g (1]
parte de sus parejas o familiares?
Siempre 76 19,9
Casi siempre 120 31,5
A veces 85 22,3
Muy pocas veces 56 14,7
Nunca 44 11,5
Total 381 100,0

La tabla 14 presenta los resultados de las respuestas al item 9 de violencia contra la
mujer, la cual evalua si las mujeres sufren golpes con objetos de parte de sus parejas o
familiares. Los datos muestran que el 31.5% de las mujeres evaluadas respondieron
con un casi siempre, el 22.3% con un a veces, mientras que el 20.7% con un siempre.
Esto significa que una proporcién significativa de mujeres evaluadas es victima de
golpes con objetos en diversos grados de frecuencia, evidenciando la gravedad de esta
forma de violencia fisica en el entorno familiar. Estos actos reflejan un nivel extremo de
agresion que pone en riesgo la integridad fisica y emocional de las mujeres, subrayando

la urgente necesidad de intervenciones preventivas y de proteccion.

Tabla 15

Pregunta 1 del Cuestionario de Autoestima.

¢Las mujeres que sufren violencia familiar
muestran dificultad en sus habilidades f %
sociales?
Siempre 42 11,0
Casi siempre 54 14,2
A veces 54 14,2
Muy pocas veces 161 42,3
Nunca 70 18,4
Total 381 100,0

La tabla 15 presenta los resultados de las respuestas al item 1 de autoestima, la cual
evalua si las mujeres que sufren violencia familiar muestran dificultad en sus habilidades
sociales. Los datos muestran que el 42.3% de las mujeres evaluadas respondieron con
un muy pocas veces, el 18.4% con un nunca, mientras que el 14.2% con un a veces y
casi siempre. Esto significa que la mayoria de las mujeres que sufren violencia familiar
no reportan dificultades significativas en sus habilidades sociales de manera constante.
Sin embargo, un porcentaje considerable si percibe dificultades sociales de manera

recurrente, lo que podria estar asociado a los efectos psicoldgicos de la violencia, como
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la disminucién de la confianza en si mismas y el temor al rechazo o juicio en

interacciones sociales.

Tabla 16
Pregunta 2 del Cuestionario de Autoestima.
¢Las mujeres que sufren violencia familiar £ o
. , 0
muestran irrespeto a los demas?
Siempre 39 10,2
Casi siempre 52 13,6
A veces 66 17,3
Muy pocas veces 181 47,5
Nunca 43 11,3
Total 381 100,0

La tabla 16 presenta los resultados de las respuestas al item 2 de autoestima, la cual
evalua si las mujeres que sufren violencia familiar muestran irrespeto a los demas. Los
datos muestran que el 47.5% de las mujeres evaluadas respondieron con un muy pocas
veces, el 17.3% con un a veces, mientras que el 13.6% con casi siempre. Esto significa
que la mayoria de las mujeres encuestadas perciben que el irrespeto hacia los demas
no es una conducta predominante. Sin embargo, existe un grupo significativo de
mujeres que pueden manifestar actitudes de irrespeto como una posible reaccién a los
efectos emocionales y psicologicos derivados de la violencia, tales como el estrés, la

frustracion o la baja autoestima.

Tabla 17
Pregunta 3 del Cuestionario de Autoestima.
¢Las mujeres que sufren violencia familiar £ o
muestran poca empatia con los demas? 0
Siempre 34 8,9
Casi siempre 34 8,9
A veces 65 171
Muy pocas veces 168 44 1
Nunca 80 21,0
Total 381 100,0

La tabla 17 presenta los resultados de las respuestas al item 3 de autoestima, la cual
evalua si las mujeres que sufren violencia familiar muestran poca empatia con los
demas. Los datos muestran que el 44.1% de las mujeres evaluadas respondieron con
un muy pocas veces, el 21.0% con un nunca, mientras que el 17.1% con un a veces.
Esto significa que una gran proporcion de las mujeres evaluadas considera que su
experiencia de violencia familiar no afecta significativamente su capacidad para

empatizar con los demas. Sin embargo, un grupo notable experimenta dificultades
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ocasionales o constantes para mostrar empatia, lo cual podria estar relacionado con el
impacto psicolégico de la violencia familiar, como el retraimiento emocional o la

dificultad para conectarse emocionalmente con otros.

Tabla 18

Pregunta 4 del Cuestionario de Autoestima.

¢Las mujeres que sufren violencia familiar § %
muestran poca aceptacion de si mismas? ?
Siempre 9 2,4

Casi siempre 67 17,6

A veces 95 249

Muy pocas veces 179 47,0
Nunca 31 8,1

Total 381 100,0

La tabla 18 presenta los resultados de las respuestas al item 4 de autoestima, la cual
evalla si las mujeres que sufren violencia familiar muestran poca aceptacion de si
mismas. Los datos muestran que el 47.0% de las mujeres evaluadas respondieron con
un muy pocas veces, el 24.9% con un a veces, mientras que el 17.6% con un casi
siempre. Esto significa que una proporcion significativa de las mujeres encuestadas
considera que la falta de aceptacion de si mismas no es una caracteristica
predominante. Sin embargo, una parte importante enfrenta dificultades recurrentes para
aceptar su propia identidad y valor personal, lo que puede estar vinculado al impacto
psicolégico negativo de la violencia, como la baja autoestima y la percepcién disminuida

de su valia.

Tabla 19

Pregunta 5 del Cuestionario de Autoestima.

¢Las mujeres que sufren violencia familiar

0,
muestran poco sentimiento por los demas? f %
Siempre 31 8,1
Casi siempre 27 71
A veces 100 26,2
Muy pocas veces 142 37,3
Nunca 81 21,3
Total 381 100,0

La tabla 19 presenta los resultados de las respuestas al item 5 de autoestima, la cual
evalua si las mujeres que sufren violencia familiar muestran poco sentimiento por los
demas. Los datos muestran que el 37.3% de las mujeres evaluadas respondieron con
un muy pocas veces, el 26.2% con un a veces, mientras que el 21.3% con un nunca.

Esto significa que la mayoria de las mujeres encuestadas perciben que la violencia
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familiar no afecta de manera significativa su capacidad de mostrar sentimientos hacia

los demas. Sin embargo, existe un grupo considerable de mujeres que enfrentan

dificultades ocasionales o constantes para expresar sentimientos hacia otros,

posiblemente debido a los efectos emocionales y psicoldgicos de la violencia, como el

retraimiento emocional o la desconfianza en las relaciones interpersonales.

Tabla 20

Pregunta 6 del Cuestionario de Autoestima.

¢Las mujeres que sufren violencia familiar

0,
muestran desequilibrio afectivo? f t
Siempre 16 4,2
Casi siempre 52 13,6
Aveces 110 28,9
Muy pocas veces 150 39,4
Nunca 53 13,9
Total 381 100,0

La tabla 20 presenta los resultados de las respuestas al item 6 de autoestima, la cual

evalua si las mujeres que sufren violencia familiar muestran desequilibrio afectivo. Los

datos muestran que el 39.4% de las mujeres evaluadas respondieron con un muy pocas

veces, el 28.9% con un a veces, mientras que el 13.9% con un nunca. Esto significa

que la mayoria de las mujeres encuestadas considera que el desequilibrio afectivo no

es una caracteristica predominante en sus experiencias. Sin embargo, existe una

proporcion significativa de mujeres que experimentan desequilibrio afectivo con cierta

frecuencia, lo cual puede estar relacionado con los efectos emocionales de la violencia

familiar, como la dificultad para manejar emociones, inestabilidad emocional o

problemas de regulacion afectiva.

Tabla 21

Pregunta 7 del Cuestionario de Autoestima.

¢Las mujeres que sufren violencia familiar

muestran problemas de aceptacion de sus f %
apariencias?
Siempre 27 7.1
Casi siempre 67 17,6
A veces 72 18,9
Muy pocas veces 158 41,5
Nunca 57 15,0
Total 381 100,0

La tabla 21 presenta los resultados de las respuestas al item 7 de autoestima, la cual

evalua si las mujeres que sufren violencia familiar muestran problemas de aceptacion
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de sus apariencias. Los datos muestran que el 41.5% de las mujeres evaluadas
respondieron con un muy pocas veces, el 18.9% con un a veces, mientras que el 17.6%
con un casi siempre. Esto significa que la mayoria de las mujeres encuestadas
considera que los problemas de aceptacion de su apariencia no son recurrentes. Sin
embargo, un grupo significativo enfrenta dificultades frecuentes para aceptar su
apariencia fisica, lo que podria estar asociado al impacto psicologico de la violencia
familiar, como la disminucion de la autoestima fisica y la percepcion negativa de su

cuerpo.

Tabla 22

Pregunta 8 del Cuestionario de Autoestima.

¢Las mujeres que sufren violencia familiar
muestran problemas de aceptacion de sus f %
aspectos fisicos?
Siempre 24 6,3
Casi siempre 66 17,3
A veces 109 28,6
Muy pocas veces 136 35,7
Nunca 46 12,1
Total 381 100,0

La tabla 22 presenta los resultados de las respuestas al item 8 de autoestima, la cual
evalua si las mujeres que sufren violencia familiar muestran problemas de aceptacion
de sus aspectos fisicos. Los datos muestran que el 35.7% de las mujeres evaluadas
respondieron con un muy pocas veces, el 28.6% con un a veces, mientras que el 17.3%
con casi siempre. Esto significa que una parte considerable de las mujeres encuestadas
considera que los problemas de aceptacion de sus aspectos fisicos no son una
caracteristica frecuente. Sin embargo, un grupo significativo enfrenta dificultades
recurrentes en la aceptacién de sus aspectos fisicos. Esto podria estar relacionado con
el impacto emocional y psicolégico de la violencia familiar, que puede influir

negativamente en la percepcion de la autoimagen y la confianza en el propio cuerpo.

Tabla 23

Pregunta 9 del Cuestionario de Autoestima.

¢Las mujeres que sufren violencia familiar

()

muestran problemas de valoracién corporal? f Yo
Siempre 60 15,7

Casi siempre 26 6,8
A veces 90 23,6
Muy pocas veces 161 42,3

Nunca 44 11,5
Total 381 100,0
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La tabla 23 presenta los resultados de las respuestas al item 9 de autoestima, la cual
evalua si las mujeres que sufren violencia familiar muestran problemas de valoracion
corporal. Los datos muestran que el 42.3% de las mujeres evaluadas respondieron con
un muy pocas veces, el 23.6% con un a veces, mientras que el 15.7% con un siempre.
Esto significa que una proporcion importante de las mujeres encuestadas considera que
los problemas de valoracion corporal no son frecuentes. Sin embargo, un grupo
significativo de mujeres enfrenta dificultades recurrentes o constantes para valorar
positivamente su cuerpo. Este hallazgo puede estar asociado a los efectos negativos
de la violencia familiar en la autoestima fisica, ya que las agresiones y el menosprecio

pueden deteriorar la percepcion y valoracion corporal.

3.1.3. Niveles de las variables

Tabla 24

Niveles de violencia contra la mujer y autoestima de las mujeres del distrito de
Ayacucho, 2023.

Variables por niveles Autoestima

Bajo Medio Alto Total

Alto f 203 31 0 234

% 53.3 8.1 0.0 61.4

Violencia contra la Moderado f 19 44 0 63
mujer % 5.0 11.5 0.0 16.5

Bajo f 0 0 84 84

% 0.0 0.0 22.0 22.0

Total f 222 75 84 381
% 58.3 19.7 22.0 100.0

La tabla 24 presenta la distribucion de los niveles de violencia contra la mujer y los
niveles de autoestima en una muestra de 381 mujeres de Ayacucho. En ella se puede
observar que el 61.4% de las mujeres evaluadas manifestaron un nivel alto de violencia
contra la mujer, mientras que el 58.3% de ellas presentaron un nivel bajo de autoestima.
Asimismo, el 53.3% de todas las participantes presentaron al mismo tiempo un nivel alto
de violencia contra la mujer y un nivel bajo de autoestima. Este hallazgo evidencia el
impacto negativo significativo de la violencia en la percepcion y valoracion personal de
las mujeres, lo que coincide con estudios que han demostrado cémo las diversas formas

de violencia socavan la confianza en si mismas y su bienestar emocional
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3.2. Resultados a nivel inferencial

3.2.1. Prueba de normalidad

Tabla 25

Prueba de normalidad de las variables violencia contra la mujer y autoestima en las

mujeres del distrito de Ayacucho, 2023.

Kolmogorov-Smirnov gl p
Violencia contra la mujer 381 0.200
Violencia econdmica 381 0.198
Violencia psicoldgica 381 0.098
Violencia fisica 381 0.112
Autoestima 381 0.200
Autoestima social 381 0.123
Autoestima afectiva 381 0.048
Autoestima fisica 381 0.200

La tabla 25 presenta los resultados de la prueba de normalidad para las variables
violencia contra la mujer y autoestima, asi como sus respectivas dimensiones, en una
muestra de 381 mujeres del distrito de Ayacucho. Se observa que tanto la variable
independiente violencia contra la mujer como la variable dependiente autoestima, junto
con todas sus dimensiones—exceptuando unicamente la dimensidn autoestima
afectiva—presentan una distribucién normal de datos. Por lo tanto, para las pruebas de
hipotesis y los analisis del coeficiente de determinacién, es necesario recurrir a la

estadistica paramétrica, utilizando la regresion lineal simple.

3.2.2. Prueba de hipétesis general
Tabla 26
Resumen del modelo de la incidencia de la violencia econémica, psicolégica y fisica

en la autoestima de las mujeres del distrito de Ayacucho, 2023.

Modelo r r r? ajustado Error estandar de la
estimacion
1 0.933 0.879 0.869 3.082

a. Predictores: (Constante), Violencia fisica, Violencia econdmica, Violencia psicolégica.

Tabla 27
ANOVA de la incidencia de la violencia econémica, psicologica y fisica en la

autoestima de las mujeres del distrito de Ayacucho, 2023.

Suma de Media .
Modelo cuadrados gl cuadratica F Sig.
Regresioén 23965.444 3 7988.481 840.848 0.000P
1 Residuo 3581.690 377 9.501
Total 27547.134 380

a. Variable dependiente: Autoestima.
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b. Predictores: (Constante), Violencia fisica, Violencia econdmica, Violencia psicoldgica.

Tabla 28
Coeficientes de la incidencia de la violencia economica, psicologica y fisica en la

autoestima de las mujeres del distrito de Ayacucho, 2023.

Coeficientes no Coeficientes
estandarizados estandarizados .
Modelo D t Sig.
esv.
B Beta
Error
(Constante) 52,811 0.620 85.115 0.000
Violencia -0.886 0.101 -0.334 8804  0.000
1 economica
Violencia -0.376 0.113 -0.146 -3.337  0.001
psicolégica
Violencia fisica -1.568 0.094 -0.524 -16.707 0.000

a. Variable dependiente: Autoestima.

La tabla 26 presenta los resultados de la regresién lineal multiple de las variables
independientes violencia econdémica, violencia psicoldgica y violencia fisica y la variable
dependiente autoestima en una muestra de 381 mujeres del distrito de Ayacucho. Se
observa que el coeficiente de determinacion (r?) es de 0.879, lo que significa que el
87.9% de la variabilidad en la autoestima puede ser explicada por los tres tipos de
violencia. De igual forma, la tabla 27 evidencia un p-valor de 0.000, lo cual significa que
el modelo de incidencia es estadisticamente significativo, confirmandose de esta
manera la hipétesis del investigador. Asimismo, la tabla 28 indica que el valor del
coeficiente Beta es de -0.334 para la violencia econémica. Esto significa que, por cada
incremento de una unidad estandar en la violencia econémica, la autoestima disminuye
en 0.334 unidades estandar, manteniendo constantes las demas variables, sugiriendo
que la violencia econémica afecta la autoestima de manera considerable, ya que limita
la autonomia y genera dependencia, lo que reduce la percepcién de valor personal en
las mujeres. De igual modo, la tabla 28 indica que el valor del coeficiente Beta es de -
0.146 para la violencia psicologica. Esto significa que, por cada aumento de una unidad
estandar en la violencia psicoldgica, la autoestima disminuye en 0.146 unidades
estandar, controlando los efectos de las demas variables, sugiriendo que las agresiones
verbales y el menosprecio emocional erosionan la confianza en si mismas, aunque con
menor impacto que las otras formas de violencia. Finalmente, la tabla 28 también indica
que el valor del coeficiente Beta es de -0.524 para la violencia fisica. Esto significa que,
por cada incremento de una unidad estandar en la violencia fisica, la autoestima

disminuye en 0.524 unidades estandar, manteniendo constantes las demas variables,
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subrayando el efecto devastador de las agresiones fisicas, que no solo dafian el cuerpo

sino también afectan profundamente la percepcién de valor y dignidad personal.

3.2.3. Prueba de hipétesis especifica 1
Tabla 29
Resumen del modelo de la incidencia de la violencia econémica en la autoestima

social de las mujeres del distrito de Ayacucho, 2023.

Modelo r r r? ajustado Error estandar de la
estimacion
1 0.8622 0.743 0.743 1.652

a. Predictores: (Constante), Violencia econémica.

Tabla 30
ANOVA de la incidencia de la violencia econémica en la autoestima social de las

mujeres del distrito de Ayacucho, 2023.

Suma de Media .
Modelo cuadrados gl cuadratica F Sig.
Regresion 2995.727 1 2995.727 1097.952 0.000P
1 Residuo 1034.089 379 2.728
Total 4029.816 380

a. Variable dependiente: Autoestima social.

b. Predictores: (Constante), Violencia econdmica.

Tabla 31
Coeficientes de la incidencia de la violencia econémica en la autoestima social de las

mujeres del distrito de Ayacucho, 2023.

Coeficientes no Coeficientes
Modelo estandarizados estandarizados t si
Desv. 9
B Beta
Error
(Constante) 16,880 0.292 57.806 0.000
1 Violencia -0.874 0.026 -0.862 -33.135  0.000
economica

a. Variable dependiente: Autoestima social.

La tabla 29 presenta los resultados de la regresion lineal simple de la variable
independiente violencia econdmica y la variable dependiente autoestima social en una
muestra de 381 mujeres del distrito de Ayacucho. Se observa que el coeficiente de
determinacion (r?) es de 0.743, lo que significa que el 74.3% de la variabilidad en la
autoestima social puede ser explicada por la violencia econdmica. De igual forma, la

tabla 30 evidencia un p-valor de 0.000, lo cual significa que el modelo de incidencia es

63



estadisticamente significativo, confirmandose de esta manera la hipétesis del
investigador. Asimismo, la tabla 31 indica que el valor del coeficiente Beta es de -0.862,
lo cual significa que un incremento de una unidad estandar en la violencia econémica
provoca una disminucion de 0.862 unidades estandar en la autoestima social,
manteniendo constante el resto de las variables del modelo, sugiriendo que las mujeres
que experimentan altos niveles de violencia econdémica, como la restriccién de recursos
financieros o el control sobre sus decisiones econdmicas, tienden a enfrentar

dificultades importantes en sus habilidades sociales..

3.2.4. Prueba de hipotesis especifica 2
Tabla 32
Resumen del modelo de la incidencia de la violencia psicolégica en la autoestima

afectiva de las mujeres del distrito de Ayacucho, 2023.

Modelo r r r? ajustado Error estandar de la
estimacion
1 0.7972 0.635 0.634 1.594

a. Predictores: (Constante), Violencia psicoldgica.

Tabla 33
ANOVA de la incidencia de la violencia psicoldgica en la autoestima afectiva de las

mujeres del distrito de Ayacucho, 2023.

Suma de Media

Modelo cuadrados gl cuadratica F Sig.
Regresion 1676.090 1 1676.090 659.625 0.000P
1 Residuo 963.029 379 2.541
Total 2639.118 380

a. Variable dependiente: Autoestima afectiva.

b. Predictores: (Constante), Violencia psicoldgica.

Tabla 34
Coeficientes de la incidencia de la violencia psicologica en la autoestima afectiva de

las mujeres del distrito de Ayacucho, 2023.

Coeficientes no Coeficientes
Modelo estandarizados estandarizados t si
Desv. 9
B Beta
Error
(Constante) 14173 0.270 52.575 0.000
1 Violencia -0.635 0.025 -0.797 25683 0.000
psicoldgica

a. Variable dependiente: Autoestima afectiva.
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La tabla 32 presenta los resultados de la regresion lineal simple de la variable
independiente violencia psicologica y la variable dependiente autoestima afectiva en
una muestra de 381 mujeres del distrito de Ayacucho. Se observa que el coeficiente de
determinacion (r?) es de 0.635, lo que significa que el 63.5% de la variabilidad en la
autoestima afectiva puede ser explicada por la violencia psicolégica. De igual forma, la
tabla 33 evidencia un p-valor de 0.000, lo cual significa que el modelo de incidencia es
estadisticamente significativo, confirmandose de esta manera la hipétesis del
investigador. Asimismo, la tabla 34 indica que el valor del coeficiente Beta es de -0.797,
lo cual significa que un incremento de una unidad estandar en la violencia psicoldgica
resulta en una disminucion de 0.797 unidades estandar en la autoestima afectiva,
manteniendo constantes las demas variables del modelo. Esto refleja como las
experiencias de violencia psicolégica, como el menosprecio, el chantaje emocional y la
humillacién, erosionan significativamente la capacidad de las mujeres para aceptarse

emocionalmente y gestionar sus sentimientos.

3.2.5. Prueba de hipétesis especifica 3
Tabla 35
Resumen del modelo de la incidencia de la violencia fisica en la autoestima fisica de

las mujeres del distrito de Ayacucho, 2023.

Modelo r r? r? ajustado Error egtandﬁr de la
estimacion
1 0.8312 0.690 0.690 1.736

a. Predictores: (Constante), Violencia fisica.

Tabla 36
ANOVA de la incidencia de la violencia fisica en la autoestima fisica de las mujeres del
distrito de Ayacucho, 2023.

Suma de Media .
Modelo cuadrados gl cuadratica F Sig.
Regresioén 2548.070 1 2548.070 845.278 0.000P
1 Residuo 1142.486 379 3.014
Total 3690.556 380

a. Variable dependiente: Autoestima fisica.

b. Predictores: (Constante), Violencia fisica.
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Tabla 37
Coeficientes de la incidencia de la violencia fisica en la autoestima fisica de las

mujeres del distrito de Ayacucho, 2023.

Coeficientes no Coeficientes
Modelo estandarizados estandarizados t sig.
Desv.
B Beta
Error
1 (Constante) 17.496 0.337 51.859 0.000
Violencia fisica -0.911 0.031 -0.831 -29.074 0.000

a. Variable dependiente: Autoestima fisica.

La tabla 35 presenta los resultados de la regresion lineal simple de la variable
independiente violencia fisica y la variable dependiente autoestima fisica en una
muestra de 381 mujeres del distrito de Ayacucho. Se observa que el coeficiente de
determinacion (r?) es de 0.690, lo que significa que el 69.0% de la variabilidad en la
autoestima fisica puede ser explicada por la violencia fisica. De igual forma, la tabla 36
evidencia un p-valor de 0.000, lo cual significa que el modelo de incidencia es
estadisticamente significativo, confirmandose de esta manera la hipétesis del
investigador. Asimismo, la tabla 37 indica que el valor del coeficiente Beta es de -0.831,
lo cual significa que un incremento de una unidad estandar en la violencia fisica provoca
una disminucion de 0.831 unidades estandar en la autoestima fisica, manteniendo
constantes las demas variables del modelo. Este resultado muestra cémo las
agresiones fisicas, como golpes, empujones o el uso de la fuerza, afectan
profundamente la percepcion de las mujeres sobre su propio cuerpo y su valoracion

fisica.
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Capitulo IV
Discusion

De acuerdo con el objetivo general, se determinéd que la violencia econdmica,
psicolégica y fisica inciden significativa y negativamente en la autoestima de las mujeres
examinadas (p = 0.000 < 0.05; 8 =-0.334, B = -0.146 y B = -0.524), siendo capaz de
explicar los tres tipos de violencia el 87.9% de la variabilidad de la autoestima (r* =
0.879). Esto confirma la hipétesis general planteada y se alinea con estudios previos
que han documentado la relacién perjudicial entre los distintos tipos de violencia y la
autoestima en las mujeres.

En tal sentido, este resultado general es consistente con investigaciones empiricas que
también identificaron una relacion inversa entre violencia y autoestima en mujeres. Por
ejemplo, Rodriguez (2019) encontré una correlacién significativa e inversa entre la
violencia psicoldgica de pareja y la autoestima (p = 0.010; r = -0.816), mientras que
Gbémez (2024) reportd una correlacién altamente significativa entre la violencia contra
la mujer y la autoestima en mujeres atendidas en el Centro de Emergencia Mujer en
Chiclayo (p = 0.021 < 0.05). Asimismo, Lopez (2022) hallé una correlacién significativa
y negativa entre estas variables en madres adolescentes de Calleria (p = 0.000; rho = -
0.814). Del mismo modo, Covefas y Rodriguez (2022), en una revisién sistematica,
confirmaron una relacién inversa entre la violencia de pareja y la autoestima en mujeres
peruanas. Estos hallazgos refuerzan la conclusion de que la violencia de género
impacta directamente en la autoestima de las mujeres, lo que coincide con los
resultados de la presente investigacion.

Por el contrario, este resultado se contrastd con investigaciones que obtuvieron
resultados diferentes, al no encontrar una relacion significativa entre violencia y
autoestima en sus respectivos contextos. Asi, Alfaro (2024) identificd que, aunque el
55.3% de los trabajadores de una empresa privada en Ayacucho reportaron altos
niveles de violencia familiar, el 50% de ellos mostré un nivel elevado de autoestima, sin

evidenciarse una relacion estadisticamente significativa (p = 0.427 < 0.05). De manera
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similar, Huaney (2023) no hallé una relacion significativa entre la violencia de pareja y
la autoestima en integrantes de una asociacion civil de danzas en Ayacucho (p = 0.427
< 0.05). Estas diferencias pueden atribuirse a las caracteristicas particulares de las
poblaciones estudiadas, como el contexto laboral o las dinamicas culturales, que
podrian haber influido en la percepcion y manejo de la violencia y la autoestima,
contrastando con el enfoque en mujeres del distrito de Ayacucho en la presente
investigacion.

Dado que en este trabajo la violencia econdmica mostré un impacto negativo
significativo en la autoestima de mujeres, fue consistente con las conclusiones de
Adams et al. (2008), quienes senalaron que la dependencia econémica forzada vy el
control financiero limitan la autonomia de las mujeres y disminuyen su autoestima. La
privacion de recursos financieros y la restriccion para participar en actividades laborales
no solo impiden el desarrollo personal y profesional, sino que también socavan la
percepcién de valor propio de las mujeres (Postmus et al., 2012).

En cuanto a la violencia psicoldégica, aunque su coeficiente beta es menor en
comparacion con las otras formas de violencia, su impacto negativo en la autoestima es
significativo. Este hallazgo coincide con lo expuesto por Coker et al. (2002), quienes
identificaron que la violencia psicoldgica tiene efectos duraderos en la salud mental de
las mujeres, incluyendo disminucion de la autoestima, ansiedad y depresion. La
manipulacion emocional, el menosprecio de ideas y la minimizacion de logros
personales erosionan gradualmente la confianza y seguridad de las mujeres en si
mismas (Pico-Alfonso et al., 2006).

La violencia fisica present6 el coeficiente beta negativo mas alto (8 = -0.524), indicando
un impacto sustancial en la disminucion de la autoestima. Este resultado se alinea con
las observaciones de Cascardi et al. (1999), quienes encontraron que las agresiones
fisicas directas tienen consecuencias severas en la salud psicoldgica, generando
sentimientos de indefension y autodevaluacion. Las lesiones fisicas visibles y el trauma
asociado contribuyen a una percepcion negativa del yo y afectan la capacidad de las
mujeres para participar plenamente en la vida social y laboral (Campbell, 2002).

El alto valor del coeficiente de determinacion (r? = 0.879) indica que la combinacion de
los tres tipos de violencia explica una proporcion significativa de la variabilidad en la
autoestima de las mujeres estudiadas. Este hallazgo enfatiza la necesidad de abordar
la violencia contra la mujer de manera integral, considerando todas sus formas, para
desarrollar intervenciones efectivas que promuevan el bienestar psicoldgico y la

recuperacion de la autoestima.
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Estos resultados tienen implicaciones importantes para las politicas publicas y las
estrategias de intervencion. La evidencia sugiere que programas de apoyo psicoldgico
y empoderamiento econdmico podrian ser efectivos para mitigar los efectos negativos
de la violencia en la autoestima (Sullivan y Bybee, 1999). Ademas, es esencial promover
campanas de sensibilizacion que aborden las raices culturales y sociales de la violencia
de género, fomentando relaciones basadas en el respeto y la igualdad (Heise et al.,
1999).

Es importante destacar que la autoestima no es solo una consecuencia de la violencia,
sino también un factor que puede influir en la dinamica de esta. Rosenberg (1965)
sugiere que una autoestima baja puede limitar la capacidad de las personas para buscar
ayuda y establecer limites, perpetuando el ciclo de violencia. Por lo tanto, abordar la
autoestima en las intervenciones es crucial para promover la resiliencia y el
empoderamiento de las mujeres afectadas.

En el contexto de Ayacucho, factores socioculturales y econémicos pueden exacerbar
la vulnerabilidad de las mujeres. La region ha enfrentado histéricamente conflictos y
desigualdades que afectan el tejido social y las dinamicas familiares (Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica [INEI], 2019). Las limitaciones en el acceso a servicios de
apoyo y recursos economicos pueden intensificar el impacto de la violencia en la
autoestima de las mujeres.

En cuanto al objetivo especifico 1, se establecid que la violencia econdmica incide
significativa y negativamente en la autoestima social de las mujeres examinadas (p =
0.000 < 0.05; B = -0.862), siendo capaz de explicar la variable violencia econémica el
74.3% de la variabilidad de la autoestima social (r* = 0.743). Estos hallazgos indican
que a medida que aumenta la violencia econémica, la autoestima social de las mujeres
disminuye considerablemente.

Este resultado es consistente con estudios previos que han explorado el impacto de la
violencia econémica en la autoestima y las relaciones sociales de las mujeres. Por
ejemplo, Voth Schrag et al. (2017) sefialaron que la violencia econdmica limita la
capacidad de las mujeres para participar en actividades sociales y comunitarias, lo que
afecta negativamente su autoestima social y su sentido de pertenencia. La dependencia
econdmica forzada y el control financiero ejercido por las parejas o familiares generan
aislamiento social y reducen las oportunidades de interaccion social positiva (Adams et
al., 2008).

La elevada magnitud del coeficiente beta (B = -0.862) sugiere que la violencia
econdmica es un predictor fuerte de la disminucién en la autoestima social. Esto implica

que las mujeres que experimentan violencia econdémica tienen una probabilidad
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significativamente mayor de presentar dificultades en sus habilidades sociales, mostrar
irrespeto hacia los demas y tener poca empatia, tal como se identificoé en los items del
cuestionario. Estos efectos pueden ser resultado de sentimientos de impotencia,
verguienza y falta de control sobre sus propias vidas (Sanders y Schnabel, 2006).

El coeficiente de determinacion (r? = 0.743) indica que el 74.3% de la variabilidad en la
autoestima social se explica por la violencia econdmica. Este porcentaje es considerable
y resalta la importancia de abordar la violencia econémica como un factor clave en la
promocion de la salud mental y social de las mujeres. La alta proporcién de variabilidad
explicada sugiere que intervenciones dirigidas a reducir la violencia econdmica podrian
tener un impacto significativo en mejorar la autoestima social y, por ende, la calidad de
las relaciones interpersonales de las mujeres afectadas (Postmus et al., 2012).

Es importante destacar que la violencia econdémica no solo afecta el bienestar financiero
de las mujeres, sino que también tiene profundas implicaciones psicoldgicas y sociales.
La imposibilidad de acceder a recursos econdmicos y la restriccion para participar en el
mercado laboral limitan la autonomia y el empoderamiento de las mujeres, factores
esenciales para una autoestima social saludable (Stark, 2007). Ademas, el control
econdmico puede ser utilizado como una herramienta para aislar a las mujeres de sus
redes de apoyo social, exacerbando los sentimientos de soledad y dependencia
(Weaver et al., 2009).

En cuanto al objetivo especifico 2, se establecid que la violencia psicoldgica incide
significativa y negativamente en la autoestima afectiva de las mujeres examinadas (p =
0.000 < 0.05; B = -0.797), siendo capaz de explicar la variable violencia psicoldgica el
63.5% de la variabilidad de la autoestima afectiva (r> = 0.635). Estos hallazgos indican
que a medida que aumenta la violencia psicoldgica, la autoestima afectiva de las
mujeres disminuye notablemente.

Este resultado es coherente con investigaciones previas que han explorado el impacto
de la violencia psicoldgica en la salud mental y emocional de las mujeres. Por ejemplo,
Pico-Alfonso et al. (2006) encontraron que la violencia psicolégica es un predictor
significativo de problemas emocionales como depresién, ansiedad y disminucién de la
autoestima afectiva. La manipulacion emocional, el menosprecio y la humillacion
constantes erosionan la capacidad de las mujeres para aceptarse y valorarse a si
mismas, afectando negativamente su equilibrio emocional y su capacidad para
establecer vinculos afectivos saludables.

Asimismo, Street y Arias (2001) sefialaron que la violencia psicolégica en las relaciones
intimas esta asociada con niveles mas bajos de autoestima y mayor distress emocional

en las mujeres. Las agresiones verbales, las amenazas y el aislamiento social

70



impuestos por la pareja o familiares generan sentimientos de inutilidad y desesperanza,
disminuyendo la autoestima afectiva y la percepcion de valia personal (Coker et al.,
2002).

El coeficiente beta obtenido (B = -0.797) indica una relacion inversa fuerte entre la
violencia psicolégica y la autoestima afectiva. Esto sugiere que las mujeres que
experimentan altos niveles de violencia psicolédgica tienden a tener una autoestima
afectiva significativamente mas baja. La violencia psicoldgica ataca directamente la
identidad y el autoconcepto de las mujeres, lo que conduce a una disminucion en la
aceptaciéon de si mismas y en la capacidad para gestionar sus emociones de manera
saludable (Aguilar & Nightingale, 1994).

El coeficiente de determinacion (r? = 0.635) indica que el 63.5% de la variabilidad en la
autoestima afectiva se explica por la violencia psicoldgica. Este porcentaje significativo
destaca la importancia de abordar la violencia psicolégica en las intervenciones
destinadas a mejorar la salud emocional y el bienestar psicolégico de las mujeres
afectadas. Programas terapéuticos enfocados en la reconstruccién de la autoestima y
el empoderamiento emocional podrian ser efectivos para contrarrestar los efectos
negativos de la violencia psicoldgica (Johnson y Zlotnick, 2009).

Ademas, estos hallazgos ponen de relieve la necesidad de reconocer la violencia
psicoldgica como una forma grave de maltrato que tiene consecuencias profundas y
duraderas en la salud mental de las mujeres. A menudo, la violencia psicoldgica es
minimizada o invisibilizada debido a la falta de signos fisicos evidentes; sin embargo,
sus efectos pueden ser igual o mas devastadores que los de la violencia fisica (O'Leary,
1999).

En cuanto al objetivo especifico 3, se establecio que la violencia fisica incide significativa
y negativamente en la autoestima fisica de las mujeres examinadas (p = 0.000 < 0.05;
B = -0.831), siendo capaz de explicar la variable violencia fisica el 69.0% de la
variabilidad de la autoestima (r> = 0.690). Estos hallazgos sugieren que a medida que
aumenta la violencia fisica, la autoestima fisica de las mujeres disminuye
sustancialmente.

Este resultado es coherente con investigaciones previas que han demostrado el impacto
negativo de la violencia fisica en la percepcion corporal y autoestima fisica de las
mujeres. Campbell (2002) sefiala que las mujeres que han experimentado violencia
fisica presentan mayores niveles de insatisfaccion corporal y problemas de imagen
personal. Las lesiones fisicas y el trauma asociado pueden conducir a una percepcién
negativa del propio cuerpo y a una disminucion en la valoracion de la apariencia fisica
(Weaver y Clum, 1995).
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El elevado coeficiente beta negativo (8 =-0.831) indica una relacion inversa fuerte entre
la violencia fisica y la autoestima fisica. Esto sugiere que la violencia fisica es un
predictor significativo de la disminucién en la autoestima fisica de las mujeres. Segun
Thompson et al. (2000), las agresiones fisicas no solo afectan la integridad corporal,
sino que también generan sentimientos de verglenza, estigmatizacion y disminucién de
la confianza en la propia imagen, lo que afecta negativamente la autoestima fisica.

El coeficiente de determinacion (r? = 0.690) indica que el 69.0% de la variabilidad en la
autoestima fisica se explica por la violencia fisica. Este porcentaje considerable resalta
la importancia de abordar la violencia fisica como un factor critico en el bienestar
psicolégico y fisico de las mujeres. Los resultados subrayan que la violencia fisica tiene
implicaciones profundas en cédmo las mujeres perciben y valoran su propio cuerpo,
afectando su capacidad para sentirse seguras y cdmodas con su apariencia (Sutherland
et al., 2002).

Estos hallazgos tienen implicaciones significativas para las intervenciones y politicas
publicas. Es esencial implementar programas de apoyo que incluyan terapias enfocadas
en la reconstruccion de la autoestima fisica y la imagen corporal. Intervenciones
psicoldgicas que aborden el trauma fisico y emocional pueden ser efectivas para ayudar
a las mujeres a recuperar una percepcion positiva de si mismas (Dutton et al., 2006).
Ademas, campafas educativas y de sensibilizacion pueden contribuir a prevenir la
violencia fisica y a promover relaciones saludables basadas en el respeto y la igualdad
(Heise et al., 1999).

Es importante reconocer que la violencia fisica no ocurre de manera aislada y a menudo
esta acompafiada de otras formas de abuso, como la violencia psicolégica y econdmica.
Por lo tanto, las estrategias de intervencién deben ser integrales y abordar multiples
dimensiones de la violencia contra la mujer (Garcia-Moreno et al., 2005). Ademas,
proporcionar acceso a servicios de salud fisica y mental especializados puede mejorar

significativamente la recuperacion y el bienestar general de las mujeres afectadas.
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Conclusiones

De acuerdo con el objetivo general, se determind que la violencia econdmica,
psicolégica y fisica inciden significativa y negativamente en la autoestima de las
mujeres examinadas (p = 0.000 < 0.05; B = -0.334, 8 = -0.146 y B = -0.524),
siendo capaz de explicar los tres tipos de violencia el 87.9% de la variabilidad
de la autoestima (r> = 0.879).

En cuanto al objetivo especifico 1, se establecid que la violencia econdémica
incide significativa y negativamente en la autoestima social de las mujeres
examinadas (p = 0.000 < 0.05; B = -0.862), siendo capaz de explicar la variable
violencia econdémica el 74.3% de la variabilidad de la autoestima social (r* =
0.743).

En cuanto al objetivo especifico 2, se establecid que la violencia psicolégica
incide significativa y negativamente en la autoestima afectiva de las mujeres
examinadas (p = 0.000 < 0.05; B =-0.797), siendo capaz de explicar la variable
violencia psicoldgica el 63.5% de la variabilidad de la autoestima afectiva (r* =
0.635).

En cuanto al objetivo especifico 3, se establecid que la violencia fisica incide
significativa y negativamente en la autoestima fisica de las mujeres examinadas
(p = 0.000 < 0.05; B = -0.831), siendo capaz de explicar la variable violencia

fisica el 69.0% de la variabilidad de la autoestima (r*> = 0.690).
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Recomendaciones
Desde el Ministerio de la Mujer y Poblaciones vulnerables, implementar
programas integrales de prevencion y atencién de la violencia contra la mujer en
sus diferentes niveles de intervencién (local, provincial, regional y nacional)
enfocados en las dimensiones econdmica, psicologica y fisica, para reducir su
prevalencia y mitigar sus efectos negativos en la autoestima de las mujeres.
Fortalecer los servicios de apoyo psicolégico y emocional dirigidos a mujeres
victimas de violencia, ofreciendo atencion especializada que contribuya a la
recuperacion y fortalecimiento de su autoestima y bienestar mental.
Desarrollar campanas de sensibilizacién y educacion dirigidas a la poblacién en
general, con el objetivo de concienciar sobre las consecuencias negativas de la
violencia contra la mujer y promover valores de respeto, igualdad de género y
no violencia.
Promover la autonomia econdmica de las mujeres mediante programas de
capacitacion laboral, educacion financiera y acceso a oportunidades de empleo
y emprendimiento, para reducir la dependencia econémica y prevenir la violencia
econdmica.
Incorporar en los curriculos educativos contenidos relacionados con la igualdad
de geénero, prevencion de la violencia y desarrollo de habilidades
socioemocionales, fomentando desde temprana edad actitudes vy
comportamientos que favorezcan el respeto y la equidad.
Capacitar al personal de salud, educacion, justicia y asistencia social en la
detecciéon temprana y atencion adecuada de casos de violencia contra la mujer,
asegurando una respuesta eficaz que proteja la autoestima y los derechos de
las mujeres afectadas.
Fomentar la creacion y fortalecimiento de redes de apoyo comunitario,
incluyendo grupos de autoayuda y espacios seguros donde las mujeres puedan
compartir experiencias, recibir apoyo emocional y fortalecer su autoestima

colectiva.
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Anexo 1

Matriz de consistencia.

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Metodologia
Hipotesis general
La violencia econdmica, Violencia
Problema general Objetivo general psicolodgica y fisica incide econdmica.
¢ En qué medida incide la | Determinar la incidencia significativa y Tipo de investigacion
violencia econdmica, | de la violencia negativamente en 1a \/grigble Cuantitativo.
psicologica y fisica en la econémica, psicologica y autoestima de las  jndependiente: Violencia Aplicado.
autoestima de las fisica en la autoestima de mujeres del distrito de \jplencia contra psicolégica. Nivel de investigacion
mujeres del distrito de | las mujeres del distrito de  Ayacucho, 2023. la mujer. Explicativo.

Ayacucho, 20237

Problemas especificos

¢ En qué medida incide la
violencia econémica en la
autoestima social de las
mujeres del distrito de
Ayacucho, 20237

¢ En qué medida incide la
violencia psicoldgica en la
autoestima afectiva de las
mujeres del distrito de
Ayacucho, 20237

¢En qué medida incide la
violencia fisica en la
autoestima fisica de las
mujeres del distrito de
Ayacucho, 20237

Ayacucho, 2023.

Obijetivos especificos
Establecer la incidencia
de la violencia econémica
en la autoestima social de
las mujeres del distrito de
Ayacucho, 2023.
Establecer la incidencia
de la violencia psicolégica
en la autoestima afectiva
de las mujeres del distrito
de Ayacucho, 2023.
Establecer la incidencia
de la violencia fisica en la
autoestima fisica de las
mujeres del distrito de
Ayacucho, 2023.

Hipotesis especificas

La violencia econdmica
incide  significativa vy
negativamente en la
autoestima social de las
mujeres del distrito de
Ayacucho, 2023.

La violencia psicologica
incide  significativa vy
negativamente en la
autoestima afectiva de las
mujeres del distrito de
Ayacucho, 2023.

La violencia fisica incide
significativa y
negativamente en la
autoestima fisica de las
mujeres del distrito de
Ayacucho, 2023.

Violencia fisica.

Variable
dependiente:
Autoestima.

Autoestima
social.

Autoestima
afectiva.

Autoestima
fisica.

Disefio de investigacion

No experimental transversal.
Métodos de investigacion
Hipotético-deductivo.
Estadistico.

Poblacién

35,606 mujeres.

Muestra

381 mujeres.

Técnica

Encuesta.

Instrumentos

Cuestionario de  Violencia
contra la Mujer (CVM) vy
Cuestionario de Autoestima
(CA), ambos disefados por
Huaman (2023).
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Anexo 2

Matriz de operacionalizacion de las variables.

. Definicion Definicién . . . ‘ Escala de
Variables - Dimensiones Indicadores Items Instrumentos s s
conceptual operacional medicién

Se define como Privacion de medios y

cualquier accién Fue medida oor Violencia econoémicos. '

u omision medio Fc)jel econdmica. Control de gastos. 2.

intencional . . Restriccion laboral. 3.

dirigida a las \c/:i%?g:gigagzngg Chantaje emocional. 4.

. mujeres or : i i i i Cuestionario de

Variable parJte de ;)us la Mujer (CVM), quleT?I? Mgnpspremo de. ldeas 5. Violencia contra la
independiente: ; disefiado  por PSicologica. opiniones. Mui M inal
Violencia contra  Pare/as © Huaman (2023) Minimizacion de logros. 6. uer (CVM), - Ordinal
| . familiares, que ’ Empuiones 7 disefiado por
a mujer. dafo  9ue consta de 9 puj . . H an (2023

'(f:iz:(j;soa ano [tem, agrupados Jalones de cabello. 8. uaman ( )

T en 3

psicoldgico, dimensiones y 9 Violencia fisica.

economico 0, 4i-odores Golpes con objetos. 9.

social (Heise ’

etal., 1999).

Es un ) Dificultad en habilidades y

constructo Fue medida por  a,toestima sociales. '

psicolégico medio  del  gqig), Irrespeto hacia los demas. 2.

X Cuestionario de ;

esencial que A toestima Poca empatia. 3.

representa la (CA), disefiado Autoestima Baja aceptacion de si mismas. 4. Cuestionario de
Variable percepcion, or ’ Huaman afectiva Poco sentimiento por los demas. 5. Autoestima  (CA)
dependiente: valoracion y ?2023) que ’ Desequilibrio afectivo. 6. disefiado po; Ordinal.
Autoestima. aceptacion que consta de 9 Prob_lemgs de aceptacion de la 7 Huaman (2023).

una Persona iem agrupados apariencia.

tiene de si " 3 Autoestima Problemas de aceptacion de ¢

misma dimensiones y 9 fisica. aspectos fisicos. '

(Rosenberg, indicadores. Problemas  de  valoracion

1965). corporal. '




Anexo 3

Instrumentos.
Datos generales
Situacién civil: O Casada.
O Conviviente.
O Soltera.
O Divorciada.
Grado de instruccion: O Primaria incompleta.

(1 Primaria completa.

O Secundaria incompleta.
1 Secundaria completa.
[0 Superior incompleto.

0 Superior completo.

Cuestionarios de medicion

Instrucciones: Apreciada sefiora o sefiorita, el presente cuestionario tiene como
finalidad recabar datos sobre la violencia contra la mujer y su efecto en la autoestima, por
lo que solicitamos a todas ustedes responder cada pregunta con honestidad, marcando
una X en la opcién de respuesta que crean conveniente. Sus respuestas seran tratadas

de manera totalmente andénima. Sus respuestas deben tener en cuenta las siguientes

opciones.
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5

Cuestionario de Violencia contra la Mujer (CVM)

N° | Preguntas [1]2]3]4]5
Dimensidn 1: Violencia econémica
01 ¢Las mujeres son privadas de los medios econémicos por sus
" | parejas o familiares?
02 ¢Las mujeres son controladas en sus gastos por sus parejas o
" | familiares?
03 (;La_s_ mujeres son restringidas a trabajar por sus parejas o
" | familiares?
Dimensién 2: Violencia psicolégica
04 ¢Las mujeres son chantajeadas emocionalmente por sus parejas o
" | familiares?
05 ¢ Las mujeres sufren suficiencia de ideas y opiniones por sus parejas
" | o familiares?
06 ¢Los logros que obtienen las mujeres son minimizados por sus
" | parejas o familiares?
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Dimension 3: Violencia fisica

07 ¢Las mujeres sufren empujones de parte por sus parejas o
" | familiares?
08 ¢Las mujeres sufren jalado de cabellos de parte de sus parejas o
" | familiares?
09 ¢Las mujeres sufren golpes con objetos de parte de sus parejas o
" | familiares?
Cuestionario de Autoestima (CA)
N° | Preguntas |1]2]3]4]5
Dimensién 1: Autoestima social
01 ¢ Las mujeres que sufren violencia familiar muestran dificultad en sus
" | habilidades sociales?
02 ¢Las mujeres que sufren violencia familiar muestran irrespeto a los
" | demas?
03 ¢ Las mujeres que sufren violencia familiar muestran poca empatia
" | con los demas?
Dimensidon 2: Autoestima afectiva
04 ¢sLas mujeres que sufren violencia familiar muestran poca
" | aceptacién de si mismas?
05 ¢cLas mujeres que sufren violencia familiar muestran poco
" | sentimiento por los demas?
06 ¢Las mujeres que sufren violencia familiar muestran desequilibrio
" | afectivo?
Dimensidn 3: Autoestima fisica
07 ¢Las mujeres que sufren violencia familiar muestran problemas de
" | aceptacion de sus apariencias?
08 ¢Las mujeres que sufren violencia familiar muestran problemas de
" | aceptacién de sus aspectos fisicos?
09 ¢ Las mujeres que sufren violencia familiar muestran problemas de
" | valoracién corporal?

jGracias por su participacion!
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Anexo 4

Validacién de instrumentos por expertos.

Experto 1

Nombre y Apellidos
Grado Académico

Funcidn Actual
Institucion Académica

Areas de Experiencia Profesional

Objetivo de la Investigacién

Ficha de validacion de expertos

Jorge A. Prado Palomino

Mg. en Finanzas

Finanzas

Docente

Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga

Determinar la incidencia de la violencia contra la mujer en la autoestima de las mujeres del distrito de

Ayacucho, 2023.

corporal?

Instrumento de Recoleccion de Informacién @ Cuestionario
] []
ITEMS 1 E H £ -g
Variable Dimensiones .E T i E E ‘Observacién
5 3 S| E|&
¢Las mujeres son privadas de los medios econémicos por sus parejas o wlxlxlx|x
Violencia familiares? - -
econdémica ;Las mujeres son controladas en sus gastos por sus parejas o familiares? X|X|X|X|X
;Las mujeres son restringidas a rabajar por sus parejas o familiares? X x| x[x[x
¢Las mujeres son chantajeadas emocionalmente por sus parejas o familiares? XX [ X[ X[X
VIOLENCTA . . Las mujeres sufren sumision de sus ideas y opiniones por sus parejas o - -
COMTRATAMUTR | Violencia | 000 T T R
psicologica -
¢Los logros que obtienen las mujeres son minimizadas por sus parejas o wlxlx x| x
familiares? 3 3
¢Las mujeres sufren empujones de parte por sus parejas o familiares? XXX X [X
Violencia fisica | jLas mujeres sufren jalado de cabellos de parte de sus parejas o familiares? XXX [X|X
XXX [X|X
¢Las mujeres que sufren violencia familiar muestran dificultad en sus habilidades xlxlxlx|x
sociales? il M M e
Autoestima social ¢Las mujeres que sufren violencia familiar muestran irrespeto a los demas? NIX X[ XX
AUTOBESTIMA : - e I B
¢Las mujeres que sufren violencia familiar muestran poca empatia con los demas? | X | X | X | X | X
Autoestima ¢Las mujeres que sufren violencia familiar muestran poca aceptacion de si wlxlxlx|x
afectiva mismas? N N N i
,éLas‘n;u] eres gque sufren violencia familiar muestran poco sentimiento por los vlelele|x
Einasy
Las mujeres qus sufren violencia familiar muestran desequilibrio afectivo? X | Z| XXX
iLas mujeres que sufren wiolencia familiar muestran protlemas de aceptacidn de wlxlelx|x
SUs apariencias?
Auloestima fisica iLas mujeres que sufren violencia familiar muestran proklem as de aceptacion de vlzlxlxlx
sus aspectos fisicos?
Las mujeres que sufren violencia familiar musstran problemas de valor acien [N I I

Opinidn sobre su aplicabilidad: Aplicable (X)) Aplicable después de comregir ( ) Noaplicable ( )

Lugar y Fecha de Ia Fvaluacion del Instrumento: 15 de noviembre 2023
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Experto 2

Ficha de validacion de expertos

Nombre y Apellidos Guissel Estebes Yaranga
Grado Académico Maestra en Salud Mental Comunitaria
Areas de Experiencia Profesional Docencia Universitaria

Funcién Actual Docente Universitaria
Institucion Académica Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga - UNSCH
: Determinar la incidencia de la violencia contra la mujer en la autoestima de las mujeres del distrito de

Ayacucho, 2023,

Objetivo de la Investigacion

Instrumento de Recoleccion de Informacion @ Cuestionario
SRR
Variable Dimensiones fTEMs g 2 E 2 | Observacién
SERIE
E E Elo
¢Las mujeres son privadas de los medios econdmicos por sus parejas o X |x |x |[x |x
Violencia familiares?
economica ¢Las mujeres son controladas en sus gastos por sus parejas o familiares” X X |x |x |x
¢Las mujeres son restringidas a trabajar por sus parejas o familiare: x |x [x [x [x
¢Las mujeres son chantajeadas emocionalmente por sus parejas o familiares? x |Ix [x [x |x
VIOLENCIA Violencia ¢Las mujeres sufren sumision de sus wleas y opiniones por sus parejas o x |x |[x |[x [x
CONTRA LA MUJER . familiares?
psicologica - - -
¢Los logros que obtienen las mujeres son minimizadas por sus parejas o X |x |[x [x [x
familiares?

;Las mujeres sufren empujones de parte por sus parejas o famihares?

Violencia fisica | gjLas mujeres sufren jalado de cabellos de parte de sus parejas o familiares?

¢Las mujeres sufren golpes con objetos de parte de sus parejas o familiares?

¢Las mujeres que sufren violencia familiar muestran dificultad en sus habilidades
sociales?

¢Las mujeres que sufren violencia familiar muestran irrespeto a los demas?

e B E
ERE B E
v | |
ER e B
e b

Autoestima social

»
»
®
#
#

AUTOESTIMA - T -
¢Las mujeres que sufren violencia familiar muestran poca empatia con losdemas? |x |x |x | X |x
Autoestima ¢Las mujeres que sufren violencia familiar muestran poca aceptacion de si X |x |x |[x
afectiva mismas?
¢Las mujeres que sufren viclencia familiar muestran poro sentimiento por los x |x |z [z |x
demas?

Las mujeres que suften violencia familiar muestran desequilibrio afestivo? x [x |z [z [x

¢Las mujeres que sufren viclencia familiar muestran problemas de aceptacidnde |z [x |z |z [x
sus apariencias?
¢Las mujeres que sufren viclencia familiar muestran problemas de aceptaciénde |z [x |x |z [x
sus aspectos fisicos?
¢Las mujeres que sufren viclencia familiar muestran problemas de valoracién x [x |z |z [x
corporal?

Opinién sobre su aplicabilidad: Aplicable (X) Aplicable después de corregir () Mo aplicable ()

Autoestima fisica

Lugar ¥ Fecha de la Evaluacién del Instrumento: Ayacucho 20 de noviembre 2023

(966325102)
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Experto 3

Nombre y Apellidos
Grado Académico

Arcas de Experiencia Profesional

Funcion Actual
Institucion Académica

Objetivo de la Investigacién

Ficha de validacion de expertos

Dr. Victor Raul RODRIGUEZ HURTADO
Dr. en Gestion Pablica
Docente en pre y posgrado y en la Unidad de Investigacion de la FCEAC
Docente
Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga

: Determinar la incidencia de la violencia contra la mujer en la autocstima de las mujeres del distrito de

Ayacucho, 2023,

Instrumento de Recoleccion de Informacién @ Cuestionario

Variable

Dimensiones

ITEMS

Coherencia

Importancia

Caridad

‘Observacién

Violencia

¢Las mujeres son privadas de los medios economicos por sus parejas o
familiares?

"
Ed
]

“# | Pertenencia|

economica ;Las mujeres son controladas en sus gastos por sus parejas o familiares?

X

;Las mujeres son restringidas a trabajar por sus parejas o familiares?

i b
4

X

VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER

Violencia

¢Las mujeres son chantajeadas emocionalmente por sus parejas o familiares?

¢Las mujeres sufren sumision de sus ideas y opiniones por sus parejas o
familiares?

Ll b
B

k]

psicolégica

¢Los logros que obtienen las mujeres son minimizadas por sus parejas o
familiares?

A A AR 4 (suficencia

Ed
w

b

Violencia fisica

¢Las mujeres sufren empujones de parte por sus parejas o familiares?

/Las mujeres sufren jalado de cabellos de parte de sus parejas o familiares?

¢Las mujeres sufren golpes con objetos de parte de sus parejas o familiares?

b
B

AUTOESTIMA

Autoestima social

¢Las mujeres que sufren violencia familiar muestran dificultad en sus habilidades
sociales?

¢Las mujeres que sufren violencia familiar muestran irrespeto a los demas?
¢Las mujeres que sufren violencia familiar muestran poca empatia con los demas?

i s I e e B I

4[4

b ] I e I

Autoestima
afectiva

¢Las mujeres que sufren violencia familiar muestran poca aceptacion de si
mismas?

A B Bt I P e

B
B
B

L mujeres que sulten violencia Farmiliar muestran poco sentirmiento por los
demas?

{Las mujeres que sulten violencia Cuniliar desequilibrio alectivo?

Auteestima fisica

sus apariencias?

iLas mujeres que sufren violencia familiar muestran problemas de aceptacién de

iLas mujeres que sulren violencia Gumliar mues tran problemas de aceplacion de

sus aspectos fisicos?

o B M

Las nmujeres que sufren violencia familiar nutestran problemas de valoracian

corporal?

E I R
ES I I ]

S IS S Y

Opinién sobre s aplicabilidad: Aplicable (X

Lugar y Fecha dz la Evaluacién dzl Instrumento: 15 de noviembre 2023.

Aplicable despucs de corregir ( ) No aplicable ( )

ictor Radl Rodrigupez Hustado
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Anexo 5

Confiabilidad de los instrumentos.

Estadisticos de confiabilidad del Cuestionario de Violencia contra la Mujer (CVM).

. Varianza de Correlacién Alfa de
Media de escala . .
‘ . . escala si el total de Cronbach si el
Item excluido si el elemento
. elemento se ha elementos elemento se ha
se ha suprimido . . .
suprimido corregida suprimido
item 1 27.50000 54.185 0.696 0.926
ltem 2 27.50000 57.963 0.651 0.928
Item 3 27.57143 48.921 0.838 0.918
ltem 4 27.53571 50.925 0.837 0.917
Item 5 27.32143 54.300 0.730 0.924
ltem 6 27.46429 54.110 0.835 0.918
ltem 7 27.17857 57.411 0.700 0.926
ltem 8 27.32143 58.448 0.575 0.932
ltem 9 27.46429 50.258 0.873 0.914
Total, sin la exclusion de ningun item 0.931

Estadisticos de confiabilidad del Cuestionario de Autoestima (CA).

. Varianza de Correlacién Alfa de
Media de escala . .
‘ . . escala si el total de Cronbach si el
Item excluido si el elemento
. . elemento se ha elementos elemento se ha
se ha suprimido - . .
suprimido corregida suprimido
item 1 20.78571 58.397 0.831 0.953
Item 2 20.67857 57.560 0.871 0.951
Item 3 21.17857 60.893 0.788 0.955
Item 4 20.53571 62.036 0.810 0.955
Item 5 20.92857 59.624 0.746 0.957
Item 6 20.92857 59.180 0.804 0.954
Item 7 20.85714 56.720 0.879 0.951
Item 8 20.85714 56.349 0.875 0.951
Iltem 9 20.39286 55.210 0.882 0.951
Total, sin la exclusién de ningun item 0.958
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Anexo 6

Base de datos de la prueba piloto.

P9

P8

P7

P6

Autoestima
P5

P4

P3

P2

P1

P9

P8

P7

P6

P4

Violencia contra la mujer
P5

P3

P2

P1

Gl

Datos
SC

NO

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22
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P9

P8

P7

P6

Autoestima
P5

P4

P3

P2

P1

P9

P8

P7

P6

P4

Violencia contra la mujer
P5

P3

P2

P1

Gl

Datos
SC

NO

23
24
25
26
27

28
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Anexo 7

Base de datos de la muestra.

38
21

19
17

20

16
16
15

13
21

18
16
36
17

15 |33

11

12 |37

13 |38
13 | 34
13 |37
14 |42
14 |39

10 | 27

11

11

13

12

12
10
12
13
13

9

10

7

14

13

13

11

12
15
12

8

15

3

4

5
5
5
5
5

3

4

4

3

4
4

5

5

Autoestima

2

2

32

34

40

37

32

38

34
39

30

38

34
36
35

38

6

13

13

11

11

12

11

12

13
13
13

11

11

12

13

11

10
13
12
14
10
13

11

13

13

14

12

14
15

11

13

11

13

11

12
12
12

11

14

2

5
4

4
5
3
3

4

5
3

4

3
3

4

4

5

4

4

Violencia contra la mujer

P1|P2 P3 P4 |P5 P6 P7 P8 P9 VE| VP |VF | VM P1|P2 P3| P4|P5 P6 P7|P8 P9 AS| AA | AF A

Datos
SC | GI

NO

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22
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19
22

19
20

19
16
16
16
15

13
18
16
36

17
18
17
19

18
17
19

10 | 27

11

12 |37
15 |33

12 |37

9

10

11
11

11

8

15

14
7

14

3

4

4

5

4

4

Autoestima

2

2

37

35

36
34
36
38

34
39

30

38

36
35

38

35

35
38

32

35
35

38

13 | 40

11
11
11

12

11

12

11

12

13
13

11

11

12
10
13

6
12

10
13

13
12
12
12
12
13
13
12
14
10
13

11

13

13

11

13
12

12

11

13
12

14
14
12
13
10
12
13

11

13

11

12
12

11

14
12
12
13

14
12
12
13

5
5
3
3
4
3
5
3
3

4
5
3

4
3
4
4

2
3
4
4

3
3
4
5
4
4
4

4

5
4

4
4
3
4

4
3
4

Violencia contra la mujer

P1|P2 P3 P4 |P5 P6 P7 P8 P9 VE| VP |VF| VM P1|P2 P3| P4|P5 P6 P7|P8 P9 AS| AA | AF A

Datos
SC | GI

NO

47

48

49

50

51

52
53

54
55
56
57
58
59
60

61

62

63

64
65

66
67

68
69
70

100




38
17

38
17

20

20

17
16
15

22

17
21

18
20

21

15 |33

11

13 |38

11

13 |38
13 | 34
13 |37
14 |42

13 |35

10 |30
10 |29

11

13

12
13

12
10
12
13

10

10
10

7

14

13
14

13

11

12
15

12

10
9

3

5
3

5
5
5
5

5

3
4

4

3
4

3

4
4

4

4

Autoestima

2
2

2

32

37

37

38

33

39

37

39

41

41

33

35

36
39

28

6

11

11

13
13
14
13
14

13
13
10
10
14

11

10

12

11

11

13
10
13
12
12

15
14
13
12
12
14

14

15

15

12
10
12
12
13

13
14
10
13
10
14

2

4

4

3
4
5
4
4

5
5
3
4
5
5

3

3

5
4
5
5
5

3
3
3
3
4
3

Violencia contra la mujer

P1|P2 P3 P4 |P5 P6 P7 P8 P9 VE| VP |VF| VM P1|P2 P3| P4|P5 P6 P7|P8 P9 AS| AA | AF A

Datos
SC | GI

NO

71

72
73
74
75
76
7
78
79
80

81

82

83
84
85
86
87
88
89
90

91

92

93
94

101




22

19
20

19
16
16
16
15

13
18
16
36

17

20

12
21

19
20

10 | 27

11

13 | 34
13 |37
14 |42
14 |39

12 |37

9

10

10
12
13
13

12

8

15

11

12
15
12

13

3

5
5
5
5

4

5

4
4

5

4

Autoestima

2

2

37

35

36
34
36
38

34
39

30

38

36
35

38

32

34
34

38

11
11
11

12

11

12

11

12

13
13

11

11

11

12
13

13 | 40

13

12
12
12
12
13
13
12
14
10
13

11

13

13

10
10

13
13

14
12
13
10
12
13

11

13

11

12
12

11

14

11

12
12

14
12

5
3
3
4
3
5
3
3

4
5
3

4

4
4

5
3

3
4
5
4
4
4

4

5
4

4

3

3
5

Violencia contra la mujer

P1|P2 P3 P4 |P5 P6 P7 P8 P9 VE| VP |VF| VM P1|P2 P3| P4|P5 P6 P7|P8 P9 AS| AA | AF A

5

5

4
5
4

Datos
SC | GI

3

3
3
3

NO

95

96
97

98
99
100
101
102
103

104 | 2
105

106
107
108
109
110
111

112

113

114

115

116

117

118

102




20

17
16
15

22

17
21

18
20

21

20

20

17
16
15

22

19
20

19
16
16

13 |35

10 |30

10 |29

10

10

10

12

10

9

5

3

4

4

4

Autoestima

2
2

2

33

39

37

39

41

33

35

36
39

38

33

39

37

39

28
37

35

36
34
36
38

13
14
13
14

13 | 41

13
10
10
14

11

13
13
14
13
14
10
11
11
11

12

11

12

10
13
12
12

15
14
13
12
12
14

13
10
13
12
12

12
12
12
12
13
13

10
12
12
13

13
14
10
13
10
14

12
10
12
12
13

14
12
13
10
12
13

4
5
4
4

5
5
3
4
5
5

3
4
5
4
4

5
3
3
4
3
5

4
5
5
5

3
3
3
3
4
3

5
4
5
5
5

3
4
5
4
4
4

Violencia contra la mujer

P1|P2 P3 P4 |P5 P6 P7 P8 P9 VE| VP |VF| VM P1|P2 P3| P4|P5 P6 P7|P8 P9 AS| AA | AF A

4

2

6

5

Datos
SC | GI

3

2

NO

119

120
121

122
123

124

125

126
127

128 | 4
129
130
131

132
133

134 | 2
135
136
137
138
139
140
141

142

103




16
15

13
18
16
36

17
18
17
19

38

17

20

12
21

10 | 27

11

12 |37
15 |33

11

13 |38
13 | 34
13 |37
14 |42
14 |39

12 |37

9

10

11
11

13

12
10
12
13
13

12

8

15

14
7

14

13

11

12
15
12

13

3

4

3

5
5
5
5
5

4

5

4

4

3

4
4

5

4

Autoestima

34
39

30

38

36
35

38

35

35
38

32

37

32

34
34

11

12

13
13

11

11

12
10
13

6

11

11

12

13

12
14
10
13

11

13

13

11

13
12

12

11

10
10

11

13

11

12
12

11

14
12
12
13

14

15

11

12
12

3
3

4
5
3

4
3
4
4

2

4

4
4

4

5
4

4
4
3
4

3

3

Violencia contra la mujer

P1|P2 P3 P4 |P5 P6 P7 P8 P9 VE| VP |VF| VM P1|P2 P3| P4|P5 P6 P7|P8 P9 AS| AA | AF A

3
6

5

5

Datos
SC | GI

3

3

NO

143 | 2
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163

164 | 2
165
166
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13
18
16
36

17
18
17
19

38

17

20

12
21

19
20

20

11

12 |37
15 |33

11

13 |38
13 | 34
13 |37
14 |42
14 |39

12 | 37

10

11
11

13

12
10
12
13
13

12

15

14
7

14

13

11

12
15
12

13

3

4

3

5
5
5
5
5

4

5

4

4

3

4
4

5

4

Autoestima

2

2

38

36
35

38

35

35
38

32

37

32
34
34

38

33

13
13

11

11

12
10
13

6

11

11

12

13

13 | 40

13
13

13

11

13

13

11

13
12

12

11

10
10

13
13
10

12
12

11

14
12
12
13

14

15

11

12
12

14
12
10

4
5
3

4
3
4
4

2

4

4
4

5
3
4

5
4

4
4
3
4

3

3

3
5
4

Violencia contra la mujer

P1|P2 P3 P4 |P5 P6 P7 P8 P9 VE| VP |VF| VM P1|P2 P3| P4|P5 P6 P7|P8 P9 AS| AA | AF A

4

3

5

5

Datos
SC | GI

3

3

3

2

NO

191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203

204
205
206
207
208
209
210
21

212
213

214
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36

17
18
17
19

38

17

20

12

19

22

17
21

18
20

11

12 |37
15 |33

11

13 |38
13 | 34
13 |37
14 |42
14 |39

12 | 37

13 |35

10

11
11

13

12
10
12
13
13

12

10

15

14
7

14

13

11

12
15
12

13

12

3

4

3

5
5
5
5
5

4

5

5

4

4

3

4
4

5

4

4

Autoestima

2

2
2

2

2

1

38

35

35
38

32

37

32
34

40

33

35

36

11

12
10
13

6

11

11

12

13

13 | 41
13 | 41

10
10
14

13

11

13
12

12

11

10
10

13

15
14
13
12
12

14
12
12
13

14

15

11

12

14

13
14
10
13
10

4
3
4
4

2

4

4
4

5

5
5
3
4
5

4
4
3
4

3

3

3

3
3
3
3
4

Violencia contra la mujer

P1|P2 P3 P4 |P5 P6 P7 P8 P9 VE| VP |VF| VM P1|P2 P3| P4|P5 P6 P7|P8 P9 AS| AA | AF A

6

5
3

Datos
SC | GI

3

3

NO

239
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249
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251
252
253
254

255 | 2
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257
258
259
260
261
262
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otorga lo siguiente:

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD
AUTOR Bach. Maritza HUAMAN FLORES

DENOMINACION DEL PROGRAMA MAESTRIA EN CIENCIAS ECONOMICAS

DE ESTUDIOS
GRADO ACADEMICO QUE
STORGA MAESTRO
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EVALUACION DE ORIGINALIDAD 9% de similitud

N° DE TRABAJO 2618552090

FECHA 18 de marzo de 2025
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18 de marzo de 2025.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTORAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR
EL GRADO ACADEMICO DE MAESTRO(A) EN CIENCIAS ECONOMICAS, MENCION GESTION PUBLICA
RESOLUCION DIRECTORAL N°001085-2024-UNSCH-EPG/D.

Siendo las 11:00 a.m. del 19 de diciembre de 2024 se reunieron en el auditérium de la Escuela de
Posgrado de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, el Jurado Examinador y Calificador de
Tesis, presidido por el Dr. OSCAR GUTIERREZ HUAMANI Director (e) de la Escuela de Posgrado, el Dr.
HERMES SEGUNDO BERMUDEZ VALQUI Director de la Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias
Econémicas, Administrativas y Contables, e integrado por los siguientes miembros: Dr. TONY OSWALDO
HINOJOSA VIVANCO y el Mtro. JORGE ANTONIO GALVEZ MOLINA; para la sustentacién oral y ptiblica de
la tesis titulada: INCIDENCIA DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER EN LA AUTOESTIMA DE LAS
MUJERES DEL DISTRITO DE AYACUCHO, 2023. En la ciudad de Ayacucho del 2024 presentado por la Bach.
MARITZA HUAMAN FLORES. Teniendo como asesor al Dr. EUSTERIO ORE GUTIERREZ.

Acto seguido se procedid a la exposicién de la tesis, con ,el fin de optar el Grado Académico de
MAESTRO(A) EN CIENCIAS ECONOMICAS, MENCION GESTION PUBLICA. Formuladas las preguntas, éstas
fueron absueltas por la graduanda.

A continuacion, el Jurado Examinador y Calificador de Tesis procedi6 a la votacién, la que dio como

resultado el siguiente calificativo: = (o).
CALIFICACION (x)

Aprobado(a) por Unanimidad. <

Aprobado(a) por Mayoria. —

Desaprobado(a) por Unanimidad. —

Desaprobado(a) por Mayoria. e
(x) Marcar con aspa.

Luego, el presidente del Jurado recomienda que la Escuela de Posgrado proponga que se le otorgue a
la Bach. MARITZA HUAMAN FLORES, el Grado Académico de MAESTRO(A) EN CIENCIAS ECONOMICAS,

MENCION GESTION PUBLICA. Siendo 135/23& .......... hrs. se levanta la sesién.
Se extiende el acta en la ciudad de Ayacucho, a las..... L2458, hrs. del 19 de diciembre de 2024.

DNY OSWALDO HINOJOSA VIVANCO Mtre: GE ANTONIO GALVEZ MOLINA
Miembro. Miembro.

Observaciones:

Av. Independencia s/n- Ciudad Universitaria unsch@universia.edu.pe
www.posgrado-unsch.edu.pe
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