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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo principal conocer la calidad de vida de los adultos
mayores del sector de Yanamilla del distrito de Andrés Avelino Caceres Dorregaray. El
presente estudio es de enfoque cualitativo, tipo descriptivo, disefio fenomenoldgico y la
poblacidn de estudio fueron 35 adultos mayores del sector de Yanamilla, cuya muestra estuvo
conformada por 08 adultos mayores, entre varones y mujeres, a quienes se realizé la

entrevista semiestructurada para la recopilacién de informacion.

Resultados: Los adultos mayores del sector de Yanamilla tienen una inadecuada calidad de
vida objetiva, ya que las carencias econdmicas los exponen a vivir en condiciones precarias
de vivienda y alimentacion; presentan enfermedades degenerativas como artritis, problemas
oculares e inicio de Alzheimer; no tienen una buena relacion con sus familiares, vecinos y
no cuentan con amigos; tienen una conexion armoniosa con plantas y animales menores, pero
estan expuestos al aire contaminado de la zona. En cuanto a la calidad de vida subjetiva, los
adultos mayores del sector de Yanamilla no tienen momentos de ocio y disfrute, tienen baja
autoestima, depresion y ansiedad; asimismo, carecen de acompafiamiento y valoracién
familiar. Sin embargo, disfrutan realizan diversas actividades que los mantiene fisicamente
activos y mentalmente ocupados. En consecuencia, los adultos mayores del sector de
Yanamilla tienen una inadecuada calidad de vida, lo que pone en riesgo su integridad

humana.

Palabras clave: calidad de vida objetiva, calidad de vida subjetiva y adultos mayores.
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INTRODUCCION

La investigacion titulada “Calidad vida de los adultos mayores del sector de
Yanamilla del distrito de Andrés Avelino Céceres Dorregaray” surgio por el interés de
conocer la calidad de vida de los adultos mayores en este sector poblacional a partir del
desarrollo de précticas preprofesionales en la Municipalidad de Andrés Avelino Caceres
Dorregaray, dentro de la Subgerencia de Programas Sociales, especificamente en el Centro

Integral de Atencion al Adulto Mayor (CIAM).

En el Perd, la exclusion social genera la profundizacién de las brechas sociales, hecho
que intensifica la pobreza y extrema pobreza y afecta a las poblaciones altamente
vulnerables, como son los adultos mayores. De acuerdo con Garro (2013), las personas de la
tercera edad son victimas de los prejuicios de la sociedad al negarles la oportunidad de seguir
siendo productivos socialmente, obligandoles a vivir con carencias econdémicas. Por eso, los
adultos mayores del sector de Yanamilla requieren de una atencion especial que les permita
acceder a una vida digna con acompafiamiento constante, alimentacién balaceada, vivienda

que se adapte a sus necesidades y el apoyo de los programas sociales del Estado.

La presente investigacion se ha estructurado en cinco capitulos. En el capitulo I, se
trata sobre el planteamiento del problema, es decir, se explica la situacién problematica con
cifras nacionales e internacionales y, a partir de ahi, se formula el planteamiento del
problema y los objetivos de la investigacion. Asimismo, se considera la justificacion que
involucra la relevancia social, tedrica, metodologica, practica del estudio y la viabilidad que

tiene el mismo.

En el capitulo 11, se desarrolla el marco tedrico, que considera los antecedentes
internacionales, nacionales y locales relacionados al tema de investigacion; las bases tedricas

en que se sustenta el presente estudio y el marco normativo que precisa las principales leyes,



decretos y convenciones referentes al adulto mayor. Asimismo, se considera el marco
conceptual orientado a explicar la definicion de calidad de vida, calidad de vida objetiva y

subjetiva, asi como también la formulacion de hipotesis generales y especificas.

En el capitulo 111, se trata sobre la metodologia que explica el enfoque cualitativo de
la investigacion, que es de tipo bésico, de nivel descriptivo y disefio fenomenoldgico.
Asimismo, la poblacion del estudio estd conformada por 35 adultos mayores, con una
muestra de 08 adultos mayores, a quienes se les aplicd el instrumento de la entrevista

semiestructurada para recopilar la informacion.

En el capitulo 1V, se trata sobre el contexto del espacio territorial en el que se
desarroll6 la investigacion para dar a conocer un panorama general de la zona de estudio, asi
como el crecimiento paulatino que tuvo el distrito en sus inicios, el nimero actual de

poblacién adulta mayor y los servicios con los que cuenta.

En el capitulo V, se presentan los resultados obtenidos en relacion con las
subcategorias determinadas por los objetivos de la investigacion. Luego, se presentan las
conclusiones a partir de los objetivos generales y especificos del estudio. Finalmente, se

proponen las recomendaciones pertinentes a la Municipalidad de Andrés Avelino Caceres.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Situacion probleméatica

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2019) menciona que el término “adulto
mayor” esta relacionado con el envejecimiento, que comprende de los 60 a 65 afios en adelante,
dependiendo del nivel de desarrollo de los paises. Esta etapa del desarrollo humano esta
atravesada por un conjunto de cambios fisicos, fisiolégicos y psicoldgicos ocasionados por el
transcurso de los afios. Asimismo, Osorio (2006) sefiala que el envejecimiento se manifiesta de
multiples formas a causa de diferentes factores, como el espacio geografico (rural y urbano),
las condiciones econdmicas y sociales, etc. Las condiciones sociales estan determinadas por el
cuidado que recibi6 una persona durante su ciclo de vida. De esa manera, una persona de 70
afios puede cuidarse y movilizarse adecuadamente por si sola, mientras que otra persona de 68

afios 0 menos requiere de apoyo para poder realizar sus actividades.

En cuanto al crecimiento poblacional, se estima que para el afio 2050 el nimero de
adultos mayores se duplique a 2 100 millones en todo el mundo y se triplique el nimero de
personas de 80 afios en adelante, llegando hasta los 426 millones (OMS, 2022). De acuerdo
con la Organizacidn de las Naciones Unidas (ONU, 2023), esta cifra esta en constante aumento
respecto de los afios anteriores debido a una mayor esperanza de vida. Prueba de eso es que, en

el afio 2020, la cifra de adultos mayores supero0 a la de los nifios menores de 5 afios.

Fernandez (2024) sefiala que, para el afio 2020, en Espafia la poblacion adulta mayor
ascendid a 9.3 millones, casi un 20% de la poblacion total, lo que generé mayor demanda y
cobertura en servicios de salud por la pérdida de la capacidad visual, auditiva y la aparicion de
enfermedades degenerativas. Ante esta demanda de necesidades econdmicas, se requiere

mayor cobertura en pensiones por parte del Estado. Del mismo modo, Martins (2023) menciona
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que, para el afio 2023, en Japdn la poblacién adulta mayor ascendi6 a 29,1% de su poblacion
total, siendo esta cifra la mas alta del mundo; y se estima que para el afio 2040, aumente hasta
un 34,8 %, lo que ocasionaria un considerable impacto econdmico (reduccion de mano de obra)

y una mayor inversion en seguridad social.

La Comisién Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2022) sefiala que
en el afio 2022 se tenia 88,6 millones de personas mayores de 60 afios, lo que representaba el
13,4% de la poblacion total. Se proyecta que, para el afio 2030, la poblacion adulta mayor
ascienda a 16,5% y para el 2050 a 25,1% (193 millones de adultos mayores). Este crecimiento
se da en un contexto de pobreza y pobreza extrema, profundizando las brechas sociales y
debilitando los sistemas de proteccion social hacia los adultos mayores. Del mismo modo,
Aranco et al. (2022) sefialan que, en América Latina y el Caribe, la calidad de vida no es igual

en todos los paises debido al proceso de crecimiento de su poblacion.

Peroni et al. (2023) indican que, en Brasil, la poblacién adulta mayor representa el 13%
de la poblacion total y se estima que, para el 2050, se incremente a 22%. Este crecimiento es
lento en comparacion con otros paises. Sin embargo, el 10.5% (2 millones de adultos mayores)
tiene dificultades para realizar sus actividades diarias, lo que afecta su calidad de vida. Y se
proyecta que, para el 2050, se tenga 6 millones de adultos mayores dependientes fisica, social

y emocionalmente.

Segun la Asociacion Latinoamericana de Gerontologia Comunitaria (2022), en Chile la
calidad de vida de los adultos mayores ha ido mejorando en los Gltimos afios. Sin embargo, el
13% (460 mil adultos mayores) viven sin acompafiamiento familiar, sufren de depresion,
aislamiento social y miedo; en su gran mayoria, son mujeres de 80 afios con una educacion
basica. Asimismo, Reyes y Zarate (2023) mencionan que, para el afio 2023, en México el indice

de violencia hacia las personas adultas mayores pasé de 16.2% a 32.1%, siendo la violencia
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psicoldgica la méas prevaleciente con un 28.1%. Esto ocasiona un deterioro en la salud fisica 'y
mental de los adultos mayores, como pérdida de peso, preocupaciones, poca higiene e inicio

de enfermedades degenerativas, lo que afecta significativamente su calidad de vida.

En el caso peruano, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI,
2023), existen 4 millones 598 mil personas de 60 afios a méas, que representa el 13,6% de la
poblacion total del pais; de esta cifra, el 52,4% (2 millones 412 mil) representa a las mujeres y
el 47,6% (2 millones 187 mil) representa a los varones. De toda la poblacion adulta mayor, el
13,3% no tiene un nivel educativo, con mayores cifras de analfabetismo en mujeres que en
varones. En el ambito de la salud, el 83,8% de mujeres presenta mayores enfermedades
cronicas que el 75,3% de los varones; en su mayoria, son enfermedades degenerativas como el
Alzheimer, hipertension arterial, artrosis, diabetes y artritis. Asimismo, el 41,9% de la
poblacion total de discapacitados son personas adultas mayores que por su condicion de vejez

presentan diferentes grados y tipos de discapacidad.

El Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS, 2023), registr6 mas de 800 casos
de adultos mayores en situacién de abandono (violencia por abandono) y, segin Mejia (2020),
estas personas se encuentran en las calles, expulsadas por sus familiares o abandonadas en sus
viviendas. Esta problemética genera cambios estructurales dentro de la sociedad, por lo que es
importante abordar la calidad de vida de los adultos mayores en los diversos aspectos, con el
fin de fortalecer las leyes nacionales que respaldan a los adultos mayores. La calidad de vida
no tiene un concepto Unico debido a su constante evolucion en el tiempo; es un término
multidimensional que involucra aspectos objetivos y subjetivos de la vida, cuyo estudio es vital
para conocer las condiciones de bienestar de la poblacion. Segun Ardila (2003), la calidad de

vida en la actualidad incluye el aspecto objetivo (bienestar material, salud fisica, relaciones con
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el ambiente natural y relaciones sociales) y el aspecto subjetivo (expresion emocional,

seguridad percibida, intimidad, y productividad personal).

De acuerdo con el INEI (2023), la region de Ayacucho tiene una poblacion de 54, 174
adultos mayores, que representa el 7.9% de la poblacidn total. De todo ellos, 34, 584 adultos
mayores son beneficiarios del programa Pension 65. Asimismo, el 82. 3% de mujeres y el
74.4% de varones tiene problemas de salud cronico, asi como el 42.7% tienen discapacidad.
Tacuri (2024) sefiala que en los Centros de Emergencia Mujer (CEM), el 75% de adultos
mayores son violentados por sus familiares: el 60% fueron victimas de violencia psicologica,
el 35.7 % de violencia fisica, el 1.4% de violencia econdmica y el 1.7% de violencia sexual.
En cuanto a la educacion, el 39.3% no saben leer ni escribir. Esta realidad vulnera los derechos

de los adultos mayores e impide que vivan libres y sin violencia.

El distrito de Andrés Avelino Céceres Dorregaray (AACD) cuenta con 1, 120 adultos
mayores, entre varones y mujeres, inscritos en el Sistema de Registro de Centros Integrales de
Atencidn al Adulto Mayor (SIRCIAM), distribuidos en tres sectores (Conchopata, Santa Elena
y Yanamilla). La situacion de desproteccion hacia los adultos mayores en el distrito es
preocupante, muchos viven solos y olvidados por sus familiares. Por ejemplo, Enfoque
Ayacucho Noticias (2023) reportd a una pareja de ancianos en la comunidad campesina de
Santiago de Huatatas (sector de Yanamilla) que vive en situaciones precarias y en estado de
abandono por sus cinco hijos, a quienes no ven hace afios. Como este caso, muchos adultos

mayores viven en condiciones inseguras, exponiéndose a diversos peligros.

La calidad de vida de los adultos mayores se va deteriorando cada vez mas a nivel
mundial y nacional, particularmente en la region de Ayacucho, tal como se muestra en el
distrito de AACD. El presente estudio se centra en el sector de Yanamilla porque, segun fuentes

del Sistema de Focalizacion de Hogares (SISFOH-MDAACD), es un sector que tiene muchos
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habitantes sin servicios de saneamiento basico ni titulos de propiedad. Por eso, el estudio
amerita desarrollar la calidad de vida en el plano de la vida objetiva y subjetiva de los adultos
mayores, por ser un sector altamente vulnerable que necesita una atencion integral por parte

del Estado y la sociedad.

1.2. Planteamiento del problema
1.2.1. Problema principal
¢Como es la calidad de vida de los adultos mayores del sector de Yanamilla del distrito de
Andrés Avelino Caceres Dorregaray?
1.2.2. Problemas especificos
e ;COmo es la calidad de vida objetiva de los adultos mayores del sector de Yanamilla
del distrito de Andrés Avelino Caceres Dorregaray?
e Cbomo es la calidad de vida subjetiva de los adultos mayores del sector de Yanamilla

del distrito de Andrés Avelino Caceres Dorregaray?

1.3. Objetivos de la Investigacion
1.3.1. Objetivo general
Conocer la calidad de vida de los adultos mayores del sector de Yanamilla del distrito de
Andrés Avelino Caceres Dorregaray.
1.3.2. Objetivos especificos
e Conocer la calidad de vida objetiva de los adultos mayores del sector de Yanamilla del
distrito de Andrés Avelino Caceres Dorregaray.
e Conocer la calidad de vida subjetiva de los adultos mayores del sector de Yanamilla del

distrito de Andrés Avelino Caceres Dorregaray.
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1.4. Justificacion de la investigacion

Desde una perspectiva social, la investigacion se justifica porque actualmente la
poblacion adulta mayor se encuentra en un crecimiento alarmante a nivel internacional y
nacional. Esta realidad permite que se generen cambios a nivel familiar y social, pues los
ancianos poseen un cumulo de conocimientos y experiencias para la nueva generacion al
pertenecer a una escuela no formal, de ahi su importancia de valorarlos, acompafiarlos y
conocer los aspectos que involucran su calidad de vida, como vestimenta, alimentacion,
vivienda, seguridad, relaciones sociales, salud y las percepciones de su estado emocional.

Esta investigacion se justifica desde el nivel tedrico porque, a pesar de que existen
estudios sobre calidad de vida de los adultos mayores, en su gran mayoria son abordados desde
un enfoque cuantitativo. Por tal motivo, este estudio es nuevo en la region de Ayacucho, lo que
fortalece el conocimiento tedrico de la region desde la mirada de Ciencias Sociales, tomando
en cuenta las teorias de la motivacion y de la actividad, que considera a los adultos mayores
como personas productivas.

En cuanto a la justificacion metodoldgica, este estudio se desarrolla segun los pasos
que corresponden a la investigacién cualitativa, que involucra la elaboracion y validacion del
instrumento de investigacion para luego aplicarlo en los domicilios de cada unidad de estudio.
Asimismo, este estudio servira de base para futuras investigaciones que contribuiran con
nuevos conocimientos a nivel social sobre la calidad de vida en los adultos mayores.

Desde el nivel préactico, la investigacion se justifica porque el conocimiento sobre la
calidad de vida de los adultos mayores permitira disefiar nuevas estrategias de intervencion
desde la mirada de Trabajo Social que, a su vez, servira de antecedente para que el Gobierno
nacional y subnacional (distrital y regional) promuevan politicas que respondan a la realidad

de este colectivo poblacional.
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La presente investigacion es viable porque hay respaldo institucional del Gobierno local
(Area de Recursos Humanos de la Municipalidad de Andrés Avelino Caceres Dorregaray).
Ademas, el lugar de estudio es geograficamente cercano, lo que facilita la recolecciéon de
informacion para el estudio. Es preciso mencionar que hay suficiente material bibliogréafico

referente al tema de estudio (con enfoque cuantitativo) que se evidencia en el marco tedrico.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

A nivel internacional y nacional, la investigacion sobre calidad de vida en adultos
mayores ha sido ampliamente estudiada por profesionales de la salud, estudios que estan
centrados en investigaciones cuantitativas. La presente investigacion, desarrollada desde la
carrera de Trabajo Social y desde un enfoque cualitativo, cuenta con informacion muy escasa
Y, por eso, se trabajé con algunos estudios cuantitativos que mas se aproximan al tema en

estudio y con fuentes indirectas.

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Campomar et al. (2023), en la investigacion titulada “Percepcion de calidad de vida
por adultos mayores uruguayos. un estudio cualitativo” — Uruguay, se basaron en un enfoque
cualitativo bajo la teoria fundamentada; tuvieron como muestra a adultos mayores de diferentes
departamentos de Uruguay con el objetivo de investigar su calidad de vida para construir un
modelo tedrico adaptado a ellos. Concluyeron que las relaciones familiares, amicales y
vecinales brindan seguridad, compafiia, cuidado y tranquilidad a los adultos mayores, de modo
que la pérdida de lazos afectivos es causa de soledad y problemas psicolégicos. Asimismo, el
envejecimiento ocasiona diversas enfermedades crénicas y deterioro fisico en las personas
adultas mayores que condiciona la realizacion de actividades diarias, siendo necesaria la
practica de ejercicios fisicos para mejorar su movilidad y adaptacion a la etapa de la vejez con
independencia y socializacion, es decir, la actividad fisica permite que se fortalezcan los

sentimientos de utilidad, mejore la autoestima y confianza personal del adulto mayor.

Garay y Flores (2023), en el libro titulado “Trabajo Social y envejecimiento” —

México, plantean que las personas adultas mayores (PAM) entienden por calidad de vida el
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poder desplazarse libremente sin sentir dolores fisicos y poder realizar sus actividades por si
solos. La inactividad conduce al adulto mayor al sedentarismo que afecta su salud fisica y a
percibirse como carga familiar. Asimismo, la presencia de familiares como hijos y conyuges,
es crucial para una buena calidad de vida de los adultos mayores; a su vez, la presencia de
amigos juega un rol importante para fortalecer su capacidad de resiliencia. Sin embargo, el
deterioro sensorial progresivo conlleva al adulto mayor al aislamiento social, pues al no
relacionarse con su entorno tienen sentimientos de soledad y depresion. Por eso, es necesario

que vivan en comunidad manteniendo buenas redes de contacto.

Becerril (2017), en la investigacion titulada “Calidad de vida del adulto mayor en la
delegacion de San Antonio Acahualco, Zinacantepec” — México, se basé en un enfoque
cuantitativo descriptivo que tiene como objetivo identificar la calidad de vida de los adultos
mayores de la delegacion de San Antonio y tuvo como muestra a 277 adultos mayores.
Concluy6 que la calidad de vida no depende de la cantidad de familiares que tenga el adulto
mayor, sino de la calidad de atencién y cuidado que se les brinde, es decir, que la funcionalidad
familiar es determinante para el buen vivir del adulto mayor. Asimismo, los niveles de
insatisfaccion con la vida los hacen mas susceptibles a padecer problemas mentales, depresion,
desmotivacién, alteraciones emocionales, cognitivas, fisicas y conductuales, llegando incluso
al suicidio. Por otro lado, el reconocimiento es importante para el adulto mayor porque le
permite sentirse aceptado y Util para la sociedad.

Soria y Montoya (2017), en la investigacion titulada “Envejecimiento y factores
asociados a la calidad de vida de los adultos mayores en el Estado de México” — México, se
basaron en un enfoque cuantitativo descriptivo y tuvo como muestra a 2 434 adultos mayores.
Concluyeron que la calidad de vida estd relacionada con las condiciones de vivienda, el
acompafiamiento familiar y la capacidad fisica de los adultos mayores. En consecuencia, si un

adulto mayor vive en pésimas condiciones, tendra un nivel bajo de calidad de vida. Asimismo,
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los adultos mayores viudos presentan una menor calidad de vida con respecto a los que viven
en pareja y, a medida que va disminuyendo sus capacidades fisicas, pasan a ser dependientes
de sus familiares, siendo necesario el apoyo y compafiia para su soporte.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Garcia y Leon (2023), en la investigacion titulada “Calidad de vida de los adultos
mayores beneficiarios del programa pension 65 del distrito de Matahuasi - Concepcién” —
Junin, se basaron en un enfoque cualitativo descriptivo cuyo objetivo fue describir la calidad
de vida de los adultos mayores a partir de una muestra de 33 participantes. Concluyeron que
los adultos mayores no tienen una adecuada calidad de vida porque carecen de bienestar
material, fisico, social, emocional y desarrollo personal. La mayoria no cuenta con desague;
presentan enfermedades como pérdida de memoria, visién, audicion y movimiento; se
encuentran socialmente aislados debido a factores de salud y falta de oportunidades para
participar en su comunidad, por lo que poseen un apoyo social y emocional débil; presentan
problemas de depresion, porgue sienten que son una carga para su familia.

Rojas y Ticlla (2023), en la investigacion titulada “Calidad de vida de los adultos
mayores que laboran en el Mercado Modelo de Chiclayo-2022" — Chiclayo, se basaron en un
enfoque cuantitativo descriptivo; su objetivo fue determinar la calidad de vida de los adultos
mayores y tuvieron como muestra a 56 participantes. Concluyeron que la dimensién de
bienestar emocional de los adultos mayores es mala, pues presentan sentimientos negativos,
baja autoestima, ansiedad y depresion. La dimension de bienestar material y fisico es mala
porque la mayoria no tiene buenas condiciones de vivienda y vias publicas. Asimismo, hay
presencia del deterioro progresivo de la vision, audicion, movilidad y enfermedades causadas
por la vejez. Para la dimensién intimidad, los adultos mayores tienen buenas relaciones

interpersonales con su familia. En cuanto a la inclusion social, los adultos mayores tienen una
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buena calidad de vida porque participan voluntariamente en actividades que facilitan su
relacion con los demas.

Blouin (2018), en el libro titulado “Situacién de la poblacién adulta mayor en el Peru:
camino a una nueva politica”, plantea que, al llegar a una cierta edad, las personas adultas
mayores experimentan la falta de oportunidades y rechazo por parte de la sociedad; como
consecuencia, existen altos niveles de discriminacion en espacios laborales, donde por lo
general son reemplazadas por personas jovenes. De esta manera, las obligan a vivir con
carencias econdmicas que les impiden acceder a bienes y servicios de calidad y en ambientes
no aptos para sus necesidades. En cuanto a la salud, este grupo poblacional enfrenta diversas
enfermedades como artritis, hipertension arterial, diabetes, etc., que afectan su calidad de vida.
Esta situacion se torna alin mas preocupante por la poca presencia del personal médico
especializado para cubrir las demandas de esta poblacion y las deficientes infraestructuras que
presentan los centros de salud. Por esta razdn, mas de la cuarta parte de la poblacion peruana

adulta mayor no opta por atenderse en un establecimiento de salud.

Vassallo (2019), en la investigacion titulada “Calidad de vida en adultos mayores
Institucionalizados de dos centros de reposo de Lurigancho-Chosica” — Lima, se basé en un
enfoque cualitativo de tipo fenomenoldgico-hermenéutico, tuvo como objetivo conocer los
elementos que afectan la calidad de vida de los adultos mayores de los centros de reposo de
Lurigancho y cont6 con una muestra de 20 adultos mayores. Concluy6 que la salud objetiva
determina las actividades funcionales y el ocio en la vida de los adultos mayores, condiciones
necesarias para realizar actividades cotidianas de forma autonoma e independiente; asimismo,
el tiempo de ocio es importante para tener una vida activa. Respecto de la integracion social,
la disposicion de participar en actividades grupales facilita el contacto con sus pares.

Finalmente, una buena calidad ambiental es determinante para la satisfaccion del adulto mayor
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y fortalecer su capacidad de adaptacion al contexto actual, pues la presencia de contaminantes

en el ambiente genera insatisfaccion con el entorno, estrés y malestares fisicos.

2.1.3. Antecedente Regional / Local

Rodriguez (2018), en la investigacion titulada “Participacion y empoderamiento de
las personas adultas mayores en el distrito de Los Morochucos, Ayacucho”, se baso en un
enfoque cualitativo, con una muestra de adultos mayores de 06 centros poblados del distrito;
concluyé que la autonomia en los adultos mayores es importante para una buena calidad de
vida, pues a través de ella se previene la dependencia y se desarrolla un envejecimiento
saludable. Esto no significa el abandono familiar que los obligue a vivir solos y en desamparo,
sino a tomar decisiones por si solos y mantenerse activos a través de la realizacion de diversas
tareas. Por lo tanto, es necesario el respeto de sus derechos, acceso a los servicios basicos y a
los programas del Estado. En la misma linea, el programa “Pensiéon 65” ha evidenciado
cambios significativos en la calidad de vida de los adultos mayores y, ademas, a través del
Centro de Atencion al Adulto Mayor (CIAM), desarrolla actividades que mejoran el estado

fisico y mental de esta poblacion.

Bravo y Garcia (2023), en la investigacion titulada “Calidad de vida y malnutricion
de los adultos mayores, que acuden al puesto de salud Yanamilla, Ayacucho 2022" —
Huamanga, se basaron en un enfoque cuantitativo que tuvo como objetivo determinar la
relacion entre calidad de vida y malnutricion y conté con una muestra de 125 participantes;
concluyeron que la calidad de vida tiene una correlacion positiva media con la malnutricion,
pues el 78.1% de adultos mayores tuvieron malnutricion y, de ellos, el 37.5% se encuentra con
delgadez, 18.7 % con obesidad y 21.9% con sobrepeso. Asimismo, méas del 60% tienen una
calidad de vida afectada por el deterioro de la funcion fisica, deterioro de su salud, disminucion

de su vitalidad y funcion social. Por eso, el 77.6% de los adultos mayores tiene una pesima
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calidad de vida, con lo cual la alimentacién es un factor indispensable para el bienestar, ya que
el exceso y el déficit de nutrientes es determinante para una buena salud.

2.2. Bases Tebricas

Teoria de la motivacion de Alderfer (1972)

La teoria de la motivacion es una version reducida de la teoria de Maslow que busca
explicar el comportamiento humano a través de tres grupos de necesidades: existencia, relacion
y crecimiento (ERC). Esta pirdmide es flexible pues permite cubrir varias necesidades al mismo
tiempo, pero en diferentes niveles, es decir, que no necesariamente se deben satisfacer las
necesidades inferiores para satisfacer las superiores.

e Necesidad de existencia (E): esta categoria esta relacionada con la supervivencia del
ser humano, pues comprende las necesidades de alimentacion, descanso, vivienda,
vestimenta, etc. No obstante, también incluye la necesidad de sentirse seguros y
protegidos (salud, estabilidad familiar y econémica).

e Necesidad de relacion (R): comprende la necesidad de socializar con los demas,
relacion afectiva (amor, confianza, amistad), aceptacion social, pero también incluye el
valor y respeto hacia uno mismo.

e Necesidad de crecimiento (C): abarca el éxito personal y desarrollo del potencial
humano.

Esta teoria se adecua a la diversidad cultural de la sociedad peruana porque comprende
al pais multilinglie y pluricultural, dado que las personas categorizan sus necesidades de
diferente forma: para algunos satisfacer las necesidades de relacion es mas importantes que
satisfacer las necesidades de existencia, mientras que para otros no. Por eso, bajo esta teoria,
se identifica las principales necesidades percibidas por los adultos mayores y la manera como

se manifiestan es clave para conocer su calidad de vida.



23

Teoria de la actividad de Havighurst (1961)

El proceso del envejecimiento es mas satisfactorio cuando la persona realiza mas

actividades a nivel fisico, social y laboral con el fin de crear sentimientos positivos de felicidad

y satisfaccion que le permitan sentirse productivos a nivel familiar y social. Es decir, a mayor

actividad, mayor envejecimiento productivo.

Beneficios de la actividad en la vejez:

Estar activo permite sobrellevar diversos procesos de enfermedad, pues mantenerse
fisicamente activos mejora la circulacién y los movimientos corporales, fortaleciendo
las capacidades y habilidades.

Mejora las expectativas de vitalidad, pues la actividad permite que el adulto mayor, a
pesar de su edad, perciba que su cuerpo aun tiene el dinamismo y la energia para
continuar realizando diversas tareas.

Permite una mejor adaptacion a los cambios de la sociedad, es decir, los adultos
mayores tienen la capacidad de realizar actividades vinculadas a su edad, de acuerdo
con los nuevos roles adquiridos en la sociedad.

Fortalece las relaciones sociales, pues la participacién e interaccion con la comunidad
permite fortalecer las habilidades sociales, mejorando el estado de &animo y
disminuyendo los sentimientos de soledad.

Fortalece el autoconcepto positivo, pues permite que el adulto mayor identifique el
valor que tiene en la sociedad y mejore su autoestima.

Los adultos mayores del sector de Yanamilla tienen el interés de mantenerse ocupados

en la realizacidn de sus actividades y, de no ser por las limitaciones de la sociedad, lo seguirian

haciendo hasta donde puedan.
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Ademas, Penny y Melgar (2012) sefialan que el envejecimiento productivo comprende
la buena alimentacion, actividades fisicas y acceso a una vida digna (educacion, vivienda y
salud); también que el anciano debe vivir sin temor y con autonomia.
2.3. Marco Normativo
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible

Segun la Comision Econdémica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2017), la
Agenda es un plan de accion para los Estados, que contiene 17 objetivos relacionados con la
calidad de vida de los adultos mayores y su cumplimiento es vital para su integracion e
inclusion en la esfera social.
Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas
Mayores

Fue aprobada por los Estados miembros de la Organizacion de los Estados Americanos
(OEA) el 15 de junio del 2015. Esta convencion reconoce que la persona adulta mayor tiene
derecho a una vida digna sin discriminacién, a su autonomia e independencia de decidir
libremente sobre asuntos que los concierne, sin imposicion de ideas.
Decreto supremo N°006-2021-MIMP

Se aprobd el 05 de junio del 2021 con la finalidad de ratificar la Politica Nacional
Multisectorial para las Personas Adultas Mayores al 2030, que se encuentra bajo la conduccion
del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables. Su méaximo fin es reducir todo tipo de
discriminacién hacia las personas adultas mayores para promover una vejez activa que
fortalezca sus capacidades de participacion social, tenga acceso a una educacion de calidad y a
pensiones dignas que les permita cubrir sus necesidades basicas.
Ley N°30490: Ley de la persona Adulta Mayor

Fue aprobado el 21 de julio del 2016 bajo el Decreto Supremo N°007-2018-MIMP.

Contiene los derechos y servicios que respaldan a los adultos mayores y las obligaciones que
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tiene el Estado y las familias de garantizar el cumplimiento de esta ley, a fin de que este grupo
vulnerable mejore su calidad de vida (MIMP, 2018).
Ley N°28522: Plan Estratégico de Desarrollo Nacional al 2050

Fue creado el 26 de mayo del 2005 bajo el Decreto Legislativo N°1088. Fue disefiado
para garantizar la proteccion y dignidad humana. Esta relacionada con los sistemas de
proteccion al adulto mayor para erradicar la discriminacion y reducir los niveles de pobreza y
pobreza extrema, promoviendo una sociedad democrética que respete los derechos humanos y
la justicia social.
2.4. Marco conceptual

La calidad de vida es un tema casi inédito porque se aborda de diversos angulos de
acuerdo a posturas politicas, econdmicas, sociales y culturales orientadas a explicar el estado
de bienestar general (felicidad, tranquilidad, comodidad) entendido por la persona acorde a sus
potencialidades en el contexto histérico cultural en el que vive.
Calidad de vida

Ardila (2003) sefiala que la calidad de vida es el estado de bienestar general que
involucra aspectos objetivos y subjetivos. El aspecto objetivo involucra bienestar material,
salud fisica, relaciones con el ambiente y con la sociedad. Y el aspecto subjetivo incluye la
expresion emocional, seguridad percibida, intimidad y productividad personal.
Subcategorias de calidad de vida

e Calidad de vida objetiva

Urzia y Caqueo (2012) indica que la calidad de vida objetiva tiene indicadores
observables que se pueden medir facilmente, pero no generalizarse porque no existen
parametros que midan una buena o mala calidad de vida objetiva, ya que la realidad de cada
persona y sociedad es diferente. Sin embargo, incluye aspectos como la salud fisica, bienestar

material, relaciones sociales y relaciones ambientales. Estos aspectos, por si solos, son
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insuficientes para determinar la calidad de vida, ya que solamente evaltan las condiciones
externas de una persona.
e Calidad de vida subjetiva

Ardila (2003) propone que la calidad de vida subjetiva es un concepto nuevo que tiene
indicadores no observables a simple vista, por lo que no se pueden medir con exactitud. Es un
concepto que incluye la intimidad, expresion emocional, seguridad y productividad.
2.5. HipOtesis

De acuerdo con Hernandez y Mendoza (2018), en la investigacion cualitativa, las
hipotesis suelen ser amplias, emergentes y se modifican conforme transcurre el estudio,
reajustandose a los datos obtenidos en el estudio de campo, y no son probadas estadisticamente.
Sobre esa base, las hipdtesis generales y especificas que se plantearon en la presente

investigacion son las siguientes:

2.5.1. Hipotesis general
La calidad de vida de los adultos mayores del sector de Yanamilla en el distrito de Andrés
Avelino Céceres Dorregaray es deficiente.
2.5.2. Hipotesis especificas
e Lacalidad de vida objetiva de los adultos mayores del sector de Yanamilla en el distrito
de Andrés Avelino Caceres Dorregaray es inadecuado porque dichos adultos mayores
no perciben ingresos econdmicos, tienen deficiente alimentacion, enfermedades
cronicas, viven sin acompafiamiento familiar y vecinal, habitan en pésimas viviendas y
en zonas contaminadas.
e Lacalidad de vida subjetiva de los adultos mayores del sector de Yanamilla en el distrito
de Andrés Avelino Céaceres Dorregaray es inadecuado porque dicha poblacion no tiene
espacios de ocio; presenta depresion, ansiedad y baja autoestima, porque no se sienten

valorados.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Enfoque de la Investigacion

La investigacion es de enfoque cualitativo porque permite analizar e interpretar, desde
la perspectiva de los participantes, aspectos observables y no observables del estudio hasta
lograr un razonamiento general del problema (Hernandez y Mendoza, 2018). La informacion
obtenida de los adultos mayores es analizada tedricamente para describir y conocer su calidad
de vida.
3.2. Tipo de investigacion

El presente estudio es de tipo basico porque su proposito es aportar conocimiento sobre
el fendomeno en estudio con el fin de ampliar la comprension de conceptos y teorias (Ander,
2011). La aplicacion practica de conocimientos sobre la calidad de vida de los adultos mayores
no sucedera da forma inmediata, sino que es un proceso a largo plazo, por lo que la informacion
recabada en la presente investigacion ayudara a enriquecer conceptos sobre el fendmeno en

estudio.

3.3. Nivel de investigacién

La investigacion es de nivel descriptivo porque pretende describir a detalle las
caracteristicas que tienen las subcategorias de la calidad de vida en un contexto determinado,
teniendo en cuenta las perspectivas de los sujetos. Permite describir aquello que se encuentra
plasmado con claridad en los instrumentos de recojo de informacion (Valle et al., 2022).
3.4. Disefio de investigacion

La investigacion tiene un disefio fenomenoldgico porque permite describir y
comprender las experiencias de los sujetos frente a un determinado fendmeno en su medio
natural (Hernandez y Mendoza, 2018). Las entrevistas realizadas a los adultos mayores se

desarrollaron en su contexto social, es decir, que el grupo muestral accedid a las entrevistas
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dentro de sus viviendas para mostrar su realidad social tal y como es. En ese sentido, la
entrevista fue aplicada con respeto y prudencia en un ambiente comodo para los adultos
mayores, para luego describir el fendmeno desde el punto de vista de cada participante y
conocer sus perspectivas colectivas.
3.5. Poblacién, muestra y unidad de analisis
3.5.1. Poblacion

La poblacion esta conformada por 35 adultos mayores del sector de Yanamilla del
distrito de Andrés Avelino Céaceres Dorregaray. Segun Hernandez y Mendoza (2018), la
poblacidn es el total de casos que se encuentran en un tiempo y lugar determinado.
3.5.2. Muestra

La presente investigacion tiene como muestra a 08 adultos mayores, entre varones y
mujeres, y comprende a personas lucidas de los 65 a 75 afios de edad que voluntariamente
aceptaron participar del estudio. El criterio de exclusion fue la no residencia con regularidad
en el distrito de Andrés Avelino Céceres Dorregaray. Segun Hernandez y Mendoza (2018), la
muestra es un grupo pequefio que representa a la poblacion total, sobre la cual se aplicara los
instrumentos de recojo de informacidn. Asimismo, el tipo de muestreo es no probabilistico,
porque los participantes fueron elegidos de acuerdo con las caracteristicas y proposito de la
investigacion.
3.5.3. Unidad de analisis

La unidad de analisis son 08 adultos mayores de 65 a 75 afios de edad, seleccionados
del sector de Yanamilla del distrito de Andrés Avelino Caceres Dorregaray. La unidad de
analisis son aquellas personas, cosas o sucesos de los cuales se obtendran informacion para el

estudio (Hernandez y Mendoza 2018).
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3.6. Técnica e instrumento de investigacion

De acuerdo con el enfoque y disefio de investigacion, la técnica de recojo de
informacion del presente estudio es la entrevista semiestructurada porque permite un dialogo
abierto y flexible con la poblacion objetiva. Es disefiada a criterio de la entrevistadora, pero
sobre la base de los objetivos del estudio (Monje, 2011).

Asimismo, permite conocer las percepciones de los adultos mayores sobre su calidad
de vida. Para eso, se utilizara el instrumento de guia de entrevista, que es un documento que
contiene temas y preguntas relacionadas a los objetivos de la investigacion. Las preguntas se
adaptan a las caracteristicas y contextos propios de los adultos mayores y fueron aplicadas en
sus respectivos domicilios, con la finalidad de comprender mejor la informacidn obtenida.
3.7. Aspectos éticos

La presente investigacion considera aspectos éticos, pues antes del recojo de datos, se
solicito el consentimiento informado a cada adulto mayor, luego de informarle el propésito y
alcance que tiene el estudio, con el fin de lograr su participacion voluntaria y confidencial en
la investigacién. La informacion identificable de los participantes fue protegida con el uso de
seudonimos y accesible solo a la investigadora para fines académicos (ver anexo D).

Del mismo modo, el presente estudio esta basado en la séptima edicion de las Normas
APA con el fin de referenciar correctamente los trabajos citados y evitar el plagio que atenta

contra la ética profesional en el Trabajo Social.
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CAPITULO IV
CONTEXTO DEL ESPACIO TERRITORIO
4.1. Zona de estudio
La presente investigacion se desarroll6 en el distrito de Andrés Avelino Céceres
Dorregaray (AACD), que se encuentra ubicado al este de la provincia de Huamanga, region de
Ayacucho. Segun el Plan de Desarrollo Concertado (PDC) de la Municipalidad de AACD

(2016-2024), el distrito fue creado el 05 de octubre del afio 2014 bajo la Ley 30013.

A inicios de las décadas de los 80 y 90, el distrito de Andrés Avelino Céceres
Dorregaray experiment6 grandes oleadas migratorias a causa de la violencia sociopolitica. En
ese tiempo, la poblacién se asent6 en el sector de Conchopata — Jardin (capital del distrito),
compuesta por grandes extensiones de terreno, las cuales fueron pobladas por migrantes, en su

mayoria agricultores y tejedores.

“Cuando llegué aqui por primera vez, habia pocas casas (...) toda esta pampa era
desierto, llena de tunas y espinas, solo se veian casas del aeropuerto mas alla (...) ” (entrevista

a Ceci).

“Este lugar no era asi cuando llegué (...) ya después la gente comenz6 a poblar y
muchos entraron como invasores, pero gracias a €so, Nnos comenzamos a organizar en

reuniones para que las autoridades nos hagan caso. ” (entrevista a Maria).

El crecimiento poblacional del distrito de AACD generd la urbanizacion y organizacion
de sus habitantes para acceder a los servicios basicos (agua potable, desagie y electrificacion),
asi como también a los servicios de salud y educacion. Sin embargo, hoy en dia gran parte de
sus calles aun carecen de pistas y veredas, lo cual dificulta el transito en temporadas de lluvia

y excesiva sequia.
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Segun el Plan de Desarrollo Concertado del distrito de AACD (2016-2024),
actualmente el distrito cuenta con una poblacion de 21 492 pobladores entre varones y mujeres,
de los cuales 2 127 son adultos mayores de 60 afios en adelante, distribuidos en tres sectores:
Conchopata, Santa Elena y Yanamilla (ver anexo F). El estudio se centrd especificamente en
el sector de Yanamilla, que segun datos del Sistema de Registro de Centros Integrales de
Atencion al Adulto Mayor (SIRCIAM), cuenta con 385 adultos mayores; de ellos solo 35
adultos mayores son participes de las reuniones mensuales que convoca el area del CIAM de
la Municipalidad. Por ser un estudio cualitativo, se tomé como muestra a 08 adultos mayores,

a los cuales se les aplicd la entrevista semiestructurada.

En cuanto a los centros de salud, el distrito Andrés Avelino Céceres Dorregaray cuenta
con tres centros de salud publica, ubicados en los tres sectores del distrito. Sin embargo, el
establecimiento de salud Yanamilla, categorizado con el nivel I-1 (atencion de primer nivel),
tiene una infraestructura precaria en comparacion con otros sectores del distrito (ver anexo G).

“La posta de Yanamilla funciona desde el afio 2009, pero desde esa vez no ha mejorado
en casi nada, sigue igual. Antes cuando llovia fuerte, la posta se inundaba, mas bien ahora ya
levantaron un pequefio muro, (...) esa es toda la mejora que hicieron, pero a pesar de eso a
veces sigue entrando agua. ” (entrevista a Maria).

“En esta posta no dan una atencion completa porque no hay buenos medicamentos. Un
dia la doctora me dijo: ‘los medicamentos que tenemos aqui son basicos porque son del
Estado, mas bien agradece porque te estamos dando gratis’ (...). Y peor, las doctoras te
atienden a su santa gana (...) por eso yo no voy ”. (entrevista a Dionicio).

La opinion que tienen los adultos mayores sobre el centro de salud de su sector influye
en sus decisiones para su atencion, pues genera desconfianza de la efectividad y la capacidad
de atencion que brindan los trabajadores del centro de salud, ocasionandoles desinterés de

acudir para su consulta y atencion.
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSION
5.1. Temporalidad del trabajo de campo

La presente investigacion se llevo a cabo desde el mes de octubre del afio 2023 y durante
el transcurso del afio 2024. En el afio 2023, durante el desarrollo de practicas preprofesionales
con adultos mayores en la Municipalidad de Andrés Avelino Céaceres Dorregaray dentro del
area del CIAM, se pudo observar de cerca la realidad en la que viven los adultos mayores de
este sector, es asi como surgio el interés de abordar el presente fendmeno de estudio que fue
profundizado y perfilado con la revision bibliogréafica.

Para el desarrollo eficaz de la investigacion, se ejecutd una serie de pasos antes de
aplicar el instrumento de recojo de informacion. En primer lugar, se obtuvo la autorizacion del
Subgerente de Programas Sociales para realizar el proyecto de investigacion con los adultos
mayores del sector de Yanamilla y poder trabajar en coordinacién con la responsable del area
de CIAMy la junta directiva de adultos mayores de ese sector (ver anexo E).

En segundo lugar, una vez elaborada la guia de entrevista, se procedi6 a validar su
contenido Yy criterio con la participacion de funcionarios de la misma Municipalidad (amigos
criticos) con el fin de precisar la guia de entrevista y evitar los prejuicios de la investigadora.
Asimismo, la confiabilidad del instrumento, fue realizada a través de una prueba piloto con 05
adultos mayores del sector de Conchopata y Santa Elena del distrito de AACD, lo que evidencid
su efectividad para aplicarlo a la poblacion objetivo.

Es asi que la salida a campo para aplicar la guia de entrevista se realiz6 durante los
meses de abril y mayo del afio 2024, en los domicilios de los 08 adultos mayores del sector de
Yanamilla, de acuerdo con su disponibilidad de fecha y hora.

A continuacion, se muestra la tabla que resume las actividades realizadas antes y

durante la aplicacién del instrumento de recojo de informacién a los adultos mayores.



Tabla 1
Cronograma de aplicacion del instrumento de recojo de informacion a los adultos mayores del sector de Yanamilla
Afo 2024
N° Actividades Abril Mayo
2 (31411123
1  Autorizacion de la Subgerencia de Programas Sociales de la MDAACD para aplicar la
entrevista a los adultos mayores del sector de Yanamilla.
2  Presentacion de los objetivos y alcance de la investigacion a los adultos mayores en una
reunion mensual que organiza el area del CIAM en el sector de Yanamilla.
3 Mapeo de adultos mayores del sector de Yanamilla en coordinacion con el area del CIAM
para obtener las direcciones exactas y realizar las visitas domiciliarias. o
4 Validacion de guia de entrevista con la opinion de funcionarios de la Municipalidad de AACD
(responsables del &rea de CIAM y SISFOH). .
6 Confiabilidad de guia de entrevista con 05 adultos mayores del sector de Conchopata y Santa
Elena. o
7 Reajuste de la guia de entrevista bajo un lenguaje entendible para los adultos mayores
quechuahablantes. ()
8  Salidaacampo parala aplicacion de la entrevista previa coordinacion con los adultos mayores,
quienes accedieron voluntariamente a participar en la investigacion. | N N BN
9  Reuvisitas para concluir con el recojo de informacion °
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5.2. Presentacion de resultados

Los adultos mayores del sector de Yanamilla tienen caracteristicas similares, pero cada
uno tiene su propia particularidad que dificilmente podria ser homogenizada. Sin embargo, la
sociedad suele tener una idea muy estereotipada de este grupo humano, utilizando términos

A1

como “los abuelitos se quejan de todo”, “ellos siempre se sienten mal”, “a su edad ya no se
conforman con nada”, “por su edad ya no pueden trabajar”, entre otros. Estos pensamientos
homogeneizadores y estereotipados se encuentran tan arraigados en la sociedad que generan la
normalizacion de carencias materiales e inmateriales en la vida de los adultos mayores,
afectando su calidad de vida.

En ese sentido, a continuacion, se describen y analizan la informacidn obtenida de los
adultos mayores del sector de Yanamilla, y posteriormente se presentan los resultados

vinculados con las preguntas y objetivos de la investigacion.

5.2.1. Informacion general de los adultos mayores del sector de Yanamilla

Nombre Estado Lugar de - Nivel
- Sexo Edad . A Religion .
(seudonimo) civil nacimiento Educativo
Ceci F 74 Casada Huamanga Evangélica  Sin estudios
L . - Primaria
Victoriano M 72 Casado Chiara Catolico .
incompleta
Maria F 67 Casada San Miguel Catolica Sin estudios
. . - Primaria
Pedro M 75 Viudo Acos Vinchos Catolico .
incompleta
Rosario F 74 Viuda Acocro Catolica Sin estudios
Honorata F 70 Viuda Acocro Israelita Sin estudios
. . . . - Primaria
Dionicio M 74 Viudo  Victor Fajardo Catolico
completa
Primaria

Esperanza F 65 Soltera San Miguel Evangélica .
incompleta
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En latabla 3, se muestra el resumen de la informacion general de los adultos mayores del sector
de Yanamilla. Se observa que el grupo de participantes nacieron entre las décadas de los 40 y
50, por lo que presentan edades muy variadas que oscilan entre los 65 a 75 afios de edad en
estado de lucidez; de ellos, 03 adultos mayores son varones y 05 son mujeres. En cuanto al
estado civil, 04 de los adultos mayores son viudos y 03 adultos mayores son casados, de los
cuales solo dos adultos mayores viven juntos, mientras que una no lo hace por factores
economicos debido a que su esposo se encuentra trabajando en el campo para proveerlas
(esposa e hija) de alimentos; y solo una adulta mayor es soltera. Asimismo, todos los adultos
mayores son provenientes de las diferentes provincias y distritos de la regién de Ayacucho que
experimentaron el desplazamiento forzado (migracion del campo a la ciudad) a causa de la
violencia sociopolitica en los afios 80 y se establecieron en las zonas urbanas de la ciudad de
Huamanga. Actualmente, solo dos adultas mayores suelen visitar a su pueblo, mientras que los

demas no lo hacen por factores climaticos y migratorios de parte de familiares.

Con respecto al nivel educativo, los adultos mayores solo tienen educacion primaria
bésica y, en algunos casos, no cuentan con estudios, Sino que son en su gran mayoria personas
analfabetas. En cuanto a su inclinacion religiosa, la mayoria de estos adultos mayores son
catdlicos, seguidos por la religion evangélica e israelita; de todos ellos, solo dos adultas
mayores se congregan con regularidad y participan en las actividades que programan sus

iglesias (evangélica e israelita).

A continuacién, se muestra la informacién obtenida de los adultos mayores del sector
de Yanamilla a partir de la guia de entrevista con relacion a los cédigos y subcodigos de acuerdo

a la sistematizacion de la informacion:
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5.2.2. Subcategoria: Calidad de vida objetiva

Urzlay Caqueo (2012) sefialan que la calidad de vida objetiva es el estado de bienestar
que considera indicadores observables, dentro de los cuales se encuentran la salud fisica,
bienestar material (economia y vivienda), relaciones sociales y ambientales.

e 5.2.2.1. Bienestar material (ingresos econémicos)

Ruiz (2023) sefiala que el bienestar econdémico es la satisfaccion material que
experimenta una persona en relacion con la estabilidad de ingresos que obtiene. Por lo general,
debido a la edad que tienen, los adultos mayores ya no trabajan, siendo econémicamente
dependientes de sus hijos y del Estado.

e Ingreso econdmico percibida por los adultos mayores: ¢ Como afrontas tus gastos
diarios?

Gil (2024) precisa que el ingreso economico es la ganancia que se obtiene por un
servicio o por vender un producto. Estéa relacionado con la estabilidad y desarrollo de una
persona; es asi que los adultos mayores ya carecen de fuerzas debido a su edad y presentan
diversas enfermedades que les impiden trabajar. Asi lo afirman:

1. Victoriano: “(...) con miesposa cuidamos una tienda de abarrotes y aunque nos pagan
poco, ya es algo”.

2. Ceci: “aveces vendo quesos, les ofrezco casa por casa a mis vecinos y con lo que gano
compro cosas para cocinar, pero no es mucho; hay dias que no vendo nada y mis
quesos se malogran”.

3. Pedro: “cuando mi esposa vivia, los dos vendiamos comida, yo le ayudaba lavando
platos y atendia a los clientes, pero desde que ella fallecio, ya no trabajo, solo dependo
de mis hijos y de mi pension 65 ”.

4. Rosario: “(...) hace mucho tiempo que dejé de ganar mi propia platita, porque como

estoy enferma ya no trabajo, aunque me gustaria trabajar todavia”.
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5. Honoria: “vendo frutas, canchas y alfalfa en la puerta de mi casa, pero en pocas
cantidades, y con lo que gano pago de agua y de luz; porque si no hago nada ¢quién
me va dar siquiera diez céntimos?”.

6. Maria: “yo no puedo trabajar porque cuido a mi hija que es discapacitada, no la puedo
dejar sola porque en cualquier momento le da su ataque de epilepsia. Por eso, solo mi
esposo trabaja en la chacra y me manda plata”.

7. Dionisio: “(...) quiero seguir trabajando en lo que pueda, pero nadie da trabajo a
viejos como yo, por eso solo vivo de mi pension y del apoyo de mis vecinos”.

8. Esperanza: “yo ya no trabajo, porque la operacion que tengo no me deja caminar bien,
solo vivo del apoyo de mis vecinos y de los hermanos de la iglesia ™.

De acuerdo con la informacion obtenida, pocos adultos mayores perciben ingresos
economicos generados por ellos mismo, lo que dificilmente les ayuda a cubrir sus necesidades
basicas; mientras que la mayoria de los adultos mayores, por factores fisicos y bioldgicos, no
perciben ningun ingreso econémico porque ya no trabajan, por lo que son dependientes de su
familia y/o del Estado. Algunos adultos mayores que carecen de familiares y oportunidades de
trabajo solo viven del apoyo econémico del Estado y la caridad de sus vecinos.

Sin embargo, la mayoria de adultos mayores del sector de Yanamilla aun desean
trabajar en actividades apropiadas para su edad, que les ayude a solventar sus gatos diarios y
no ser completamente dependientes, pero por cuestiones de salud y los pocos espacios de
trabajo no lo hacen. Garro (2013) explica que las personas de la tercera edad son victimas de
los prejuicios y estereotipos de la sociedad, al considerarlas una poblacion econémicamente
pasiva y obligandola a vivir con carencias econdmicas.

e Apoyo econémico por parte de los hijos: ¢Cémo te apoyan tus hijos?

La Ley 30490, Ley del Adulto Mayor, refiere que los hijos en plena capacidad de

ejercicio tienen el deber de satisfacer las necesidades basicas del adulto mayor, velando por su
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integridad fisica y emocional. La mayoria de adultos mayores mencionan que si reciben el

apoyo econdémico por parte de sus hijos; sin embargo, este apoyo es minimo y solo sucede

eventualmente, tal como lo afirman:

1.

Victoriano: “solo mi hija me da su platita cuando tiene la posibilidad, pero mis hijos
varones son ingratos, nunca me mandan nada’’.

Ceci: “solo mi hija me apoya de vez en cuando, en cambio mis hijos estan lejos, ya
tienen familia y no me mandan plata ni tampoco les pido .

Pedro: “mi hijo con quien Vivo Siempre me apoya, siempre esta viendo mis necesidades
v mi hija que vive cerca, también me da platita cuando puede”.

Rosario: “solo mi hija me apoya porque vivo con ella, aunque no me da dinero, me da
de comer; pero mi hijo que vive en la selva no le importa si sigo vivaono (...)".
Honoria: “solo a veces mis hijos me apoyan, porque cada quien ya tienen su familia 'y
también deben al banco, por eso no se abastecen; pero mi hija es la que mas me
ayuda’.

Maria: “tengo un solo hijo y a pesar de que su hermana es discapacitada, nunca me
apoya con nada (...) yo esperaba mas de mi hijo, pensé que siendo varon me ayudaria
siempre (...)".

Dionicio: “tengo tres hijos que nunca me apoyan con nada, y hace mucho tiempo no
sé de ellos, solo sé que viven por el norte”.

Esperanza: “mi unico hijo me abandono hace mucho tiempo, supongo que no le
importo por eso no me manda nada (...) creo que me odia”.

La mayoria de los adultos mayores del sector de Yanamilla reciben el infimo apoyo

econdmico por parte de sus hijas quienes, a pesar de tener carga familiar, suelen brindar mayor

apoyo que sus hijos varones. Esta realidad puede deberse a que, mayormente, las mujeres

suelen ser las administradoras del hogar y pocas veces las nueras se preocupan por el bienestar
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de sus suegros; generando que los hijos apoyen poco o nada a sus padres ancianos. Mientras
que la realidad de algunos adultos mayores es ain mas abrumadora, pues no reciben ningun
apoyo economico por parte de sus hijos, lo que provoca que tengan una carente alimentacion,
vestimenta y estén expuestos a vivir en condiciones precarias.
e Participacion de los adultos mayores en programas sociales del Estado: ¢Cual es

tu experiencia con los programas sociales del Estado?

Segun el Departamento de Investigacion y Documentacion Parlamentaria (DIDP,
2018), los programas sociales son una medida de ayuda para las poblaciones vulnerables que
viven en desigualdad de oportunidades con el fin de mejorar su calidad de vida.
Tabla 3

Adultos mayores del sector de Yanamilla que reciben apoyo del Estado.

Adultos mayores que reciben Pension . L
y d Adultos mayores que no reciben Pension 65

65
01 adulta mayor se encuentran en la lista de
espera.
06 adultos mayores son beneficiarios del
Programa Social Pension 65. 01 adulta mayor no cumple con los requisitos

exigidos por el Programa y se encuentra en

revaluacion.

Esta informacion se sustenta en los siguientes testimonios:

1. Victoriano: “recibo Pension 65 que me ayuda mucho con mis gastos. Pero ahora en
vez que aumente un poco mas, nos ha quitado (...) antes nos daban s/. 300 y ahora
altimo solo nos dieron s/. 250 por dos meses (...) ”.

2. Ceci: “me dan mi Pension 65y, aunque ahora nos dan menos que el afio pasado, me

ayuda bastante; no sé como podria vivir solo vendiendo mis quesos”.
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3. Pedro: “yo recibo Pension 65, y cada vez que cobro me siento feliz, porque puedo
comer cosas ricas, también me ayuda para pagar mi pasaje y poder ir a comer donde
mi hija, que trabaja en mercado Nery”.

4. Rosario: “mi pension 65, me ayuda para comprar medicamentos que no me dan en la
posta, también me sirve para comprar algunas cosas para cocinar, porque no quiero
que mis nietas murmuren cuando mi hija me alimenta”.

5. Honoria: “yo no recibo Pension 65 porque, segun SISFOH, dice que no soy extremo
pobre y asi no puedo solicitar mi pension, por eso fui a reclamar a la Municipalidad y
de nuevo vinieron a visitarme, espero que esta vez si me estudien bien para salir como
pobre extremo (...) si recibiera mi pension me alimentaria mejor que ahora”.

6. Maria: “mi Pension 65 me ayuda mucho, porque cada vez que me depositan, le compro
su pamper a mi hija, ella por su estado es como un bebé. Le compro un paquete que
esta s/.75. 00 y con lo que sobra compro algunas cositas para comer”.

7. Dionicio: “recibo pension 65 y me ayuda muchisimo, porque con eso compro viveres
para cocinar y de ahi ya raciono hasta donde dure (...) al menos el Estado se recuerda
de mi, mds que mis hijos”.

8. Esperanza: “no recibo todavia mi pension 65, pero ya he tramitado mis papeles y me
dijeron que estoy en la lista de espera, Dios mediante ya me aceptaran y podré recibir
mi platita, porque verdaderamente /o necesito mucho”.

La mayoria de los adultos mayores del sector de Yanamilla pertenecen al programa
Pension 65. No obstante, hay adultos mayores que a pesar de sus maltiples necesidades, ain
no reciben este beneficio porque no cumplen con los requisitos exigidos por el Programa,
mientras que otros lo tramitaron recientemente y se encuentran en lista de espera. Sin embargo,

todos los adultos mayores concuerdan en que este apoyo social es de mucha ayuda para cubrir,
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por lo menos, algunos gatos de primera necesidad como viveres, medicina y algunas veces

gastos de movilidad.

5.2.2.2. Bienestar material (vivienda)

El bienestar material referido a la vivienda incluye el estado de la vivienda, la forma de

su tenencia (propia, alquilada, prestada) y los servicios basicos.

Comodidad del lugar donde viven: { Como te sientes viviendo en este lugar?

En la etapa de la vejez, vivir en un lugar comodo es indispensable para lograr la

tranquilidad y la felicidad deseada, es decir, implica habitar es espacios con infraestructura

adecuada y de facil acceso. A continuacion, se muestran las siguientes afirmaciones:

1.

Victoriano: “no me siento bien viviendo aqui, porque el cuarto donde vivo es muy
pequefio y, cuando llueve fuerte, entra agua por el techo (...)".

Ceci: “cada vez que llueve se inunda mi casa porque entra agua de la calle. Las
calaminas del techo también estan totalmente malas, por eso cuando llueve fuerte el
agua gotea sobre mi cama (...)".

Pedro: “no me siento comodo viviendo aqui porque en tiempos de sequia hay mucho
polvo, incluso cuando caminas tu pie se hunde; por eso me hace toser mucho y me pica
mi cuerpo”.

Rosario: “no me gusta vivir aqui porque cuando llueve entra agua por la puerta y toda
mi casa se inunda; y, como el piso es de tierra, seca dificil (...)".

Honoria: “cuando llueve, entra mucha agua por el techo de mi casa y el suelo se hace
barro (...) también gotea sobre mi cama, por eso de noche me tapo con plastico por
encima de mis frazadas, pero igual me hace mucho frio”.

Maria: “cuando llueve hay mucho barro en la calle, por eso sufro para salir y para
volver a mi casa; un dia me resbalé y cai, desde entonces ya me da miedo caminar en

el barro(...)".
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7. Dionicio: “la casa donde vivo es de adobe, por eso cuando llueve se humedecen las
paredes y por el techo entra agua, porque las calaminas estan todo hueco como
cernidor. Por eso pongo baldes, tinas, ollas para cada gotera; y ya no hay espacio para
caminar. También las paredes se estan cayendo por pedazos (...) a veces tengo miedo
de que se caiga y me aplaste”.

8. Esperanza: “a esta casa cualquier persona puede entrar porque sus murallas son muy
bajas, incluso entran perros, se comen a mis conejos y orinan en mi patio. También me
da miedo salir a la calle cuando llueve porque, como no hay pista por esta zona, hay
mucho barro y tengo miedo de resbalarme”.

Estas afirmaciones se sustentan en Soria y Montoya (2017) cuando menciona que, si un
adulto mayor vive en pésimas condiciones de vivienda, tendra un nivel bajo de calidad de vida.
Los adultos mayores del sector de Yanamilla no se sienten comodos en el lugar donde viven
porque sus casas son de adobe con techo de calamina, piso de tierra, generalmente muy
pequefias y en pésimas condiciones, que al llover el agua filtra al interior de la casa
inundandolo; y, en tiempos de sequia, hay demasiado polvo. La constante humedad y presencia
de polvo les ocasiona dolores articulares, constantes resfrios, malestares pulmonares y alergias;
asimismo, les impide caminar de forma segura por sus calles pues, al no contar con saneamiento
basico de pistas y veredas, las calles se encuentran encharcadas, lo que dificulta la salida y
entrada a casa. Pero dentro de esa pobreza, los adultos mayores son resilientes, pues buscan
estrategias para acomodarse a su realidad.

e Forma de tenencia de la vivienda
El MIDIS (2021) afirma que la forma de tenencia de la vivienda comprende si la casa

es propia, alquilada o cedida. La vivienda propia es aquella que tiene documentos en regla o

que es propia por invasion; la casa alquilada es aquella que es ocupada a cambio de pagos
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periodicos al duefio; y la vivienda cedida o prestada es ocupada de forma gratuita previo
consentimiento del duefio.
Tabla 4

Forma de tenencia de la vivienda que tienen los adultos mayores del sector de Yanamilla.

. ] Vivienda cedida por un Vivienda cedida por otra
Vivienda propia . N
familiar familia

) ) 02 adultos mayores viven en
03 adultos mayores viven en 03 adultos mayores viven en
_ § casas prestadas por personas
casas propias. casas prestadas por sus hijos.
ajenas a ellos.

Esta informacion se respalda en:

1. Victoriano: “la casa donde vivo es de mi hija, pero no tiene titulo de propiedad”.

2. Ceci: “este terreno es de mi hija, yo solo vivo en un cuarto chiquito de adobe que ella
me presto; y, como estoy viviendo aqui, yo participo de las reuniones comunales para
la titulacion.”

3. Pedro: “mi terreno es mio, pero ya les dividi a mis hijos para que construyan sus casas,
v yo me quedé al fondo en un solo cuarto de adobe, ahi estaré hasta que muera”.

4. Rosario: “esta casa es de mi hija, yo solo estoy de visita hasta recuperarme y después
volveré a mi casa que estd por la Hoyada”.

5. Honoria: “mi casa es propia, pero no tiene titulo de propiedad porque mi esposo hace
mas de 15 afios invadio este terreno. Por eso, cada dos meses tenemos reunion comunal
para entrar a un acuerdo con el duerio”.

6. Maria: “mi casa es propia, pero sin titulo de propiedad, por eso estamos buscando
negociar con el duefio. Estoy preocupada de cuanto nos pedira para pagar (...)".

7. Dionicio: “esta casa me presto una sefiora a cambio de que yo participe de las

reuniones comunales para que ella no se acumule de multas”.
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8. Esperanza: “esta casa me presto una sefiora para cuidarla y me dijo que en cualquier
momento llegaria su familia de Lima y que después me retiraria (...), hasta entonces
estaré viviendo aqui”.

Los adultos mayores, en su gran mayoria, viven en casas prestadas, ya sea por sus
familiares o por personas ajenas a ellos, con el fin de cuidarlas y participar de las reuniones
comunales para obtener la titulacién, pues los terrenos del sector de Yanamilla, casi en su
totalidad, no poseen titulos de propiedad debido a que fueron obtenidos por invasion hace
muchos afios. Esta realidad vivencial genera desestabilidad y desconfianza en los adultos
mayores, pues temen que en cualquier momento los duefios los desalojen y que, ademas, en su
condicion de cuidadores, no puedan hacer ningun reclamo acerca de las condiciones en las que
viven.

e Servicios basicos de los adultos mayores del sector de Yanamilla: ¢Cuentas con
servicios basicos?

De acuerdo con el INEI (2021), los servicios basicos son necesarios para una vida
saludable y de bienestar; por eso, comprende el acceso al agua potable, desagie, energia
eléctrica y recolector de basura. La falta de alguno de los servicios basicos en la vivienda de

un adulto mayor pone en riesgo su salud y dignidad humana, pues conlleva la aparicion y

agravamiento de enfermedades.



Figural

Servicios basicos con que cuentan los adultos mayores del sector de Yanamilla.
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Agua Luz Desagie  Recolector
de basura

Vivienda cedida por un e
familiar

Vivienda propia I S

Vivienda cedida por otra I
familia
I 1

Esta informacion se sustenta en:

1. Victoriano: “en mi casa tengo luz, agua y desagiie; el agua viene todos los dias y a

toda hora. El basurero pasa tres veces a la semana por eso mi basura no se amontona”.
Ceci: “yo tengo agua, luz, desagiie, y ahora con el nuevo alcalde el basurero siempre
pasa por aqui, por eso ya no hay mucha basura en las calles”.

Pedro: “tengo agua, luz y desagiie; el agua viene constantemente, no se seca. El
basurero, también viene dos veces a la semana y recoge toda la basura”.

Rosario: “aqui siempre tengo agua,; también tengo desagiie, en cambio en la Hoyada
no tengo”.

Honoria: “tengo todo, agua, luz y desagiie. El basurero pasa los lunes, miércoles y
viernes. Pero recién vivimos asi porque con el alcalde anterior todas las calles paraban
llenos de basura”.

Maria: “yo tengo luz y desagiie; también el agua viene siempre, por eso hago rdpido

mis cosas; si no, seria dificil ”.
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7. Dionicio: “yo solo tengo agua, pero no tengo luz, ni desaglie. Aunque estar sin luz no
me importa porgue ya me he acostumbrado; y ademas es mejor para no pagar, pero el
desagtle si me hace mucha falta. Por eso, le he suplicado a mi vecino que me preste el
bafio de sus inquilinos y aceptd, pero siempre recelo entrar. He querido hacer mi
letrina, pero la duefia no quiere porque dice que ensuciaria su terreno (...) ”.

8. [Esperanza: “enm esta casa solo hay agua y luz, pero no hay desagiie. Gracias a Dios,
mis vecinas me prestan sus bafios, aunque a veces se aburren diciéndome ‘debes
hacerte letrina para que te orines ahi’, pero yo no tengo fuerzas para hacerlo, ni plata
para mandar a hacer. Por eso, a veces trato de aguantarme las ganas de orinar y ya
cuando voy donde las hermanas o a la iglesia aprovecho”.

La mayoria de los adultos mayores del sector de Yanamilla tienen acceso a los servicios
basicos de agua, luz, desagtle y recolector de basura. Sin embargo, aquellos adultos mayores
que viven en casas cedidas por otra familia no cuentan con luz ni desagte, lo que les impide
realizar comodamente sus actividades. La falta de desagtie genera que los adultos mayores se
abstengan las ganas de evacuar, exponiéndose a sufrir diversas enfermedades. Becerra (2024)
explica que retener las ganas de defecar ocasiona estrefiimiento, hemorroides, fisuras
intestinales y cancer al colon, males que se van agravando con enfermedades que los ancianos
ya padecian anteriormente, conduciéndoles a la muerte.

5.2.2.3. Salud fisica

Velazquez (s.f.) sefiala que la salud fisica esta relacionada al funcionamiento optimo
del organismo, libre de enfermedades y a una buena alimentacion del ser humano.
e Enfermedades que padecen los adultos mayores del sector de Yanamilla: ;Como
te sientes fisicamente?
Segun el INEI (2023), los adultos mayores sufren de Alzheimer, artritis, artrosis y, en

su mayoria, tienen discapacidad en distintos grados. Esta informacion se sustenta en:
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Victoriano: “no me siento bien porque mis 0jos se ponen rojos y me duelen, no me
dejan ver bien; hay veces en que no puedo reconocer ni a mi propia esposa y solo me
guio por su voz. También no recuerdo algunas cosas, un dia incluso me olvidé donde
vivia (...)".
Ceci: “(...) fui a la posta y me detectaron presion alta y colesterol; también siento
dolores en mis dedos y rodillas que a veces me hacen cojear ”.
Pedro: “no me siento bien porque siempre paro con tos; tengo artritis por eso me duele
las rodillas y mas cuando estoy expuesto al frio; tampoco puedo pararme mucho rato
porque me duele la planta de mis pies; y soy alérgico al polvo™.
Rosario: “cada vez que me preocupo o lloro, mi pecho me aprieta y no me deja
respirar, a veces siento que me voy a morir en ese mismo momento (...). También sufro
de bronco, transpiro mucho de noche y cuando me entra frio paro tosiendo. Pero
también por momentos no recuerdo nada, a veces no reconozco ni a mis nietas”.
Honoria: “me para doliendo mi cabeza, pero me duele mas cuando me preocupo de
algo o lloro mucho. También me duele mis ojos y la planta de mis pies, por eso cojeo.”
Maria: “me dolia mis pies, sentia como si alguna hormiga me caminara, por eso fui a
hacerme chequear y me detectaron diabetes (...). Tambien, cuando me preocupo, me
siento débi/ y me canso con mucha facilidad (...)".
Dionicio: “me arde, me pican mis 0jos y no me deja ver con claridad, a veces es como
una cortina de humo que tapa mi vision y no puedo diferenciar si estamos de dia o de
noche. Incluso los lentes que me dieron en la Municipalidad no me ayudan mucho.”
Esperanza: “todos los dias me siento mal porque me duele mis pies; desde que me

operaron, ya no volvi a caminar con normalidad; también estoy mal de los bronquios,

por eso no puedo agarrar mucha agua porque me ataca la gripe”.
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Los adultos mayores de Yanamilla padecen diversas enfermedades por causas
bioldgicas y ambientales, siendo en su mayoria artritis, inicio de Alzheimer, hipertension
arterial, diabetes, problemas respiratorios y oculares. A causa de estas enfermedades
degenerativas, pasan a ser personas con discapacidad visual y motora, que a su vez estan
asociadas a factores ambientales por la excesiva humedad dentro de las viviendas y polvareda

que presenta el sector de Yanamilla.

Asimismo, presentan problemas cardiacos que los hacen susceptibles de experimentar
impresiones fuertes y preocupaciones excesivas, ya que las probabilidades de sufrir paros
cardiacos o derrames cerebrales son muy altos. También presentan dolores articulares que les
impide movilizarse y realizar sus actividades con normalidad; asimismo, el colesterol alto les
ocasiona constantes fatigas y dolores de cabeza; y, ademas, experimentan dolores en la planta
de los pies. “El dolor de los pies se debe a problemas circulatorios, sedentarismo y diabetes”
(Garcia, 2019, parr. 5). Las enfermedades degenerativas ocasionan que los adultos mayores
sean dependientes y presenten discapacidad, siendo necesario el acompafiamiento familiar para

Su supervivencia.

Figura 2

Enfermedades degenerativas que presentan los adultos mayores del sector de Yanamilla

Hipertension Colesterol
- Alzheimer arterial alto
- Artritis Discapacidad
- Diabetes

- Problemas oculares ,
Enfermedades cardiacas




49

Tratamiento que llevan los adultos mayores

Frente a las diversas enfermedades que presentan, los adultos mayores del sector de

Yanamilla optan por remedios caseros para curar y/o aliviar sus dolencias, tal como afirman:

1.

Victoriano: “yo solo me curo con remedios caseros, no me gusta tomar pastillas
porque me hace dafio; ademas, lo natural es mejor y mas efectivo; por ejemplo, cuando
me arde mi ojo, me pongo gotitas de zanahoria junto con la sabila y me pasa el ardor”.
Ceci: “yo no tomo pastillas, mi presion alta lo trato con hojas de llantén, cochinilla y
tomo chicha de maiz morada sin dulce; solo a veces voy a la posta.”

Pedro: “cuando tengo tos, siempre voy a la posta para que me den pastillas o jarabe.
Un dia, cuando la pastilla no me hacia efecto me tomé mi orina y casi muero porque
combiné la pastilla con la orina, desde entonces ya no mezclo nada de lo que tomo”.
Rosario: “cuando tengo bronco voy a la posta para que me den pastillas, pero cuando
no me pasa, preparo mi medicina con cebolla, ajo, miel y eucalipto™.

Honoria: “yo no voy a la posta, solo me curo naturalmente. Cada vez que me duele
mi cabeza o mi pie, hago hervir pichi con romero, me lavo con eso y me pasa rapido”.
Maria: ‘“cuando siento dolencias en mi cuerpo, solo me curo tomando capuli; lo
preparo en agua hervida y tomo en chicha porqgue si voy a la posta, tal vez me detectan
mas enfermedades que no tienen cura; por eso prefiero no saber nada para no estar
preocupada”.

Dionicio: “cuando me duele mi ojo, me bafio con mi pichi y aunque me hace arder
mucho, al menos aclara mi vision un poco”.

Esperanza: “para curarme de mi tos yo tomo tara en agua hervida y me pasa. La
verdad no me gusta tomar muchas pastillas porque son dafiinas para el estbmago y el

higado™.
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Los adultos mayores del sector de Yanamilla, optan por tratamientos naturales para
sobrellevar sus dolencias de acuerdo a sus conocimientos y experiencias ancestrales. A pesar
de contar con un centro de salud cercano, no acuden con frecuencia cuando se sienten mal,
pues aseguran que los remedios y preparados naturales que conocen tiene mayor eficacia que
las recetas médicas. Pereyray Fuentes (2012) sefialan que la medicina tradicional y la cientifica
tienen validez y aceptacion de acuerdo a la cultura e ideologia del ser humano; pero que ambas
deben articularse para obtener mayores avances en la medicina. Es asi que los médicos y los
ancianos no deben desmerecer la efectividad de ambos procedimientos, dandole a cada uno el

valor e identidad que los caracteriza.

Es importante mencionar que la posta de Yanamilla solo brinda atencidn de primer nivel
(1-1) para toda la poblacion en general del sector y que solo solo cuenta con personal de salud,
mas no con meédicos cirujanos. Segun testimonios de algunas adultas mayores, la posta de
Yanamilla no presenta avances ni mejoras en su atencion ni infraestructura. Esta realidad
también influye en las decisiones de los adultos mayores para no visitar un establecimiento de

salud cada vez que lo requieran.

e Alimentacion de los adultos mayores del sector de Yanamilla: (Cémo es tu
alimentacion a diario?

Bravo y Garcia (2023) precisan que la alimentacion es un factor indispensable para el

bienestar del adulto mayor, ya que el exceso y el deficit de nutrientes son determinantes para

una buena salud. Por eso, una buena alimentacion previene enfermedades, proporciona fuerza

y aumenta la esperanza de vida. A continuacion, se muestran las siguientes afirmaciones:

1. Victoriano: “si como tres veces al dia, pero casi no como segundos, porque no tengo

plata (...)".
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2. Ceci: “no como comidas buenas porque no tengo plata, por eso casi siempre solo
COCino sopa (...), hay dias en que me antojo comer segundito con carne, pero si no hay
plata no se puede, solo me queda resignarme (...)".

3. Pedro: “me alimento tres veces al dia. Siempre que puedo voy donde mi hija a
desayunar y almorzar, la cena ya me lo da mi nuera, por eso siempre como variado”.

4. Rosario: “solo cuando hay plata como tres veces al dia, pero si no, solo como en el
desayuno y almuerzo, y por mas gque tengo mucha hambre, ya no ceno porque no hay
nada que comer (...)".

5. Honoria: “como tres veces al dia, pero a veces no me da ganas de comer y solo como
una vez al dia para no enfermarme de gastritis ”.

6. Maria: “yo solo como tres veces al dia cuando se puede, porque primero esta la
alimentacion de mi hija (...) y raras veces comemos carne”.

7. Dionicio: “(...) aveces como la misma comida por dos dias seguidas, eso hago cuando
ya no tengo plata para comprar lefia y aprovecho en cocinar bastante para que me
dure por mas dias y no estar de hambre”.

8. Esperanza: “muchas veces no como bien porque no tengo plata y aunque tenga mucha
hambre solo me duermo tomando agua (...), pero gracias a Dios, algunas veces, las
hermanas de la iglesia me llaman para almorzar .

Los adultos mayores del sector de Yanamilla tienen una deficiente alimentacion porque
solo comen tres veces al dia cuando tienen posibilidades econdmicas, pero si no, comen una a
dos veces al dia. Asimismo, los alimentos que consumen no contienen la variedad de nutrientes
que requiere su organismo para fortalecer sus defensas y aportar la vitalidad necesaria para
realizar sus actividades. Estas practicas alimenticias ponen en riesgo la salud de los adultos
mayores, pues solo comen para sobrevivir, mas no para nutrirse. Segin la OMS (2024), la

malnutricidn genera problemas de hipertension arterial, infartos, cancer y diabetes.
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En ese sentido, las enfermedades que presentan los adultos mayores del sector de
Yanamilla se originan, principalmente, por la mala nutricion que esté asociado a las carencias
economicas, lo cual limita el acceso a una alimentacion de calidad. Los adultos mayores, por
su alta vulnerabilidad, requieren de mayores nutrientes para fortalecer su sistema inmune y

continuar con sus actividades diarias.

5.2.2.4. Relacion social
Las relaciones sociales son las interacciones y vinculos que se mantienen con la familia,
amigos, vecinos y/o colectivos. De acuerdo con Garay y Flores (2023), es necesario que el
adulto mayor se relacione con su entorno manteniendo buenas redes de contacto para evitar
sentimientos de soledad y depresion.
e Relacion familiar de los adultos mayores del sector de Yanamilla: ¢(Como te
relacionas con tus familiares?
La relacion familiar implica un buen trato y una constante comunicacion entre los
miembros de una familia, hecho que fortalece los lazos afectivos, el apoyo mutuo y crea

compromisos. A continuacion, se muestra la siguiente tabla:

Tabla b

Adultos mayores del sector de Yanamilla que viven solos y con familia.

Adultos mayores que viven solos

Adultos mayores que

) . Adultos mayores que tienen Adultos mayores
viven con su familia

familia abandonados

03 adultos mayores 03 adultos mayores viven solos, 02 adultos mayores no tienen
viven con sus hijos y pero eventualmente cuentan con familiares cerca y desconocen

nietos. la visita de sus hijos. el paradero de sus hijos.
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Esta informacién se sustenta en:

1. Victoriano: “mi relacion con mi familia no es tan buena; mi hija me llama solo de vez
en cuando para preguntar como estoy, mientras que mis hijos no me llaman ni siquiera
para saludarme. Solo me llevo bien con mi esposa que también es mi familia”.

2. Ceci: “solo me llevo bien con mi hijay mi esposo; pero con mis hijos no porque cuando
se emborrachan me insultan; un dia casi me pegan, por eso ya no me acerco a ellos
por méas que vivan cerca (...) .

3. Pedro: “mi relacion con mis hijos, nietas y mi nuera es buena, vivimos junt0s, pero no
me llevo bien con mis otros familiares porque tuvimos disputa por este terreno y como
yo gané, ellos siguen resentidos conmigo”.

4. Rosario: “mi relacion con mi hija y mis nietas es buena, aunque no conversamos
mucho y a veces me gritan cuando no entiendo rapido las cosas, pero al menos estan a
mi lado; en cambio, mi hijo hace mucho tiempo que ni siquiera me llama”.

5. Honoria: “me llevo bien con mis hijos, pero muchas veces me gritan cuando les digo
que me visiten, me dicen que debo entender porque si ellos no vienen es por la distancia
y el trabajo que tienen”.

6. Maria: “mi relacion con mi hijo es mala, nunca me llama, ni siquiera para
preguntarme como estoy, solo vivo con mi esposo y mi hija”.

7. Dionicio: “mi familia me abandoné. Tengo tres hijos que se fueron hace mucho tiempo,
desde entonces no sé nada de ellos, no sé si estan vivos, no sé si tendré nietos, no se
nada”.

8. Esperanza: “mi relacion con mi familia es mala porque mis hermanos me odian por
no haberle visitado a mi madre cuando estaba viva (...). Y mi Unico hijo hace afios que

]

ni siquiera me llama, solo sé que vive en Lima.’
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Becerril (2017) sefiala que la funcionalidad familiar del adulto mayor es determinante
el buen vivir del adulto mayor. Sin embargo, la mayoria de los adultos mayores entrevistados
no tiene una buena relacion con sus familiares debido a que sus hijos viven lejos y no suelen
visitarlos, generando que los adultos mayores vivan abandonados, preocupados, poco
apreciados porgue no encuentran consuelo ni compromiso en su familia. Por eso, la relacion
familiar en los ancianos es mejor cuando viven con algun familiar cercano que permita la
creacion de lazos familiares para una mejor convivencia.

e Relacion vecinal de los adultos mayores del sector de Yanamilla: ;Como te
relacionas con tus vecinos?

La relacion saludable con los vecinos trae multiples beneficios en la vida de los adultos
mayores, pues por medio de ella se comparten valores, unidad y reciprocidad. Ademas, aporta
un sentido de pertenencia a una comunidad promoviendo el respeto y ayuda mutua. A

continuacion, se muestran las afirmaciones:

1. Victoriano: “me llevo bien con mis vecinos, pero no pasa mds alla del saludo (...)".

2. Ceci: “casi no nos hablamos con mis vecinos ni tampoco nos ayudamos, creo que si a
mi me pasara algo ni se enterarian y, por ultimo, ni les importaria”.

3. Pedro: “mi relacion con mis vecinos no es tan buena, las pocas veces que salgo de mi
casa ni me saludan”.

4. Rosario: “(...) no conozco a mis vecinos, porque no salgo de casa”.

5. Honoria: “me llevo mal con mis vecinos porque me odian, dicen que yo soy bruja y
por eso a veces me insultan, incluso me querian pegar; hace poco me robaron alfalfa
y coca de mi tienda (...) siempre me molestan”.

6. Maria: “no conozco bien a mis vecinos porque casi no salgo de mi casa, nunca nos
hemos ayudado ni confiado nada; ademas eh escuchado que hablan mal de mi, por eso

prefiero mantenerme alejada”.
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7. Dionicio: “me llevo bien con mi vecino, nos tratamos con respeto y en lo que podemos
nos ayudamos, por eso me presta su bario de sus inquilinos sin cobrarme nada” .

8. Esperanza: “mis vecinos me estiman mucho, cuando tienen comida me dan y yo
también les doy, cuando salen, me encargan su casa para estar pendiente y yo hago lo
mismo cuando salgo”.

Estas afirmaciones se sustentan en Garay y Flores (2023), cuando mencionan que los
adultos mayores, al no interactuar con su entorno, presentan mayores posibilidades de sufrir un
deterioro cognitivo y problemas de estado de animo. Los adultos mayores del sector de
Yanamilla, en su gran mayoria, no se relacionan constantemente con sus vecinos porque no
suelen salir de casa y, al no hacerlo, no los conocen bien y no interactian con ellos. Esta
situacion genera, en ocasiones, malos entendidos por los rumores y la escasa o nula
comunicacion los separa ain mas, llegando incluso a insultos; e impide a los adultos mayores

vivir en comunidad con bienestar social, paz y unidad.

Los seres humanos, por su naturaleza social, tienen la necesidad de interactuar con su
entorno, por ello los ancianos que viven totalmente abandonados por sus familiares, tratan de
acomodarse a su realidad y se esfuerzan por tener buenas relaciones de reciprocidad, empatia,

confianza y respeto con sus vecinos.

e Relacion de los adultos mayores con sus pares: ¢COmo te relacionas con personas

de tu edad?
Rodriguez (2018) sefiala que el area del CIAM brinda la oportunidad al adulto mayor
de crear lazos sociales con sus pares y desarrollar actividades que benefician su estado fisico y
mental, pues es una forma de distraccion que ayuda a olvidar por un momento sus problemas

y la soledad en la que viven. Esta informacion se sustenta en:
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1. Victoriano: “(...) me reuno con personas de mi edad solo cuando la Municipalidad
organiza reuniones; y aungue me dificulto en hacer las actividades, me gusta asistir,
porque me distrae y me hacen reir”.

2. Ceci: “si participo en reuniones con otros adultos mayores. Me gusta hacerlo, por eso
me escogieron como presidenta de los adultos mayores de este sector.”

3. Pedro: “me gusta participar en las reuniones mensuales que organiza la
Municipalidad porque me ayuda a distraerme; hacemos muchas cosas como pintar,
escribir, cortar; y al finalizar nos dan pancitos o galletas (...) deberian haber mas
reuniones asi.”

4. Rosario: “no participo de ninguna reunion por mi salud. Pero me gustaria participar
para distraerme y olvidar mis dolencias (...)".

5. Honoria: “no participo de ninguna reunion, porque no hay espacios para hacerlo,
pero me gustaria participar para salir al menos por un rato de mi casa”.

6. Maria: “solo a veces participo en las reuniones que organiza la Municipalidad. Pero
a veces pido permiso para retirarme antes de tiempo y volver con mi hija (...), pero me
gustan esas reuniones, porque puedo conversar con otras ancianas como yo”’.

7. Dionicio: “si participo en reuniones del CIAM, ahi puedo conversar con otros de mi
edad y hacemos trabajos grupales. Deberia de llevarse al menos dos veces al mes,
porque sirve para distraernos y aprender algo (...)".

8. Esperanza: “(...) a pesar de no recibir mi Pension 65, participo en las reuniones del
CIAM, porque al asistir me olvido de mis preocupaciones y tengo la oportunidad de
conocer a mds personas”.

Los adultos mayores de Yanamilla, suelen participar en las reuniones que organiza el

area del CIAM de la Municipalidad de Andrés Avelino Caceres Dorregaray porque es el Gnico

espacio de socializacion que tienen para aprender, comunicarse y realizar trabajos en equipo.
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En su mayoria, los que participan de esta reunion son aquellos adultos mayores que reciben
Pension 65, pero también participan aquellos que adn no reciben su pension porgque aseguran
que es un espacio de aprendizaje y oportunidad para conocer nuevas personas. Por eso, es
necesario que se creen mas espacios de socializacion que permita al adulto mayor intercambiar
conocimientos, experiencias y habilidades con sus pares, necesarios para su crecimiento

personal, que a su vez ayuda a mejorar su salud y reduce los niveles de soledad.

e Presencia de amigos

Vives (2022) sefiala que la amistad permite que el adulto mayor sobrelleve mejor la
crisis de identidad y fortalezca su autoestima, ya que al sentirse aceptado y apreciado suele
mostrarse tal como es. A continuacion, se muestran las afirmaciones:

1. Victoriano: “no tengo amigos, porque como no veo bien, tengo miedo de salir de mi
casa’.

2. Ceci: “no tengo amigos por falta de tiempo (...) en las mafianas tengo que hacer
muchas cosas y en la tarde cuido la tienda de mi vecino”.

3. Pedro: “no tengo amigos porque no salgo de mi casa, prefiero descansar después de
comer porque si salgo siempre me antojo cualquier cosa y como no tengo plata no
puedo comprar nada”.

4. Rosario: “no tengo amigas porque como estoy mal, no me da ganas de salir de casa y
peor si nadie me acomparia”.

5. Honoria: “no tengo amigas, a pesar de que por las tardes estoy afuera de mi casa,
sentada tejiendo, nadie se acerca; pero estoy mejor asi, para que no me hagan mas
chismes”.

6. Maria: “no tengo amigas ni amigos, porque no tengo tiempo para salir. En las
mafanas estoy muy ocupada cocinando y cuidando a mi hija 'y por las tardes tengo que

seguir cuidando a mi hija (...)".
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7. Dionicio: “si tengo amigos, uno es el papa de mi vecino y otros son dos nifios que al
volver de la escuela pasan por mi puerta y me traen galletas y frutas, siempre me hacen
reir; incluso cuando estoy mal me visitan y me hacen sentir mejor”.

8. Esperanza: “yo tengo muchas amigas en la iglesia, ellas me ayudan mucho, me dan de
comer y me aconsejan cuando lo necesito (...) ”.

La mayoria de los adultos mayores del sector de Yanamilla no tienen amigos(as),
porgue no suelen salir de casa, ya sea por factores de salud, tiempo o dinero; y, al no hacerlo,
carecen de contacto con otras personas para desestresarse y encontrar un apoyo emocional en
ellos. Estas afirmaciones se sustentan en Garcia y Leon (2023), quienes mencionan que las
personas adultas mayores con una mala calidad de vida se encuentran socialmente aisladas
debido a factores de salud, por eso poseen un apoyo social y emocional débil. Sin embargo,
aquellos adultos mayores que viven completamente abandonados por sus familiares tienen
amigos con quienes pueden compartir momentos agradables y sentirse aceptados; son ellos
quienes, en comparacion con aquellos adultos mayores que tienen familia, sienten la necesidad
de crear lazos de amistad y se muestran resilientes al darse la oportunidad de conocer a otras

personas, a pesar de que experimentaron el rechazo y abandono de sus seres queridos.

5.2.2.5. Relacion con el ambiente natural

Pérez (2023) plantea que cada accion del ser humano impacta sobre el medio ambiente,
y este, a su vez, impacta en su calidad de vida. La relacion con el ambiente natural implica que
el adulto mayor viva en una zona libre de contaminacion y que tenga un vinculo armonioso con
plantas y animales.

e Percepcion de los adultos mayores sobre la contaminacion de su zona: ¢Como
percibes la limpieza en tu zona?
Los adultos mayores sefialan que vivir en una zona limpia implica la responsabilidad

de todos los vecinos para mantener el sector libre de desechos que contaminan el medio
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ambiente; asimismo, implica evitar encharcamientos de agua que generen la proliferacién de

enfermedades y plagas. Estas afirmaciones se sustentan en:

1.

Victoriano: “esta zona es limpia, no hay basura, lo unico malo es que cuando llueve
aparece muchos zancudos (...)".

Ceci: “no hay basura por esta zona; 10 malo es que, como hay agua empozada por la
lluvia, aparece mosquitos y zancudos.”

Pedro: “aqui casi todos los vecinos crian sus perros en las calles y cuando llueve su
orine huele feo, también el parque estd lleno de orine, no sirve ni para sentarse”.
Rosario: “en esta zona no hay mucha basura, pero hay muchos perros (...), creo que
la gente a proposito los abandonan aqui (...), las pocas veces que salgo de mi casa,
veo las calles sucias con orine de perros (...)".

Honoria: “cuando llueve, los patos que son criados en las calles se baiian y parpan
en los charcos, convirtiéndolo en lodo maloliente (...)”.

Maria: “los vecinos crian sus cerdos y perros en la calle; y cuando orinan huele y no
da ganas ni de salir a la tienda .

Dionicio: “de haber basuras amontonadas en las calles, ya no hay; el problema es que,
cuando llueve, las calles se empozan y aparecen zancudos. También hay muchos perros
que orinan en las calles y huele feo”.

Esperanza: “hay muchos perros que orinan en las calles y, como no hay pista, cuando
pasan los carros, se levanta ese polvo contaminado y eso respiramos”.

El sector de Yanamilla no presenta contaminacion de desechos sélidos; sin embargo,

por falta de pavimentacion de sus calles, las constantes lluvias generan encharcamientos que

sirven de criaderos y proliferacion de zancudos transmisores de diversas enfermedades.

Asimismo, la irresponsabilidad y poca higiene de los vecinos para limpiar los desechos de sus

animales que son criados en las calles generan focos de infeccidn a través de la contaminacion
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del aire. De acuerdo con el Ministerio de Salud (MINSA, 2016), “las heces de los perros
contienen parasitos, virus y bacterias que flotan en el aire y al ser absorbidas por la persona
ocasiona malestares oculares y gastrointestinales” (parr. 2). A su vez, este tipo de contaminante
incide en la salubridad de los alimentos que consumen los adultos mayores. En consecuencia,
los adultos mayores viven en una zona contaminada que pone en riesgo su salud fisica
(generandoles la pérdida progresiva de vision) y mental (ocasionandoles estres).

e Presencia de area verde dentro de las viviendas de los adulto mayores: ¢ Tienes
huerta en tu casa?

La presencia de areas verdes dentro de las viviendas puede darse a través de jardines,
huertos o la combinacion de ambos. Puig (s.f.) plantea que los huertos tienen fines productivos,
mientras que los jardines fines estéticos, que no necesariamente necesitan grandes espacios.
Asi lo afirman:

1. Victoriano: “no tengo huerta porque no tengo suficiente espacio, pero tengo algunas
flores en baldes que esta en un rincon de mi casa”.

2. Ceci: “no tengo huerta porque mi hija solo me dio un pequerio espacio para vivir, pero
si tengo flores en baldes”.

3. Pedro: “cuando les dividi este terreno a mis hijos, ellos ya construyeron sus casas y
como no queda mucho espacio, ya no tengo huerta como antes, pero sigo teniendo
algunas flores en botellas descartables que estan colgadas en las paredes”.

4. Rosario: “aqui en la casa de mi hija no hay huerta, pero en la Hoyada si tengo flores,
plantas medicinales y verduras (...) ”.

5. Honoria: “mi casa esta construida casi en todo el terreno, por eso no tengo huerta,
pero tengo algunas verduras en baldes y una planta de higo”.

6. Maria: “si tengo huerta y, como mi espacio es pequefio, le hice como gradas para

plantar mas verduras y flores”.
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7. Dionicio: “cuando yo llegué, esta casa no tenia huerta, todo era monte; pero ahora ya
esta limpio y ya tengo mi huerta de verduras y alfalfa. Para regar mas facil, lo hice por
peldaiios, asi el agua solo resbala hasta mojar todo abajo”.

8. Esperanza: “aqui no hay huerta, todo esta monte; y como en cualquier momento me
voy de aqui, en vano haria mi huerta con sacrificio. Pero encontré algunas plantas casi
secas a las que estoy cuidando y ya estan mejorando poco a poco”.

Debido a su limitado terreno, la mayoria de los adultos mayores, no tiene un espacio
comun de area verde; sin embargo, utilizan las macetas para tener algunas plantas ornamentales
y, en algunos casos, plantas comestibles, que son colocadas estratégicamente en la paredes y
rincones de sus casas. Asimismo, algunos adultos mayores que cuentan con espacios siembran
sus plantas utilizando la forma de escalones para aprovechar el espacio y tener la facilidad de
riego. Esta practica se asocia con la forma de cultivo por andeneria que los adultos mayores
tenian en sus pueblos. De acuerdo con Leon (2014), la estructura de los andenes retiene el agua
y permite aprovechar mejor el espacio.

e La preferencia de los adultos mayores por las plantas
Entre los beneficios de tener plantas dentro de las viviendas esta el disfrute de un

espacio fresco y agradable por el follaje verde y colorido que presentan. Asi lo afirman:

1. Victoriano: “me gusta tener plantas en mi casa, porque, aunque no las puedo ver bien,
al menos las puedo oler y eso me da calma (...)".

2. Ceci: “me gusta tener mis flores porque cada vez que las veo sonrio y me siento
tranquila”.

3. Pedro: “me gusta mucho las plantas, por eso estoy pensando en conseguir mas botellas
para sembrar fresas (...) ".

4. Rosario: “cuando mi hija me llevé a vivir con ella, dejé a mis plantas y no podia estar

tranquila hasta verlas de nuevo porque siento que son parte de mi (...)".
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5. Honoria: “aunque mis plantas no crezcan bien en baldes, igual sigo plantando porque
me siento bien haciéndolo y, ademas, me da alegria cuando empiezan a brotar (...) ”.

6. Maria: “me gustan muchisimo las plantas; por eso, a pesar de tener mi huerta, aparte
tengo mis plantitas pequerias en botellas que estan encima de mis paredes”.

7. Dionicio: “tener mis verduras en mi casa me ayuda a ya no ir al mercado a comprarlas

(...), me hace sentir bien cuando las veo y siempre estoy cuidandolas”.

8. Esperanza: “me gustan las plantas que florecen porgque son muy hermosas, por eso en
la iglesia sembré una rosa y esta creciendo bonita”.

Estas afirmaciones se sustentan en Rodriguez (2022), para quien tener plantas
proporciona tranquilidad, paz y felicidad, pero también fortalece el valor de la responsabilidad,
mantiene la mente ocupada y es una fuente de ayuda econémica. Po eso, los adultos mayores
tienen una conexion especial con la naturaleza, pues sienten que las plantas son parte de su
historia y les recuerdan la sensacion de pureza y las practicas agricolas que tenian en sus
pueblos.

e La crianza de los animales menores domeésticos por los adultos mayores: ¢ Cual es
tu experiencia en la crianza de gallinas, cuyes, conejos u otros animales menores?

Los animales menores forman parte del ambiente natural y la relacién armoniosa que
tienen los adultos mayores con gallinas, cuyes, conejos, patos, entre otros animales menores
domésticos, les proporciona un estado de bienestar y satisfaccion. Asi lo afirman:

1. Victoriano: “no tengo nada de animales porque no tengo espacio y, ademas, es gasto
comprar su comida y apenas yo me alimento”.

2. Ceci: “por ahora no tengo nada de animales porque las gallinas que tenia poco a poco
comenzaron a desaparecer y asi no me daba ganas de criar nada, pero estoy pensando
en criar cuyes (...) cuando tienes animalitos es mas bonita tu casa porque son como

nifos”.
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3. Pedro: “me gusta criar gallinas, por eso las tengo en jaulas para que no ensucien mi
patio y no se coman a mis platas”.

4. Rosario: “a mi me gusta criar cuyes, pero mi hija solo tiene gallinas y, COMO no tiene
suficiente espacio, ensucian mucho (...) ”.

5. Honoria: “desde siempre he criado gallinas y cuyes. Antes, cuando aun no tenia
vecinos, yo criaba mis gallinas sueltas en las calles; ahora que ya tengo vecinos, ya no
les dejo salir a mis gallinas porque capaz me roban, por eso mejor las tengo
enjauladas ”.

6. Maria: “crio cuyes en jaula para alimentarme y a veces también los vendo (...) /o que
no me gusta es criar gallinas porque paran saliendo a la calle y después ya no
vuelven”.

7. Dionicio: “tengo mis cuyes porque me gusta su carne y es mds facil criarlos con
desperdicios de verduras y alfalfa que tengo en mi huerto”.

8. Esperanza: ‘“tengo mis conejos y, aunque los perros se los han comido, sigo
criandolos, peroyaen jaula (...)".

Los adultos mayores, a pesar de no contar con espacio suficiente y haber sufrido muchas
pérdidas (robo), gustan criar animales menores como cuyes, gallinas y conejos. Por eso, como
estrategia optaron criarlos en jaulas porque les aportan beneficios alimenticios y econémicos.

La préctica de crianza de animales menores permite que el adulto mayor desarrolle el principio

de responsabilidad y compromiso para cuidarlos y alimentarlos correctamente.
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Contaminacion ambiental al que estan expuestos los adultos mayores del sector de Yanamilla
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Ardila (2003) explica que la calidad de vida subjetiva es el estado de bienestar que se

compone de indicadores no observables a simple vista, por lo que no se puede medir con

exactitud. Dentro de esta subcategoria se encuentra el bienestar emocional, la intimidad, la

seguridad y la productividad percibida.

5.2.3.1. Expresion emocional

Martinez et al. (2019) precisan que los adultos mayores son personas muy expresivas

gue muestran sus emociones a través de las palabras y la expresién facial. Las emociones que

experimentan con mayor intensidad son la alegria y la tristeza, las mismas que se muestran de

forma inconsciente en este grupo poblacional.
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Momentos de alegria en los adultos mayores del sector de Yanamilla: {Qué cosas
te causan alegria?

La expresion de alegria disminuye los problemas fisicos y mentales, fortalece el sistema

inmune, proporciona vitalidad, mejora la autoestima y permite que el adulto mayor logre su

bienestar emocional. Esta informacion se sustenta en:

1.

Victoriano: “me alegro mucho cuando mis hijos vienen a verme, porque también

vienen mis nietos y me gusta jugar con ellos”.

Ceci: “estoy contenta cuando no me duele mi cuerpo, porque tengo muchas ganas de
hacer cualquier cosa y camino aliviada .

Pedro: “estoy alegre cuando mi hijo esta de buen humor porque asi podemos conversar

y reinos juntos”’.

Rosario: “estoy contenta cuando no tengo dolores en mi cuerpo (...), pero también
estoy feliz cundo mi hija no va a trabajar porque podemos comer juntas y conversar ”.
Honoria: “me siento alegre cuando mis hijos me llaman y aunque no pueda verlos al
menos los puedo escuchar y saber que estdan bien”.

Maria: “me siento feliz cada vez que llega mi esposo de la chacra, porque siempre me
trae cosas ricas para comery le cuento todo lo que pasé con mi hija”.

Dionicio: “me siento alegre cuando me visitan los nifios de la escuela porque me

cuentan chistes y cuando juegan me hacen reir (...) ”.

Esperanza: “cada vez que me visitan las hermanas de la iglesia para conversar y
practicar algunas canciones, mi ser se llena de alegria y estoy sonriendo a cada rato”.

Los adultos mayores del sector de Yanamilla, en su gran mayoria, se sienten alegres

cuando sus hijos e hijas los visitan o cuando simplemente se comunican por llamada telefénica

con ellos. El simple hecho de escuchar o ver a sus seres queridos es motivo suficiente para que

el adulto mayor se sienta contento y revitalizado, pues pasar un tiempo de calidad permite
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compartir ideas y emociones que, a su vez, les genera sentimiento de proteccién. De igual
manera, aquellos adultos mayores abandonados experimentan alegria cuando reciben visitas de
personas que aprecian; la compafiia y la interaccion les permite sentirse queridos y aceptados.

En ese sentido, los adultos mayores expresan alegria cuando hay personas con quienes
puedan interactuar y recibir una minima muestra de interés y preocupacion de su parte, eso les
genera un estado de bienestar. Del mismo modo, el estado fisico también es un factor
importante para lograr la alegria de un adulto mayor, pues la ausencia de malestares fisicos les
permite desenvolverse libremente en actividades que mas les gusta realizar. Ademas, siendo en
su mayoria adultos mayores independientes, la buena salud es indispensable para los
quehaceres diarios como lavar, limpiar y cocinar.

Figura 4

Motivos que genera alegria a los adultos mayores del sector de Yanamilla
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e Momentos de tristeza en los adultos mayores del sector de Yanamilla: ; Qué cosas
te causan tristeza?

La tristeza es un estado de animo causado por muchos factores que ocasiona el
decaimiento, aislamiento y falta de apetito en los adultos mayores, y varia de intensidad de
acuerdo con la capacidad de respuesta que tengan. Asi lo afirman:

1. Victoriano: “me siento triste cuando mis hijos no me visitan y a veces ni me llaman,
siento que no les importo (...) solo me visitan en mi cumpleafios, por eso me gustaria

cumplir afios cada mes aunque sea”.
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Ceci: “me siento triste cuando mis hijos no se recuerdan de mi, supongo que no me
extrafian, por eso no vienen a verme. A veces, por estar triste, no me da ganas ni de
comer”.

Pedro: “estoy triste cuando me duele constantemente mi rodilla porque no me deja
caminar; y no quiero que mi familia me vea como una carga (...) ”.

Rosario: “estoy triste cuando mi familia no me presta atencion, mis hijas me atienden
aburridas, por eso siento que soy un estorbo para ellas, incluso cuando llega mi
cumpleafios no me festejan porque siempre me dicen “tu cumpleafios siempre llega
cuando no hay plata (...)" ”.

Honoria: “me siento triste cuando no vendo nada, a veces pienso que la gente no me
compra porque tienen asco de mi por ser vieja. También me siento triste cuando mis
vecinos me ignoran y me hacen dafio, por eso muchas veces he llorado
inconsolablemente, pero qué puedo hacer (...)".

Maria: “cada vez que recuerdo el tiempo del terrorismo, siento tristeza y pienso que,
si no le hubieran matado a mis dos hijos, mi vida seria mejor (...), tendria su apoyo y
siempre nos reuniriamos (...) ellos si eran muy buenos ”.

Dionicio: “cada vez que recuerdo a mi esposa me siento triste, a ella la mataron los
terroristas. Sé que ella jamas me hubiera dejado como lo hicieron mis hijos. La verdad
que extrafio muchos a mis hijos, me hacen falta, quisiera compratir muchas cosas con
ellos (...) ya se habran olvidado de mi”.

Esperanza: “siempre que recuerdo mi infancia mis ojos se llenan de lagrimas, porque
mis padres me abandonaron desde nifia, toda mi vida creci con gente descocida; y
ahora también mi hijo me dejé (...) siento que tengo algo malo por eso mi familia

siempre me ha rechazado”.



68

Estas afirmaciones se basan en Soria y Montoya (2017), para quienes el
acompariamiento familiar es indispensable para que el adulto mayor tenga una buena calidad
de vida, pues a medida que va disminuyendo sus capacidades fisicas, pasan a ser dependientes
de sus familiares, lo que hace necesario el apoyo y la compafiia para su soporte. La causa
principal de tristeza que experimenta la mayoria de los adultos mayores del sector de Yanamilla
se debe al abandono total o parcial de sus familiares porque, al no contar con un soporte y
aceptacion, se sienten descuidados, inutiles y poco importantes, a tal punto que sienten que son
una carga para su familia. Asimismo, el carente apoyo familiar expone al adulto mayor a
peligros fisicos, insultos y humillaciones que afecta a su salud fisica y mental.

De igual manera, en algunos adultos mayores ain permanecen latentes las secuelas de
la violencia sociopolitica que les generan dolor y tristeza, pues contintan viviendo su duelo y
aun no aceptan la pérdida de sus seres queridos y siguen aferrandose al pasado. Esta realidad
también se debe a la desatencion de familiares hacia las personas adultas mayores, lo que
debilita los lazos afectivos e incrementa la tristeza y soledad en este grupo poblacional.

Figura 5

Causa de tristeza de los adultos mayores del sector de Yanamilla
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Por otro lado, los adultos mayores del sector de Yanamilla no tienen momentos de ocio

y disfrute que les permitan distraer sus mentes y relajar sus cuerpos, sino que se encuentran

inmersos en la rutina diaria.

Paseo familiar de los adultos mayores del sector de Yanamilla

Los paseos familiares son momentos de distraccion, relajacion diversion y conexion

que mejoran el humor, el estado fisico y previenen el deterioro mental del adulto mayor. A

continuacion, se muestran las siguientes afirmaciones:

1.

Victoriano: “ya es dificil que yo salga de paseo, pero a pesar de eso mi esposa me saca
a pasear para no estar aburrido. Cuando salgo me divierto y paro sonriente”.

Ceci: “con mis hijos no salimos de paseo hace mucho tiempo, pero con mi espos0 cada
vez que nos aburrimos de estar en casa, nos vamos de paseo solos”’.

Pedro: “hace mucho tiempo que no salgo de paseo con mi familia, porque no tienen
tiempo y cuando descansan los fines de semana prefieren quedarse en la casa’.
Rosario: “no salgo de paseo porque mi hija no tiene plata. Creo que si saliera a ver el
paisaje y respirar aire fresco, me sentiria mejor, pero ahora que no salgo cada vez me
siento peor”.

Honoria: “no salgo de paseo con mi familia porque como mis hijos viven lejos no
tienen tiempo para venir, por eso hasta en Dia de la Madre, Semana Santa, Navidad y
Todos los Santos, no salgo y siempre estoy en mi casa”.

Maria: “nunca salgo de paseo, porque ;jcomo llevaria a mi hija discapacitada?, pero
si ella tendria su silla de ruedas al menos la sacaria a la calle, pero ahora no se puede”.
Dionicio: “nunca salgo de paseos con nadie, en cambio mis vecinos siempre salen,

casi no paran en su casa los fines de semana; yo solo me quedo con ganas de salir

()"
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8. Esperanza: “no salgo de paseo con ningun familiar, pero si se da la oportunidad de
salir de paseo con las hermanas de la iglesia, me voy contenta”.

Estas afirmaciones se sustentan en Garcia y Ledn (2023), cuando sefiala que, al
encontrarse socialmente aislados por factores de salud y falta de oportunidades para participar
en su comunidad, los adultos mayores presentan problemas de depresion, ansiedad y estrés que
agravan las enfermedades que tienen. Los adultos mayores del sector de Yanamilla que viven
solos no salen de paseo familiar porque sus hijos viven lejos y rara vez los visitan. Lo mismo
sucede con aquellos adultos mayores que viven con sus familiares, ya que sus hijos no los
llevan de paseo por factores de tiempo y dinero. Sin embargo, los adultos mayores que viven
con sus parejas suelen salir de paseo cada vez que tienen la oportunidad porque ambos se hacen
compafiia y se cuidan mutuamente. En consecuencia, los adultos mayores del sector de
Yanamilla viven oprimidos y atareados, lo que les ocasiona tristeza y hastio de vivir.

e La tristeza constante en los adultos mayores del sector de Yanamilla

Rojas y Ticlla (2023) explican que la dimension de bienestar emocional de los adultos
mayores es mala, pues presentan baja autoestima, ansiedad y depresion. Esta afirmacion se
sustenta en:

1. Victoriano: “casi siempre estoy triste por todo lo que me pasa. Mis 0jos estan
empeorando cada vez mas y me preocupo de quedarme totalmente ciego, no quiero

vivir en oscuridad .

2. Ceci: “siempre me siento triste porque mis hijos pocas veces vienen a verme y ni S
enteran cuando estoy mal; por eso a veces ya no tengo ganas de hacer mis cosas”.

3. Pedro: “casi no me siento triste porque mi familia estda a mi lado y, aunque a veces me
hagan sentir que soy una carga (...), me tratan bien”.

4. Rosario: “todos los dias me siento triste porque estoy muy mal. Después de cada

comida solo duermo (...) asi no me da ganas de vivir”.
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5. Honoria: “me siento triste cada vez que mis vecinos me ven con desprecio y me botan
la cara, por eso a veces ya no quiero salir a la calle, solo oro para sentirme bien”.

6. Maria: “todos los dias me siento triste al ver a mi hija de 32 afios postrada, me
pregunto, ¢quién la atendera cuando yo me muera? porque mi esposo no va poder solo;
vy a veces lloro en mi soledad”.

7. Dionicio: “como vivo solo, siempre estoy triste; hay dias que no me da ganas de comer,
pienso que tal vez yo he criado mal a mis hijos, por eso son ingratos conmigo”.

8. Esperanza: “ (...) ahora raras veces me siento triste porque encontré paz en Dios,
antes de conocerlo, sentia mucho dolor por todo lo que pasé, incluso quise matarme” .
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023), la constante tristeza es

denominada depresion y causa la pérdida del interés en realizar actividades e incluso el placer
de vivir. La mayoria de los adultos mayores del sector de Yanamilla que viven o se sienten
solos experimenta contantes tristezas a causa de los acontecimientos actuales, como el
desinterés de sus hijos, el rechazo y maltrato por parte de sus vecinos. Y cuando los adultos
mayores se encuentran mal de salud, solo piensan en morir porque no cuentan con un respaldo
genuino por parte de sus familiares.

Asimismo, las preocupaciones sobre acontecimientos futuros, como perder la vista y/o
dejar a sus seres queridos, los entristecen. Segun Gonzales (s.f.), el miedo y las preocupaciones
anticipadas se denominan ansiedad, que se va incrementando con situaciones estresantes. Por
eso, los adultos mayores que viven solos presentan mayores probabilidades de sufrir depresion,
ansiedad y tener baja autoestima; en comparacion con aquellos que viven sintiéndose
acompanados.
5.2.3.2. Intimidad

Kaplan (2023) sefiala que la intimidad en los adultos mayores es la conexién cercana

entre dos a mas personas que comparten experiencias y sentimientos profundos.
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Adultos mayores que comparten sus problemas con los demas: ¢ Como compartes
tus problemas con los demas?

Al compartir sus problemas con los demas, los adultos mayores se liberan de la

opresion, ordenan mejor sus pensamientos y tienen un panorama mas claro de la realidad,

permitiéndoles encontrar soluciones adecuadas al problema. Asi lo afirman:

1.

Victoriano: “yo le cuento mis problemas a mi esposa porque ella es la Unica que me
puede comprender y me ayuda a salir adelante”.

Ceci: “cualquier preocupacion que tengo solo le cuento a mi esposo, él me abraza y
me dice que todo estara bien; en cambio, mis hijos no me comprenden, a veces solo mi
hija me escucha y me ayuda .

Pedro: “no acostumbro contarle mis problemas a nadie porque un dia le conté a mi
hijo y me grit6 diciéndome que en vano me preocupo por cosas sin sentido, desde ese
dia mejor prefiero callarme”.

Rosario: “cuando le cuento mis problemas a mi hija, a veces me regafia, diciéndome
jotra vez con lo mismo? o ¢ya vas a empezar de nuevo?, por eso mejor ya no le digo
nada. Pero a veces necesito que alguien me abrace y me consuele (...) .

Honoria: “(...) les conté a mis hijos que mis vecinos me maltratan y me dijeron que
deje todo y me vaya a vivir con ellos, pero yo les dije que no me acostumbro a vivir en
la costa y que tampoco quiero dejar mi casa, y me dijeron que entonces ya no me queje,
desde ese dia no les cuento nada a mis hijos de lo que paso para que no renieguen ”.
Maria: “mis problemas les cuento a mi esposo, pero a veces prefiero no decirle nada

porque tengo miedo de gue se enferme con tanta preocupacion”.
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7. Dionicio: “no le cuento mis problemas a nadie porque no me inspiran confianza; mis
preocupaciones me las guardo para mi mismo (...) la gente es mala y muchas veces
hablan de méas”.

8. Esperanza: “yo desconfio de las personas porque si ni a mi familia le importo, ¢como
podria importarle a alguien mas? Hay veces en que las hermanas de la iglesia me
toman de la mano y me aconsejan con carifio, pero aun asi desconfio .

La mayoria de los adultos mayores del sector de Yanamilla prefieren no compartir sus
problemas ni preocupaciones con nadie porque no se sienten comprendidos ni respaldados por
su familia; sus hijos son poco empaticos, pues minimizan sus problemas y, a su vez, se
muestran reacios e irritantes frente a las necesidades de los adultos mayores, haciéndoles sentir
exagerados y extremistas. Cabe destacar que la desconfianza es ain mayor en aquellos adultos
mayores que viven en completo abandono familiar, pues a causa del rechazo que
experimentaron por parte de sus seres queridos (familia), estan seguros de que a nadie mas les
importaria escuchar sus problemas y demandas, por lo que prefieren guardar silencio y afrontar
sus problemas por si solos. En cambio, aquellos adultos mayores que viven con sus parejas
comparten sus problemas entre ellos y se apoyan mutuamente, es decir, tienen mayor facilidad
de mostrarse frente a los demas para dar a conocer sus problemas sin temer a ser juzgados o
rechazados.

A pesar de eso, los adultos mayores del sector de Yanamilla se interesan por compartir
sus experiencias con los demas, ya sean a familiares, vecinos y amigos. Las posibilidades de
compartir las experiencias les permite obtener nuevos conocimientos y habilidades que
mejoran su capacidad cognitiva y profundizan sus conocimientos. Asi lo expresan:

1. Victoriano: “me gustaria compartir mis experiencias con los deméas, pero como no

salgo de mi casa, no tengo esa oportunidad’.
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2. Ceci: “me gustaria compartir lo que sé con los demds, pero no tengo con quien
hacerlo”.

3. Pedro: “a veces comparto mis experiencias con mis nietas, pero pocas veces me piden
que lo haga”.

4. Rosario: “por mi edad yo, tengo muchas experiencias para compartir, pero no lo hago
porque no paso tiempo con mi familia y menos con mis vecinos (...) ”.

5. Honoria: “yo quisiera compartir todo lo que sé con mis vecinas, como tejer, bordar,

y que también a mi me ensefien, pero no lo hacemos porgue no nos llevamos bien (...) ”.

6. Maria: “me gusta compartir mis experiencias, pero no hay oportunidad para hacerlo

y las veces que voy a mi reunion de Pensidn 65, casi nunca me quedo hasta el final .

7. Dionicio: “me gusta compartir lo que sé con mi vecino para que no cometa los mismos
errores que yo (...)".

8. Esperanza: “me gusta compartir lo que sé con mis vecinos y con los hermanos de la
iglesia porque es una manera de ayudarlos para que salgan adelante y que no cometan

los mismos errores que yo” .

A los adultos mayores del sector de Yanamilla les gusta compartir sus experiencias y
conocimientos con los demas porque experimentan una sensacion de bienestar y aceptacion
cuando lo hacen. No obstante, la mayoria de los adultos mayores no suelen hacerlo debido a
que no salen de casa y pocas veces interactlan con alguien. Mientras que aquellos adultos
mayores que viven con sus familiares si comparten sus experiencias con los miembros de su
familia cada vez que lo requieran, pero pocas veces solicitan su apoyo.

Al no tener la oportunidad de compartir sus experiencias con los demas, los adultos
mayores carecen de socializacion, lo que los vuelve mas inseguros y provoca que tengan poca
empatia para ayudar a su projimo. Asimismo, los conocimientos que tienen son subestimados

por ellos mismos, afectando su autoestima. De acuerdo con Cafiadell et al. (2020), la
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subestimacién de conocimientos genera baja autoestima, pérdida de confianza en uno mismo

y dificulta la relacion con los demas.

5.2.3.3. Seguridad percibida

Guerrero y Yepes (2014) sustentan que los adultos mayores requieren vivir en espacios

seguros y con acompafiamiento constante para disminuir los factores de riesgo y

vulnerabilidad.

Adultos mayores que sienten temor estando solos: ¢ Como percibes la seguridad
en esta zona?

El miedo que experimenta el adulto mayor al estar solo se debe a una sensacion de

peligro o amenaza que percibe en su entorno. Asi lo mencionan:

1.

Victoriano: “esta zona no es segura, por eso muchas veces tengo miedo de estar solo.
A veces, mi esposa se va al mercado dejdndome y tengo miedo que un ratero entre a mi
casa y me haga dario”.

Ceci: “por mds que estoy con mi esposo me da miedo porque hay mucha delincuencia
por aqui. Los policias nunca estan por las noches, solo dejan la luz encendida en su
caseta de serenzagos para que pensemos que estdan dentro, pero es mentira”.

Pedro: “me da mucho miedo de estar solo de noche cuando nadie estd en mi casa
porque escucho o me parece escuchar que alguien trata de forzar el porton y me asusto,
por eso me mantengo despierto hasta que mis hijos o mis nietos vuelvan”.

Rosario: “yo me quedo sola todas las marianas y me da miedo que entre alguien
mientras estoy dormida. Hace poco un ladron entro a la casa de una sefiora y se llevo
su cocina y su balon de gas (...) por esas cosas me miedo esta zona”.

Honoria: “tengo miedo de estar sola porque un dia vi a un hombre sospechoso que
estaba viendo la parte de atras de mi casa y me asusté. Por eso ahora tengo un perro

para que espante a los rateros (...) ”.
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6. Maria: “tengo miedo de estar sola porque hay mucha delincuencia por aqui, a Veces
se escuchan gritos desesperados, creo de noche corretean pandilleros”.

7. Dionicio: “este lugar debe considerarse zona roja porque la delincuencia es
demasiado. Me da miedo de estar solo cuando escucho peleas en la calle, pienso que
en cualquier momento alguien podria entrar y robarme (...) ”.

8. Esperanza: “en esta zona hay muchos rateros y siento miedo cuando mis vecinas se
van de viaje porque, a ver si entra un ratero ¢a quien le pediria ayuda?, por eso solo
me amparo en Dios”.

Los adultos mayores sienten temor de estar solos porque hay mucha delincuencia en la
zona de Yanamilla, personas sospechosas que merodean sus casas, robos, peleas nocturnas que
causa ansiedad y miedo en esta poblacidn, que muchas veces se trasnochan por mantenerse
alertas. Asimismo, la percepcion de inseguridad que tienen los adultos mayores se debe
también al abandono familiar en el que viven, pues el acompafiamiento en esta etapa de la vida
permite la sensacion de seguridad y respaldo que, a su vez, retrasa el deterioro cognitivo y
aumenta la longevidad. A continuacion, se muestra las siguientes afirmaciones:

1. Victoriano: “mi esposa es mi compaiiia, sin ella yo viviria triste porque no me
acostumbro con ninguno de mis hijos”.

2. Ceci: “vivo acompafiada por mi esposo, comemos juntos y a cada rato estamos
conversando”.

3. Pedro: “a pesar de que vivo con mi familia, no me siento acomparniado porque cada
uno se va a hacer sus actividades y me dejan solo en casa’.

4. Rosario: “vivo con mi hija y mis nietas, pero casi no paran en la casa porque mi hija

sale a trabajar en la madrugada y vuelve cuando ya estoy dormida”.
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5. Honoria: “(...) solo vivo acompafiada de mis animales y, aunque no me respondan
cuando les hablo, me siento bien con ellos. Pero a veces pienso en qué pasaria si algo
me suscediera (...) mis animales no me van a ayudar”.

6. Maria: “mi hija me hace compariia, porque, a pesar de su discapacidad, yo sé que me
escucha y cuando me rio, yo sé que también se rie conmigo”.

7. Dionicio: “vivo solo y no tengo a nadie quien me ayude, ni con quien conversar, por
eso solo hablo con mi perro y mis cuyes (...) sino fuera por ellos, ya me hubiera vuelto
loco ™.

8. Esperanza: “no me siento acompariada fisicamente porque vivo sola, pero
espiritualmente si me siento acompafiada por Dios, yo sé que él siempre me ve y me
cuida”.

Estas afirmaciones se basan en Becerril (2017), cuando menciona que el
acompafiamiento familiar no depende de la cantidad de familiares que tenga el adulto mayor,
sino de la calidad de atencién y cuidado que se le brinde. A pesar de que algunos adultos
mayores del sector de Yanamilla viven con su familia, no se sienten acompafiados en casa
porque no hay una interaccién constante y fluida con ellos. Sin embargo, aquellos adultos
mayores que viven son sus parejas se sienten acompafiados en casa porque siempre se
comunican, comparten momentos de calidad y suelen comer juntos; es una compafiia Unica que
no puede ser reemplazada por ningin otro familiar. De acuerdo con Mesa et al. (2020), los
adultos mayores que viven acompariados de sus parejas perciben mayor afecto y apoyo, lo que
les permite reducir el estrés y depresion.

Es pertinente resaltar que la poca o nula compafiia hacia los adultos mayores los expone
a diversos peligros fisicos (caidas, resbalones, quemaduras, etc.), mentales (soledad y
asilamiento) y sociales (violencia y abuso). Es asi que, el peligro en la que viven los adultos

mayores es alarmante y lo es mas por tratarse de una poblacion altamente vulnerable. Esto les
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impide vivir en ambientes tranquilos y seguros, ejerciendo su derecho a la seguridad social,

libre de violencia y con proteccién de su integridad fisica y psicoldgica.

5.2.3.4. Productividad personal

Daichman (2014) sefiala que la productividad personal es la capacidad que tiene el

adulto mayor de seguir realizando diversas actividades acordes a su edad y que le permitan

mantenerse fisica y emocionalmente activo e independiente, con tareas de apoyo a los

miembros de la familia u otras actividades tanto como puedan hacerlo.

Trabajos que los adultos mayores realizan en casa: ¢Queé actividades haces en tu
vida diaria?

La mayoria de los adultos mayores del sector de Yanamilla son autbnomos en la

realizacion de sus actividades diarias. Esta informacioén se sustenta en:

1.

Victoriano: “por causa de mis o0jos ciegos, solo hago trabajos suaves, como tender la
ropa, regar las plantas y cuando mi esposa esta muy ocupada trato de ayudarle con lo
que puedo. Pero en mi limpieza personal yo solito me lavo y me cambio ™.

Ceci: “hago todas las cosas de la casa, lavo, limpio, cocino y atiendo a mi esposo
porque él estad mal”.

Pedro: “cuando estoy sano lavo y limpio, pero cuando estoy mal mi familia me apoya.
Yo hago de todo, solo que no puedo cocinar porque nunca aprendi; por eso voy donde
mi hija a comer, ella aunque aburrida siempre me invita su comida”.

Rosario: “no hago nada en casa porque estoy mal; después de desayunar, duermo,
almuerzo y sigo en cama. A veces me despierto sin fuerzas y no puedo ni cambiarme
sola(...)”.

Honoria: “como vivo sola, hago de todo, también vendo frutas y, aunque ya no puedo

ver bien, sigo tejiendo chompas por las tardes (...)".
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6. Maria: “yo hago de todo, lavo, cocino, limpio y cuido a mi hija. Todos los dias estoy
ocupada’.
7. Dionicio: “como vivo solo, por mas que estoy enfermo, siempre hago de todo por mi
mismo. Pero me preocupo por mi futuro, que sera de mi cuando me vuelva mas viejo
¢quien me atendera?, ¢donde y como estaré? (...)”.
8. Esperanza: “a pesar de mi edad, sigo haciendo todas las cosas de la casa como
siempre, solo que mas lento porque ;si no lo hago yo, quien lo va hacer? si vivo sola”.
La mayoria de los adultos mayores del sector de Yanamilla, los que viven con y sin
familia, realiza diversas actividades y oficios de la casa por si misma, tales como lavar, limpiar,
cocinar y tejer, lo cual ayuda a los adultos mayores a mantenerse fisicamente activos y
mentalmente ocupados. Sin embargo, cabe sefialar que la diferencia entre los que viven solos
y los gue viven acompariados es que estos ultimos, al tener el apoyo de su familia, solo realizan
actividades de la casa si se encuentran en condiciones de hacerlo, es decir, si no presentan
dolores y mientras tengan energias. Mientras que aquellos adultos mayores que viven solos
realizan trabajos de la casa sin importar si se encuentren bien de salud o no porque son
conscientes de que nadie mas lo hard por ellos. Esta realidad es preocupante porque,
bioldgicamente, debido al desgaste celular a nivel del organismo, la vitalidad de los adultos
mayores ira disminuyendo con el pasar del tiempo, lo cual demandara la asistencia necesaria
de la familiar para su soporte.

Asimismo, aquellas adultas mayores que tienen sus esposos e hijos, como el caso de
“Ceci”y “Maria”, aun siguen cumpliendo el rol de esposa y madre, lo cual adn les exige realizar
las diversas tareas del hogar tal como lo hacian antafio, tareas que generalmente estan cargadas

de mucha responsabilidad y que a diario las mantiene ocupadas.
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Sin embargo, a pesar de la ocupacion diaria en la que se encuentren, los adultos mayores

del sector de Yanamilla disfrutan mantenerse activos porque les hace sentir jovenes y les ayuda

a olvidarse de sus preocupaciones y dolores.

Tabla 7

Actividad en los adultos mayores del sector de Yanamilla.

Adultos mayores activos ~ Adultos mayores inactivos

Adultos mayores que les

gusta/gustaria estar activos

07 adultos mayores se ) 08 adultos mayores les gusta
) 01 adulta mayor se mantiene ] ) )
mantienen  constantemente 0 gustaria realizar diversas
_ inactiva por factor salud o
activos. actividades.

Informacion que se sustenta en:

1.

Victoriano: ‘“siempre me gusta estar activo y creo que si mi vista no fuera borrosa,
haria mas cosas en la casa e incluso seguiria rajando lefia porque aunque no se note
tengo fuerzas todavia (...) ”.

Ceci: “cuando hago mis cosas me olvido de mis preocupaciones, pero si no hago nada,
viene a mi mente todo tipo de pensamientos malos y hasta me duele mi cabeza de tanto
pensar y pensar ”.

Pedro: “me gusta estar activo, €S por €S0 gque a veces yo mismo me ofrezco para lavar
los platos o barrer y siempre le pregunto a mi hija ¢en queé te puedo ayudar? (...)”.
Rosario: “me gustaria hacer muchas cosas, pero como estoy mal no puedo, y mi familia
tampoco me anima para ayudarles, solo me dicen: puedes fallar o te puedes cortar y
solo me mandan a dormir”.

Honoria: “me gusta estar activa, porque a medida que voy haciendo cualquier cosa,

mis dolores se van (...) cuando tejo, me duele menos mis dedos .
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6. Maria: “a pesar de hacer todo yo sola, me gusta estar ocupada porque asi me siento
menos preocupada y el tiempo pasa rapido; en cambio, cuando no hago nada siento
que no pasa las horas”.
7. Dionicio: “me gusta estar activo porque me hace sentir sano, en cambio cuand0o Nno
hago nada me aburro”.
8. Esperanza: “me gusta mantenerme ocupada porque me ayuda a distraerme y también
dejo de pensar en mis problemas, prefiero mil veces estar ocupada que no hacer nada”.
Estas afirmaciones se respaldan en Havighurst (1961), cuando sefiala que el proceso del
envejecimiento es mas satisfactorio cuanto la persona realiza mas actividades a nivel fisico,
social y laboral. Todos los adultos mayores del sector de Yanamilla disfrutan mantenerse
activos a pesar de su edad y las maltiples tareas que tienen en casa, pues estar en movimiento
les ayuda a evitar diversos problemas fisicos (artritis, artrosis, débil sistema inmune) y mentales
(Alzheimer); al mismo tiempo, les genera sentimientos de autovaloracion y desarrollo personal.

Cabe sefialar que la familia cumple un rol importante para que el adulto mayor se
mantenga activo pues, al fomentar su participacién en las diversas actividades, de acuerdo a su
capacidad, permite que se generen sentimientos de utilidad e independencia; es decir, que un
adulto mayor activo podra realizar diversas tareas por iniciativa propia y ser autobnomo en la
toma de sus decisiones, evitando las sensaciones de inutilidad.

e Adultos mayores que ensefian sus conocimientos a sus nietos
Los adultos mayores son transmisores de cultura, desde la educacion propia

desarrollada por sus antepasados. Becerril (2017) menciona que el reconocimiento es
importante para el adulto mayor porque le permite sentirse aceptado y util por la sociedad, por

es0 buscan transmitir sus conocimientos a las personas cercanas a ellos.
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Tabla 8

Adultos mayores que ensefian sus conocimientos.
Adultos mayores que Adultos mayores que no Adultos mayores que
ensefian a sus nietos ensefian a sus nietos ensefian a otros nifios

02 adultos mayores no
01 adulto mayor ensefia lo 05 adultos mayores no _
) B ) conocen a sus nietos, pero
que sabe a sus nietos, pero ensefian a sus nietos, porque 3
] ensefian lo que saben a otros
solo de vez en cuando. no los ven con frecuencia. »
nifios de su zona.

Informacion que se respalda en:

1. Victoriano: “no les enseiio nada a mis nietos porque no los veo y tampoco recuerdo
bien las cosas que sabia; y cada vez que recuerdo, no sé como explicarles para que me
entiendan”.

2. Ceci: “no les ensefio nada a mis nietos porgue raras veces vienen a visitarme y cuando
vienen a verme no hay tiempo para hacerlo”.

3. Pedro: “solo les ensefio cuando mis nietas me lo piden. Les ensefio sobre los meses de
siembra y cosecha; también, algunas canciones y watuchis cuando les piden de la
escuela”.

4. Rosario: “me gustaria enseniarles muchas cosas a mis nietas (...) Pero ya no recuerdo
como eran, ademas nunca estan cerca para hacerlo, ni siquiera hablamos bien (...)".

5. Honoria: “quisiera enseriarles a mis nietas a bordar, asi como les enseriaba a mis
hijas, pero como casi no vienen, no se puede”.

6. Maria: “no les ensefio nada de lo que sé a mis nietos porque hace mucho tiempo que
no los veo, supongo que ya estaran grandes”.

7. Dionicio: “yo no sé si tendré nietos o nietas, pero si estuvieran a mi lado les ensefiaria

)

a jugar trompo y dario; asi como les enserio a los nifios que me visitan”.
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8. Esperanza: “no conozco a mis nietos, pero en la escuela dominical de la iglesia, les
ensefio a los nifios sobre las plantas medicinales, los valores y como era antes la
educacion, para que los nifios sean respetuosos y valoren lo que tienen”.

Los adultos mayores del sector de Yanamilla, en su gran mayoria, no comparten sus
conocimientos ancestrales como juegos, cantos, adivinanzas ni tejidos con sus nietos porque
no suelen verlos. EI poco acercamiento de los nietos hacia sus abuelos(as) es ocasionado, en su
gran mayoria, por el desconocimiento y la poca empatia de los hijos hacia sus padres ancianos,
que les niegan la oportunidad de compartir sus conocimientos y saberes con personas que
estiman. Esta realidad, a su vez, provoca directa o indirectamente el deterioro y sesgo cognitivo
en los recuerdos de los adultos mayores, que a largo plazo genera la pérdida de transmision de
conocimientos ancestrales de generacion a generacion.

Es preciso mencionar que los adultos mayores, cuando tienen la oportunidad de hacerlo,
disfrutan compartir sus conocimientos con familiares u otras personas de su entorno, tal como
lo mencionan “Dionicio” y “Esperanza”. Por eso, es importante que la familia valore los
conocimientos que tienen los adultos mayores para que estos afiancen su autoestima y se

sientan reconocidos e importantes a nivel familiar y social.
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5. 3. Discusion de resultados

A partir de los resultados obtenidos sobre la calidad de vida objetiva y subjetiva, se
presenta la discusion de resultados que se relacionan con el planteamiento de los objetivos
especificos, que a su vez se sustentan con autores mencionados en los antecedentes de la
presente investigacion:

5.3.1. Objetivo especifico 1

Conocer la calidad de vida objetiva de los adultos mayores del sector de Yanamilla del
distrito de Andrés Avelino Caceres Dorregaray.

Respecto a la calidad de vida objetiva referido al bienestar material, los adultos mayores
del sector de Yanamilla no perciben ningln ingreso econémico porgue, por su edad y las
enfermedades que tienen, ya no trabajan, siendo dependientes de su familia y del Estado. Estos
adultos mayores, al no contar con un ingreso economico fijo, carecen de una decente
infraestructura de vivienda, alimentacion y vestimenta. Como “Rosario” menciona, “hace
mucho tiempo que dejé de ganar mi propia platita porque como estoy enferma ya no trabajo,
solo vivo de mi Pension 65 y a veces del apoyo de mi hija”; asimismo, “DioniCio” asegura “no
recibo ningun apoyo de mis hijos, ellos ya se habran olvidado que sigo vivo también”. Esta
situacién se sustenta en Soria y Montoya (2017), cuando mencionan que los adultos mayores
pasan a ser dependientes de sus familiares a medida que va disminuyendo sus capacidades
fisicas, siendo necesario el apoyo y la compafiia para su soporte.

Con respecto al bienestar material (vivienda), los resultados muestran que, en su
mayoria, los adultos mayores del sector de Yanamilla viven en casas prestadas sin titulo de
propiedad. Si bien la mayoria de estas viviendas cuenta con los servicios basicos de agua, luz,
desagie y recolector de basura, los adultos mayores no se sienten comodos porque viven
hacinados en casas pequefias que se encuentran en condiciones pésimas de infraestructura y de

dificil acceso en tiempos de Iluvia. Asi lo confirma “Ceci” cuando menciona que “esta casita
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es de mi hija, pero el techo como es de calamina estd todo hueco como cernidor que cuando
llueve entra agua y se empoza adentro”. Asimismo, “Honorata” sefiala que “las paredes y el
techo de mi casa estan totalmente graves, entra lluvia y polvo; y como no tengo plata no le
puedo hacer cambiar, solo me queda vivir asi”. Estas afirmaciones se respaldan con Blouin
(2018), cuando precisa que la carencia economica impide que el adulto mayor acceda a bienes
y servicios de calidad, asi como a vivir en un ambiente en buenas condiciones que se adapte a
sus necesidades.

En lo concerniente a la calidad de vida objetiva, que respecta a la salud fisica, los
resultados muestran que los adultos mayores del sector de Yanamilla padecen diversos males,
siendo en su mayoria enfermedades degenerativas como artritis, problemas oculares e inicio de
Alzheimer, lo que les ocasiona discapacidad visual y motora; también presentan hipertension
arterial, problemas respiratorios, colesterol, presion alta y diabetes, los mismos que estan
asociados a factores bioldgicos y ambientales debido a la excesiva humedad dentro de las
viviendas y polvareda que presenta el sector de Yanamilla; asimismo, se asocian a la practica
inadecuada de alimentacion por carencias econémicas, en consecuencia los adultos mayores
no consumen alimentos ricos en nutrientes necesarios para fortalecer sus defensas. Asi lo sefiala
“Ceci”: “fui a la posta y me detectaron presion alta y diabetes, me duelen mis rodillas y a veces
no me deja caminar bien (...) y raras veces como tres veces al dia, porque no siempre tengo
plata”. De la misma manera, “Victoriano” afirma de forma elocuente: “cada vez que no [como],
mi barriga me duele mucho y hasta tengo ganas de vomitar (...) y también mis o0jos se ponen
rojos y me duelen mucho, no me dejan ver bien; y hay dias en que no recuerdo nada”. El
presente analisis se fundamenta en Rojas y Ticlla (2023) cuando afirman que los adultos
mayores presentan un deterioro progresivo de la visién, audicion, movilidad y pérdida de
memoria, considerandose en su mayoria personas con discapacidad a causa de la gravedad de

sus enfermedades. Y se refuerza con Bravo y Garcia (2023), quienes mencionan que la
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alimentacion es un factor indispensable para el bienestar fisico del adulto mayor, ya que el

exceso Y el déficit de nutrientes es determinante para una buena salud.

Sobre la calidad de vida objetiva que respecta al codigo de relacion social, los resultados
muestran que, en su mayoria, los adultos mayores del sector de Yanamilla no tienen una buena
relacion con sus familiares debido a que viven solos y no mantienen una constante
comunicacion con sus hijos. Tampoco tienen una buena relacion con sus vecinos y no cuentan
con amigos (as) para interactuar, desestresarse y encontrar un apoyo emocional, ya que, por
factores de salud, tiempo y dinero, no suelen salir de casa. Asi lo sostiene “Victoriano™: “no
me llevo bien con mis hijos, porque casi no me visitan y cuando se emborrachan me insultan.
Tampoco me hablé mucho con mis vecinos porque casi no salgo de mi casa, por todo eso no
los conozco bien”. Y se sustenta en Campomar et al. (2023), cuando indican que es necesario
que el adulto mayor se relacione con su entorno social manteniendo buenas redes de contacto,
para evitar sentimientos de soledad y depresion. Sin embargo, el Gnico espacio de socializacion
que tienen los adultos mayores del sector de Yanamilla para aprender y comunicarse con sus
pares son las reuniones mensuales que organiza el area del CIAM de la Municipalidad de
Andrés Avelino Caceres Dorregaray. De esa manera, “Esperanza” manifiesta: “(...) participo
en las reuniones del CIAM, porque por un momento me olvido de mis preocupaciones y tengo
la oportunidad de conocer a mas personas”. Y se apoya en Rodriguez (2018), cuando sostiene
que el area del CIAM promueve la participacion de los adultos mayores y crea lazos sociales
Ccon sus pares.

En relacion con la calidad de vida objetiva, que respecta al cddigo de relacion con el
ambiente natural, los resultados muestran que los adultos mayores del sector de Yanamilla
tienen una buena relacién con las plantas y animales, pues pese al poco espacio que tienen,
cultivan sus plantas estratégicamente en macetas y crian animales menores en jaulas. Sin

embargo, los adultos mayores estan expuestos a contaminacion del aire por la descomposicion
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fecal de caninos que irresponsablemente son criados en las calles y la falta de pavimentacion
permite la transmision de diversas enfermedades que afecta la salud de los ancianos. Al
respecto, “Esperanza” menciona “hay muchos perros que orinan en las calles, y como no hay
pista, cuando pasan los carros se levanta ese polvo contaminado y eso respiramos”. Y se
justifica en Vassallo (2019), cuando menciona que la presencia de contaminantes en el
ambiente se relaciona directamente con las actividades diarias de los adultos mayores, que a su
vez genera insatisfaccion con el entorno, estrés y malestares fisicos.

5.3.2. Objetivo especifico 2:

Conocer la calidad de vida subjetiva de los adultos mayores del sector de Yanamilla
del distrito de Andrés Avelino Caceres Dorregaray.

Respecto a la calidad de vida subjetiva, que hace referencia a la expresion emocional,
los resultados muestran que, en su mayoria, los adultos mayores del sector de Yanamilla sufren
depresion porque viven en abandono total o parcial por parte de sus familiares, lo que les genera
baja autoestima por sentirse descuidados, indtiles y poco importantes; sufren problemas de
ansiedad porque se preocupan constantemente sobre acontecimientos futuros, como perder
progresivamente la vitalidad y pasar a ser completamente dependientes, asi como también el
miedo a morir y dejar a sus seres queridos con su partida. Ademas, los adultos mayores no
suelen tener un momento de ocio y disfrute, sino que se encuentran inmersos en la rutina diaria
sin salir de casa. Asi lo expresa “Honoria”: “siempre estoy triste, porque vivo sola y no tengo
con quien hablar, a veces siento que tengo algo malo por eso mis hijos no me quieren (...) por
eso no vienen”. En esa misma linea, “Pedro” afirma: “mis hijos no me llevan de paseo, porque
no tienen tiempo; solo paro en mi casa aburrido y con muchas preocupaciones”. Y se sustenta
en Garcia y Ledn (2023), cuando manifiestan que los adultos mayores, al encontrarse
socialmente aislados por factores de salud y falta de oportunidades para participar en su

comunidad, presentan problemas de depresion, ansiedad y estrés.
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En cuanto a la calidad de vida subjetiva, que comprende a la intimidad, los resultados
muestran que, en su mayoria, los adultos mayores del sector de Yanamilla tienen miedo y falta
de confianza para expresar lo que sienten y las necesidades que tienen a causa del rechazo que
experimentan por parte de sus seres queridos, prefiriendo guardar silencio y afrontar sus
problemas solos. Asi lo sostiene “Dionisio”: “no le cuento mis problemas a nadie, porque no
me inspiran confianza”. De la misma manera, “Pedro” menciona: “prefiero callarme y no decir
nada a nadie, porque si mi propia familia no me escucha, peor seré otra gente”. Y se respalda
en Rojas y Ticlla (2023), cuando plantea que la dimension intimidad es importante para las
buenas relaciones interpersonales con la familia, ya que el poco acompafiamiento y amor,

expone al adulto mayor a situaciones de vulnerabilidad.

Sobre la calidad de vida subjetiva, que respecta a la seguridad percibida, los resultados
muestran que la mayoria de los adultos mayores del sector de Yanamilla viven solos sin
acompafiamiento familiar, lo que les genera temor de estar solos, Al respecto, “Maria”
manifiesta: “no me siento segura viviendo aqui, porque hay muchos rateros y de noche se
escuchan gritos, me da miedo”. Incluso “Rosario” precisa: “por mas que vivo con mi hija y mis
nietas, tengo miedo viviendo aqui, porque casi todo el dia estoy sola y tengo miedo que entre
ratero cuando estoy durmiendo”. Y se apoya en Becerril (2017), cuando enuncia que el
acompafiamiento familiar no depende de la cantidad de familiares que tenga el adulto mayor,
sino de la calidad de atencion y cuidado que se les brinde.

Con referencia a la calidad de vida subjetiva, que respecta a la productividad personal,
los resultados muestran que, en su mayoria, los adultos mayores del sector de Yanamilla, a
pesar de su edad, disfrutan realizar diversas actividades que los mantiene fisica y mentalmente
activos, pues les ayuda a sentirse mejor, aunque no sientan el reconocimiento familiar ni social.
Asi, como “Dionisio” menciona: “me gusta hacer cualquier cosa en la casa, porque me siento

sano todavia cuando me muevo”. De igual manera “Maria” precisa que “como vivo solita con
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mi hija discapacitada, yo lavo, cocino y limpio; pero me siento alegre, porque mi cuerpo
funciona todavia”. Por otra parte, “Esperanza” manifiesta: “a mi me gustaria hacer muchas
cosas, pero no puedo porque estoy mal y mi familia tampoco me anima, solo me dicen: duerme
nomas, que vas a hacer (...)”. Y se fundamenta en Campomar et al. (2023), cuando mencionan
gue mantenerse fisicamente activo, permite que el adulto mayor fortalezca sus sentimientos de
utilidad y, por ende, mejore su autoestima y confianza personal.
5.3.3. Validez y confiabilidad de resultados

En el presente estudio se considero la técnica de la triangulacion tedrica para reforzar
la confiabilidad y validez de resultados, para eso se tomO en cuenta las “Teorias de la
Motivacion y Actividad” que sustentan a la investigacion, la vision de los adultos mayores
sobre su calidad de vida en conjuncion con la opinién de la investigadora, veamos.

Figura 6

Triangulacion tedrica
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Nota. Patton (1990) (como se citd en Fabian, 2015), p. 114, adaptado por la autora.
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La triangulacion teérica muestra que el tema en estudio transciende de lo local a lo
nacional e internacional; en el caso peruano, al igual que en otros paises como Chile, Brasil y
México, los factores esenciales para una adecuada calidad de vida en los adultos mayores estan
determinada por la salud, ingresos econdmicos, alimentacion, vivienda, seguridad y bienestar
emocional. Sin embargo, respecto a la calidad de vida objetiva, los adultos mayores carecen de
bienestar material, lo que los obliga a vivir en condiciones adversas. Segun la “teoria de la
motivacion” propuesta por Alderfer (1972), los adultos mayores del sector de Yanamilla no
cubren sus necesidades de existencia que comprende las necesidades de alimentacion,
descanso, vivienda, vestimenta, seguridad, salud y estabilidad familiar. Tal y como se ha
podido demostrar, debido a la edad que tienen los adultos mayores son econémicamente
dependientes de sus familiares y, en su gran mayoria, del Estado. Como resultado de esta
situacién, los adultos mayores consumen alimentos pobres en nutrientes tratando de sobrevivir
dia a dia cubriendo solo lo minimo indispensable, porque el apoyo que reciben es precario.
Viven en condiciones pésimas de infraestructura y sin titulos de propiedad, exponiéndose a
diversos peligros que atentan contra su salud, seguridad e integridad humana, que a su vez los
limita alcanzar su desarrollo humano incrementando los indices de pobreza y pobreza extrema.
Del mismo modo, presentan enfermedades degenerativas como artritis, diabetes, problemas
oculares e inicio de Alzheimer. Estas enfermedades se presentan en distintos grados
dependiendo de la realidad de cada adulto mayor, siendo la causa principal para su
dependencia. No tienen una buena relacién con sus parientes porque viven solos, tampoco se
relacionan con sus vecinos ni cuentan con amigos; por consiguiente, las pésimas relaciones
sociales aislan al adulto mayor, limitando su participacion y tolerancia social, que a su vez
ocasiona la aparicion y agravamiento de diversas enfermedades fisicas y mentales. Esta
realidad demuestra que los adultos mayores tampoco cubren sus necesidades de socializacion,

que comprenden la relacién afectiva (amor, confianza y amistad) con los demas. Por altimo,
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estan expuestos al aire contaminado por la gran descomposicion fecal de caninos que causa
graves dafios digestivos y visuales al adulto mayor y, al mismo tiempo, incrementa la tasa de
discapacidad en el distrito.

En lo concerniente a la calidad de vida subjetiva, los adultos mayores del sector de
Yanamilla presentan ansiedad, depresion y baja autoestima; asimismo, no tienen un momento
de ocio porque no suelen salir de casa. En ese sentido, los constantes acontecimientos
abrumadores les generan altos niveles de estreés, irritabilidad y perdida de interés en la vida,
conduciéndolos incluso al suicidio; ademas, debilita su sistema inmune que pone en riesgo su
salud. Siguiendo la teoria de la motivacion, las PAM no cubren sus necesidades de existencia
porque la inestabilidad familiar y la inseguridad en la que viven les genera desconfianza para
expresar su intimidad con los demas, creandose en ellos resentimiento familiar y social.
Igualmente, tienen miedo de estar solos porque, aunado al carente acompafiamiento familiar,
la alta presencia delincuencial y la poca intervencion de serenazgos en el sector de Yanamilla
ocasiona que los adultos mayores vivan inseguros exponiéndose a diversos actos
delincuenciales como robos y violencias, poniendo en riesgo su seguridad ciudadana. En ese
sentido, los adultos mayores del sector de Yanamilla no cubren las necesidades de existencia,
socializacion ni mucho menos las necesidades de crecimiento que abarca el éxito personal y
desarrollo del potencial humano.

En cuanto a la productividad personal, los resultados son congruente con la “teoria de
la actividad” propuesta por Havighurst (1961) debido a que, en su gran mayoria, los adultos
mayores del sector de Yanamilla tienen productividad personal porque realizan sus actividades
diarias por si solos y participan en las reuniones comunales de su sector. Sin embargo, no se
sienten valorados por su familia ni por la sociedad, quienes minimizan sus conocimientos y los
reducen a simples seres sociales que solo demandan necesidades y no producen. Esta forma de

pensamiento individualista de la sociedad hace referencia al vivir bien, mas no al buen vivir
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que busca el bienestar colectivo y considera a los adultos mayores como personas valiosas
llenas de sabiduria y capacidad de participacion comunal para el desarrollo local y nacional.
Los prejuicios sociales limitan a los adultos mayores a tener un envejecimiento mas productivo
realizando diversas actividades de acuerdo a su edad, que a su vez les permita mantenerse
activos y sentirse felices con ellos mismos.

En consecuencia, los resultados de la presente investigacion confirman positivamente
las hipdtesis planteadas en el estudio de acuerdo con los datos recopilados y el analisis, que a

su vez sirve para ampliar conceptos y teorias.
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CONCLUSIONES

La calidad de vida objetiva de los adultos mayores del sector de Yanamilla del distrito
de Andrés Avelino Céaceres Dorregaray es inadecuado porgue, con respecto al bienestar
material, los adultos mayores por su edad y las enfermedades que tienen no perciben
ingresos econdmicos, lo que los expone a vivir en condiciones precarias de vivienda y
alimentacion. En cuanto a la salud fisica, los adultos mayores presentan enfermedades
degenerativas como artritis, problemas oculares e inicio de Alzheimer; que les ocasiona
discapacidad visual y motora. Respecto de la relacién social, los adultos mayores no
tienen una buena relacion con sus familiares, vecinos y no cuentan con amigos debido
a que no suelen salir de casa. En cuanto a la relacion con el ambiente natural, los adultos
mayores tienen una conexién armoniosa con plantas y animales menores; sin embargo,
estan expuestos al aire contaminado por la descomposicion fecal de gran nimero de
caninos presentes en la zona.

La calidad de vida subjetiva de los adultos mayores del sector de Yanamilla del distrito
de Andrés Avelino Caceres Dorregaray es inadecuado porgue, en cuanto a la expresion
emocional, no tienen momentos de ocio y disfrute, viven inmersos en la depresion, la
ansiedad y experimentan constantemente sentimientos de inutilidad que afecta su
autoestima. Respecto a la intimidad, los adultos mayores tienen miedo y falta de
confianza para expresar lo que sienten y las necesidades que tienen. En cuanto a la
seguridad percibida, carecen de acompafiamiento familiar, lo que les genera temor de
estar solos, pues viven en una zona altamente insegura. Con relacién a la productividad
personal, los adultos mayores disfrutan realizan diversas actividades que los mantienen
fisicamente activos y mentalmente ocupados, pero no se sienten reconocidos ni por su

familia ni la sociedad.
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En efecto, los adultos mayores del sector de Yanamilla, distrito de Andrés Avelino Caceres
Dorregaray, tienen una inadecuada calidad de vida porque es deficiente en las subcategorias

de calidad de vida objetiva y subjetiva que atenta contra su integridad y desarrollo humano.
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RECOMENDACIONES

La Municipalidad Distrital de Andrés Avelino Caceres Dorregaray, desde el area del
CIAM, podria impulsar la creacion de organizaciones de adultos mayores con el fin de que
ellos mismos propongan “planes de trabajo” de acuerdo con sus necesidades mas urgentes que
posteriormente se materialicen en proyectos sociales con un presupuesto participativo
municipal.

Desde la Municipalidad Distrital de Andrés Avelino Céceres Dorregaray, a través del
area del CIAM, se podria implementar mayores espacios de socializacion para los adultos
mayores con el fin de mejorar su bienestar emocional y brindarles la oportunidad de fortalecer
lazos sociales con sus pares.

Desde la Municipalidad Distrital de Andrés Avelino Caceres Dorregaray se podria crear
espacios productivos para los adultos mayores con el fin de contribuir en sus necesidades a
partir de su propia iniciativa y forjar una poblacion adulta mayor econmicamente activa e
independiente.

La Municipalidad Distrital de Andrés Avelino Caceres Dorregaray, desde el area del
CIAM, podria identificar a aquellos adultos mayores que viven en abandono total con el fin de

brindarles un seguimiento constante en salud, alimentacion y vivienda.
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“Calidad de vida de los adultos mayores del sector de Yanamilla, distrito de Andrés Avelino Caceres Dorregaray, Ayacucho 2023-

2024”.

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

METODOLOGIA

Problema General

Objetivo General

Hipotesis General

¢Como es la calidad de vida
de los adultos mayores del
sector de Yanamilla del
distrito de Andrés Avelino
Céceres Dorregaray?

Conocer la calidad de vida
de los adultos mayores del
sector de Yanamilla del
distrito de Andrés Avelino
Céceres Dorregaray

La calidad de vida de los adultos mayores del sector de Yanamilla en
el distrito de Andrés Avelino Caceres Dorregaray es deficiente.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis Especificos

¢Como es la calidad de vida

objetiva de los adultos
mayores del sector de
Yanamilla del distrito de

Andrés Avelino Caceres
Dorregaray?

Conocer la calidad de vida
objetiva de los adultos
mayores del sector de
Yanamilla del distrito de
Andrés Avelino Céaceres
Dorregaray

La calidad de vida objetiva de los adultos mayores del sector de
Yanamilla en el distrito de Andrés Avelino Caceres Dorregaray es
inadecuado porque dichos adultos mayores no perciben ingresos
econdmicos, tienen deficiente alimentacion, enfermedades crénicas,
viven sin acompafiamiento familiar y vecinal, habitan en pésimas
viviendas y en zonas contaminadas.

¢Coémo es la calidad de vida

subjetiva de los adultos
mayores del sector de
Yanamilla del distrito de

Andrés Avelino Céaceres
Dorregaray?

Conocer la calidad de vida
subjetiva de los adultos

mayores del sector de
Yanamilla del distrito de
Andrés Avelino
Céaceres

Dorregaray.

La calidad de vida subjetiva de los adultos mayores del sector de
Yanamilla en el distrito de Andrés Avelino Céaceres Dorregaray es
inadecuado porque dicha poblacion no tiene espacios de ocio;
presenta depresion, ansiedad y baja autoestima, porque no se sienten
\valorados.

- Enfoque de investigacion:
Cualitativo
-Tipo de
Bésica

- Nivel de investigaciéon: La
investigacion es de nivel

investigacion:

descriptivo.
- Poblacion: 35  adultos
mayores del sector de
Yanamilla del distrito de
Andrés  Avelino  Céceres
Dorregaray.

- Muestra: 08 adultos mayores
del sector de Yanamilla.

-Unidad de analisis: 08
adultos mayores del sector de
Yanamilla.

- Técnica:
Entrevista semiestructurada
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Categoria Sub Categorias Codigos Sub codigos Preguntas Instrumento
Bienestar material Trabajo ¢Como afrontas tus gastos diarios?
(ingresos ApOY0 £con6mico ¢COmo te apoyan tus hijos?
. . econémicos — - ——
Calidad de Vida Calidad de vida ) Pension de programas | ¢Cudl es tu experiencia con los programas G
La calidad de vida es el objetiva sociales , sociales del Estado? . U
estado de bienestar Incluye aspectos como | __ . Estado de la vivienda ¢Como te sientes viviendo en este lugar” i
Bienestar material Servicios basi C iCios basicos?

general que involucra la salud fisica, (vivienda) ervicios basicos ¢ Cuentas con servicios basicos® A
subjetivos como | relaciones sociales y Enfermedades ¢ Como te sientes fisicamente? E

i i relaciones ambientales Salud fisica . ) ;CO6mo es tu alimentacién a diario?
bienestar material, salud Alimentacion ¢ ‘ .

foi i que comprende la — - _ i —
fisica, relaciones con el ) Relacion familiar ¢Como te relacionas con tus familiares? N
relaciones con la Caqueo, 2012). Relacion vecinal ¢Como te relacionas con tus vecinos? R
-, . E
comunidad, expresion Relacion social . . ¢Cbémo te relacionas con personas de tu vV
Relacion amical edad?
emocional, seguridad — y - —— I
Contaminacion ¢Como percibes la limpieza en tu zona?

percibida, intimidad y S
productividad personal Presencia de plantas ¢ Tienes huerta en tu casa? T
Relacion con el A

(Ardila, 2003).

ambiente natural

Crianza de animales

menores

¢Cual es tu experiencia en la crianza de
animales menores?
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Calidad de vida
subjetiva
Implica sentirse sanos,

productivos, seguros,

capaces de compartir
intimidades.
(Ardila, 2003).

Sentimientos de alegria

¢ Qué cosas te causan alegria?

Expresion — - - .
. Sentimientos de tristeza ¢Que cosas te causan tristeza?
emocional
Intimidad Confianza ¢Coémo compartes tus problemas con los
demés?
Seguridad Ent ¢Cémo percibes la seguridad en esta
. ntorno seguro
percibida g zona?
.. ; Qué actividades haces en tu vida diaria?
Productividad Ocupaciones ¢Q

personal
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Anexo C. GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA A LOS ADULTOS
MAYORES DEL SECTOR DE YANAMILLA SOBRE SU CALIDAD DE VIDA

Me gustaria hacerle unas preguntas acerca de su “calidad de vida” con la finalidad de realizar
un trabajo de investigacion que sirva de base para futuras intervenciones relacionadas en
beneficio del adulto mayor; para ello requiero de su sinceridad al responder cada pregunta.
La entrevista sera de forma andnima y confidencial.

Seudonimo

Sexo

Edad

Estado civil

Religién

Nivel educativo

Lugar de procedencia

I. Calidad de vida objetiva

1.1. Bienestar material (ingresos econémicos)

¢ Como afrontas tus gastos diarios? ¢Como te apoyan tus hijos?
¢ Cual es tu experiencia con los programas sociales del Estado?

1.2. Bienestar material (vivienda)

¢Como te sientes viviendo en este lugar? ‘ ¢ Cuentas con servicios basicos?
1.3. Salud fisica

¢ Como te sientes fisicamente?

¢ COmo es tu alimentacion a diario?

1.4. Relacién social

¢ Como te relacionas con tus familiares?

¢Como te relacionas con tus vecinos?

¢Cbémo te relacionas con personas de tu edad?

1.5. Relacién con el ambiente natural

¢Como percibes la limpieza en tu zona?

¢ Tienes huerta en tu casa?

¢Cual es tu experiencia en la crianza animales menores?
I1. Calidad de vida Subjetiva

2.1. Expresién emocional

¢ Qué cosas te causan alegria?

¢ Qué cosas te causan tristeza?

2.2. Intimidad

¢Coémo compartes tus problemas con los demas?
2.3. Seguridad percibida

¢Como percibes la seguridad en esta zona?

2.4. Productividad personal

¢ Qué actividades haces en tu vida diaria?
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Anexo D. CONSENTIMIENTO INFPORMADO PARA LA ENTREVISTA
Estimado (a) participante, mi nombre es Karen Medalid Lapa Coras y soy egresada de la E.P.
de Trabajo Social, de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga. Actualmente
estoy desarrollando una investigacion para optar el titulo profesional, titulado “Calidad de vida
de los adultos mayores del sector de Yanamilla del distrito de Andrés Avelino Céceres
Dorregaray”. El objetivo es conocer la situaciéon material, social, ambiental, emocional y
productividad personal de los adultos mayores. Los resultados contribuiran como base para
futuras intervenciones sociales que beneficie a su desarrollo humano.

Usted ha sido invitado a participar en este estudio, de manera libre e informada; por lo que la
investigadora mantendré su confidencialidad en todos los documentos, en cumplimiento con el

Reglamento del Comité de Etica del Vicerrectorado de Investigacion de la UNSCH.

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y Ot , acepto
participar voluntaria en la investigacion “Calidad de vida de los adultos mayores del sector de
Yanamilla del distrito de Andrés Avelino Céaceres Dorregaray”, a cargo de la sefiorita Karen
Medalid Lapa Coras, egresada de la E.P. de Trabajo Social de la UNSCH.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio. Por ello, acepto
responder la guia de entrevista y ser grabado en audio, sabiendo que la informacion entregada

sera confidencial y protegida con el uso de seudénimos.

Nombre del participante Nombre de la investigadora

Lugar y Fecha:
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Anexo E. CARTA DE ACEPTACION POR LA SUB GERENCIA DE
PROGRAMAS SOCIALES DE LA MUNICIPALIDAD DE ANDRES AVELINO

CACERES PARA EJECUTAR LA INVESTIGACION

|

ﬁ MUNICIPALIDAD DISTRITAL ANDRES AVELINO CACERES DORREGARAY

PROVINCIA DE HUAMANGA - REGION AYACUCHO
GERENCIA DE DESARROLLO ECONOMICO, TURISTICO Y SOCIAL

SUB GERENCIA DE PROGRAMAS SOCIALES
Ario del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las Heroicay Batallas de Junin v Ayacucho ™

Ayacucho, 25 de marzo del 2024.

SENORA:

Dr. BEATRIZ ANASTACIA FABIAN ARIAS
Asesora de Tesis de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga.

Ciudad. -

Asunto ¢ Aceptacion para realizar trabajo de investigacion con adultos
mayores del sector de Yanamilla.

De mi consideracién:

Por medio del presente, expreso mi saludo cordial y a la vez hacer
de su conocimiento la aceptacion de la seriorita KAREN MEDALID LAPA
CORAS, egresada de la E.P. de Trabajo Social de la UNSCH para que
Qesarrolle el trabajo de investigacion con la poblacion del sector deI Yanamilla
tlt.ulada: “Calidad de vida de los adultos mayores del sector de Yanamilla del
Dflstrtito de /'Andrés Avelino Caceres Dorregaray, Ayacucho 2023-2024". Para tal
efecto se le brindara las facilidades .
necesarios para su ejecucion. eSS S

Sin otro particular quedo de usted.

Atentamente,
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Anexo F. MAPA GEOGRAFICA DEL DISTRITO DE ANDRES AVELINO

CACERES DORREGARAY
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Nota. Imagenes tomadas del Plan de Desarrollo Concertado del distrito de AACD (2016-
2024)
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Anexo G. ESTABLECIMIENTO DE SALUD DEL SECTOR DE YANAMILLA

AL QUE ACUDEN LOS ADULTOS MAYORES PARA SU ATENCION

Hi

Nota. Imagen tomada del diario Correo (08/02/2019)

Nota. Imagen tomada desde el movil (28/10/2024)
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Anexo H. ACRONIMOS

American Psychological Association

Centro de Emergencia Mujer

Comision Economica para Ameérica Latina y el Caribe
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
Municipalidad Distrital de Andrés Avelino Céceres
Dorregaray

Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
Organizacion Mundial de la Salud

Organizacion de la Naciones Unidas

Persona adulta mayor

Plan de Desarrollo Concertado

Sistema de Registro de Centros Integrales de Atencion
Al Adulto Mayor

Sistema de Focalizacion de Hogares

Universidad Nacional Autonoma de México



ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Ayvacucho, 09:10 a. m., del dia martes 04 de marzo de 2025, se reunen en la
sala de sesiones de la Facultad de Ciencias Sociales los miembros del jurado de evaluacion
de tesis, bajo la direccion del Dr. Néstor Godofredo Taipe Campos (Presidente Encargado) y
los docentes: Mg. Geraldina Elvia Avilez Pena (Miembro), Mg. Luz Vanessa Guinea Pérez
(Miembro), Dra. Maria Magdalena Simbron Lopez (Miembro), Dra. Beatriz Anastacia Fabian
Arias (Asesora) vy el Secretario Docente Mg. Juan Benigno Gutiérrez Martinez, encargados de
la recepcion, calificacion y sustentacion de la tesis presentada por la Bachiller en Ciencia
Social: Trabajo Social: KAREN MEDALID LAPA CORAS, titulado: CALIDAD DE VIDA DE
LOS ADULTOS MAYORES DEL SECTOR DE YANAMILLA, DISTRITO DE ANDRES
AVELINO CACERES DORREGARAY, AYACUCHO 2023-2024; con la cual aspira optar el
titulo profesional de Licenciada en Trabajo Social.

Verificado el quorum reglamentario, el presidente del jurado solicita al secretario docente dar
la lectura a la RESOLUCION DECANAL N° 028-2025-UNSCH-F CS/D, de acuerdo al
Reglamento de Grados y Titulos del Plan de Estudios Reajustado de 2004 de la Escuela
Profesional de Trabajo Social. Culminada la lectura, el presidente de la comision autoriza al
bachiller, iniciar la sustentacion en un tiempo de 30 minutos.

Terminada la exposicion, se procedio a la ronda de preguntas por parte de los jurados. La Mg.
Luz Vanessa Guinea Pérez, fue la primera en preguntar, seguida por la Mg. Geraldina Elvia
Avilez Penia v la Dra. Maria Magdalena Simbron Lopez. Finalmente, la asesora de la tesis
aclaro algunos puntos que la sustentante no habia abordado completamente.

El Mg. Juan Benigno Gutiérrez Martinez (Secretario Docente) consolida la hoja de calificacion

la hoja de calificacion de acuerdo al siguiente detalle:
i Calificasion. | Coificacion
J Nombre del jurado evaluador de la de rgspluestas Promedio
; exposicién % a8
, preguntas
| Mg. Luz Vanessa Guinea Pérez 14 15 15
Dra. Maria Magdalena Simbron Lopez 12 12 12
| Mg. Geraldina Elvia Avilez Pena 15 14 15

El promedio final es de 14 (catorce).
Finalmente, el presidente del jurado informa al sustentante el resultado de la calificacion y

hace llegar las felicitaciones que corresponde.
El acto académico concluye a las 10.00 a. m., y firman en senal de conformidad el Presidente

v el Secretario Docente.

A

Dr. Néstor Godofredo Taipe Campos Juan Benigno\éutiérrez Martinez
Decano ado) Secretario Docente
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