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Resumen

El objetivo de la investigacion fue determinar la influencia de un programa de actividad
ritmica en la coordinacion motora de estudiantes del tercer grado de primaria de Ayacucho,
en el afio 2024. El estudio fue de tipo aplicado, con un disefio preexperimental y una
muestra conformada por 23 estudiantes. Se elabord y aplicé una guia de observacion para
evaluar la coordinacion motora. En los resultados descriptivos, durante el pretest la mayoria
de los estudiantes se ubico en el nivel En inicio (87,0%), evidenciando un bajo desarrollo
de la coordinacién motora; un 8,7% se situé En proceso y un 4,3% en Logro previsto, sin
casos en Logro destacado. Tras la aplicacion del programa, los resultados del postest
mostraron una mejora significativa: ningun estudiante permanecio en el nivel En inicio, el
30,4% se ubico En proceso y el 69,6% alcanzo el nivel Logro previsto, sin registrarse adn
casos en Logro destacado. Los resultados inferenciales evidenciaron diferencias
significativas tanto de forma general como en las dimensiones control de objetos, control
del cuerpo, control del ritmo corporal y control muscular (p =.001 < 0.05), segun la prueba
de rangos con signo de Wilcoxon. Se concluye gue la aplicacion de tareas motrices con alta
predominancia ritmica tiene un efecto significativo en la mejora de la coordinacion motora
durante la etapa infantil.

Palabras clave: coordinacidbn motora, control de objetos, control del cuerpo, ritmo,

educacion infantil.
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Abstract

The objective of the research was to determine the influence of a rhythmic activity program
on the motor coordination of third-grade elementary school students in Ayacucho in 2024.
The study was applied, with a pre-experimental design and a sample of 23 students. An
observation guide was developed and applied to assess motor coordination. In the
descriptive results, during the pretest, most students were at the Beginning level (87.0%),
showing low motor coordination development; 8.7% were at the In Progress level and 4.3%
at the Expected Achievement level, with no cases at the Outstanding Achievement level.
After the program was implemented, the post-test results showed a significant
improvement: no students remained at the Beginning level, 30.4% were at the In Progress
level, and 69.6% reached the Expected Achievement level, with no cases of Outstanding
Achievement. The inferential results showed significant differences both overall and in the
dimensions of object control, body control, body rhythm control, and muscle control (p =
.001 < 0.05), according to the Wilcoxon signed-rank test. It is concluded that the
application of motor tasks with a high rhythmic predominance has a significant effect on
improving motor coordination during childhood.

Key words: motor coordination, object control, body control, rhythm, early childhood

education.
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Introduccion

Actualmente, la falta de coordinacion motora en los nifios de educacion basica regular se
ha convertido en una problemaética frecuente a nivel mundial. Es comdn observar dificultades en la
ejecucion de movimientos basicos como caminar, saltar, lanzar o rodar. El desarrollo de estas
habilidades desde edades tempranas es esencial, ya que constituye la base para una mejor
participacion en actividades deportivas en el futuro. Esta situacion se debe, en gran medida, a la
escasa inclusion de ejercicios fisicos coordinativos en la rutina diaria de los nifios. Ademas, existe
una limitada intervencién por parte de instituciones gubernamentales, tanto nacionales como
internacionales, que promuevan y apoyen este tipo de actividades fisicas

En el contexto ayacuchano y en otros departamentos del Peri no estan ajenas a esta
problematica, por la falta de instituciones que promuevan la practica de la gimnasia ritmica en los
nifios que son la poblacién méas vulnerable por estar en una etapa de desarrollo.

Ante la problemética observada en relacion con el desarrollo de la coordinacion motora
gruesa en los estudiantes, es fundamental promover actividades fisico-recreativas que contribuyan
al desarrollo de las habilidades motrices. En este contexto, la gimnasia ritmica surge como una
alternativa altamente beneficiosa, ya que combina el movimiento corporal con el uso de
implementos como cintas, aros, pelotas y cuerdas, permitiendo a los estudiantes ejecutar rutinas
que exigen precision, equilibrio, fuerza, ritmo y fluidez.

La préctica constante de esta disciplina no solo favorece el control del cuerpo en el espacio,
sino que también mejora la coordinacion, la postura, la flexibilidad y la concentracién, elementos
esenciales para el desarrollo motor grueso. Ademas, al estar acompafiada de musica, estimula el
sentido del ritmo y la expresién corporal, promoviendo una forma divertida y efectiva de actividad

fisica
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El presente trabajo de investigacion se estructura en cuatro capitulos. En el primer capitulo
se expone la problemética vinculada a las variables de estudio. EI segundo capitulo desarrolla el
marco tedrico que sustenta la investigacion. El tercer capitulo describe el proceso metodoldgico
aplicado, mientras que el cuarto presenta los resultados obtenidos, el analisis y la discusion, para
luego formular las conclusiones y recomendaciones. Finalmente, se incluyen las referencias

bibliograficas y los anexos correspondientes.
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Capitulo |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion de la situacion problematica

En la actualidad, el desarrollo de la coordinacion motora gruesa en nifios de educacion
primaria constituye un reto constante en el &mbito educativo, pues se observa que muchos
estudiantes presentan dificultades para ejecutar movimientos basicos como correr, saltar, girar,
lanzar o atrapar, lo que limita su participacion plena en las actividades escolares y recreativas. Estas
limitaciones, de acuerdo con Gallahue y Ozmun (2012), afectan el desenvolvimiento del nifio en
su vida cotidiana, ya que la coordinacion motora es la base del aprendizaje de habilidades mas
complejas y del desarrollo integral. Asimismo, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2019)
enfatiza que la falta de actividad fisica en edades tempranas repercute negativamente en la salud y
en el progreso motor, recomendando programas que promuevan el movimiento estructurado y el
juego activo.

Diversas investigaciones en América Latina han demostrado que la gimnasia ritmica es una
estrategia efectiva para fortalecer las capacidades motrices. En Ecuador, Guerrero (2015) evidencio
mediante un post-test y el coeficiente de Pearson que existe una correlacién positiva significativa
entre la practica sistematica de actividades fisico-recreativas y la mejora de la motricidad en nifios

de educacion inicial. De manera similar, en Perd, Castillo (2019) reportd que, tras la
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implementacion de un programa de gimnasia ritmica en estudiantes de primaria, el nivel de
coordinacién motora gruesa paso de un rango inicial bajo (33,33% y 66,67%) a un nivel 6ptimo en
el 100% de los estudiantes del grupo experimental. Estos hallazgos coinciden con lo planteado por
Sanchez y Martinez (2020), quienes sostienen que la estimulacion psicomotriz mediante programas
estructurados de movimiento ritmico permite a los escolares alcanzar un mejor desempefio motor
y cognitivo.

En el contexto local, Jonislla (2010) comprobé que la aplicacién de sesiones de gimnasia
ritmica favorecio significativamente el desarrollo de las destrezas fisicas en estudiantes de quinto
grado de la Institucion Educativa Publica “Meliton Carbajal” de Ayacucho. Sin embargo, pese a
estos resultados alentadores, aun se evidencian deficiencias en la coordinacion motora gruesa en
diversas instituciones educativas de la region. En la Institucion Educativa San Martin de Porres,
por ejemplo, se identificaron dificultades notorias en la ejecucién de movimientos basicos como
correr con fluidez, saltar obstaculos, precision de lanzamientos, controlar su cuerpo en algunas
actividades ludicas durante las sesiones de Educacion Fisica, lo que confirma la necesidad de
intervenciones pedagdgicas innovadoras y sostenidas.

Este panorama revela que, en Ayacucho y en otras regiones del pais, los nifios en etapa
escolar temprana siguen siendo una poblacion vulnerable frente al déficit en el desarrollo motor,
principalmente por la escasa promocion de actividades como la gimnasia ritmica en el curriculo
escolar. Considerando que, como sefialan Castafier y Camerino (2022), las experiencias motrices
con creciente dificultad son esenciales para potenciar la calidad del movimiento y la adaptacién a
diferentes contextos, se plantea la necesidad de implementar programas de actividad ritmica
orientados a fortalecer la coordinacion motora en estudiantes de tercer grado de primaria de
Ayacucho durante el afio 2024.

De esta realidad problematica surgieron las siguientes interrogantes:
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1.2.  Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢En qué medida un programa de actividad ritmica influye en la coordinacion motora en estudiantes
del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024?
1.2.2. Problemas especificos
a) ¢En qué medida un programa de actividad ritmica influye en el control de objetos en
estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024?
b) ¢En qué medida un programa de actividad ritmica influye en el control del cuerpo en
estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024?
c) ¢Enqué medida un programa de actividad ritmica influye en el control del ritmo corporal
en estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024?
d) ¢Enqué medida la actividad ritmica influye en el control muscular en estudiantes del tercer

grado de primaria, Ayacucho 2024?

1.3.  Formulacién de objetivos
Determinar la influencia de un programa de actividad ritmica en la coordinacion motora en
estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024.

1.3.1 Objetivo general
Determinar la influencia de un programa de actividad ritmica en la coordinacion motora en
estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024.

1.3.2. Objetivos especificos

a) Analizar la influencia de un programa de actividad ritmica en el control de objetos en

estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024.
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b) Analizar la influencia de un programa de actividad ritmica en el control del cuerpo en
estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024.

c) Analizar la influencia de la actividad ritmica en el control del ritmo corporal en estudiantes
del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024.

d) Analizar la influencia de un programa de actividad ritmica en el control muscular en

estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024.

1.4.  Justificacion de la investigacion

1.4.1. Justificacion tedrica

El presente trabajo de investigacion busca fundamentarse en los aportes de la coordinacion
motriz expuestos por Castafier y Camerino (2022), quienes sostienen que el aprendizaje motor se
construye a partir de experiencias corporales que permiten al estudiante adquirir habilidades
necesarias para desenvolverse en diversos contextos. En este sentido, la investigacion se orienta a
comprender como la actividad ritmica, al integrar movimientos organizados, estructurados y con
soporte musical, puede favorecer el desarrollo de capacidades motrices que sustentan toda accion
corporal. De acuerdo con Schmidt y Wrisberg (2008), los programas de practica motriz deben
considerar la sistematicidad y la variedad de estimulos para optimizar el aprendizaje y la
coordinacion.

Asimismo, las actividades ritmicas, segun Laban (2010), constituyen un medio pedagdgico
esencial para el desarrollo de la expresividad, la fluidez, el control del movimiento y la integracién
de patrones motores globales y especificos. Bajo esta perspectiva, la gimnasia ritmica no solo
estimula la capacidad de coordinacion gruesa, sino que también potencia la percepcion espacio-

temporal, la lateralidad y la sincronizacién corporal en los nifios.
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Por lo tanto, el marco conceptual y las conclusiones de esta investigacion generaran
informacion valiosa acerca de la influencia de la actividad ritmica en la coordinacion motriz gruesa
en escolares de Ayacucho durante el 2024. Estos aportes, sistematizados desde un enfoque
cientifico y pedagdgico, constituiran una contribucion significativa a la educacién fisica y podran
servir como base para futuras investigaciones orientadas a mejorar la formacion motriz en la etapa
escolar.

1.4.2. Justificacion préctica
El estudio pretende contribuir en el aspecto practico, responder a una necesidad global
motriz en el contexto de la educacion basica primaria: el fortalecimiento de la coordinacion
motora gruesa en estudiantes de tercer grado de primaria mediante un programa de actividad
ritmica. Su implementacion posterior, permitira a los docentes de la especialidad de Educacion
Fisica disponer de una estrategia didactica innovadora que integre los actos motores, el ritmo y la
expresion corporal en actividades ludicas variadas.

Los beneficios de la aplicacion del programa se mostraran en el desarrollo de las
habilidades motrices de los estudiantes del nivel primario, quienes podrian mejorar su equilibrio
corporal, control corporal, fluidez en los movimientos amplios y dominio de habilidades basicas
como saltar, correr, lanzar o girar; en general, mejorar su coordinacién motora gruesa y especifica

1.4.3. Justificacion metodoldgica

La presente investigacion encuentra sustento metodoldgico en la aplicacion de un programa
de gimnasia ritmica disefiado especificamente para la poblacion de estudio, considerando sus
particularidades y contexto educativo. Este programa, inspirado en los aportes de Castafier y
Camerino (2022), permitira contar con un instrumento pertinente y contextualizado que oriente la

evaluacion y el desarrollo de la coordinacion motora gruesa en escolares de tercer grado.
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El cardcter metodoldgico del proyecto radica en que la propuesta sera aplicada en una
realidad concreta, con estudiantes que presentan caracteristicas propias, lo cual posibilitara valorar
la eficacia de las actividades ritmicas y expresivas en el mejoramiento de las capacidades motoras.
Ademas, los resultados obtenidos podrén servir como referente para el disefio de futuras
intervenciones en otros escenarios educativos, contribuyendo asi a la consolidacion de estrategias

pedagogicas basadas en el movimiento ritmico y la estimulacion motriz.
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Capitulo 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
Internacionales

Fajardo y Freire (2022), en la tesis: Actividades ritmicas y su incidencia en el desarrollo
motor grueso en los nifios y nifias de 4 a 5 afios, Quito 2022. La tesis tuvo por objetivo analizar
coémo las actividades ritmicas contribuyen al desarrollo motor grueso en los nifios y nifias de 4 a 5
afios; para ello, analizaron bases tedricas de metodologias musicales de Dalcroze, Kodaly, Willems,
Orff y Aschero, asi como teorias del desarrollo de Piaget, Da Fonseca y Wallon. Abordaron desde
el paradigma socio-critico, enfoque cualitativo y disefio bibliografico-documental. Las
conclusiones importantes inciden que las actividades ritmicas con variados instrumentos musicales
y velocidades mejoran el area motora, enfatizan que la experiencia auditiva motiva a los nifios y
nifias a mostrarse mas expresivos y coordinados. Asimismo, destacan que las actividades ritmicas:
musicogramas, practicar percusion corporal o con instrumentos musicales, memorizar patrones
ritmicos, ejecutar movimientos alternados con diferente nivel de energia y velocidad, realizar
coreografias, gimnasia ritmica, cantar rimas, etc., son recursos didacticos que ayudan a la

coordinacion motora. Mejoren un control corporal y espacial fluido.
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Chiquilinga et al. (2023) en el articulo cientifico: “Desarrollo psicomotriz aplicando
gimnasia ritmica: Caso de estudio escolares de educacion general basica elemental”. El estudio
fue aplicado mediante el disefio cuasiexperimental. Participaron 20 estudiantes bajo una jornada
diaria de un programa basado en gimnasia ritmica conformado por 5 pruebas: coordinacién éculo
manual, coordinacién del movimiento de tronco y miembro inferior y saltos de comba. Los
resultados dieron cuenta de la existencia de diferencias significativas entre los resultados de 4 de
las 5 pruebas sobre el desarrollo motor en la muestra de estudio. Es decir, que el programa de
actividades ritmicas tuvo efecto sobre el desarrollo motor a nivel especifico y general.

Castillo y Buitrago (2016) en la tesis: La gimnasia basica como estrategia para fortalecer la
motricidad gruesa en nifios y nifias de 7 y 8 afios; trabajo realizado en la Universidad Pedagdgica
y Tecnoldgica de Colombia. Enfoque cuantitativo y disefio pre experimental. Participaron 57
estudiantes de ambos sexos. Los resultados expresaron que, la motricidad gruesa fue influenciada
por la gimnasia basica en el grupo experimental; fortalecieron su motricidad gruesa (locomotoras,
no locomotora y de proyeccion/reaccion). Concluyé que, la practica de gimnasia basica mediante
juegos, actividades expresivas y ritmicas como el baile y la danza mejoran y fortalecen la
motricidad gruesa y fina de los estudiantes, siempre en cuando la practica sea constante.
Nacionales

Parraga (2024) en la tesis: Gimnasia ritmica y motricidad gruesa en los estudiantes de
cuarto ciclo de educacion basica regular de una institucion educativa publica del distrito Gregorio
Albarracin Lanchipa, Tacna 2024; desarrollada en la Universidad Privada de Tacna, tuvo por
objetivo correlacionar la gimnasia ritmica y la motricidad gruesa de los estudiantes. Aplicé la
investigacion bésica, correlacion no-experimental y transversal. Conformaron 55 estudiantes.

Aplicaron un cuestionario. Los resultados evidencian que la variable gimnasia ritmica alcanz6 un
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nivel “Bueno” en el 74,5% de los casos (41 de 55 estudiantes). En cuanto a la motricidad gruesa,
el 60% de los estudiantes (33 de 55) se ubicaron en el mismo nivel. El anélisis de correlacion de
Pearson arrojo un coeficiente de 0.798 con un nivel de significancia de p = 0.000, lo que confirma
una relacion positiva, fuerte y significativa entre ambas variables. Estos hallazgos demuestran que
la practica de la gimnasia ritmica contribuye al desarrollo de la motricidad gruesa, favoreciendo
dimensiones como el esquema corporal, el control postural y la organizacion espacio-temporal en
los estudiantes.

Leon (2021) en la tesis: Gimnasia basica como estrategia para fortalecer la motricidad
gruesa en los estudiantes del 5to grado de primaria de la IEP Alternativo “Bertolt Brecht”
provincia de barranca 2020. Desarrollada en la Universidad Nacional “José Faustino Sanchez
Carrion”; tuvo por objetivo aplicar gimnasia bdsica para mejorar la motricidad gruesa en
estudiantes de primaria. Aplicéd el disefio descriptivo correlacional, en una muestra de 46
estudiantes. Los resultados concluyen que existe una correlacion de 0,785 con un valor Sig.<0,05.
Determinando que la gimnasia basica mediante actividades ritmicas influye en la motricidad gruesa
de los nifios. Concluye que la gimnasia basica es una estrategia adecuada para trabajar la
coordinacion motora en general en la etapa de la educacion primaria.

Del Castillo (2019), en su tesis titulada Programa de gimnasia ritmica en la coordinacion
motora gruesa en estudiantes del cuarto grado de primaria de una institucion educativa,
presentada en la Universidad Ceésar Vallejo, plante6 como objetivo principal potenciar la
coordinacion motora gruesa en estudiantes de nivel primario a traves de la practica de la gimnasia
ritmica. La investigacion fue de tipo aplicada y se desarrollé bajo un disefio cuasi experimental. El
grupo experimental estuvo conformado por 21 estudiantes. Los resultados mostraron que, el grupo
experimental en la evaluacion inicial mostraron un bajo nivel de coordinaciébn motora gruesa

(66,67%). No obstante, tras la implementacion del programa basado en estrategias activas de
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gimnasia ritmica, se evidencié una mejora significativa, alcanzando un nivel alto en 100% de
progreso en la coordinacién motora gruesa. En contraste, el grupo de control integrado por 23
alumnos presentd en la fase pretest un predominio de los niveles medio y bajo (73,91%).
Posteriormente, en el postest, se observo que todos los participantes se ubicaron Gnicamente en el
nivel medio (100%). Concluyé que la gimnasia ritmica es una modalidad ritmica que ayuda
considerablemente a la coordinacién motora de los estudiantes, sobre todo, por ser dindmica,
motivadora y con movimientos expresivos.
Regional

(Perez y Huamani, 2024) en la tesis titulada: Gimnasia ritmica folclorica y desarrollo de
motricidad gruesa en estudiantes de la Institucion Educativa “Jesus Nazareno”, Huancavelica —
2024, estudio desarrollado en la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga; cumplieron
el objetivo de medir la practica de gimnasia ritmica folclorica y el desarrollo de la motricidad
gruesa en estudiantes; para tal fin, aplicaron la investigacion basica y disefio descriptivo
correlacional. Conformaron 60 estudiantes la muestra. Aplicaron la Correlacion de Spearman y en
los resultados encontraron una correlacion negativa muy débil (Rho =-0,145) y no estadisticamente
significativa (Sig. = 0,270), lo que indica que no existe una asociacion clara entre estas variables.

Concluyeron que entre ambas variables no hay relacion significativa que mejore una y otra practica.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Latemporalidad
La temporalidad estéa referido al tiempo, se puede definir como la capacidad de percibir la
sucesion continua de acontecimientos que ocurren en el dia a dia, estos acontecimientos estan
regulados por la duracién de los hechos. Esta capacidad de percibir la nocion del tiempo se

desarrolla continuamente desde la etapa infantil y es fundamental para la organizacién de la vida
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diaria, laactividad corporal, el movimiento y la comunicacion verbal o lenguaje; por tanto, depende
de la percepcion mental de cada persona (Martinez, 2016).
2.2.2. Laestructuracion temporal
Castafier y Camerino (2022) mencionan que la estructuracion temporal presenta dos
niveles; el primer nivel, deriva directamente de dos factores:
a) “El orden”: es la organizacion sucesiva de los hechos, fendmenos y situaciones que
acontecen a diario.
b) “La duracion™: es la medida, mediante segundos, minutos, pulsaciones, etc., de la
separacion entre referentes temporales.
Un segundo nivel, se percibe cuando el tiempo, siendo no visible, es audible cuando se plasma
mediante el sonido.
2.2.3. La organizacion temporal
La organizacion del tiempo segun Castafier y Camerino (2022) se presenta en las siguientes
nociones:
a) La nocion de secuencialidad de los tempos (sonidos, pulsaciones, etc.) que se dan uno tras
otro, a modo lineal. Es lo que a nivel musical se conoce como melodia.
b) La nocion de simultaneidad de los tempos (sonidos, pulsaciones, etc.) que se pueden dar a
la vez, a modo combinado. Es lo que a nivel musical se conoce como armonia.
Ambas nociones, secuencialidad y simultaneidad, conforman la nocion de regularidad de
los tempos y, por tanto, de las acciones motrices.
2.2.4. Ritmo
Desde el punto de vita etimoldgico, el término ritmo deriva del latin rhythmus, a su vez, de
la palabra griega antigua pvOuog (rhythmas), cuya interpretacion se refiere a “movimiento regular,

compas o cadencia”. Asimismo, el vocablo ritmo deriva del verbo péw (rhéd), que significa “fluir
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o correr”, lo que se podria comprender como “un flujo continuo y ordenado en el tiempo” (Real
Academia Espafiola [RAE], 2014). Segun Corominas (1997), el término ritmo se refiere a
organizacion y medida, que se aplica al lenguaje, la masica y al movimiento corporal. Por tanto,
esta categoria “ritmo” comprende a los multiples movimientos secuenciales de diferentes contextos
y situaciones como: ritmo bioldgico del ser humano, ritmo temporal, ritmo social, ritmo musical,
ritmo corporal, ritmo de la actividad motora, ritmo espacial, entre otras formas de percepcion del
ritmo; vinculada al orden y a la repeticién armonica en el que destaca la nocion de fluidez y
regularidad en la accion (Montilla, 2001).

2.2.5. Ritmo corporal

Basicamente, el ritmo corporal o ritmo de la actividad motora de una persona, segun Fraile
(2004), es la organizacion secuencial de movimientos en el tiempo, manifestada mediante
repeticiones fluidas y variaciones que permiten coordinar acciones motoras de manera armonica.
Asimismo, Blandez (2005), define como la secuencia estructurada de actos motores gruesos y finos
que regulan la sincronizacion del movimiento corporal mediante estimulos sonoros o internos. En
la misma linea, Castafier y Camerino (2022) enfatizan que el ritmo del cuerpo es una capacidad
perceptiva y motriz que engloba directamente el tiempo, el espacio y la energia del cuerpo, que se
manifiesta en la ejecucion de actividades fisicas, deportivas y expresivas de manera arménica y
fluidez. Asimismo, sefialan los autores que, el ritmo corporal se expresa mediante su capacidad
ritmica.

Castarier y Camerino (2022) establecen que, el ritmo es una capacidad perceptivo-motriz
que desempefia un rol fundamental para la mejora de los automatismos de la ejecucién motriz
localizados a nivel subcortical. Se identifican tres fases que intervienen en el desarrollo de la

capacidad ritmica:
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a) Lainduccion ritmica: permite la reaccion y anticipacion a un estimulo sonoro, una melodia
0 ritmo concreto. Es un proceso que se va optimizando alrededor de los 7 afios. (Cuéntos
de nosotros no nos hemos despertado segundos antes de que suene el despertador? La
induccidn ritmica la utilizamos de modo inconsciente en la vida cotidiana y en todo tipo de
acciones deportivas.

b) Ladiscriminacion cognoscitiva: discriminamos las diversas formas ritmicas en funcion de
las que ya conocemos. Con solo oir tararear un primer ritmo de un himno o una cancién
conocida, somos capaces de continuar su cadencia.

c) La ejecucion motriz: es el ultimo nivel de la capacitacion ritmica que permite ejecutar con
nuestro cuerpo una accién motriz en consonancia con el ritmo.

2.2.6. Actividad ritmica

Anderson (2024) define que las actividades ritmicas comprenden un conjunto diverso de
manifestaciones motrices y expresivas que se caracterizan por la presencia de una cadencia
organizada en el tiempo. Estas practicas no se limitan inicamente a la musica o la danza, sino que
incluyen cualquier movimiento corporal que se realice de manera periddica y armonica, generando
secuencias que combinan repeticion, variacion y fluidez. Desde una perspectiva educativa y
formativa, este tipo de actividades favorece el desarrollo de la coordinacion motriz, la percepcion
temporal y la capacidad de sincronizar el cuerpo con estimulos sonoros o internos.

Por otra parte, sefiala que la practica contribuye de manera significativa al bienestar integral
de las personas, ya que permite mejorar la concentracion, liberar tensiones, reducir los niveles de
ansiedad y fortalecer la estabilidad emocional. En el &mbito social y cultural, las actividades
ritmicas también cumplen una funcion integradora, pues promueven la interaccidn, la cooperacion
grupal y la expresion colectiva, reforzando asi tanto las habilidades personales como las

competencias sociales.
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Jarrin (2019) enfatiza que las actividades ritmicas, sobre todo las de expresion, tiene una
doble finalidad: a) desarrollar la competencia motriz y, b) fomentar la capacidad creativa y
expresiva del cuerpo. Estos dos propdsitos interactian de manera sistémica, ya que, al desarrollar
el sentido ritmico en el acto motor, ésta a su vez permite mejorar la coordinacion motora y generar
formas expresivas en el cuerpo y de ello se deriva la capacidad creativa corporal para ejecutar
patrones motores mas complejos como los bailes, la expresion corporal, la gimnasia ritmica, entre
otras expresiones.
2.2.7. Tipos de actividades ritmicas
Segun Jarrin (2019), las actividades ritmicas en la etapa escolar, sobre todo, en la primaria
se enfocan en actividades para coordinar ritmos corporales variados mediante fondos musicales.
Estas formas ritmicas pueden ser con elementos o sin elementos (materiales), también pueden
incluir secuencias ritmicas sin fondo musical como las carreras o saltos ciclicos. El autor menciona
los siguientes tipos:
a) bailes de diversa variedad.
b) Danzas folcloricas.
c) Juegos de expresion corporal.
d) Secuencias ritmicas con elementos y sin elementos
e) Gimnasia ritmica.
f) Teatro.
g) Driles gimnasticos.
h) Otras formas de expresidn ritmica.
2.2.8. Ensefianza de las actividades ritmicas
Jarrin (2019) plantea que las actividades ritmicas se ensefian de acuerdo con la edad, porque

en las edades tempranas esta capacidad inicia mediante sencillas actividades relacionadas con las
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habilidades basicas (desplazamientos, saltos, giros) y con el paso del tiempo se dificultan hacia el
equilibrio y la coordinacién. Asimismo, adecuarse a las caracteristicas del entorno y necesidades
motoras que el estudiante tiene y requiere, tomando en cuenta su proceso de maduracion, edad y
desempefios previstos en la programacion curricular. Estableciendo un programa curricular que,
ademas de contender contenidos deportivos, fisicos, perceptivos 0 motores, también debe incluir
con mayor énfasis la educacion ritmico-corporal mediante los tipos de actividades ritmicas.

El proposito de la educacion ritmico-corporal en la etapa escolar es, sobre todo, favorecer
el desempefio motor de las habilidades motoras basicas y especificas y cerebrales, desarrollar el
acto motor coordinado, la educacion auditiva e interiorizar la comprension de si mismo, asi como
mejorar la percepcion de las relaciones espaciotemporales. Para ello, programar actividades
ritmicas de organizacion espacial como: direcciones, trayectorias, distancias, desplazamientos,
cantidades y dimensiones; y de la organizacion temporal como: sonido, silencio, acentuacion,
velocidad y duracion.

2.2.9. Orientaciones pedagogicas de intervencion de las actividades ritmicas

Castarier y Camerino (2022) sefialan orientaciones pedagogicas durante el proceso de

ensefianza y de aprendizaje de las actividades ritmicas:

Ejecutar actividades segun diferentes pulsaciones ritmicas, acentuaciones e intervalos, junto
con las nociones de duracién y velocidad.

- Reproducir estructuras y secuencias ritmicas.

- Ejecutar frases musicales mediante actos motores de dificultad progresiva.

- Crear actividades ritmicas improvisadas en funcion de fondos musicales.

- Practicar con el cuerpo la percusién corporal.

- Contrastar los ritmos individuales con los ritmos grupales (sincronizacion).

- Identificar sonidos del entorno, de los materiales, de personas ejecutando acciones ritmicas.
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- Combinar ritmos musicales de forma individual y colectiva.
- Fomentar el desarrollo de simbolos (graficos y motores) para la representacion de
estructuras ritmicas.
2.2.10. Dimensiones del Programa de Actividad Ritmica
a) Actividades coordinativas
Las actividades coordinativas se definen como el conjunto de tareas motoras orientadas a
desarrollar la capacidad para organizar, ajustar y sincronizar los actos motores movimientos de
manera eficaz y eficiente en el tiempo. Meinel y Schnabel (2007) las definen como tareas de
caracter motor que promueve mejorar la coordinacion, es decir, para la regulacion permanente del
movimiento. Asimismo, Ruiz (2010) sostiene que estas actividades sirven para potenciar las
capacidades perceptivo-motrices, sobre todo, favorecer la economia de esfuerzo al ejecutar una
accion motriz. Para el interés del estudio, se plantea actividades relacionadas a:
- Juegos ritmicos.
- Actividades con aros.
- Actividades con pelotas.
- Actividades con cuerdas.
- Actividades con cintas.
b) Actividades de flexibilidad motora
La flexibilidad motora es considerada como una de las capacidades fundamentales del ser
humano; este término es la capacidad del sistema muscular y articular para ejecutar movimientos
con cierta amplitud determinada, lo que permite que las articulaciones amplien su movilidad dentro
de su rango articular sin generar molestias ni lesiones. Segun Zatsiorsky (1995), es una cualidad
fisica que depende de ciertos factores como la elasticidad de los musculos, la movilidad articular

y del control nervioso, repercutiendo en la calidad del movimiento. Para Weineck (2005) es un
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elemento importante del rendimiento motor, porque favorece la economia de esfuerzo; asimismo,
para Bompa y Haff (2015) a esta capacidad le atribuye importancia porque permite la calidad de
un gesto técnico. En la etapa infantil, la flexibilidad motora es una capacidad que facilita la mejora
de los movimientos, coadyuva a la adaptacion de diversas experiencias motrices. Las actividades
propuestas son:

- Flexibilidad dinamica y

- Flexibilidad estatica.

c) Actividades de ritmo y sincronizacion

Las actividades de ritmo y sincronizacion se pueden definir como el conjunto de practicas
corporales que integran actos motores organizados en funcion de un patron temporal, generando
fluidez entre la accion motora, un fondo musical o sonoro. Usualmente, se caracterizan por la
aplicacion de secuencias estructuradas (repeticiones, pausas y variaciones), lo que implica que el
infante adapte sus movimientos a un compas determinado. Segun Fraile (2004), el ritmo constituye
el eje fundamental para coordinar movimientos con fluidez; en tanto, Castafier y Camerino (2022)
destacan que la sincronizacion es la capacidad de regular la accion motriz a sefiales externas (fondo
musical) o a estimulos internos (como la respiracién), lo que implica ajustar los patrones motores
de manera individual o grupal de manera coordinada entre todos. De tal modo, las actividades de
ritmo y sincronizacion también ayudan a la concentracion, la memoria motriz y la expresion
corporal.
En el &mbito escolar, estas actividades promueven una motivacion constante, la creatividad,

la socializacion y la fluidez corporal a través de juegos musicales, danzas, coreografias sencillas o
dinamicas grupales que implican la participacion colaborativa. Entre las actividades programadas
estan:

- Palmadas y pasos con musica.
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- Juegos de imitacion ritmica.
- Desplazamientos ritmicos en grupo.
- Secuencias coreograficas cortas.

2.2.11. La coordinacion motora

La coordinacién motora o también denominada coordinacion motriz fue estudiada por
especialistas en el &mbito del desarrollo motor desde afios atras hasta el presente. Castafier y
Camerino (1990) y Grosser et al. (1991), la conceptian como un grupo de capacidades que la
constituyen, a la vez la organizan y orientan de manera pertinente los movimientos corporales en
funcion de un objetivo motor determinado. Hirtz et al. (1982) enfatiza que, al realizar un analisis
profundo de la coordinacion motora, destacan cuatro elementos fundamentales que la componen:
el equilibrio, la orientacion espacial, la diferenciacion kinestesica y el ritmo.

En el orden de ideas, la coordinacion de un acto motor requiere de un conjunto de
capacidades mas especificas las que se organizan en cadena en funcion de un objetivo motor
determinado (Lorenzo, 2006); por esta razon esta cualidad motora es considerado como uno de los
elementos fundamentales de la competencia motriz (Ruiz et al., 2015). Desde estas definiciones, la
coordinacion motora es una manifestacion global condicionada por un conjunto de capacidades
que se combinan en una estructura Unica que, al observarla en una accion motriz se observa una
secuencia interactuante entre ellas; Por ejemplo, para un salto con giro, necesariamente intervienen
las capacidades de orientacion espacial, el equilibrio, el sentido propioceptivo y la fuerza muscular.
En esencia, el todo (coordinacién motora) esta conformado por las partes (otras capacidades) que
se manifiestan en un solo accionar.

Profundizando esta categoria importante en el desarrollo evolutivo motor, la coordinacion
motriz se concibe como la capacidad fundamental que permite organizar, regular y ejecutar de

manera precisa y eficaz las acciones motrices en funcién de un objetivo especifico. Esta habilidad
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implica la integracién de los elementos perceptivos, sensitivos y sensoriales necesarios para
realizar una tarea con precision, economia, sinergia y eficacia (Castafier y Camerino, 2022). En
este proceso, se produce una interaccion constante entre la persona y el entorno (Llado, 2017), lo
que refleja su caracter complejo. En este sentido, se ha descrito como un conjunto de capacidades
perceptivo-cinéticas (Rosa et al., 2020) y, al mismo tiempo, como las relaciones espacio-
temporales que se establecen entre los diferentes segmentos corporales durante la ejecucion de un
movimiento (Deligniéres et al., 2009).

2.2.12. Factores fisioldgicos y biologicos de la coordinacion motora

La coordinacion motora, en su organizacion interna a nivel fisioldgico, interactuan de
manera consensuada entre los procesos neuromusculares y sensoriales que acceden a la ejecucion
holista de un acto motor o una accion motriz. Segin Schmidt y Lee (2014), la coordinacion motora
es un proceso de interaccion entre el sistema nervioso central y periférico, donde los mecanismos
de control motor encargados de organizar las respuestas musculares ante diferentes estimulos se
conectan de manera sistémica. Por ello, el cerebro y el cerebelo cumplen la funcion de integrar la
informacion sensorial y, como respuesta, genera un acto motor preciso y con fluidez.

También, en la coordinacion motora estan implicados los sistemas propioceptivo, vestibular
y visual, que aportan informacion continua sobre la posicién corporal, el equilibrio y el entorno, lo
cual permite mantener la precision en la ejecucion de las acciones motrices (Magill y Anderson,
2021). Asimismo, los factores musculares como la fuerza, el tono y la capacidad de contraccion-
relajacion, intervienen de manera precisa, asegurando la sincronizacion 6ptima entre los distintos
grupos musculares que movilizan el cuerpo. Por lo tanto, la coordinacién motora, aparte de ser el
resultado de un aprendizaje progresivo, también es la configuracion e integracion eficiente de los
sistemas neuroldgicos y musculares que implican los actos motores controlados y adaptados al

contexto donde se ejecuta la accién motriz.
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Por otra parte, los factores genéticos y hormonales son condiciones biolégicas que

intervienen en el desarrollo de la coordinacion motora, toda vez que regulan el crecimiento y el

funcionamiento del organismo en sus diferentes etapas (Haywood y Getchell, 2020). Esta

aseveracion implica que la coordinacién motora, no se desarrolla solo del aprendizaje y la practica

constante, ademéas también de factores bioldgicos. Pero también depende del contexto social y

cultural, es decir, del medio ambiente donde se desenvuelve la persona que ejecuta la accion motriz.

2.2.13. Elementos que intervienen en la coordinacién motora

Shumway-Cook y Woollacott (2017), consideran que la coordinacién motora obedece a la

interaccion entre diferentes sistemas bioldgicos del ser humano que acceden a la ejecucion

armonica de los actos motores.

Cerebro: es el centro principal de control motor. A través de areas especificas como la
corteza motora y el cerebelo, integra la informacion proveniente de los sentidos y planifica
la secuencia de movimientos. Ademas, regula la intensidad y precision de las respuestas
motoras para que el cuerpo ejecute acciones ajustadas a un objetivo concreto.

Médula espinal: actia como via de comunicacion entre el cerebro y el resto del cuerpo. Su
funcion no se limita a transmitir impulsos nerviosos, sino que también interviene en la
generacion de reflejos y en la coordinacion de movimientos automaticos que requieren
rapidez y eficacia.

Sistema visual: proporciona datos fundamentales sobre el entorno, la orientacion espacial
y la trayectoria de los movimientos. La vision guia la direccion, la distancia y la velocidad
de las acciones motrices, facilitando la anticipacion y el ajuste continuo de los gestos.
Sistema vestibular: ubicado en el oido interno, regula el equilibrio y la estabilidad postural.
Detecta los cambios en la posicion y movimiento de la cabeza, permitiendo que el cuerpo

mantenga la orientacion y se adapte a variaciones en la gravedad o en el desplazamiento.
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- Sistema propioceptivo: suministra informacion interna sobre la posicion de los musculos,
tendones y articulaciones. Gracias a este sistema, el individuo percibe la postura corporal y
coordina el grado de tension muscular necesario para realizar un movimiento fluido.

- Sistema tactil: capta estimulos relacionados con el contacto fisico, la presion o la textura
de los objetos. Esta retroalimentacién sensorial permite ajustar la fuerza y la precision de
los movimientos, en especial en actividades que requieren destreza manual.

- Mdsculos: son los efectores del movimiento. Mediante contracciones y relajaciones
coordinadas, generan la fuerza necesaria para ejecutar acciones motoras, respondiendo a
las ordenes enviadas por el sistema nervioso.

- Huesos: brindan soporte estructural al cuerpo y sirven como palancas para el movimiento.
Su interaccion con los musculos y las articulaciones posibilita la ejecucion de gestos
amplios y variados.

- Articulaciones: funcionan como puntos de conexion entre los huesos, otorgando movilidad
y flexibilidad. La estabilidad y el rango de movimiento de las articulaciones resultan
esenciales para que los musculos ejecuten acciones coordinadas con eficacia.

2.2.14. Clasificacion de la coordinacion motora

Mejia (2020) establece una clasificacion de la coordinacién motriz considerando tres
criterios fundamentales: el desarrollo motor, la actividad muscular y los analizadores junto con los
segmentos corporales involucrados en todo acto motor.

a) Criterio segun el desarrollo motor
Dentro de este criterio, se distinguen dos tipos de coordinacion:

- Coordinacion gruesa: este tipo se caracteriza por la intervencién de grandes grupos
musculares que facilitan los desplazamientos globales del cuerpo en un espacio

determinado en actividades como caminar, correr, saltar, trepar, entre otras.
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- Coordinacion fina: este tipo se caracteriza por la ejecucion correcta y precisa de actos
motores en la que participan el control de pequefios grupos musculares, usualmente de
manos Yy dedos para manipular objetos.

b) Criterio segun la actividad muscular
En este criterio, se toma en cuenta las unidades musculares que participan en la accion:

- Coordinacion intramuscular: se manifiesta por el grado de contraccion de un Unico
musculo, que depende del nimero de fibras reclutadas de forma sincrénica por las unidades
motoras.

- Coordinacion intermuscular: se manifiesta en el grado de contraccion mediante la
interaccion entre los musculos agonistas y antagonistas. Gracias a la inhibicidn reciproca
entre ellos, se logra la fluidez y precision en el movimiento.

c) Criterio de los analizadores y segmentos corporales
Dentro de este criterio se configuran diferentes clases de coordinacion en relacion a la

presencia de los sentidos y la participacion de segmentos especificos del cuerpo:

- Coordinacion dindmica general: se manifiesta en el control global de los segmentos
corporales durante la ejecucion de acciones motrices amplias y variadas.

- Coordinacion segmentaria: corresponde a la respuesta motriz frente a un estimulo visual,
en la cual diferentes segmentos (brazos o piernas) se orientan hacia el logro de un objetivo.
Esta coordinacion aumenta su complejidad cuando se incorporan objetos externos, como
sucede en el manejo de un balén. Dentro de la coordinacion segmentaria se encuentran:

o Coordinacion oculo-mano y oculo-pie: definida como la capacidad de controlar
simultdneamente un segmento corporal y un objeto mévil, mediante la interaccion

entre la vista y la accion motora.
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o Coordinacion disociada: permite que un segmento corporal ejecute un movimiento
mientras otro permanece estatico o se desplaza en direccién opuesta. Se observa en
combinaciones como mano-mano, pie-pie 0 mano-pie, y constituye una forma
avanzada de control motor.

2.2.15. Dimensiones de la coordinacién motora gruesa
Segun la base teorica y los objetivos del estudio, se toma en cuenta las siguientes

dimensiones para medir el nivel de coordinacion motora.
a) Control de objetos
Es la capacidad motora que implica manipular, trasladar o dirigir distintos méviles u objetos
con precision y eficacia. Se consideran dentro de esta capacidad, basicamente el acto de lanzar,
recibir y conducir; para ello, la regulacion de la fuerza, direccion y velocidad del movimiento son
factores esenciales en la ejecucion. Segun Gallahue y Ozmun (2012), se consideran habilidades
que forman parte de patrones motrices fundamentales, porque promueven la interaccion del
aprendiz con el entorno y es eje fundamental para el aprendizaje posterior de deportes y actividades
motoras méas complejas. Entre las habilidades se encuentran los lanzamientos, las recepciones, los
golpeos, los botes, las conducciones y manipulaciones y los pateos. En esta dimension, se
consideran tres tareas de coordinacion:
- Lanza un movil a un punto fijo 5 veces seguidas y la atrapa con seguridad.
- Patea una pelota hacia un cono a 3 m de distancia.
- Ejecuta 10 botes seguidos con la mano dominante de manera fluida a una distancia de 5 m.
b) Control del cuerpo
El control del cuerpo se puede definir como la capacidad del cuerpo para organizar, regular
y ejecutar movimientos amplios o especificos del propio cuerpo en el espacio, manteniendo

equilibrio, estabilidad y coordinacién en distintas posturas y desplazamientos. Segin Ruiz et al.
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(2015), el control corporal es una condicion esencial de la competencia motriz, ya que permite
regular el ajuste postural adecuado ante las demandas de una tarea motriz especifica.

Children (2019) enfatiza que el control del cuerpo depende directamente del conocimiento
que tengamos de nuestro cuerpo; es decir, para controlar un acto motor, necesariamente, se tiene
que tener conciencia de lo que se hace a lo que se denomina “conocimiento de la accion”. Entre los
tipos de control del cuerpo se consideran el Equilibrio estatico y dinamico, los giros y rodamientos,
saltos y aterrizajes, desplazamientos variados, posturas y control axial. En esta dimension se
consideran tres tareas de coordinacion:

- Camina 3 m. de manera fluida sobre una viga de equilibrio.
- Ejecuta un rodamiento adelante con fluidez.

- Ejecuta 10 saltos fluidos con la cuerda.

c) Control del ritmo corporal

Se considera a la capacidad de organizar y ejecutar movimientos secuencialmente en una
unidad de tiempo, ajustando tal acto motor a un patron ritmico interno y externo (interno:
percepcion de la estructura del acto motor; externo: manifestacion corporal producto de un fondo
musical). Este control permite coordinar desplazamientos, gestos y posturas en funcion de un
compas, facilitando la fluidez y la armonia de la accién motriz. Segun Castarfier y Camerino (2022),
el ritmo corporal es un elemento fundamental de la motricidad humana, posibilitando percibir y
ejecutar la estructuracion temporal de los movimientos y favorece la sincronizacion entre el cuerpo,
el espacio y los estimulos sonoros o musicales. Este tipo de control implica el ritmo interno
(siguiendo un patron ritmico del propio cuerpo), ritmo externo (adaptacion de los movimientos a
un estimulo musical), reproduccion de ritmos, ritmo individual y ritmo colectivo (sincronizacion).
En esta dimension se consideran tres tareas de coordinacion:

- Ejecuta carreras cortas con cambios de direccion a intensidad moderada.
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- Corre de manera ritmica y secuencial sobre la escalera de coordinacion.

- Reproduce combinacion de 3 movimientos siguiendo el ritmo.

d) Control muscular

Comprende la capacidad del sistema nervioso para regular de manera precisa la contraccion

y relajacion de los musculos, permitiendo ejecutar movimientos coordinados, ajustados en fuerza,
direccion y amplitud. Este control implica tanto la activacion de fibras musculares mediante las
unidades motoras como la interaccion entre masculos agonistas, antagonistas y sinergistas. Segun
Guyton y Hall (2016), el control muscular depende de la integracion entre el sistema nervioso
central y periférico, lo que garantiza la produccion de movimientos voluntarios finos, asi como el
mantenimiento del tono y la postura corporal. Segun Ajuriaguerra (1980), la motricidad gruesa
constituye la base del desarrollo psicomotor, ya que posibilita la adquisicion de destrezas mas
complejas como la motricidad fina, la organizacion espacial y la lateralidad. Se puede considerar
los siguientes tipos: control fino (regulacién de movimientos pequefios y precisos), control grueso
(dominio de grandes grupos musculares), control intramuscular (contraccion de un solo musculo)
y control intermuscular (participacion de diferentes musculos o grupos musculares). En esta
dimension se consideran tres tareas de coordinacion:

- Corre 15 m. coordinando brazos y piernas.

- Realiza 5 saltos con fluidez con cada pie.

- Alterna pies al subir y bajar escalon con fluidez sin perder el equilibrio del cuerpo.

2.3. Definicion conceptual
- Gimnasia Es una actividad que esta destinada a desarrollar, fortalecer y mantener en buen
estado fisico el cuerpo a través de diferentes ejercicios y movimientos que fortalecen y

velan por el bienestar fisico del cuerpo.
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Coordinacién motora: Es la capacidad que tiene el ser humano, para asi poder realizar
movimientos corporales de manera sincronizada. Son habilidades que nos permiten al ser
humano a realizar diferentes movimientos, esto sucede porque al realizar alguna accion
nuestros musculos tienden a contraerse y realizan el movimiento, esto lo vivenciamos a
diario.

Gruesa: Es una habilidad que el nifio va adquiriendo desde su nacimiento para asi mover
sus musculos poco a poco hasta lograr el equilibrio de su cuerpo.

Estudiantes: Son un grupo de individuos que estan en un proceso de formacién y tienen
aspiraciones, ademas su labor académica es adquirir nuevos conocimientos y valores para
que puedan lograr sus propdésitos y también desenvolverse de manera adecuada en la
sociedad.

Movimiento: Es la accion que realizamos los seres humanos en nuestro dia a dia al
trasladarnos de un lugar a otro como: caminar, correr, jugar, etc.

Extremidades: Son partes del cuerpo humano que vienen a ser las piernas y los brazos.
Ritmo: Es la sensacion perceptiva que se tiene al momento de escuchar alguna musica
Fluidez: Es la accién continua o con facilidad que realiza un ser humano, al momento de
realizar una actividad de coordinacion.

Control: Es el proceso que verifica el dominio que muestra el hombre sobre la actividad o
accion establecida.

Objetos: Es todo aquello que sirve de materia es decir son todas aquellas cosas que se

pueden ser captadas por los sentidos como: tocar y sentir.
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Cuerpo: Es la estructura fisica y material con lo cual esta conformado el ser humano, todo
aquello estd conformado por una gran cantidad de células y también con limitaciones
definidas.

Musculo: Es un 6rgano o tejido bioldgico especializado en la contraccion y relajacion, cuya

funcion principal es generar movimiento, fuerza y estabilidad en el cuerpo.
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Capitulo 111
METODOLOGIA
3.1. Formulacién de hipotesis
3.1.1. Hipdtesis general
La aplicacion de un programa de actividad ritmica tiene efectos significativos en la coordinacion
motora en estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024
3.1.2. Hipotesis especificas
a) Laaplicacion de un programa de actividad ritmica tiene efectos significativos en el control
de objetos en estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024.
b) La aplicacion de un programa de actividad ritmica tiene efectos significativos en el control
de cuerpo en estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024.
c) Laaplicacion de un programa de actividad ritmica tiene efectos significativos en el control
del ritmo corporal en estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024.
d) Laaplicacion de un programa de actividad ritmica tiene efectos significativos en el control
muscular en estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024,
3.2. Variables
Variable Independiente: Actividad ritmica
Las actividades ritmicas comprenden una amplia variedad de movimientos del cuerpo que

incorporan el ritmo, generando un patrén motor estructurado y repetitivo. Al realizar tareas



ritmicas, ayuda a mejorar la coordinacién motora, la concentracion, reducir el estrés y crear
estabilidad emocional (Anderson, 2024).
Variable Dependiente: Coordinacion motora

Es un acto motor que requiere de un conjunto de capacidades mas especificas las que se

organizan en cadena en funcion de un objetivo motor determinado (Lorenzo, 2006).
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3.3. Operacionalizacion de la variable
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Coordinacion
motora

coordinacion motora
mediante 12 tareas
que implican el
control de objetos,
del cuerpo, del ritmo
y de los musculos
(elaboraci6n propia).

Control del ritmo
corporal

- Cambiar de direccion
- Correr ritmicamente
- Reproducir

) L Definicion ) ) . »
Variable Definicion conceptual ) Dimensiones Indicadores Escala y valoracion
operacional
Las actividades ritmicas comprenden Programa de Actividades - Juegos ritmicos Ordinal
V.1 una amplia variedad de movimientos actividad ritmica coordinativas - Actividades con aros « Antes del
Actividad del cuerpo que incorporan el ritmo, que fomenta la - Actividades con pelotas.
ritmica generando un patron motor estructurado | practica de - Actividades con cuerdas experimento
y repetitivo. Al realizar tareas ritmicas, actividades - Actividades con cintas ,
; i o — — — e Después del
ayuda a mejorar la coordinacion motora, | coordinativas, de Actividades de - Flexibilidad dinamica
la concentracién, reducir el estrés y flexibilidad y de flexibilidad - Flexibilidad estética. experimento
crear estabilidad emocional (Anderson, | ritmoy Actividadesde | - Palmadas y pasos con musica.
2024). sincronizacion. ritmo y - Juegos de imitacion ritmica
Consta de 15 sincronizacion - Desplazamientos ritmicos en grupo.
sesiones aplicados - Secuencias coreograficas cortas.
mediante modulos
durante las sesiones
de Educacion Fisica.
Es un acto motor que requiere de un Guia de observacién: | Control de - Lanzar y atrapar Ordinal
conjunto de capacidades mas Coordinacion objetos - Patear 1=En inicio
especificas las que se organizan en Motora. Instrumento - Botar
cadena en funcién de un objetivo motor | que mide cuatro Control del - Equilibrarse 2= En proceso
determinado (Lorenzo, 2006); dimensiones para cuerpo - Rodar 3= Logro esperado
V.D. regular la - Saltar con objeto

4= Logro destacado

Control muscular

- Correr
- Saltar
- Subir y bajar
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3.4. Tipo y nivel de investigacion
Tipo de investigacion

El trabajo se enmarco en el tipo aplicado, ya que busca mejorar una problematica concreta
dentro de un contexto educativo especifico. Segin Cabanillas (2011), la investigacion aplicada se
orienta a abordar situaciones reales en un campo determinado, cuyos efectos pueden evidenciarse
en la practica y generar aportes sostenibles a largo plazo. Por lo que, este tipo de estudios permiten
transferir el conocimiento cientifico a la préctica cotidiana, con el propoésito de plantear alternativas
de mejora ante necesidades concretas. En este sentido, la investigacion aplicada sirve para
fortalecer la coordinacién motora mediante un programa de actividad ritmica para estudiantes de
primaria.
Nivel de investigacion

La investigacion se desarrollé en el nivel explicativo, dado que busca establecer relaciones
de causalidad entre las variables de estudio. Valderrama (2002) sostiene que este nivel de
investigacion presenta una estructura mas rigurosa que otros niveles, ya que permite observar los
cambios en la variable dependiente a través de la aplicacion de una prueba de entrada (pretest) y
otra al finalizar el estudio (postest). En consecuencia, el nivel explicativo se considera mas
completo, ya que posibilita la obtencidn de resultados a partir de la experimentacion, empleando
disefios que incluyen la medicidn previa y posterior al tratamiento.

3.5. Métodos

En el desarrollo de la investigacidn se aplico los siguientes métodos:
Hipotético deductivo

Para el estudio se usé del método hipotético—deductivo; Bisquerra (2014), afirma que este
método se sustenta en la enunciacion de las hipotesis que deben ser contrastadas en la practica para

evidenciar su validez. Usualmente, inicia de principios generales y, mediante la deduccion,
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posteriormente, establece posibles explicaciones empiricas a través de la observacion y la
experimentacion. En el caso del presente estudio, se formuld las hipdtesis correspondientes sobre
la aplicacion de un programa de actividad ritmica que influye en el desarrollo de la coordinacién
motora en estudiantes de tercer grado de primaria.
Métodos empiricos

Para Sampieri (2018), estos métodos permiten recabar informacién de manera directa de la
realidad a estudiar. Por ello, se aplic6: a) Observacion directa, con la finalidad de observar los
cambios en el desempefio motor de los estudiantes durante las sesiones de actividad ritmica; b)
Prueba pedagogica (pretest y postest), que facilitd la medicion de los niveles de coordinacion
motora en el tiempo (antes y después de la aplicacion del programa).
Métodos estadisticos

Segun Bisquerra (2014), el método estadistico es un procedimiento relevante en la
investigacion educativa, porque permite sistematizar, organizar, analizar e interpretar datos con
rigor cientifico. Para el estudio se aplico la estadistica descriptiva (resultados en tablas, porcentajes
y graficos) y la estadistica inferencial (resultados para determinar el efecto de la actividad ritmica
en la coordinacion motora de los estudiantes.

3.6. Disefio de investigacion

Para la experimentacion se aplico el disefio pre experimental; al respecto, Bernal (2010),
sefiala que el disefio pre experimental se caracteriza por no tener un grupo de control, centrandose
Unicamente en la medicion de la variable dependiente en funcién de la aplicacion del estimulo o
tratamiento. Es decir, se aplicé un programa de actividad ritmica a un solo grupo de estudiantes,
midiendo el nivel de coordinacion motora antes y después de la intervencion. Presenta el siguiente

esquema.
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GE: O1 X 02

Donde:
GE: grupo experimental de estudiantes
01: aplicacion del pre test
X: Aplicacién del programa de actividad ritmica
02: Aplicacion del post test
3.7. Poblacién y muestra

Poblacion

Segun Cabanillas (2011), la poblacion en una investigacion se define como el
conjunto de elementos, sujetos u objetos a los que se dirige el estudio, y debe estar claramente
delimitada considerando sus caracteristicas, el lugar y el tiempo en que se desarrolla. En tal
sentido, para el presente estudio, la poblacion estuvo conformada por 73 estudiantes del tercer
grado “A” ,“B” y “C” de la Institucion Educativa San Martin de Porres, ubicada en el distrito

de San Juan Bautista, durante el afio 2024.

Tablal
Poblacion de estudiantes del tercer grado de la I.E. San Martin de Porres-2024
Nivel Grado Secciones Varones Mujeres Total
Tercero A 12 13 25
Educacion Primaria
Tercero B 13 10 23
Tercero Cc 15 10
25
Total 40 33 73

Nota. Nomina de matricula 2024-1.E. San Martin de Porres.
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Muestra

Lépez (2004) sostiene que la muestra esta constituida por un subconjunto de la poblacion o
universo de estudio; esta muestra es seleccionada con el fin de aplicar en ella la variable
independiente. Asimismo, para saber el nimero de participantes en un estudio, se emplea distintos
procedimientos en funcion de los objetivos que se quiere investigar. Para la investigacion, la
muestra estuvo conformada por 23 estudiantes del tercer grado “B” de la Institucion Educativa San
Martin de Porres, ubicada en el distrito de San Juan Bautista, Ayacucho, durante el afio 2024.
Tabla 2

Muestra de estudiantes del tercer grado de la I.E. San Martin de Porres-2024

Nivel Grado  Secciones  \arones Mujeres  Total
Educacion
L Tercer B 13 10 23
Primaria
Total 13 10 23

Nota. Nomina de matricula, 2024-1. E. San Martin de Porres.

Muestreo

El muestreo fue no probabilistico “por conveniencia”, al respecto Otsen & Montereola
(2017) mencionan que, este tipo de muestreo “permite seleccionar aquellos casos accesibles que
acepten ser incluidos. Esto, fundamentado en la conveniente accesibilidad y proximidad de los
sujetos para el investigador” (p. 230). Por tanto, en el estudio participaran 23 estudiantes.
Criterios de inclusion y exclusién

Los criterios para la participacién o no en la investigacion de los estudiantes que seran
seleccionados son:

Por inclusion:
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- Estudiantes del tercer grado “B” de educacion Primaria, que asisten con regularidad a las
clases diarias.
Por exclusion:
- Estudiantes retirados de la institucion educativa.
- Estudiantes que presentan discapacidad.
- Estudiantes con asistencia irregular a la institucion educativa.
3.8. Técnicas e instrumentos
Técnica
La técnica utilizada en la presente investigacion fue la observacion, considerada como una
herramienta sustancial para recoger la informacion de la variable dependiente. Diaz (2011) sefiala
que constituye un elemento clave dentro de cualquier proceso investigativo, ya que permite al
investigador obtener una gran cantidad de datos, siendo esta la base de buena parte del
conocimiento cientifico. En esta idea, la observacion fue la técnica que permitié recabar
informacion del desempefio coordinativo de los estudiantes.
Instrumento
El instrumento aplicado fue una “Guia de observacion para la Coordinacion motora”
(elaboracion propia). Esta herramienta pedagogica permitié evaluar la coordinacién motora en
cuatro dimensiones y mediante 12 tareas motoras, elaborado para los estudiantes del tercer grado
de primaria. Las tareas motoras estan directamente relacionadas con aspectos coordinativos que

todo escolar debe desempefiarse con autonomia y eficacia en el contexto de su vida diaria.



Tabla 3

Dimensiones y tareas motoras para evaluar la coordinacién motora para estudiantes de tercer

grado de primaria

DIMENSION 1: CONTROL DE OBJETOS

N° Dimensidon Descripcion de la tarea
1 Lanzar y atrapar Lanza un mdvil a un punto fijo 5 veces seguidas y la atrapa con seguridad.
2 Patear Patea una pelota hacia un cono a 3 m de distancia.
3 Botar Ejecuta 10 botes seguidos con la mano dominante de manera fluida a una

distancia de 5 m.
DIMENSION 2: CONTROL DEL CUERPO

4 Equilibrarse Camina 3 m. de manera fluida sobre una viga de equilibrio.
5 Rodar Ejecuta un rodamiento adelante con fluidez.
6 Saltar con objeto Ejecuta 10 saltos fluidos con la cuerda.
DIMENSION 3: CONTROL DEL RITMO CORPORAL
7 Cambiar de direccion  Ejecuta carreras cortas con cambios de direccién a intensidad moderada.
8 Correr ritmicamente Corre de manera ritmica y secuencial sobre la escalera de coordinacion.
9 Reproducir Reproduce combinacién de 3 movimientos siguiendo el ritmo.
DIMENSION 4: CONTROL MUSCULAR
10  Correr Corre 15 m. coordinando brazos y piernas.
11 Saltar Realiza 5 saltos con fluidez con cada pie.
12 Subir y bajar Alterna pies al subir y bajar escalon con fluidez sin perder el equilibrio del
cuerpo.

La escala de valoracion por cada dimension establece lo siguiente:
Tabla 4

Escala de valoracion de la guia de observacion: Coordinacion motora

Valoracion Puntuacion Descripcion
En inicio 1 Realiza la tarea con gran dificultad o no logra
completarla
En proceso 2 Ejecuta la tarea incompleta con dificultad moderada o
errores notorios.
Logro 3 Ejecuta la tarea casi completa, con dificultad minima
esperado y errores leves
Logro 4 Ejecuta la tarea de forma correcta, completa,
destacado coordinada y sin errores.
Baremo:
Maéaximo Puntaje :4x12=48
Minimo puntaje :1x12=12

Rango . 48-12= 36
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Amplitud :36/4=9
Nivel de desempefio:
- En Inicio 1 (12-21)
- En Proceso (22 -30)
- Logro Esperado 1 (31-239)
- Logro Destacado  : (40— 48)
3.9. Validez y confiabilidad del instrumento

Validez del instrumento

La validez del instrumento se realizd mediante la opinion de tres expertos: Mg. Edwin
Héctor Eyzaguirre Maldonado (UNSCH-experto 1), Dr. Oscar Gutierrez Huamani (UNSCH-
experto 2) y Dr. Indalecio Mujica Bermudez (UNSCH-experto 3). Cada experto considero que la
descripcion de cada tarea motora del instrumento presenta una valoracion MUY BUENA, con un
promedio de validacion de 82%; por consiguiente, el instrumento es valido y coherente para los

propdsitos de la investigacion.

Expertos Validacion Situacion
Experto 1 (79%) Muy Buena
Experto 2 (85%) Muy Buena
Experto 3 (85%) Muy Buena

Promedio (82%) Muy Buena

Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad del instrumento se aplic6 en 10 estudiantes (elementos muestrales)
similares a la muestra de estudio; para lo cual, se utilizd el coeficiente alfa de Cronbach, procesado
en el SPSS version 27.0. Se obtuvo una fiabilidad de ,830 considerado con una consistencia interna

“Bueno” (Barraza, 2007).
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3.10. Técnicas de procesamiento de datos
Los datos fueron procesados empleando el paquete estadistico SPSS version 27.0. Se
presentd: a nivel descriptivo, datos en tablas de frecuencias y porcentajes. A nivel inferencial, los
datos fueron procesados con el estadigrafo no paramétrico Prueba de Rangos de Wilcoxon.
3.11. Aspectos éticos
La investigacion se cumplié dentro de criterios de responsabilidad profesional y ética,
asegurando que cada etapa del proceso investigativo refleje respeto y transparencia. En primer
lugar, se solicitdé la autorizacion al director de la institucion educativa y el consentimiento
informado a los padres de familia, quienes son responsables de la participacion de sus hijos.
Asimismo, se garantizé la confidencialidad de la identidad de los estudiantes, preservando su
privacidad y evitando cualquier uso inadecuado de la informacion. De igual modo, se respetd los
derechos de autor en todas las fuentes bibliograficas utilizadas, evitando préacticas de plagio que

atenten contra la integridad académica y personal del investigador.



RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados descriptivos

Tabla s

Capitulo IV
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Programa de Actividad Ritmica en la coordinacion motora en estudiantes del tercer grado de

primaria, Ayacucho 2024

Pretest Postest

Coordinacion motora

f % f %
En inicio 20 87,0 -.- -.-
En proceso 2 8,7 7 30,4
Logro previsto 1 4,3 16 69,6
Logro destacado - -.-
Total 23 100% 23 100%

Fuente: datos obtenidos mediante la Guia de observacion: Coordinacion Motora.

La tabla 5 muestra que, en el pretest, los estudiantes se ubicaron en el nivel “En inicio”

(87,0%), evidenciando un bajo desarrollo de la coordinacién motora. Un pequefio porcentaje se

encontro “En proceso” (8,7%) y “Logro previsto” (4,3%), sin registrarse casos en “Logro

destacado”.

Tras la aplicacion del programa, los resultados del postest muestran una mejora

significativa. Ningn estudiante permanecio en el nivel En inicio, mientras que “En proceso”
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alcanzo el 30,4% y en “Logro previsto” lograron el 69,6%. No se registraron estudiantes en
“Logro destacado”, pero la mejora general hacia niveles superiores evidencia un avance
considerable en la coordinacién motora.

En consecuencia, los datos reflejan que el Programa de Actividad Ritmica tuvo un
impacto positivo, permitiendo que los estudiantes mejoren su coordinacion motora y progresen

hacia niveles de logro mas altos.

Tabla 6

Programa de Actividad Ritmica en el control de objetos en estudiantes del tercer grado de
primaria, Ayacucho 2024

Pretest Postest

Control de objetos
f % f %

En inicio 20 87,0
En proceso 2 8,7 14 60,9
Logro previsto 1 4,3 8 34,8
Logro destacado 1 4,3
Total 23 100% 23 100%

Fuente: datos obtenidos mediante la Guia de observacion: Coordinacion Motora.

La tabla 6 muestra que, en el pretest, los estudiantes se ubicaron en el nivel “En inicio”
(87,0%), evidenciando un bajo desarrollo de la coordinacién motora. Un pequefio porcentaje se
encontrd “En proceso” (8,7%) y “Logro previsto” (4,3%), sin registrarse casos en “Logro
destacado”.

Tras la aplicacion del programa, los resultados del postest muestran una mejora
significativa. Ningun estudiante permanecié en el nivel En inicio, mientras que “En proceso”

alcanzo el 60,9%, en “Logro previsto” lograron el 34,8% y en Logro destacado el 4,3%.
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En consecuencia, los datos reflejan que el Programa de Actividad Ritmica tuvo un

impacto positivo, permitiendo que los estudiantes mejoren el control de objetos y progresen hacia

niveles de logro més altos.

Tabla 7

Programa de Actividad Ritmica en el control del cuerpo en estudiantes del tercer grado de

primaria, Ayacucho 2024

Pretest Postest

Control del cuerpo

f % f %
En inicio 20 87,0 -.- -.-
En proceso 1 4,3 10 43,5
Logro previsto 2 8,7 12 52,2
Logro destacado 1 4,3
Total 23 100% 23 100%

Fuente: datos obtenidos mediante la Guia de observacién: Coordinacion Motora.

La tabla 7 muestra que, en el pretest, los estudiantes se ubicaron en el nivel “En inicio”

(87,0%0), evidenciando un bajo desarrollo de la coordinacién motora. Un pequefio porcentaje se

encontro “En proceso” (4,3%) y “Logro previsto” (8,7%), sin registrarse casos en “Logro

destacado”.

Tras la aplicacion del programa, los resultados del postest muestran una mejora

significativa. Ningun estudiante permanecio en el nivel En inicio, mientras que “En proceso”

alcanzo el 43,5%, en “Logro previsto” el 52,2% y en Logro destacado el 4,3%.

En consecuencia, los datos reflejan que el Programa de Actividad Ritmica tuvo un

impacto positivo, permitiendo gue los estudiantes mejoren el control del cuerpo y progresen hacia

niveles de logro mas altos.
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Tabla 8
Programa de Actividad Ritmica en el control del ritmo corporal en estudiantes del tercer grado de

primaria, Ayacucho 2024

Pretest Postest

Control del ritmo corporal
f % f %

En inicio 20 87,0 -.- -.-
En proceso 3 13,0 5 21,7
Logro previsto 16 69,6
Logro destacado 2 8,7
Total 23 100% 23 100%

Fuente: datos obtenidos mediante la Guia de observacién: Coordinacion Motora.

La tabla 8 muestra que, en el pretest, los estudiantes se ubicaron en el nivel “En inicio”
(87,0%0), evidenciando un bajo desarrollo de la coordinacién motora. Un pequefio porcentaje se
encontro “En proceso” (13,0%), sin registrarse casos en “Logro previsto” y “Logro destacado”.

Tras la aplicacion del programa, los resultados del postest muestran una mejora
significativa. Ningun estudiante permanecio en el nivel En inicio, mientras que “En proceso”
alcanzé el 21,7%, en “Logro previsto” el 69,6% y en “Logro destacado” el 8,7%.

En consecuencia, los datos reflejan que el Programa de Actividad Ritmica tuvo un
impacto positivo, permitiendo que los estudiantes mejoren el control del ritmo corporal y

progresen hacia niveles de logro mas altos.
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Tabla 9
Programa de Actividad Ritmica en el control muscular en estudiantes del tercer grado de primaria,
Ayacucho 2024

Pretest Postest
Control muscular
f % f %

En inicio 20 87,0 - -
En proceso 2 8,7 9 39,2
Logro previsto 1 4,3 13 56,5
Logro destacado 1 4,3
Total 23 100% 23 100%

Fuente: datos obtenidos mediante la Guia de observacién: Coordinacion Motora.

La tabla 9 muestra que, en el pretest, los estudiantes se ubicaron en el nivel “En inicio”
(87,0%0), evidenciando un bajo desarrollo de la coordinacién motora. Un pequefio porcentaje se
encontro “En proceso” (8,7%) y “Logro previsto” (4,3%), sin registrarse casos en “Logro
destacado”.

Tras la aplicacion del programa, los resultados del postest muestran una mejora
significativa. Ningun estudiante permanecio en el nivel En inicio, mientras que “En proceso”
alcanzé el 39,2%, en “Logro previsto” el 56,5% Yy en “Logro destacado” el 4,3%.

En consecuencia, los datos reflejan que el Programa de Actividad Ritmica tuvo un
impacto positivo, permitiendo que los estudiantes mejoren el control muscular y progresen hacia

niveles de logro mas altos.



4.2. Resultados inferenciales
4.2.1. Pruebade normalidad
Tabla 10

Prueba de normalidad de la variable y dimensiones de la coordinacion motora

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
Promedio pretest 508 23 <001 412 23 <.001
Promedio postest 437 23 <001 582 23 <.001
Control de Objetos pretest 508 23 <001 412 23 <.001
Control del Cuerpo pretest 511 23 <001 406 23 <.001
Control de Ritmo Corporal pretest 517 23 <001 402 23 <.001
Control Muscular pretest .508 23 <.001 412 23 <.001
Control de Objetos postest 378 23 <.001 .691 23 <.001
Control del Cuerpo postest 314 23 <.001 .736 23 <.001
Control de Ritmo Corporal postest 377 23 <.001 722 23 <.001
Control Muscular postest 337 23 <.001 733 23 <.001

a. Correccién de significacién de Lilliefors

En la tabla 10 se muestra que la significacion obtenida de la variable y dimensiones de la
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coordinacion motora, en todos los casos, fue de 0,001. Estos datos estadisticos se interpretan que

no presentan una distribucién normal. Por esta razdn, se aplicé la prueba estadistica no paramétrica

denominada Prueba de Rangos de Wilcoxon, la que se ajusta para comparar el pretest y postest en

un solo grupo.
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4.2.2. Prueba de hipdtesis

Prueba de hipdtesis general

Ho: La aplicacién de un programa de actividad ritmica no tiene efectos significativos en la
coordinacién motora en estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024.

Ha: La aplicacion de un programa de actividad ritmica tiene efectos significativos en la

coordinacién motora en estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024.

a. Nivel de significancia: p = 0.05

b. Criterio de decision

Si p<0.05 se rechaza la Ho y se acepta la Ha

Si p>0.05 no se confirma la Ha y se acepta la Ho
c. Prueba estadistica no paramétrica:

Prueba de Rangos de Wilcoxon

Tabla 11

Prueba de hipdtesis general: Programa de Actividad Ritmica en la coordinacion motora en

estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024

Estadisticos de prueba®
Coordinacion motora
pretest — postest
Z -4,179°
Sig. asin. (bilateral) <.001
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

En la tabla 11, el resultado del experimento muestra que existen diferencias significativas
en los resultados del pretest y postest en la coordinacion motora (valor de p=0,001<0,05); por
consiguiente, se rechaza Ho y se acepta Ha; entonces, se concluye que la aplicacion del Programa
de Actividad Ritmica tiene efectos significativos en la coordinacién motora en estudiantes del

tercer grado de primaria, Ayacucho 2024.
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Prueba de hipdtesis especifica 1

Ho: La aplicacién de un programa de actividad ritmica no tiene efectos significativos en el control
de objetos en estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024.

Ha: La aplicacion de un programa de actividad ritmica tiene efectos significativos en el control de

objetos en estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024.

a. Nivel de significancia: p = 0.05

b. Criterio de decision

Si p<0.05 se rechaza la Ho y se acepta la Ha

Si p>0.05 no se confirma la Ha y se acepta la Ho
c. Prueba estadistica no paramétrica:

Prueba de Rangos de Wilcoxon

Tabla 12

Prueba de hipotesis especifica 1: Programa de Actividad Ritmica en el control de objetos en

estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024

Estadisticos de prueba®
Control de objetos:
postest - pretest
Z -4,042°
Sig. asin. (bilateral) <.001
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

En la tabla 12, el resultado del experimento muestra que existen diferencias significativas
en los resultados del pretest y postest en el control de objetos (valor de p=0,001<0,05); por
consiguiente, se rechaza Ho y se acepta Ha; entonces, se concluye que la aplicacion del Programa
de Actividad Ritmica tiene efectos significativos en el control de objetos en estudiantes del tercer

grado de primaria, Ayacucho 2024.
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Prueba de hipdtesis especifica 2

Ho: La aplicacién de un programa de actividad ritmica no tiene efectos significativos en el control
del cuerpo en estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024.

Ha: La aplicacion de un programa de actividad ritmica tiene efectos significativos en el control del

cuerpo en estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024.

a. Nivel de significancia: p = 0.05

b. Criterio de decision

Si p<0.05 se rechaza la Ho y se acepta la Ha

Si p>0.05 no se confirma la Ha y se acepta la Ho
c. Prueba estadistica no paramétrica:

Prueba de Rangos de Wilcoxon
Tabla 13

Prueba de hipotesis especifica 1: Programa de Actividad Ritmica en el control del cuerpo en

estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024

Estadisticos de prueba®
Control del cuerpo:
postest - pretest
Z -4,051°
Sig. asin. (bilateral) <.001
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

En la tabla 13, el resultado del experimento muestra que existen diferencias significativas
en los resultados del pretest y postest en el control del cuerpo (valor de p=0,001<0,05); por
consiguiente, se rechaza Ho y se acepta Ha; entonces, se concluye que la aplicacion del Programa
de Actividad Ritmica tiene efectos significativos en el control del cuerpo en estudiantes del tercer

grado de primaria, Ayacucho 2024.
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Prueba de hipdtesis especifica 3

Ho: La aplicacién de un programa de actividad ritmica no tiene efectos significativos en el control
del ritmo corporal en estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024.

Ha: La aplicacion de un programa de actividad ritmica tiene efectos significativos en el control del

ritmo corporal en estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024.

a. Nivel de significancia: p = 0.05

b. Criterio de decision

Si p<0.05 se rechaza la Ho y se acepta la Ha

Si p>0.05 no se confirma la Ha y se acepta la Ho
c. Prueba estadistica no paramétrica:

Prueba de Rangos de Wilcoxon

Tabla 14

Prueba de hipdtesis especifica 1: Programa de Actividad Ritmica en el control del ritmo corporal

en estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024

Estadisticos de prueba®
Control del ritmo
corporal: postest - pretest
Z -4.247°
Sig. asin. (bilateral) <.001
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

En la tabla 14, el resultado del experimento muestra que existen diferencias significativas
en los resultados del pretest y postest en el control del ritmo corporal (valor de p=0,001<0,05); por
consiguiente, se rechaza Ho y se acepta Ha; entonces, se concluye que la aplicacion del Programa
de Actividad Ritmica tiene efectos significativos en el control del ritmo corporal en estudiantes del

tercer grado de primaria, Ayacucho 2024.
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Prueba de hipdtesis especifica 4

Ho: La aplicacién de un programa de actividad ritmica no tiene efectos significativos en el control
muscular en estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024,

Ha: La aplicacion de un programa de actividad ritmica tiene efectos significativos en el control

muscular en estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024.

a. Nivel de significancia: p = 0.05

b. Criterio de decision

Si p<0.05 se rechaza la Ho y se acepta la Ha

Si p>0.05 no se confirma la Ha y se acepta la Ho
c. Prueba estadistica no paramétrica:

Prueba de Rangos de Wilcoxon
Tabla 15

Prueba de hipdtesis especifica 1: Programa de Actividad Ritmica en el control muscular en

estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024

Estadisticos de prueba®
Control muscular:
postest - pretest
Z -4,122°
Sig. asin. (bilateral) <.001
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

En la tabla 15, el resultado del experimento muestra que existen diferencias significativas
en los resultados del pretest y postest en el control muscular (valor de p=0,001<0,05); por
consiguiente, se rechaza Ho y se acepta Ha; entonces, se concluye que la aplicacién del Programa
de Actividad Ritmica tiene efectos significativos en el control muscular en estudiantes del tercer

grado de primaria, Ayacucho 2024.
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4.3. Discusion de resultados

Los resultados obtenidos en la presente investigacion demostraron que la aplicacion de un
programa de actividad ritmica tuvo una influencia significativa en la mejora de la coordinacion
motora de los estudiantes del tercer grado de primaria de Ayacucho, 2024. De manera general, se
evidencié una evolucidn notoria entre el pretest y el postest: ningin estudiante permaneci6 en el
nivel En inicio, mientras que la mayoria alcanzo el nivel Logro previsto (69,6%), confirmando que
las tareas motrices ritmicas favorecen el desarrollo de las capacidades de control de objetos, control
del cuerpo, control del ritmo corporal y control muscular. En todas las dimensiones se hallaron
diferencias estadisticamente significativas (p = .001), lo que permite afirmar que el programa
produjo una mejora integral en la coordinacion motora de los escolares.

Estos hallazgos se sustentan en los fundamentos tedricos que explican la estrecha relacion
entre el ritmo y la coordinacion motora. Fraile (2004) sostiene que el ritmo corporal constituye la
organizacion secuencial de movimientos en el tiempo, y que su practica posibilita la ejecucion
armoénica de acciones motoras. En esta misma linea, Blandez (2005) lo define como la secuencia
estructurada de actos motores gruesos y finos que regulan la sincronizacion del movimiento
mediante estimulos sonoros o internos, lo que se refleja directamente en las actividades aplicadas
durante la intervencién. Castafier y Camerino (2022) amplian esta concepcion al considerar el ritmo
como una capacidad perceptivo-motriz que integra el tiempo, el espacio y la energia del cuerpo,
aspectos que se desarrollaron de manera explicita en las sesiones del programa, donde se
priorizaron las fases de induccidn ritmica, discriminacion cognoscitiva y ejecucion motriz. Este
proceso permitié a los estudiantes anticipar, reconocer y reproducir patrones ritmicos con mayor

precision, lo cual se tradujo en una mejora sustancial de su coordinacion general.
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La coherencia entre estos resultados y los estudios previos es evidente. Investigaciones
como las de Fajardo y Freire (2022) y Chiquilinga et al. (2023) corroboran que los programas
basados en actividades ritmicas o en gimnasia ritmica generan avances significativos en la
coordinacién motora, la percepcion temporal y la fluidez corporal. Asimismo, Castillo y Buitrago
(2016) y Del Castillo (2019) demostraron que la préctica sistemética de actividades ritmicas
contribuye al desarrollo de la motricidad gruesa, especialmente en edades tempranas, mientras que
Parraga (2024) y Leon (2021) confirmaron efectos similares en contextos educativos peruanos. Los
resultados de este estudio se alinean con tales evidencias, consolidando la idea de que el ritmo, mas
alla de su dimensién musical, cumple un papel regulador en la organizacion de los movimientos
humanos. No obstante, los resultados difieren de los reportados por Pérez y Huamani (2024),
quienes no hallaron relacion significativa entre la gimnasia ritmica folclorica y el desarrollo motor,
posiblemente debido a diferencias en la estructura metodoldgica del programa o en los indicadores
de medicion empleados.

La novedad de esta investigacion radica en la aplicacion de un programa de actividad
ritmica adaptado al contexto local y al nivel evolutivo de los estudiantes, combinando actividades
coordinativas, de flexibilidad motora y de ritmo y sincronizacion. Este enfoque integral responde
a las orientaciones pedagdgicas de Castafier y Camerino (2022), quienes recomiendan trabajar con
diferentes pulsaciones, acentuaciones y estructuras ritmicas mediante la ejecucion de frases
musicales y actividades corporales de dificultad progresiva. Asimismo, se incorporaron los
principios sefialados por Anderson (2024) y Jarrin (2019), quienes destacan que las actividades
ritmicas, ademas de mejorar la coordinacion, promueven la creatividad, la expresion corporal, la
concentracion y el bienestar emocional. De este modo, el presente estudio amplia la evidencia

empirica sobre el valor educativo y formativo del ritmo, mostrando que su aplicacion didactica
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fortalece no solo las capacidades motrices, sino también la dimension expresiva y social del
movimiento infantil.

Desde una perspectiva motriz, los resultados obtenidos también se explican por la
interaccion de los sistemas fisioldgicos descritos por Schmidt y Lee (2014) y Magill y Anderson
(2021), quienes destacan la funcidn integradora del sistema nervioso central, el cerebelo y los
sistemas vestibular y propioceptivo en la coordinacion de los actos motores. Las tareas ritmicas, al
exigir sincronizacién entre los estimulos sonoros y la respuesta motriz, estimulan dichos sistemas,
optimizando los mecanismos de control motor y la regulacién muscular (Guyton y Hall, 2016). En
este sentido, el ritmo actua como mediador entre la percepcion auditiva, la planificacion motriz y
la ejecucion coordinada, reforzando la idea de que la coordinacion motora no solo depende de la
practica fisica, sino también del procesamiento sensorial y cognitivo que acompafa cada accion.

El estudio, sin embargo, presenta algunas limitaciones que deben reconocerse. En primer
lugar, el tamafio reducido de la muestra y la ausencia de un grupo control limitan la posibilidad de
establecer inferencias causales con mayor solidez y restringen la generalizacion de los resultados
a poblaciones mas amplias. Ademas, la duracién relativamente corta del programa podria haber
influido en que no se alcanzaran niveles de Logro destacado, pese a la mejora significativa
observada. También es posible que factores externos, como la motivacién individual o el contexto
escolar, hayan incidido en los niveles de desempefio. No obstante, estas limitaciones no desvirtian
la validez general del estudio, ya que el disefio pre experimental permitié evidenciar de manera
consistente el efecto positivo de la intervencidn.

En conclusion, los hallazgos confirman que el ritmo, concebido como una capacidad
perceptivo-motriz fundamental (Castafier y Camerino, 2022), es un componente esencial del
desarrollo de la coordinacion motora en la infancia. La practica sistemética de actividades ritmicas,

disefiadas pedagogicamente para estimular la sincronizacion corporal, la flexibilidad y el control
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muscular, se revela como una estrategia eficaz para potenciar la competencia motriz y el

aprendizaje integral del movimiento en la educacion primaria.
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CONCLUSIONES

Los objetivos planteados, permitieron establecer las siguientes conclusiones:
Conclusion general:

El resultado del experimento muestra que existen diferencias significativas en los resultados
del pretest y postest en la coordinacién motora, basado en la Prueba de Rangos de Wilcoxon (valor
de p=0,001<0,05); concluyendo que, la aplicacion del Programa de Actividad Ritmica tiene efectos
significativos en la coordinacion motora en estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho
2024,

Conclusion especifica 1:

El resultado del experimento muestra que existen diferencias significativas en los resultados
del pretest y postest en la dimension control de objetos; basado en la Prueba de Rangos de Wilcoxon
(valor de p=0,001<0,05); concluyendo que, la aplicacion del Programa de Actividad Ritmica tiene
efectos significativos en el control de objetos en estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho
2024.

Conclusion especifica 2:
El resultado del experimento muestra que existen diferencias significativas en los resultados

del pretest y postest en la dimension control del cuerpo; basado en la Prueba de Rangos de
Wilcoxon (valor de p=0,001<0,05); concluyendo que, la aplicacion del Programa de Actividad
Ritmica tiene efectos significativos en el control del cuerpo en estudiantes del tercer grado de
primaria, Ayacucho 2024.

Conclusion especifica 3:

El resultado del experimento muestra que existen diferencias significativas en los resultados
del pretest y postest en la dimensién control del ritmo corporal; basado en la Prueba de Rangos de

Wilcoxon (valor de p=0,001<0,05); concluyendo que, la aplicacion del Programa de Actividad
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Ritmica tiene efectos significativos en el control del ritmo corporal en estudiantes del tercer grado
de primaria, Ayacucho 2024.

Conclusion especifica 4:

El resultado del experimento muestra que existen diferencias significativas en los resultados
del pretest y postest en la dimensién control muscular; basado en la Prueba de Rangos de Wilcoxon
(valor de p=0,001<0,05); concluyendo que, la aplicacion del Programa de Actividad Ritmica tiene
efectos significativos en el control muscular en estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho

2024.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que los docentes de Educacion Fisica incorporen de manera sistematica
programas de actividad ritmica dentro de sus sesiones, ya que estas practicas contribuyen
significativamente al desarrollo de la coordinacion motora en sus diferentes dimensiones.
Las actividades deben planificarse de forma lGdica y progresiva, considerando la edad y el
nivel de madurez motriz de los estudiantes, con el fin de favorecer su participacién activa,
la motivacion y el logro individual.

Asimismo, se sugiere emplear recursos musicales y materiales diversos como aros, cuerdas,
pelotas o instrumentos de percusion corporal, que estimulen la sincronizacion, la
creatividad y la expresion corporal.

Finalmente, se sugiere articular las actividades ritmicas con otras areas curriculares como
arte 0 musica, de modo que se favorezca un desarrollo integral que combine la coordinacion

motriz, la expresion y la interaccion social de los escolares.
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Matriz de consistencia
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Problemas de investigacion

Objetivos de investigacion

Hipotesis de investigacion

Variables y dimensiones

Metodologia

Problema general
¢En qué medida un programa

de
en

actividad ritmica influye
la coordinacién motora en

estudiantes del tercer grado de
primaria, Ayacucho 2024?
Problemas especificos:

a)

b)

d)

¢En qué medida un
programa de actividad
ritmica influye en el
control de objetos en
estudiantes  del tercer
grado de primaria,
Ayacucho 2024?

¢En qué medida un
programa de actividad
ritmica influye en el
control del cuerpo en
estudiantes  del tercer
grado de primaria,
Ayacucho 2024?

¢En qué medida un
programa de actividad
ritmica influye en el
control del ritmo corporal
estudiantes  del tercer
grado de  primaria,
Ayacucho 2024?

¢En qué  medida la
actividad ritmica influye

Objetivo general

Determinar la influencia de un

programa de actividad ritmica en la

coordinacion motora en estudiantes
del tercer grado de primaria,

Ayacucho 2024, Objetivos

especificos:

a) Analizar la influencia de un
programa de actividad ritmica
en el control de objetos en
estudiantes del tercer grado de
primaria, Ayacucho 2024.

b) Analizar la influencia de un
programa de actividad ritmica
en el control del cuerpo en
estudiantes del tercer grado de
primaria, Ayacucho 2024.

c) Analizar la influencia de la
actividad ritmica en el control
del ritmo corporal en estudiantes
del tercer grado de primaria,
Ayacucho 2024.

d) Analizar la influencia de un
programa de actividad ritmica
en el control muscular en
estudiantes del tercer grado de
primaria, Ayacucho 2024.

Hipdtesis general

La aplicacion de un programa de
actividad ritmica tiene efectos
significativos en la coordinacion
motora en estudiantes del tercer
grado de primaria, Ayacucho 2024.
Hipétesis especificas:

a) La aplicacion de un programa

de actividad ritmica tiene
efectos significativos en el
control de objetos en

estudiantes del tercer grado de
primaria, Ayacucho 2024.
b) La aplicacién de un programa

de actividad ritmica tiene
efectos significativos en el
control de cuerpo en

estudiantes del tercer grado de
primaria, Ayacucho 2024.

¢) La aplicacion de un programa
de actividad ritmica tiene
efectos significativos en el
control del ritmo corporal en
estudiantes del tercer grado de
primaria, Ayacucho 2024.

d) La aplicacién de un programa
de actividad ritmica tiene
efectos significativos en el
control muscular en

Variable independiente:

Actividad ritmica.

Dimensiones:

- Actividades
coordinativas.

- Actividades de
flexibilidad

- Actividades deritmoy
sincronizacion.

Variable dependiente:

Coordinaci6n motora.

Dimensiones:

- Control de objetos.

- Control del cuerpo.

- Control del ritmo
corporal.

- Control muscular.

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Aplicada
Nivel Explicativa
Método:

- Hipotético deductivo.
- Experimental.

- Estadistico.

Disefio de investigacion:
Preexperimental con un solo grupo
- pretest y postest Cuasi

experimental.
Poblacion: 73 estudiantes del
tercer grado de primaria de la
Institucion Educativa Publica “San
Martin de Porres”, Ayacucho
2024.
Muestra: 23 estudiantes de la
seccion “B” del tercer grado de
primaria de la Institucién
Educativa Publica “San Martin de
Porres”, Ayacucho 2024.
Tipo de muestreo:
probabilistico
Técnicas: -
Observacion
Instrumento:
- Material experimental
- “Guia de
observacion
Coordinacién motora”
Validacién: Juicio de expertos

No

de
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en el control muscular en
estudiantes del tercer
grado de  primaria,
Ayacucho 2024?

estudiantes del tercer grado de
primaria, Ayacucho 2024.

Confiabilidad: Alfa de Cronbach
Técnica de procesamiento de
procesamiento de datos:

Los datos seran procesados con el
software SPSS 27.

Resultados a nivel descriptivo:
tablas de frecuencia.

A nivel Inferencial: Estadigrafo
de Prueba de Rangos de Wilcoxon
para muestras relacionadas.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

GUIA DE OBSERVACION DE COORDINACION MOTORA

I. DATOS DEL ESTUDIANTE

NOMDBIe Y aPellidOS: .......vveiiieeieeciee et Cadigo:

Grado/SeCCION: .. ..ottt

Edad:
|

Fecha:

l. INSTRUCCIONES
El evaluador demuestra la tarea ejecutada
Los estudiantes practican la tarea antes de ser evaluados

Debe repetir el numero de veces o la distancia, segun cada tarea
ESCALA DE VALORACION POR CADA DIMENSION

L]

Val

oracién | Eninicio

En proceso

Logro esperado

Logro destacado

Puntuaciéon | 1

2 3

4

Descripcion

Realiza la tarea
con gran dificultad

Ejecuta la tarea
incompleta con

Ejecuta la tarea
casi completa, con
dificultad minima

Ejecuta la tarea de
forma correcta,
completa,

o no logra dificultad moderada
completarla. 0 errores notorios. | y errores leves. coordinada y sin
errores.
V. APLICACION
DIMENSION 1: CONTROL DE OBJETOS
i VALORES
N° | ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA TAREA
1 2 3 4
1 Lanzar yatrapar | Lanza un mdévil a un punto fijo 5 veces seguidas y la
atrapa con seguridad.
2 Patear Patea una pelota hacia un cono a 3 m de distancia.
3 Botar Ejecuta 10 botes seguidos con la mano dominante de
manera fluida a una distancia de 5 m.
DIMENSION 2: CONTROL DEL CUERPO
3 VALORES
ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA TAREA
1 2 3 4
4 Equilibrarse Camina 3 m. de manera fluida sobre una viga de
equilibrio.
5 Rodar Ejecuta un rodamiento adelante con fluidez.
6 Saltar con Ejecuta 10 saltos fluidos con la cuerda.
objeto
DIMENSION 3: CONTROL DEL RITMO CORPORAL
INDICADORES DESCRIPCION DE LA TAREA VAN
1 |2 [3 |4
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7 Cambiar de Ejecuta carreras cortas con cambios de direccion a

direccion intensidad moderada.
8 Correr Corre de manera ritmica y secuencial sobre la escalera

ritmicamente de coordinacién.
9 Reproducir Reproduce combinacién de 3 movimientos siguiendo

el ritmo.
DIMENSION 4: CONTROL MUSCULAR
INDICADORES DESCRIPCION DE LA TAREA VTGRS
2 3 4

10 | Correr Corre 15 m. coordinando brazos y piernas.
11 | Saltar Realiza 5 saltos con fluidez con cada pie.
12 | Subiry bajar Alterna pies al subir y bajar escalon con fluidez sin

perder el equilibrio del cuerpo.
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Anexo 3

Validez del instrumento

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDU_C:\C]ON
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CERTIFICADO DE VALIDEZ
DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
Apellidos y nombres del experto: Edwin Héctor Eyzaguirre Maldonado
Grado académico: Magister Titulo profesional: Educacion Fisica
Institucién en el que labora: Universidad Nacional San Cristébal de Huamanga
Fecha: 08-07-2024 Instr de eval ton: GUIA DE OBSERVACION DE COORDINACION MOTORA
En la presente tabla de evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar cada uno de los items marcando con una

equis (X) en las columnas de ST o NO. Asimismo. se le exhorta registrar las observaciones en el casillero correspondiente
con la finalidad de mejorar la pertinencia del instrumento en evaluacién.

Dimensiones/tareas motoras Pertinencia | Relevancia | Claridad | Observaciones
n.* D1: Control de objetos Si No Si No Si No
1 | Lanza un movil a un punto fijo 5 veces seguidas y x x x
la atrapa con seguridad.
2 Patea una pelota hacia un cono a 3 m de di ia. x X X
3 | Ejecuta 10 botes seguidos con la mano dominante x x 3
de manera fluida a una distancia de S m.
n.” D2: Control del cuerpo Si No Si No Si No
4 Camina 3 m. de manera fluida sobre una viga de x X X
equilibrio.
5 Ejecuta un rodamiento adelante con fluidez. X X X
6 Ejecuta 10 saltos fluidos con la cuerda. X X X
[ D3: Control del ritmo corporal Si No Si No Si No
7 Ejecuta carreras cortas con cambios de direccion a x X X
intensidad moderada.
8 Corre de manera ritmica y secuencial sobre la x x X
escalera de coordinacion.
9 Reproduce bi i6n de 3 movimientos X X x
siguiendo el ritmo.
n.” D4: Control Si No Si No Si No
10 Corre 15 m. coordinando brazos y piernas. X X X
11 Realiza 5 saltos con fluidez con cada pie. X X X
12 Alterna pies al subir y bajar escaléon con fluidez sin x x x
perder el equilibrio del cuerpo.
Opinion del experto: Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir (...... ) No aplicable (...... )

DNI: 08124092
Celular: 995514227

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de la Investigacion: "Programa de actividad ritmica para la coordinacién motora en estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024
Nombre del motivo de la 6n: GUIA DE OBSERVACION DE COORDINACION MOTORA

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Baja Regular | Bueno Muy bueno
Indicadores Criterlos O 6 [101]16[21 [26]31]36(41 [46 |51 ‘ﬁl 61 [ 6671|7681 [86]91] 9%
S{10]15]20(25 | 30|35([40(45 [50 |55 60[ 65 | 70 | 75 80| 85 | 90 | 95 [ 100
. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje propio 85
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables &
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia pedagogica &
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica i
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los indicadores
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos cientificos
8. COHERENCIA Entre los items e indicadores s
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propésito de la 85
investigacion

10.PERTINENCIA Es iitil y adecuado para la investigacion 85

5 PROMEDIO DE VALORACION:
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja ) Regular _d) Buena _e) Muy buena

Nombres y Apellidos Edwin Hector Eyzaguirre Maldonado [ DNI [ 08124092
Titulo Profesional Licenciado

Especlalidad d Fisica

Grado Académico agister

Menclon Magister en Educacion

Lugar y Fecha: Ayacucho 08 de agosto del 2024

DNI: 08124092
Celular: 995514227




Apellidos y nombres del experto: Gutiérrez Huamani. Oscar

Grado académico: Doctor

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDU}CACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CERTIFICADO DE VALIDEZ
DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Titulo profesional: Educacion Fisica

Instituciéon en el que labora: Universidad Nacional San Cristébal de Huamanga
08-07-2024 Instr de ev 16n: GUIA DE OBSERVACION DE COORDINACION MOTORA

En la presente tabla de evaluaciéon de expertos. usted tiene la facultad de evaluar cada uno de los items marcando con una

Fecha:

equis (X) en las columnas de ST o NO. Asimismo. se le exhorta registrar las observaciones en el casillero correspondiente

con la finalidad de mejorar la pertinencia del instrumento en evaluacion.

Titulo de la Investigacién: "Programa de actividad ritmica para la coordi:

Firma
DNI: 28274743
Celular: 966630920

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

motora en

Nombre del Instrumento motivo de la evaluaclon: GUIA DE OBSERVACION DE COORDINACION MOTORA

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Dimensiones/tareas motoras Pertinencia | Relevancia | Claridad | Observaciones
n.” D1: Control de objetos Si No Si No Si_ | No
1 Lanza un movil a un punto fijo 5 veces seguidas y x x x
la atrapa con seguridad.
2 Patea una pelota hacia un cono a 3 m de distancia. x x x
3 Ejecuta 10 botes seguidos con la mano dominante x x x
de manera fluida a una distancia de S m.
n.” D2: Control del cuerpo Si No Si No Si No
4 Camina 3 m. de manera fluida sobre una viga de x x X
equilibrio.
5 Ejecuta un rodamiento adelante con fluidez. X X X
6 Ejecuta 10 saltos fluidos con la cuerda. x X X
n.” D3: Control del ritmo corporal Si No Si No Si No
7 Ejecuta carreras cortas con cambios de direccion a x X X
intensidad moderada.
8 Corre de manera ritmica v secuencial sobre la x x X
escalera de coordinacion.
9 Reproduce combinacion de 3 movimientos x x x
siguiendo el ritmo.
n.” D4: Control muscular Si No Si No Si | No
10 Corre 15 m. coordinando brazos y piernas. X X X
11 Realiza 5 saltos con fluidez con cada pie. X X X
12 Alterna pies al subir y bajar escaléon con fluidez sin x x x
perder el equilibrio del cuerpo.
Opinion del experto: Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir (...... ) No aplicable (...... )

del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024

Deficlente Baja Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterlos Of 6 [11]16]21 |26]31[36[41 [46]51[56[61 [66[71][76(8 [86]01[ 9%
S{10[15]20]25 | 30|35][40|45 |50 |55(60(65 70 (75]80|8 | 90095100
I. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje propio &5
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables 85
3. ACTUALIDAD Ad do al avance de la ciencia ped i &5
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica 5
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad &5
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los indicadores &5
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos cientificos &5
8. COHERENCIA Entre los items e indicadores 85
9. METODOLOGIA La i ponde al propésito de la 85
investigacion
10.PERTINENCIA Es util y adecuado para la investigacion 85
PROMEDIO DE VALORACIO!
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b) Baja  c) Regular d) Buena _e) Muy buena
Nombres y Apellidos Oscar Gutierrez Huamani [ DNI [ 28274743
Titulo Pr Licenciado.
Especlalidad Educacién Fisica
Grado A Doctor
o Motricidad Humana

Lugar y Fecha: Ayacucho 08 de agosto del 2024 K i

Firma
DNI: 28274743
Celular: 966630920
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Grado académico: Doctor

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDU_CACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

CERTIFICADO DE VALIDEZ
DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
Apellidos y nombres del experto: Mujica Bermudez, Indalecio

Titulo profesional: Educacion Fisica

Institucién en el que labora: Universidad Nacional San Cristébal de Huamanga

Fecha: 01-07-2024

Instrumento de evaluacion: GUIA DE OBSERVACION DE COORDINACION MOTORA

En la presente tabla de evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar cada uno de los items marcando con una

equis (X) en las columnas de ST o NO. Asimismo, se le exhorta registrar las observaciones en el casillero correspondiente

con la finalidad de mejorar la pertinencia del instrumento en evaluacion.

Di [tareas Rel Claridad | Observacion
n. D1: Control de objetos Si No Si No | Si | No
1 | Lanza un movil a un punto fijo 5 veces seguidas y X X X
la atrapa con seguridad.
2 | Patea una pelota hacia un cono a 3 m de distancia. X X X
3 | Ejecuta 10 botes seguidos con la mano dominante X X X
de manera fluida a una di: de S m.
n D2: Control del cuerpo Si No Si No [ Si | No
4 | Camina 3 m. de manera fluida sobre una viga de X X X
equilibrio.
5 | Ejecuta un rodamiento adelante con fluidez. X X X
6 | Ejecuta 10 saltos fluidos con la cuerda. X X X
n" D3: Control del ritmo corporal Si No Si No | Si [ No
7 | Ejecuta carreras cortas con cambios de direccion a X X X
i idad moderada.
8 | Corre de manera ritmica y secuencial sobre la X X X
escalera de coordinacion.
9 | Reproduce i6n de 3 mov X X X
siguiendo el ritmo.
n.” D4: Control muscular Si No Si No | Si| No
10 | Corre |5 m. coordi do brazos y piernas. X X X
11 | Realiza 5 saltos con fluidez con cada pie. X X X
12 | Alterna pies al subir y bajar escalon con fluidez sin X X X
perder el equilibrio del cuerpo.
Opinién del experto: Aplicable (X))  Aplicable después de corregir (.. No aplicable (.

‘-‘ lrm;

NI: 28277182
Celular: 999350401

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de la Investigacion: "Programa de actividad ritmica para la coordinacién motora en estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024".
Nombre del Instrumento motivo de la evaluaclon: GUIA DE OBSERVACION DE COORDINACION MOTORA

ASPECTOS DE LA VALIDACION
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Dy te Baja Bueno Muy bueno

Indicadores Criterlos Of6 [1r[t6f21 [26(31[36(41 [46 51| 5661 [66]71[76]81 [ 86|91 9

S|10[15[20]25 [30]35]40[45 [50]55]| 60[ 65 [70 (75 (8085 | 90 [ 95 [100
1. CLARIDAD Esta formulado con | je propio 82
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables 82
3. ACTUALIDAD do al avance de la ciencia pedagégica 82
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica 82
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad 82
6. INTENCIONALIDAD [ Adecuado para valorar los indicadores 82
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos cientificos 82
8. COHERENCIA Entre los items e indicad 82
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propésito de la 82

investigacion

10.PERTINENCIA Es util y adecuado para la investigacion s

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente

PROMEDIO DE VALORACIO
e) Muy buena

b) Baja_ c¢) Regular _d) Buena

Nombres y Apellidos

Indalecio Mujica Bermidez

[ DNI [ 28277182

Titulo P Licenciad
Especlalidad Educacion Fisica
Grado Académico Doctor
clon Administracion de la Educacién

Lugar y Fecha: Ayacucho 01 de julio del 2024

Firma
28277182
Celular: 966630920

DNI:




Anexo 4
Confiablidad del instrumento
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO (prueba piloto)

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 10 100.0
Excluido? 0 .0
Total 10 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

.830 12

Estadisticas de total de elemento

Varianza de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Alfa de Cronbach
sielelementose  elemento se ha de elementos si el elemento se
ha suprimido suprimido corregida ha suprimido

CO 1 25.60 27.822 .782 .790
CO 2 25.70 28.233 .765 792
CO_ 3 25.60 32.267 .385 .825
CC 1 25.90 35.433 .084 .842
CC 2 25.60 32.044 .529 .815
cc_3 25.90 34.322 .228 .834
CR 1 25.50 35.167 .017 .863
CR 2 25.50 29.833 .651 .804
CR 3 25.50 27.611 .788 .789
CM_1 25.10 28.100 .674 799
CM 2 25.30 31.122 .501 .816
CM_3 25.70 32.233 .545 .815
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Promedio final

Promedio Final
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Anexo 5
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Anexo 6
Resultados estadisticos

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Promedio_pretest .508 23 <.001 412 23 <.001
Promedio_postest 437 23 <.001 .582 23 <.001
CO_pretest .508 23 <.001 412 23 <.001
CC_pretest 511 23 <.001 406 23 <.001
CRC_pretest 517 23 <.001 402 23 <.001
CM_pretest .508 23 <.001 412 23 <.001
CO_postest 378 23 <.001 .691 23 <.001
CC_postest 314 23 <.001 736 23 <.001
CRC_postest 377 23 <.001 722 23 <.001
CM_postest 337 23 <.001 733 23 <.001

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Estadisticos de prueba®
Promedio_pretest -

Promedio_postest

Z

Sig. asin. (bilateral)

-4.179°
<.001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

Estadisticos de prueba®
CQO_postest -
CQO_pretest

Z

Sig. asin. (bilateral)

-4,042°
<.001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
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Estadisticos de prueba®

CC_postest -
CC_pretest
z -4.051°
Sig. asin. (bilateral) <.001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Estadisticos de prueba®
CRC_postest -
CRC_pretest

Z -4.247°
Sig. asin. (bilateral) <.001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Estadisticos de prueba®

CM_postest -
CM_pretest
z -4,122°
Sig. asin. (bilateral) <.001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
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Anexo 7

Autorizacién
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Anexo 8

Imagenes

# Respeto E o
icaciol = % stado
Comunicacicn = =

n F iy o
/ (5)
g Juego Libre
%ﬂm 5.
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Anexo 9

Material de intervencién

Material de intervencién en la experimentacion

Constituido por mddulos de experimentacién, en la que se aplic6 en la ensefianza

experimental, segun el siguiente detalle:

91

Madulo de
Dimensione
Grupo Variable Indicadores experimentacio Actividades Fecha Responsable
’ n
Actividades -Juegos Actividades -Juegos 9a
coordinativa ritmicos Coordinativas ritmicos 7de
Programa S -Actividades (1) -Actividades Setiembre
de con aros con aros
actividad Actividades Actividades Actividades 18 a 25 de
ritmica con pelotas Coordinativas con pelotas Setiembre
Actividades 2 Actividades
con cuerdas con cuerdas
Profesor
Experim Actividades
— . investigad
ental Actividades con cintas
con cintas or
Actividades Estiramientos Actividades de | Estiramiento 26 a 30 de
de dindmicos flexibilidad s dindmicos Setiembre
flexibilidad Estiramiento
Estiramiento s S estaticos
estaticos
Actividades Palmadas y | Actividades de | Palmadas y | 01 a 09 de
de ritmoy pasos con | ritmo y | pasos con | octubre
sincronizacié | mdsica sincronizacion musica
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n Juego de | (1) Juego de
imitacion imitacion
ritmica ritmica
Desplazamient Actividades de | Desplazamie 11 a 19 de
octubre
Actividades 0s ritmicos en ritmo y | ntos ritmicos
deritmoy grupos sincronizacion en grupos
sincronizacié | Secuencias 2 Secuencias
n coreograficas coreografica
cortas s cortas

Experimentacion y recoleccion de datos

Experimentacion y la recoleccion de datos se realizé bajo los siguientes detalles: 1°. Para la
experimentacion se elaboré un plan, donde se determina la fecha, niUmero de sesiones,
objetivos, propdsitos, beneficios, materiales y mddulos, y se solicito el permiso
correspondiente a la Institucion Educativa Publica “San Martin de Porres” para desarrollar
cada uno de las sesiones.

2° Para obtener datos sobre el post test, se realizd la evaluacion de la coordinacion motora 'y
determinar la condicién en que se encuentra, a través de la guia de observacion de la
coordinacion motora; a la par, se desarroll6 sesiones sobre la un programa de actividad
ritmica, en la que implicaba juegos ritmicos, actividades con diversos elementos,
estiramientos dindmicos y estaticos, ergometria, desplazamientos ritmicos con musica, asi se
desarrollé las 15 sesiones, divididas en 3 sesiones por semana, con las diferentes fases que
implica.

3° Para obtener el post test se realizd la evaluacion de la coordinacién motora después de

haber desarrollado las 15 sesiones.
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PLAN DE EXPERIMENTCION

I.JUSTIFICACION:

Que el presente trabajo nos permitira recopilar un conjunto de conocimientos de manera
tedrica sobre el tema en mencion, por lo que la investigacion es importante, porque desarrolla
el marco teorico: los antecedentes, sistema de enfoques, el marco conceptual, y las

conclusiones permitiran generar informacion valiosa.

“La situacion problematica identificada motiva la aplicacién de un programa de actividad
ritmica, con la finalidad de mejorar la coordinacion motora en estudiantes del tercer grado
de primaria, Ayacucho 2024.”

La experimentacion se realizara a traves de varios programas de actividad ritmica, de manera

muy cuidadosa, en interaccion permanente con el estudiante.”

.OBJETIVO:

Determinar la influencia de un programa de actividad ritmica en la coordinacion motora en

estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024.

111. ORGANIZACION CURRICULAR

3.1. Laboratorio de experimentacion: Institucion Educativa Publica “San Martin de
Porres”

3.2.  Sujetos de experimentacion: Constituida por estudiantes del tercer grado “B” de
primaria.

3.3.  Contextualizacién del experimento: Los contenidos de experimentacion del presente
trabajo de investigacion, esta enmarcado dentro del marco proyecto estratégico institucional
de la UNSCH (PEI), reglamento general de la UNSCH.

3.4. Variable de experimentacién (variable independiente):
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Programa de actividad ritmica .

3.5.  Dimensiones e indicadores para lograrse en la variable dependiente

° Control de objetos

Control del cuerpo

Control del ritmo corporal

° Control muscular

Estrategias metodoldgicas: Las estrategias de experimentacion se aplicara en diferentes
tiempos, con diversos programas de actividad ritmica, que contiene actividades de
coordinacion, flexibilidad, ritmo y sincronizacion, articulando los conocimientos
programados en la coordinacion motora gruesa. Terminada la actividad de experimentacion,
se recogera datos a través de cuestionario de gimnasia ritmica y guia de observacion de
coordinacion motora.

3.6. Material de intervencion en el grupo control

No existe ningln trabajo de control.

3.7. Indicadores de evaluacion

Dimensiones de la variable dependiente Indicadores de evaluacion

Control de objetos Valora el control de objetos relacionado a la
coordinacién motora.

Valora el Control del cuerpo relacionado a la

Control de cuerpo S
coordinacién motora.

Control del ritmo corporal Valorar el ritmo y fluides relacionado a la
coordinacién motriz.

Control de muscular Valorar el control muscular en la coordinacion
motora.

IV.PROCESO DE LA EXPERIMENTACION
4.1.  Aprendiendo lo que sabemos

4.2.  Construyendo los nuevos saberes
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Se motiva a la auto reflexidn, a través de las diversas interrogantes, a fin de que tome
decisiones de cambio en la coordinacion motora.

e inicia el proceso de cambio del nivel de autoestima a través de los programas de educacion
en valores.

4.3. Evaluando lo aprendido

Terminada los procesos de experimentacion, se recogen datos de coordinacion motora a

través del instrumento guia de observacion para la coordinacion motora
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MODULO DE EXPERIMENTACION I
Actividad: Juegos ritmicos y actividades con aros

I.PROPOSITOS

Mejorar la coordinacion motora a través de la actividad ritmica “Juegos ritmicos y

actividades con aros”

I1.BENEFICIARIOS:

Estudiantes del tercer grado de primaria de la I.E.P. San Martin de Porres del distrito de San

Juan Bautista, Ayacucho”

I11. COMPETENCIAS PARA LOGRARSE

e Organizay coordina movimientos usando aros en distintos planos y direcciones.

e Desarrolla equilibrio, control corporal y orientacion espacial.

e Reconoce que la practica de actividades ritmicas mejora su condicion fisica y
bienestar.

e Coopera en actividades grupales y muestra actitudes de respeto a las reglas.

IV.DURACION

60 minutos
V.MATERIALES/ ENTORNO

Loza deportiva
Cronometro
Aros
Equipo de sonido
Pelotas
Conos
Platos, etc.
VI.PROCESO DE EXPERIMENTACION

TITULO DE LAACTIVIDAD: Juegos ritmicos y actividades con aros
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Secuencia didactica

Fases Descripcion de las actividades de aprendizaje Tiempo/Mat.

INICIO 10
-Accion del docente: Da la bienvenida, pasa lista y explica que

caminardn y correrdn con musica cambiando la velocidad.
Demuestra movilidad articular de brazos y piernas con musica

Ssuave.

-Accidn de los estudiantes: Escuchan la explicacion, participan

en la activacion y se preparan para la dinamica.

DESARROLLO | Tarea 1: “Caminar con ritmo” 40
Organizacién: Todos en circulo.

Desarrollo: Caminar siguiendo musica tranquila.

Variante: Aumentar o disminuir el paso segun la indicacion del
docente.

Tarea 2: “Correr suave”

Organizacién: Espacio libre sin chocar.

Conos
Desarrollo: Cuando la misica sea rapida, corren suavemente.

Variante: Alternar carrera hacia adelante y hacia los lados. -Platillos
Tarea 3: “Estatuas musicales” - Bufer
Organizacién: Espacio amplio. Silvato
Desarrollo: Al sonar una palmada, se detienen como estatuas.
Variante: Mantener la pose de un animal o personaje.

Tarea 4: “Juego rapido-lento”

Organizacién: Dispersos por el aula.

Desarrollo: El docente da la orden de ir rapido o lento.
Variante: Hacer cambios de velocidad solo con sefiales de

manos.

CIERRE
-Accién del docente: Conduce estiramientos suaves Yy 10

respiracion profunda.

- Accién de los estudiantes: Se relajan y comentan qué

disfrutaron mas.
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Secuencia didactica

Fases Descripcion de las actividades de aprendizaje Tiempo/Mat.

INICIO 10
- Docente: Explica que se trabajaran saltos y giros. Demuestra
pequefios saltos y balanceo de brazos con masica.

- Estudiantes: Repiten y participan en la activacién

DESARROLLO Tarea 1: “Salto sorpresa” 40
e Caminar con musica; cuando suena una campana, dar
un salto.

o Variante: Hacer dos saltos consecutivos.

Tarea 2: “Giro musical”
e Avanzar en circulo, girar al escuchar un cambio de
ritmo.

. Conos
o Variante: Girar hacia diferentes lados segun la sefial del )
docente. -Platillos
Tarea 3: “Saltos al ritmo” - Bufer
e Saltar con dos pies al compas de palmas o tambor.
. . -Silvato
e Variante: Saltar con un solo pie.
Tarea4: “Secuencia ritmica”
e Caminar — saltar — girar siguiendo la musica.
e Variante: Los estudiantes inventan la secuencia.
Tarea5: “El lider saltay gira”
e Un nifio marca el salto o giro, los demas lo imitan.
e Variante: El lider combina varios movimientos.
CIERRE
-Docente: Dirige estiramientos de piernas y tronco. 10

- Estudiantes: Se relajan y comparten qué fue mas facil, saltar
0 girar.
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Secuencia didactica

Fases Descripcion de las actividades de aprendizaje Tiempo/Mat.

INICIO 10
-Docente: Explica que se moveran en varias direcciones (adelante,

atras, lados). Activa con pasos laterales y palmas.

-Estudiantes: Siguen la activacion con entusiasmo.

DESARROLLO Tarea 1l: “Adelante musical” 40

e Caminar hacia adelante con musica suave.
e Variante: Aumentar el tamafio del paso.

Tarea 2: “Atras con ritmo”

e Caminar hacia atras con musica mas rapida.
e Variante: Combinar atras y adelante en secuencia.

Tarea 3: “Pasos laterales”

o Conos
o Desplazarse a derecha e izquierda.
. o -Platillos
e Variante: Acompafiar con palmas.
Tarea4: “Semaforo musical” - Bufer
e Verde = adelante, Amarillo = lado, Rojo = atras. .
-Silvato
e Variante: Los estudiantes inventan un color con nuevo
movimiento.
Tarea5: “Coreografia grupal”
e Engrupos, inventar pasos en varias direcciones y
presentarlos.
o Variante: Usar diferentes velocidades en la secuencia
CIERRE
Docente: Guia caminata lenta en circulo y respiracion profunda. 10

Estudiantes: Reflexionan sobre qué direccion fue mas divertida.
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Secuencia didactica

Fases Descripcion de las actividades de aprendizaje Tiempo/Mat.

INICIO 107
- Docente: Reparte pelotas y aros, explica que los usaran con musica.

Realiza activacion con lanzamientos suaves de la pelota.

-Estudiantes: Practican con el implemento siguiendo la musica.

DESARROLLO Tarea 1: “Caminata con pelota/aro” 40
e Caminar botando la pelota o rodando el aro.
e Variante: Cambiar la mano o direccion del movimiento.

Tarea 2: “Cambio de direccién” Conos

e Modificar el sentido de desplazamiento segun el ritmo.

e Variante: Combinar con saltos suaves. -Platillos
Tarea 3: “Parejas imitadoras™ - Bufer

e Uno inventa un movimiento con el implemento, el otro imita.

e Variante: Cambiar roles constantemente. -Silvato
Tarea 4: “Musica parada con implemento” - Aro

e Mover la pelota/aro con masica, detenerse cuando pare.

e Variante: Mantener pose creativa con el objeto. - Pelota

Tarea5: “Coreografia grupal”
e Engrupos, inventar secuencia con pelota o aro y presentarla.
e Variante: Combinar con direcciones y giros.

CIERRE
- Docente: Indica guardar implementos y dirige estiramientos con musica 10

suave.

-Estudiantes: Guardan materiales, respiran profundo y comentan qué fue
lo mas divertido con el implemento.
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MODULO DE EXPERIMENTACION 11
ACTIVIDAD: Actividades con pelotas, cuerda y cinta

.  PROPOSITOS

Mejorar la coordinacidon motora a través de la actividad ritmica “Actividades con pelotas,
cuerda y cinta”
111.BENEFICIARIOS:

Estudiantes del tercer grado de primaria de la I.E.P. San Martin de Porres del distrito de San
Juan Bautista, Ayacucho”

I1.BENEFICIARIOS

I11.COMPETENCIAS PARA LOGRARSE

e Domina movimientos con objetos (pelotas, cuerdas, cintas) en diferentes planos y
direcciones.

Mejora la coordinacion 6culo-manual y 6culo-pedica.

Controla su cuerpo en desplazamientos, saltos, giros y lanzamientos.

Valora la actividad fisica como medio de disfrute y bienestar.

Respeta reglas, turnos y el uso compartido de materiales.

IV.DURACION

60 minutos
V.MATERIALES/ ENTORNO

Loza deportiva
Conos

Platillo

Bufer

Pelota

Cuerda

Cinta

VI.PROCESO DE EXPERIMENTACION

Titulo de la actividad fisica: Actividades con pelotas, cuerda y cinta
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Secuencia didactica

Fases Descripcion de las actividades de aprendizaje Tiempo/Mat.

INICIO 10
-Docente: Da la bienvenida, pasa lista y explica que hoy moveran los

implementos (aros o pafiuelos) al ritmo de la mdsica en circulos y olas.
Demuestra algunos ejemplos.

-Estudiantes: Atienden y realizan una breve activacion: movilidad de
brazos y tronco con musica suave.

DESARROLLO | Tareal: “Circulos en el aire” 40
e Organizacién: Cada estudiante con un aro/pafiuelo.

o Desarrollo: Hacer circulos grandes y pequefios con el
implemento al ritmo musical.

e Variante: Cambiar de mano para mayor coordinacion.

Tarea 2: “Olas musicales”

e Desarrollo: Mover el implemento dibujando ondas hacia arriba . Conos
y abajo. )
_ _ _ ) -Platillos
e Variante: Realizar olas hacia los lados o en diagonal.
. - Bufer
Tarea 3: “Alto y bajo”
e Desarrollo: Subir el implemento con la musica suave y bajarlo _Silvato
cuando sea fuerte.
e Variante: Hacerlo en parejas, coordinando los movimientos.
Tarea 4: “Juego del espejo”
o Desarrollo: En parejas, uno hace circulos o olas y el otro lo
imita como un espejo.
e Variante: Cambiar roles constantemente.
Tarea5: “Coreografia simple”
o Desarrollo: En grupos, inventar una mini secuencia de circulos
y olas.
o Variante: Presentar al grupo con acompafiamiento musical.
CIERRE
-Docente: Dirige estiramientos de brazos con musica relajante. 10

-Estudiantes: Guardan los implementos y comparten qué movimiento
(circulo u ola) disfrutaron mas.
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Secuencia didactica
Tiempo/Mat.

Fases Descripcion de las actividades de aprendizaje
10

INICIO
- Docente: Explica que hoy caminaran y se desplazaran con el
implemento al ritmo de la mUsica, marcando el compas.

-Estudiantes: Realizan activacion: caminar con el implemento en la mano

siguiendo masica suave.
40°

Tareal: “Caminata ritmica”
Desarrollo: Caminar libremente moviendo el implemento arriba y

DESARROLLO
abajo siguiendo el compas.
Variante: Aumentar velocidad segin cambie la musica.

Tarea 2: “Pasos laterales con implemento”
Desarrollo: Desplazarse hacia derecha e izquierda marcando el
-Platillos

compas con el implemento.
Variante: Agregar palmadas con el implemento en cada paso.

Conos

[ )
- Bufer

[ ]
Tarea 3: “Adelante y atras”
e Desarrollo: Caminar hacia adelante y atras mientras se mueve el -Silvato

implemento.
Variante: Hacerlo en parejas enfrentadas.

Tarea 4: “Caminata en cruz”
Desarrollo: Desplazarse en forma de cruz (adelante, atras, lados)

con el implemento.
Variante: Hacerlo siguiendo una sefial musical (cambio de ritmo).

Tarea5: “Juego del lider ritmico”
Desarrollo: Un nifio marca pasos y compas con el implemento,

los demads lo siguen.
Variante: Cambiar de lider cada 30 segundos.

10

CIERRE
Docente: Guia relajacion caminando lento con mlsica suave.

Estudiantes: Respiran profundo y comentan qué desplazamiento fue mas

divertido.
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Secuencia didactica

Fases Descripcion de las actividades de aprendizaje Tiempo/Mat.

INICIO 10
Docente: Explica que hoy unirdn movimientos del cuerpo con los del

implemento.

Estudiantes: Activacion: movimientos articulares con el implemento en
mano (brazos, tronco).

DESARROLLO Tarea 1: “Caminar + circulos” 40
o Desarrollo: Caminar mientras se hacen circulos con el
implemento.

e Variante: Alternar entre circulos pequefios y grandes.

Tarea 2: “Saltos + olas”

- n
o Desarrollo: Saltar suavemente mientras se hacen olas con el Conos
implemento. ;
p -Platillos
e Variante: Combinar saltos en el lugar y desplazados.
- Bufer
Tarea 3: “Giros + movimiento™
e Desarrollo: Girar el cuerpo y mover el implemento hacia arriba o -Silvato
al lado.
. - ., . - Aros
e Variante: Cambiar direccion del giro.
Tarea4: “Secuencia ritmica”
e Desarrollo: Combinar pasos corporales (caminar, girar, saltar) con
circulos/olas.
e Variante: Los nifios inventan nuevas combinaciones.
Tarea5: “Juego de parejas combinadas”
e Desarrollo: Uno combina pasos + implemento y el otro lo imita.
e Variante: Inventar juntos una pequefia coreografia.
CIERRE
-Docente: Dirige estiramientos de brazos y piernas con el implemento 10

-Estudiantes: Reflexionan sobre qué fue mas facil: mover el cuerpo o el
implemento.
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Secuencia didactica

Fases Descripcion de las actividades de aprendizaje Tiempo/Mat.

INICIO 107
Docente: Explica que hoy jugaran a moverse con el implemento al ritmo

de la musica, pero deberan detenerse cuando pare.

Estudiantes: Activacion con caminata libre moviendo el implemento
suavemente.

DESARROLLO Tarea 1: “Moverse con libertad” 40
e Desarrollo: Caminar con el implemento mientras suena masica,

detenerse al parar.

e Variante: Mantener una pose creativa al detenerse.

Tarea 2: “Desplazamientos variados”
o Desarrollo: Adelante, atras, lateral con implemento,

nién | parar la masica.

deteniéndose al parar la mdsica Conos

e Variante: Agregar un salto en la pausa. )
-Platillos

Tarea 3: “Juego de estatuas musicales”
e Desarrollo: Bailar libremente con el implemento y quedarse - Bufer

como estatua al detenerse la misica.

. . . -Silvato
e Variante: Representar animales o figuras.
Tarea4: “Parejas en stop”
o Desarrollo: En parejas, moverse y detenerse juntos con el
implemento.
e Variante: Deben coordinar la misma pose.
Tarea 5: “Competencia de concentracion”
o Desarrollo: Quien se mueva después del “stop” queda fuera.
Gana quien mantenga mas veces la pausa.
e Variante: Cambiar la misica por ritmos diferentes para hacerlo
mas retador.
CIERRE
Docente: Guia estiramientos suaves con masica lenta. 10

Estudiantes: Se relajan, guardan los implementos y comparten cémo se
sintieron en el juego.
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MODULO DE EXPERIMENTACION IlI

ACTIVIDAD: Estiramientos estaticos y dinamicos

II. PROPOSITOS

Mejorar la coordinacidon motora a través de la actividad ritmica “Estiramientos estaticos y
dindmicos”
I11.BENEFICIARIOS

Estudiantes del tercer grado de primaria de la I.E.P. San Martin de Porres del distrito de San

Juan Bautista, Ayacucho”

IV.COMPETENCIAS PARA LOGRARSE

e Controla su cuerpo en posiciones de estiramiento estatico (quietos) y dindmico (en
movimiento).

e Mejora la coordinacion, equilibrio y orientacion espacial en actividades ritmicas.

e Combina movimientos suaves, armonicos y seguros con diferentes partes del cuerpo.

e Reconoce la importancia del estiramiento para el cuidado del cuerpo antes y después
de ejercitarse.

e Desarrolla habitos que previenen lesiones y favorecen la flexibilidad.

V.DURACION

60 minutos
VI.MATERIALES/ ENTORNO

Loza deportiva
Cronometro.
Balon.
Pesas.
Conos
Platillos
VII.PROCESO DE EXPERIMENTACION

Titulo de la actividad fisica: Estiramientos estaticos y dinamicos
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Titulo de la sesion 9: “Estiramientos estaticos”

Secuencia didactica

Fases Descripcion de las actividades de aprendizaje Tiempo/
Mat.
INICIO 10
Docente: Da la bienvenida, pasa lista y explica la importancia de los estiramientos
estaticos para preparar los musculos.
Estudiantes: Atienden la explicacién y realizan una movilidad articular suave (cuello,
brazos, rodillas).
DESARROL [ Tareal: “Estirando los brazos al cielo” 40
LO o Desarrollo: Los estudiantes se colocan de pie, elevan los brazos hacia arriba y
se mantienen quietos 10 segundos.
e Variante: Hacerlo en puntas de pie para mayor desafio.
Tarea 2: “Tocando la punta de los pies” Conos
e Desarrollo: Desde la posicion de pie, inclinar el tronco hacia adelante y
mantener las manos en los tobillos o pies 10 segundos. .
-Platillos
e Variante: Realizarlo sentados para mayor comodidad. ;
- Bufer
Tarea 3: “Mariposa sentada”
e Desarrollo: Sentados con las plantas de los pies juntas, empujar suavemente -Silvato
las rodillas hacia abajo. Mantener
» Variante: Balancear suavemente las piernas sin perder la postura.
Tarea 4: “Estiramiento del cuello”
e Desarrollo: Inclinar suavemente la cabeza hacia un lado y mantener la postura,
luego al otro lado.
e Variante: Hacerlo con brazos cruzados en la espalda para mayor apertura del
pecho.
Tarea5: “Estiramiento de gemelos”
o Desarrollo: De pie, un pie adelante y otro atras, apoyando manos en la pared,
mantener la pierna trasera estirada 10 segundos.
e Variante: Cambiar el &ngulo de inclinacidn para sentir mas intensidad.
CIERRE
10

Docente: Explica que los estiramientos estaticos ayudan a relajar y evitar lesiones.

Estudiantes: Se sientan en circulo, respiran profundo y comentan cual estiramiento les

gustd mas.
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Secuencia didactica

Fases Descripcion de las actividades de aprendizaje Tiempo/Mat.

INICIO 10
-Docente: Explica que hoy haran estiramientos dinamicos, es decir,

movimientos suaves y continuos para activar el cuerpo.

- Estudiantes: Realizan caminata ligera por el espacio como activacion.

DESARROLLO Tarea 1: “Circulos de brazos” 40
o Desarrollo: De pie, realizar circulos con los brazos hacia adelante
y atras.

o Variante: Hacer circulos grandes y luego pequefios.

Tarea 2: “Rodillas arriba”
e Desarrollo: Caminar levantando rodillas alternadamente al pecho.

. Conos
e Variante: Aumentar velocidad como trote suave.
-Platillos
Tarea 3: “Talones a los gluteos”
e Desarrollo: Caminar elevando talones hacia atras hasta tocar los - Bufer
gllteos. .
-Silbato
e Variante: Hacerlo corriendo suave en el lugar.
Tarea 4: “Balanceos laterales”
e Desarrollo: Con piernas separadas, balancear el tronco y los
brazos de un lado a otro.
e Variante: Hacerlo acompafiando con masica ritmica.
Tareab: “Estocadas dinamicas”
o Desarrollo: Avanzar con pasos largos, doblando rodilla delantera
y estirando la trasera.
e Variante: Hacerlo alternando con elevacion de brazos.
CIERRE
Docente: Explica que los estiramientos dinamicos ayudan a activar los 10

musculos antes de actividades fisicas intensas.

Estudiantes: Caminan suavemente en circulo, respiran profundo y
comparten cudl ejercicio sintieron mas divertido o energizante.
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MODULO DE EXPERIMENTACION IV

ACTIVIDAD: Juegos con musica y juegos ritmicos
I1l.  PROPOSITOS

Mejorar la coordinacion motora a través de la actividad ritmica “Juegos con masica y juegos

ritmicos”

BENEFICIARIOS

Estudiantes del tercer grado de primaria de la I.E.P. San Martin de Porres del distrito de San

Juan Bautista, Ayacucho”

COMPETENCIAS PARA LOGRARSE

Coordina movimientos del cuerpo con la musica y el ritmo.

Mejora la coordinacion de brazos, piernas y tronco en juegos ritmicos.

Reconoce la importancia del ritmo y la actividad fisica para el cuidado del cuerpo.
Desarrolla habitos de actividad fisica que fortalecen su energia y autoestima.
Comparte y coopera con sus compafieros en juegos grupales.

Respeta las reglas de los juegos y a los demas participantes.

DURACION

60 minutos
MATERIALES/ ENTORNO

Loza deportiva

Cronometro

Bufer

Conos

Platillos

Sillas

PROCESO DE EXPERIMENTACION

Titulo de |

a actividad fisica: Juegos con musica y juegos ritmicos.
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Titulo de la sesion 11: “Palmadas y pasos con musica — “Ritmo basico”

Secuencia didactica

Fases Descripcion de las actividades de aprendizaje Tiempo/Mat.
INICIO 107
- Docente: Saluda, pasa lista y explica que hoy trabajaran palmadas y pasos
con musica para reconocer el ritmo. Demuestra ejemplos.
-Estudiantes: Siguen la activacion: caminar en circulo marcando
palmadas.
DESARROLLO Tarea 1: “Palmas al compas” 40
o Desarrollo: Dar palmadas siguiendo el ritmo de una cancion
sencilla.
e Variante: Cambiar intensidad (palmas suaves y fuertes).
Tarea 2: “Pasos adelante y atras”
. Conos
e Desarrollo: Caminar hacia adelante con palmadas, luego hacia
. . , -Platillos
atras manteniendo el compas.
. 3 -Silbato
e Variante: Acomparfiar con conteo en voz alta.
Tarea 3: “Derecha e izquierda”
e Desarrollo: Desplazarse a los lados dando palmadas con la
musica.
e Variante: Hacer doble palmada en cada cambio de direccion.
Tarea 4: “Palma — paso”
e Desarrollo: Un paso adelante + una palmada, repitiendo
secuencia.
e Variante: Hacerlo en parejas sincronizadas.
Tarea5: “Juego de eco”
o Desarrollo: El docente marca una secuencia de palmas y pasos,
los estudiantes la repiten.
e Variante: Los nifios inventan secuencias.
CIERRE
-Docente: Guia estiramientos suaves. 10

- Estudiantes: Comparten qué movimiento les gustd mas.
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Secuencia didactica

Fases Descripcion de las actividades de aprendizaje Tiempo/Mat.

INICIO 10
Docente: Explica que hoy crearan secuencias de palmas y pasos.

Estudiantes: Activacion: pasos laterales con palmadas en el aire.

DESARROLLO Tarea l: “Cadena ritmica” 40
o Desarrollo: Cada estudiante agrega un paso/palmada a la
secuencia del grupo. Conos
o Variante: Aumentar velocidad progresivamente. -Platillos

Tarea 2: “Pasos en cruz”

o Desarrollo: Adelante — atras — derecha — izquierda con - Bufer
palmadas. .
-Silvato
o Variante: Agregar un giro al final de la secuencia.
Tarea 3: “Dueto ritmico”
o Desarrollo: En parejas, inventar una secuencia corta con
palmas y pasos.
o Variante: Presentar la secuencia al grupo.
Tarea 4: “El lider marca el ritmo”
o Desarrollo: Un estudiante guia con pasos y palmas, los
demas imitan.
o Variante: Cambiar lider en cada ronda.
Tarea5: “Coreografia grupal”
o Desarrollo: En equipos, crear un mini baile con palmas y
pasos.
o Variante: Hacerlo con distintos géneros musicales.
CIERRE
Docente: Guia relajacion caminando lento con msica suave. 10

Estudiantes: Comentan qué secuencia fue mas divertida de inventar.
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Secuencia didactica

Fases Descripcion de las actividades de aprendizaje Tiempo/Mat.

INICIO 107
- Docente: Explica que trabajaran juegos de imitacion ritmica para
reconocer y reproducir sonidos y movimientos.

-Estudiantes: Activacion: marchar en el lugar dando palmas suaves.

DESARROLLO Tarea 1: “Imita al maestro” 40
o Desarrollo: El docente hace un ritmo con palmas y pasos, los
nifios lo imitan. -Conos
o Variante: Cambiar la velocidad del ritmo. -Platillos

Tarea 2: “Eco de compaiieros”
e Desarrollo: Un nifio crea un ritmo y los demas lo repiten como
eco.

- Bufer

e Variante: Hacerlo en grupos pequefios.

Tarea 3: “Movimiento escondido”
o Desarrollo: El docente mezcla pasos y palmas, los nifios deben
copiar exactamente.

e Variante: Agregar un gesto corporal (ejemplo: giro o salto).

Tarea 4: “Simén dice ritmico”
o Desarrollo: Solo imitar si la orden comienza con “Simon dice”.

e Variante: Aumentar la dificultad con secuencias largas.

Tarea5: “Competencia de eco”
e Desarrollo: Dos grupos se imitan ritmicamente, gana el mas
coordinado.

e Variante: Usar instrumentos pequefios (palitos, tambores).

CIERRE
-Docente: Explica la importancia de escuchar y coordinar.

-Estudiantes: Relajan brazos y piernas, comparten si les gustd mas crear o imitar.

10
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Secuencia didactica

Fases Descripcion de las actividades de aprendizaje Tiempo/Mat.

INICIO 10
-Docente: Explica que ahora los juegos de imitacion se haran en

grupos.

- Estudiantes: Activacion: caminar libremente imitando palmas del
docente.

DESARROLLO Tarea 1: “Circulo imitador” 40
e Desarrollo: Forman un circulo, un nifio marca un ritmo, los
demas lo repiten.

e Variante: Cambiar de lider cada 30 segundos.

Tarea 2: “Cadena ritmica grupal”
e Desarrollo: Cada integrante agrega un movimiento al ritmo y
el grupo lo repite.

¢ Variante: Hacerlo con musica de fondo.

Tarea 3: “Duplas imitadoras”
e Desarrollo: En parejas, uno inventa movimientos ritmicos y el
otro los copia.

e Variante: Combinar pasos, palmasy giros.

Tarea 4: “El reto del eco”
e Desarrollo: Un grupo propone un ritmo, el otro lo repite.

e Variante: Aumentar velocidad para hacerlo mas dificil.

Tarea 5: “Presentacion ritmica”
e Desarrollo: Cada grupo arma una mini secuencia ritmica e
imita a los otros.

e Variante: Cambiar mdsica entre presentaciones.

CIERRE
-Docente: Guia estiramientos suaves con musica lenta. 10

-Estudiantes: Guardan materiales, respiran profundo y comparten qué
imitacion grupal les gustd mas.
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MODULO DE EXPERIMENTACION V

ACTIVIDAD: Desplazamientos ritmicos, grupales con musica
PROPOSITOS

Mejorar la coordinacidon motora a través de la actividad ritmica “Desplazamientos ritmicos

grupales con musica”

V.BENEFICIARIOS

Estudiantes del tercer grado de primaria de la I.E.P. San Martin de Porres del distrito de San

Juan Bautista, Ayacucho”

VI.COMPETENCIAS PARA LOGRARSE

Coordina desplazamientos en grupo siguiendo la musica y el ritmo.

Mantiene equilibrio, postura y control corporal en movimientos colectivos.
Reconoce que el movimiento ritmico en grupo fortalece la condicion fisica y la
convivencia.

Coopera con sus comparieros en la realizacion de desplazamientos grupales.
Respeta reglas, turnos y la organizacion del grupo.

VII.DURACION

60 minutos
VIIl. MATERIALES/ ENTORNO

Loza deportiva

Cronometro

Bufer

Conos

Platillos

Bastones

IX.PROCESO DE EXPERIMENTACION

Titulo de la actividad fisica: Desplazamientos ritmicos, grupales con misica
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Secuencia didactica

Fases Descripcion de las actividades de aprendizaje Tiempo/Mat.

INICIO 10
Docente: Explica que hoy se uniran distintos pasos (caminar y saltar) al
ritmo de la musica.

Estudiantes: Activacion con pasos laterales y saltos pequefio.

DESARROLLO Tarea 1: “Caminar y saltar” 40
e Desarrollo: Caminar cuatro pasos y luego dar un salto.

¢ Variante: Hacerlo hacia atrés.

Tarea 2: “Lados Yy giros”
e Desarrollo: Dos pasos laterales + un giro.

e Variante: Agregar palmada en el giro.

Tarea 3: “Secuencia musical”
e Desarrollo: Combinar caminar — salto — giro con la musica.

e Variante: Cambiar orden de la secuencia.

Tarea4: “Juego de parejas”
e Desarrollo: Uno inventa la combinacion de pasos y el otro
imita.
e Variante: Cambiar roles cada 30 segundos.
Tarea5: “Grupo creativo”

e Desarrollo: En equipos, inventar secuencia de dos pasos
distintos.

e Variante: Presentar la secuencia al grupo.

CIERRE
-Docente: Dirige relajacién con masica lenta. 10

-Estudiantes: Respiran profundo y comentan qué combinacién fue mas
divertida.




116

Secuencia didactica

Fases Descripcion de las actividades de aprendizaje Tiempo/Mat.

INICIO 10
Docente: Explica que hoy trabajaran en grupo para crear coreografias

con varios pasos ritmicos.

Estudiantes: Activacion: marchar al ritmo con palmadas.

DESARROLLO Tarea 1: “Recordar pasos”
o Desarrollo: Repasar pasos vistos en sesiones anteriores

(caminar, saltar, giros).
e Variante: Hacerlo con musica de distintos ritmos.

Tarea 2: “Pequeiias combinaciones”
e Desarrollo: Un grupo inventa una secuencia de 4 pasos.

e Variante: Aumentar a 6 pasos.

Tarea 3: “Ensayo en equipos”
e Desarrollo: Cada grupo practica su coreografia con masica.

e Variante: Cambiar la velocidad de la musica.

Tarea 4: “Presentacion de grupos”
e Desarrollo: Cada grupo muestra su coreografia al resto.

e Variante: El pablico acompafia con palmadas al ritmo.

Tarea 5: “Gran coreografia”
o Desarrollo: Juntar todas las secuencias en una coreografia

colectiva.

e Variante: Agregar instrumentos simples (palmas, palitos,
panderetas).

CIERRE
Docente: Estiramientos suaves con musica relajante. 10

Estudiantes: Comentan como se sintieron creando y bailando en grupo.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LAS BACHILLERES ESMERALDA
CISNEROS CERON Y LOURDES ALMEYDA PARIONA, PARA OBTENER EL
TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN EDUCACION FISICA.

En la ciudad de Ayacucho, siendo a horas las once de la mafiana, del dia treinta y uno
de marzo del afio dos mil veintiséis, se reunieron en el auditorio “José Maria Arguedas”
de la Facultad de Ciencias de la Educacién, los miembros del jurado el Dr. Victor Raul
Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr. Oscar Gutiérrez
Huamani y el Mtro. Carlos Alberto Auccapuclla Paz (Miembros), bajo la presidencia del
primero de los nombrados con la finalidad de recepcionar la sustentacion de Tesis
Titulada: Programa de actividad ritmica para la coordinacion motora en
estudiantes del tercer grado de primaria, Ayacucho 2024, presentado por las
bachilleres en Ciencias de la Educaciéon alumnas: ESMERALDA CISNEROS CERON
Y LOURDES ALMEYDA PARIONA, para obtener el Titulo Profesional de Licenciada
en Educacion Fisica.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocacién del presidente del
Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por las recurrentes, acto
seguido el Presidente del Jurado invitd a las aspirantes al Titulo a exponer su tesis,
finalizada la exposicion los miembros del jurado proceden a formular las preguntas, las
mismas que fueron absueltas por las sustentantes en forma satisfactoria, a continuacién
previa deliberacion en privado, han obtenido un promedio de la nota aprobatoria de
CATORCE (14).

Siendo a horas las doce con treinta minutos de la tarde, se dio por concluido este acto
académico. En fe de lo cual firmaron los miembros del jurado el Dr. Dr. Victor Raul
Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr. Oscar Gutiérrez
Huamani y el Mtro. Carlos Alberto Auccapuclla Paz (Miembros).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 09 de abril de 2026.
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