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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo evaluar el nivel de las capacidades coordinativas en
estudiantes del sexto grado de primaria de una institucion educativa del distrito de Ayna San
Francisco-La Mar, 2025. El estudio fue de tipo basico, con un nivel descriptivo y disefio
transeccional. La poblacion y muestra fue censal, conformada por 80 estudiantes (30 mujeres y
50 varones), a quienes se les aplico la Bateria ROEDK como instrumento de recoleccion de
datos. La confiabilidad del instrumento fue muy alta, obteniendo un coeficiente Alfa de
Cronbach de 0.85.

Los resultados generales indicaron que el 55% de los estudiantes se ubica en el nivel de proceso,
el 30% en inicio y solo el 15% alcanzaron el logro previsto. En el analisis por dimensiones, se
identifico que la capacidad de orientacion (57.5%) y la de ritmo (52.5%) predominan en el nivel
de proceso. Sin embargo, la dimensién de equilibrio present6 el mayor déficit con un 35% de
estudiantes en el nivel de inicio. Se concluye que la mayoria de los educandos posee un
desarrollo intermedio de sus capacidades coordinativas, requiriendo programas especificos de

fortalecimiento motor para alcanzar niveles 6ptimos de desempefio fisico.

Palabras claves: Capacidades coordinativas, Educacion primaria, Desarrollo motor



ABASTRACT

The research aimed to evaluate the level of coordinative capacities in sixth-grade primary school
students from an educational institution in the district of Ayna San Francisco-La Mar, 2025.
The study was basic in type, with a descriptive level and a cross-sectional design. The
population and sample were census-based, consisting of 80 students (30 females and 50 males),
to whom the ROEDK Battery was applied as a data collection instrument. The reliability of the
instrument was very high, obtaining a Cronbach's Alpha coefficient of 0.85.

The general results indicated that 55% of the students are at the process level, 30% at the
beginning level, and only 15% reached the expected achievement. In the analysis by
dimensions, it was identified that the orientation capacity (57.5%) and the rhythm capacity
(52.5%) predominate at the process level. However, the balance dimension presented the
greatest deficit, with 35% of students at the beginning level. It is concluded that the majority of
the students possess an intermediate development of their coordinative capacities, requiring

specific motor strengthening programs to reach optimal levels of physical performance.

Keywords: Coordinative capacities, Primary education, Motor development.



INTRODUCCION

Las capacidades coordinativas son requisitos esenciales del movimiento humano,
fundamentales para la practica deportiva y las actividades cotidianas. En el &mbito escolar, estas
habilidades permiten que el estudiante desarrolle su motricidad de manera autonomay eficiente.
Sin embargo, se observa que muchos nifios presentan limitaciones motrices que afectan su
rendimiento fisico y participacion social. Por ello, es imperativo evaluar estas capacidades desde

edades tempranas para asegurar un desarrollo integral.

A nivel internacional, diversos estudios muestran resultados preocupantes sobre el desarrollo
motor en la etapa de educacién primaria. Investigaciones en Colombia y Ecuador sefialan que
los estudiantes suelen encontrarse en niveles inferiores a los esperados para su edad.
Especificamente, se ha reportado que solo un minimo porcentaje de escolares alcanza niveles
de logro destacado en coordinacion. Esta situacion resalta la necesidad de implementar

programas ludico-pedagdgicos que fortalezcan el sistema motor.

En el contexto nacional y regional, la realidad de las capacidades coordinativas muestra una
tendencia hacia niveles basicos de ejecucion. Estudios realizados en Tumbes y Ayacucho
revelan que la mayoria de los educandos se colocan en el nivel de proceso. Por ejemplo,
investigaciones locales indican que dimensiones como el equilibrio y la orientacidn presentan
deficiencias significativas. Estos hallazgos justifican la urgencia de analizar la situacion motriz

en los colegios del distrito de Ayna.

Este trabajo se enfoca en evaluar el nivel de capacidades coordinativas en colegiales de sexto
grado de primaria. El estudio utiliza la Bateria ROEDK para medir dimensiones como ritmo,
equilibrio, orientacion y diferenciacion kinestésica. Mediante un enfoque cuantitativo y
descriptivo, se busca proporcionar datos precisos sobre el estado motor de la muestra.
Finalmente, los resultados serviran para proponer mejoras en la calidad de ensefianza de la

educacion fisica.



I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Descripcion de contexto problematico

La superacién coordinativa motriz en la nifiez viene a ser un elemento primordial en las
entidades como las Naciones Unidas, es pues un ingrediente primordial del desarrollo holistico
y cimiento para el aprendizaje a posteriori. Por tanto, La UNESCO (2023) puntualiza
manifestando que la primera nifiez de vida es basico para la adquisicion de habilidades motoras
gruesa y fina que van a fortalecer la exploracion y autonomia del contexto. Segun la UNICEF
(2022), el juego desarrollado de manera activa y las tareas ludicas mejoran la combinacion, la
atencion y la reglamentacion de la emocion. La OMS (2020) da una recomendacion que los
menores desarrollen tres horas diarias de tareas motrices de manera combinada, adaptada a la
medida de su edad cronoldgica, para mejorar la coordinacion de toda la parte corpéreay la salud
de manera general. En educacion inicial debe admitir trabajos psicomotrices bien planificadas,
con circuitos de movimiento y tareas relacionadas con el equilibrio (UNESCO, 2023). De la
misma manera, destaca la relevancia de la superacion del maestro y la incorporacion de lugares
garantizados y muy apetitosos (UNICEF, 2022). La Organizacion de Naciones Unidas plantea
que la ausencia de motivaciobn motora prematura puede originar retraso en la evolucion
cognitiva y emocional social (ONU, 2021). Por este motivo, se encarga aumentar evaluaciones
de manera continua de los temas motores y realizar trabajos de inclusion a partir de la infancia
inicial. La vigorizacion de la coordinacion motriz, de acuerdo con estas instancias, es un punto
clave en inversion para la superacion a traves del tiempo y la igualdad en la educacion. En suma,
la ONU y sus nexos tienen coincidencias en que lo ludico, la tarea fisica y la intervencion de la

familia son puntos importantes del crecimiento de la motricidad infantil.
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La ciencia fisica en la educacion escolar presenta un lugar exacto para el crecimiento de
la combinacion motriz en el periodo de la nifiez y adolescencia, al fomentar habilidades de
control con el cuerpo, la practica de tareas y el equilibrio. Ultimos trabajos manifiestan que la
educacion curricular de la cultura fisica aumenta considerablemente la competencia motora en
general, en menores y adolescentes (Loras, 2020). Por otra parte, en eventos de intervencion
graficados para menores comprendidos de 5-6 afios se comprueba mejoras en la estadistica
significativa en tareas finas, gruesas y las capacidades coordinativas, luego de cuatro meses de
practica motora de manera puntual (Esen et al., 2023). Del mismo modo, otras investigaciones
grafican que los menores con niveles minimos de coordinacion motora suelen mostrar poca
aptitud fisica en relacién a la salud, lo que sombrea de forma directa la motricidad con riqueza
fisica (Cuero et al., 2024).

El desarrollo del trabajo coordinado de la parte motora en la infancia escolar significa
el logro progresivo de destrezas que aunan movimiento del cuerpo, el manejo de cosas y
controla la ponderacion, y se fortifica rotundamente de 6 y 11 afios con el quehacer de manera
ordenada y con el aspecto ladico (Cenizo Benjumea et al., 2024). Los trabajos investigativos
manifiestan que el trabajo socio motor se une con la agilidad, fuerza y el producto académico,
por tanto, su mejorara debe considerarse en el lugar de las intromisiones en educacion (Vazquez
Ramos et al., 2022). Del mismo modo, se dice que, la combinacion 6culo-motor, la combinacién
entre la percepcion ocular y la tarea del movimiento, es decisiva para la claridad y riqueza del
corriente corpéreo, mientras que los juegos motores brindan panoramas precisos para

mejorarlas (Cortés Mendoza, 2024). Un crecimiento bien orientado de la coordinacién motora
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favorece no solo la tarea fisica y las disciplinas deportivas en general, también la autonomia, la
confianza corporea y la intervencion activa de los nifios dentro de su entorno.

En nuestro pais, varios estudiantes presentan disminucion y desniveles en el desarrollo
motor, dando cuenta con carencias en la combinacién, el equilibrio y la motricidad fina desde
los dos primeros niveles. En el Covid-19 crecio esa realidad: la tregua prolongada de clases
presenciales aminoré la tarea fisica dirigida por profesores y restringidé ocasiones para el
aprendizaje en el ambito motor. La puesta en marcha del area Educacién Fisica en turnos y
calidad es escasa en varios centros educativos, principalmente en zonas rurales y en
instituciones con infraestructura muy insegura. Por otro lado, hay falta de docentes preparados
en psicomotricidad, entendidos en tareas lidicas y organizadas para el trabajo de motivacion
del aparato motor (Ministerio de Educacién de Pera, 2017).

En nuestro contexto, hay dificultad en adquirir y adecuar habilidades motrices en la
nifiez o primera edad escolar, hecho unido a restringidas practicas de motivacién psicomotriz
en lugares educativos. La infraestructura es escasa, hay ausencia de materiales educativos y el
horario restringido de Educacion Fisica en muchos colegios limitan las ocasiones de experiencia
motora conducida (Aguilar y Santillan, 2022).

En nuestra realidad, en Ayna San Francisco, Provincia de La Mar, region Ayacucho, los
colegios no tienen profesionales de la especialidad de educacion fisica y, en muchas ocasiones,
son los mismos profesores de aula los que desarrollan la asignatura de educacion fisica, los
cuales, al no ser expertos en el area, no realizan los procesos de ensefianza aprendizaje de
manera correcta.

En este contexto, nace la necesidad de llevar a cabo un trabajo de investigacion que

permita identificar y analizar la situacion de los contenidos coordinativos en usuarios del sexto
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grado del nivel primario en centros educativos del distrito de Ayna-La Mar, con la finalidad de
contribuir con experiencias que cimienten propuestas de intervencion en el campo educativo.
1.2.  Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢Cual es el nivel de las capacidades coordinativas en estudiantes del sexto grado de una
institucion educativa del distrito de Ayna San Francisco-La Mar, 2025?
1.2.2. Problemas especificos
a) ¢Cual es el nivel de la capacidad coordinativa de ritmo en estudiantes del sexto grado
de una institucién educativa del distrito de Ayna San Francisco-La Mar, 2025?
b) ¢Cual es el nivel de la capacidad coordinativa de orientacidn en estudiantes del sexto
grado de una institucion educativa del distrito de Ayna San Francisco-La Mar, 2025?
c) ¢Cual es el nivel de la capacidad coordinativa de equilibrio en estudiantes del sexto
grado de una institucion educativa del distrito de Ayna San Francisco-La Mar, 2025?
d) ¢Cual es el nivel de la capacidad coordinativa de diferenciaciéon kinestésica en
estudiantes del sexto grado de una institucion educativa del distrito de Ayna San
Francisco-La Mar, 2025?
1.3. Formulacién de objetivos
1.3.1. Objetivo general
Evaluar el nivel de las capacidades coordinativas en estudiantes del sexto grado de una
institucion educativa del distrito de Ayna San Francisco-La Mar, 2025.
1.3.2. Objetivos especificos
a) Analizar el nivel de la capacidad coordinativa de ritmo en estudiantes del sexto grado

de una institucion educativa del distrito de Ayna San Francisco-La Mar, 2025
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b) Analizar el nivel de la capacidad coordinativa de orientacion en estudiantes del sexto

grado de una institucion educativa del distrito de Ayna San Francisco-La Mar, 2025

¢) Analizar el nivel de la capacidad coordinativa de equilibrio en estudiantes del sexto
grado de una institucion educativa del distrito de Ayna San Francisco-La Mar, 2025

d) Analizar el nivel de la capacidad coordinativa de diferenciacion Kinestésica en
estudiantes del sexto grado de una institucion educativa del distrito de Ayna San

Francisco-La Mar, 2025

1.4.  Justificacion
1.4.1. Justificacion tedrica

El presente trabajo se justifica porque permitird evaluar de forma sistematica la conducta
motora de los alumnos en relacion con los contenidos coordinativos, aspecto considerado
esencial dentro del desarrollo integral infantil. Analizando estas capacidades, a partir de la
vigilancia y el acopio de datos, viabilizara la construccion de definiciones con mejor amplitud
y precision sobre la coordinacion motriz en la edad escolar, 1o que conduce a una mejor
comprension de los procesos de maduracion neuromotora (Gallahue & Ozmun, 2015).

Del mismo modo, la investigacién posibilitara la oportunidad de contrastar los
resultados logrados con los patrones de aprendizaje sefialados en el Curriculo Nacional de la
Educacién Baésica, identificando posibles desafios entre los logros esperados y las
manifestaciones motrices reales de los alumnos. De este modo, se producen insumos que
pueden orientar a los profesores de la cultura fisica en el disefio de destrezas metodoldgicas que
puedan favorecer el fortalecimiento de las habilidades coordinativas, esenciales para el

desempefio escolar y la formacion integral (Ruiz-Pérez, 2014).
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1.4.2. Justificacion préctica

En el aspecto de la préactica, se justifica la investigacion en el sentido que la evaluacién
de las circunstancias verdaderas de las capacidades de coordinacion en los estudiantes, en
general, constituye un insumo fundamental para identificar el nivel de desempefio motor
alcanzado en la etapa inicial de la educacion primaria. Esta informacion permite establecer
pautas concretas para reorientar las estrategias didacticas en el area de Educacién Fisica,
favoreciendo una ensefianza mas vivencial, personalizada y ajustada a las necesidades motrices
de cada estudiante (Castejon & Lopez, 2017).

Evaluar de manera sistematica las capacidades coordinativas no solo posibilita
reconocer limitaciones y potencialidades en la motricidad del infante, sino que también ofrece
herramientas para seleccionar trabajos motrices de calidad que ayuden a mejorar el control
corporal, la precision en la ejecucién de trabajo motriz y la adaptacion a distintos contextos
(Ruiz-Pérez, 2014). En este sentido, las derivaciones practicas de la indagacién pueden guiar a
los profesores en el disefio de experiencias pedagodgicas que favorezcan un aprendizaje motor
de manera integral y progresivo, garantizando la transferencia de dichas habilidades a la vida
diaria, del juego y de la préactica deportiva (Gabbard, 2018).

1.4.3. Justificacion metodoldgica

Este trabajo tiene importancia metodoldgica porque permitira validar un instrumento de
medicion de las capacidades coordinativas, la Bateria ROEDK (Luyo & Janampa, 2012), siendo
adaptado al contexto especifico de los lugares rurales de la provincia de Huamanga y a otros
contextos educativos de los andes de la region Ayacucho. Esta validacion garantiza la
pertinencia y la fiabilidad de la herramienta, lo que contribuye a crear datos con mas precision

y consistentes sobre el desempefio motor infantil.
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De la misma manera, el estudio planteara el establecimiento de protocolos sistematicos,
tanto cuantitativos como cualitativos, para la evaluacion de las capacidades coordinativas
béasicas. Dichos protocolos no solo daran fortaleza al rigor cientifico del proceso investigativo,
sino que también facilitaran contrastar resultados en diferentes poblaciones escolares, lo cual
da riqueza a la comprension de las conductas motrices en la etapa infantil y ofrece una mejor

base solida para futuras investigaciones y aplicaciones pedagdgicas.
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1. MARCO TEORICO
2.1.  Antecedente Internacional

En Ecuador, Cordero y Navas, (2021) presentaron un trabajo de tesis titulado Los bailes
tradicionales de los andes de la republica ecuatoriana como ensefianza y métodos en el
crecimiento de los contenidos de coordinacion en los alumnos que tienen necesidades
individuales del inmueble de la caridad perteneciente al canton Penipe 2021. La metodologia
empled un disefio cuasi experimental de paradigma propositivo con corte trasversal con una
orientacion cuantitativa. Aplicé un test como habilidad de investigacion, el instrumento
recopilador de la informacion utilizo el test de Goodenough. Para interpretar el analisis de los
resultados logrados se utilizé Excel el cual aport6 a la creacion de dibujos de manera manual
para luego ser interpretadas, mismas que proyectaron resultados efectivos segin la comparacion
del pre-test y post-test. Tuvo una poblacién de 56 individuos con capacidades individuales de
la casa de la caridad Peine 2021, sumando 26 personas en total como nuestra. La conclusion
fue que los individuos con necesidades especiales mejoraron sus capacidades coordinativas.

En Colombia, Cérdenas et al. (2019) desarrollaron la investigacion titulada Indagacion
de las capacidades coordinativas en dos conjuntos de nifios de educacion primaria. Se tratd de
un estudio exploratorio donde participaron 70 escolares de un colegio educativo, en el cual se
aplico el test de Capdn en dos grupos de edades (6 y 7 afios). Los hallazgos demostraron que
los estudiantes se encontraban en un nivel por debajo de lo esperado para su rango etario. En
consecuencia, los autores concluyen que resulta necesario mejorar programas diversos, en
especial de caracter ludico-pedagogico, que favorezcan al mejoramiento del desarrollo y

fortalecimiento de sus capacidades coordinativas.
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En Ecuador, Garcia et al. (2021) desarrollaron la tesis titulada Inteligencia en
computadora para evaluar las capacidades de coordinacion de los educandos, con el fin de
medir dichas capacidades en alumnos de segundo afio. El estudio tuvo un enfoque mixto
(cualitativo-cuantitativo) y utilizé instrumentos de inteligencia computacional para el analisis
de los resultados. La muestra lo conformaron 30 educandos de 6 y 12 afios, a ellos se aplicé el
test 3JS, orientado a evaluar la coordinacion motriz dindmica general y la coordinacion viso
motora. Los hallazgos de forma descriptiva sefialan que el 70% obtuvo un nivel Elemental en
la combinacion locomotriz, el 23% se ubico en Inmadurez y solo el 7% alcanzé un nivel Medio.
Los investigadores concluyen que las capacidades coordinativas constituyen requisitos
principales del movimiento humano, importantes para la practica deportiva, el desempefio
profesional y las actividades cotidianas. También, resaltan que estas habilidades tienen
posibilidades de mejora mediante procesos de estimulacion y formacion adecuados.

En Ecuador, Burgos et al. (2024) realizaron el trabajo de estudio titulado Es importante
el crecimiento de las capacidades de coordinacion en las sesiones de Educacién Fisica.
Exploracion sistematica, cuya intencion fue analizar la relevancia del desarrollo de dichas
capacidades en el &mbito escolar. Bajo la manera PRISMA, examinaron las investigaciones en
diversas bases de datos, eligiendo aquellas que se desempefiaban con los juicios de inclusiény
exclusion determinados, ademas de valorar su calidad metodoldgica. Los resultados muestran
gue fomentar las capacidades coordinativas desde edades tempranas favorece al fortalecimiento
de las habilidades motrices y deportivas a lo largo de toda la vida. De la misma forma, se indica
que la presencia de limitaciones motrices puede trascender en el rendimiento fisico, la

participacion social y el desarrollo holistico de los estudiantes, generando dificultades en la
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motricidad gruesa como en la fina, con efectos a posteriori en tareas como la escritura o la
manipulacion de objetos.
Nacional

En Tumbes, se encontro la tesis de Dextre (2016), titulada Capacidades de coordinacion
fisicas de los alumnos del tercero de educacion primaria de la escuela N.° 2071 Cesar Vallejo,
Los Olivos, 2015. El propdsito del trabajo fue determinar el nivel de progreso de muchas
capacidades de coordinacion, entre ellas: la mixtura y articulacion de movimientos, orientacion
de espacio y tiempo, diferenciacion, equilibrio estatico y dinamico, reaccion de la parte motriz,
readaptacion del movimiento y ritmo. El trabajo tuvo enfoque cuantitativo, basico y descriptivo,
se aplicod a una muestra de 70 educandos. Los resultados arrojaron que el 90% de los
coparticipes se encontraba en la etapa de proceso, el 9% en nivel de inicio y Unicamente el 1%
alcanzé el logro en el crecimiento de sus capacidades coordinativas.
Regional

Luyoy Gutiérrez (2024) realizaron el estudio titulado El crecimiento de las capacidades
coordinativas en estudiantes del nivel primaria, cuyo objetivo fue indagar la importancia de las
capacidades de acoplamiento en la especialidad de la educacién infantil. Aplicaron el método
de revision bibliografica con fuente actualizada. Usaron las categorias: Capacidades de la
coordinacion, Beneficio de la actividad deportiva, Equilibrio, Tarea fisica en colegiales del
nivel primario, Avance, Education, Coordinacion, Development y Trabajo Coordinativo
development. Se concluyé el estudio de revision, determinando que las capacidades
coordinativas adquiridas desde edades tempranas mejoran de manera significativa el desarrollo
fisico, motor y de conocimiento; sobresalen la forma de mejorar la calidad de ensefianza para

estimular su oportuno desarrollo en la etapa infantil.
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Huamancusi y Huarancca (2024), en su investigacion titulada Nivel de capacidades de
coordinacion en colegiales del nivel primaria, 2023, tuvieron como propdsito determinar el
nivel de desarrollo de las capacidades de coordinacién en educandos del ciclo 111 de dos colegios
educativos privados del distrito de Ayacucho. El trabajo se encuadro6 en un tratado descriptivo
con enfoque cuantitativo, cuya muestra estuvo conformada por 67 alumnos de ambos grados de
educacion primaria. Los hallazgos encontrados muestran que, en términos generales, el 74,6%
de los educandos se ubica en el nivel de inicio y proceso. En lo referente a las capacidades
especificas, se identifico que en el ritmo ciclico el logro destacado corresponde al 66,7% de los
varones y al 61,3% al de damas; en ritmo de caracteristica aciclico, el 63,9% a varones y el
51,5% de mujeres; en cuanto a orientacién en el espacio, el 41,7% de los varones y el 45,2% de
las mujeres. En lo referente al equilibrio dindmico, el 52,8% de los varones llego al destacado,
mientras que el 90,4% de las mujeres se ubico entre proceso y logro destacado. En equilibrio
estatico, el 69,4% de varones y el 74,2% de mujeres se ubican en nivel de inicio; en precision
vertical, los porcentajes en el nivel de inicio fueron 66,7% para varones y 74,2% para damas; y
en exactitud horizontal, el 72,2% de los varones y el 77,4% de mujeres se mantienen en el punto
de inicio.

Ludefia y Escriba (2020) efectuaron el trabajo Declaraciones de la competitividad ‘Se
desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad’ en colegiales del primer grado de
los PAGPA, 2019, en la institucion superior como la Universidad Nacional de San Cristébal de
Huamanga, Ayacucho. El estudio tuvo como enfoque basico el tipo no experimental, disefio
descriptivo simple. La muestra, fue de caracter no probabilistico, estuvo conformada por 30
escolares de primer grado (16 varones y 14 mujeres). Para el recojo de informacion se manejé

la rabrica de trabajo centrada en la competencia, “Se desenvuelve de manera autobnoma a través



22

de sumotricidad”. Los resultados arrojan que, en dicha competencia, el 54% de los participantes
llegd al nivel de logro previsto y el 40% se ubico en proceso. Respecto a la capacidad
“Comprende su cuerpo”, el 53% llego lograr el nivel previsto y el 37% se ubico en proceso.
Finalmente, en la capacidad, “Se expresa a través de su corporeidad”, el 50% Yy 47% de logro
previsto y en proceso respectivamente
2.2.  Bases tedricas
2.2.1. Desarrollo

Puche et al. (2009) manifiestan que la concepcion del crecimiento se caracteriza por tres
aspectos esenciales. En primer orden, el progreso cognitivo, linguistico, social, motor y afectivo
de los estudiantes infantes no sigue un curso lineal, sino que avanza con ritmos irregulares,
alternando periodos de logros y retroceso; es decir, cada uno continGa su propio ritmo. En
segundo orden, el desarrollo no tiene punto de partida cero claramente definido, pues cada etapa
se construye sobre logros y experiencias previas y vivenciales que caracterizan las nuevas
adquisiciones. Finalmente, en tercer orden, el desarrollo no cuenta con un limite final, lo que
quiere decir que constituye un proceso abierto, dindmico y en constante transformacién a lo
largo de toda la vida. Estos indicios permiten comprender que el desarrollo infantil no debe
verse como un camino estable y uniforme, sino como un camino flexible en la que las
experiencias, la estimulacion y el contexto cumplen un rol preponderante.

Por tanto, el desarrollo se puede entender como un proceso global y sistémico que se
relaciona entre lo bioldgico, lo cognitivo, lo motor y lo social, procesos que se encuentran en
constante interaccion. Las tres caracteristicas que proponen Puche et al. (2009) sirven de inicio

para entender a mayor profundidad el desarrollo infantil al destacar que todo desarrollo humano
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presenta una forma continua, dindmica e intensamente influida por el entorno y el ambiente
eminentemente natural.
2.2.2. Desarrollo infantil

Para abordar a mayor profundidad el tema de la coordinacion motora y sus factores que
la condicionan (capacidades coordinativas), se hace hincapié en el crecimiento infantil;
caracterizado como un camino complejo, progresivo y acelerado, en el que se consolidan las
bases bioldgicas, cognitivas, emocionales y sociales del ser humano. Segin Arango, Rivera 'y
Olabarrieta-Landa (2017), el desarrollo infantil se presenta desde la concepcion, se inicia en un
trayecto evolutivo que estimula la forma de crecer y la madurez cerebral, favoreciendo la
formacion de redes neuronales que se potencian en la primera infancia a través de practicas
significativas. En esta etapa, el juego y la exploracion sensorial se convierten en mecanismos
fundamentales de aprendizaje, ya que permiten a los menores afianzar habilidades motrices,
cognitivas, sociales y comunicativas que seran determinantes en etapas posteriores de la vida.
La neurociencia aporta evidencia solida sobre como las conexiones cerebrales se fortalecen en
funcién de las interacciones con el entorno, demostrando que las experiencias tempranas pueden
generar efectos positivos permanentes en la capacidad de adaptacion, el desarrollo motor, el
rendimiento escolar y el crecimiento emocional.

En esta misma linea, Martins y Ramallo (2015) destacan que el desarrollo infantil es un
proceso Unico y particular en cada nifio, condicionado tanto por los factores genéticos como por
la calidad de las interacciones sociales. Sefialan que el entorno inmediato, especialmente el
familiar y el escolar, influye de manera directa en el aprendizaje y en la construccién de la
personalidad, por lo que un contexto afectivo, seguro y estimulante resulta esencial. Por su

parte, Santi-Ledn (2019) subraya la importancia de reconocer la variabilidad individual del
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desarrollo, entendida como las diferencias en los ritmos de adquisicion de habilidades motoras,
cognitivas y emocionales, lo cual exige estrategias pedagogicas flexibles y adaptadas a las
necesidades de cada nifio.

De lo expresado por los autores, el desarrollo infantil se analiza desde una perspectiva
integral que implica lo bioldgico, lo psicolégico y lo social. Su caracter dinamico y
multidimensional permite culminar que los primeros momentos de vida son las épocas propicias
para potenciar las capacidades de toda indole en los nifios. Por ello, la familia, los espacios
educativos y el entorno social en general, deben ofrecer a los nifios experiencias enriquecedoras,
estimulacion temprana y un contexto de proteccion y cuidado que no solo favorezca su bienestar
presente, sino que también constituye la base para su adaptacion futura, su aprendizaje continuo
y su insercion plena en la sociedad.

2.2.3. El comportamiento motor

El comportamiento motor se refiere a “una sucesion motriz de coordinacién, dispuesto
de variedades individuales, realizadas en funcion del interior (organismo) y del lugar del
entorno fugaz del sujeto” (Granda y Alemany, 2002). En el interior del estudio de la conducta
humana, se orienta principalmente en los dos contornos: a) los cambios necesarios que
inspeccionan el comportamiento motor (memoria, atencién y percepcion) y; b) los métodos que
toman parte en la reforma de patrones del comportamiento motor novedoso. Mediante estos dos
caminos se logra entender las variables que establecen el vigor de la realizacion motriz y la
adquisicion de esa tarea concreta (Ofia et al., 1994).

De la misma forma, determinan la existencia en las tres regiones resaltantes en el interior

de la conducta motora que se integran de forma sostenible:
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2.2.3.1.  Vigilancia motora
Onfa et al. (1994) sefialan que el registro es un area del procedimiento motor encargada
del estudio y la mediacion de los procedimientos de aceptacion y elaboracion de los datos, asi
como controla la ejecucion. Estos procesos de admision y proceso son: la impresion y
percepcion, la memoria, la atencion, la clasificacion del patron motor. Por ello, el registro motor
estd reglamentado por cambios de pensamientos que determinan la manera de realizar un acto
motor. Un adecuado discernimiento de una tarea motriz consentird entender y realizar con mejor
eficacia.
2.2.3.2.  Ensefianza motora
La forma del aprendizaje motor se concibe como un asunto intrinseco emparentado a la
habilidad y la practica, el cual crea trasformaciones constantes en el desplazamiento de realizar
motricidad a través de pericias especificas. Estos aprendizajes se fortalecen en la remembranza,
al quedar acumulados en el cerebro, en tanto que las permutas fugaces o de duracion corta no
se toman en cuenta como parte de este asunto (Cano de la Cuerda et al., 2015). Del mismo
modo, la asimilacion motora, se puede delimitar como el aprendizaje de nuevas formas de
moverse a través del movimiento a través de la practica permanente y sensata. Estd sujeto
muchas ocasiones al tipo de vigilancia que trasciende en la manera de realizar una tarea motriz.
2.2.3.3.  Progreso motor
Gallahue y Ozmun (2012) especifican el crecimiento motor como tarea progresiva y
permanente de mutacion en todas las habilidades y desplazamientos motrices inherentes al ser
humano, resultado de la interaccion entre elementos de orden bioldgico, ambiental y de
aprendizaje. Este proceso es dinamico, que se elabora durante toda la vida, en camino de las

experiencias y calidad de las provocaciones recibidas. Villera (2023) manifiesta que, a lo
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extenso del progreso, el crecimiento del grueso muscular se ha convertido mas complicado y
exigente, lo que ha generado que los sujetos adquieran habilidades de movimiento mas
acabadas, gque prestan una combinacion poderosa y se puede adaptar con el contexto. Este
bosquejo sefiala que el crecimiento del aparato motor debe entenderse como el logro de
destrezas fisicas necesarias, también como una parte primordial del crecimiento holistico, ya
que esta unido a la instruccion, la autonomia, la parte social y la formacion de la identidad.
También, sobresale la relevancia de tratar en la parte hereditaria, como también la del lugar
socio cultural y educativo, buscando que un contexto mejorado e inspirador puede desarrollar
de forma demaostrativa la mejora de los contenidos motores, muy en exclusivo del acoplamiento
motor.
2.2.4. Lacombinacion del movimiento

Las contribuciones al entendimiento del trabajo coordinado de la motricidad, desde
muchos autores, son amplia y variada. Una forma de definir que tiene mucha importancia esta
contenida en Castafier y Camerino (1990) y Grosser et al. (1991), son ellos los que coinciden
en enunciar como una serie de contenidos que se establecen sistematizan los actos motoricos
debido a un objetivo sefialado. Del mismo modo, Hirtz et al. (1982) sobresalen que todo
movimiento coordinado esta ajustado por porciones como la forma de equilibrio, la tarea de
diferenciacion del movimiento, el trabajo de orientacidn en el espacio y la orientacion de
compas. Un argumento significativo indica que la combinacion motora es la sistematizacion de
un conjunto de situaciones de la parte corporea (Meinel, 1987). Por otro lado, rotula que la
combinacion motriz, al ser un suceso multivariado del motor envuelve el sistema muscular
(agonistas y antagonistas), la ordenacion de los sistemas nervioso y muscular y el alineamiento

de las fuerzas intrinsecas (sinergias).
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Verkhoshansky (2018) sefiala que, en la combinacién motora, el descanso e inhibicion de
grupos musculares son principales para acrecentar las técnicas coordinativas involucradas en
una situacion motora. En tanto que, Villada y Vizuete (2003) dan cuenta que la combinacién
del movimiento logra como asiento de todo hecho motor la ordenacion del procedimiento
nervioso, que actla con gran animo concordando la compostura y determinando la ejecucion
adecuada o incorrecta de una tarea motriz.

Para Castafier y Camerino (2022), el trabajo motriz, tal como es la ponderacion, vienen
a ser una de las prioridades principales para el incremento y realizacion de cualquier corriente
humana. Es inherente al ser humano que posee facultades para una determinada organizacion,
poder regularse y para organizar, regular y coincidir de manera eficaz con los diferentes
segmentos corporales en la tarea motora. Por la calidad motora, los gestos motoricos toman
eficacia, facilidad y orientacion eficaz en las diversas tareas, tareas atléticas y deportivas. Por
ello, la funcion de la combinacion no se restringe solamente a la realizacion de desplazamientos
importantes, sino que se exterioriza de manera permanente en toda tarea del movimiento. Entre
las partes que estipulan una parea coordinada destacan:
- Laexactitud, destellada en la precision de la prontitud, la orientacién y del sendero del
desplazamiento.
- El vigor, concebida como la obtencion de los fines interrupciones y finales de trabajo
motor.
- Lariqueza, unida al beneficio bueno del arranque neuromuscular, impidiendo tensiones
sin relevancia.
- La asociacion, que se genera por medio de la combinacion entre contorsiones y

disminuciones musculares apropiadas al desplazamiento.
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Cuando el hecho motriz es sistematizado, se muestra como un registro consciente y una
regulacién automatica en el instante solicitado. De la misma manera, la combinacion no
solamente es la parte fisica, sino, también técnicas perceptivas y cognitivas, ya que el SNC
desarrolla un papel importante en la unificacion de los datos de los sentidos para conducir el
desplazamiento. De esta forma, la coordinacion motora se transforma en un soporte
indispensable para la ensefianza de nuevas habilidades y destrezas, siendo una parte importante
para la ganancia deportiva y en la vida diaria.

Sefialamos que existen muchas tipologias de combinacion motora
2.2.4.1.  Clases de combinacion motriz
Para Castafier y Camerino (2022), la forma de combinacién motora contiene tipologias:

a) Coordinacion dispuesta general: responsable de la regulacion de la integralidad de
todos los segmentos del organismo, tanto en situaciones que requieran desplazamiento
como otras que no.

b) Combinacion dispuesta segmentaria: se sefiala al ajuste de unas categdricas zonas
corporales o partes precisas. Es de vital importancia para lograr un buen control y ajuste
del hecho motor, razén que coadyuva la consolidacion de la lateralidad.

c) Combinacién concreta: referido a un tipo de destrezas basicas y al manejo de los
materiales afines a una determinada particularidad deportiva.

d) Combinacion técnica: va ligeramente superior a lo preliminar en el nivel de aprieto de
las destrezas, la técnica y la conduccion de material obtenido en una forma deportiva.
Por otro lado, Mejia (2020) trata estos tipos de coordinacién motora:

a) Coordinacién motora gruesa y fina: la combinacién motora gruesa se involucra con el

registro de grandes masculos para realizar movimientos con amplitud, para correr, saltar,
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d)

f)
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trepar y gatear. En tanto, la coordinacién motora fina es la precision en desplazamientos
muy menores, especificamente de manos y dedos, como escribir, graficar, o abotonar
una ropa.

Combinacion intermuscular e intramuscular: esta combinacion intramuscular se
representa a la forma de un masculo para encender de manera eficaz sus fibras en una
contraccion, lo cual se observa, por ejemplo, en halterofilia donde se requiere la mayor
fuerza. La combinacién intermuscular, en cambio, interpreta la interaccion entre los
musculos agonistas y antagonistas, como sucede al flexionar el angulo del brazo en un
lanzamiento de un objeto, donde los madsculos se contraen y otros se relajan para llevar
a cabo el movimiento.

Composicion dispuesta ordinario: se realiza cuando la tarea motriz implica a la mayoria
de las partes del cuerpo, como al ejecutar una carrera pedestre con variantes de direccion
o al nadar, donde se necesita la intervencidn total de los miembros superiores e inferiores
Coordinacion dindmica viso motriz: consiste en la réplica motora ante una provocacién
de la vista, lo que determina concordar el desplazamiento segin lo que se observa. Un
ejemplo de siempre es capturar un balén en movimiento, donde el ojo hace direccion de
la accion de las manos.

Coordinacion segmentaria: trata de sincronizar los diferentes segmentos del cuerpo en
relacion con un material o estimulo de fuera. Tiene una subdivision: lo 6culo-manual,
como acontece al pegar un bal6n con la mano, y la 6culo-podal, como en el registro del
baldn cuando se trata del futbol, donde coordinan la vista y los pies.

Combinacion disociada: Trata de la realizacion de un desplazamiento con una parte del

cuerpo mientras el otro persiste estatico o realiza una tarea diferente. Un decir sobre este
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tema es tocar una percusion con un miembro superior con la otra se conserva la situacion

inmovil, o batir miembros inferiores en direccion opuesta al miembro superior

izquierdo.
2.2.5. Contenidos que participan en la combinacién motriz

Muchos entendidos en temas motrices han considerado que la sincronizacion no se debe
concebir como una destreza individual, sino es un colectivo de contenidos que la amparan. En
este camino, Caminero (2006) y Hafelinger y Schuba (2010) manifiestan que la coordinacién
motora viene a ser el vocablo global de las citadas capacidades de coordinacion, las cuales
forman su asiento de estructura y de funcion. Estas capacidades operan de manera relacionada,
admitiendo que la motricidad humana se ejecute con precision, armonia y eficacia.

A partir de la compostura los dos escritores sefialan la combinacion motora como la
expresion en conjunto de un colectivo de cabidas disimiles que envuelven momentos de
espacio, de tiempo, secuencias ritmicas, variacion de rapidez o de ubicacion del cuerpo, entre
otras; las que generalmente se manifiestan en un solo hecho arménico. A este grupo de
capacidades se designan capacidades de coordinacion.

2.2.6. Los contenidos coordinativos

Martin et al. (2016) reflexionan que los contenidos coordinativos vienen a ser un
colectivo de cualidades o situaciones motoras que acceden a la ejecuciéon de gestos motores
determinados. Estas no proceden de manera aislada, sino en interaccion permanente, aungue en
algunos deportes cualesquiera se enuncian con mayor desenvolvimiento que otras, creando
dependencia de los requerimientos propios de la forma practicada.

Las capacidades de coordinacion hacen mencion de los trabajos del sistema

neuromuscular para constituir y ajustar la manera de movimiento del organismo en el espacio



31

y el tiempo durante las labores fisicas o deportivas. Se declaran a través de un trabajo
coordinado entre diferentes conjuntos de masculos son dependientes rectamente del trabajo del
sistema nervioso central. También, actian fases como el conocimiento, la memoria y la
representacion mental, y resultan importantes para conseguir una realizacion motriz eficiente y
precisa (Vasquez y Garcia, 2010). Del mismo modo, las capacidades de coordinacién dan la
remision toma de control, para regular y dirigir los trabajos espaciales y temporales en las
actividades diarias, deportivas y fisicas, que se enuncia en la relacion motriz del cuerpo de
manera conjunta, donde la eficacia de los procesos de la apreciacion, la imagen y la memoria
del sujeto son concluyentes para una buena ejecucion del trabajo motor (Barban et al., 2023).
Basile (2024), desde el analisis de muchos autores, ubica una variedad de contenidos

reconocidas como capacidades de coordinacion, las cuales se unen estrechamente con las
particularidades que concretan y sostienen la conexion motriz:
Martin (1982):

- C.equilibrio.

- C. orientacion.

- C.ritmo.

- C. reaccion.

- C. diferenciacion.
Platonov (1995):

- Capacidad de estimar y regular los pardmetros del movimiento y espacios de tiempo.

- Capacidad de poseer una posicién

- Capacidad de sentido de ritmo.

- Capacidad de aminorar de manera voluntaria de musculos.



32

- Coordinacién de desplazamientos.
Grosser y cols. (1991): Considera las siguientes capacidades:

- C. mesura

- C. ubicacion

- C.acomodo y modificacion

- C. resistencia

- C. diferencia.

- C. composicion.
Para Hirts (1979) y Zimmermann (1983); Blume (1981); Beraldo y Polleti (1991): advierten las
siguientes capacidades:

- C. ponderacion.

- C. alineacién area temporal.

- C.compés.

- C. rebeldia muscular.

- C. diferencia de movimiento.

- C. acomodo y metamorfosis.

- C. mixtura.
Garcia, Navarro y Ruiz (1996):

- Cabida de moderacion.

- Cabida de ubicacion espacio temporal.

- Cabida de compas.

- Cabida de desahogo.

- Cabida de diferencia kinestésica.
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Cabida de acomodacion y transformacion.
Cabida de composicion.

Para Basile (2024) conceptual cada capacidad coordinativa de forma resumida,

haciendo referencia a Meinel y Schnabel (1987):

a) Ensambladura de movimientos: trata de coordinar la capacidad para reorganizar las

b)

d)

f)

9)

diversas partes del cuerpo de forma armonizada y coordinada en cada paso del
ejercicio, con el objetivo de obtener un movimiento integro y eficaz.
Ubicacion espacio tiempo: es una capacidad de situar y ajustar el cuerpo en un
determinado espacio y tiempo, teniendo como relacion el entorno, los comparfieros u
objetos durante la tarea motriz.
La diferencia de la kinestésica: trata en tener precision y control ahorrativo de las
diversas etapas del movimiento o de la interaccion de muchos segmentos del cuerpo.
Moderacion: es la forma de mantener la estabilidad del cuerpo, ya sea en posiciones
estaticas como en movimientos dinamicos.
Resistencia: es una disposicién para empezar de manera rauda una tarea motriz
adecuada y transitoria en respuesta a un estimulo del exterior.
Evolucion o cambio: trata de la capacidad de cambiar una tarea motriz adelantadamente
planificada en funcion de variaciones que nacen en las situaciones ludicas.
Compas habitual e anémalo: habilidad para copiar un ritmo que viene desde el exterior
o generado interiormente, diferenciando entre ritmos permanentes y aquellos con series

variables.

2.2.7. Dimensiones: contenidos coordinativos para evaluar a educandos del nivel

primaria
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2.2.7.1.  Contenido de compas
Ciclico : Salta encima 10 aros de forma continuada entre ambos aros.
Aciclico : Salta encima 5 aros con los 2 pies juntos; salta encima 5 bastones alternando
los pies; salta encima 5 aros juntando y separando ambos pies.
2.2.7.2.  Contenido de orientacion
Espacial : Se ubica en el espacio y se desplaza hacia las figuras geomeétricas, de acuerdo
con la indicacion siguiente:
- Triangulo-adelante
- Rectangulo-atras
- Circulo-derecha
- Cuadrado-izquierdo
2.2.7.3.  Capacidad de equilibrio
Dinamico : Desplazarse con mucha seguridad 3 metros de distancia encima de una riel o
viga de equilibrio de 40 centimetros de alto y 10 de ancho.
Estatico : Pl. De pie, salta y gira sobre el mismo lugar hasta 360° manteniéndose en
posicién bipeda y en equilibrio seguro.
2.2.7.4.  Contenido de diferenciacion kinestésica
Exactitud vertical : Envia 6 pelotitas de trapo dentro de un circulo a 3 metros de distancia
y 1.50 m de alto desde el piso.
Exactitud horizontal : Envia 6 pelotitas de trapo dentro de una caja colocada a 3 metros de
distancia.

2.2.8. Directivas de intervencién para los contenidos coordinativos
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Segun Castafier y Camerino (2022), las formas de ensefiar deben pasar por guias
educativas donde deben destacar:
- Ayudar el perfeccionamiento en la precision y rapidez de la tarea frente a las diferentes
demandas de la vida cotidiana.
- Extender las practicas motrices aumentando tareas con dificultad progresiva y
habilidades diferenciadas.
- Desarrollar fases de la realizacion como la agilidad, la rapidez de reaccién y el
dinamismo conveniente de la tarea fisica.
- Desplegar la capacidad de reequilibrar la parte corporal a través de diferentes apoyos
cuando se realizan giros posturales.
- Mantener la estabilidad incluso al reducir la superficie de apoyo disponible.
- Realizar adaptaciones a condiciones en las que los estimulos visuales o auditivos son
limitados en la accion motriz recurrente.
2.3. Base conceptual
Coordinacion motriz
Condicion de un acto motor que ejecuta una persona con economia, fluidez y calidad de
movimiento.
Contenidos coordinativos
Grupo de capacidades diferentes que cualifican la calidad de una accion motora de manera
coordinada.
Capacidad de equilibrio
Cualidad corporal para conservar el cuerpo o parte de ella sobre una base de sustentacion en

toda situacion que implique desequilibrio.
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Contenido de orientacion

Cualidad perceptiva que se manifiesta en el acto motor diferenciando y ubicandose mediante la
visualizacion en un espacio focalizado.

Capacidad de ritmo

Cualidad motora para fluir corporalmente de forma secuencial, armoénica y coordinada en un
tiempo determinado.

Contenido de diferenciacion kinestésica

Cualidad motora para ejecutar el acto de lanzar mediante la mano un mdvil a un objetivo
determinado.

ROEDK

Test de incluye cuatro capacidades coordinativas, miden el nivel de ejecucion del acto motor

coordinativo.



I1l.  METODOLOGIA
3.1. Variable
3.2.  Variable 1: Capacidades coordinativas
Dimensiones
Capacidad coordinativa del ritmo.
Capacidad coordinativa de orientacion.
Capacidad coordinativa del equilibrio.

Capacidad coordinativa de diferenciacion kinestésica.

37
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3.3.  Operacionalizacion de variables
Variable Definicion Definig:ién Dimensiones Indicadores SIS /I8 ey
conceptual operacional Valores
Se toma en cuenta | Bateria ROEDK, Capacidad de ritmo | - Ciclico
que las capacidades | instrumento cuyas - Aciclico
de coordinacién | siglas hacen
vienen a ser un | referenciaala Capacidad de Espacial
acumulado de | evaluacion de cuatro | Orientacion
cualidades motoras | capacidades: . S—
que  atiende el | R: ritmo; Capacidad de - Dlnlar_mcg
desarrollo de gestos | O: orientacion; equilibrio - Estatico.
motores especificos. | E: equilibro corporal, i _ i
Actiian en | DK: diferenciacién Capacidad de - Precision vertical )
. interaccion kinestésica. diferenciacion - Precision _Escala ordinal:

(gi?gf;}g%%i permanente, aunque | En instrumento mide Kinestesica horizontal” :IIDHrIOCégs%) Fz)uglﬁ'tos

en algunas | siete tareas

disciplinas
deportivas y algunas
se formulan con
mayor desarrollo que
otras, que dependen
de los requerimientos
propios de la
particularidad
practicada. Martin et
al. (2016)

especificamente
motrices para
estudiantes
comprendidos entre
6 a7 afios (Luyo y
Janampa, 2012).

-Logro previsto 3 puntos
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IV. METODOLOGIA
4.1. Tipoy nivel de investigacion
Tipo de investigacion
Haro et al. (2024), sostienen que la investigacion bésica es la “exploracion de una
manera el discernimiento tedrico sin un enfoque contiguo en aplicaciones de la practica. Se
ubica en entender los principios principales” (p. 959). En este orden de ideas, el estudio
pertenece al tipo bésico, ya que intenta aumentar informacidn notable sobre las capacidades
coordinativas desde una contribucidn puramente teorico.
Nivel de investigacion
El nivel de la investigacion es descriptivo, porque tienen en cuenta que viene a ser un
proceso. Se considera como un proceso ordenado laborioso para investigadores un fenémeno
con el objetivo de dilucidar, seleccionar, analizar, organizar y demostrar informacion de los
fendmenos de la vida cotidiana, narrando en el fondo de la vida real y natural. Este nivel de
investigacion describe lo real, fundado en las observaciones empiricas desarrolladas de manera
metodologia (Stewart, s.f.).
4.2. Método
Para el presente estudio se apelara al método observacional, este modo segun Haro et al.
(2024) consiste en recolectar informacién de la realidad, pero sin maniobrar el fendmeno a
estudiar; solo observar y registrar acciones del fendmeno tal como se presenta de forma natural.
En el presente trabajo, se apreciara las conductas motoras de los alumnos del primer grado de
primaria en su entorno verdadero.
De otro lado, como técnicas sistematizadas, se empleara el método analitico-sintético;

donde, Bernal (2010) sefiala que el objetivo es descomponer un elemento de analisis
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determinado para obtener una observacion analitica y, posteriormente, aunar las partes y
establecer enlaces de manera conjunta sobre los fendmenos estudiados (sintesis).
4.3.  Disefio de investigacion
Con la contribucién de Martinez (2018), se utilizara el disefio descriptivo simple, quien
puntualiza que este disefio desempefia el objetivo de analizar y describir las caracteristicas
primordiales de un acumulado de fendmenos. Este disefio hace uso de procedimientos de forma
sistematizados fundando la conducta individual en términos de estadistica.

Esquema del disefio:

D 0]
Donde
X Muestra de 60 estudiantes del sexto grado de una institucién educativa

del distrito de Ayna-La Mar, 2025.
@] Observacion conductas motrices con relacién a las capacidades

coordinativas mediante la bateria ROEDK.

4.4.  Poblacion y muestra
Poblacion
Palella y Martins (2008) indican que la poblacion “esta compuesta por conjunto de
unidades de las que desea lograrse informacion donde se va generar conclusiones” (p. 83); de
lo mencionado, la poblacion estara compuesta por los alumnos de primer grado de primaria de

una institucion educativa de Ayna San Francisco, La Mar.
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Técnica de muestreo
Por los inconvenientes de distancia surgidos en cuanto al acceso de las diferentes
instituciones educativas del distrito de Ayna San Francisco, la Mar y otras razones, se selecciond
a los colaboradores para la aplicacion del referido instrumento, se utiliz6 el muestreo no
probabilistico por conveniencia, ya que los educandos fueron seleccionados por la accesibilidad
a ellos (Hernandez et al., 2014).
Muestra
Participaron 60 alumnos del sexto grado del distrito de Ayna San Francisco-La Mar,
2025.
Criterios tomados para a la inclusion de estudiantes:
- Estudiantes que concurren de manera permanente a la institucién educativa.
- Se incluyeron a los colegiales de los padres de familia que autorizaron el consentimiento
informado para la investigacion.
Criterios utilizados para la exclusion de estudiantes:
- Estudiantes que se ausentan de manera continua a dicha institucion educativa.
- Al respecto, ningin alumno fue excluido, por tanto se aplicé el instrumento a la Unica
variable.
4.5.  Técnica e instrumento
Técnica
De acuerdo con las tipologias del estudio, se procedié con la diligencia de la técnica de
observacién cuantitativa, ya que admite recoger datos de modo objetivo, prioritariamente

mediante nimeros que muestran las conductas observadas (Guevara et al., 2020).
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Instrumento

Para efectuar la exactitud de las capacidades coordinativas se hizo uso de la “Bateria
ROEDK” (Luyo y Janampa, 2012), que valora cuatro dimensiones: capacidad de ritmo,
capacidad de orientacion, capacidad de equilibrio y capacidad de diferenciacion kinestésica.
Esta integrado por siete tareas motrices valoradas del siguiente modo:

Valoracion y puntuacion:

Logro previsto: equivale a 2 puntos.
Proceso : equivale a 1 punto.
Inicio : equivale a 0 punto.

Para las tareas: capacidad de ritmo, capacidad de orientacion y capacidad de equilibrio, el

namero de intentos, valoracion y puntuacion es la siguiente:

NuUmero de intentos Valoracion y puntaje Puntaje
2 Logro previsto 2 puntos
1 Proceso 1 puntos
0 Inicio 0 puntos

Para las tareas de diferenciacion kinestésica, el nimero de intentos, valoracion y puntuacion es
la siguiente:

NuUmero de intentos Valoracion y puntaje Puntaje
4-6 Logro previsto 2 puntos
3-4 Proceso 1 puntos
0-2 Inicio 0 puntos

4.6. Validez y confiabilidad del instrumento

Validez

La Bateria ROEDK (Luyo y Janampa, 2012) fue certificada por tres entendidos en

cultura fisica.
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Confiabilidad

Se analizo a través de Alfa de Cronbach en un nimero de estudiantes nombrado “grupo

piloto” para tener la confiabilidad estadistica.
4.7.  Procesos de procesamiento de datos

La averiguacion recogida a través de la técnica de la observacion fue inscrita en los
ficheros, organizadas en Excel. Para analizar y describir se emple6 el programa SPSS, version
29 para encausar los datos de manera rigurosa. Los resultados se presentan de manera
descriptiva a través de tablas con frecuencias absolutas y relativas con porcentajes, mejoradas
con representaciones graficas de barras para proporcionar su interpretacion.

4.8.  Aspectos éticos

De acuerdo con las reglas de honradez cientifica, el trabajo investigativo se desarrolld
considerando las reglas de escritura estudiosa y el uso garante de los datos de informacion, para
evitar el plagio y certificando la transparencia de los resultados. En la diligencia del
instrumento se actué con mucha responsabilidad ética, manteniendo la anuencia informada de
los padres de familia de los educandos participantes, quienes fueron anticipadamente
informados respecto de los objetivos, procedimientos, beneficios y posibles riesgos durante el
estudio.

De la misma manera, se garantizo la confidencialidad y el anonimato de todos los datos
recogidos, la identidad de los escolares no fue revelada en ninguna parte de la investigacion.
La participacion de los alumnos y padres de familia fue completamente voluntaria.

Para finalizar, el estudio se rige bajo los lineamientos de respeto a la dignidad humana
y al derecho de menores a recoger un trato justo y protector en situaciones de investigacién

educativa.
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V. RESULTADOS
4.1 Analisis descriptivo
Tabla 1

Estadisticos descriptivos

Sexo N  Media Desviacion estandar
Femenino 30 38.45 5.12
Masculino 50 39.12 4.85
Total 80 38.87 4.95

La media alcanzada por los varones (39.12) y las mujeres (38.45) se sitta dentro del rango de
33 a 51 puntos, lo cual confirma que los dos grupos se encuentran predominantemente en el

nivel de Proceso.

La desviacion estandar global de 4.95 indica que las puntuaciones de los estudiantes no estan
muy alejadas de la media, lo que sugiere una relativa homogeneidad en el desarrollo de las

capacidades coordinativas en el sexto grado.

Se observa una diferencia minima entre las medias de ambos sexos, lo que refuerza el caracter
descriptivo de la investigacion al mostrar un nivel de desarrollo motor similar

independientemente del género en esta institucion de Ayna-La Mar.
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Tabla 2
Tabla de Confiabilidad

Alfa de Cronbach | N de elementos
.85 15

Como se aprecia en la Tabla N° 2, el instrumento aplicado a los 80 alumnos obtuvo un
coeficiente de Alfa de Cronbach de 0.85. De acuerdo con la escala de valoracion de Ruiz (2002),
este resultado indica una confiabilidad muy alta, lo que garantiza que el instrumento es
consistente y los datos recolectados sobre las capacidades coordinativas son precisos para el

analisis estadistico.

Tabla 3

Distribucién de Frecuencias de la Variable Capacidades Coordinativas

Nivel de variable Rango Frecuencia absoluta Porcentaje %
numeérico (fi)

Logro previsto 52 - 55 12 15 %
Proceso 33-51 44 55 %

Inicio 16 - 32 24 30 %

Total 80 100 %

En la Tabla N° 3, se observa que el mayor porcentaje de los alumnos del sexto grado de la
institucion educativa de Ayna-La Mar se encuentra en el nivel de Proceso, representado por el
55% (44). Asimismo, un 30% (24) aun permanece en el nivel de Inicio, mientras que solo un
15% (12) ha alcanzado el nivel de Logro Previsto.

Lo que significa que estos resultados muestran que la mayoria de los estudiantes evaluados

posee un desarrollo intermedio de sus capacidades coordinativas; es decir, ejecutan
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movimientos con cierta eficacia, pero carecen de la precision técnica y fluidez necesaria para

situaciones motrices complejas. La presencia de un 30% en nivel de Inicio sugiere que factores

externos (posiblemente la falta de estimulo motor temprano en la zona) estan afectando el

desarrollo de la coordinacion global en esta etapa escolar.

Tabla 4

Dimensién Capacidad de Ritmo

Nivel Frecuencia (fi) Porcentaje %
Logro previsto 14 17.5 %

En proceso 42 52.5%

En inicio 24 30 %

Total 80 100 %

Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes, representados por el 52.5%, se

encuentran en el nivel de Proceso respecto a su capacidad de ritmo. Por otro lado, un 30% auln

permanece en el nivel de Inicio, lo que sugiere dificultades para adaptar sus movimientos a

estructuras ritmicas externas, mientras que solo el 17.5% ha alcanzado el Logro previsto.

Tabla s

Dimension Capacidad de Orientacion

Nivel Frecuencia (fi) Porcentaje %
Logro previsto 10 125%
En proceso 46 57.5%
En inicio 24 30.0 %
Total 80 100 %
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En cuanto a la capacidad de orientacion, el 57.5% de los estudiantes de sexto grado se ubica en
el nivel de Proceso, siendo la tendencia predominante. Es relevante notar que el 30% de la
muestra se halla en Inicio, lo que implica una oportunidad de mejora en el reconocimiento

espacial, frente a un reducido 12.5% que demuestra un nivel de Logro previsto.

Tabla 6

Distribucion de Niveles de la Dimensidén Capacidad de Equilibrio

Nivel Frecuencia (fi) Porcentaje (%)
Logro previsto 12 15.0%
Enproceso 40 50.0%
En inicio 28 35.0%
Total 80 100%

Respecto a la capacidad de equilibrio, la mitad de los educandos (50%) se ubica en el nivel de
Proceso. Sin embargo, esta dimensidn presenta un porcentaje considerable en el nivel de Inicio
(35%), siendo uno de los puntos mas criticos observados, mientras que solo el 15% de los

evaluados logra mantener un equilibrio estable categorizado como Logro previsto.

Tabla 7

Distribucion de niveles de la capacidad de diferenciacion kinestésica

Nivel Frecuencia  Porcentaje %
Logro previsto 16 20 %
El proceso 44 55 %
En inicio 20 25 %

Total 80 100 %
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En la dimensidn de diferenciacion kinestésica, el 55% de la muestra se encuentra en Proceso.
Cabe destacar que esta dimensidn presenta el mayor porcentaje de estudiantes en Logro previsto
(20%) en comparacion con las demas, aunque todavia un 25% se ubica en el nivel inicial de
desarrollo motor.

Tabla 8

Anélisis comparativo por dimensiones de las capacidades coordinativas

Dimensiones Inicio  Inicio Proceso Proceso Logro Logro Total
Q) (%) () (%) U (%)

D1 Equilibrio 28 35.0% 40 50.0 % 12 15.0% 80

D2 Ritmo 24 30.0 % 42 52.5 % 14 17.5% 80

D3 Orientacion 24 30.0 % 46 57.5% 10 125% 80

D4 Diferenciacion 20 25.0 % 44 55.0 % 16 200% 80
Puntaje General 24  30.0% 44 55.0 % 12 150% 80

La Capacidad de Equilibrio presenta el porcentaje mas alto en el nivel de Inicio (35%). Esto
sugiere que es el area donde los estudiantes muestran mayores dificultades para mantener o

recuperar la postura corporal durante las actividades motrices.

La Capacidad de Diferenciacion Kinestésica es la que cuenta con el mayor ndmero de
estudiantes en el nivel de Logro previsto (20%). A pesar de esto, la mayoria sigue concentrada

en el nivel de proceso.

El nivel de Proceso es el rango predominante en todas las dimensiones, oscilando entre el 50%
y el 57.5% de la muestra. Esto indica que la poblacion escolar de Ayna San Francisco posee un

desarrollo coordinativo intermedio que requiere ser potenciado hacia niveles de excelencia.
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Estos resultados son altamente representativos, ya que el instrumento general demostrd una
confiabilidad de 0.85, y dimensiones como Ritmo y Equilibrio también obtuvieron coeficientes

de Alfa de Cronbach superiores a 0.79, lo cual garantiza la precision de los datos recolectados.
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VI. DISCUSION DE RESULTADOS

Este trabajo de investigacion tuvo como propdsito evaluar el nivel de las capacidades
coordinativas en educandos del sexto grado de primaria en una institucion educativa de Ayna
San Francisco. Los resultados descriptivos generales revelaron que el 55% de los educandos se
encuentra en el nivel de Proceso, mientras que un 30% permanece en Inicio y solo un 15%
alcanzd el Logro previsto. Estos datos reflejan que, si bien la mayoria posee una base de
movimiento funcional, aun existe una brecha significativa para alcanzar un desarrollo motor
Optimo y autdnomo.

Al analizar las dimensiones, se observo que la Capacidad de Equilibrio es la mas critica,
con un 35% de estudiantes en el nivel de Inicio. Esto sugiere dificultades para mantener la
estabilidad corporal en acciones motrices, lo cual es fundamental para el desarrollo de
habilidades mas complejas. Por el contrario, la Diferenciacion Kinestésica mostré un mejor
desempefio relativo con un 20% en Logro previsto, indicando una mayor precision en los
movimientos parciales de los escolares. Estos hallazgos son consistentes con la evaluacién de
confiabilidad realizada, donde el instrumento demostré una consistencia interna de 0.85 (Alfa
de Cronbach), asegurando la precision de los niveles reportados.

En cuanto a la variable sexo, se identific6 una homogeneidad en el desempefio, con
medias de 39.12 para varones y 38.45 para mujeres. Ambos grupos se sitlan dentro del rango
de Proceso, lo que indica que, en este contexto geogréafico y educativo particular, el género no
es un factor determinante en el nivel de desarrollo coordinativo, sino que existe una necesidad
generalizada de fortalecimiento pedagogico en educacion fisica.

Finalmente, al contrastar estos resultados con los antecedentes del marco tedrico, se

encuentran coincidencias y divergencias relevantes. Los hallazgos de este estudio, donde
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predomina el nivel de proceso (55%), guardan una estrecha relacién con lo reportado por Dextre
(2016) en Tumbes, quien hallé que el 90% de sus evaluados se encontraba en etapa de Proceso.
De igual manera, a nivel regional en Ayacucho, Huamancusi y Huarancca (2024) reportaron
que el 74.6% de los educandos se ubicaba entre los niveles de Inicio y Proceso, una tendencia
que se reafirma en la presente investigacion. Esta situacion de insuficiencia motriz también fue
advertida por Cardenas et al. (2019) en Colombia, cuyos resultados demostraron niveles por
debajo de lo esperado para la edad, y por Garcia et al. (2021) en Ecuador, donde solo el 7%
alcanzé un nivel medio en coordinacion. Estos datos refuerzan lo concluido por Burgos et al.
(2024) y Luyo y Gutiérrez (2024), quienes subrayan que las limitaciones motrices en primaria
pueden trascender al rendimiento fisico y social, siendo imperativo mejorar la calidad de la

ensefianza para estimular estas habilidades desde edades tempranas.
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VIl. CONCLUSIONES

Se determiné que el nivel predominante de las capacidades coordinativas en los estudiantes del
sexto grado de la institucion educativa de Ayna San Francisco es el nivel de Proceso, alcanzando
al 55% de la muestra evaluada. Este hallazgo, sumado al 30% que se encuentra en el nivel de
Inicio, evidencia que la gran mayoria de los escolares ain no ha consolidado un desarrollo
motriz éptimo, lo cual concuerda con lo reportado por Dextre (2016), quien ubic6 una tendencia

similar en el nivel de Proceso en contextos nacionales.

Se concluye que la capacidad coordinativa de ritmo en los estudiantes se ubica
mayoritariamente en el nivel de Proceso (52.5%). No obstante, existe un 30% de alumnos en
nivel de Inicio, lo que indica dificultades para procesar y reproducir estructuras ritmicas
externas, una habilidad que Cordero y Navas (2021) sefialan como fundamental y mejorable

mediante estrategias metodoldgicas especificas.

El analisis permite concluir que el 57.5% de los evaluados se encuentra en el nivel de Proceso
respecto a su capacidad de orientacion espacial y temporal. Al ser esta la dimension con el
menor porcentaje de Logro previsto (12.5%), se requiere priorizar actividades que permitan a
los estudiantes determinar y variar la posicion de su cuerpo de manera mas eficiente, tal como
sugieren Garcia et al. (2021) al resaltar estas habilidades como requisitos principales del

movimiento humano.

Se concluye que el equilibrio es la dimensién mas critica en los estudiantes de sexto grado, dado
gue presenta el nivel mas alto de Inicio (35%) entre todas las capacidades evaluadas. Este

resultado advierte sobre una limitacion importante en la estabilidad motriz que, segun Burgos
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et al. (2024), podria trascender negativamente en el rendimiento fisico y la participacion social

de los estudiantes si no se interviene oportunamente.

Finalmente, se determina que esta capacidad presenta el mejor desempefio relativo, con un 20%
de estudiantes en el nivel de Logro previsto y un 55% en Proceso. Aunque es la dimension con
mayor avance, los resultados refuerzan la necesidad planteada por Luyo y Gutiérrez (2024) de
mejorar la calidad de la ensefianza de educacion fisica para alcanzar un desarrollo motor integral

en la etapa infantil.
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VIill. RECOMENDACIONES

A los directivos de la Institucion Educativa, se recomienda implementar un plan de
fortalecimiento de la infraestructura y equipamiento deportivo. Contar con materiales
adecuados es fundamental para que los docentes puedan ejecutar sesiones que permitan a los
alumnos transitar hacia el nivel de Logro previsto. A los docentes de Educacion Fisica, se
sugiere disefiar e integrar en su planificacion curricular sesiones de aprendizaje con énfasis
especifico en el Equilibrio, debido a que esta dimension presentd el mayor indice de estudiantes

en nivel de Inicio (35%).

Se recomienda el uso de estrategias ludico-pedagdgicas, tales como los bailes tradicionales o
juegos de persecucién con cambios de direccidn, para mejorar el ritmo y la orientacion espacial.
Esto se apoya en la experiencia de Cordero y Navas (2021), quienes demostraron que
actividades ritmicas como el baile generan resultados positivos en el crecimiento de las

capacidades coordinativas.

Se sugiere realizar estudios de tipo cuasiexperimental o aplicar programas de intervencion
especificos para verificar la eficacia de nuevos métodos en esta poblacién. Dado que esta
investigacion fue de corte descriptivo transeccional, estudios futuros podrian determinar si el
uso de tecnologias, como proponen Garcia et al. (2021) con la inteligencia computacional,

optimiza la evaluacién y el seguimiento del desarrollo motor en el distrito de Ayna-La Mar.
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Anexo 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Capacidades coordinativas en estudiantes del sexto grado de una institucidén educativa del distrito de Ayna San Francisco-La Mar, 2025

61

VARIABLE/ POBLACION Y .
PROBLEMA OBJETIVO DIMENSIONES MUESTRA METODOLOGIA

General: General: Variable de interés: | Poblacion: Tipo de

¢Cudl es el nivel de las capacidades Evaluar el nivel de las capacidades Capacidades Constituida por 80 investigacion:

coordinativas en estudiantes del sexto coordinativas en estudiantes del sexto | coordinativas. estudiantes del sexto | Basica.

grado de una institucion educativa del grado de una institucion educativa del | Dimensiones: grado de primaria de | Nivel de

distrito de Ayna San Fracisco-La Mar, distrito de Ayna San Francisco-La - Capacidad una institucion investigacion:

2025? Mar, 2025. coordinativa de educativa del distrito | Descriptivo.

Especificos: Especificos: ritmo. de Ayna San Disefio de
¢Cudl es el nivel de la capacidad a) Analizar el nivel de la capacidad - Capacidad Francisco-La Mar. investigacion:
coordinativa de ritmo en estudiantes coordinativa de ritmo en coordinativa de Muestra: Transeccional
de primer grado del sexto grado de estudiantes del sexto grado de una orientacion. 80 estudiantes del descriptivo.
una institucion educativa del distrito institucion educativa del distrito de |- Capacidad sexto grado de \V/F ——— O
de Ayna San Francisco-La Mar, Ayna San Francisco-La Mar, 2025. coordinativa de primaria - censal Técnicas:

2025? b) Analizar el nivel de la capacidad equilibrio. Observacion.

b) ¢Cual es el nivel de la capacidad coordinativa de orientacion en - Capacidad Tipo de muestreo: Instrumento:
coordinativa del sexto grado de una estudiantes del sexto grado de una coordinativa de No probabilistico. Bateria ROEDK
institucién educativa del distrito de institucion educativa del distrito de diferenciacion (Luyo y Janampa,
Ayna San Francisco-La Mar, 2025? Ayna San Francisco-La Mar, 2025. Kinestésica. 2012).

c) ¢Cuadl es el nivel de la capacidad ¢) Analizar el nivel de la capacidad Andlisis de datos
coordinativa de equilibrio en coordinativa de equilibrio en Tablas de
estudiantes de del sexto grado de una estudiantes del sexto grado de una frecuenciay
institucion educativa del distrito de institucion educativa del distrito de gréaficos.

Ayna San Francisco-La Mar, 2025?

d) ¢Cuadl es el nivel de la capacidad
coordinativa de diferenciacion
kinestésica en estudiantes del sexto
grado de una institucion educativa
del distrito de Ayna San Francisco-
La Mar, 2025?

Ayna San Francisco-La Mar, 2025.

d) Analizar el nivel de la capacidad
coordinativa de diferenciacion
kinestésica en estudiantes del sexto
grado de una institucién educativa
del distrito de Ayna San Francisco-
La Mar, 2025.




ANEXO 2: Instrumento
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TEST PARA MEDIR LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS - ROEDK

CAPACIDADES PIR_’(E)\(/SIIE('?O PROCESO INICIO
COORDINATIVAS
2 puntos 1 punto 0 puntos
o Salta sobre 10 aros Salta sobre 10 aros | Salta sobre 10 Salta sobre 10
O | de manera fluida manteniendo la aros con pausas | arosy mantiene
— | entrearoy aro. secuencia ritmica | en la secuencia minima secuencia
Q permanente y con | ritmica. ritmica.
o © facilidad.
P Salta sobre 5 aros Salta sobre los Salta sobre los Salta sobre los
= O | conlos 2 pies juntos, | obstaculos obstaculos obstaculos y
o © | saltasobre 5 manteniendo la mostrando mantiene minima
3 | bastones alternando | secuencia ritmica | pausas en la secuencia ritmica.
O | los piesy salta sobre | permanente y con | secuencia
< | 5aros juntando y facilidad. ritmica.
separando los pies.
Se orienta en el Se dirige con Se dirige con Ninguna
espacio y se desplaza | precision a las dos | precisiéon a una precision para
z hacia las figuras figura figura dirigirse a una
Q -1 | geométricas, de correspondientes correspondiente | figura
2 < | acuerdoala de acuerdo a la de acuerdo a la correspondiente
E 2 indicacion indicacion indicacion de acuerdo a la
w & | siguientes: espacial. espacial. indicacién
o W | adelante=triangulo espacial.
) Atras= rectangulo
Derecha=circulo
Izquierda= cuadrado
Recorre con Recorre tres Recorre tres Recorre menos de
o seguridad 3 metros metros de distancia | metros de los tres metros y
O | de distancia sobre sin pausa, con distancia con muestra dificultad
S | unavigade seguridad y sin pausay cierta para mantener el
e) <ZE equilibrio de 40 perder el inseguridad y sin | equilibrio.
4 3 centimetros de altura | equilibrio. perder el
Q y 10 centimetros de equilibrio.
= ancho.
8 Posicion de pie, salta | Posicion de pie, Salta menos de | Salta menos de
L 8 y gira sobre el sitio salta y gira sobre el | 360° y pierde 180° y mantiene
~ | hasta 360°y se sitio hasta 360° y mantiene cierto | una postura de
,f mantiene en posicion | mantiene la desequilibrio e desequilibrio.
& | de piey en equilibrio posicion de pie y inseguridad
seguro. seguridad postural. | postural.
< < Lanza 6 pelotas Lanzade5a6 Lanzade 3 a4 LanzadeOa?2
G S) CZ) 3:1 pequefias de trapo aciertos. aciertos. aciertos.
zz0 = O dentro de un circulo
o | G K ubicado a 3 metros
WO | WK de distanciay 1.50 m
Z | x
o g |2 > d_e altura desde el
piso.




ANEXO 3: Validacién de instrumentos por juicio de expertos

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DE EXPERTO

63

Titulo de la Investigacion: “Capacidades coordinativas en estudiantes del sexto grado de una

institucion educativa del distrito Ayna San Francisco-La Mar, 2025”

Nombre del instrumento: Observacién de la motricidad fina (Olivos, 2020) Escala de Likert

ASPECTOS DE LA VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR

BUENO

MUY BUENO

INDICADORES CRITERIOS 0 6 11 16 21 26 31 36 41 46 51 56

61

66

71

76

81

86

91

96

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

65

70

75

80

85

90

95

100

1. CLARIDAD

Esta
formulado con
lenguaje
propio

80

2. OBJETIVIDAD

Esta
expresado en
conductas
observables

80

3. ACTUALIDAD

Adecuado al
avance de la
ciencia
pedagégica

80

Existe una
4. ORGANIZACION organizacion
légica

80

5. SUFICIENCIA

Comprende
los aspectos
en cantidad y
calidad

80

6. INTENCIONALIDAD

Adecuado
para valorar
los
indicadores

80

7. CONSISTENCIA

Basado en
aspectos
teéricos
cientificos

80

Entre los
8. COHERENCIA items e
indicadores

80

9. METODOLOGIA

La estrategia
responde al
propésito de la
investigacion

80

10. PERTINENCIA

Es dtil y
adecuado para
la
investigacion

80

PROMEDIO DE VALORACION : 80%

OPINION DE APLICABILIDAD : a) Deficiente b) Baja

)

¢) Regular

d) Buena

e) Muy Buena

Nombres y
Apellidos

Ciro Augusto Maduefio Garcia

DNI

28276888

Especialidad

Educacién Fisica

Grado Académico

Doctor

Mencion

Doctor en Educacion

Lugary
Fecha

Ayacucho, 20 de setiembre de 2025




FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DE EXPERTO
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Titulo de la Investigacion: “Capacidades coordinativas en estudiantes del sexto grado de una

institucion educativa del distrito Ayna San Francisco-La Mar, 2025~

Nombre del instrumento: Observacién de la motricidad fina (Olivos, 2020) Escala de Likert

ASPECTOS DE LA VALIDACION

INDICADORES

DEFICIENTE

BAJA

REGULAR

BUENO

MUY BUENO

CRITERIOS 0 6 11 16 21

26

31

36

41

46

51

56

61 66 71 76

81

86

91

96

5 10 15 20 25

30

35

40

45

50

55

60

65 70 75 | 80

85

90

95

100

1. CLARIDAD

Esta
formulado con
lenguaje
propio

80

2. OBJETIVIDAD

Esta
expresado en
conductas
observables

80

3. ACTUALIDAD

Adecuado al
avance de la
ciencia
pedagdgica

80

4. ORGANIZACION

Existe una
organizacion
légica

80

5. SUFICIENCIA

Comprende
los aspectos
en cantidad y
calidad

80

6. INTENCIONALIDAD

Adecuado
para valorar
los
indicadores

80

7. CONSISTENCIA

Basado en
aspectos
teéricos
cientificos

80

8. COHERENCIA

Entre los
items e
indicadores

80

9. METODOLOGIA

La estrategia
responde al
proposito de la
investigacion

80

10. PERTINENCIA

Es util y
adecuado para
la
investigacion

80

PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD : a) Deficiente

)

1 80%

b) Baja

¢) Regular

d) Buena

e) Muy Buena

Nombres y
Apellidos

Ciro Augusto Maduefio Garcia

DNI

28276888

Especialidad

Educacion Fisica

Grado Académico

Doctor

Mencion Doctor en Educacion
/]
t:gr?; y Ayacucho, 20 de setiembre de 2025 /7%%4/
Firma /




FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DE EXPERTO
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Titulo de la Investigacién: “Capacidades coordinativas en estudiantes del sexto grado de una institucion educativa del distrito

Ayna San Francisco-La Mar, 2025”

Nombre del instrumento: Observacién de la motricidad fina (Olivos, 2020) Escala de Likert

ASPECTOS DE LA VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENO MUY BUENO
INDICADORES CRITERIOS 6 11 16 21 26 31 36 41 46 51 56 61 66 71 76 81 86 91 96
10 15 20 25 | 30 35 | 40 | 45 50 | 55 60 | 65 70 75 | 80 | 85 90 | 95 | 100
Esta
formulado con
1. CLARIDAD lenguaje 80
propio
Esta
expresado en
2. OBJETIVIDAD NS 85
observables
Adecuado al
avance de la
3. ACTUALIDAD SR 80
pedagégica
Existe una
4. ORGANIZACION organizacion 85
légica
Comprende
los aspectos
5. SUFICIENCIA en cantidad y 85
calidad
Adecuado
6. INTENCIONALIDAD fg‘sra palory 80
indicadores
Basado en
aspectos
7. CONSISTENCIA o — 80
cientificos
Entre los
8. COHERENCIA items e 80
indicadores
La estrategia
< responde al
9. METODOLOGIA proposito de la 80
investigacion
Es dtil y
10. PERTINENCIA f;ecuado para 80
investigacion
PROMEDIO DE VALORACION :81.5%
OPINION DE APLICABILIDAD : a) Deficiente b) Baja ¢) Regular d) Buena e) Muy Buena
(x)
Nombres y Carlos Alberto Auccapuclla Paz
Apellidos
DNI 43021822
Especialidad Educacion Fisica
Grado Académico Maestro
Mencion
Lugary /

Fecha

Ayacucho, 20 de setiembre de 2025




FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DE EXPERTO
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Titulo de la Investigacion: “Capacidades coordinativas en estudiantes del sexto grado de una institucién educativa del distrito

Ayna San Francisco-La Mar, 2025”

Nombre del instrumento: Observacién de la motricidad fina (Olivos, 2020) Escala de Likert

ASPECTOS DE LA VALIDACION

INDICADORES

CRITERIOS

DEFICIENTE

BAJA

REGULAR

BUENO

MUY BUENO

6

11

16

21

26

31

36

41

46

51

56

61

66

71

76

81

86

91

96

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

70

75

80

85

90

95

100

=

CLARIDAD

Esta
formulado con
lenguaje
propio

80

S

OBJETIVIDAD

Esta
expresado en
conductas
observables

80

@

ACTUALIDAD

Adecuado al
avance de la
ciencia
pedagégica

80

ORGANIZACION

=

Existe una
organizacion
légica

80

&

SUFICIENCIA

Comprende
los aspectos
en cantidad y
calidad

80

e

INTENCIONALIDAD

Adecuado
para valorar
los
indicadores

80

=

CONSISTENCIA

Basado en
aspectos
teéricos
cientificos

80

©

COHERENCIA

Entre los
items e
indicadores

80

METODOLOGIA

€=

La estrategia
responde al
propésito de la
investigacion

80

10. PERTINENCIA

Es dtil y
adecuado para
la
investigacion

80

PROMEDIO DE VALORACION : 80%

OPINION DE APLICABILIDAD : a) Deficiente

)

b) Baja

¢) Regular

d) Buena

e) Muy Buena

Nombres y
Apellidos

Juan Pariona Cahuana

DNI

28217764

Especialidad

Educacion Fisica

Grado Académico

Doctor

Mencién Doctor en Administracién de la Educacion
Lugary Ayacucho, 20 de setiembre de 2025
Fecha
Firma
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ANEXO 4: datos de la variable

G82 - Jx
A B C D E F [F]

1 |ID[Alumna]  D1_Ritrmo 02 _Orientac D3_Equilibrio D4_Diferenc  Puntaje_Total Mivel_Logro
2 1 3 2 3 2 10 Proceso
3 2 2 1 2 2 7 Inicia

4 3 1 1 1 2 g Inicio

5 4 3 3 3 3 12 Logrado
[ 4] 2 2 2 3 1 Proceso
7 B 3 3 3 2 n Logrado
a 7 2 3 1 2 a Froceso
9 a 3 2 2 2 9 Proceso
o 9 2 2 1 2 7 Inicio

1 il 2 2 3 2 3 Proceso
12 1 1 1 2 2 G Inicio

13 12 3 3 3 3 12 Logrado
14 13 2 3 2 3 10 Proceso
15 14 2 3 3 1 3 Proceso
1E 15 2 3 3 1 9 Proceso
17 & 2 3 2 2 1 Proceso
18 17 3 3 3 2 1 Lograda
19 1a 3 2 3 1 9 Froceso
20 13 1 2 2 1 G Imicia

| 20 2 2 3 3 ) Froceso
22 21 2 1 1 2 E Inicio

23 22 2 2 3 3 ) Froceso
24 23 1 3 2 2 a Proceso
25 24 2 3 3 2 1o Proceso
25 25 2 2 2 2 a Proceso
27 2B 2 3 3 2 10 Proceso
28 27 2 3 3 2 1o Proceso
29 28 1 2 3 3 9 Proceso
30 29 2 3 2 2 9 Froceso
M 30 3 2 3 1 9 Proceso
32 H 2 1 2 2 7 Inicio

33 32 1 2 3 1 7 Imicia

34 33 1 2 2 1 G Inicio

35 34 3 2 2 1 a Proceso
35 35 2 1 2 3 a Proceso
kr) 36 3 2 2 3 10 Proceso
1] £r) 2 3 2 3 10 Proceso
39 38 2 3 1 1 7 Inicio

40 39 1 2 3 3 9 Proceso
41 40 2 2 3 3 1o Proceso
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G82 v J
i, B C O E F G
42 4 1 2 K] 1 7 Inicio
43 42 2 1 2 K] a Proceso
44 43 2 K] 2 K] 10 Proceszo
45 44 3 3 3 3 12 Logrado
46 45 2 K] 1 2 a Proceszo
47 4B 2 2 2 3 9 Proceso
4a 47 2 K] 3 2 10 Proceszo
49 4a 2 3 3 3 1l Logrado
50 43 2 K] K] 2 10 Proceso
51 50 2 2 2 1 7 Inicio
52 51 1 1 1 2 4] Inicio
53 52 2 3 2 1 a Proceso
54 53 1 2 1 2 E Inicio
Lala] 54 2 1 2 2 7 Inicio
e 55 1 2 2 2 7 Inicio
a7 B 1 2 1 2 B Inicio
Ba 57 3 2 3 2 10 Proceso
o] s 2 K] 3 2 10 Proceszo
E 59 3 2 2 1 a Proceso
E1 &0 1 2 2 2 7 Inicio
B2 E1 2 3 3 3 il Logrado
B3 B2 3 2 3 3 1 Logrado
B4 B3 2 2 1 1 B Inicio
B5 &4 3 2 2 2 9 Proceso
BE B5 3 2 2 2 9 Proceso
E7 BE 2 K] 1 2 a Proceso
Ea E7 3 2 2 2 2] Proceszo
[52] (2] 2 3 2 3 10 Proceso
i E3 2 K] 3 2 10 Proceszo
G 70 1 2 2 1 Inicio
T 71 1 2 2 2 7 Inicio
73 7e 2 3 2 2 9 Proceso
74 73 1 1 1 1 4 Inicio
7a 7d 2 3 3 2 10 Proceso
7B 75 3 2 2 2 9 Proceso
i 7B 1 2 1 1 4] Inicio
78 77 2 2 1 1 E Inicio
| 78 1 2 2 2 7 Inicio
an 73 2 2 3 3 10 Proceso
a1 80 2 2 2 2 a Proceszo

82 [
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ANEXO 5: Baremo de la variable Capacidades Coordinativas

Rango de puntaje

Nivel de logro Descripcion cualitativa

18-20

15-17

11-14

00-10

Muestra un control motor
Destacado superior y precision
exacta
Realiza los movimientos
Logrado coordinativos de forma
eficiente.
Presenta dificultades
Proceso leves en la ejecucion
técnica.
Requiere
o acompafiamiento
Inicio
constante para realizar el

ejercicio.

Tabla comparativa de dimensiones

Dimension Inicio % Proceso % Logro previsto %
Ritmo 35% 525 % 12.5%
Orientacion 18.75 % 62.5 % 18.75 %
Equilibrio 18.75 % 56.25 % 25.0%
Diferenciacion 50 % 40.00 % 10.0%
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ANEXO 6: Evidencia

OFICIO S/N-2025-AEFEP-FCE-UNSCH
Ayacucho, 05 de noviembre de 2025

SENOR:

DIRECTOR DE LA I.E.P. N.° 39017-MX/P
San Francisco — La Mar

Presente.-

ASUNTO: Solicita autorizacion para realizar encuesta
De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle un cordial saludo y, a la vez, poner en su
conocimiento que somos egresados de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la
Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga (UNSCH) y nos encontramos
desarrollando nuestra tesis titulada: “Capacidades coordinativas en estudiantes del sexto
grado de la institucién educativa del distrito de Ayna San Francisco — La Mar, 2025”.
Para obtener el titulo de Licenciado en Educacion Fisica.

Por tal motivo, acudimos a su digno despacho para solicitar la autorizacion correspondiente
a fin de aplicar la encuesta sobre “Capacidades coordinativas” a los estudiantes del sexto
grado de su institucién educativa. Los resultados obtenidos contribuiran significativamente
a la mejora de la practica pedagdgica y al fortalecimiento del proceso de ensefianza-
aprendizaje en el area de Educacion Fisica.

Agradeciendo de antemano su atencion y apoyo, quedamos a la espera de su gentil
autorizacion.

Atentamente,

—

José Antonio HERENCIA CHIPANA Royer 4(nto QUISPE LAPA
DNI 43122224 DNI 71066011
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DESCRIPCION: Aplicacion de instrumento
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7% [TTNTY{T| FACULTAD DE CIENCIAS
J DE LA EDUCACION

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

Que, de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabajos de
Investigacién de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
aprobado con la Resolucién del Consejo Universitario N2 039-2021-UNSCH-CU, a
solicitud escrita de los interesados, se ha realizado el andlisis, valoracién y
verificacién del contenido de la tesis titulada: Capacidades coordinativas en
estudiantes del sexto grade de una institucién educativa del distrito
Ayna 3an Francisco-La Mar, 2025, presentado por los estudiantes jose
Antonio HERENCIA CHIPANA y Royer Antony QUISPE LAPA, ‘“in
depédsito” en la Eseuela Profesional de Educacién Fisica y en segunda
instancia “con depésito” de trabajo esténdar en la Facultad de Ciencias de la
Educacién, con resultado de informe final del software turnitin de 21%
de indice de similitud, por tanto, aprobade. Trabajo realizado por los
profesores ordinarios Dr. Indalecio MUJICA BERMUDEZ y Dr. Oscar GUTIERREZ
HUAMANI, adscritos del Departamento Académico de Educacién y Ciencias
Humanas.

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de la
primera y segunda instancia, designados con la Resolucién de Consejo de Facultad
N2 003-2021-FCE-CF, Resolucién Decanal N2 020-2021-FCE-D y avalado por el
director de la Escuela Profesional de Educacién Fisica, se expide la presente
constancia para los fines que estimen conveniente, a peticién de parte con solicitud
de fecha 17 de marzo de 2026 y boletas de venta electrénica N2 20-00016252 y
20-00016251.

Se anexan el resultado final del reporte del software turnitin en tres folios.

Ayacucho, 30 de marzo de 2026

i ul
c.c.: Archivo oc o ,,"2’,55? -
VRTH/mqga ACULTAD DE A

OB0S HUAMANT

FACULTAD DE CIENCEAS
DE LA EDUCACION
Ciudad Universitasia S/N
Teléfana: (066} 317717



Capacidades coordinativas en
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distrito Ayna San Francisco-La
Mar, 2025

por Jose Antonio HERENCIA CHIPANA y Royer Antony QUISPE LAPA

Fecha de entrega: 29-mar-2026 05:23a.m. (UTC-0500)

Identificador de la entrega: 2916146964

Nombre del archivo: Tesis_Jos_HERENCIA_y_Royer_QUISPE.pdf (574.27K)
Total de palabras: 13964

Total de caracteres: 79510
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INFORME DE ORIGINALIDAD

21% 136 7« 20

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Nacional de San
Cristébal de Huamanga

Trabajo del estudiante

.

19

repositorio.unsch.edu.pe

Fuente de Internet

2]

1

repositorio.undac.edu.pe

Fuente de Internet <1 %

Submitted to Universidad Andina del Cusco <1
Trabajo del estudiante %
repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet <1 %
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LOS BACHILLERES JOSE ANTONIO
HERENCIA CHIPANA Y ROYER ANTONY QUISPE LAPA, PARA OBTENER EL
TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN EDUCACION FISICA.

En la ciudad de Ayacucho, siendo a horas las cuatro de la tarde, del dia uno de abril del
afo dos mil veintiséis, se reunieron en el auditorio “José Maria Arguedas” de la Facultad
de Ciencias de la Educacion, los miembros del jurado el Dr. Victor Raul Tumbalobos
Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr. Ciro Augusto Maduefio
Garcia y el Mtro. Carlos Alberto Auccapuclla Paz (Miembros), bajo la presidencia del
primero de los nombrados con la finalidad de recepcionar la sustentacién de Tesis
Titulada: Capacidades coordinativas en estudiantes del sexto grado de una
institucion educativa del distrito Ayna San Francisco — La Mar, 2025,
presentado por los bachilleres en Ciencias de la Educacion alumnos: JOSE ANTONIO
HERENCIA CHIPANA Y ROYER ANTONY QUISPE LAPA, para obtener el Titulo
Profesional de Licenciado en Educacion Fisica.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocacion del presidente del
Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por los recurrentes, acto
seguido el Presidente del Jurado invito6 a los aspirantes al Titulo a exponer su tesis,
finalizada la exposicion los miembros del jurado proceden a formular las preguntas, las
mismas que fueron absueltas por los sustentantes en forma satisfactoria, a continuacion
previa deliberacion en privado, han obtenido un promedio de la nota aprobatoria de
QUINCE (15).

Siendo a horas las cinco con treinta y cinco minutos de la tarde, se dio por concluido
este acto académico. En fe de lo cual firmaron los miembros del jurado el Dr. Dr. Victor

Raul Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr. Ciro
Augusto Maduefio Garcia y el Mtro. Carlos Alberto Auccapuclla Paz (Miembros).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 24 de abril de 2026.

Registro N° 708 y 706 - 2026

Recibo de Tesoreria N° 20 — 00018346 y 20-00018333
Libro N° 05, folios 301 y 302

VRTH/acc.
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