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RESUMEN

La presente investigacion, titulada “Representaciones de orfandad y secuelas sociales
por el COVID-19 en los nifios del Programa de Bienestar Familiar — Pichanaki,
Junin, 2023”, tuvo como objetivo analizar las representaciones de la orfandad y las
secuelas sociales asociadas en menores que perdieron a sus padres a causa del COVID-
19 en el distrito de Pichanaki, provincia de Chanchamayo, Junin. Se empled un enfoque
cuantitativo de tipo explicativo, utilizando encuestas estructuradas y entrevistas
semiestructuradas aplicadas a nifios en situacion de orfandad y a responsables del
Programa de Bienestar Familiar. La muestra estuvo conformada por menores bajo

proteccion del programa, que quedaron huérfanos durante la pandemia.

Los resultados evidenciaron que los nifios atravesaron procesos de acogimiento
institucional o familiar que implicaron la pérdida del vinculo parental, generando
sentimientos de abandono, desarraigo y dificultades de adaptacion. Las principales
secuelas sociales identificadas fueron tristeza, miedo e inseguridad, afectando su

bienestar emocional y su integracion en nuevos entornos familiares.

Se concluye que la orfandad generada por el COVID-19 tuvo un impacto significativo en
el desarrollo psicosocial de los nifios, interrumpiendo su estabilidad emocional y

dificultando su adaptacion a nuevas dinamicas familiares.

Palabras clave: orfandad, infancia, COVID-19, secuelas sociales, bienestar infantil.



Abstract

The research entitled "Representations of Orphanhood and Social Consequences of
COVID-19 in Children of the Family Welfare Program — Pichanaki, Junin, 2023" aimed
to analyze the representations of orphanhood and the associated social consequences in
children who lost their parents due to COVID-19 and are currently under the care of the
Family Welfare Program in the district of Pichanaki, Junin region. The study followed a
quantitative explanatory approach, using structured surveys and semi-structured
interviews applied to orphaned children and program staff. The sample consisted of
minors orphaned during the pandemic and under institutional protection.

The results revealed that the children experienced the loss of parental bonds and
underwent family or institutional foster processes, leading to feelings of sadness, fear,
abandonment, and uprooting. These emotional states hindered their psychosocial

adaptation to new family environments.

It is concluded that the orphanhood caused by the COVID-19 pandemic significantly
affected the emotional well-being of the children, generating social consequences that

disrupted their integral development and adaptation to new family dynamics.

Keywords: orphanhood, childhood, COVID-19, social consequences, child welfare.
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INTRODUCCION

La investigacion titulada “Representaciones de orfandad y secuelas sociales por el
COVID-19 en los nifios del Programa de Bienestar Familiar — Pichanaki, Junin, 2023
surge del interés personal y de la experiencia laboral adquirida en el Programa de Bono
de Orfandad del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables en el distrito de
Pichanaki, region Junin. Esta experiencia motivé la necesidad de generar conocimiento
empirico que contribuya tanto a la comprension cientifica del fenbmeno como a la
formacion profesional en la Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga.

La investigacion se enmarca en el estudio de las representaciones sociales,
entendidas como un conjunto de valores, ideas y préacticas compartidas que permiten a las
personas interpretar y construir su realidad social (Moscovici, 1961). En este contexto, se
exploran las percepciones que tienen los nifios beneficiarios del Programa de Bienestar
Familiar respecto a la orfandad ocasionada por el COVID-19, asi como las secuelas
sociales que esta situacion ha generado en sus vidas.

El distrito de Pichanaki, conocido como el “Pueblo barrido por el rio” (Lasallistas
Franciscanas, 2024), forma parte de la provincia de Chanchamayo, en la region Junin. Su
economia se basa principalmente en la agricultura, destacando cultivos como frutas
tropicales, café, kion y cacao. La poblacion, es mayoritariamente rural y multicultural,
convive en un entorno natural caracterizado por la abundancia de rios, cascadas y
biodiversidad. Sin embargo, enfrenta limitaciones en infraestructura, salud, educacion y
acceso a servicios basicos, condiciones que agravan la vulnerabilidad social en contextos
de crisis como la pandemia.

En el afio 2019, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) declar6 el COVID-19

como una emergencia de salud publica internacional. EI Per( fue uno de los paises con
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mayor indice de orfandad a nivel global. En respuesta, el Estado peruano promulgé la
Ley N.° 31405 (2022), orientada a proteger y promover el desarrollo integral de nifios y
adolescentes en situacién de orfandad. En este marco, se plante6 como problema central
de investigacion: ;Como se han manifestado las representaciones de la orfandad y las
secuelas sociales del COVID-19 en los nifios del Programa de Bienestar Familiar en
Pichanaki, Junin, durante el afio 2023?

A partir de esta interrogante, se formularon preguntas especificas: ¢ Cuales son las
interpretaciones individuales y colectivas sobre la pérdida de padres o cuidadores a causa
del COVID-19, y como influyen en el proyecto de vida de los nifios huérfanos del
programa? ;Que secuelas sociales concretas han experimentado estos menores como
consecuencia directa de la pandemia?

En esta investigacion, se entiende la representacion social de la orfandad como una
construccion simbolica colectiva e individual que permite dar sentido a eventos
complejos, como la pérdida parental en un contexto de crisis sanitaria. EI objetivo general
fue analizar las representaciones de orfandad y las secuelas sociales asociadas en nifios
del Programa de Bienestar Familiar que perdieron a sus padres por COVID-19 en
Pichanaki, Junin, durante el afio 2023.

La relevancia de este estudio radica en su contribucion al conocimiento sobre la
infancia en situacion de vulnerabilidad postpandemia, con el propoésito de sensibilizar a
las autoridades locales, regionales y a los profesionales del ambito social, promoviendo
intervenciones orientadas al bienestar integral de los nifios afectados.

La OMS (2020) advirti6 que una pandemia no debe ser trivializada, ya que
subestimar sus efectos puede generar una percepcion erronea de seguridad,

desencadenando consecuencias graves. En este sentido, la presente investigacion aporta
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evidencia sobre las secuelas sociales de la pandemia en uno de los grupos mas
vulnerables: los nifios en situacion de orfandad.

El estudio es de tipo basico, con un enfoque cuantitativo y nivel explicativo. Se
utilizé el método estadistico para medir las variables involucradas, aplicando la técnica
de la encuesta y un cuestionario como instrumento principal, enriquecidos por entrevistas.
Los resultados se presentaron mediante tablas, graficos e interpretacion textual.

La hipotesis general planted que las representaciones de la orfandad asociadas al
COVID-19 generaron como principal secuela social el traslado de los nifios a nuevas
formas de acogida familiar o institucional, lo que ocasion6 el abandono y la pérdida de
derechos parentales, afectando gravemente su desarrollo integral.

La estructura de este trabajo comprende tres capitulos. ElI primero desarrolla
presenta la formulacion del problema, la hipdtesis, los objetivos, el disefio metodoldgico
y el procedimiento de analisis El segundo, refiere el marco tedrico, definiendo los
conceptos clave que orientan la investigacion. El tercer capitulo expone los resultados
empiricos obtenidos, con base en los cuales se formularon conclusiones orientadas a la
mejora de politicas sociales, en beneficio de los nifios en situacion de orfandad y la
practica profesional del Trabajo Social.

Entre las limitaciones del estudio se encuentra el tiempo restringido para el
seguimiento longitudinal, lo que impidio6 evaluar el impacto a largo plazo. No obstante,
los hallazgos ofrecen informacion significativa y abren nuevas lineas de investigacion

sobre infancia, orfandad y vulnerabilidad social en contextos post-pandémicos.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO Y FORMULACION DEL PROBLEMA DE
INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema de Investigacién

La pandemia del COVID-19 ha dejado muchas heridas en el Peru, no solo en la salud de
las personas, sino también en el tejido social. Una de las consecuencias mas graves, pero menos
visibilizadas, ha sido el aumento de nifios y nifias que quedaron huérfanos tras la muerte de sus
padres o cuidadores principales a causa del virus. Esta situacién no solo significa una pérdida
familiar, sino también un cambio total en la vida de estos menores, quienes de un momento a otro
se vieron sin el amor, el apoyo y el sustento que les daban sus padres (UNICEF Peru, 2022).

El PerG ha sido uno de los paises méas afectados del mundo en términos de orfandad
causada por el COVID-19. Se estima que mas de 99 000 nifios y nifias han perdido a uno o a sus
dos padres o cuidadores. Esta cifra, aunque impactante, no representa solo un nimero, sino miles
de historias de dolor, abandono y cambios drasticos en la vida de menores que ahora enfrentan
una realidad muy distinta a la que conocian (The Guardian, 2021).

Muchos de estos nifios han sido enviados a vivir con familiares como tios, abuelos o
hermanos mayores. Otros han terminado en hogares de acogida o en instituciones del Estado. Sin

embargo, estos nuevos espacios no siempre ofrecen condiciones adecuadas ni garantizan la
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proteccion integral de los derechos del nifio. En muchos casos, los cuidadores no estan preparados
para asumir la responsabilidad de criar a un nifio huérfano, lo que puede llevar a situaciones de
maltrato, negligencia, abandono emocional o incluso explotacién (Save the Children, 2022).

Ademas, la pérdida de uno o ambos padres afecta profundamente el mundo emocional
del nifio. Muchos sufren tristeza constante, ansiedad, depresion o duelos que no han sido tratados
adecuadamente. La falta de apoyo psicoldgico y emocional empeora su situacion. Muchos no
entienden por qué sus padres ya no estan, y tampoco tienen espacios seguros donde puedan hablar
de lo que sienten o compartir su dolor (UNICEF Perd, 2022).

Otro problema importante es el econdmico. Cuando el padre o madre fallecido era el
principal sostén del hogar, las familias cayeron en la pobreza extrema. Esto ha afectado su
alimentacion, su salud, su educacion y su estabilidad en general. Algunos nifios han tenido que
abandonar la escuela porque ya no hay dinero para Utiles, uniformes o transporte. Otros no
pudieron seguir las clases virtuales durante la pandemia porque no tenian internet ni una
computadora. Esto los ha dejado ain mas atras en su desarrollo educativo (Save the Children,
2022).

También se ha detectado que los nifios huérfanos por COVID-19 corren mas riesgo de
ser victimas de explotacion sexual, trata de personas, trabajo infantil y violencia. Estos riesgos
aumentan cuando no hay una supervision adecuada del entorno en el que viven o cuando no
cuentan con adultos responsables que los protejan (Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables [MIMP], 2021; UNICEF Peru, 2022).

El gobierno cre6 una pension por orfandad para apoyar a estos nifios, que consiste en un
bono mensual. Sin embargo, esta ayuda presenta muchas fallas: los trdmites son largos, muchas
familias no saben como acceder al beneficio y, en algunos casos, ni siquiera sabian que existia.
Esto ha hecho que muchos nifios no reciban el apoyo que les corresponde por ley (UNICEF Perd,
2022).

Por otro lado, casi no existen estudios ni seguimientos que expliquen como viven ahora

estos nifios, qué piensan de su situacion, cdmo se sienten en sus nuevos hogares o cdémo ha
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cambiado su vida desde la pérdida. Tampoco se escucha su voz, sus emaociones ni sus necesidades.
Esto hace que sea dificil saber si realmente estan siendo ayudados o si siguen sufriendo en silencio
(Save the Children, 2022).

Se necesita conocer mas a fondo esta problematica desde la mirada de los propios nifios,
entender cdmo viven el duelo, como se adaptan a sus nuevas familias y qué apoyo necesitan para
seguir adelante. Solo asi se podra crear una respuesta mas justa y efectiva que les permita
recuperar parte de lo que han perdido: su seguridad, su alegria y su derecho a una vida digna y
frente a esta realidad el estado, las instituciones y la sociedad es necesario que tomen acciones
mas claras y humanas.

1.2. Descripcion de la problemética

El ser humano, desde su nacimiento, lucha por sobrevivir dentro de su entorno, y esta
experiencia se forma a través de la interaccion de factores psicolégicos, bioldgicos y
sociales. La familia, como la unidad basica de la sociedad, ha evolucionado en las Ultimas
décadas debido a transformaciones sociales y econdmicas, lo que afecta sus funciones y
dinamicas. La desigualdad, la pobreza y la exclusion social afectan el cumplimiento de
los roles familiares, provocando ausencias fisicas de los padres y repercusiones en la vida

social y cultural de los nifios.

La pandemia de COVID-19, que comenzé en 2019 y se extendié en 2020, ha
tenido un impacto devastador en la salud, la economia y las familias, con miles de muertes
y nifios huérfanos. Entre 2020 y 2021, méas de 62,000 peruanos murieron por COVID-19,
y alrededor de 10,800 nifios quedaron huérfanos. La mayoria de estos nifios han perdido

a su padre, lo que agrava su situacion econémica y emocional.

El Perd tiene la tasa mas alta de nifios huérfanos debido a la pandemia, con mas
de 98,000 nifios afectados, de los cuales muchos han perdido tanto a su madre como a su
padre. Ademas, la falta de recursos y el abandono familiar han puesto a estos nifios en
riesgo de pobreza extrema, interrupcion escolar y abuso. La pension de 200 soles

mensuales que el gobierno otorga no es suficiente para cubrir sus necesidades basicas.

El gobierno y diversas organizaciones internacionales han comenzado a tomar
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medidas, como la Ley N° 31405 que promueve la asistencia econdmica y el
acompafiamiento a nifios huérfanos, pero la situacién sigue siendo critica. La pandemia
ha aumentado la vulnerabilidad de los nifios, muchos de los cuales viven en situaciones
de abandono material y emocional, sin el apoyo adecuado de los cuidadores, lo que agrava
su salud mental y social. La orfandad y el abandono durante la pandemia afectan no solo
la vida de los nifios, sino también el futuro de las familias en su conjunto.

1.3. Formulacion del Problema de investigacion

Pregunta general:

¢Cémo se manifiestan las representaciones de la orfandad y las secuelas sociales del
COVID-19 en los nifios del Programa de Bienestar Familiar en Pichanaki, Junin,
durante el afio 2023?

Preguntas especificas:

1. ¢Cudles son las interpretaciones colectivas e individuales que tienen los nifios
del Programa de Bienestar Familiar sobre la pérdida de sus padres o cuidadores
a causa del COVID-19, y como influyen en su vision del futuro?

2. ¢Qué tipo de secuelas sociales han experimentado los nifios huérfanos del
Programa de Bienestar Familiar en Pichanaki como consecuencia de la
pandemia?

1.4. Planteamiento de objetivos

Objetivo general:

Conocer la relacion entre las representaciones de la orfandad y las secuelas sociales
derivadas del COVID-19 en los nifios del Programa de Bienestar Familiar en Pichanaki,

Junin, durante el afio 2023.
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Objetivos especificos:

1. Describir las interpretaciones colectivas e individuales de los nifios del
Programa de Bienestar Familiar sobre la pérdida de sus padres o cuidadores
debido al COVID-19.

2. ldentificar las principales secuelas sociales experimentadas por los nifios
huérfanos del Programa de Bienestar Familiar en Pichanaki a raiz de la
pandemia, y examinar las estrategias de apoyo implementadas para afrontar
dichas secuelas.

1.5. Justificaciones.

El investigador se encuentra estrechamente vinculado a la problemética social
que aborda esta investigacion, que refiere a la orfandad derivada del COVID-19 ha
dejado una huella profunda en los nifios de la regién de Pichanaki, desde un compromiso

personal por mejorar las condiciones de vida de estos menores, por ello se considera:
Justificacion tedrica:

El estudio se justifica tedricamente porque permite ampliar el conocimiento sobre los
efectos psicosociales de la orfandad infantil en contextos de crisis sanitaria global,

contribuyendo al analisis cientifico desde la psicologia social y la infancia vulnerable.
Justificacién practica:

Se justifica en la practica porque los resultados aportan evidencia Util para mejorar las
estrategias de intervencion en programas sociales, orientadas al bienestar emocional y

social de los nifios huérfanos, fortaleciendo politicas publicas post-pandemia.
Interés personal

Esta investigacion estd motivado por la preocupacién y empatia con los nifios que
han quedado huérfanos a raiz de la pandemia de COVID-19, con quienes tuve contacto
en el Programa desde una experiencia profesional, y el deseo de comprender como estas

experiencias traumaticas afectan a los nifios desde un punto de social puede ser un motor
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fundamental para contribuir al bienestar de estos nifios mediante la identificacion de sus
necesidades especificas y la propuesta de soluciones efectivas que ayuden a mitigar las
secuelas de la orfandad. Adicionalmente es la vocacion de trabajar en el ambito del
bienestar infantil y la oportunidad de generar conocimiento que puede ser aplicado en la
creacion de politicas puablicas, programas de apoyo, y actividades que favorezcan el
desarrollo integral de los huérfanos por covid. Y que en proximas investigaciones pueda
profundizar en el campo de la investigacion social y la psicologia del duelo, con el
proposito de seguir desarrollando habilidades académicas y profesionales que permitan
aportar a la solucion de problemas sociales complejos y mejorar la vida de los nifios

afectados por la orfandad.
1.6. Relevancia social

Esta investigacion impactara en beneficiar principalmente a los nifios huérfanos,
pero también a familias, instituciones gubernamentales y la comunidad en general, al
visibilizar las necesidades de los menores afectados y promover una respuesta solidaria y
efectiva. La utilidad practica radica en que los resultados serviran para disefiar programas
de apoyo especificos, como intervenciones sociales psicologicas, educativas y recreativas
para los nifios, y mejorar politicas publicas orientadas a los huérfanos, optimizando
recursos. En tanto, las implicancias practicas pueden contribuir a mejorar el bienestar
infantil, creando estrategias de intervencion personalizadas y promoviendo recursos
adicionales para el apoyo a los huérfanos, ademas de sensibilizar a la sociedad sobre la
problemética. En cuanto la utilidad metodoldgica serviria para generar nuevos
instrumentos de evaluacién para medir el impacto de la orfandad y el duelo en nifios en
situaciones de crisis que puede aplicarse a futuras investigaciones sobre crisis sociales o

sanitarias.
1.7. Viabilidad y factibilidad

La viabilidad, existe la posibilidad real de llevar a cabo este estudio dentro del
tiempo y los recursos disponibles, teniendo en cuenta los aspectos logisticos, humanos y
de acceso a la poblacién objetivo, teniendo presente que la poblacion es clara y accesible
teniendo datos a disponibilidad, ya que los nifios que participan en el Programa de
Bienestar Familiar en Pichanaki, Junin, estan claramente definidos, y es posible acceder

a ellos a través de las instituciones locales. Las autoridades y Trabajadores Sociales del
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programa pueden facilitar el contacto con los nifios, su familia y sus cuidadores, lo que

hace el acceso a la poblacion objetivo relativamente sencillo.

Dado que estas entidades de proteccion a la infancia, estan orientadas a la defensa
de los derechos de los menores, es probable que se pueda contar con su colaboracion.
Existe el recurso humano en la persona del investigador a si también las herramientas e
instrumentos para la recoleccion de datos (grabadoras, cuestionarios, material de
observacion) son asequibles y facilmente accesibles. El tiempo estimado es viable llevar
a cabo el estudio y no requieren grandes recursos materiales ni financieros y pueden
adaptarse bien a la realidad local del Programa de Bienestar Familiar. En tanto la
metodologia es accesible (encuestas estructuradas, son apropiados y factibles para
estudiar a nifios de esta poblacion. Hay claridad en las variables y su medicion: Las
variables representaciones sociales y secuelas sociales, estan bien definidas, y los
indicadores propuestos son practicos para medir mediante encuestas y se adapta bien a
las necesidades del estudio asi mismo, los datos tematicos, anélisis de representaciones
sociales) es factible con el personal y los recursos disponibles, y se ajusta al objetivo del
estudio. En conclusidn, este estudio es viable y factible en términos de recursos, acceso,
tiempo y procedimientos técnicos y éticos de concluir esta investigacion de manera
exitosa y puede generar resultados significativos sobre el impacto de la orfandad en los
nifios afectados por la pandemia en Pichanaki, lo cual sera de gran utilidad para el disefio

de politicas y programas de apoyo psicosocial.
1.8. Hipdtesis
Hipotesis General:

La representacion de orfandad por el COVID-19 generd, como principal secuela
social de los nifios y nifias, el traslado de nifios a nuevas colocaciones familiares o
institucionalizadas donde han perdido derechos parentales, perjudicando su desarrollo

integral abruptamente.
Hipotesis Especifica:

La orfandad por COVID-19 produjo abandono por negligencia por parte de los padres o

tutores institucionales, lo que resulta en la negacion de sus funciones paternales o
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maternales alternativamente en los nuevos hogares, dejando a los nifios en un estado de

mayor vulnerabilidad.
1.9. Definicion Conceptual
Orfandad provocada por el COVID-19

La orfandad provocada por el COVID-19 hace referencia a la situacion de los
nifos que han perdido uno o ambos de sus padres debido a la pandemia del COVID-19.
Este fendmeno implica una pérdida irreparable que afecta tanto a los nifios
emocionalmente como a su estructura familiar, lo que puede derivar en una serie de

efectos negativos a nivel psicoldgico, social y econémico. (UNICEF 2022).
Secuelas Sociales

Las secuelas sociales de la orfandad por COVID-19 incluyen los efectos que la
pérdida de los padres tiene sobre el bienestar emocional, social, educativo y fisico de los
nifios. Estas secuelas son multifacéticas, afectando areas como la adaptacion al entorno
familiar y social, el rendimiento académico, y las condiciones de vida de los menores.
(UNICEF 2022).

Colocacion Familiar o Institucional

La colocacidn se refiere al proceso mediante el cual un nifio, nifia o0 adolescente
que no puede vivir con su familia biol6gica y es colocado en un entorno alternativo para

su cuidado y proteccion, esta colocacion puede ser familiar o institucional.

La colocacion familiar es cuando el nifio o adolescente es ubicado en el hogar de
una familia que puede ser: un abuelo, tio, etc. para que ofrecer un ambiente familiar lo
mas cercano posible al entorno original del nifio. Mientras la colocacion institucional, se
refiere a que cuando no es posible encontrar una familia adecuada para la colocacion, o
la familia no esta disponible o es inapropiada para la crianza del nifio, el menor puede ser
colocado en una institucién: un centro de acogida, albergue o casa hogar y se busca
garantizar la proteccion y el bienestar del menor, aunque no ofrece el mismo ambiente

familiar que la colocacion en una casa.

En ambos casos el objetivo de ambos tipos de colocacion es asegurar el bienestar
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del nifio. La decision de la colocacion esta a cargo de las autoridades judiciales o de los

servicios sociales, siempre en funcion del interés superior del menor. (UNICEF 2022).
Abandono por negligencia de los padres o tutores

El abandono por negligencia de los padres o tutores se refiere a una situacion en
la que los responsables del cuidado de un nifio o adolescente, ya estos sean los padres,
tutores legales u otras figuras responsables, fallan en cumplir con sus deberes basicos de
proteccion, cuidado y atencion. Este tipo de abandono no implica necesariamente una
ausencia fisica del adulto, sino una negligencia en satisfacer las necesidades esenciales
del menor, lo que puede poner en peligro su bienestar fisico, emocional o psicoldgico.
Ellos pueden incluir falta de cuidado basico que refiere a no proporcionar comida
adecuada, ropa, vivienda o atencion médica necesaria para la salud del nifio, desatencién
emocional; es decir, no ofrecer el apoyo emocional o afectivo necesario para el desarrollo
saludable del nifio, como la falta de supervision, orientacion, o afecto. O también se trata
de exponer al nifio a un entorno peligroso o insalubre, como vivir en condiciones de
hacinamiento, con riesgos para la seguridad o la salud, por ejemplo, en una vivienda
inadecuada o en un entorno violento. O también dejar al nifio sin la debida vigilancia o

dejarlo a cargo de personas no capacitadas o irresponsables. (Gonzales 2023).

La negligencia puede ser intencional o no, pero siempre representa una falta grave
en la responsabilidad de los adultos hacia el menor, considerandose abandono por
negligencia es una forma de maltrato infantil y puede tener consecuencias severas para el

desarrollo del nifio, tanto a nivel fisico como psicoldgico.
Negacion de funciones paternales o maternales

La negacion de funciones paternales o maternales se refiere a la incapacidad o
falta de voluntad de los cuidadores para desempefiar las funciones esenciales de un padre
0 madre, tales como el cuidado emocional, la disciplina, la proteccion, y el apoyo en el
desarrollo integral del nifio. Esta negacion de funciones paternales o maternales o la falta
de ejercicio o cumplimiento de las responsabilidades y roles de los padres o cuidadores
hacia sus hijos, este concepto abarca también es una omision deliberada o incapacidad
para realizar las tareas esenciales que corresponden al cuidado y la crianza de un menor,

afectando su bienestar fisico, emocional y social.
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Segun Bowlby, J. (1969) a diferencia de la negligencia, la negacion de funciones
parentales se refiere a una falta de accion o atencion de alimentacion, cuidado o seguridad,
la negacion de funciones paternales o maternales implica una falta generalizada o rechazo
activo hacia las responsabilidades parentales fundamentales, estas incluyen: los familiares
gue no se involucran en la vida del nifio, no se interesan por su educacion, salud o
desarrollo emocional o puede reflejarse en la falta de supervision y participacion en las
actividades diarias del nifio, no proporcionar el afecto necesario para el desarrollo
emocional adecuado del nifio, que es la falta de interaccion, apoyo emocional y cuidado

afectivo.

Puede tratarse también del rechazo de los padres negandose a asumir la
responsabilidad de su cuidado y bienestar, implica desentenderse de su crianza, incluso
abandonar a los hijos en condiciones inapropiadas o peligrosas. Asi mismo, cuando los
padres que ejercen un control excesivo sobre sus hijos y de manera destructiva o
perjudicial para su desarrollo, actitud que pueden ser vistos como negadores de funciones
paternales, ya que no permiten que el nifio crezca en un ambiente adecuado para su

autonomia y bienestar.

El maltrato infantil también puede manifestarse como abuso por parte de los padres o
tutores, ya sea mediante violencia fisica, psicoldgica o emocional, o por negligencia al no
proporcionar un entorno seguro y afectivo. Este comportamiento, que puede incluir rechazo activo
u omision grave de responsabilidades parentales, puede requerir la intervencion de las
autoridades.

1.10. Operacionalizacion de Variables



VARIABLE

Orfandad
provocada
por COVID-
19 (Variable

independiente afectando emocional

general)

Secuelas
sociales
(Variable
dependiente
general)

CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION

CONCEPTUAL OPERACIONAL  D'/MENSIONES

Situacion de nifios Magnitud de la pérdida

que han perdido uno

0 ambos padres a Registro y

confirmacion del

causa de la ! : Tiempo de orfandad
pandemia del nUmero y tipo de
COVID-19 pérdida parental
’ por COVID-19  Tipo de orfandad
y socialmente su entre nifios del
programa.

estructura familiar

(UNICEF, 2022). Acceso a apoyo estatal

Colocacién alternativa

Efectgs Pérdida de derechos
emacionales, Identificacion de  Parentales
sociales, educativos .
- cambios y
y fisicos que la .
L condiciones en los .
pérdida de padresa .. Desarrollo integral
causa del COVID-19 103 tras la
pérdida parental
generaen el

debido al COVID-

bienestar integral de 19,

los nifios (UNICEF,
2022).

Condiciones de vida

Rendimiento académico

INDICADORES

Namero de padres o
cuidadores fallecidos por
COVID-19

Anios transcurridos desde la
pérdida (2019-2023)

Orfandad paterna, materna o
total

Registro de beneficiarios de
programas sociales por
orfandad COVID-19

Modalidad de cuidado
posterior: familiar extensa o
institucional

Existencia de procesos
judiciales de pérdida de patria
potestad

Cambios en areas emocionales,
fisicas y académicas

Calidad de vivienda,
hacinamiento, servicios
basicos

Resultados escolares y
asistencia

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Revision documental (registros
hospitalarios y familiares)

Entrevistas semiestructuradas /
registros familiares

Entrevistas / revisién documental

Revisién documental (registros del
Estado / programas sociales)

Entrevistas a tutores / observacion
directa

Revision documental / entrevista a
autoridades

Escalas psicologicas / entrevistas /

informes escolares

Encuesta domiciliaria / observacion

Revision de registros escolares

ESCALA
DE
MEDICION

Nominal
(presencia /
ausencia)

Ordinal
(intervalos
de tiempo)
Nominal
(categorias)

Nominal
(beneficiario
/ no
beneficiario)

Nominal
(tipo de
colocacion)
Nominal
(presencia /
ausencia)

Ordinal
(grado de
afectacion)

Ordinal y
nominal
segln
indicador
Cuantitativa
(escala de
notas)
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CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

2 " ESCALA
DEFINICION DEFINICION -
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES TECNICAS E INSTRUMENTOS DE

MEDICION
. . . Nivel de interaccién con pares, Escalas de interaccion social / Ordinal
Aislamiento social . : .
escuela y comunidad entrevistas (frecuencia)
. . L, . Ordinal
o Cuidado basico Regularidad y calidad en la Observacion / entrevistas a (adecuado /
Situacion en que los alimentacion cuidadores inad d
responsables del ihadecua 0)
Abandono  cuidado no cumplen Evaluacion del N Condiciones de aseo y o _ Ordinal
por con deberes bésicos cumplimiento de  Higiene personal presentacion del nifio Observacion directa / entrevista (adecuado /
negligencia  de proteccién, cuidados basicos y inadecuado)
(Variable afectando el proteccion a los Ordinal

Presencia de apoyo en tareas  Entrevistas a nifios, tutores y

independiente bienestar del menor nifios huérfanos 0 Supervision académica (presente /

especifica)  fisica, emocional y en colocacion. escolares docentes ausente)
socialmente Nominal
Gonzales, 2023). Evidencia de maltrato fisico o  Entrevistas / observacion / reportes -
: Maltrato T o (presencia /
psicolégico institucionales .
ausencia)
Ordinal
Falta de voluntad o L i i icoléai
3 incapacidad de I\{Iedmon de Estado socioemocional Smjco(rjn?js dte _dE[JeIo complicado, IIEscaI?s pm(cjolgglclas (SDQ, (Ie\:je, |
Negacién de cuidadores para sintomas socio ansiedad o tristeza nventario de Duelo) moderado,
funciones . ; emocionales y severo)
cumplir funciones : X .
parentales . sociales derivados . . . - Ordinal
- esenciales parentales . Presencia de vinculos Entrevistas / observacion del entorno .
(Variable de la falta de Apoyo afectivo - . (alto, medio,
dependiente  9U€ afectan el funciones emocionales estables familiar bajo)
P ifi desarrollo integral tal | N ] ! ’
especifica) o1 iro (Bowlby, ~Parentales en fos Inclusion en espacios ob i6n / ictas / regi Ordinal
1969). - Participacion social educativos, recreativos y institucionales (frecuencia /

comunitarios calidad)



1.11. Tipo de estudio
El presente estudio es de tipo basico, ya que busca generar conocimiento sobre un

fendmeno social especifico sin pretender una aplicacién inmediata. En este caso, se
orienta a comprender las representaciones de la orfandad y las secuelas sociales del
COVID-19 en nifios del Programa de Bienestar Familiar.
1.12. Nivel de investigacion

El nivel es explicativo, pues, segin Herndndez Sampieri (2014), la investigacion
explicativa va més all& de la simple descripcion o correlacién, tratando de identificar las
causas de los fendmenos y cémo se relacionan. Se enfoca en entender los factores que
influyen en un resultado determinado, mediante la comprobacién de hipétesis.
1.13. Disefio de investigacion
El disefio es explicativo-causal, ya que se pretende establecer relaciones de causa y efecto entre
las variables. El estudio busca explicar como y por qué la orfandad generada por el COVID-19
afecta el desarrollo emocional, académico y social de los nifios, analizando las secuelas sociales
derivadas de esta condicion. Se parte de hipétesis que relacionan la pérdida parental con
consecuencias especificas en el bienestar infantil.
1.14. Método
Se empled el método cuantitativo, utilizando herramientas de estadistica descriptiva para la
medicion de variables y la prueba de hipdtesis. Este método permitid identificar patrones y
relaciones entre variables con base en datos objetivos y medibles. La misma que ha sido
enriquecido con entrevistas.
1.15. Poblacién y muestra
- Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 1,030 nifios (huérfanos y no huérfanos) registrados
en el Programa Integral Nacional para el Bienestar Familiar (INABIF), perteneciente al

Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, en el distrito de Pichanaki. De ellos, 250
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son nifios en situacion de orfandad (pérdida de padre, madre o0 ambos), segun el padron oficial
del programa.
- Muestra
Se trabajé con una muestra intencional y accesible de 50 nifios huérfanos, entre varones
y mujeres, inscritos en el programa y disponibles durante el afio 2023. Se considerd una muestra
limitada por factores de tiempo, recursos y accesibilidad a los informantes, pero suficiente para
obtener informacion relevante, profunda y representativa del fenémeno estudiado.
- Tipo de muestreo
Se utilizé un muestreo aleatorio simple, limitado a la accesibilidad de los participantes
en el contexto del estudio.
- Criterios de inclusién y exclusion
Nifios con condicion de orfandad por COVID-19, registrados en el programa, con reportes
escolares o institucionales de negligencia parental, y que cuenten con capacidades cognitivas
adecuadas para responder las encuestas. Nifios que no forman parte del programa o que no hayan
sido reportados institucionalmente.
1.16. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Se empled la técnica de la encuesta, mediante un cuestionario semiestructurado,
complementado por entrevistas individuales libres y conversaciones dirigidas. Los instrumentos
fueron construidos con base en variables e indicadores previamente definidos, con el fin de
asegurar la coherencia temaética y la validez del contenido.
1.17. Procesamiento de datos
Los datos obtenidos fueron procesados mediante técnicas de estadistica descriptiva, lo cual
permitié analizar frecuencias, promedios y establecer relaciones iniciales entre variables. Esto
facilito la interpretacion cuantitativa de las secuelas sociales derivadas de la orfandad por
COVID-19.
El procedimiento fue:

Recoleccion de datos: Cuestionario semiestructurado para encuesta a familiares o entrevistas.
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e Ingreso de datos: Registrar los datos en una base de datos (Excel).

e Verificacion: Comprobar errores, valores atipicos y valores faltantes.

¢ Anadlisis descriptivo: Tablas de frecuencias, medidas de tendencia central (media,
mediana) y dispersion (desviacion estandar).

e Interpretacion: Relacionar los resultados con la hipotesis.

e Presentacion: La presentacion de los resultados de la investigacion, se hara presentada
mediante tablas, gréficos, matrices, selectos de una construccion cuantitativa y
explicativa del estudio, esperando que los hallazgos de esta investigacion sean de
utilidad para los tomadores de decisiones, los profesionales del trabajo social, la
comunidad académica y el pablico en general.

1.18. Triangulacion de la informacion

En esta investigacion, la triangulacion se aplicé como estrategia para fortalecer la
validez y confiabilidad de los datos obtenidos, considerando la naturaleza cuantitativa del
estudio.

Se realiz6 una triangulacion de fuentes e instrumentos, al recopilar informacion
desde distintos actores (nifios huérfanos y responsables del Programa de Bienestar
Familiar) y mediante diferentes técnicas (cuestionarios semiestructurados y entrevistas
libres), para comprobar la hipotesis planteada.

El contraste entre los resultados obtenidos por ambos instrumentos permitié
verificar la consistencia de las respuestas y detectar posibles discrepancias. Esto
enriquecio el analisis de las secuelas sociales y las representaciones de la orfandad,
asegurando una comprension mas integral del fendmeno. La triangulacion permitid
también validar los hallazgos en términos de frecuencia, patrones emocionales y
condiciones sociales, relacionando cuantitativamente los efectos de la orfandad por

COVID-19 con el bienestar infantil, en la conclusion obtenida.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO REFERENCIAL
2.1.Antecedentes de la investigacion.
2.1.1. Antecedentes Internacionales

La Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe [CEPAL] y el Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF] (2022), desarrollo un informe con el
objetivo de la investigacion realizada por la CEPAL y UNICEF (2022) es analizar las
secuelas del COVID-19 en los nifios, nifias y adolescentes (NNA) de América Latina y el
Caribe, especialmente en relacién con la orfandad total o parcial en ella se destaca la
fragilidad de los NNA en situaciones de desamparo y vulnerabilidad. La metodologia
utilizada consistié en investigaciones de desarrollo social con un enfoque descriptivo y
evaluativo. Se recolectaron datos a través de encuestas y entrevistas, ademas de la revision
de registros oficiales y estadisticas sobre la orfandad debido al COVID-19. El disefio de
la investigacion es principalmente, centrado en evaluar el impacto de la pandemia en los
Nifos, nifias y Adolescentes vulnerables y en la estimacion de la orfandad en América
Latina y el Caribe. Las técnicas empleadas fueron de tipo cuantitativas y cualitativas, y
analisis de registros sobre orfandad, ademas de entrevistas con profesionales y
autoridades involucradas en la proteccion infantil. Los resultados mostraron que los
registros oficiales sobre la orfandad infantil son imprecisos, lo que dificulta la
comprensién exacta del impacto de la pandemia y que la orfandad causada por el COVID-

19 es un fenébmeno grave, comparable a las secuelas de contextos bélicos. La
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investigacién concluyé que la orfandad infantil debido al COVID-19 es un fendmeno que
requiere atencion inmediata. La falta de datos precisos y la invisibilidad de la situacién
son preocupantes, y la respuesta debe ser integral, involucrando no solo aspectos
emocionales, sino también sociales, econémicos y de bienestar familiar. EI Aporte
principal aporte de CEPAL y UNICEF (2022) es la visibilizarian de la orfandad como un
problema social y estructural que afecta profundamente a la infancia en la region de

manera holistica y prioritaria.

Miller, K., & Smith, H. (2023) desarrollo un estudio académico, con el objetivo
de evaluar el impacto de la orfandad por COVID-19 en la salud mental y el bienestar
emocional de los nifios en paises de Europa y Norteamérica, comparando los efectos en
diferentes contextos culturales y socioecondmicos. La metodologia es un estudio
cualitativo, con un enfoque de estudio de caso. Se llevaron a cabo grupos focales y
entrevistas con cuidadores, nifios huérfanos y trabajadores sociales para explorar sus
experiencias personales y sus percepciones sobre el proceso de duelo. El disefio es
exploratorio y comparativo, ya que busca identificar las diferencias en la adaptacién y el
duelo entre los nifios de diferentes paises y contextos socioecondémicos. Las técnicas
fueron grupos focales y entrevistas semiestructuradas para recolectar datos sobre las
experiencias emocionales de los nifios. Los resultados encontraron que los nifios en
situaciones de pobreza y en contextos sin apoyo psicolégico mostraron niveles de
ansiedad, depresion y dificultades para aceptar la muerte de sus padres. Los nifios en
contextos con mayor apoyo institucional y familiar tuvieron una adaptacion mas positiva,
a pesar de la orfandad las conclusiones refieren que la falta de recursos y el apoyo
insuficiente exacerbd las secuelas emocionales y psicoldgicas en los nifios huérfanos por
COVID-19. Es esencial que los gobiernos y organizaciones internacionales implementen
programas de apoyo a la salud mental para mitigar estos efectos. El aporte principal de
este estudio resalta la importancia de la intervencion tempranay el apoyo psicosocial para
los nifios huérfanos, ademas de identificar que la respuesta cultural y socioeconémica

influye en la capacidad de adaptacion de los nifios ante la pérdida.

Gonzalez, J. A., Pérez, M. E., & Rodriguez, S. (2022) en un articulo de su autoria
investigo esta problematica con el objetivo analizar el impacto psicolégico y social de la
orfandad causada por la pandemia de COVID-19 en nifios y adolescentes en América

Latina, con un enfoque en la adaptacion emocional y las secuelas a largo plazo. El estudio
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es cuantitativo, utilizando un enfoque explicativo. Se realizaron encuestas a nifios
huérfanos, familiares de acogida y profesionales de salud mental involucrados en el
tratamiento psicolégico de nifios huérfanos debido al COVID-19. El disefio de la
investigacion es descriptivo-correlacional, buscando identificar las relaciones entre la
orfandad y el bienestar emocional a traves de diversas variables, como la edad, el contexto
familiar y el nivel de apoyo psicosocial recibido, se emplearon encuestas estructuradas
para recopilar datos sobre la salud mental de los nifios huérfanos, el tipo de acogimiento
familiar y el impacto de la orfandad. También se realizaron entrevistas semiestructuradas
con profesionales de salud mental y responsables de programas de apoyo. Los resultados
indican que los nifios que perdieron a ambos padres a causa del COVID-19
experimentaron un mayor nivel de ansiedad, depresion y sentimientos de abandono en
comparacién con aquellos que solo perdieron a un progenitor. Ademas, el tipo de
acogimiento familiar (familiar versus institucional) tuvo un impacto significativo en la
adaptacion social de los nifios. Las conclusiones develan que la orfandad causada por la
pandemia dejé secuelas psicoldgicas importantes en los nifios, especialmente cuando no
recibieron el apoyo adecuado o vivieron en instituciones y los nifios con mayor apoyo
familiar demostraron una mejor adaptacion emocional y social. Este estudio aporta
evidencia sobre la necesidad de politicas publicas que ofrezcan apoyo psicosocial a los
nifios huérfanos debido a la pandemia, subrayando la importancia del entorno familiar en

el proceso de adaptacion emocional.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Timana, L. P., & E. Rudy (2022) estudio las consecuencias de la orfandad con el
objetivo de comprender las consecuencias de la orfandad en nifios a raiz de la pandemia
de COVID-19 en Peru, a traves de testimonios y realidades diversas de los afectados con
Metodologia cualitativa y se utilizo focus groups virtuales y encuestas para recopilar los
testimonios de los nifios huérfanos y sus familias, ademas de explorar sus realidades
emocionales y sociales y disefio descriptivo y exploratorio, con un enfoque interpretativo,
buscando entender las experiencias y consecuencias de la orfandad desde el punto de vista
de los nifios y los adultos responsables de su cuidado. Los resultados, evidenciaron que
los nifios huérfanos debido al COVID-19 enfrentan graves consecuencias, como pobreza,
maltrato, desnutricion, abusos fisicos y sexuales, y desigualdades en el acceso a

oportunidades sociales y digitales. Las conclusiones refirieron a la crisis sanitaria
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provocada por la pandemia ha incrementado significativamente el nimero de nifios
huérfanos, quienes estan expuestos a situaciones adversas que afectan su desarrollo y
bienestar, lo que requiere atencidn urgente para mitigar sus consecuencias. El aporte de
este estudio aporta evidencia sobre la necesidad de implementar politicas publicas y
programas de apoyo psicosocial para los nifios huérfanos, ademas de resaltar la

importancia de la intervencion temprana y la creacion de plataformas de apoyo.

Gonzales, M. (2020) desarrollé su tesis profesional cuyo objetivo de la tesis fue
analizar la situacion de orfandad en nifios debido a la muerte de sus progenitores por
COVID-19 en el distrito de Ate, Peru, durante el estado de emergencia de 2020. Este
estudio fue cuantitativo, con un enfoque estadistico, utilizando encuestas para recolectar
datos numeéricos y realizar un analisis de hipdtesis sobre la situacion de los nifios
huérfanos. El disefio de investigacion fue correlacional, no experimental y transversal,
buscando determinar relaciones entre variables como la orfandad, el apoyo social y el
bienestar de los nifios. En las técnicas se utilizd una encuesta estructurada con
cuestionarios que permitieron recolectar datos numeéricos sobre la situacion de los nifios
huérfanos y las condiciones sociales y psicologicas en las que se encontraban. Los
resultados evidenciaron que los nifios huérfanos en el distrito de Ate enfrentaron una
grave situacion de desproteccion y falta de apoyo, sin una vision clara de su futuro y
viviendo en una sociedad desorganizada, con altas tasas de pobreza. Las conclusiones
fueron: Que la orfandad durante la pandemia ha dejado a los nifios en una situacion de
vulnerabilidad extrema, con un alto riesgo de exclusién social y sin acceso adecuado a
los recursos basicos. El aporte de esta tesis radica en la denuncia de la falta de atencion y
apoyo a los nifios huérfanos durante la pandemia, haciendo un llamado a la accién para

mejorar las politicas de proteccion infantil y el bienestar social.

Izarnotegui, R., & Enciso, P. (2022) impulso su tesis profesional cuyo objetivo fue
proponer un disefio arquitecténico para un centro de refugio temporal para nifios huérfanos
debido al COVID-19 en el distrito de San Juan de Lurigancho, con énfasis en la inclusién
social. La metodologia de la tesis fue cualitativo y descriptivo, enfocado en la propuesta
arquitectonica para un centro de refugio para los nifios huérfanos, con entrevistas a expertos
y revisién de contextos locales, con disefio exploratorio y propositivo, ya que busca ofrecer
una solucion a la problemética de abandono infantil a través de un proyecto arquitectonico

adaptado a las necesidades de los nifios huérfanos.
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Las técnicas utilizadas fueron entrevistas a expertos en psicologia infantil y
arquitectura, asi como revision bibliografica de disefios similares de refugios y orfanatos.
Los resultados fueron definitivos al plantear que un centro de refugio temporal para nifios
huérfanos en San Juan de Lurigancho podria contribuir significativamente a su desarrollo
integral, ofreciendo seguridad, apoyo emocional y educativo. Finalmente, como conclusion
se determind que la creacion de un orfanatorio adecuado podria reducir el riesgo de los
nifos huérfanos a caer en situaciones de abuso o delincuencia, proporcionando un espacio
para su rehabilitacion social y emocional. El aporte principal de esta tesis es la propuesta
de un disefio arquitecténico que integra las necesidades emocionales, educativas y sociales

de los nifios huérfanos en un espacio que promueva su bienestar integral.
2.1.3. Antecedentes Regionales

Huamani V. (2021) en su tesis de licenciatura titulada: Orfandad infantil en el
contexto del COVID-19, Centro de Desarrollo Integral de la Familia - CEDIF, Ayacucho
2021. El objetivo principal de la tesis fue analizar como la orfandad causada por el
COVID-19 genera una independencia prematura en los nifios y nifias que se encuentran
en el Centro de Desarrollo Integral de la Familia (CEDIF) en Ayacucho, 2021. El objetivo
principal fue como la orfandad por el Covid- 19 ocasiona independencia prematura del
nifio (a) en el CEDIF, Ayacucho 2021 y el especifico fue explicar como la orfandad
infantil debido al COVID-19 influye en los diversos tipos de riesgos que deben afrontar
los nifios y nifias del CEDIF, Ayacucho, 2021. La investigacion se basé en un enfoque
cuantitativo, con el proposito de medir y analizar las variables relacionadas con la
orfandad infantil y sus efectos. El tipo de disefio de investigacion fue no experimental, ya
gue no se intervino de forma directa en las condiciones de los nifios ni se manipularon
variables, donde la unidad de andlisis fueron los nifios y nifias en situacion de orfandad
que se encuentran bajo el cuidado del CEDIF, especificamente aquellos con edades
comprendidas entre los 7 y 12 afios. La muestra estuvo compuesta por 29 nifios y nifias
en situacion de orfandad por la COVID-19 que residen en el CEDIF de Ayacucho. Se
utilizé la técnica de encuesta, y como instrumento principal se emple6 una guia de
encuesta que permitio recolectar datos relevantes sobre las condiciones de los nifios y sus
experiencias respecto a la orfandad y sus consecuencias. Los resultados de la
investigacion mostraron que la orfandad generada por la pandemia tuvo un impacto

significativo en el bienestar de los nifios. Muchos de ellos experimentaron una
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independencia prematura debido a la falta de cuidados parentales, enfrentando altos
riesgos de violencia, desnutricidn, abuso fisico y psicologico, y aislamiento social. Los
nifios mostraron una respuesta emocional variada ante la pérdida, incluyendo sintomas de
ansiedad, depresion, y dificultades en la adaptacion social y emocional. La investigacion
concluy6 que la orfandad infantil derivada del COVID-19 no solo generd una ruptura
familiar, sino que también expuso a los nifios a una serie de riesgos que afectaron su
desarrollo fisico, emocional y social. La pérdida de los padres y el aislamiento social
debido a las restricciones sanitarias empeoraron la situacién de vulnerabilidad de los
menores exacerbando problemas preexistentes como la pobreza y la falta de acceso a
servicios basicos. El estudio aporta al entendimiento de las consecuencias de la orfandad
infantil durante la pandemia en el contexto de Ayacucho, sugiriendo la necesidad urgente
de intervenciones psicosociales y apoyo institucional para mitigar los efectos adversos en
los nifios y nifias huérfanas. La tesis también resalta la importancia de programas de
acompafiamiento emocional y de proteccion social para prevenir que los menores

enfrenten una independencia prematura que afecte su desarrollo integral.

No se encontrd investigaciones propias en Pichanaki, en tanto es tematica de nuevo

contexto.
2.2.Bases tedricas

El origen de la palabra “huérfano” proviene del latin orphanus que significa
“abandonado”. En estudios religiosos biblicos se profundiza en el significado del término,
definiéndolo como “privado de algo que tenia y apreciaba o de sus seres queridos”

(Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola).

Padilla Arroyo( 2016), que asumimos para esta investigacion, develd la nocion
del mundo infantil, rodeado de la red afectiva que brindan los lazos entre este y el mundo
adulto, entre el “menor y ¢l padre o la madre, proyecta una estructura psicologica y
sociocultural garantizando la proteccion familiar estabilidad emocional; pero las
circunstancia se ve interrumpida por la muerte de uno u otro de ellos, o de ambos, la
misma que deja en la inestabilidad social y/o emocional este estado de orfandad del nifio
o la nifia, quedando vivencias y las practicas cotidianas que se suceden alrededor de la
muerte, las que asumimos para el desarrollo de esta investigacion. Las representaciones

y las practicas individuales o sociales de los nifios que experimentan acontecimientos que
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pueden considerarse extraordinarios, como la muerte, tiene especial significado, se
producen cambios en los estados de &nimo, tales como miedo, tristeza o ira, que mediante
expresiones en el rostro, movimientos corporales, expresiones verbales y alteraciones
fisiologicas diversas, por la impresion afectiva que le causa, recuerdo o situacion que es
experimentado uncialmente por el sujeto (en referencia del nifio en este caso) como un
suceso que le ocurre a el mismo en el plano afectivo, en las nuevas relaciones familiares,
de entre las cuales surge una relacion especial entre sus integrantes, entre la persona que
lo cuiday lo provee de los medios para atender las necesidades bioldgicas y afectivas, del
adulto capaz de salvaguardarlo de los peligros materiales e inmateriales de la vida y

contribuir a su supervivencia.

La Teoria del Apego de John Bowlby (1969) es fundamental para comprender cOmo
la pérdida de los padres afecta el desarrollo emocional y psicolégico de los nifios. Segln
esta teoria, los nifios establecen vinculos emocionales con sus cuidadores primarios, lo
que influye en su bienestar y capacidad para enfrentar adversidades. Los nifios huérfanos
pueden experimentar un apego ambivalente o desorganizado a las nuevas figuras de

cuidado, lo que puede retrasar su proceso de adaptacion emocional.

La muerte de los padres, en particular por COVID-19, interrumpe este apego, creando
un vacio afectivo que puede derivar en ansiedad, inseguridad y dificultades en la

adaptacion social.

La Teoria del Duelo Infantil, sostenida por J. William Worden (1996) sostiene que
los nifios experimentan el duelo de manera diferente segin su edad, entendimiento y
contexto emocional, ya que la muerte de un ser querido, especialmente la pérdida de los
padres, puede ser interpretada por los nifios con confusion y angustia. De igual manera,
segun Bowlby (1969), mientras igualmente, "el apego infantil es fundamental para
entender las secuelas de la orfandad” (p. 235). "El duelo en los nifios debe ser
comprendido como un proceso en el que los nifios pueden expresar tristeza, confusion y
miedo, pero también la capacidad de adaptarse con el tiempo si reciben el apoyo
adecuado™ (Worden, 1996, p. 47).

(Bowlby, 1969) planteo la teoria del apego infantil es fundamental para entender las
secuelas de la orfandad, ya que el contexto de la pandemia de COVID-19, el proceso de

duelo puede ser ain més complicado debido a la incertidumbre y la angustia generalizada.
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Los nifios huérfanos experimentan una interrupcidén en sus procesos emocionales de
adaptacion, y las secuelas de este duelo, como la tristeza profunda, la confusion y el
miedo, son manifestaciones comunes. El proceso de adaptacion al duelo y la recuperacion
emocional puede verse retrasado por la inestabilidad socioeconémica y familiar derivada
de la pandemia. "El apego entre los nifios y sus cuidadores primarios es fundamental para
el desarrollo emocional y psicologico, siendo una de las relaciones mas importantes que

un nifio puede experimentar” (p. 235).

La Teoria Ecolégica de Urie Bronfenbrenner (1979) proporciona un marco
comprensivo para entender como los contextos sociales y ambientales en un distrito como
Pichanaki influyen en el desarrollo del nifio. Segin Bronfenbrenner, los nifios estan
inmersos en varios sistemas de interaccion (microsistema, mesosistema, exosistema, y
macrosistema). En el caso de los nifios huérfanos por COVID-19, su desarrollo se ve
afectado no solo por la pérdida parental, sino también por los cambios en sus entornos
inmediatos (familiares, educativos, y comunitarios). Este autor refiere que: "El desarrollo
de los nifios esta influenciado por la interaccidn entre varios sistemas sociales, desde el

microsistema familiar hasta el macrosistema cultural y politico” (Pag. 22).

El confinamiento, la pérdida de recursos econémicos y el impacto psicoldgico
generalizado debido a la pandemia inciden negativamente en su adaptacion emocional y
social. Los apoyos del microsistema: familia, amigos, cuidadores y las intervenciones del
macrosistema politicas de bienestar familiar, juegan un papel crucial en su proceso de

rehabilitacion social.

La Teoria del Estrés y Afrontamiento de Lazarus y Folkman (1984) propone que
el estrés es el resultado de la percepcion de que las demandas de una situacion que
exceden las circunstancias cotidianas y los recursos disponibles para afrontarlas. En el
contexto de la orfandad por COVID-19, los nifios se enfrentan a una situacion de estrés
cronico, dado el impacto emocional de la pérdida de los padres y las dificultades para
adaptarse a nuevos hogares y entornos. “El estrés es una respuesta que surge cuando una
persona percibe que las demandas de una situacién son mayores gque Sus recursos para
afrontarla” (Lazarus & Folkman, 1984, p. 19)

Las secuelas sociales, como la estigmatizacion, la falta de apoyo emocional

adecuado y la inseguridad econdmica, pueden generar un estrés adicional. El
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afrontamiento de los nifios depende de los recursos familiares y sociales disponibles, asi

como de su capacidad para adaptarse a nuevas circunstancias.

El Enfoque Social de la Orfandad (Singer, 2008) se enfoca en como las estructuras
socialesy culturales impactan en la experiencia de la orfandad de la infancia. Este enfoque
destaca que la orfandad no solo es una pérdida emocional, sino también una situacion que

afecta la situacion social del nifio dentro de su comunidad. En el contexto de COVID-19,

la orfandad se ha convertido en un fendmeno socialmente visible, con implicaciones
econoémico-sociales y educativas. La falta de acceso a servicios adecuados de salud
mental, educacién y apoyo social puede agravar las secuelas de la orfandad, creando
ciclos de pobreza y exclusion social. "La orfandad no es solo una pérdida individual, sino
un fendmeno socialmente marcado que afecta tanto la situacién econémica como el lugar
del nifio dentro de su comunidad" (Singer, 2008, p. 111). Los nifios huérfanos, debido a
la pandemia, no solo sufren la pérdida de los padres, sino que también pueden

experimentar un abandono social y marginalizacidn en su entorno.

La Teoria de la Resiliencia de Masten(2001) se enfoca en la capacidad de los
individuos para superar adversidades y salir fortalecidos. Esta teoria es relevante al
abordar las secuelas sociales y emocionales de la orfandad infantil en el contexto de la
pandemia. Los nifios, aunque experimentan un impacto negativo debido a la pérdida de
sus padres, también pueden mostrar una notable capacidad para adaptarse y desarrollar
estrategias de afrontamiento si tienen acceso a redes de apoyo social, cuidado afectivo y
un entorno seguro. La resiliencia no solo depende de los recursos internos del nifio, sino
también de la calidad de las intervenciones sociales y politicas disponibles para restaurar
su bienestar. "La resiliencia es un proceso de adaptacion positiva a las adversidades,
mediado por factores internos del nifio y apoyos sociales que favorecen su recuperacion”
(Masten, 2001, p. 234).

A nivel global, la pandemia ha dejado secuelas sociales profundas en la infancia,
la pérdida de padres debido a la enfermedad, las restricciones sociales y la crisis
econdémica han aumentado la vulnerabilidad de los nifios. Un estudio realizado por
UNICEF (2020) revela que millones de nifios han quedado huérfanos a causa de la
pandemia, enfrentdndose a consecuencias psicosociales severas, como trastornos

emocionales, dificultades educativas y alteraciones en la calidad de vida. Ademas, el
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aislamiento social y la interrupcidon de las rutinas cotidianas agravan la condicion de los
nifos huérfanos, afectando su desarrollo integral. "La pandemia ha dejado a millones de
nifios huérfanos, lo que ha creado una crisis social y econdmica con implicaciones

psicosociales severas para la infancia" (UNICEF, 2020, p. 10).

Segun la OMS (2005) la enfermedad que se ha expandido globalmente, afectando
a un gran nimero de personas, de acuerdo a Gross y otros tedricos mencionan varios
enfoques para abordar las epidemias, entre ellos: el paradigma magico-religioso, que
atribuye las epidemias a castigos divinos, generando miedo y desesperanza, con la Unica
respuesta posible de orar y esperar el fin del castigo. El paradigma miasmaético y
contagiosista, que explica las enfermedades por emanaciones fétidas de sustancias
organicas en descomposicion, particularmente en areas urbanas afectadas por la
Revolucion Industrial. Esto fue reemplazado por el paradigma microbiano, que identifica
a los microorganismos como causantes de enfermedades infecciosas. Y finalmente existe
el enfoque multicausal, que destaca la susceptibilidad de las personas y la influencia de

factores socioculturales, lo que lleva a un analisis epidemioldgico mas amplio.

En el contexto peruano, durante la pandemia fueron marcadas por el liderazgo del
presidente Vizcarra, aunque hubo una falta de comprension integral de la salud (bio-
psico-social). En areas vulnerables, como sectores de bajos recursos, la falta de acceso a
la salud fue evidente. Se combinaron creencias magico-religiosas, con oraciones y misas,
mientras el gobierno utilizaba el enfoque microbiano. Sin embargo, faltd un manejo

adecuado de la salud en términos biopsicosociales.
2.3.Sistema de conceptos y categorias
a) Familia

La conceptualizacién de la familia ha evolucionado a lo largo del tiempo. Segun
Melogno (2014), el término "familia™ proviene del latin famulus, que significa siervo, y
se deriva de la raiz fames (hambre), refiriéndose al conjunto de esclavos y criados de una
persona (p. 3). Con base en esta definicidn, la familia se considera la célula basica de la
sociedad, ya que constituye y estructura a la sociedad a traves de la procreacion de hijos
e hijas, lo que permite su continuidad en el tiempo. Originalmente, se definid la familia

como un grupo nuclear compuesto por madre, padre e hijos, pero esta configuracion ha
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guedado obsoleta en la actualidad, dado que los modelos familiares han cambiado en

tiempos modernos.
b) Orfandad por COVID-19

El Fondo de Naciones Unidas para la Infancia define la orfandad como la pérdida
de uno o ambos progenitores o cuidadores, lo que puede acarrear graves consecuencias,
como problemas de salud mental, violencia fisica, emocional y sexual, y pobreza familiar.
La irrupcion del COVID-19 ha afectado especialmente a las familias mas vulnerables,
sobre todo a los nifios, debido a la disminucion de ingresos y la alteracion de estilos de
vida normales, sistemas de salud, educacién y entretenimiento para la nifiez y los
adolescentes. Segun los informes, 98,975 nifios han quedado huérfanos a causa de la

pandemia.

La pandemia también genera un sentimiento de vulnerabilidad asociado con la
fragilidad, la inseguridad y el temor a la muerte, lo que se ve acentuado por la impotencia
de no poder acompafiar a los seres queridos en sus Ultimos momentos. La crisis sanitaria
también provoca sentimientos de descontrol, crisis, caos y paranoia, en gran parte debido

a la incertidumbre generada por la situacion (Johnson, Saletti-Cuesta, & Tumas, 2020).

Las emociones que surgen a raiz de la pandemia incluyen principalmente
incertidumbre, miedo y angustia. La incertidumbre esta vinculada con la preocupacién
generalizada en la poblacion, provocando impotencia y desconcierto sobre el futuro.
Asimismo, esta relacionada con las consecuencias sociales y econdémicas, como el
desempleo y las dificultades econémicas. EI miedo se manifiesta en ansiedad y panico,
especialmente respecto al contagio. Por Gltimo, la angustia se expresa en sentimientos de
tristeza, aburrimiento y depresion, particularmente por los seres queridos y aquellas

personas en situacion de exclusion social.
c) Abandono de Menores

El "abandono de nifios" es una categoria amplia que describe diversas conductas
que reflejan la decision de los padres o cuidadores de desatender las necesidades basicas
de un nifio. Este comportamiento varia segun los valores sociales y culturales del

contexto, pero puede incluir acciones como dejar a un nifio a cargo de otro familiar



38

durante largas horas sin asegurar su bienestar, o la negligencia de no cumplir con las
visitas dictadas por un juez de menores (Martinez & de Paul, 1993). El abandono de
menores se produce cuando un padre, tutor o representante legal deja al nifio sin ninguna

consideracion por su bienestar fisico, seguridad o integridad (Calvopina, 2023).



CAPITULO 111
RESULTADOS

Los hallazgos obtenidos incluyen datos cuantitativos, adicionalmente
explicaciones de estos datos mediante datos descriptivos o interpretativos y aclarativos,

con inclusién de entrevistas.

Tabla 1
Sexo y grado de instruccion los nifios del programa de bienestar familiar — Pichanaki
Grado de instruccion Sub Total
Sexo y Grado Primaria Secundaria  Superior %
Sexo Masculino 25 16 0 40 56
Femenino 08 2 0 10 44
Sub Total 32 18 0 50 100

Nota. Padron del programa de Bienestar Familiar — Pichanaki

De la tabla se evidencia que la prevalencia del sexo masculino es del 56%,
mientras que el sexo femenino representa el 44%. En cuanto al grado de instruccion, se
observa que 25 personas del sexo masculino tienen nivel primario, 18 tienen nivel
secundario y ninguno tiene nivel superior. En el caso del grado de instruccion femenino,
destaca el nivel primario con un 25% para el sexo masculino, frente a un 8% para el sexo
femenino, sin ninguna persona con nivel superior.

Este dato es importante en investigaciones porque el género puede influir en las

experiencias de vida, las relaciones familiares, y las oportunidades de desarrollo,
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especialmente en contextos donde existen diferencias de tratamiento o expectativas
basadas en el sexo.

Las estadisticas van de en concordancia y de acuerdo a los porcentajes de la
poblacidn total equivalente a 67,929 habitantes en ultimo censo de poblacién y vivienda
(2017/INEI) en Pichanaki, con un total de 34.01% la poblacion provincial y el distrito de
Pichanaki contaba con una poblacion de 20 mil habitantes, de acuerdo al ultimo censo
poblacional. (La Republica 2017) de esta poblacion predomina los del rango de edad

poblaciéon masculina.

Tabla 2

Nifios en colocaciones familiares e institucionalizados
Tipo de colocacién f %
Familiar 93 92
Institucional/Tutores 07 08
Total 150 100

Nota. transferencias a albergue del Programa-INABIF

La tabla demuestra que el 92% de los nifios huérfanos por COVID de Pichanaki,
se quedaron con su familia y solo el 8% fue trasladado a albergue de Tarma y Huancayo,
significa que, de todos los nifios que quedaron huérfanos a causa del COVID-19, la gran
mayoria (un 92%) continud viviendo con sus familiares, como abuelos, tias, tios, u otros
parientes cercanos, en lugar de ser enviados a un albergue o institucién.

Por otro lado, el 8% restante fue trasladado a un albergue de la provincia de Tarma
y Huancayo, lo cual sugiere que este grupo de nifios no pudo ser cuidado por miembros
de su familia y, por lo tanto, tuvo que ser acogido por una institucion del estado
especializado en el cuidado de nifios huérfanos entre otros nifios. Este dato refleja que,
aungue la mayoria de los nifios pudieron mantenerse en su entorno familiar, hubo un
pequefio porcentaje que necesito ser reubicado debido a circunstancias que no permitieron

que fueran cuidados por su familia inmediata.
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Es necesario mostrar algunos resultados de la autopercepcion de si mismos en
nifios huérfanos por COVID-19 (en colocaciones familiares o institucionales): los nifios
que tiene uso de razén se muestran con una autoimagen disminuida o fragmentada, bajo
sentimientos de abandono.

Los nifios pueden sentir que no fueron suficientemente amados o importantes,
especialmente si perciben negligencia o falta de atencion en el nuevo entorno. Algunos
con autoestima baja: La pérdida de figuras parentales y la falta de contencién emocional
generan inseguridad e incertidumbre respecto a su valor como personas. Muchos
muestran identidad inestable o en reconstruccion y otros con desarraigo emocional al
cambiar de hogar o institucién puede provocar una pérdida de continuidad afectiva,
dificultando la formacion de una identidad segura.

Mayormente muestran confusién sobre el rol familiar, ya que muchos no se no
sienten “parte” de la nueva familia o dudar de su lugar en la estructura familiar o social.
Otros muestran su vulnerabilidad emocional, sensacién de exclusién, dijeron en entrevista
que no son escuchados, que no tienen voz en su propio cuidado, lo que afecta su
percepcion de autonomia y valor, a veces creandose dependencia emocional: Pueden
desarrollar vinculos ansiosos con quienes les brindan atencion minima, por miedo a ser
abandonados nuevamente. También algunos dijeron que tienen sentimientos de culpa o
responsabilidad, desarrollando la idea errénea de que son culpables por la muerte de sus
padres o por la situacion familiar actual.

Algunos mas pequefios mostraron signos de resiliencia en algunos casos, su
capacidad de adaptacion de los nifios con apoyo emocional, incluso en entornos dificiles,
pudo surgir una percepcién mas positiva, pues se ven como sobrevivientes, fuertes y

capaces de enfrentar la adversidad.
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Tabla 3
Tipo de Orfandad de nifios en el programa de Bienestar Familiar — Pichanaki
Orfandad por COVID 19

Parentesco f %

Madre 9 18
Padre 21 42
Hermano/a 1 2

Tiola 8 16
Abuelos 11 22
Total 50 100

Nota. Padron del programa de Bienestar Familiar — Pichanaki

En la tabla se observa que la prevalencia de la orfandad es mayoritaria por la
pérdida del padre, representando el 42.0%, seguida por la pérdida de la madre con un
18%. Un porcentaje significativo de orfandades corresponde a los abuelos, con un 22%,
mientras que la orfandad por pérdida de tios y hermanos alcanza el 16% y 2%,
respectivamente. Las cifras de fallecidos en Peru fueron alarmantes y coinciden con los
datos de la region Junin, donde el 61% de las defunciones estan relacionadas con el
COVID-19, segun el Ministerio de Salud. En cuanto al sexo de los fallecidos, la mayoria
corresponde a varones, lo que coincide con lo sefialado por Di Stadio et al. (octubre de
2020), quienes indicaron que la cantidad de hombres fallecidos por COVID-19 era tres
veces superior a la de mujeres. Este desajuste se debe a que aun existen datos incompletos
Yy, en ese momento, no se consideraban factores como el diagnostico preciso o la presencia
de comorbilidades. A pesar de ello, la alta tasa de contagios y mortalidad en Perd,
comparada con otros paises, tanto desarrollados como en vias de desarrollo, es alarmante.
Tabla 4

Procedencia de beneficiarios de nifios y nifias del programa de asistencia econémica
por orfandad

Residencia familiar més Residencia familiar

f de 10 afios menor de 10 afios
Procedencia % f % f %
Distrito Pichanaki 26 52
Provincia Chanchamayo 11 21
Otras provincias de Junin 04 09
Otros departamentos 09 18 28 56 22 44
TOTAL 50 100

Nota. Padrdn del programa de Bienestar Familiar — Pichanaki
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Del cuadro se desprende que la poblacién del distrito de Pichanaki esta
conformada en su mayoria por personas nacidas en el mismo distrito (52%), aunque sigue
manteniendo sus caracteristicas de ser un lugar multiétnico y pluricultural, en él se
presentan poblaciones migrantes, con un 56% de migrantes que han vivido més de 10
afios en Pichanaki y un 44% que han migrado en los Gltimos 10 afios, lo que refleja una
migracion permanente. Este fendmeno de mestizaje ha dado lugar a una mezcla entre las
tradiciones culturales de los nativos que siguen viviendo dentro de sus costumbres y los
migrantes, asi como los hijos nacidos en Pichanaki, lo que ha modificado su panorama
demografico.

El COVID-19 puso en jaque la salud publica, provocando miles de contagios y
muertes de forma incontrolable, el 11 de marzo de 2020, la pandemia fue declarada de
caracter global debido a su rapida expansion en diversos paises, afectando a naciones sin
distincion de ubicacion, condicion social o econdmica. En este contexto, un gran nimero
de personas fueron sorprendidas por un sistema de salud colapsado y en crisis, incluso en
un distrito como Pichanaki. Esta situacion provocé que el numero de fallecidos
aumentara, a pesar de las medidas sanitarias implementadas por el gobierno.

Las consecuencias mas evidentes de la pandemia fueron el aumento incontrolable
de los contagios y muertes a causa del COVID-19, lo que dejé como resultado millones
de nifios huérfanos, quienes perdieron a sus padres, abuelos o cuidadores debido a esta
enfermedad. En 2019, al declararse la emergencia mundial por el COVID-19, y tras la
implementacion de las medidas sanitarias correspondientes, el gobierno peruano reporto
que entre marzo de 2020 y mayo de 2021, mas de 62,000 personas fallecieron por esta
enfermedad, segun las cifras oficiales del Ministerio de Salud, a través del Sistema

Nacional de Defunciones (SINADEF).
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Este cuadro de situacion entra en contradiccion con lo estipulado en la Convencion
sobre los Derechos del Nifio, la cual considera a la familia como "el grupo fundamental
de la sociedad y su medio natural para el crecimiento y el bienestar de todos sus
miembros", con especial énfasis en la proteccion de los nifios. Esta Convencion sefiala
que los nifios deben recibir la proteccion y asistencia necesarias por parte del Estado y la
sociedad para asumir plenamente sus responsabilidades dentro de la comunidad.
Asimismo, establece que los nifios deben crecer en un ambiente familiar que propicie su
desarrollo pleno, armonioso y personal, caracterizado por la felicidad, el amor y la
comprensién. La Convencidn también subraya que los nifios deben estar preparados para
Ilevar una vida independiente en la sociedad y ser educados bajo los ideales de la Carta
de las Naciones Unidas, promoviendo los valores de libertad, paz, tolerancia, dignidad,
igualdad y solidaridad, entre otros.

Este texto describe la composicidon étnica y demogréfica del distrito de Pichanaki,
destacando las caracteristicas de su poblacién migrante, también analiza el impacto del
COVID-19 en la salud publica local, mencionando las altas tasas de contagio y muertes,
tanto a nivel local como nacional y aborda la orfandad infantil como una de las
consecuencias mas graves de la pandemia, dejando a muchos nifios sin padres o
cuidadores y finalmente, se plantea una contradiccién entre esta realidad de orfandad y
las disposiciones de la Convencion sobre los Derechos del Nifio, que garantiza el derecho
de los nifios a crecer en un entorno familiar y seguro cuya explicacion no es coherente y
hace detener la vida cotidiana respecto a como la crisis sanitaria del COVID-19 afecto
profundamente a la poblacion de Pichanaki, particularmente a los nifios que quedaron
huérfanos, y como esta situacion entra en conflicto con los derechos internacionales

establecidos para proteger a los menores.
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Tabla 5
Grado de instruccion y estado civil de familiares y tutores institucionales de los nifios
Grado de Instruccion (nivel de Estado civil b
escolaridad) y Estado Civil conviviente Casado Viudo/a 'T'l(;ta|es
f % f L % %

Grado de Primaria 23 46,0 6 12,0 03 6,0 32 64,0
instruccion

Secundaria 00 0,0 13 260 03 60 16 32,0

Universitario 02 40 00 00 00 00 02 04,0
Total f 25 50,0 19 380 06 120 50 100,00

Nota. Padron del programa de Bienestar Familiar — Pichanaki

En la tabla presentada, se observa que el 46% de las familias de nifios huérfanos
registrados en el Programa de Bienestar del Instituto Nacional de Bienestar Familiar
(INABIF) tienen como nivel educativo predominante la primaria. Este grupo incluye a
las familias de solteros y convivientes. A continuacion, se observa un 26% de las familias
casadas o constituidas legalmente en matrimonio refleja un grado de instruccion
secundaria, mientras que solo un 2% de las familias de solteros y convivientes alcanza
niveles educativos superiores. Estos porcentajes reflejan el bajo nivel educativo de las
familias, que en su mayoria se dedican a la agricultura.

La poblacién de Pichanaki estd predominantemente conformada por nativos
Ashanincas y migrantes de origen andino, provenientes de zonas rurales de departamentos
aledafos, esta estructura poblacional puede explicar el limitado acceso a instituciones
educativas de calidad, lo que podria derivar en una educacion deficiente o incompleta.
Ademas, las barreras econdmicas y la exclusién social dificultan el acceso a
oportunidades educativas y laborales. La escasa oferta de empleo fuera del sector
agricola, que también esta desatendido por el Estado, contribuye al estancamiento de estas
familias, lo que afecta negativamente su bienestar general.

El estado civil y nivel educativo de los encuestados, que son solteros o

convivientes, tienen como nivel de instruccion la primaria, lo cual esta vinculado a
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diversos factores socioeconémicos y culturales. Uno de los testimonios recogidos en la
investigacion ilustra este fendmeno: "Se necesita dinero y nosotros todavia no estamos en
la posibilidad, recién estamos estableciéndonos... ya serd mas adelante” (entrevista
AMCQ, 2023). Este comentario destaca la prioridad econémica sobre el aspecto legal del
matrimonio, ya que muchos consideran que el pago de tarifas legales y de registro es un
obstaculo que limita la formalizacion del matrimonio.

Desde una perspectiva cultural, especialmente en las comunidades originarias
transculturales, el matrimonio formal no es considerado una prioridad, ya que existen
otras formas de unidn que son igualmente validas y aceptadas socialmente dentro de su
comunidad. Esto refuerza la idea de que las costumbres y creencias locales influyen
directamente en la percepcion y practica del matrimonio dentro de estas familias.

En las comunidades ashaninkas tradicionales, el matrimonio no se reduce a una
simple unién entre dos individuos, sino que es una alianza profundamente integrada en
las relaciones familiares y comunitarias, en este contexto, el matrimonio no solo busca la
union de dos personas, sino también fortalecer los lazos entre dos familias, lo que buscan
es asegurar la cohesion social y el bienestar de la colectividad del intercambio de bienes
entre las familias de los contrayentes, una tradicion de reciprocidad, ya que refuerza la
solidaridad dentro de la comunidad simboliza la creacién de redes de apoyo mutuo, la
estabilidad y bienestar colectivo.

La dimension espiritual también es fundamental, pues esta relacionada con una
conexion con los ancestros y los espiritus de la naturaleza, que la concretan en ceremonias
y rituales, las parejas buscan la bendicion de los espiritus para garantizar la estabilidad de
su union y la prosperidad de su descendencia con una clara diferenciacion de tareas entre
los géneros. La crianza de los hijos es una responsabilidad compartida, lo que fomenta el

aprendizaje intergeneracional y el respeto por las tradiciones.
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Los aspectos socioecondmicos y culturales de las familias de nifios huérfanos
registradas en el Programa de Bienestar del Instituto Nacional de Bienestar Familiar
(INABIF) en el distrito de Pichanaki, ubicado en la region de Junin, el nivel educativo
predominante es el nivel educativo primario, que es mas frecuente entre los solteros y
convivientes. Esto sugiere que muchas de estas familias tienen un bajo nivel educativo,
lo cual podria estar relacionado con las condiciones socioecondmicas del distrito.

Las familias casadas o constituidas en matrimonio tienen secundaria como nivel
educativo predominante, lo que indica que, aunque hay una ligera mejora en el nivel
educativo, sigue siendo bajo en comparacion con lo que podria esperarse en otras zonas
urbanas. Solo un minimo de los solteros y convivientes tiene un nivel educativo superior.
Este dato refuerza la idea de que la educacién en Pichanaki enfrenta obstaculos
significativos, lo que limita las oportunidades de estas familias.

La Poblacion migrante del distrito de Pichanaki han sido histéricamente
marginadas, lo que ha dificultado su acceso a educacion de calidad. El acceso limitado a
oportunidades educativas, en Pichanaki, es decir, a las instituciones educativas de calidad
es limitado, lo que contribuye a que los nifios no puedan acceder a una educacion
completa. Ademas, las barreras econémicas y la falta de recursos, la exclusion social
agravan alin mas este problema. Las condiciones laborales y econdmicas de muchas de
estas familias dedicados a la agricultura es la principal fuente de ingresos, pero este sector
también esta desatendido por el Estado, lo que crea un ciclo de pobreza y limita el acceso
a nuevas oportunidades educativas o laborales.

El estado civil no influiria directamente influye en el nivel educativo de las
familias en Pichanaki; sin embargo, se observa que los solteros y convivientes tienden a
tener un nivel educativo mas bajo (principalmente primaria), mientras que los

matrimonios formales presentan un nivel educativo algo mas alto (secundaria), lo que
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seria indescifrable un factor determinante seria porque muchas familias priorizan lo
econdmico sobre la formalizacién legal del matrimonio. Las costumbres culturales de las
comunidades originarias andinas consideran que el matrimonio formal no es esencial, ya
que existen otras formas de union que son igualmente aceptadas socialmente. Una de las
personas entrevistadas muestra que, para muchas de estas familias, el aspecto econémico
es una prioridad sobre la formalizacion legal del matrimonio.

La cultura local también influye en las decisiones sobre el matrimonio. En las
comunidades de expansién migrante, el matrimonio formal no es considerado una
prioridad, ya que existen formas de union que son igualmente valoradas y aceptadas
socialmente dentro de su grupo. Lo que explicaria como las condiciones educativas,
econdmicas y culturales en Pichanaki contribuyen a un ciclo de pobreza y a la limitacion
de oportunidades para las familias, especialmente que han sufrido la pérdida de sus
principales seres queridos.

Tabla 6

Ocupacion y ubicacion geografica de familiares de 10s nifios
Ubicacion geografica

Ocupacion Centro poblado Distrito Total

f % f % f. %

Empleado del estado 1 2 1 2 2 4

Técnico 0 0 1 2 1 2

Pequefio negociante 0 0 3 6 3 6
Agricultor 1 2 12 24 13 26
Pequefio agricultor 3 6 8 16 11 22
Comerciante 3 6 10 20 13 26
Otros 0 0 7 14 7 14
Total 8 16 42 84 50 100

Nota. Encuesta a familiares de los nifios

De acuerdo con la tabla, se observa que la ocupacién principal en el distrito es la
de agricultor, con un 24% en la zona rural y un 2% en el Centro Poblado. Este dato refleja
las caracteristicas de un distrito predominantemente rural, con una agricultura sin riego y

especializada, mayormente orientada hacia la produccion familiar. Ademas, se destaca
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una intensa actividad comercial de pequefios agricultores, con un 16%, lo que le otorga
al distrito una imagen cosmopolita en términos de produccién, comercializacion y
exportacién de productos como café, cacao, citricos, kion y diversos frutales. A su vez,
se observa la presencia de negociantes, pequefios y medianos comerciantes,
maquinizados, técnicos y empleados del Estado.

También es importante sefialar la existencia de familias monoparentales, lideradas
principalmente por mujeres agricultoras, quienes gestionan parcelas con la ayuda de sus
familiares y desarrollan trabajos independientes. Por otro lado, el 2% de la poblacién se
refiere a las comunidades conformadas por familias de origen eminentemente nativo.

La interaccion entre el campo y la ciudad en Pichanaki muestra una gran
diversidad cultural, étnica, linguistica y econdémica. Entre las actividades agricolas méas
relevantes se encuentran la produccién especializada de grandes madereras y el cultivo
de kion en parcelas de entre 25 a 50 hectéreas, que abastecen la industria de exportacion.
Sin embargo; los nifios, junto con la situacion de sus familias y su condicion de orfandad,
enfrentan serias dificultades sociales y las consecuencias econdémico-laborales que
derivan de la pobreza, desnutricién, violencia, desigualdad social, exclusién y falta de
oportunidades, factores que impactan negativamente en su desarrollo infantil.

Este texto describe la estructura social y econémica del distrito de Pichanaki,
ubicado en una zona rural, destacando su principal actividad econdémica, que es la
agricultura, especialmente la produccion familiar de productos como café, cacao, citricos
y kion, entre otros. Se menciona que la region tiene una imagen cosmopolita gracias a la
comercializacion y exportacion de estos productos, y que en la zona también hay
presencia de pequefios y medianos comerciantes, técnicos y empleados estatales.
Ademas, se sefiala la existencia de familias monoparentales, principalmente encabezadas

por mujeres agricultoras que gestionan parcelas con la ayuda de sus familiares, que existe
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un porcentaje significativo de la poblacion que proviene de comunidades nativas.

El texto destaca también, la diversidad cultural, étnica, linglistica y econémica de
Pichanaki, en donde conviven tanto actividades agricolas tradicionales como modernas.
Sin embargo, también se sefiala que los nifios de la zona enfrentan dificultades debido a
la situacién econdmica de sus familias, lo que se refleja en problemas como pobreza,

desnutricion, violencia y exclusion social, que impactan negativamente en su desarrollo.

Tabla 7
Edad al morir de padres o madres de los nifios huérfanos por COVID
Rangos de edad f % Edad de los nifios
Entre 60-70 afios 9 18 10 a 12 afios
Entre 60-50 13 26
Entre 50-40 12 24
Entre 40-30 11 22 8 a 11 afios
Entre 30-20 5 10 01 a 07 afios
TOTAL 50 100 nifios de cero a 12 afios

Nota. Encuesta a familiares

A través de esta tabla, se observa que la mayor parte de los fallecimientos en el
distrito corresponden a personas en las franjas etarias de 60 a 50 afios (26%) y 50 a 40
afios (24%). En cambio, las cifras de fallecimientos en edades inferiores y superiores a
este rango son significativamente menores en las estadisticas del distrito. Estas cifras
presentan una ligera variacion respecto a los reportes nacionales, que reflejan muertes de
personas en un rango de edades mucho mas amplio, desde nifios hasta adultos mayores.

En el contexto de Pichanaki, los datos contribuyen al total de 221,364 muertes en
Per( a causa del COVID-19, segun los informes globales (08 de agosto de 2023, Revista
Statista). A nivel nacional, el Perl ha registrado 4,524,748 casos confirmados de contagio
(Revista Virtual, 2024).

Los datos indican que las personas de edad avanzada y aquellas con condiciones
de salud subyacentes tienen un mayor riesgo de sufrir complicaciones graves o fallecer a
causa del COVID-19. Sin embargo, también se han reportado casos de personas jovenes

que han presentado formas graves de la enfermedad, llegando incluso a fallecer.
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Este texto explica las estadisticas de fallecimientos por COVID-19 en el distrito
de Pichanaki, destacando que la mayoria de los fallecimientos corresponden a personas
de entre 40 y 60 afios de edad. También menciona que las muertes en personas mas
jévenes o mayores son significativamente menores.

Ademas, compara estos datos locales con las estadisticas nacionales de
fallecimientos y contagios, que son mucho mayores en el Peru, con un total de 221,364
muertes y 4,524,748 contagiados a nivel nacional, segun las fuentes citadas.

El texto sefiala que, aunque las personas mayores y aquellas con enfermedades
subyacentes tienen un mayor riesgo de complicaciones graves por COVID-19, también
ha habido casos de personas jovenes que han sufrido formas graves de la enfermedad,
algunas de las cuales han fallecido. En resumen, el texto aborda las tendencias y el
impacto del COVID-19 en diferentes grupos etarios en Pichanaki, contextualizando esos
datos dentro de las cifras nacionales y resaltando la gravedad de la enfermedad para
diferentes segmentos de la poblacion.

En cuanto a la edad de los nifios, se observO en trabajo de intervencion del
investigador, que los nifios cuya pérdida ocurrié cuando eran mas pequefios podrian no
tener recuerdos claros de sus padres, lo que influye en la forma en que entienden la
orfandad, mientras que los nifios mayores podrian recordar claramente a sus padres y
tener representaciones mas profundas y dolorosas de la orfandad. La edad de los nifios al
momento de la pérdida influye directamente en el grado de duelo y en como se interpreta

esa ausencia.
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Tabla 8
Nifios huérfanos que estan a cargo de familiares o tutores en albergue
A cargo de f %
Madre 17 34
Tios/a hermanas de la madre 12 24
Tios hermana del padre 8 16
Otros familiares o albergue 13 26
Total 50 100

Nota. Encuesta a familiares de nifios

A través de la tabla, se puede observar que el 34% de los nifios han quedado
huérfanos de padres, siendo principalmente las madres quienes han asumido la
responsabilidad. Un 24% ha quedado bajo la tutela, proteccion o acogimiento de los tios
maternos, mientras que el 16% ha sido acogido por los tios paternos. Ademas, un 26% de
los nifios se encuentran al cuidado de padrinos o al cuidado de tutores en los albergues de
la provincia de Tarma o Huancayo.

El desplazamiento de los nifios, por parte de los familiares y de quienes son tutores
institucionales, tiene su lado valorativo y suelen ser vistos como “huéspedes” en hogares
ajenos y los familiares han trasferido el futuro de esos nifios al estado

Estos datos guardan relacion con las teorias sobre familia de Oliviay Villa (2013)
que definen a la familia como un grupo de personas que comparten necesidades
psicoemocionales, materiales y objetivos comunes, actuando como una institucién social
presente en todas las culturas.

La familia se define como un grupo de dos 0 mas personas que comparten un
hogar y estdn unidas por vinculos de parentesco, ya sean consanguineos o politicos,
independientemente de su grado. Como la institucion humana mas antigua, la familia
juega un papel fundamental en la vida social, siendo esencial para el entendimiento y
funcionamiento de la sociedad, incluso en tiempos de crisis graves. A lo largo del tiempo,
el concepto de familia ha experimentado diversas transformaciones, influenciado por el

cambio constante de la sociedad, sus costumbres, cultura y religion. Sin embargo, la
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unidad familiar sigue prevaleciendo, a pesar de las serias deficiencias en su
funcionamiento, especialmente en lo que respecta a su estructura clasica o nuclear.

En el caso de los nifios de Pichanaki, sus necesidades vitales se ven afectadas por
transformaciones dentro de sus familias, lo que refleja un cambio en la nocién de familia.
A pesar de estar inmersos en un contexto influenciado por sistemas “modernos”, estos
nifios preservan sus propios subsistemas, especialmente cuando sus padres estan
presentes. Como lo recuerda AMG, un nifio de 12 afios: "Cuando mis padres salian de
casa para trabajar, nos dejaban solos, pero regresaban, aunque era tarde".

Aunque los nifios inicialmente con sus padres y en vida familiar, pudieron haber
convivido en situacion de abandono moral o material, hoy en su condicion de huérfanos,
experimentan una nueva realidad familiar del mismo abandono marcada por los
familiares que quedaron a su cargo o el descuido de responsabilidades fundamentales
como la alimentacién, la vestimenta, la salud, los medicamentos, la educacion y la
higiene.

El abandono emocional en orfandad suele ser mas grave aln, se manifiesta a través
de maltratos, como el rechazo, el temor generado por amenazas de castigos, la prohibicion
de relacionarse con otros, la indiferencia ante las agresiones de los nifios mayores en casa
u otras formas.

El abandono puede entenderse como el rechazo, ya sea voluntario o involuntario,
de asumir la responsabilidad de cuidar de una persona mayor a un menor, se manifiesta
incumpliendo el deber de satisfacer sus necesidades basicas a pesar de la existencia de
una responsabilidad sobre ellas. Este descuido se refleja en la desatencion de necesidades
esenciales, la omision de tratamientos médicos, la negacion de proteccion y vigilancia, y
la ausencia de condiciones adecuadas para el desarrollo del nifio. En este contexto, el

abandono se considera una forma de negligencia, dado que el nifio, debido a su
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vulnerabilidad, es incapaz de valerse por si mismo y no tiene las capacidades necesarias
para garantizar su supervivencia de manera autonoma.

De acuerdo con Inglés et al. (1995), las expresiones de negligencia familiar,
entendidas como abandono hacia los hijos, no siempre se asocian con el maltrato fisico,
sino que con frecuencia tienen un impacto emocional y fisico negativo, lo que genera
secuelas duraderas. Este tipo de negligencia es una manifestacién de abandono que afecta
profundamente el bienestar de la poblacion infantil.

Este cuadro proporciona explicacion sobre indicadores de las condiciones de
abandono y negligencia que enfrentan algunos nifios, enfocdndose en coémo se
manifiestan dentro de una situacion familiar. EI abandono no solo se refiere a la falta de
cuidados bésicos (alimentacidn, vestimenta, salud, educacién), sino también al abandono
emocional, como el rechazo, las amenazas y la indiferencia hacia las necesidades
emocionales del nifio, también menciona que el abandono puede ser tanto voluntario
como involuntario, y describe como se manifiesta a traves de la desatencion de las
necesidades esenciales, la falta de proteccion y la incapacidad de proporcionar un entorno
adecuado para el desarrollo del nifio. Se explica que este tipo de abandono es
especialmente dafino porque el nifio, por su vulnerabilidad, no puede valerse por si
mismo y depende de los adultos para su supervivencia y desarrollo. Finalmente, el
contenido se refiere a las investigaciones de Inglés et al. (1995), quienes destacan que la
negligencia familiar, aunque no siempre se refiere a maltrato fisico, puede tener
consecuencias emocionales y fisicas profundas que afectan negativamente a los nifios. En
resumen, la negligencia es una forma de abandono que tiene efectos perjudiciales a largo

plazo en el bienestar del nifio.
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Tabla 9
Acogimiento en el programa de bienestar familiar afios 2022-2023 - bono por orfandad
a ninos huérfanos

Afio f %

2022 3 6,0
2023 47 94,0
Total 50 100,0

Nota. Padron de Registro de Beneficiarios

La tabla muestra que, en el afio 2023, el 94% de los nifios del programa de
Bienestar del INABIF fueron acogidos por el programa y son beneficiarios del bono por
orfandad, lo que resulto ser un gran alivio para las familias que perdieron a familiares
cercanos, como aquellos que quedaron huérfanos tras la muerte de uno de sus padres
debido al COVID-109.

Un ejemplo de ello es el testimonio de la sefiora Garcia F., madre de familia de 41
afos, quien es madre de F.N.G. y V.N.G. y tiene la tenencia de ambos desde el
fallecimiento de su pareja. Ella expreso lo siguiente: "El bono es un sueldo minimo que
nos da el Estado, pero es de gran ayuda, porque cubre algunos gastos de la educacion y
la alimentacion de mis hijos. Soy madre de dos hijos menores y para ellos yo soy tanto
su padre como su madre; no cuento con el apoyo de nadie y vivo en una casa alquilada,
lo que también implica el pago de agua, luz e internet. Muchos familiares han reconocido
que gracias al apoyo econdmico del bono por orfandad, tal como muchos usuarios dijeron:
“mi hijo mayor termind la secundaria con buenas calificaciones, lo que me llena de
alegria, y ahora va a empezar clases en Cayetano, quiere seguir estudiando en la
universidad y mi Unico objetivo es apoyarlo” (Sefiora M. Yanasupo en entrevista 04 de
mayo 2023).

Otra usuaria del programa refiere que aparte de recibir el apoyo econémico,
también busca generar ingresos como ayudante de cocina, ganando 45 soles diarios Dice:

“Trabajo de 7a.m. a5 p.m. y, aunque llego cansada, sigo adelante por mis hijos, para que
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no les falte nada. Estoy muy agradecida por el bono, porque me ayuda a cuidar de mis
hijos huérfanos. Ahora que mi hijo mayor ha terminado la secundaria, quiero que siga
estudiando en la universidad" (F. Garcia, comunicacion virtual, 25 de febrero del 2024).

Esta informacidn, es relevante porque describe la situacién de madres y hoy
reciben el apoyo econémico del programa de Bienestar del INABIF para poder cuidar de
sus dos hijos menores tras la muerte de su pareja debido al COVID-19. La madre expresa
su gratitud por el bono otorgado por el gobierno, que, aungue no es una cantidad grande
(equivalente a un sueldo minimo), le ha permitido cubrir algunos de los gastos bésicos de
la familia, como la educacion, alimentacion, y otros costos del hogar.

Asi mismo, menciona su esfuerzo por generar ingresos trabajando como ayudante
de cocina, a pesar de las dificultades, para asegurar que sus hijos no carezcan de lo
necesario. El testimonio resalta tanto el impacto positivo de la ayuda econdémica recibida,
como las dificultades cotidianas de la madre para mantener a sus hijos. También refleja
las aspiraciones de la madre de que su hijo mayor continde sus estudios en la universidad,
a pesar de los retos que enfrenta la familia. En general, muestra el apoyo que ofrecen los
programas del gobierno, asi como las dificultades que enfrentan las familias afectadas por

la orfandad debido a la pandemia del COVID-19.

Tabla 10
Colocacion familiar del nifio huérfano del programa de bienestar familiar — Pichanaki
Colocacion familiar f %
Razones y Quiera 0 no soy su familia'y 15 30,0
consideraciones tengo que tenerlo conmigo
Soy su Unica familia 35 70,0
Total 50 100,0

Nota. Encuesta a familiares de nifios
De acuerdo con la tabla, se observa que el 70% de los 35 encuestados, equivalente

a 24 personas, afirman ser "la Gnica familia" de los nifios a su cargo, mientras que el 30%
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restante sefiala que asumieron la responsabilidad de criar a los nifios o nifias de manera
individual.

El testimonio representativo es el de la sefiora Janeth Contreras Rojas, de 39 afios,
madre de los nifios cuyas iniciales son Y.A.C., KA.C. y M.A.C., quien expresa lo

siguiente:

“salgo a trabajar y actualmente mis hijos estan a cuidado de mis padres y yo estoy
fuera de mi comunidad pero quincenalmente les mando plata y estoy en
comunicacion con ellos, ya regresare cuando inicia sus clases y trato de ahorra el
bono que me da el estado y gasto en su educacion, ropa y también en la misma
institucion nos pide colaboracion siempre trato de gastar en lo necesario, mas bien
gracias al bono, que me apoya de alguna manera otra con los gastos de mi hogar
como saben soy madre sola y no tengo apoyo de otra persona que me puedan decir

toma para los gastos.
Agrega:

“Gracias al bono por orfandad; es un apoyo mas para mis nifios para que sigan
estudiando, mis hijos ya que con el estudio ellos puedan salir adelante. (J.

Contreras, comunicacion verbal, realizado el 25 de febrero del 2023).

Este texto significa que, segun los resultados de una encuesta realizada a 35
personas, la mayoria (el 70%) de los encuestados se considera la Gnica familia de los
nifos bajo su cuidado, lo que implica que son responsables completos de su bienestar. El
30% restante menciona que asumen la responsabilidad de criar a los nifios de forma
independiente, sin la ayuda de otras personas.

El testimonio de la sefiora Janeth sirve como ejemplo de esta situacion de madre
de tres hijos y, como muchos otros en situaciones similares, ha asumido la tarea de cuidar
y criar a sus nifios sola. Su caso ilustra las circunstancias de muchas familias que, debido
a la pérdida de uno o ambos padres por la pandemia de COVID-19, tienen que asumir el

rol de cuidadores Unicos, lo que podria implicar un gran desafio emocional, social y
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econdémico. En resumen, el texto muestra como un alto porcentaje de los encuestados se
encuentra en una situacion de orfandad o de ausencia de apoyo familiar y tiene que asumir

por completo la responsabilidad de la crianza, a menudo en condiciones dificiles.

Tabla 11
Pérdida de derechos parentales, segun los familiares de nifios huérfanos
Pedida de derechos f %
Valoracionesde la | Si 21 42,0
percepcion No 29 58,0
Total 50 100,0

Nota. Encuesta a familiares de nifios

El cuadro refleja la percepcion de los familiares encargados de los nifios sobre si
estos han perdido o no los derechos parentales. Segun las respuestas, el 42% considera
que si los han perdido, mientras que el 58% opina que no. Al preguntarles el motivo,
algunos argumentaron que los nifios estan con su familia, mientras que otros mencionaron
que seria peor si los nifios fueran retirados por el Estado o terminara en la calle, o bajo el
cuidado de extrafos.

Desde este enfoque, podemos afirmar que la orfandad estd estrechamente
vinculada a la falta de cuidado parental, por haberse cambiado la estructura y dinamica
familiar. El abandono, ya sea por negligencia de los padres que aun vivos es escasa 0 por
la omisién que no se preocupan en garantizar la proteccion adecuada de los nifios, también
constituye una forma de orfandad social.

La pérdida de derechos parentales se refiere a la disolucién legal de los derechos
que un nifio tenia cuando vivian sus padres, madre 0 ambos. Esta situacion puede generar
formas de negligencia o incapacidad de los familiares directos (padre o madre) para cuidar
al nifio, lo que puede llevar a que este sea transferido a otro familiar de segundo grado,

como abuelos u otros parientes. En algunos casos, la custodia esta en proceso legal,
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mientras que en otros la situacion permanece informal, con el nifio viviendo en un hogar
sin una custodia legalmente establecida.

Como sefiala UNICEF (2020), un nifio huérfano por la pérdida sea parcial o total,
deja una huella emocional, econdmica y social significativa, expone a los nifios, nifias y
adolescentes a mayores vulnerabilidades, ya que pierden su rol dentro de la familia
nuclear en la que normalmente se desarrollaban.

Este texto aborda el concepto de orfandad y como se percibe y vive en un contexto
especifico, especialmente en relacion con la pérdida de derechos parentales de los nifios
afectados, mediante ella, podemos definir que la percepcién sobre la pérdida de derechos
parentales las respuestas de los familiares encargados de cuidar a los nifios reflejan un
porcentaje considerable han perdido sus derechos parentales, mientras que un mayoritario
piensa que aun los conservan, pues los familiares que creen que los nifios no han perdido
estos derechos justifican su opinion diciendo que los nifios estan con su familia y que es
mejor que estar en manos del Estado o vivir en la calle y seria una situacion peor.

La orfandad y falta de cuidado parental, no solo se refiere a la pérdida de los
padres, sino también a situaciones donde el nifio es privado de cuidados adecuados debido
a negligencia de los progenitores o incluso del Estado. Esto se considera una forma de
orfandad social, ya que el nifio sigue siendo vulnerable a pesar de no haber perdido a sus
padres bioldgicos. En algunos casos, aunque los nifios no hayan perdido a ambos padres,
la pérdida de derechos parentales puede ocurrir si los progenitores no pueden o no quieren
hacerse responsables de su cuidado, lo que lleva a que otros familiares asuman la
responsabilidad, en algunos casos sin una custodia legal formal.

El concepto de "pérdida de derechos parentales”, se refiere a una situacion donde
un nifo es retirado de la custodia de los padres debido a negligencia o incapacidad para

cuidarlo adecuadamente. Esto puede ocurrir debido a procesos legales, cambio de
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residencia o la falta de tramites legales para establecer la custodia, lo que deja al nifio en
una situacion de "acogimiento informal". La orfandad por definido por UNICEF(2022)
refiere a un nifio huérfano es aquel que ha perdido a uno o ambos padres, la pérdida no
solo afecta al nifio emocionalmente, sino que también tiene un impacto econémico y
social significativo. La orfandad aumenta la vulnerabilidad del nifio, ya que pierde su

lugar dentro de la familia nuclear, lo cual afecta su desarrollo.

Tabla 12
Necesidades Satisfechas por la familia en la colocacion de los nifios
Satisfaccion de necesidades %
Necesidades basicas Alimentacion
cubiertas por la familia del Educacién 70 %
nifio/a
Vivienda Al 100%
Vestido 25 %

Nota. Cuestionario aplicado a familiares

La tabla muestra que las familias encargadas de sus menores familiares (hijos,
sobrinos u otros) logran satisfacer entre el 70% de las necesidades de alimentacion y
educacion. En cuanto a la vivienda, se cubre al 100%, mientras que el porcentaje
destinado al vestido es minimo, oscilando entre un 25%. Estos datos reflejan las
prioridades en la satisfaccion de las necesidades, las cuales dependen de las posibilidades
econdmicas y familiares de cada hogar.

El sefior Tello de 50 afios de edad es padre de los nifios M.H.M, D.H.M,G. H.M
Y H.H.M con tenencia desde el fallecimiento de su pareja, que vive con sus cuatro hijos
menores que estan a su cargo; el sefior sefialo lo siguiente:

“... me encuentro mal de salud sufro de vista y no puedo ver con claridad, pero de
alguna manera otra busco trabajo para educar a mis hijos. Trabajo en el campo y
salgoalas5amy regresoa micasaalas 4 a5 de latarde. El bono es de gran ayuda
porque trato de ahorra y con ello compro sus Utiles escolares y comida para mis
hijos, la dltima fecha que fui recoger el bono me dieron faltando 100 soles y no

pude reclamar porque no se hablar correctamente en castellano. Mi hijo mayor de
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13 afios se fue a trabajar a la merced ya que Gltimamente he empeorado en mi salud
y mis hijos son pequefiitos todavia, y solo trabajo en mi chacra y cultivo para
consumo. No entiendo mucho el castellano soy analfabeto eso me dificultad mucho,
y no puedo salir a fuera de mi comunidad porque no tengo con quien dejarlo a mis
hijos. (V. Tello, entrevista realizado el dia 25 de febrero del 2023).

La desestructuracion familiar de este testimonio puede dar cuenta de que la
situacién de orfandad afecta gravemente el desarrollo pleno de estos nifios huérfanos
ademas de adaptacion socio familiar que deben optar por su condicion. Socialmente, este
fendomeno refleja como las familias en situaciones vulnerables, como las que cuidan a
menores huérfanos o familiares a su cargo, enfrentan dificultades econdmicas que afectan
su capacidad para cubrir todas las necesidades basicas. Aunque estas familias logran
satisfacer de manera prioritaria necesidades fundamentales como la alimentacién y la
educacion, las limitaciones econémicas impiden que puedan cubrir de manera adecuada
otras necesidades, como la vestimenta, la vivienda fija, es una necesidad que se cubre en
su totalidad la necesidad de sana habitabilidad.

Este panorama refleja una adaptacion de las familias a sus realidades econdémicas,
donde lo esencial, como la alimentacion y la educacion, son tratados como lo mas urgente,
mientras que otras necesidades, como la ropa, son atendidas solo parcialmente. Ademas,
también es un indicativo de las tensiones sociales que enfrentan estas familias en un
contexto de pobreza y falta de recursos, lo que puede generar desigualdades en el
bienestar infantil y en el desarrollo social de los menores que dependen de estas

estructuras familiares.
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Tabla 13
Interaccion Social de los nifios
Tipo de interacciones Red Porcentajes
conversaciones y juegos Familiares 20 %
del nifio/a
Amigos 30%
Tutores 20 %
Ninguno 30%

Nota. Cuestionario aplicado a nifios

La tabla muestra que el nifio pasa el 20% de su tiempo interactuando en
conversaciones o jugando con su familia. EI 30% de su tiempo lo dedica a interactuar con
sus amigos en actividades como conversacion o juego. Un 20% de su tiempo lo pasa
interactuando con los tutores o profesores en la institucion educativa, posiblemente en
actividades de ensefianza o apoyo. Y un 30% del tiempo, el nifio no tiene interaccion con
otras personas, lo cual puede indicar tiempo en solitario 0 momentos sin contacto social.

Los resultados de la tabla podrian tener un significado del nifio que no tiene padres
y la interaccion con diferentes grupos de personas en su vida cotidiana y refiere lo realiza
con sus familiares que podria indicar que el nifio tiene contacto limitado con familiares
cercanos, como abuelos, tias, tios o primos, porque no pueden tener lazos familiares de
forma constante, con otros familiares que no tiene contacto entre si.

El hecho de que los nifios pasen su tiempo con amigos quiere decir que tiene un
circulo social cercano, lo que podria ser positivo en términos de apoyo emocional y
desarrollo social, ya que los amigos pueden desempefiar un papel importante en su vida,
ofreciendo compafiia y distraccion. Mientras que el nifio esta bajo el cuidado del albergue
este porcentaje podria reflejar su interaccion con educadores, cuidadores o psicélogos.
Estas interacciones son importantes para su desarrollo emocional y educativo, este hecho
de un 20% puede indicar que el nifio recibe atencion de profesionales, pero no
necesariamente seria suficiente ya que no es de manera sostenida. La existencia de un

30% sin interaccion con nadie, puede significar o representar al nifio que pasa una parte
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significativa de su tiempo solo, lo cual podria reflejar aislamiento social o emocional, es
posible que el nifio se sienta mas solo debido a la falta de apoyo familiar directo o que no

haya oportunidades suficientes para socializar.

Tabla 14
Percepcion de abandono de los nifios huérfanos por COVID
Gestos emocionales de la familia tutora f %

Material de familiares y el estado 4 30

Tipo de Moral o psicolégico de parte de la 8 60

abandono familia y el estado

percibido en

escalas de:
No opinan 3 10
Total 15 100,0

Nota. Cuestionario a docentes de los nifios

Con base en una muestra de 15 docentes encuestados, la mayoria (un 60%)
manifesto que percibe o ha observado signos de abandono familiar en los nifios huérfanos.
Un 30% de los docentes considera que estos nifios experimentan abandono material,
atribuyendo esta falta de recursos a la responsabilidad de sus familiares. Un 10% de los
encuestados prefirié no emitir una opinion al respecto.

Estos resultados son consistentes son formas de maltrato conforme lo sefiala
Pekarsky et al. (2016), quienes, en su estudio sobre el abandono infantil como forma de
maltrato, sefialaron que este fendémeno a menudo pasa desapercibido en la sociedad y se
considera parte de la normalidad, ya que rara vez se habla de él.

Los nifios en situacion de estos nifios huérfanos que reflejan signos de abandono,
son también conocidos como "desamparados”, "indefensos" o "vulnerables", se
encuentran en una escenario en la que no se satisfacen sus necesidades basicas, tales como
alimentacion, vestimenta, educaciéon de calidad, una vivienda adecuada y cuidados
apropiados por parte de un adulto responsable. Estas carencias no solo afectan su

bienestar inmediato, sino que también tienen repercusiones a largo plazo. Segun diversas



64

evaluaciones psicoldgicas y estudios sobre historias familiares, los nifios que crecen en
estas condiciones enfrentan un mayor riesgo de malnutricion, abuso sexual y fisico,
violencia doméstica, desigualdad social y falta de oportunidades, lo que afecta su
desarrollo integral y su futuro.

La alta percepcion de abandono familiar de los docentes considera que los nifios
huérfanos presentan signos de abandono familiar. Esto podria indicar que, aunque los
nifios ya no tienen padres bioldgicos presentes, contindan experimentando la falta de
apoyo emocional, afectivo o incluso fisico por parte de su familia. Es posible que este
tipo de abandono se manifieste en la falta de contacto, interés o apoyo de los familiares
cercanos, lo que afecta el bienestar del nifio, frente a un minimo que considera que existe
un abandono material, lo que implica una carencia en las necesidades basicas como
alimentacién, ropa, acceso a servicios de salud o educacion.

Este tipo de abandono refleja la incapacidad de los familiares de proporcionar
estos recursos esenciales, lo que deja a los nifios vulnerables. Ademas, la falta de soporte
material afecta su desarrollo y bienestar en el corto y largo plazo.

El porcentaje de los docentes que prefieren no opinar puede indicar incertidumbre
o falta de informacion directa sobre el tema. También puede reflejar una falta de
conciencia o sensibilizacién sobre el abandono infantil en su entorno, donde hay
coincidencia con estudios previos (Pekarsky et al., 2016) que sugieren que el abandono
infantil es un fendmeno que, a menudo, pasa desapercibido en la sociedad. Esto puede
deberse a que, en muchos contextos, el abandono no se percibe como un problema grave
0 urgente, mas por el contrario se ha normalizado dentro de ciertos sectores sociales.

El impacto a largo plazo del abandono, tanto familiar como material, tiene

consecuencias devastadoras para los nifios, como se menciona en los datos, estos nifios
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son vulnerables y con riesgo de problemas como malnutricion, abuso fisico y sexual,
violencia doméstica, y una falta general de oportunidades.

Esta realidad esta respaldada por estudios psicol6gicos que muestran que los nifios
que crecen en condiciones de abandono enfrentan graves desafios en su desarrollo
emocional, fisico y social, la exposicién a tales adversidades aumenta incluso el riesgo
de problemas de salud mental, dificultades educativas y una menor capacidad para

enfrentar situaciones de la vida adulta.

Tabla 15
Gestos emocionales de la familia o tutora que apoyan con las tareas del nifio
Gestos emocionales de la familia o tutor/a f %

Tipo de Seguimiento y control esporadico de las tareas 18 36

activida académicas

desy Control del tiempo de juego 10 20

gestos  La llama la atencion fuerte 4 8

€mocion [ e llama la atencién con carifio 1 2

ales No opinan 16 33
Lo trato con carifio (afecto) 01 02
Total 50 100,0

Nota. Cuestionario aplicado a familias de los nifios

La tabla demuestra que Control esporadico de las tareas académicas lo realizan
en un 36 %, en este porcentaje revela que es esporadico, ya que no habria seguimiento
continuo, en entrevista muchos de las familias receptoras de acogimiento familiar dijeron
es porque no tiene tiempo, no tiene paciencia, pero cumplen con mandar a los nifios a la
escuela.

El control de juego es muy porcentaje relativamente bajo 20% y lo que se observa
es un relativo alto porcentaje del 33% que no opinan, lo que deducimos no quieren
informar su tipo de relacion con los nifios. Otros porcentajes de trato aparecen muy
minimos porcentajes.

Los nifios por su naturaleza necesitan calidad de tiempo junto a su familia,
comunicacion abierta, demostracion de afecto y apoyo emocional, empatia, respeto,

tolerancia y resolucién pacifica de conflictos en tus interacciones familiares, que son
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fundamentales para su bienestar social y desarrollo saludable de este fenémeno, lo han
perdido por causa del fallecimiento de su madre o madre, los nifios huérfanos en situacién
de orfandad, lo han perdido todas estas condiciones para su desarrollo.

El mensaje principal que se desprende de estos datos es que, es que aunque las
familias receptoras o de acogimiento familiar cumplen con ciertos aspectos basicos de
atencion, como enviar a los nifios a la escuela, el apoyo y la supervisién minima en otras
areas cruciales para el bienestar de los nifios; sin embargo se torna limitado o esporéadico.
El hecho de que solo un 36% de las familias lleve a cabo un control esporadico de las
tareas académicas sugiere que, aunque existe un intento de supervision, no es consistente
ni suficiente. Las entrevistas revelan que muchas familias justifican esta falta de
seguimiento debido a la falta de tiempo y paciencia, lo que refleja una limitacion en los
recursos emocionales o practicos que estas familias pueden ofrecer. Esto indica que, a
pesar de que los nifios asisten a la escuela, el apoyo académico en el hogar podria no ser
el adecuado, lo que puede afectar su rendimiento y desarrollo.

Por otra parte, el desinterés o desconocimiento sobre otras areas de cuidado: El
bajo porcentaje de control sobre el juego (20%) y el elevado 33% de encuestados que
prefieren no opinar sobre la relacion que mantienen con los nifios, sugieren que muchos
cuidadores no estdn plenamente involucrados en las actividades recreativas o en la
construccion de un vinculo afectivo con los menores. Esto puede indicar una desconexion
emocional o una falta de disposicion para participar activamente en el bienestar
emocional y social de los nifios, un factor clave para su desarrollo.

Lo que se devela la necesidad de un entorno familiar afectivo y de apoyo
emocional, pues la falta de tiempo de calidad, comunicacion abierta, afecto, y resolucion
pacifica de conflictos en el entorno familiar resalta la carencia de un ambiente

emocionalmente nutritivo para los nifios. Estos aspectos son esenciales para su bienestar
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y desarrollo integral, pero parece que la situacion de los nifios en acogimiento familiar
esta afectada por la falta de una figura materna o paterna, lo que disminuye su capacidad
de recibir el apoyo emocional necesario.

En resumen, el dato refleja que, aunque las familias de acogimiento intentan
cumplir con algunas responsabilidades basicas, los nifios huérfanos carecen de un entorno
emocionalmente enriquecido y estable, lo cual es fundamental para su desarrollo fisico,
emocional y social. EI apoyo que reciben es insuficiente, lo que pone en riesgo su

bienestar y su capacidad para desarrollarse de manera saludable.

Tabla 16

Abandono familiar por negligencia de los nifios

Indicadores de abandono por negligencia f %
Principa No puedo darle alimentacion buena 20 40
les No me alcanza tiempo para su atencién o sus 8 16
indicado cuidados personales (limpieza)

res No puedo controlarlo bien por falta de tiempo 22 44

Total 50 100,0

Nota. Cuestionario aplicado a familiares

La tabla evidencia un claro abandono material en los nifios en situacion de
acogimiento familiar. En la muestra, un 40% de los familiares informan que no pueden
proporcionar una alimentacion adecuada, mientras que un 16% sefiala que no tienen la
capacidad de ofrecer tiempo para su atencion de limpieza de calidad. Ademas, un 448%
de los familiares manifiestan que no pueden controlarlo adecuadamente por falta de
tiempo.

Ordodfez Rivera (2016) analiza como la negligencia intrafamiliar afecta a los
nifios, concluyendo que el abandono genera consecuencias negativas a corto y largo plazo
en la salud mental, fisica y emocional de los nifios, asi como en su capacidad de
aprendizaje, tal como lo reflejan los testimonios de los familiares en este estudio.

Por su parte, Herrenkohl y colaboradores (1983) afirman que el abandono fisico

se manifiesta en la falta de habilidades para el cuidado de los nifios y un desconocimiento
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de sus necesidades, lo que ellos describen como un "sindrome de apatia”. En este estudio,
este fendmeno parece estar relacionado con la muerte inesperada de uno de los
progenitores, mas que con un rechazo explicito de las necesidades del nifio. La falta de
supervision, la ausencia de cuidados médicos y la desintegracion emocional de los
cuidadores contribuyen a un entorno donde los nifios no reciben la atencion ni la
estimulacion necesarias para su desarrollo.

El analisis de este dato revela una situacion preocupante de abandono material en
los nifios en situacion de acogimiento familiar, que afecta diversas areas cruciales para su
bienestar y desarrollo.

Los datos sugieren que un numero significativo de los familiares de los nifios
huérfanos debido al COVID-19 enfrentan dificultades para satisfacer las necesidades
béasicas de estos nifios debido a limitaciones en recursos, tiempo y capacidad de atencion,
algunos familiares informan que no pueden proporcionar una alimentacién adecuada a
los nifios, lo que indica una falta de recursos suficientes para asegurar que los nifios
reciban una dieta balanceada. Hay familiares que sefialan que no tienen el tiempo
necesario para atender a los nifios adecuadamente, Esto podria deberse a que los
familiares tienen otras responsabilidades o no cuentan con el apoyo necesario para
dedicarles tiempo.

Finalmente, una parte significativa de los familiares expresa que no pueden
controlar o supervisar adecuadamente el comportamiento de los nifios, principalmente
por la falta de tiempo, lo que refleja que, debido a las ocupaciones laborales u otras
obligaciones familiares, no pueden brindar la atencion adecuada, lo que puede tener
consecuencias para el desarrollo emocional y social de los nifios, especialmente en un
contexto en el que los recursos y el tiempo son limitados, lo que puede afectar

negativamente el bienestar de los nifios y su adaptacion tras la pérdida de sus padres.
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Este abandono por negligencia, no solo afecta el bienestar inmediato de los nifios,
sino que puede tener consecuencias a largo plazo en su desarrollo fisico, emocional y
educativo. Segin Ordéfiez Rivera (2016), la negligencia intrafamiliar, como el abandono
material, tiene efectos negativos tanto a corto como a largo plazo en la salud mental, fisica
y emocional de los nifios. La falta de alimentacion adecuada, la ausencia de atencion en
la higiene y el fracaso en la provision de educacién de calidad pueden tener repercusiones,
afectando su capacidad para aprender, socializar y desarrollarse de manera saludable.

Muchos autores han referido que esta asociado a una falta de habilidades para el
cuidado de los nifios y un desconocimiento de sus necesidades, un "sindrome de apatia".
Este fendmeno se observa en familias donde uno de los progenitores ha fallecido. La falta
de interaccion emocional, la ausencia de supervision y el desinterés por satisfacer las
necesidades basicas de los menores son caracteristicas tipicas de este sindrome. El
abandono material y emocional por negligencia a una edad temprana puede generar
dificultades en su desarrollo cognitivo, emocional y social, incrementando el riesgo de
problemas de salud mental, comportamentales y académicos a lo largo de su vida.
Ademas, estos nifios pueden experimentar una falta de autoestima, dificultades para
formar relaciones saludables y un limitado acceso a oportunidades futuras. Este tipo de
negligencia intrafamiliar puede tener consecuencias significativas tanto a corto como a
largo plazo, impactando negativamente la salud, el desarrollo emocional y las
oportunidades de los nifios.

Adicionalmente, el fenomeno de la "apatia™ en los cuidadores, posiblemente se
debe a falta de recursos emocionales y practicos para atender adecuadamente las

necesidades de los nifios huérfanos en los albergues.
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Tabla 17
Indicadores de maltrato de familias o colocacion institucional de nifios huérfanos
Indicadores f %
Si Signos de maltrato fisico
No se concentran en las clases
Se les nota tristes 13 93

Han dicho que les trata mal
No hacen sus tareas, porque no les revisan
los cuadernos ni hacen tareas

No No lo percibo 1 7

Total 14 100,0
Nota: Encuesta a docentes del colegio de los nifios

Mediante esta tabla podemos verificar que los docentes encuestados en nimero
de 14 refieren que han observado los comportamientos de estos nifios, que un amplio y
casi totalitario de respuestas equivalente a 94% que tiene signos de maltrato, pues en su
rendimiento académico deficiente por las razones que exponen fisica y mentalmente estos
nifios, pues una mayor observacion es el incumplimiento de las responsabilidades de los
adultos en el acompafiamiento académico, el control de actividades académicas, cuidados
y alimentacion, signos maltratos fisicos, psicoldgicos, ademas de una carencia de afectos;
ya que refieren haber recibido testimonios de ‘“ser maltratados” ocasionalmente son
tomados en cuenta los nifios mas pequefios y menos importantes familiarmente.

Un minoritario 9% de docentes, refieren que no han observado signos de maltrato,
por tanto, debe referirse a los casos minoritarios o en la necesidad de poner mayor interés
o0 de observancia por el docente.

Los nifios huérfanos pueden experimentar variadas formas de maltrato, pero
algunos de estos signos podrian indicar problemas individuales que incluyen aspectos
fisicos y psicoldgicos demostrables en los espacios como el colegio, el barrio o con los
amigos, son experiencias individuales de los nifios que muchas veces no lo saben

expresar.
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Tabla 18
Estado socio emocional del nifio en la colocacion familiar

Caracteristicas emocionales que demuestran los
nifios en el colegio f %

Se enoja siempre 2 14
Esta ansioso/a 1 7
Se frustra 9 58
Demuestra estrés 2 14
Todo le parece desgracia 1 7

Total 14 100,0
Nota. Encuesta a los docentes del colegio de los nifios

A través de esta tabla, se puede observar que la mayoria de los docentes
encuestados (94%) han notado signos de maltrato en los nifios, reflejados principalmente
en su bajo rendimiento académico. Este deficiente desempefio se atribuye a diversas
razones, tanto fisicas como mentales, relacionadas con el maltrato. La falta de
acompafiamiento adecuado por parte de los adultos en las tareas académicas, el control
de las actividades escolares, la ausencia de cuidados y una alimentacion inadecuada son
factores que contribuyen a estos signos de maltrato. Ademas, se reportan evidencias de
maltrato fisico y psicologico, asi como una carencia de afecto. Algunos docentes
mencionan que los nifios mas pequefios, o aquellos percibidos como menos importantes
dentro del entorno familiar, son los que mas frecuentemente sufren estas situaciones.

Por otro lado, un 9% de los docentes asegura no haber observado signos de
maltrato, lo que podria indicar que estos casos son minoritarios 0 que se requiere una
mayor atencion y observacion por parte de los educadores.

Es importante sefialar que los nifios huérfanos pueden experimentar diversas
formas de maltrato, cuyas manifestaciones fisicas y psicolégicas suelen ser evidentes en
espacios como la escuela, el vecindario o en sus interacciones con otros nifios. Sin
embargo, muchos de estos menores no saben como expresar lo que viven, lo que dificulta

la identificacion de los problemas por parte de los adultos a su alrededor.
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Estos resultados indican que una gran parte de los docentes encuestados observa
gue los nifios en situacién de acogimiento familiar o huérfanos que viven con sus
familiares presentan signos claros de maltrato, los cuales se reflejan principalmente en su
bajo rendimiento académico, muchos de ellos son percibidos por los propios nifios que
son conscientes que han descendido en sus calificaciones. El bajo desempefio escolar no
solo esta relacionado con la falta de habilidades cognitivas, sino también con factores
emocionales y fisicos derivados del maltrato que estos nifios sufren en su entorno familiar.

Los docentes identifican que los nifios tienen problemas fisicos y psicoldgicos que
afectan su capacidad para rendir académicamente. Esto sugiere que los nifios no solo
enfrentan dificultades en el ambito escolar, sino que también sufren afectaciones
emocionales y de salud debido al maltrato.

La falta de acompafiamiento académico por parte de los adultos, el
incumplimiento en las responsabilidades de los cuidadores (en cuanto a la supervision de
las actividades escolares, cuidados personales y alimentacion), y los signos de maltrato
fisico y psicolégico son factores clave sefialados por los educadores. Esto refleja un
entorno familiar desorganizado o negligente, donde los nifios no reciben la atencién y los
cuidados adecuados.

Ademas del maltrato fisico, se destaca la carencia de afecto como un signo
importante de maltrato emocional. Los testimonios de los propios nifios sobre haber sido
"maltratados™ y el hecho de que los nifios mas pequefios o percibidos como menos
importantes en el ambito familiar son los mas vulnerables, sugieren una falta de atencién
emocional, lo que podria afectar su bienestar psicoldgico y su capacidad para establecer
relaciones saludables.

Un pequefio porcentaje de docentes (9%) afirma no haber observado signos de

maltrato en estos nifios. Existen casos minoritarios de nifios no estén experimentando
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maltrato en el ambito familiar, o bien, que los signos de maltrato no sean tan evidentes en
el entorno escolar, lo que requiere necesidad de mayor observacion: También es posible
que estos docentes no hayan identificado los signos de maltrato por falta de observacion
o sensibilidad hacia los posibles problemas emocionales o fisicos de los nifios. Esto
sugiere que algunos casos de maltrato podrian estar pasando desapercibidos y requieren
mayor atencion y seguimiento por parte de los educadores.

Los nifios huérfanos, aunque experimenten diversas formas de maltrato, no
siempre saben como expresar lo que sienten o lo que viven. Este factor es crucial, ya que
muchos nifios no tienen las herramientas emocionales o verbales para comunicar sus
problemas, lo que dificulta la identificacion de la situacion de maltrato tanto en la escuela
como en otros contextos sociales, como el vecindario o con sus amigos. Esto resalta la
importancia de que los docentes, familiares y otros adultos a su alrededor estén alertas a
las sefiales de maltrato, aunque los nifios no lo verbalicen directamente. Si los docentes
identifican un alto indice de maltrato en los nifios huérfanos o en situacion de acogimiento
familiar, especialmente en términos de maltrato psicolégico, descuido y falta de afecto,
se reflejan en su bajo rendimiento académico; sin embargo, también existe un pequefio
nimero de casos en los que no se observan signos de maltrato, lo que podria ser un
indicativo de que algunos nifios no han expresado sus problemas o que los educadores
necesitan estar mas atentos a las sefiales sutiles de maltrato. En cualquier caso, la falta de
expresion verbal de los nifios sobre su maltrato resalta la importancia de que los adultos
cercanos a ellos, como los docentes, tengan un papel activo en identificar y abordar estos

problemas.
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Tabla 19

Duelo adaptativo del nifio

Comportamientos de duelo f %
Siempre esta con ira 1 2,0
Tiene mucha tristeza 16 32,0
Se siente confundido 29 58,0
Tiene miedo 4 8,0
Total 50 100,0

Nota. Encuesta a familiares de los nifios

La tabla muestra que los nifios en proceso de duelo presentan diferentes reacciones
emocionales, reflejando un duelo adaptativo ante la pérdida. Los resultados indican que:
un 2% de los nifios experimentan ira constantemente; un 32% manifiestan mucha tristeza;
un 58% se sienten confundidos; y un 8% tienen miedo. Estos porcentajes guardan cierta
semejanza con los patrones de duelo observados en adultos durante la pandemia, quienes
también fueron afectados por condiciones emocionales similares.

Estas cifras pueden relacionarse con las teorias de L. Von Bertalanffy (1968),
fundador de la teoria de sistemas, quien argumenta que la familia es un sistema complejo
compuesto por unidades interrelacionadas. En este sentido, cualquier cambio en un
miembro del sistema afecta a toda la estructura familiar. En el caso de los nifios huérfanos,
su insercion en una nueva estructura familiar suele ser un proceso lento y doloroso, ya
que la pérdida de los padres altera profundamente su sentido de pertenencia y seguridad.

El comportamiento de los nifios en duelo se manifiesta de diversas maneras, ya
gue su capacidad para expresar y procesar emociones depende de factores como la edad,
la personalidad y las experiencias previas. Esto es ain mas complejo en un entorno de
inseguridad como el que ha generado la pandemia, lo que agrava la situacion emocional
de los menores y dificulta su adaptacion.

Los fendmenos observados en estos resultados reflejan como los nifios en duelo,
especialmente aquellos que han perdido a sus padres, experimentan una serie de

respuestas emocionales complejas, como reacciones emocionales ante el duelo, como ira
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(2%) que significa el hecho de que un pequefio porcentaje de nifios exprese ira podria
estar relacionado con la frustracion y el sentimiento de impotencia que experimentan al
enfrentarse a una pérdida tan profunda. Aunque la ira no es la respuesta mas comdn en
los nifios ante la muerte de un ser querido, puede surgir en aquellos que tienen dificultades
para procesar la tristeza o la confusién, canalizando su dolor de manera externa y tristeza
(32%). La tristeza es una de las respuestas emocionales mas comunes en los nifios que
atraviesan un proceso de duelo. La pérdida de los padres genera una sensacion profunda
de vacio, inseguridad y desesperanza, lo que se refleja en una tristeza constante. Este
porcentaje elevado refleja la naturaleza abrumadora del duelo en los nifios huérfanos.
Confusién (58%), la confusion es una respuesta tipica en nifios que enfrentan la pérdida
de un ser querido, ya que a menudo no comprenden completamente el concepto de la
muerte, ni las implicaciones emocionales de la misma.

La muerte de los padres puede desestabilizar su mundo y hacer que se sientan
perdidos, sin saber como gestionar la nueva realidad. Este porcentaje alto indica que
muchos nifios no solo estan tristes, sino también profundamente desorientados por la
pérdida y por el cambio en su entorno. EI miedo (8%). EI miedo es otra respuesta
emocional comun en el duelo, especialmente cuando los nifios sienten que su entorno ya
no es seguro. La pérdida de los padres puede hacer que los nifios experimenten miedo a
lo desconocido, temor al abandono o miedo a futuras pérdidas. Este porcentaje, aunque
menor, resalta que, para algunos nifios, la incertidumbre de no tener un hogar estable o
un adulto de referencia puede ser aterradora.

Segun L. Von Bertalanffy (1968), la familia es un sistema interrelacionado en el
que todos los miembros influyen entre si. En este caso, el duelo de un nifio no solo afecta
al nifio mismo, sino que también impacta a la estructura familiar en su totalidad. La

pérdida de los padres cambia la dinamica familiar y genera un ajuste doloroso, tanto para
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el nifio como para los nuevos cuidadores. La nueva estructura familiar, que puede incluir
otros miembros o incluso hogares de acogida, es un sistema gque debe adaptarse al cambio,
pero este proceso de adaptacion es lento y doloroso para los nifios, que deben lidiar con
la pérdida de sus figuras parentales y aprender a confiar en nuevos adultos, lo que no es
facil en un contexto de duelo. De lo que podemos deducir el impacto de la pandemia en
el proceso de duelo, que ha generado una situacion de inseguridad emocional y social que
ha agravado el proceso de duelo de los nifios. Los factores de estrés como el aislamiento
social, la incertidumbre sobre el futuro y la exposicién al sufrimiento y la muerte en la
sociedad en general pueden intensificar el duelo. En un contexto donde los nifios ya estan
lidiando con la pérdida de un ser querido, los factores externos como el distanciamiento
social, la falta de rutinas familiares estables y el miedo colectivo por la situacion sanitaria
pueden hacer que su capacidad de procesar el dolor sea aun mas dificil. Ademas, los nifios
pequefios, que ya tienen limitadas habilidades para expresar sus emociones, pueden
experimentar mayor confusion y miedo debido a la falta de apoyo emocional adecuado
durante la pandemia.

El duelo en los nifios no se manifiesta de la misma manera que en los adultos. Los
nifios tienen una capacidad limitada para expresar y procesar sus emociones, y su forma
de vivir el duelo esta influenciada por su edad, personalidad y las experiencias previas.
Los nifios mas pequefios pueden no comprender completamente la permanencia de la
muerte, lo que genera confusion y miedo, mientras que los nifios mayores pueden expresar
tristeza o ira, pero a menudo no saben como comunicar la profundidad de su dolor. El
contexto de la pandemia, con su carga adicional de inseguridad y estrés, hace que estos
nifios enfrenten el duelo de manera mas compleja, pues el apoyo emocional tradicional
(como la interaccidn social o el acceso a servicios de salud mental) se ha visto reducido.

Podemaos decir que, el proceso de duelo en los nifios huérfanos es una respuesta emocional
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natural ante una pérdida significativa, pero en estos casos, se ve amplificado por la falta
de una estructura familiar estable, la confusion sobre la muerte y las dificultades para
expresar y procesar el dolor. Los datos muestran que estos nifios experimentan un duelo
con caracteristicas similares a las de los adultos que vivieron la pandemia, pero en un
contexto aln mas complicado, pues deben enfrentarse no solo a la pérdida de los padres,
sino también a la adaptacion a nuevas estructuras familiares y a un entorno inseguro. La
teoria de sistemas de Von Bertalanffy resalta como estos cambios afectaran toda la
estructura familiar y cémo el nifio, al ser parte integral de este sistema, se vera

profundamente impactado por cualquier alteracién significativa en su entorno.

Tabla 20

Cambios en el Comportamiento psico social de los nifios en el colegio

f %

Falta de apetito 11 22,0

Falta de concentracion 31 62,0

Desobedece 2 4,0

Se aisla 6 12,0

Total 50 100,0

Nota. Encuesta a profesores

La tabla muestra los cambios en el comportamiento social observados en los
nifos, con los siguientes resultados: un 22% de los encuestados (11 participantes)
reportaron que los nifios presentan falta de apetito; un 62% (31 encuestados) indicaron
que los nifios tienen dificultades para concentrarse.

Un 4% (2 encuestados) mencionaron que los nifios desobedecen; y un 12% (6
encuestados) sefialaron que los nifios tienden a aislarse. Muchos recuerdos de nifios
pueden confirmar el cuadro. Jhoan, de 08 afios de edad, es natural del distrito de Pichanki,
provincia de Cahnchamayo-Junin, perdié a ambos padres por cusa del virus causante del
coronavirus, su padre que se llamaba Elmer de 36 afios y Vilma de 33 afios. Primero

murio su padre y después de cuatro meses su madre durante el afio 2020. Recuerda Jhoan.
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“Mi madre siempre le decia a mi padre, ponte tu mascarilla a veces tu te olvidas,

cuidate, no salgas si no es necesario, la enfermedad estd muy fuerte y nunca se

sabe donde te vas a contagiar... Y mi papa le decia, si me estoy cuidado... pero
se murid”.

Los nifios desarrollaron una amplia gama de emociones, cambios en su
comportamiento, como sentimientos de culpa, como el testimonio, algunos nifios suelen
negar o tener dificultades para aceptar la realidad de la pérdida asuntos negativos para su
desarrollo psico social.

Algunos familiares, suelen agradecer al programa ya que aun en las “dificultades
de la vida” como refieren ven una esperanza de afronte tal como, la sefiora La sefiora
Abigail Alcéntara Lizana de 30 afios de edad, madre de los nifios de iniciales T.C. Ay
D.C.A con tenencia desde el fallecimiento de su pareja manifesté lo siguiente:

“ este bono por orfandad me llego afio pasado en mes de abril hasta el momento

sigo percibiendo y trato de distribuir en lo necesario como; alimentacion,

educacién, ropa, y salud de mis hijos, aunque es minimo pero es de gran ayuda en
la educacion de mis hijos, Actualmente me encuentro trabajando en departamento
como empleada de hogar de esta manera para solventar los gastos y no solo esperar
del bono. trato de ahorra el bono para comprar la lista de Gtiles escolares de mis
hijos ya que va iniciar las clases. Mis dos menores hijos estdn con mis padres,
pero siempre estoy en contacto con ellos y me ayuda muchisimo este bono. Mis
dos hijos han salido con buenas notas y eso me alegra y por ello seguiré trabajando
ya que soy madre y padre, estoy segura que con su educacion saldran adelante.
(A. Alcantara entrevista, realizado el 25 de febrero del 2024).
Estos datos reflejan las emociones, comportamientos y experiencias de los nifios

en situacion de duelo, asi como las reacciones de sus familiares ante la situacion de
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pérdida, demuestra emociones y cambios en el comportamiento de los nifios: los nifios en
duelo a menudo desarrollan sentimientos de culpa, lo que es comun en los procesos de
duelo, especialmente si no comprenden completamente la causa de la pérdida. Algunos
nifios pueden sentirse responsables de la muerte de un ser querido, aungque no haya sido
asi. Esta emocion puede interferir en su bienestar emocional y psicosocial, generando
confusion y afectando su capacidad para adaptarse a la nueva realidad. Es comun que los
nifos, dependiendo de su edad y nivel de madurez emocional, nieguen o tengan
dificultades para aceptar la realidad de la pérdida. La negacion es una respuesta emocional
natural en el duelo, y puede manifestarse en una falta de comprension de lo sucedido,
especialmente si el nifio es muy joven. La incapacidad para aceptar la pérdida de manera
consciente puede retrasar el proceso de duelo y afectar su adaptacion y desarrollo. Estos
sentimientos de culpa, negacion y dificultades emocionales no solo afectan el estado
emocional del nifio, sino que también pueden tener un impacto negativo en su desarrollo
psicosocial, es decir, en su capacidad para interactuar con los demas, adaptarse a nuevas
situaciones y desarrollar relaciones saludables.

La incapacidad para procesar el duelo de manera adecuada puede generar
problemas de conducta, dificultades escolares y emocionales a largo plazo; sin embargo,
a pesar de las dificultades emocionales y los desafios que enfrentan los nifios y las familias
en situaciones de duelo, algunos familiares muestran su agradecimiento por el apoyo que
reciben de programas de intervencion, como el que estan recibiendo estos nifios. Este
agradecimiento refleja como el apoyo externo puede proporcionar una sensacion de
esperanza en medio de dificultades y ofrecen herramientas para enfrentar la adversidad y
el desarrollo de un nivel de resiliencia. Los testimonios de los familiares, como el de la
sefiora Abigail Alcantara Lizana, indican que, a pesar de las "dificultades de la vida" que

enfrentan debido a la pérdida, hay un sentimiento de esperanza que les permite seguir
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adelante. Esto resalta la importancia del apoyo institucional y familiar en el proceso de
duelo, ya que proporciona a los nifios y sus cuidadores recursos emocionales y practicos
para afrontar la situacion.

El testimonio de la sefiora Abigail Alcantara Lizana, quien es madre de los nifios
T.C.A. y D.C.A,, subraya cémo la pérdida de un ser querido (en este caso, su pareja)
impacta tanto a los nifios como a los familiares. Ella menciona que, a pesar de la situacién
dificil, el programa de apoyo le ha dado una fuente de esperanza para afrontar el duelo y
cuidar de los nifios, el apoyo emocional y practico es fundamental para que los nifios y
sus cuidadores puedan superar el dolor de la pérdida y adaptarse a una nueva realidad
familiar. En resumen, los datos muestran que, aunque los nifios experimentan fuertes
emociones como culpa, negacion y confusion, lo que afecta su desarrollo psicosocial,
también reciben un apoyo valioso de los programas de acompafiamiento, que
proporcionan esperanza y recursos para afrontar la pérdida.

Este testimonio de la madre refleja el impacto positivo que el apoyo externo puede
tener en el proceso de duelo, tanto para los nifios como para los cuidadores. Estos datos
resaltan la importancia de un apoyo integral en situaciones de duelo, que no solo atienda
las necesidades emocionales de los nifios, sino también ofrezca herramientas a las

familias para gestionar el dolor y adaptarse a la nueva realidad.

Tabla 21

Tipo de afronte familiar de los nifios en el programa de bienestar familiar — Pichanaki
Manifestaciones del afronte f %

En la familia estamos unidos 9 18,0

Se acerca a otros familiares 6 12,0

Necesita apoyo profesional 31 62,0

Prende velas 2 4,0

Va al coro de la iglesia 1 2,0

Guarda el retrato de su padre/madre 1 2,0

Total 50 100,0

Nota. Cuestionario aplicado a familiares
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La tabla refleja las formas de afrontamiento familiar observadas, con los
siguientes resultados: un 18% de los encuestados indico que en su familia estan unidos;
un 12% mencion6 que se acercan a otros familiares; un 62% considera que necesitan
apoyo profesional.

Un 4% afirm6 que prenden velas como parte de su ritual de duelo; un 2%
menciond que va al coro de la iglesia; y otro 2% guarda el retrato de su padre o madre
como recuerdo.

El afrontamiento del duelo en el contexto de una nueva familia es un proceso
desafiante pero esencial para la sanacion de los nifios. El apoyo de los familiares es
crucial, aungque muchos nifios se sienten inseguros para expresar sus emociones y hablar
sobre la pérdida de sus padres. La adaptacién a esta nueva realidad familiar, junto con la
forma en que cada miembro enfrenta el duelo, es clave para el proceso de sanacion y
ajuste social.

La sefiora Olga Huamén Victor de 28 afios de edad es la hermana mayor de los
nifios de iniciales J.H.V y R.HV que tiene la tenencia desde el fallecimiento de sus padres.
Actualmente ella tiene pareja y dos hijos. Las dos menores viven con su hermana desde
que fallecié sus padres, la sefiora sefialo lo siguiente: cada vez que realizo el retiro del
bono llevo una lista de alimentos y en su educacién. Mi persona trabaja en la calle
vendiendo verduras y frutas, mis hermanitos se quedan en la casa con mis hijos y me
ayudan a cuidar, salgo a trabajar a las 8 am y regreso 1 pm a 2 pm dependiendo de la
venta, con la venta que realizo compro alimentos y trato de ahorra el bono para compra
sus Utiles escolares y ropa para mis hermanos, la subvencion econdémica es de gran ayuda
y me sirve mucho porque mis hermanos menores son huérfanos de mama y papa. Me
ayuda en su alimentacion, estudios escolares, ropa y en su salud. Agradezco al apoyo

econdémico ya que mis hermanitos menores pueden seguir estudiando, aunque no cubre
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en totalidad los gastos, pero si ayuda mucho en lo necesario o béasico. (O. Huaman,
entrevista realizada el dia 25 de enero de 2024).

Estas cifras no son concordantes son lo que refiere UNICEF “Hoy en dia, no se
sabe con certeza el aumento de orfandad por la pandemia; las cifras de muertes que
registran los paises aun no especifican cuantos eran padres o madres, por lo que no se han
generado datos mas precisos en orfandad hasta este momento; sin embargo también
refiere que: “ De los casi 140 millones de nifios clasificados como huérfanos, 15.1
millones habian perdido ambos progenitores, de éstos, el 95 % eran nifios y nifias menores
de 5 afios de edad, es decir, pertenecian a la primera infancia, quienes tienen como
actividades principales comer, jugar y amar” (UNICEF 2020).

A diferencia de los nifios de México, quienes cuentan con programas como “Nifios
en duelo” de acuerdo a (Save The Children 2021) que proporcionan apoyo y asesoria
sobre emociones relacionadas con el tema del duelo en nifias, nifios y adolescentes, en
Pichanaki y en nuestro pais no se dio ninguna accion de apoyo a los nifios en duelo social
por el covid 19, tampoco hubo reaccidon de la sociedad civil, desde donde se podria buscar
fortalecer las redes de apoyo y brindar fortaleza socio- emocional y mental a estos nifios
en orfandad. EIl fendmeno refleja diversas estrategias de afrontamiento durante el duelo
utilizadas por los nifios y sus familias tras la pérdida de un ser querido, especialmente en
situaciones de duelo por la muerte de uno de los padres, tales como: Las familias
enfrentan al duelo unidas, brindandose apoyo mutuo, lo que crea un ambiente de
seguridad y pertenencia que ayuda a los nifios a sobrellevar la pérdida. Otra estrategia es
el acercamiento a familiares en algunos casos, los nifios y sus familias buscan apoyo en
otros familiares, como abuelos o tios, para fortalecer su red emocional y enfrentar la
situacion juntos. En otros nifios existe la necesidad de apoyo profesional. Muchas familias

reconocen que el apoyo psicolégico es fundamental para ayudar a los nifios a procesar la



83

pérdida y adaptarse a la nueva realidad familiar. Los profesionales pueden proporcionar
herramientas para gestionar el dolor y las emociones complejas del duelo. También se
observo realizacion de rituales religiosos o simbolicos, como como prender velas o
participar en actividades religiosas, como asistir al coro de la iglesia, para encontrar
consuelo espiritual y mantener una conexion con el ser querido fallecido. Otros en
cambio, tienden a guardar recuerdos: Algunos nifios optan por guardar retratos o
recuerdos de su madre o padre fallecido, lo que les permite mantener un vinculo
emocional con el ser querido y sentir una continuidad afectiva. En general, este fendmeno
muestra que el duelo infantil es un proceso complejo y multifacético que implica tanto el
apoyo familiar como la necesidad de recursos profesionales y espirituales para facilitar la

adaptacion emocional y psicoldgica del nifio a la pérdida.



CONCLUSIONES

Las representaciones de la orfandad en los nifios de Pichanaki estuvieron
influenciadas por diversos factores, como el sexo, el nivel educativo de los
familiares a cargo, el tipo de orfandad y la edad. En cuanto al tipo de orfandad, la
total se presentd con una mayor carga social, y un porcentaje de los nifios fue
trasladado a los albergues de Huancayo y Tarma. Los familiares con mayor nivel
educativo, independientemente de su estado civil, demostraron una mayor
capacidad para comprender y asumir su rol como cuidadores, en cambio, aquellos
con menor formacién mostraron una vision mas limitada y angustiante. Ademas,
muchas familias enfrentaron sobrecargas laborales o distancias geogréficas, lo que
resultd negativo por la falta de apoyo emocional para los nifios. En cuanto a la
orfandad, su impacto varié segun la edad: los nifios mas pequefios, al no tener
recuerdos claros de sus padres, desarrollaron representaciones menos profundas
de la pérdida, mientras que los mas grandes, al recordar vivencias, experimentaron
una orfandad mas dolorosa. Por otro lado, los nifios en los albergues se vieron

marcados por la falta de contacto familiar y la ausencia de un hogar estable.

Los nifios en colocacion familiar y mas ain los desplazados los albergues, suelen
percibir la orfandad como una experiencia de ajuste o experiencia dolorosa.
Aquellos que reciben el bono de orfandad a través del programa de asistencia
econdémica, mediante sus familiares, tienen representaciones ambiguas sobre el
apoyo recibido. Sin embargo, en general, lo consideran como una ayuda positiva
y valiosa por parte del Estado, aunque algunos lo asocian con el estigma de la
orfandad. La pérdida de los derechos parentales se representa de manera
conflictiva: para algunos familiares, es vista como una medida de proteccion,
mientras que, para los docentes de los nifios, constituye una grave injusticia 'y una
pérdida de sus derechos fundamentales, como el derecho a vivir en un hogar

consanguineo.

Una de las graves secuelas sociales de la orfandad de los nifios de Pichanaki fueron
las limitaciones de familias tutoras y los albergues que cubrieron débilmente las
necesidades basicas de los nifios como: alimento, vestido, salud, muy enfocado en

la supervivencia y sus necesidades emocionales no fueron atendidas de la mejor
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manera, por ello los nifios representan su orfandad como una experiencia vacia, a
pesar de tener lo material, mientras que su relacion con otros nifios o adultos que
influyeron en su comportamiento social: algunos nifios desarrollaron niveles de
aislamiento, evitacion o fueron objeto de marginacion por sus pares o la
comunidad, mientras coexiste una percepcion de abandono relacionado con el
desamparo social y familiar, con muy pocos gestos de apoyo socio-emocional por

parte de los familiares.

Los nifios huérfanos de Pichanaki enfrentan un duelo adaptativo complejo tras la
pérdida de sus padres por el COVID-19, experimentando emociones intensas
como tristeza, ansiedad e ira, asi mismo presentan cambios en el comportamiento
psicosocial, de su adaptacion escolar y social y desarrollaron conductas como
desobediencia y aislamiento, lo que afecto su rendimiento académico. La
dificultad para adaptarse a nuevos entornos familiares y escolares y han
desarrollado ansiedad, falta de concentracidn; sin embargo, el acercamiento a
otros familiares cercanos, como abuelos o tios, fortalecié la red de apoyo social y
emocional, lo cual ayudd a superar minimamente el sentimiento de abandono,
pero no siempre logré contrarrestar el adecuado desarrollo social de los nifios,

como la inseguridad emocional y sentimiento de soledad.

El duelo infantil tras la pérdida de un padre, madre o ambos se enfrenté con
diversas estrategias de afrontamiento, las familias, en su mayoria, se apoyaron
mutuamente, algunos buscan el apoyo de otros familiares cercanos, como abuelos
o tios, para fortalecer su red emocional y muchas familias reconocen la necesidad
de apoyo profesional para gestionar las emociones complejas del duelo. También
se observan rituales religiosos, como prender velas o asistir al coro de la iglesia,
la conservacion de recuerdos como fotos para mantener el vinculo emocional con
los seres queridos fallecidos que reflejaron la importancia del apoyo familiar,
profesional y espiritual para ayudar a los nifios a adaptarse emocionalmente a la

pérdida.



b)

d)

RECOMENDACIONES

El estado, el sector privado y la sociedad deben priorizar la infancia y atenderlos
dada la situacion de orfandad social por la pandemia para lograr personas de buen
vivir que apoyen el desarrollo de la sociedad, creando politicas de proteccion y
mecanismos para poder proteger a los nifios huérfanos creando centros de
atencion y formacion a los huérfanos por la covid 19 y desarrollar Programas de
Apoyo Social para el duelo Infantil post pandemia, Las instituciones educativas
deben implementar programas especificos que aborden las necesidades sociales y
emocionales de los nifios en duelo, promoviendo su integracion en la comunidad

y ayudando a prevenir el aislamiento social que puede resultar de la pérdida.

Es fundamental que la familia, escuela, grupos religiosos y organizaciones
locales, trabajen juntas para ofrecer una red de apoyo social sélida para los nifios
en duelo, proporcionando espacios seguros y recursos para ayudarles a procesar

sus emociones y mantener sus vinculos sociales intactos.

Las intervenciones deben ser integrales, combinando apoyo social, emocional y
psicolégico con estrategias para mantener y fortalecer la adaptacion social. El
apoyo profesional debe estar integrado en los entornos sociales del nifio, como la

escuela y la comunidad religiosa.

Las familias, escuelas y comunidades deben crear espacios de comunicacion
abierta donde los nifios puedan compartir sus sentimientos y experiencias sin
temor al juicio. La expresion emocional debe ser vista como una parte esencial
del proceso de duelo, permitiendo que los nifios socialicen sus emociones y

reciban el apoyo necesario.
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Anexo N° 01

Matriz de Consistencia
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EL PROBLEMA

OBJETIVOS

MARCO TEORICO

HIPOTESIS

METODOLOGIA

Pregunta general:

¢ Como se manifiestan las

representaciones de la orfandad

y las secuelas sociales del
COVID-19 en los nifios del
Programa de Bienestar
Familiar en Pichanaki, Junin,
durante el afio 2023?
Preguntas especificas:

¢ Cuales son las
interpretaciones colectivas e
individuales que tienen los
nifios del Programa de
Bienestar Familiar sobre la
pérdida de sus padres o

cuidadores a causa del

Objetivo general:

Conocer la relacion entre las
representaciones de la
orfandad y las secuelas
sociales derivadas del
COVID-19 en los nifios del
Programa de Bienestar
Familiar en Pichanaki, Junin,
durante el afio 2023.
Objetivos especificos:

1. Describir las
interpretaciones colectivas e
individuales de los nifios del
Programa de Bienestar

Familiar sobre la pérdida de

La Teoria del Duelo Infantil de J.
William Worden (1996) explica que
los nifios viven el duelo de manera
diferente seguin su edad,
experimentando confusion y miedo
tras la pérdida. Ademas, la Teoria
Ecoldgica de Bronfenbrenner (1979)
muestra que el entorno social y
cultural influye en el desarrollo de los
nifios, y en el caso de los huérfanos
por COVID-19, factores como la
inestabilidad socioeconémica agravan
su adaptacion. La Teoria del Estrés y
Afrontamiento (Lazarus & Folkman,
1984) sugiere que los nifios enfrentan
estrés crénico debido a la pérdida de
los padres y la adaptacién a nuevos
entornos. El Enfoque Social de la
Orfandad (Singer, 2008) subraya que

Hipotesis General:

La representacion de
orfandad por el COVID-
19  gener6, como
principal secuela social
de los nifios y nifas, el
traslado de nifios a
nuevas  colocaciones
familiares 0

institucionalizadas

donde han perdido
derechos parentales,
perjudicando su
desarrollo integral
abruptamente.

Tipo de
investigacion
Bésica

Enfoque
Cuantitativa
Nivel de
Investigacion
Explicativa
Disefio:
Poblacion: 1030
nifios del
Muestra 150
nifios huérfanos
Métodos:
Estadistica
Técnicas e
instrumentos de

recoleccion de
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COVID-19, y cémo influyen
en su vision del futuro?

¢ Qué tipo de secuelas sociales
han experimentado los nifios
huérfanos del Programa de
Bienestar Familiar en
Pichanaki como consecuencia

de la pandemia?

sus padres o cuidadores
debido al COVID-19.

2.ldentificar las principales

secuelas sociales

experimentadas por los nifios

huérfanos del Programa de

Bienestar Familiar en
Pichanaki a raiz de la
pandemia, y examinar las

estrategias de apoyo

implementadas para afrontar

dichas secuelas.

la orfandad no solo es emocional,
sino también social, afectando la
posicion del nifio en la comunidad.
Por Gltimo, la Teoria de la Resiliencia
(Masten, 2001) muestra que los nifios
pueden superar adversidades si
cuentan con redes de apoyo. El
impacto del COVID-19, segln
UNICEF (2020), ha dejado a
millones de nifios huérfanos,
enfrentando trastornos emocionales y

dificultades educativas.

Hipotesis Especifica:

La orfandad por
COVID-19

abandono por

produjo

negligencia por parte de
los padres o tutores
institucionales, lo que
resulta en la negacion de
sus funciones paternales
0 maternales
alternativamente en los
nuevos hogares,
dejando a los nifios en
un estado de mayor

vulnerabilidad.

datos: Encuestas.
Cuestionario
Procesamiento de
datos

de triangulacion
espacio y tiempo,
de reunir una
variedad de datos.
La presentacion
de los resultados
de la
investigacion, se
presenta mediante
tablas, graficos y

redaccion textual.
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Anexo N° 02
Encuesta para Familiares de Nifios Huérfanos del Programa de Bienestar Familiar
- Pichanaki
Instrucciones: Esta encuesta tiene como objetivo recolectar informacion sobre la
situacién de los nifios huérfanos. Agradecemos sinceramente su colaboracion. Responda
a las siguientes preguntas con sinceridad.
1. Datos Demograficos
1.1. Sexo del nifio/a huérfano/a
e Masculino
e Femenino
1.2. Edad del nifio/a

e Menor de 5 afos

e 5-9afos
e 10- 14 afos
e 15-17 afos

1.3. ¢ Cudl es el nivel de instruccion del nifio/a?

No asiste a la escuela

Primaria

Secundaria

Superior (Técnica o Universitaria)

1.4. ; Donde se encuentra ubicado geograficamente el nifio/a?

e Pichanaki
e Huancayo
e Tarma

o Otro (especificar)
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2. Informacion sobre la Orfandad
2.1. ¢ Qué tipo de orfandad experimenta el nifio/a?
e Orfandad materna
e Orfandad paterna
o Orfandad total (pérdida de ambos padres)
2.2. ¢ Qué edad tenian los nifios cuando fallecieron los padres?
o Menos de 1 afo
e 1-5afios
e 6-10afos
o 11 afos 0 mas
2.3. ¢ Recibe el nifio/a el bono por orfandad del Programa de Bienestar Familiar?
e Si
e NoO
3. Familiares y Tutores del Nifio/a Huérfano/a
3.1. ¢Cuél es el grado de instruccion del familiar o tutor principal?
e Ninguno
e Primaria
e Secundaria
o Superior (Técnica o Universitaria)

3.2. Estado civil del familiar o tutor principal

o Soltero/a
e Casado/a
e Viudo/a

+ Divorciado/a

3.3. ¢ Qué ocupacion tiene el familiar o tutor principal?
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e Agricultor

« Comerciante

o Empleado/a

o Desempleado/a

e Otro (especificar)

4. Colocacion Familiar y Apoyo

4.1. (El nifio/a esta en una colocacion familiar o institucionalizada?
e Con la familia
o Estaen el albergue

4.2. ¢ Se ha producido una pérdida de derechos parentales en el nifio/a?

e Si
e« NoO
o No sabe

4.3. ¢ Cudles de las siguientes necesidades del nifio/a estan siendo satisfechas por la
familia? (Marque las que correspondan)

e Alimentacion

e Vivienda
e Salud
o Educacién

e Apoyo emocional
4.4. ;Con quienes guarda interaccion social el nifio/a?
e Con otros nifios
e Con otros familiares
o Con nadie

« Con otros
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4.5. ¢ Percibe que el nifio/a se siente abandonado/a emocionalmente debido a la
pérdida de sus padres?

e Si

e No
5. Afrontamiento del Duelo y Apoyo Familiar
5.1. ¢ Como describiria la forma en que su familia enfrenta el duelo de la pérdida
de los padres del nifio/a?

o En familia,

o Acercandonos a otros familiares

e Necesitamos apoyo profesional

e Otro (especificar)

5.2. ¢ Se realizan rituales religiosos o simbdlicos relacionados con el duelo?
e Asiste al coro de la iglesia

« Si, otro (especificar)

e« No

5.3. ¢ El nifio/a guarda recuerdos de sus padres fallecidos (fotos, objetos personales,

etc.)?
e Si
e« No

6. Estado Socioemocional y Adaptacion

6.1. ; Como calificaria el estado emocional del nifio/a en la colocacion familiar?
e Muy estable
o Estable
e Inestable

e Muy inestable



6.2. ¢Ha notado cambios en el comportamiento del nifio/a en el colegio?
e Si
e NoO
« No ha habido cambios significativos

En caso de ser si ;cuales?

6.3. ¢ El nifio/a ha mostrado sintomas de duelo como tristeza, ansiedad o ira?

e Si, mucho
o Si, algo
¢ NoO

6.4. (Como considera que la familia maneja el afrontamiento emocional del
nino/a?

e Unidos

e Acercamos a otras familias

e Visitamos a nuestros fallecidos

e Elnifiovaa laiglesia

e Guardamos retrato de su padre/madre
7. Percepcion General y Necesidades
7.1. ¢ Cree que los nifios huérfanos del Programa de Bienestar Familiar necesitan
mas apoyo emocional?

e Si

e NoO

« No estoy seguro/a
7.2. ¢ Cuales considera que son las principales necesidades que deben atenderse

para mejorar el bienestar de los nifios huérfanos en Pichanaki?



Apoyo emocional y psicoldgico
Mejora en la educacion
Estabilidad familiar y social

Otro (especificar)

Gracias por su colaboracion

Pichanaki, mayo 2023
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Anexo N° 03

GUIA DE ENTREVISTA
“REPRESENTACIONES DE ORFANDAD Y SECUELAS SOCIALES POR EL
COVID 19 DE LOS NINOS DEL PROGRAMA DE BIENESTAR FAMILIAR -
PICHANAKI -JUNIN 2023~

Aplicacién: familiares y maestros

NOMBRE Y APELLIDO....ccccitiiiiiiniiiiinniiiinnricsensscccnnses
FECHA DE APLICACION ......cccevvvereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns

1. Sobre orfandad

e (Como afecta la orfandad a la salud emocional y el desarrollo social de los nifios
en Pichanaki?

e ¢ Queé tipo de apoyo reciben los nifios huérfanos?

o ¢Cuales son los efectos a largo plazo de la orfandad en el bienestar psicoldgico
de los nifios?

o ¢ Qué diferencias existen entre los nifios huérfanos acogidos por familiares y
aquellos que son institucionalizados?

e (COmo afecta la orfandad de las familias que asumen el cuidado de los nifios
huérfanos?

2. Preguntas sobre pandemia y sus efectos:

o (COmo afectd la pandemia a los sectores mas vulnerables de esta ciudad?

o ¢Cuales fueron las consecuencias de la falta de atencion a los nifios que perdian

sus padres por causa de la pandemia en Pichanaki?
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Preguntas combinadas sobre orfandad y pandemia:

¢Cual es el impacto de la orfandad y la pandemia en el bienestar de los nifios
peruanos?

¢Como ha afectado la pandemia a los nifios huérfanos en términos de educacién,
salud y pobreza en Pichanaki?

¢De qué manera la respuesta estatal ante la pandemia ha influido en la situacion
de los nifios huérfanos y sus familias en Pichanaki?

¢Qué medidas de asistencia econémica hubo para los nifios huérfanos debido al
COVID-19 en Pichanaki?

¢Cdémo ha aumentado el riesgo de abuso y violencia en los nifios huérfanos

durante la pandemia?
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Anexo N° 04
MATERIALES Y EVIDENCIAS

1.- FOTOGRAFIAS DE INTERVENCION FUENTE BASICA DE EVIDENCIAS
DE LA PRESENTE INVESTIGACION

Recepcionando Casos de orfandad Entrevistando a familiar de nifio

Reunion de equipo Sensibilizacion Captacion de casos en calle
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Recepcion/entrega de bono de orfandad Inscripcion de nifios



2. MATERIAL DE INTERVENCION EN EL ESPACIO DE
INVESTIGACION

Siempre
andpugblo

Marco normativo de Asistencia econdmica por orfandad

Pension por
Orfandad

Ley 31403 y su reglamento
Aprobada con DS 07-2022

Ley que promugve la proteccion y desarrollo integral de las nifias, nifios y
adolescentes que se encuentranen situacion de orfandad.

Directiva N° 03-2022- INABIFIUDIF
Aprobada con RDE 049-2022 y sus medificatorias

Disposiciones para ¢l oforgamiento de la asistencia econdmica a nifias, nifios y
adolescentesen situacion de orfandad

Directiva N° 07-2022- INABIFIUDIF
Aprobada con RDE 077-2022

Disposicionespara las acciones de acompafiamiento profesionala las nifias, nifios y
adolescentesen situacion de orfandad, beneficiariosfasde a asistencia econdmica

RDE N° 079-2022- INABIF/UDIF

Aprueba el Primer Padron de beneficiariosfas de la asistencia econémica por
orfandad
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3.-OTROS FORMATOS Y DOCUMENTOS ADMINISTRATIVOS

A. FORMATO DE NOTIFICACION

AVISO DE NOTIFICACION?

105

El Programa Integral Nacional para el Bienestar Familiar — INABIF, del Ministerio de la

Mujer y Poblaciones Vulnerables, verifica el uso de la asistencia economica de nifios, nifias

y adolescentes en orfandad por COVID- 19, de conformidad con el Decreto Supremo N° 02-

2021-MIMP (Articulo 21°), que dispone el otorgamiento de la asistencia econdmica a favor de

las nifias, nifios y adolescentes, cuya madre o padre o ambos han fallecido por la COVID-19

durante el periodo de emergencia sanitaria”. En ese contexto el personal de la referida

institucion se apersona al domicilio del al sefior(a) Administrador(a): , ubicado en Al no haberlo

encontrado en el referido domicilio se procede a dejar el aviso de notificaciéon de visita, a

fin de que se comunique al ndmero celular indicado lineas abajo, en el PLAZO MAXIMO

DE DOS (2) DIAS HABILES contados a partir del dia siguiente, con la finalidad de

reprogramar la visita de supervisién.

Nombre de la persona
Administradora:

Fechay hora en la que se deja
el aviso de notificacion de
visita de domicilio :

(Fecha) (Hora)

Domicilio en el que se notifica
(Breve descripcion de la
vivienda):

No. Celular donde debera
comunicarse para la
reprogramacion de la visita:

Observacion:
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DATOS DE LA PERSONA QUE RECIBE EL AVISO DE NOTIFICACION DE
VISITA ADOMICILIO

Nombres y apellidos [Datos de persona capaz que recibe el aviso de
notificacion de visita al domicilio]

DNI N°

Vinculo con la persona
destinataria del aviso de
notificacion

Firma

Se debe dejar la notificacion en la siguiente
PARA TENER EN CUENTA | situacion:
- Al'no encontrarse en la
vivienda a la persona
administradora ni a los
beneficiarios. En caso no
encontrarse persona
alguna en el domicilio:

- El aviso de notificacion es adherido a la
puerta o se deja por debajo de esta (bajo
puerta).

Asimismo, para asegurar que se ha realizado
la visita al domicilio, el personal que realiza
la supervision debe evidenciar su visita con
fotografias de la vivienda o consignando
datos relevantes como la descripcion de
vivienda

(color y material de la casa, color y material
de la puerta, entre otros).

1 EI personal encargado de la Supervision prepara el aviso de notificacion de visita al
domicilio en original con su respectivo cargo. El original es entregado a la persona capaz
que se encuentre en el domicilio visitado, o adherida en lugar visible al ingreso al domicilio
0 dejada por debajo de la puerta del mismo, quedando el cargo para el seguimiento de la
visita no realizada.



B. DOCUMENTOS ADMINISTRATIVOS
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Aplicacion de formato de actualizacion de:
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Directva N°007-2022-INABIF/ DI “Disposiciones para o acciones deocompasiamiento profesionol s i, ifosydolescentes.on situacidn-de o

1'ﬂ'irSiempre

I [ e pugblo
10
IMPORTANTE:

Se aplica, en los casos de la primera visita a
beneficiarios identificados de tramite de ofico.

Se verifica quien es persona que esta a su cuidado
proteccion del beneficiario/a de ser madre o padre,
suscribe el formato de actualizacion.

De ubicar al beneficiariofa a cargo de abuelofa,
tio/a hermano/a u otro famliar, se debe:

Recoger copia del documento que acredite [a
representacion legal del heneficiariofa (ejemplo
resolucidn de acogimiento familia) o realizar
apoyo para tramite de acogimiento en fa UPE
Cercana.

Coordinacion con DEMUNA de 3 zona para que
impulse el tramite de representacion del menor en
el jugado mixto o familia que corresponda.

benefcarios/as e asistenca econdmica”.
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11 Siempre
{1 anepueblo

Requisitos para solicitar la asistencia economica de la Ley

1. Encontrarse registrado en el Registro de Informacion de nifias,
nifios y adolescentes en situacion de orfandad del RENIEC.

2. Encontrarse en situacion de pobreza o pobreza extrema conforme
alos criterios del SISFOH.

3. Presentacion de la Declaracion Jurada de inexistencia de los
supuestos de incompatibilidad.

4. Silanifia, nifio 0 adolescentes se encuentra hajo el cuidado de una
persona distinta del padre o madre:
Resolucion Judicial (Representacion Legal)
Resolucion Administrativa (Acogimiento Familiar)

Decreto Supremo: N'007-2022-MIMP, de 04 de mayo del 2022 que aprueba el Reglamento de Ley N'31405, Ley que promueve la proteccion y desarrollointegral de las nifias, nifios y
ituacionde orfandad, Diario Ef Peruana . Lima, 09 de setiembre; pp.16.




ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Ayacucho, siendo las 3:45 minutos de la tarde del dia miércoles
21 de mayo del 2025, se retinen en la sala de sesiones de la Facultad de
Ciencias Sociales los miembros del jurado de evaluacion de tesis, bajo la
direccion del Dr. Oscar Juan Roque Siguas (Presidente) y los docentes: Dr. Freddy
Mamerto Leén Nina (Miembro), Mtra. Roberta Garcia De La Cruz (Miembro), Mtra.
Socorro Candelaria Ochoa Rojas (Asesora) y el Secretario Docente Mg. Juan
Benigno Gutiérrez Martinez, encargados de la recepcioén, calificaciéon y
sustentacion de la tesis presentada por el Bachiller en Ciencias Social: T rabajo
Social: GILMER LOPEZ AUCCAPUCLLA; titulado: “REPRESENTACIONES DE
ORFANDAD Y SECUELAS SOCIALES POR EL COVID 19 DE LOS NINOS DEL
PROGRAMA DE BIENESTAR FAMILIAR -PICHANAKI - JUNIN 2023”; con la cual
aspira optar el titulo profesional de Licenciado en Trabajo Social. Verificado el
quorum reglamentario, el presidente del jurado solicita al secretario docente
dar la lectura a la RESOLUCION DECANAL No 282-2025-UNSCH-F CS/D, de
acuerdo al Reglamento de Grados y Titulos del Plan de Estudios Reajustado de
2004 de la Escuela Profesional de Trabajo Social. Culminada la lectura, el
presidente de la comision autoriza al bachiller, iniciar la sustentacién en un
tiempo de 30 minutos. Después de culminado la exposicién se da inicia a la
ronda de preguntas por los jurados: Inicia la Mtra. Roberta Garcia De La Cruz,
seguido de la Dra. Maria Magdalena Simbron Lépez y el Dr. Freddy Mamerto Leén
Nina. Finalizada la ronda de preguntas de parte de los jurados, la Mtra. Socorro
Candelaria Ochoa Rojas en su condicion de asesora aclara algunos puntos no
esclarecidos por el tesista.

El Mg. Juan Benigno Gutiérrez Martinez (Secretario docente) consolida la hoja
de calificacion de acuerdo al siguiente detalle:

Nombre del jurado evaluador Calificaciéon | Calificacion de | Promed
de la respuestas de las io
exposicion preguntas
Mtra. Roberta Garcia De La Cruz 13 13 13
Dr. Freddy Mamerto Leén Nina 14 14 14
Dra. Maria Magdalena Simbrén 12 12 12
Lopez

El promedio final es 13 (Trece).

Finalmente, el presidente del jurado informa al sustentante el resultado de la
calificacion y hace llegar las felicitaciones que corresponde.

El acto académico concluye a las cinco con cincuenta minutos de la tarde (4:
30) y firma en senal de conformidad el presidente y el secretario docente.
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