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RESUMEN

En Ayacucho, existen indicios de la presencia de plomo y cadmio en los labiales
comercializados en diferentes mercados de la ciudad. Por tal motivo, la presente
investigacion tuvo como objetivo determinar los niveles de plomo y cadmio en
lapices labiales expendidos en los mercados de Ayacucho en el periodo de agosto
del 2023 a enero del 2024. Este estudio tuvo un enfoque cuantitativo, no
experimental, prospectivo y transversal. La muestra estuvo conformada por 14
lapices labiales expendidos en los mercados de Ayacucho. Para poder analizar los
metales pesados de los labiales, se empled la técnica de espectrofotometria de
absorcion atémica. Los resultados mostraron presencia de metales pesados en
los labiales; las cantidades corresponden a un promedio de 2,63 ppm de plomo y
2,45 ppm de cadmio. De acuerdo con la FDA, los niveles permitidos de plomo son
< 10 ppm; por lo que, de acuerdo con los resultados, el nivel de plomo hallado no
supera el limite. Mientras que, para el nivel de cadmio, el nivel permitido es de <
0,005 ppm, por lo que el nivel de cadmio hallado supera estos parametros. Se
concluyé que los lapices labiales que se comercializan en los mercados de
Ayacucho cumplen con los niveles de plomo establecidos por la FDA, pero
sobrepasan los niveles de cadmio, lo que representa un peligro para las personas
que los utilizan.

Palabras clave: Plomo, cadmio, lapices labiales.
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I.  INTRODUCCION
El plomo (Pb) es un metal téxico pesado presente en la naturaleza, usualmente
en las cortezas terrestres. Este metal se utiliza en diversos rubros como la
medicina tradicional, cosmética, joyeria, juguetes y pigmentos, entre otros. Al ser
un elemento acumulativo, su elevado consumo ha generado problemas de
contaminacion y dafos a la salud publica (problemas neuroldgicos, gastricos,
cardiovasculares, hematoldgicos y renales) en diversas zonas del mundo’. En los
ultimos afios, la industria cosmética ha experimentado un rapido crecimiento, con
un notable aumento en las ventas e inversiones a nivel mundial. Esto la ha
convertido en una de las industrias mas soélidas del mercado. El crecimiento de la
industria cosmética ha impulsado la proliferacion de marcas en el mercado,
ofreciendo una amplia variedad de productos y precios que se adaptan a las
necesidades y preferencias de los consumidores. En su mayoria, estos productos
se aplican de manera directa en la piel; algunos de sus compuestos tienen la
capacidad de penetrar en las diferentes capas cutaneas llegando a los érganos
vitales, ya que ingresan a la sangre y esta se distribuye por todo el organismo?.
Dentro de estos productos, los considerados mas peligrosos para la salud son los
que se utilizan sobre las membranas mucosas, como los lapices labiales. Su
riesgo se debe a que estan en contacto directo con la boca y su ingesta es muy
comun. A largo plazo, puede empeorar los problemas que traen consigo sus
ingredientes®. Esta problematica no es reciente, pues existen muchos informes de
diversos medios que afirman la existencia de metales pesados tales como el
plomo en las barras labiales y mencionan que su uso prolongado o diario generaria
grandes ingestas de plomo que son potencialmente perjudiciales para la salud*.
Se estima que una mujer puede llegar a ingerir alrededor de 1,8 kg de lapiz labial
a lo largo de su vida. Mientras la mujer ingiere sus alimentos con los labios
pintados, también ingiere pequefias cantidades de plomo. Este puede llegar a

causar problemas como envenenamiento cronico o agudo, enfermedades renales,



problemas del corazén, debilidad dsea, fallas del higado e incluso la muerte®.
Otros problemas relacionados con la ingesta de plomo por el uso de labiales son
la posibilidad de abortos espontaneos y la disminucion de la capacidad fértil de
varones y mujeres. No se recomienda que las embarazadas usen labiales porque
el plomo tiene la capacidad de filtrarse y, mediante la placenta, llegar al cerebro
del bebé®. Por su parte, el cadmio es otro de los metales pesados que se
consideran perjudiciales para la salud y se encuentra presente en la mayoria de
los lapices labiales comerciales. La ingesta de este metal se relaciona con
enfermedades como, por ejemplo, la hipertension, la aterosclerosis y las
enfermedades cardiovasculares®. Ademas de las enfermedades mencionadas,
existen indicios de que el cadmio podria ocasionar cancer si se ingiere mediante
la utilizacién de lapices labiales. Existen diversos estudios hechos en ratones que
comprueban que el cadmio es capaz de producir enfermedades cancerigenas
mediante su inhalacion y al inyectarse de forma intramuscular y subcutanea; sin
embargo, no hay evidencia de que provoque cancer mediante su ingesta®. Por lo
mencionado anteriormente, este estudio se planteé como objetivo general evaluar
los niveles de plomo y cadmio presentes en las barras de labios que se
comercializan en los mercados de Ayacucho, con el fin de precisar si cumplen con
los parametros aconsejados por la FDA (Administracién de Alimentos y
Medicamentos). Para alcanzar este objetivo se plantearon los siguientes objetivos
especificos:

e Evaluar la concentracion de plomo en lapices labiales expendidos en los
principales mercados de la ciudad de Ayacucho, en el periodo de agosto
2023 a enero 2024.

e Evaluar la concentracion de cadmio en lapices labiales expendidos en los
principales mercados de la ciudad de Ayacucho, en el periodo de mayo a
octubre 2023.

e Comparar la concentracion de plomo en lapices labiales expendidos en los
principales mercados de la ciudad de Ayacucho con los valores de la FDA.

e Comparar la concentracion de cadmio en lapices labiales expendidos en
los principales mercados de la ciudad de Ayacucho con los valores de la
OMS.



. MARCO TEORICO

21 Antecedentes del estudio

En Ecuador, durante el afio 2022, Alay J et al.” realizaron una investigacion con el
objetivo de comparar los niveles de metales pesados en labiales, delineadores y
sombras de ojos. La metodologia utilizada fue cuantitativa, basica, no
experimental, documental y descriptiva. La muestra estuvo conformada por 34
estudios recolectados de bases de datos como Google Académico, Latindex,
Scielo, Science Direct, World Wide Science y otros repositorios institucionales. Se
empled la técnica de revision bibliografica, agrupando, segun paises y autores,
tipos de cosméticos y metales que contenian. Los resultados demostraron que, de
los 20 trabajos revisados sobre el plomo, el 20 % de estos sobrepasaban los
niveles permitidos (< 10 ppm), mientras que, de los 14 trabajos sobre el cadmio,
el 100 % sobrepasaba los niveles permitidos (de <11 ppm a < 3 ppm). Se concluyd
que la mayoria de los cosméticos comerciales tenian altos niveles de plomo y
cadmio, ya que estos se utilizan para dar pigmentacién a los productos;

dependiendo del color, el metal pesado varia.

En Quito, en el afio 2020, Alvarez S® se propuso examinar el nivel de plomo en
pintalabios con elevada demanda. La metodologia empleada fue experimental,
exploratoria, descriptiva y correlacional. La muestra estuvo compuesta por 33
labiales obtenidas de 5 tiendas del centro comercial. Los métodos para la
preparacion de muestras fueron la lixiviacion y la digestion; también se emplearon
fichas de observacion. Los resultados mostraron que, de los 33 labiales, el 48,5 %
tenia presencia de plomo y de estos, el 15,2 % sobrepasaba los limites permitidos.
Se concluyé que, debido a que los niveles de plomo en los labiales sobrepasaban
los permitidos por la FDA, estos no deberian comercializarse en el mercado, ya

que representan un riesgo para la salud.



También en Guayaquil y en el mismo afio, Pérez® realizé un estudio con el
propésito de determinar si se presenta o se concentra plomo en barras de labios
de distintas marcas ofertadas en centros cosméticos del lugar. Para ello, utilizaron
una metodologia cuantitativa, experimental y descriptiva. La muestra estuvo
conformada por 27 barras de labios de colores rojizos obtenidas de 3 diferentes
puntos de la ciudad. Los resultados demostraron que las muestras N2, 8 y 9
contenian cantidades de plomo que sobrepasaban los limites de la FDA. También
identificaron que los labiales que contenian mayor pigmento presentaban mayores
concentraciones de plomo. El autor concluyé que los niveles de plomo en dichos
labiales son muy altos y pueden ocasionar riesgos para la salud de los

consumidores.

En Guayaquil, en el afio 2019, Medrano' se planteé examinar la concentracion
de plomo en barras de labios ofertadas a través de catalogo en esta ciudad. Para
ello, se emple6 una metodologia cuantitativa y cualitativa de caracter descriptivo.
Las técnicas e instrumentos empleados fueron la revision documental y una
entrevista cerrada; se utilizaron fichas de observacién y una guia de entrevista. La
muestra del estudio estuvo compuesta por 150 mujeres de entre 13 y 55 afnos;
también se utilizaron 4 marcas de labiales, de las cuales se obtuvieron 3 labiales
por cada una. Los resultados mostraron que los labiales analizados se ajustaban
al maximo de plomo fijado por la FDA, ya que ninguno superé los 10 mg/kg. Se
concluy6 que las barras de labial que se comercializan por catdlogo no son

dafiinas para la salud de sus consumidores.

En Guatemala, en el afio 2018, Saenz'' se propuso establecer si los niveles de
plomo de los pintalabios se encuentran dentro de los parametros establecidos por
la FDA. La metodologia empleada fue cuantitativa, experimental y transversal. La
muestra estuvo compuesta por 48 labiales de distintos mercados de la ciudad. Los
resultados revelaron que los labiales estan por encima de los limites establecidos
por la FDA (10 ppm), ya que los niveles encontrados rondan entre 49 ppm y 306
ppm. De igual forma, los labiales liquidos tampoco cumplian con los indicadores,
pues contenian entre 25 ppm y 183 ppm. Se concluyé que tanto los labiales en
barra como los liquidos que se comercializan en Guatemala no deberian ser

utilizados porque no cumplen con la norma de la FDA.



En Peru, en el afio 2022, Garcia M et al' realizé su investigacion con el objetivo
de identificar los niveles de plomo y cadmio en las barras de labios vendidos en
un mercado de Lima. La metodologia empleada fue no experimental, prospectiva
y transversal. La muestra estuvo compuesta por 20 lapices labiales. Se utilizé la
espectrofotometria de absorcion atomica en el laboratorio LABICER para medir
los niveles de estos metales pesados. Los resultados revelaron que los labiales
contienen cadmio en un 0,0029 ppm y plomo en menor cantidad a 0,1729 ppm. El
autor concluy6 que los niveles de metales encontrados en los labiales son bajos y

no representan peligro para las personas que los utilizan.

En Lima, en el afio 2017, LLahuilla®® tuvo el objetivo de estudiar las cantidades de
plomo y cadmio en labiales dirigidos a nifias. La metodologia empleada fue
cuantitativa, experimental. La muestra estuvo compuesta por 20 barras de labios
de 5 marcas diferentes que se venden en esta ciudad. Para medir los metales
pesados se utilizé la espectrofotometria de absorcion atémica. Los hallazgos
indicaron que, de los lapices labiales estudiados, el 45 % tiene cantidades de
plomo de 2,61 ppm. En las muestras M1, 2, 3, 4 y 5, la concentracion de plomo
era de 0,21 ppm; 0,00 ppm; 0,75 ppm; 5,36 ppm y 6,69 ppm, respectivamente.
Acerca del cadmio, se descubri6 que el 80 % de los labiales tenian porcentajes de
entre 0,017 ppm y 1,025 ppm. Mientras que se encontraron porcentajes de 0,13
ppm; 0,11 ppm; 0,08 ppm; 0,40 ppm y 0,31 ppm en las muestras M1, 2, 3,4y 5.
Se concluy6 que el 10 % de los labiales hechos para nifias sobrepasan los valores
permitidos de plomo, mientras que el 80 % de los labiales tienen cadmio y

sobrepasan el limite permitido. Estos son potencialmente riesgosos para la salud.

En Lima, en el afio 2017, Atachao™ decidi6 identificar la variacion de niveles de
plomo y cadmio en labiales de diferentes marcas. La metodologia empleada en
este estudio fue cuasi-experimental, descriptiva, transversal, aplicada vy
correlacional. La muestra tomada estuvo compuesta por 6 productos de tiendas
formales y 9 productos de tiendas informales. Para medir la cantidad de metales
pesados se utilizé la espectrofotometria de absorcién atémica. Entre sus hallazgos
se observo que la cantidad de cadmio y plomo en los labiales de las marcas
Wendy, Rose Paris, Rojo Cereza y Be Matte tenian un 10 % mas del plomo
permitido. Por otra parte, las marcas Wendy, Lucys, Rojo Cereza y P&W

presentaban un 10 % mas del cadmio permitido. Se concluyé que todos los



labiales contenian porcentajes de cadmio y plomo superiores a los permitidos, por

lo que no deberian ser comercializados.

En Lima, en el afio 2015, Herrera'® se planteé examinar la cantidad de plomo en
barras de labios de varias marcas vendidas en 2 perfumerias de la ciudad. La
metodologia empleada fue descriptiva y transversal. La muestra estuvo
compuesta por 15 marcas de lapices labiales. En estas se analiz6 por triplicado la
cantidad de plomo empleando el espectrofotémetro de absorcion atémica. Los
hallazgos muestran que la totalidad de las muestras analizadas contenian en
promedio 1,464 ppm. También se identific6 que solo 8 labiales estaban en los
indices de plomo permitidos por la FDA. Se concluydé que mas de la mitad de los
lapices labiales eran potencialmente dafinos para la salud debido a que contenian

niveles elevados de plomo.

En Lima, en el afio 2013, Aguilar'® tuvo como propdsito recopilar datos de nivel
cuantitativo y cualitativo para la identificacién de plomo presente en barras de
labios de la galeria “Santa Catalina”. La metodologia utilizada fue basica,
observacional y descriptiva. El ensayo empleado para medir la cantidad de plomo
fue la espectrofotometria de absorcion atémica. La muestra estuvo compuesta por
46 labiales de distintos tonos de rojo. Los resultados revelaron que las cantidades
de plomo presentes en los labiales iban desde 224 ppm hasta 0,03 ppm, donde la
barra de labios de la marca Bellespa contenia una cantidad de plomo superior a
los limites. Se concluy6 que solo 9 de las 46 muestras de labiales se encontraban
dentro de los limites permitidos de plomo establecidos por la FDA.

2.2 Bases tedricas

2.2.1. Lapiz labial

Los lapices labiales son uno de los maquillajes mas empleados a nivel
mundial. Estos cosméticos en forma de barra son la clave de cualquier
maquillaje; incluso hay mujeres que los utilizan de manera diaria porque les
dan una apariencia mas llamativa. Tienen componentes que les dan su
color caracteristico. Su elaboracién se hace en base a un compuesto de
ésteres de acidos o alcoholes grasos, ceras hidrocarbonadas y aceites. Se
emplea agua como disolvente, y también algunos como el propilenglicol y
la glicerina, que permiten la humectacion; otro de los ingredientes son los

emulsionantes™’.



2.2.1.1. Anatomia y fisiologia de los labios.

Los labios, con su forma tridimensional y movimiento constante, son una
estructura de gran complejidad anatomica. Se dividen en tres capas: una
de piel, otra de mucosa y una muscular intermedia. La rama motora del
nervio facial es la que da inervacion a los labios, y la rama del nervio
trigémino les da su gran sensibilidad. A esto se afiade la gran cantidad de
terminaciones nerviosas en la superficie de los labios. Por otra parte, las
arterias superior e inferior generan la vascularizacion y la vena facial genera
el drenaje venoso. Los linfaticos submentonianos y submandibulares son

los encargados del drenaje linfatico'8.
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Figura 1. Anatomia del labio®

2.2.1.2. Tipos de lapices labiales

a) Lapices labiales mate: presentan gran cantidad de ceras y pigmentos,
son de consistencia mas espesa al tacto porque contienen menos ingredientes
emolientes y su concentracion de aceites es menor. En cuanto a apariencia, son
menos brillantes y desvian la luz.

b) Lapices labiales con brillo: son las barras de labios mas brillantes, con
sensacion aceitosa y pesada. Suelen contener olores y sabores, se utilizan para

aportar volumen y brillo a los labios y, usualmente, sus colores son claros.



c) Lapices labiales cremosos: estos destacan por su gran cantidad de
emolientes y presentan una terminacion intermedia entre lo brillante y lo mate,
suelen tener un efecto sedoso. Debido a estas caracteristicas, su aplicacion es
mas frecuente porque se desgastan o transfieren con facilidad.

a) Lapices labiales de larga duracion: este tipo de labiales presentan
formulaciones que constan de una cubierta incolora y un color de base. Tienen
pigmentos como los labiales convencionales, pero se diferencian por contener una

silicona que ayuda a sellar el color y asi dura por mas tiempo.

2.3.1.3. Ingredientes de un lapiz labial

b) Emolientes: entre los ingredientes que sirven como emolientes
encontramos los aceites de lanolina, castor, jojoba y alcoholes aceitosos. También
se incluyen las siliconas organicas y triglicéridos.

c) Ceras: como ceras se pueden utilizar los ésteres, la candelilla, la carnauba,
la ozoquerita, la ceresina, el aquil, la silicona, el castor, el polietileno, la lanolina y
las parafinas.

d) Ceras modificadas: estas suelen usarse con las ceras naturales para
potenciar el estabilizador, textura y uso del producto. Entre estas encontramos el
petroleo blando y amarillo, el acetato cetilico y la lanolina acetilizada.

e) Colorantes ampliamente utilizados: entre ellos encontramos los
pigmentos, los distintos tintes, el carbon, los aceites y las grasas®.

f) Producto cosmético labial mas comun: el colorete, labial, barra de
labios o también llamado lapiz labial es una combinaciéon de agentes que dan el
color, aceites que brindan la suavidad y ceras que ayudan a la textura del producto.
Mas de la mitad del peso total del labial se compone de aceites y ceras. Lo que
hace que los labiales tengan una duracién mas prolongada es la mezcla de

polimeros y aceites?'.

2.2.1.4. Formulacion

Tabla 1. Composicién especifica de un lapiz labial*

Ingredientes % peso
Cera de candelilla 8,9
Cera de Carnauba 4,2
Cera de Abeja 3,1
Ceresina 2,0
Ozoquerita 0,9




Miristrato de isopropilo 7,5

Lanolina NF 4,4
Aceite de Castor 54,3
Pigmentos 12,0
Conservador 0,1
Aditivos Diversos 2,6

2.2.2. Metales pesados

Son de naturaleza terrestre; estos elementos quimicos son utilizados en grandes
concentraciones en articulos de uso diario o frecuente. Se emplean en la
elaboracion de productos, principalmente en las industrias comerciales, estéticas
y agricolas??. Un metal pesado puede ser definido como metaloide y se considera
un agente dafino o peligroso cuando se acumula en plantas y animales, ya que
tienen niveles de toxicidad elevada. Entre estos metales encontramos al plomo,
mercurio, cadmio, arsénico, cromo, manganeso, cobre, niquel, zinc y plata. Estos
se clasifican en tres categorias: los metales esenciales, que son los que se
requieren en determinadas cantidades para tener buena salud (Na, K, Mg, Ca,
etc.); los metales téxicos, que incluso en bajos porcentajes generan dafios (Ag,
Cd, Cr, etc.), y los metales no esenciales, que tienen efecto desconocido y no son
toxicos (Rb, Cs y Sr)%.

2.2.2.1. Plomo

Es un metal con tonalidad gris azulada, muy maleable, ductil y con baja
conductividad. Se considera dentro de los metales como el segundo mas téxico
después del arsénico. Su nivel natural es < 50 mg/kg y en la corteza terrestre
representa el 0,002 %. En la tabla periddica se representa con el nUmero 82 y su
peso es de 209,9 g/mol, con un estado oxidativo de 2 y 4. Su punto de ebullicién
se alcanza a los 1749°C y el de fusion a los 327 °C; finalmente, su densidad es de
11,3 g/mL?.

Limites de Exposicion.

Los distintos gobiernos, tanto a nivel internacional como local, han desarrollado
un conjunto de recomendaciones y parametros o regulaciones que permiten cuidar
la salud publica. Entre las mas conocidas se encuentran la Occupational Safety
and Health Administration (OSHA), la Food and Drug Administration (FDA) y la

Environmental Protection Agency (EPA). Estas organizaciones han elaborado



parametros para que mediante las leyes de los distintos paises se puedan aplicar
y evitar dafiar la salud de los consumidores?®.

Tabla 2. Normas y regulaciones internacionales para el limite de Plomo

ORGANIZACION ENFASIS NIVEL DE EXPOSICION
Administracion de Medicamentos y Lapiz
, _ 10 pg/mL
Alimentos (FDA) Labial
Administracion de seguridad y salud A No superior a 50 ug/m? para
ire
ocupacional (OSHA) jornada laboral de 8 horas

_ . _ No superior a 1,5 pg/m?
Agencia de Proteccidn ambiental

Aire promediando durante 3
(EPA)

meses
Agencia para sustancias toxicas y el

_ Objetos  No superior a 10 pg/dL
registro de enfermedades (ATSDR)

Uno de los parametros mas utilizados es el determinado por la FDA. Esta
menciona que la cantidad maxima de plomo varia dependiendo del alimento o el
colorante. Brinda parametros generales de los limites de plomo en la industria
cosmética, aprobando como maximo limite los 10 ppm?.

2.3 Marco conceptual

Metal pesado

Los metales pesados conforman un conjunto de elementos quimicos
caracterizados por su elevada densidad, la cual suele ser al menos cinco veces
superior a la del agua, ademas de poseer propiedades metalicas distintivas. Entre
los ejemplos mas destacados de estos elementos se encuentran el mercurio, el
plomo, el cadmio, el cromo, el arsénico, el cobre, el manganeso, el zinc, el niquel
y la plata®.

Cadmio

El cadmio es un metal de transicién de color blanco azulado, ductil y maleable. Es
considerado un metal pesado y se encuentra presente en la corteza terrestre de
forma natural, aunque también puede ser liberado al medio ambiente debido a
actividades humanas como la mineria, la fundicion de metales y la quema de
combustibles fosiles?’.

Plomo

El plomo es un elemento quimico metalico que se encuentra en la naturaleza en
forma de mineral. Es de color grisaceo y posee propiedades que lo hacen util en

una variedad de aplicaciones industriales y comerciales. Es suave, maleable y
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resistente a la corrosion, lo que lo ha hecho valioso en la fabricacion de productos
como tuberias, baterias, soldaduras, pinturas, ceramicas y municiones, entre
otros?.

Intoxicacion

La intoxicacion es un término utilizado para describir el efecto negativo que resulta
de la exposicion a una sustancia téxica o nociva en el cuerpo. Esta exposicién
puede ocurrir a través de la inhalacion, ingestién o absorcién de la sustancia a
través de la piel o las mucosas?®.

Disefno de investigacion

El disefio de investigacién va mas alla de ser simplemente un esquema previo;
constituye el cimiento sobre el cual se erige todo el proceso investigativo. Implica
la cuidadosa planificacion de cada etapa del estudio, desde la formulacion de las
preguntas de investigacion hasta la seleccion de los métodos de recoleccion y
analisis de datos mas apropiados. Este disefio no solo establece la ruta a seguir,
sino que también actua como una salvaguarda contra posibles sesgos y errores,
al garantizar que los procedimientos sean objetivos, consistentes y rigurosos®.
24 Marco legal

2.4.1. Normas legales vigentes:

24.1.1. Ley N° 26842 - Ley General de Salud.

Esta ley afirma que es responsabilidad del Estado la regulacion, vigilancia y
promocion de la salud. Es importante precisar que las personas tienen derecho a
acceder a servicios de salud. Asimismo, establece que los doctores y empleados
del area de salud tienen deberes, restricciones y responsabilidades en la atencion
y recuperacion de los enfermos®'. Basados en las correctas practicas médicas, los
médicos, los dentistas, las obstetras y los cirujanos pueden prescribir tratamientos
o0 medicamentos. El encargado de dispensar los tratamientos y orientar en el uso
de estos es el Quimico Farmacéutico, quien debe precisar las posibles reacciones
adversas, asi como los riesgos de mezclarlos con otros medicamentos®'. La Ley
N° 29459 Ley de Productos Farmacéuticos, Dispositivos Médicos y Productos
Sanitarios menciona que un producto farmacéutico es una mezcla debidamente
rotulada, envasada uniformemente y conocida, que esta dirigida a usarse de modo
preventivo, como tratamiento, para curar enfermedades o en procesos de
rehabilitacion de los pacientes o personas enfermas®. La responsabilidad del
Estado recae en la promocién del acceso integral y universal a estos productos y

dispositivos médicos, los cuales seran seleccionados de manera racional, con
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precios asequibles, que su suministro sea eficiente y se logre conseguir productos
genéricos y el correcto uso de estos, haciendo una priorizacion de los mas
indispensables®.

2.4.1.2. Decreto Supremo N° 014-2011-SA. Reglamento de Establecimientos

Farmacéuticos.

Este esta compuesto por las disposiciones técnicas y sanitarias necesarias para
el funcionamiento de los establecimientos farmacéuticos que se dedican a fabricar,
almacenar, comercializar, distribuir, importar, exportar, dispensar y expender
productos de farmacia, dispositivos médicos y mercancia sanitaria, segun la Ley
N.° 29459 - Ley de los Productos Farmacéuticos, Dispositivos Médicos y
Productos Sanitarios. En estas se establece que los establecimientos
farmacéuticos deben dar cumplimiento a las medidas reglamentarias de sanidad,
las cuales son inspeccionadas previamente a su funcionamiento; también deben
contar con buenas practicas aceptadas por la Autoridad Nacional de Salud (ANS)
y las de la oficina farmacéutica. Las oficinas farmacéuticas se pueden clasificar en
boticas y farmacias®'®2. Estos centros de salud deben ser supervisados por los
quimicos farmacéuticos o algun profesional de acuerdo con lo que rija la ley. Este
debe estar inscrito en el registro nacional de directores técnicos, quien responde
ante la ANM®3,

2.4.1.3. Reglamento técnico MERCOSUR sobre materiales, envases y

equipamientos celuldsicos destinados a estar en contacto con

Alimentos

Segun el Art. 2.19, los frascos y equipos celulésicos que van a tener contacto con
los alimentos necesitan ajustarse a los maximos limites determinados para
componentes como cadmio (Cd), plomo (Pb) y mercurio (Hg) en el extracto
acuoso, ya sea caliente o frio, de acuerdo con disposiciones de utilidad o
propuesta3:

i.  Cadmio (Cd) = 0,5 pg/g del producto finalizado.

i. Plomo (Pb) =3 pg/g del producto finalizado.

ii.  Mercurio (Hg) = 0,3 pg/g del producto finalizado.
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ll.  MATERIALES Y METODOS
3.1 Ubicacién del lugar de estudio
Esta investigacion se llevo a cabo en los ambientes de Certificadora y Laboratorios
SAC (CERTILAB) de Lima.
Ubicacion politica
La Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga esta ubicada en el Portal
Independencia N° 57, Ayacucho, Peru.
Ubicacién geografica
Geograficamente, la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga se
encuentra en las siguientes coordenadas: 13°08'53"S 74°13'12"0.
3.2 Tipo de investigacion
Fue basica, puesto que sirve para comprender nuevos y/o ampliar los
conocimientos cientificos sobre un fenémeno y hechos observables®®.
3.3 Poblaciéon y muestra
Poblacion
Estuvo compuesta por 14 lapices labiales expendidos en cinco mercados de la
ciudad de Ayacucho en 2023 (Mercado Nery Garcia Zarate, Mercado de Santa
Clara, Mercado Andrés F. Vivanco, Mercado Magdalena y Mercado Mariscal
Caceres).
Muestra
La muestra estuvo formada por 14 lapices labiales dispensados en los cinco

mercados de la ciudad de Ayacucho en 2023.
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Esquema del procedimiento de toma de muestras:

1. Se rotuld las muestras

—
N

2. Se retird las muestras de su envase primario

muestra no se pierda.

3. Se colocé en la bolsa hermética lelox\/
(rotulada de manera previa) cuidando de que la

4. Se traslado las muestras ya rotuladas aI area
donde se procesé la muestra.

Figura 2. Procedimiento de toma de muestras

Procedimiento:

a)

b)

d)

e)

Se peso un aproximado de 20 a 30 g de lapiz labial y se trasvaso a un crisol
de porcelana.

Posteriormente, se incineré la muestra gradualmente hasta 550 °C, durante
dos horas con el fin de obtener residuos libres de materia organica.

Se trasvaso el residuo obtenido en el crisol a un vaso de precipitados de
250 mL, utilizando 15 mL de acido nitrico concentrado. Fue sometido a
calentamiento a 150°C y se procedié a la digestion de la muestra y la
eliminacion de residuos de 6xidos por al menos 2 horas.

Al término del proceso de digestion, se realizé la filtracion mediante papel
Whatman N° 4.

Para concluir, se trasvaso el residuo previamente filtrado a una fiola de 100 mL

y se llevd a un volumen con agua ultrapura.

Unidad de analisis

Un lapiz labial dispensado en un mercado de la ciudad de Ayacucho.

3.4

Metodologia y recoleccion de datos

Este estudio tuvo un disefio no experimental, ya que no hubo alteraciones en las

variables. Ademas, este estudio tuvo un nivel de investigacion explicativo,

prospectivo de corte transversal. Con esto se logré describir la concentracion de

los niveles de Pb y Cd en lapices labiales expendidos en los principales mercados

de la ciudad de Ayacucho, relacionandolo directamente con el periodo de agosto
2023 a enero 2024.
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Para la recoleccién de datos se empled el método de Espectrofotometria de
Absorcion Atdmica con Horno de Grafito.
3.4.1. Fundamento
La absorcion atdomica alude al procedimiento empleado cuando los atomos de un
elemento que se encuentran en su estado normal absorben energia a través de
una longitud de onda concreta y después la pierden en forma de calor. Esta
muestra es vaporizada y convertida en atomos libres; a este proceso se le
denomina atomizacién. En el vapor que se origina se incide la radiacion
electromagnética (haz), que sera absorbida de manera parcial por el analito. El
haz va hasta el monocromador, encargado de desechar la radiacion innecesaria
para la investigacion, luego pasa al detector de radiacién absorbida, para después
ser procesado y amplificado.
La Espectrofotometria de Absorciéon Atémica con Horno de Grafito es una clase
de espectrofotometria de absorcién atémica en la cual se introduce una muestra
mediante un tubo de grafito, calentado con electricidad en una serie de pasos que
estan planificados para contribuir en la eliminacion del disolvente y componentes
de la matriz, para luego atomizar la muestra restante. Este analito es atomizado y
los atomos son retenidos en el tubo por un periodo de tiempo.
3.4.2. Ventajas del método
e Es usualmente sensible para pequefos volumenes de la muestra;
comunmente se usan entre 0,5y 10 L.
o El tope para la deteccidn es inferior al de la atomizacién en llama, que puede
ser hasta mil veces mas sensible.
e La precision relativa se encuentra dentro del intervalo de 5 % a 10 %, a
diferencia del 1 %, que es el porcentaje esperado para la atomizacién en llama.
3.4.3. Materiales, reactivos y equipos
a) Materiales
e Fiola de 50 mLy 100 mL clase A
e Pipetasde 2 mL, 10 mLy 50 mL clase A
e Probetas de 10 mL
o Beaker de 150 mL.
b) Reactivos
e Estandar certificado de Plomo de 1000 mg/L.
e Acido nitrico (HNO3) concentrado ultrapuro, con contenido de 0,007 pL de

plomo para que se preparen los estandares.
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e Acido nitrico (HNO3) concentrado para andlisis de trazas con un contenido
de 0,7 ug de Pb/L, util para la digestién de la muestra.

e Estandar certificado de Cadmio de 1000 mg/L.

e Acido nitrico (HNO3) concentrado ultrapuro, con contenido de 0,007 pg de
Cd/L, para preparar los estandares.

¢ Diluyente, agua ultrapura.
Equipos

e Equipo de absorcion atémica

¢ Horno de grafito

e Inyector automatico

¢ Plancha de calentamiento

¢ Cabina de extraccion de gases

¢ Balanza analitica de precision

3.4.4. Determinacion de plomo

a)

Curva de calibracién
Preparacioén del estandar de patréon de plomo. En una fiola de 100 mL se
transfirieron 10 mL de estandar de plomo (1000 mg/L) y posteriormente se
diluyeron en agua ultrapura, se homogeneizé y la mezcla resultante fue:
estandar de plomo de 10 mg/100 mL.
Preparacion del estandar de plomo. A una fiola de 100 mL se transfirieron
10 mL de la solucion patron de plomo y posteriormente se diluyeron a volumen
en agua ultrapura. Se homogeneizé de forma manual. De la mezcla obtenida
anteriormente se tomaron 10 mL, los cuales fueron transferidos a una fiola de
100 mL que posteriormente se llevo a volumen con agua ultrapura para ser
diluida. Se obtuvo una concentracién de 1 mg/L (1000 pg/L) de estandar de
Pb al homogeneizar. A partir de esta solucion se hicieron mas disoluciones
hasta conseguir 4, 8, 12 y 16 ug/L de estandar de Pb. Como blanco se empled
agua ultrapura.

Condiciones Instrumentales

o Limite de deteccion: 4 ppb

o Longitud de onda: 283,3 nm

o Ranura (Slit): 0,5 nm

o Tiempo de correccién: background

o Lampara: BGC — D2 (deuterio)

o Corriente de ldmpara: 8 mA

16



o Tubo de grafito: alta densidad
o Fuente de luz: lampara de catodo hueco de plomo
o Medida de sefal: area del pico (A-As)

e Flujograma de analisis de determinacion de plomo por
espectrofotometria de absorcion atédmica con horno de grafito. Con el fin
de calentar la muestra para atomizar, se hizo uso de un horno de grafito. La
solucion obtenida fue inyectada en el interior de un tubo de grafito. Este
compuesto fue inyectado en el interior de un tubo de grafito. Se observan en

seguida las etapas descritas:

Evaporacion del Calcinacién de la .
Atomizacion
solvente muestra
- Induccion de
Sefial detectada S
Lectura de la radiacion
~ por el "
senal electromagnética
monocromador (haz)

Figura 3. Flujograma de la determinacion de plomo

3.4.5. Determinacion de Cadmio
a) Curva de calibracion

e Preparacion del estandar de patrén de cadmio. En una fiola de 100 mL, se
transfirieron 10 mL de estandar de cadmio (Cd) (1000 ug/L) y se diluyeron con
agua ultrapura. El siguiente paso fue la homogeneizacion, obteniendo 10
Mg/100 mL de estandar de Cd.

e Preparacion del estandar de cadmio. A una fiola de 100 mL se transfirieron
10 mL de la solucion patron de cadmio, que fue diluida al 10 % con &cido
nitrico y luego homogeneizada de forma manual. Se tom6 1 mL de la solucion
anterior y se trasladd a una fiola de 100 mL, que a su vez se diluy6 al 10 %
(v/v) con &cido clorhidrico, se homogeneizé y se obtuvo un estandar de
cadmio de 0,1 mg/L (100 pg/L) con una duracion de 24 h. De esta ultima
solucién se hicieron mas diluciones para obtener 4, 6 y 8 pg/L de estandar de

Cd. Se empleara agua ultrapura como blanco.
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° Condiciones Instrumentales

o Limite de deteccion: 5 ppb.

o Longitud de onda: 228,8 nm

o Ranura (Slit): 1,0 nm

o Tiempo de correccion: background

o Lampara: BGC — D2 (deuterio)

o Corriente de lampara: 8 mA

o Tubo de grafito: alta densidad

o Fuente de luz: Lampara de catodo hueco de Cd.

o Medida de sefial: Area del pico (A-As)
Flujograma de analisis de determinaciéon de cadmio por espectrofotometria
de absorcion atémica con horno de grafito. Para calentar la muestra y
atomizarla, se hizo uso de un horno de grafito. La solucion obtenida fue inyectada

en un tubo del mismo material. Se especifican dichas etapas a continuacion:

Evaporacion del Calcinacién de la o
Atomizacioén
solvente muestra
Sefial detectada Induqcpr] de
Lectura de la por el radiacion
senal Ati
monocromador electrc?;]naazg)nehca

Figura 4. Flujograma de la determinacion de cadmio
3.5 Validacién y confiabilidad
Los ensayos realizados para determinar los metales pesados en los labiales
fueron certificados por un laboratorio para que los instrumentos tengan caracter
de autenticidad y veracidad. En este estudio, la validacion de los instrumentos
estuvo a cargo de los responsables del laboratorio con criterio y ética profesional.
Para corroborar que los instrumentos eran fiables, se realizaron los ensayos y, de
acuerdo con los resultados obtenidos, fueron certificados por dicho laboratorio.
Los equipos utilizados estuvieron calibrados y debidamente certificados.
3.6 Procedimiento de recoleccion de datos
Los datos recopilados, correspondientes a las normas de ética, se codificaron y
archivaron en una base de datos. Estos se analizaron con el programa estadistico

SPSS. Posteriormente, dichos resultados fueron plasmados haciendo uso de
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frecuencias, promedios, desviacion estandar y graficos, los cuales contaban con
su analisis de significancia estadistica e interpretaciones.

3.7  Andlisis de datos

Los datos obtenidos se presentaron mediante el uso de histogramas de frecuencia
y graficos, de acuerdo con lo que mejor se adaptaba y plasmaba los resultados.
Dichos resultados fueron sometidos a analisis estadistico para confirmar su
veracidad, estableciéndose una significancia del valor de p < 0,05, teniendo 95 %
de confiabilidad y 5 % de error.

3.8 Aspectos éticos

Se aseguro el respeto a los derechos de autor de todos los estudios utilizados a
lo largo de esta investigacion. Se implementaron medidas apropiadas para evitar

el plagio y se mantuvieron principios éticos durante todas las fases del estudio.
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IV. RESULTADOS
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Tabla 3. Concentraciéon de plomo (Pb) en lapices labiales expendidos en los
principales mercados de la ciudad de Ayacucho, en el periodo agosto 2023 a enero
2024.

MUESTRA RESULTADO
N° COLOR MARCA PESO (g) mg/kg
01 Marina Rose paris 23,85 1,42
02 Pricila H.m.lipstick 22,22 8,95
03 Pricila Rose paris 23,00 2,36
04 Marrén cobrizo Aracelis 22,85 1,41
05 Monica Mts lipstick 23,89 2,37
06 Rojo traviesa Rose paris 22,75 0,47
07 Mia M.A 22,73 1,42
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Figura 5. Comparacion de los niveles de Pb en lapices labiales vendidos en los
mercados de Ayacucho a lo largo de los meses de agosto 2023 a enero 2024 con

lo establecido por el FDA.
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Tabla 4. Concentracién de los niveles de cadmio (Cd) en lapices labiales
expendidos en los principales mercados de la ciudad de Ayacucho, en el periodo
agosto 2023 a enero 2024.

MUESTRA RESULTADO
N° COLOR MARCA PESO mg/kg
01 La Lupe Aracelis 26,40 ¢ 2,49
02 Amanda Mis 26,16 g 2,68
03 Beige S/M 32,48 g 4,12
04 Rosalit Rosa paris 25404¢g 2,83
05 Vino tinto Mile lipstick 22,86 ¢ 1,25
06 Marron S/M 23,33 ¢ 1,14
07 Rosa S/M 31,23 g 2,64
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4,5

42 4,12

Concentracion de cadmio (ppm)

Limite maximo permitido segun la OMS. (ppm) < 0.3 ppm

S/M Rosa paris Mls S/M Aracelis | Mile lipstick S/M

Beige Rosalit Amanda Rosa La Lupe Vino tinto Marron

Muestra de lapiz labial

Figura 6. Comparacion de los niveles de cadmio (Cd) en lapices labiales vendidos
en los mercados de Ayacucho a lo largo de los meses de agosto 2023 a enero
2024 con lo establecido por la OMS.
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V. DISCUSION

La presencia de metales pesados en productos de uso diario, como los lapices
labiales, ha suscitado preocupacion debido a sus efectos toxicos acumulativos,
que pueden derivar en serios problemas de salud a largo plazo. Este analisis se
centrara en interpretar los niveles encontrados en las muestras estudiadas,
compararlos con los limites establecidos por organismos reguladores.

La tabla 3 presenta los resultados de la concentracion de plomo (Pb) en diversas
muestras de lapices labiales vendidos en Ayacucho. Se observa que el plomo esta
presente en todas las muestras analizadas, con concentraciones que van desde
0,47 mg/kg en el color "Rojo traviesa" de la marca Rose Paris, hasta 8,95 mg/kg
en el color "Pricila" de la marca H.m.lipstick. Aunque estos valores estan por
debajo del limite maximo permitido por la FDA (10 mg/kg o ppm), se destaca que
algunas muestras, como la de la marca H.m.lipstick, presentan concentraciones
considerablemente altas en comparacion con otras. Esto sugiere que existe una
variabilidad en los niveles de plomo entre las diferentes marcas y colores de
lapices labiales. La muestra con el valor mas alto, 8,95 mg/kg, pertenece a la
marca H.m.lipstick en el color "Pricila", lo cual podria representar un riesgo para
los consumidores debido a la proximidad al limite establecido. Por otro lado,
muestras como "Rojo traviesa" de la misma marca Rose Paris tienen niveles
significativamente menores, lo que indica que la presencia de plomo no esta
relacionada exclusivamente con la marca, sino también con el color especifico del
lapiz labial. La figura 5 representa de manera visual las concentraciones de plomo
de las distintas muestras de lapices labiales comparadas con el limite maximo
permitido por la FDA (10 ppm). Se puede observar claramente que, aunque todas
las muestras se encuentran por debajo del limite, la muestra etiquetada como
"Pricila" de la marca H.m.lipstick se destaca por tener la concentracién mas alta,

8,95 ppm, aproximandose peligrosamente al limite permitido.
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Investigadores como Demir et al.3®, en un estudio publicado en el Journal of Public
Health, evaluaron el contenido de plomo en diversas marcas de lapices labiales.
Encontraron que las concentraciones de plomo variaban significativamente entre
marcas de diferentes rangos de precio, con un promedio de 1,68 mg/kg, y
destacaron que los niveles detectados estaban por debajo del limite aceptable de
exposicion diaria establecido. Sin embargo, sugieren que el uso prolongado de
productos con plomo podria tener efectos adversos en la salud, especialmente en
grupos sensibles como nifios. Cabe sefialar que la FDA emitié una guia “Guidance
on Lead in Cosmetics” que establece un limite maximo de 10 ppm para el plomo
en productos cosmeéticos, incluidos los lapices labiales. Este estudio se basa en
investigaciones previas que encontraron concentraciones de plomo por debajo de
este umbral en la mayoria de los productos cosméticos. La guia resalta que las
buenas practicas de manufactura pueden asegurar que los niveles de plomo se
mantengan por debajo del limite propuesto, respaldando la necesidad de
monitorear los niveles de plomo en productos cosméticos. En un estudio realizado
en Lima - Pert, Herrera Aliaga®” investigd 15 muestras de lapices labiales
recolectadas en dos perfumerias de la ciudad. Los resultados mostraron que el
contenido promedio de plomo fue de 14,64 ppm, con un rango de 1,06 a 28,43
ppm, superando el limite establecido por la FDA de 10 ppm. Solo 8 de las muestras
analizadas cumplian con los estandares regulatorios, o que demuestra la
preocupacion por la alta variabilidad de los niveles de plomo en cosméticos
expendidos en el mercado peruano. Garcia Baltazar, M. J., & Pezo Cainamari'?,
llevaron a un estudio en el Mercado Central de Lima, analizé los niveles de plomo
y cadmio en 20 muestras de lapices labiales. Aunque los niveles detectados fueron
bajos, el estudio resaltd la necesidad de un control constante en productos
cosmeéticos. Utilizando la técnica de espectrofotometria de absorciéon atomica, los
investigadores encontraron que, si bien los productos no superaban el limite de la
FDA, la exposicion acumulada a largo plazo podria representar un riesgo.
Llahuilla®®, en un estudio realizado en el Cercado de Lima, Peru, se evaluaron los
niveles de plomo y cadmio en lapices labiales para nifias. Los resultados
mostraron que el 45% de las muestras tenian concentraciones de plomo entre
0,84 y 18,57 ppm, superando el limite de la FDA en varios casos. Este estudio
destaca la importancia de controlar los productos cosméticos destinados a grupos
vulnerables, como los nifnos, y la variabilidad de los niveles de metales pesados

en el mercado peruano.
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En esta investigacion, aunque todas las muestras de lapices labiales analizadas
cumplen con los limites de plomo establecidos por la FDA, se recomienda una
mayor vigilancia, especialmente en productos que muestran concentraciones mas
cercanas al limite permitido. Esto es crucial para evitar potenciales problemas de
salud a largo plazo en los consumidores, especialmente aquellos que utilizan
estos productos de manera frecuente.

La tabla 4 presenta los resultados de la concentracion de cadmio (Cd) en las
muestras de lapices labiales, mostrando una tendencia similar a los niveles de
plomo, pero con concentraciones mas altas en relacion con el limite establecido
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que es 0,3 mg/kg *. En este caso,
todas las muestras superan significativamente este limite, con valores que oscilan
entre 1,14 mg/kg (Marron) y 4,12 mg/kg (Beige).

El hecho de que todas las muestras analizadas superen el limite maximo permitido
por la OMS es un hallazgo alarmante, ya que el cadmio es un metal pesado con
efectos toxicos a largo plazo. La muestra que presenta la concentracion mas alta,
el lapiz labial de color "Beige" de una marca sin nombre (S/M), tiene mas de 10
veces el limite establecido. Esto podria significar un riesgo considerable para la
salud de los consumidores, especialmente si los lapices labiales son usados
diariamente y en grandes cantidades. La figura 6 muestra la comparacién visual
de las concentraciones de cadmio en los lapices labiales analizados, destacando
que todas las muestras superan el limite permitido por la OMS de 0,3 ppm. Al igual
que con el plomo, se observa que algunas muestras, como el color "Beige" (4,12
ppm), presentan niveles extremadamente altos de cadmio, mientras que otras
muestras, como "Vino tinto" y "Marron", presentan niveles menores, pero
igualmente por encima del limite seguro.

Un estudio de UC Berkeley*® encontré concentraciones de metales pesados,
incluidos plomo y cadmio, en 32 lapices labiales y brillos labiales comunmente
vendidos en farmacias y grandes almacenes. Algunos productos presentaron
niveles de cadmio por encima de los limites establecidos por la OMS, lo que
coincide con los resultados encontrados en esta investigacion donde las
concentraciones de cadmio superan el limite de 0,3 mg/kg. Un estudio en México
encontré concentraciones de cadmio en lapices labiales entre 0,1775 mg/kg y
1,8242 mg/kg, lo que demuestra que el problema de los metales pesados en
cosméticos es una preocupacion a nivel regional*’, confirmando los altos niveles

de cadmio que se observaron en esta investigacion. Igualmente, Herrera®’, en
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Lima, analizé los niveles de cadmio en lapices labiales y encontré que varias
muestras superaban los limites establecidos por la OMS, lo que respalda los
riesgos sanitarios.

Esto indica una clara necesidad de regulacién mas estricta y de control de calidad
por parte de las autoridades de salud y los fabricantes de cosméticos. Es esencial
que se implementen medidas para reducir la exposicion al cadmio en estos

productos, protegiendo asi la salud de los consumidores.
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VI. CONCLUSIONES
El estudio ha demostrado que la mayoria de las muestras de lapices labiales
analizadas presentan niveles de plomo dentro de los limites permitidos por la
FDA (menores de 10 ppm). En cuanto al cadmio, todas las muestras analizadas
superaron el limite recomendado por la OMS de 0.3 ppm, algunas por un
margen considerable.
Se logré evaluar la concentracién de plomo en labiales expendidas en los
principales mercados de la ciudad de Ayacucho, revelando variaciones en las
concentraciones de plomo entre diferentes marcas y colores, con la mayoria de
las muestras manteniéndose por debajo del limite establecido por la FDA.
Se logré comparar la concentracion de plomo en labiales expendidas en los
principales mercados de la ciudad de Ayacucho, con los valores del FDA, cuyo
resultado no sobrepasa el maximo limite permitido segun el FDA (< 10 ppm).
Se logré evaluar la concentracion de cadmio en labiales expendidas en los
principales mercados de la ciudad de Ayacucho, encontrandose el cadmio en
concentraciones significativamente mas altas que el limite recomendado por la
OMS de 0.3 ppm en todas las muestras, excediendo este valor en hasta mas
de diez veces en ciertos casos.
Se logré comparar la concentracion de cadmio en labiales expendidos en los
principales mercados de la ciudad de Ayacucho con los valores de la OMS

encontrandose que todos superan los limites de seguridad.
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1.

VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda a las comerciantes de la ciudad de Ayacucho asegurarse de
que los proveedores de labiales cumplan con las regulaciones y estandares de
seguridad establecidos por las autoridades competentes en cuanto a la
presencia de plomo y otros metales pesados en los productos cosméticos.

Se recomienda a los comerciantes de la ciudad de Ayacucho mantenerse
actualizado sobre las regulaciones y directrices relacionadas con la presencia
de plomo en los productos cosméticos y asegurarse de cumplir con ellas en
todo momento.

Se recomienda a los consumidores de labiales que examinen detenidamente
los ingredientes de los productos antes de adquirirlos, dado que podrian tener

un impacto significativo en su bienestar.
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Anexo 1. Instrumento de recoleccion de datos

HUAMANGA
DEPARTAMENTO ACADEMICO DE MEDICINA HUMANA
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE @

Lista de Chequeo

Lista de codificacion de los lapices labiales expendidos en los mercados de
la ciudad de Ayacucho, 2023.

. NOMBRE DEL
CODIGO MARCA PROCEDENCIA
PRODUCTO

Muestras para determinacion de plomo

M1 Rose paris Marina M. Nery Garcia
M2 H.m.lipstick Pricila M. Nery Garcia
M3 Rose paris Pricila M. Nery Garcia
M4 Aracelis Marrén cobrizo M. Santa Clara
M5 Mts lipstick Monica M. Santa Clara
M6 Rose paris Rojo traviesa M. Santa Clara
M7 M.A Mia M. Santa Clara

Muestras para determinacion de cadmio

M1 Aracelis La Lupe M. Andrés F Vivanco
M2 Mis Amanda M. Andrés F Vivanco
M3 s/n Beige M. Andrés F Vivanco
M4 Rosa paris Rosalit M. Andrés F Vivanco
M5 Mile lipstick Vino tinto M. Magdalena
M6 S/M Marrén M. Magdalena
M7 S7M Rosa M. Magdalena
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Anexo 2. Operacionalizacién de variables

o Escala de
] L Definicion ] ] ) o
Variables Definicién conceptual ) Dimensiones Indicadores Instrumento medicion y
Operacional )
valor final
Niveles de | Son metales o metaloides con | Proceso que
lomo importancia bioldgica, | nos ermite Valores : Maximo nivel
P Y P 9 P Niveles de . Ficha de »
cadmio  en | generalmente peligroso al | conocer olomo cuantificables registro de los permitido
lapices acumularse en animales o plantas. | diferentes de plomo datos 10ppm mg
labiales Son importantes alto potencial | concentracione
téxico. Los principales metales de | s de plomo y
acuerdo a su toxicidad son: | cadmio.
mercurio (Hg), plomo (Pb), cadmio Niveles de Valores Ficha de Maximo nivel
(Cd), cromo (Cr), arsénico (As), cadmio cuantificables registro de los | permitido 0,3
cobre (Cu), manganeso (Mn), zinc de cadmio datos ppm

(Zn), niquel (Ni), plata (Ag) (30).
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Anexo 3. Matriz de consistencia

A MARCO DISENO

PROBLEMA | OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES TEGRICO METODOLOGICO
PROBLEMA | OBJETIVO GENERAL Hi:  Existen alta | Variables 1: Antecedente | NIVEL DE
GENERAL concentracion de los | Concentracion delos | s del | INVESTIGACION:
¢Cual es la | Evaluar la concentracion de los niveles de | niveles de plomo y | niveles de plomo y | estudio: e Basica.
concentracié | plomo y cadmio en lapices labiales | cadmio en lapices | cadmio en lapices | a) Internacio prospectivo, vy
n de Plomo y | expendidas en los principales mercados de | labiales expendidas | labiales. nal de corte
Cadmio en |la ciudad de Ayacucho, en el periodo | en los principales | Indicadores: b) Nacional transversal.
Lapices agosto 2023 - enero2024. mercados de la | Dimensiones: c) Seleccion | METODO
Labiales OBJETIVOS ESPECIFICOS ciudad de Ayacucho, | e Datos del de Sera prospectivo, y
expendidos | a Evaluar la concentracion de plomo | s€ relaciona consumidor. variables | de corte transversal
en los | en lapices labiales expendidas en los | directamente en el | ¢ Niveles de plomo e MUESTREO:
principales principales mercados de la ciudad de | periodo de agosto | e Niveles de indicadore | No probabilistico
mercados de | Ayacucho, en el periodo de agosto 2023 a | 2023 a enero 2024. cadmio. S. POBLACION:
la ciudad de | enero 2024. Ho: No existen alta | Variable 2: Bases Conformada por 14
Ayacucho, b) Evaluar la concentracion de cadmio | concentracion de los | Principales tedricos: lapices labiales
agosto 2023 - | en lapices labiales expendidas en los | niveles de plomo y | mercados de la | d) Metales MUESTRA:
enero 20247 | principales mercados de la ciudad de | cadmio en lapices | cuidad de Ayacucho. pesados | Sera 14 lapices

Ayacucho, en el periodo mayo a octubre labiales expendidas | Indicadores: e) Plomo Iapiales.

2023 en los principales | ¢ Mercado Nery | f) Cadmio TECNICA DE

o) Comparar la concentracién de | mercados de la Garcia Zarate RECOLECCION

plomo en lapices labiales expendidas en | ciudad de Ayacucho, | ¢ Mercado de DE DATOS:

los principales mercados de la cuidad de | s€ relaciona Santa Clara Observacion

Ayacucho, con los valores de la FDA. directamente en el | ¢ Mercado Andrés INSTRUMENTO:

d) Comparar la concentracion de | periodo agosto 2023 F. Vivanco Ficha registro de

cadmio en lapices labiales expendidas en | @ enero 2024. e Mercado los datos

los principales mercados de la cuidad de Magdalena, y

Ayacucho, con los valores de la OMS.

e Mercado Mariscal
Caceres.
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Anexo 4. Adquisicion lapices labiales expendidos en los principales mercados de

la ciudad de Ayacucho
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Anexo 5. Rotulacidon de las muestras de lapices labiales para ser llevado al

laboratorio

Anexo 6. Equipo de Espectrofotometria de Absorcion Atémica.
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Anexo 7. Informe de Ensayo de plomo (Laboratorio certilab)
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Anexo 8. Informe de Ensayo de cadmio (Laboratorio certilab)

@ CERTILAB

ANEOREATE DI ENEAYOY
NCONTTOU - 2023

b nnl- U A SO A

Ao R RRCAS S LS U TR D AMSMEN AL LA EANE A
AYAL\DI‘N!:‘

e B L ] 11 hash e

A e e o N th R

R T LAFDE LAMIAL (M Ay

Adrra o

B ] ATUMOUTICA L EO8EM IO

« -
T e ey T T T Y

R -

R R T BT b st wansbones ol SO0

L ] Ehed 300 el B b s e sbe 0T

St Mk B e e dsssbors by -0

ey b TR St -

rt'ﬂncum V anvo-m I A-C~
[ytiarg-=-
Wnrone i1y ".-c.u “»-QQN l"4 J L MMW

ENFORAE D ENSAYO
NUNTION - 2020
T SRR B IIA SO LA
e rtoien AW TR AN RAZ. L EMR TR ) ABAEN AL
AV AL a0
e L e T
et baedt e Bormmare N L e
st et P o LA CARIAL (VD)
Narva DAL AT AL
e S AL TI A 2 O O AR A
Pt
“ -
L L
DR et moe
D ] 1T e s tamsvsb b LN
L Wl Bk D e vt e MO
_MW -
L e perey
= o
. PR A Y -
T IR AR vh eyt ik Mimre S, ety o Saa Trrarre st § ephS A— — -
b et 4
- . e s = e
e Mdlat A% A et bt e .
N vatag,,
TSR .
ARRRETONG
( A
Srwrn e
s -
l::mm ¥ LABORATORIOS S A C.
v A P tO0N0, km Lirves - SEL
Tttt N1V DA | BN Pt et s s s w1 e

47



ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

RESOLUCION DECANAL N°1222-2024-UNSCH-FCSA-D

BACHILLER: Sonilda ORE ESCRIBA

En la ciudad de Ayacucho, siendo las diez y quince de la mafiana del dia veintidés del mes
de noviembre del afio dos mil veinticuatro, se reunieron en el auditérium de la Facultad
de Ciencias de la Salud los docentes miembros del jurado evaluador, para el acto de
sustentacion de trabajo de tesis titulado: Niveles de plomo y cadmio en lapices labiales
expendidos en los principales mercados de la ciudad de Ayacucho, agosto 2023 — enero 2024,
presentado por la bachiller Sonilda ORE ESCRIBA para optar el titulo profesional de
Quimico Farmacéutico. El jurado evaluador esta conformado por:

Presidente : Prof. Edgar Cardenas Landeo (Delegado por el Decano)
Miembros : Prof. Edgar Cardenas Landeo

: Prof. Marco R. Aronés Jara

4to jurado : Prof. Osmar H. Huaraca Cardenas
Asesor : Prof. Juan C. Paniagua Segovia
Secretaria Docente : Prof. Cinthia Gavilan Zamora

Con el quorum de reglamento se dio inicio la sustentacion de tesis, como acto inicial el
presidente de la comisién pide a la secretaria docente dar lectura a la RESOLUCION
DECANAL N° 1222-2024-UNSCH-FCSA-D, de fecha 20 de noviembre del presente afio,
también manifiesta que los documentos presentados por la recurrente no tienen
ninguna observacion, dando algunas indicaciones a la sustentante.

Seguidamente se da inicio a la exposicion la Bachiller: Sonilda ORE ESCRIBA, y una vez
concluida, el presidente de la comisién solicita a los miembros del jurado evaluador
realizar sus respectivas preguntas, seguidamente se da pase al asesor de tesis, para que
pueda aclarar algunas preguntas, interrogantes, aclaraciones.

El presidente invita a la sustentante abandonar el auditérium para que pueda proceder
con la calificacion.

RESULTADO DE LA EVALUACIOPN FINAL

Jurado Calificador Texto Exposicidn Rta Prom
preguntas
Prof. Edgar Cardenas Landeo 17 17 17 17
Prof. Marco R. Aronés Jara 17 17 17 17
Prof. Osmar H. Huaraca Cardenas 17 17 17 17
Promedio final: 17




De la evaluacién final, se desprende el promedio final de diecisiete (17) por lo que firman al
pie del documento en sefial de conformidad, siendo las 11:10 am se da por culminado el acto

de sustentacion de tesis.

Presidente-Miembro embro)
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(Asesor)
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(Secretaria Docente)



UNSC FACULTAD DE ESCUELA PROFESIONAL DE
7 | CIENCIAS DE LA SALUD FARMACIA Y BIOQUIMICA

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD SEGUNDA INSTANCIA:

TESIS DE PREGRADO
(C°47-2024-EPFB-UNSCH)

La que suscribe, directora de escuela y docente instructor en segunda
instancia de Tesis de Pregrado, luego de verificar la originalidad de la
tesis de la Escuela profesional de Farmacia y bioquimica de la Facultad
de Ciencias de la Salud, en representacion de la decana y delegada por
Resolucion Decanal N° 077-2021-UNSCH-FCSA/D, deja constancia que
el trabajo de tesis titulado:

Niveles de plomo y cadmio en lapices labiales expendidos en los
principales mercados de la ciudad de Ayacucho, agosto 2023 — enero
2024

Para optar el titulo profesional de: QUIMICO FARMACEUTICO
PRESENTADO POR: Bach. Sonilda ORE ESCRIBA

Ha sido sometido al analisis mediante el sistema TURNITIN concluyendo
que presenta un porcentaje de 18% de indice de similitud.

Por lo que, de acuerdo con el porcentaje establecido en el Articulo 13° del
Reglamento de Originalidad de Trabajos de investigacion de pregrado de

la UNSCH. Por tanto, ES PROCEDENTE conceder la Constancia de
originalidad en segunda instancia.

Ayacucho, 19 de octubre del 2024
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Niveles de plomo y cadmio en lapices labiales expendidos en
los principales mercados de la ciudad de Ayacucho, agosto
2023 - enero 2024
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