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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como propósito, analizar la influencia familiar en el alcoholismo 

de los adolescentes en la Asociación Nueva Jerusalén, Huanta 2022. La metodología utilizada 

fue de tipo básica, nivel explicativo, diseño no experimental, utiliza una muestra de 20 

adolescentes de ambos sexos, con frecuencia hacia el consumo de alcohol.  

Resultados: Existe influencia en la insatisfacción de necesidades para la ingesta de alcohol en 

los adolescentes en la Asociación Nueva Jerusalén, Huanta 2022, donde 18 estudiantes (90%)  

no cuentan con servicios básicos, así mismo no tienen privacidad en sus habitaciones, pues en 

muchas ocasiones son compartidas con algún miembro de la familia o todo funciona en uno 

solo,  ocasionándoles estados de aburrimiento y molestia, en relación a la satisfacción 

alimentaria, dependen del apoyo de sus padres y se encuentran disconformes con la 

alimentación que se les proporcionan, esto ocasiona ciertos malestares hacia sus progenitores, 

estas situaciones influyen en el consumo de alcohol, dentro de sus entornos sociales y en 

proceso se van convirtiendo en bebedores habituales, cubriendo el vacío afectivo y material de 

su situación familiar, son propicias para estos actos las reuniones sociales con sus amistades 

del barrio y del colegio, quienes por la soledad y la falta de una comunicación adecuada, caen 

ante este vicio, así también, por razones de trabajo la mayoría de los padres descuidan a sus 

hijos; en ese sentido no existe una comunicación permanente que los dirija por un buen camino, 

por ello acuden a la búsqueda de amistades. 

Palabras Clave: Influencia familiar, alcoholismo en adolescentes, presión social y alienación 

urbana. 
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ABSTRACT 

The purpose of this research was to analyze the family influence on alcoholism among 

adolescents in the Asociación Nueva Jerusalén, Huanta 2022. The methodology used was basic, 

explanatory level, non-experimental design, using a sample of 20 adolescents of both sexes, 

with frequency of alcohol consumption.  

Results: There is influence in the dissatisfaction of needs for alcohol intake in adolescents in 

the Asociación Nueva Jerusalén, Huanta 2022, where 18 students (90%) do not have basic 

services, likewise they do not have privacy in their rooms, because in many occasions they are 

shared with some member of the family or everything works in one, causing them states of 

boredom and discomfort, in relation to food satisfaction, they depend on the support of their 

parents and are dissatisfied with the food provided to them, This causes certain discomfort 

towards their parents, these situations influence the consumption of alcohol, within their social 

environments and in process they become habitual drinkers, covering the affective and material 

emptiness of their family situation, are conducive to these acts social gatherings with their 

friends in the neighborhood and school, who by loneliness and lack of proper communication, 

fall into this vice, and also, for reasons of work most parents neglect their children; In this 

sense, there is no permanent communication to guide them on the right path, so they turn to 

friendships. 

Key words: Family influence, alcoholism in adolescents, social pressure and urban alienation. 
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INTRODUCCIÓN 

El alcoholismo o dipsomanía, se caracteriza por una fuerte necesidad y ansiedad de 

ingerir bebidas alcohólicas y licores, de forma que existe una dependencia física y psicológica 

del mismo individuo, que se manifiesta a través de varios síntomas de abstinencia cuando no 

es posible su ingestión. El consumo de alcohol puede ocasionar riesgos en el adolescente, ya 

que están en proceso de formación. 

Es por ello que se realizó la investigación para comprender, ¿Cómo es la influencia 

familiar en el consumo de alcohol en los adolescentes en la Asociación Nueva Jerusalén, 

Huanta 2022? 

El presente trabajo busca visibilizar a este álgido problema que afecta a estos 

adolescentes, teniendo en cuenta que va avanzando de manera alarmante ocasionando 

trastornos en los estados anímicos y emocionales de los púberes adolescentes. 

En esa perspectiva, amerita la investigación porque se desconoce las razones personales 

que afrontan estos jóvenes adolescentes dentro de un contexto familiar desorganizado, carente 

en estímulos y afecto. 

Para una presentación acorde a los fines del presente trabajo de investigación, se ha 

estructurado en IV capítulos secuenciales:  

El capítulo I, aborda el planteamiento del problema, formulación en problemas 

específicos, así mismo, presenta la justificación, su relevancia, viabilidad, su formulación en 

hipótesis y la operacionalización para la comprobación de la hipótesis. 

El capítulo II, trata el marco teórico tomando en cuenta los antecedentes dentro de un 

contexto internacional, nacional y local, las bases teóricas que permitieron explicar las teorías 

sobre el tema de investigación, los términos conceptuales orientado a utilizar categorías 

relacionadas a la familia en crisis y la tendencia hacia el consumo de alcohol por parte de los 

adolescentes. 

En el capítulo III, se detalla la metodología de investigación de tipo básica, nivel 

explicativo, diseño no experimental, emplea una muestra de 20 adolescentes de ambos sexos, 

con frecuencia hacia el consumo de alcohol. 

El capítulo IV, explica los resultados obtenidos los cuales se encuentran en 

concordancia con los objetivos llevando a su discusión mediante las variables y su 

demostración. 

Finalmente se presentan las conclusiones por cada objetivo específico y las 

recomendaciones pertinentes. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1.Realidad problemática 

Abordar el tema de la ingesta de alcohol en los adolescentes, en los contextos actuales 

se ha convertido en un asunto de preocupación social, porque se ha hecho frecuente de manera 

alarmante, ocasionando una adolescencia con tendencias hacia una búsqueda de la 

comprensión y afecto familiar, esta carencia repercute en su persona, familia y sociedad.  

Este incremento se ve reflejada en el contexto internacional, que toma como referencia 

a los EE. UU en la revista National Institute on Alcohol Abuse and Acoholism (2022) : que el 

2019 que señala “casi 2 de cada 100 adolescentes de entre 12 y 13 años informó haber 

consumido alcohol en el mes anterior, y menos de 1 de cada 100 consumió alcohol de manera 

excesiva y peligrosa. Entre los encuestados de 16 y 17 años, menos de 1 de cada 5 informaron 

haber consumido alcohol, y aproximadamente 1 de cada 10 informó haber consumido alcohol”. 

(p.1).  

Además, en el Contexto Nacional, las mujeres y hombres adolescentes siguen un patrón 

incremental a la ingesta de alcohol conforme avanza el año de estudio. Se advierte también en 

la Comisión Nacional para el Desarrollo y Vida Sin Drogas (2019) que “ambos sexos 

comparten prevalencias anuales significativas de consumo de alcohol en el grupo de edad de 

11 a 13 años y primer año de secundaria; por consiguiente, se identifica uso precoz de alcohol 

en mujeres y hombres”. (p.19). 

Esta realidad, evidencia que la adolescencia mantiene un patrón de ascendencia en 

relación a la ingesta de alcohol, donde no distingue sexo, varones y mujeres se ven reflejadas 

en esta realidad, ocasionando una preocupación familiar y social.  

Así mismo, se evidencia en el Contexto Regional de Ayacucho en Instituto Nacional 

de Estadística e Informática (2020) : El uso nocivo de alcohol está considerado como un factor 

de riesgo en el padecimiento de algunas enfermedades. “El 88,5% de personas de 15 años y 

más de edad consumieron alguna vez alguna bebida alcohólica, en mayor porcentaje en el área 

urbana (93,0%) que en la rural (83,3%). Según sexo, mayor porcentaje de hombres que de 

mujeres consumieron bebidas alcohólicas alguna vez (95,0% y 82,8%)”. (p.6). 

La ingesta de alcohol en los adolescentes ocasiona dependencia, alienación urbana y 

presión social, evidenciado en la aceptación del grupo y la influencia de las redes sociales. Esta 
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realidad proviene de la desorganización familiar, que ocasiona insatisfacción en las 

necesidades básicas como: alimentación y privacidad habitacional ocasionándoles sentimientos 

de abandono y soledad. 

Así mismo, la desorganización familiar, propicia la perdida de roles familiares 

responsables, dentro de una ruptura comunicacional que aleja la unión familiar, en tal sentido, 

se produce la desintegración familiar.  

En lo concerniente a los patrones de comportamiento, la ingesta de alcohol en estos 

adolescentes, se evidencia rasgos de agresividad por la falta de afecto y cariño que no tienen 

por parte de sus progenitores, en tales circunstancias presentan sentimientos de soledad y 

abandono. 

1.2.Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿Cómo es la influencia familiar en el consumo de alcohol en los adolescentes en la 

Asociación Nueva Jerusalén, Huanta 2022? 

1.2.2. Problemas específicos 

a) ¿Cómo influye la insatisfacción de necesidades para la ingesta de alcohol en los 

adolescentes en la Asociación Nueva Jerusalén, Huanta 2022? 

b) ¿Cómo influye la desorganización familiar para la ingesta de alcohol en los 

adolescentes en la Asociación Nueva Jerusalén, Huanta 2022? 

c) ¿Cómo influyen los patrones de comportamiento hacia la presión social y la 

alienación urbana en los adolescentes? 

1.3.Objetivos 

1.3.1. Objetivo general 

Analizar la influencia familiar en el alcoholismo de los adolescentes en la Asociación 

Nueva Jerusalén, Huanta 2022. 

1.3.2. Objetivos específicos 

a) Analizar la influencia de la insatisfacción de necesidades para la ingesta de alcohol 

en los adolescentes en la Asociación Nueva Jerusalén, Huanta 2022. 

b) Analizar la influencia de la desorganización familiar para la ingesta de alcohol en 

los adolescentes en la Asociación Nueva Jerusalén, Huanta 2022. 
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c) Analizar la influencia de los patrones de comportamiento hacia la presión social y 

la alienación urbana en los adolescentes. 

1.4.Justificación 

Para la investigación, se ha tomado en cuenta la implicancia de la ingesta de alcohol en 

los adolescentes, cómo está avanzando de manera alarmante y se ha convertido en un problema 

de salud pública, con repercusiones en la sociedad. 

Todo esto dentro de un contexto de desorganización familiar que ha ocasionado 

disfunción en las relaciones entre padre e hijo adolescente, situación que lleva a conocer las 

causas de este desequilibrio que está afectando la convivencia familiar, desembocando en 

actitudes de desapego familiar y posterior ingesta de alcohol, con repercusiones en la salud y 

la situación conductual. 

Por mi experiencia personal, la ingesta de alcohol en los adolescentes, ocasiona riesgos: 

en la seguridad personal, familiar y social, acompañada de una dependencia y alienación como 

una forma de evadir su situación personal e impostar modelos urbanos, ajenos a sus propias 

realidades. 

Así mismo, la presente investigación, trata de resaltar cómo estos adolescentes disponen 

de una economía personal que le permite el acceso a la ingesta de alcohol, el cual en proceso 

los convierte en dependientes, generando adicción solo “para escapar de su realidad”. 

Se considera la investigación de vital relevancia, porque a partir del estudio de la ingesta 

de alcohol en los adolescentes, se va a resaltar las causas que lo provocan, que son visibles en 

el comportamiento y actitud del adolescente. 

Del mismo modo, busca resaltar cómo la desorganización familiar en los contextos 

actuales, inducen a caminos equivocados a los adolescentes, propiciándoles comportamientos 

de rebeldía, afectando su estado emocional, provocando la frecuencia al consumo de alcohol. 

También permitirá señalar la pérdida de valores en estos jóvenes, la falta de respeto y afecto a 

los padres. 

Para la Escuela de Trabajo Social se convierte en una oportunidad, permitiendo explicar 

este problema social en la juventud y dentro del contexto actual crear nuevos conocimientos 

que permitan tomar conciencia y reflexión sobre este dilema. 
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La investigación es viable, pues la ingesta de alcohol en adolescentes, es notoria en la 

Asociación Nueva Jerusalén – Huanta, realidad que puede ser constatada con la colaboración 

de los estudiantes, docentes y padres de familia, así mismo se ha previsto el tiempo de la 

presente investigación, teniendo en cuenta que el estudio es temporal. 

1.5.Hipótesis y operacionalización de las variables 

1.5.1. Hipótesis general 

La desorganización familiar influye en la ingesta de alcohol en los adolescentes en la 

Asociación Nueva Jerusalén, Huanta 2022. 

1.5.2. Hipótesis específicas 

a) Existe influencia en la insatisfacción de necesidades para la ingesta de alcohol en 

los adolescentes en la Asociación Nueva Jerusalén, Huanta 2022. 

b) Existe influencia de la desorganización familiar para la ingesta de alcohol en los 

adolescentes en la Asociación Nueva Jerusalén, Huanta 2022. 

c) Existe influencia en los patrones de comportamiento hacia la presión social y la 

alienación urbana en los adolescentes en la Asociación Nueva Jerusalén, Huanta 

2022. 

1.6.Operacionalización de las variables 

Tabla 1 

Influencia familiar y alcoholismo en adolescentes en la asociación Nueva Jerusalén, Huanta 

2022 

VARIABLES DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL  

CATEGORÍAS SUBCATEGORIAS ÍTEMS 

 

INSTRUMENTOS  

 

IN
F

L
U

E
N

C
IA

 F
A

M
IL

IA
R

  

V
.I

. 

Lema et al. (2011) los 

contextos familiares, los 

entornos familiares tienen 

un impacto significativo en 

el consumo de alcohol entre 

los jóvenes, aumentando la 

probabilidad de que adopten 

dicho comportamiento y se 

expongan fácilmente a 

situaciones de abuso, la falta 

de presencia de los padres en 

el hogar contribuye al 

consumo y a su frecuencia, 

debido a la falta de control y 

comprensión de las 

situaciones que enfrentan los 

hijos adolescentes, esta 

Insatisfacción de 

necesidades  

Servicios básicos  

Canasta alimentaria  

1. ¿Cuentas con servicios de luz, 

agua, gas e internet? 

2. ¿Tienes privacidad en tu 

habitación? 

3. ¿Cubren tus padres 

satisfactoriamente tu 

alimentación? 

4. ¿Estas conforme con la 

alimentación que te 

proporcionan? 

 

Entrevista 

 

Desorganización 

familiar   

Descuido 

familiar 

Roles familiares  

Ruptura 

comunicacional 

Pérdida de integración 

5. ¿Por qué abandonó tu padre o 

madre tu hogar? 

6. ¿Controlan tus actos 

personales tus padres? 

7. ¿Se preocupan por tu estado 

personal tus padres? 

Entrevista 
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dinámica se convierte en un 

problema que afecta al 

núcleo familiar. (2011, p.2). 

8. ¿Por qué no existe 

comunicación con tus padres? 

9. ¿Cómo te afecta la falta de 

comunicación familiar? 

10. ¿Compartes las 

preocupaciones familiares de 

tus padres? 

11. ¿Te sientes integrado 

familiarmente? 

Patrones de 

comportamiento  

Agresividad 

Afecto  

Sentimientos de 

soledad 

12. ¿Por qué muestras actitudes 

agresivas? 

13. ¿Cómo te afecta la falta de 

afecto familiar? 

14. ¿Te sientes incomprendido? 

Entrevista 

A
L

C
O

H
O

L
IS

M
O

 E
N

 A
D

O
L

E
S

C
E

N
T

E
S

 

V
.D

. 

Es un período de tránsito y 

experimentación, se explora 

gran parte de lo que el 

adolescente se encuentra en 

su medio y, naturalmente, 

con el consumo de alcohol al 

que tienen un fácil acceso y 

una amplia aceptación. 

(Estévez et al, 2006, p.43). 

 

Ingesta de 

Alcohol  

-Frecuencia 

-Ambiente familiar 

-Búsqueda de 

comprensión 

-Experimentación 

 

15. ¿En qué momentos consumes 

alcohol? 

16. ¿Con quienes consumes? 

17. ¿Sientes que tus padres no te 

controlan en el consumo de 

bebidas alcohólicas? 

18. ¿Afecta la falta de 

comunicación de tus padres 

para la ingesta de alcohol? 

19. ¿Crees que la falta de 

preocupación de tus padres 

influye en la ingesta de 

alcohol? 

20. ¿Cuál es tu experiencia 

personal en relación a la 

ingesta de alcohol? 

Entrevista 

Presión social y 

alienación urbana  

-Perdida de seguridad 

-Aceptación grupal 

-Influencia de los 

grupos sociales 

21. ¿Por qué no eres seguro en tus 

actos personales? 

22. ¿Por qué buscas amistades 

para la ingesta de alcohol? 

23. ¿Consideras como un apoyo 

en tu persona el grupo de 

amistades que tienes para la 

ingesta de alcohol? 

24. ¿Cómo influyen las redes 

sociales en la ingesta de 

alcohol? 

Encuesta 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEORÍCO 

2.1.Antecedentes de la investigación 

2.1.1. Internacional 

El consumo de alcohol en los adolescentes se ha convertido en un problema de orden 

social, pues está afectando a las diferentes sociedades.  

Según Telumbre, Bolaños, Maas y Sánchez (2021) en su artículo de la revista Know & 

Share Psychology de la Universidad de Almería, titulado: “Presión de grupo y consumo de 

alcohol en adolescentes escolarizados”. Presenta en sus conclusiones que existe un: 71.1% la 

presión de grupo general y el número de bebidas alcohólicas consumidas en un día típico, indica 

que a mayor presión grupal mayor consumo de alcohol (p.56).  

En la percepción de los adolescentes influye la presión del grupo, evidenciados 

mediante burlas, insultos que afectan al estado emocional, en ese sentido, existe una presión 

permanente hacia el consumo de alcohol, bajo el temor de ser rechazados y excluidos del grupo, 

tienen mayor tendencia aquellos jóvenes que carecen de resistencia ante la presión de grupo. 

Según, los autores Alonso, Yañez, y Armendáriz (2017) en el artículo Salud y Drogas 

del Instituto de Investigación de Drogodependencias, titulado: “Funcionalidad familiar y 

consumo de alcohol en adolescentes de secundaria”. Sus conclusiones fueron: Los 

adolescentes perciben un conflicto familiar, cuando identifican la existencia de déficit de 

atención por parte de los padres a los hijos el cual tiene un papel significativo en el consumo 

de alcohol (p.94). 

Para los autores, Pérez, Soler, Pérez y Gonzáles (2016) en la Revista Médica de Granma 

Cuba, titulada: “Factores de riesgo y consumo de alcohol en adolescentes”. Sus conclusiones 

señalan que: “los factores de riesgo asociados al consumo riesgoso de alcohol fueron: 

información deformada o escasa, dificultades en la comunicación padre - hijo, consumo 

familiar de alcohol, amigos consumidores de alcohol y dificultad para resistir las presiones 

grupales” (p.309). Este estudio considera que los riesgos asociados al consumo de alcohol son 

la falta de comunicación con los padres, el entorno social en que se encuentran, la presión 

grupal la información distorsionada al que los adolescentes acceden en su contexto. 

La autora Gonzales (2018), en su tesis de la Universidad Mayor de San Andrés titulado: 

“Clima social familiar y consumo de alcohol en adolescentes del colegio Nacional San Simón 
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de Ayacucho”. El diseño de la investigación es no experimental, transversal de tipo 

correlacional. Las conclusiones fueron; el 82% presentan un consumo de alcohol sensato, 

siendo que necesitan educación y orientación sobre el consumo de alcohol, por otro lado, 

existen consumo de riesgo, de dependencia y perjudicial en menor porcentaje, pero no por eso 

menos importante, tratándose de una conducta de riesgo en esta etapa (p.2). Contribuye esta 

tesis en la comprensión de como la familia se convierte en un factor importante en la formación 

de los hijos, de tal manera que la propensión de los hijos adolescentes hacia el consumo del 

alcohol en cierta medida proviene por la falta de formación familiar hacia los hijos. 

Por su parte los autores, Armendáriz et al. (2014) en el artículo: “La familia y el 

consumo de alcohol en estudiantes universitarios”. El estudio fue descriptivo, correlacional y 

predictivo. La población fueron estudiantes universitarios. Las conclusiones fueron; la 

presencia de consumo de alcohol, principalmente en los padres, puede tener en los hijos 

influencia importante para que ellos presenten y mantengan una conducta de consumo de 

alcohol en la juventud y vida adulta, esto posiblemente porque esta conducta es aprendida y 

permitida al interior del núcleo familiar y así se reproduzca culturalmente (p.116). Este estudio 

será relevante para la presente investigación porque tiene un aporte sustancial en la conducta 

de los jóvenes cuando en su hogar observan actitudes negativas relacionadas con el alcohol en 

sus padres, la que será aprendida y replicada en su vida cotidiana. 

Al respecto dicen los autores, Lema, Duarte y Bonilla (2011) en el artículo de la revista 

de la Facultad Nacional de Salud Pública Colombia, titulada: “Influencia familiar y social en 

el consumo de alcohol en jóvenes universitarios”. Sus conclusiones afirman que: “los 

contextos familiares y sociales de los jóvenes, al considerar que estos perciben el hecho de 

tomar alcohol como un factor que facilita sus interacciones sociales, lo cual se convierte en un 

reforzador del comportamiento de consumo” (p.269). Al respecto, se señala como los entornos 

familiares con ausencia de comunicación afectiva hacia los hijos, contribuyen hacia conductas 

tendientes hacia el consumo de alcohol por parte de los hijos adolescentes. 

Por su parte, el autor Lázaro (2011) en su tesis doctoral de la revista Dialnet, titulado: 

“Hábito de consumo de alcohol y su relación con la condición física saludable en adolescentes 

de la región de Murcia”. En sus conclusiones manifiestan que: “El consumo de alcohol se ha 

mostrado como uno de los hábitos nocivos para la etapa adolescente, ocupando un papel 

preponderante en los hábitos sociales de ocio propios de esta etapa madurativa” (p.203). 

Resalta la tesis como en proceso los hijos adolescentes pueden asumir actitudes tendientes 
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hacia el consumo de alcohol convirtiéndose en actos dependientes asociados a situaciones de 

ociosidad. 

Según el autor, Chicaiza (2013) en su tesis de la Universidad Técnica de Ambato 

Ecuador: “El consumo de alcohol y su influencia en conductas agresivas, en los adolescentes 

del segundo año de bachillerato del colegio técnico Pujilí, de la ciudad de Pujilí, provincia de 

Cotopaxi, durante el período marzo 2011 agosto 2011”. Arribó a las conclusiones: “los 

adolescentes que consumen alcohol reaccionan con diferentes tipos de conductas agresivas y 

estas se ven intensificadas si el consumo es más alto, el tipo de agresión más grave lo presentan 

alumnos que son bebedores de riesgo” (p.104). 

Así también el autor, Moñino (2012) en su tesis doctoral de la Universidad de Murcia, 

titulada: “Factores sociales relacionados con el consumo de alcohol en adolescentes de la 

región de Murcia”. Dice, en sus conclusiones: Los menores varones que valoran 

desfavorablemente las relaciones con su padre y con sus hermanos beben más frecuentemente 

alcohol. (p.193). 

Para los autores, Francisco y Ruiz (2011) en el artículo de la Universidad de Murcia 

España, titulada: “Variables predictoras de consumo de alcohol entre adolescentes 

españoles”. Dicen, en sus conclusiones que: “La práctica habitual de actividad física, en la 

cantidad y frecuencia que suele recomendarse para mantener la salud, es un elemento que se 

asocia a una menor prevalencia en el uso de alcohol” (p.350). 

Según los autores, Pérez et al. (2010) en el artículo de la Revista Elseiver España, 

titulado: “Motivaciones para el consumo de alcohol entre adolescentes de un instituto 

urbano”. Señalan en sus conclusiones: El consumo de alcohol supone un rito de iniciación a la 

adolescencia en el que se configura una cierta forma de independencia personal. (p. 610). 

Para los autores, Margaret y Muñoz (2008) en el artículo de la revista Pensamiento 

Psicológico, Pontificia Universidad Javeriana, titulado: “Factores en el consumo de alcohol en 

adolescentes”. Sus conclusiones fueron:  El consumo de alcohol se debía principalmente a los 

factores asociados a las situaciones con terceras personas en su contexto y entorno, ampliando 

la categoría de situaciones personales, las subcategorías de probando autocontrol, necesidad o 

urgencia por consumir y emociones agradables. (pp.128-131). Contribuye el autor en la medida 

que resalta que el consumo de alcohol en los adolescentes proviene de la crisis familiar que 

afronta, en esas circunstancias tienen la necesidad de la ingesta de alcohol donde experimentan 

sensaciones de alegría y posterior malestar físico después del consumo, así mismo influye la 
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presión social que significa la influencia del grupo y la obligación para realizar actos 

relacionados al consumo de alcohol, todo esto llevándolos a un riesgo moderado que en proceso 

puede convertirse en un riesgo grave.  

Señalan los autores, Oblitas et al. (2005) en el artículo de la Universidad de Antioquía, 

titulado: “Factores de riesgo del consumo de bebidas alcohólicas en escolares de educación 

secundaria”. Las conclusiones fueron:  La cuarta parte de los escolares del colegio estudiado 

ha consumido alguna bebida alcohólica. Otros factores de riesgo son el ofrecimiento de una 

bebida alcohólica, si el escolar realiza algún trabajo por el cual le pagan, el sentirse triste o 

tener ganas de llorar. (p.66). Esta investigación contribuye a la tesis, en la medida que señala 

que el consumo de alcohol en los adolescentes, constituye una experiencia entre sus pares, se 

reconoce en mayor incidencia en los varones, quienes encuentran presión en sus entornos 

amicales, aliviando este consumo en los momentos de tristeza y soledad, las evidencias 

demuestran que esta ingesta de alcohol va en aumento cuyas causas son diversas como la falta 

de control de los padres y problemas familiares. Esta situación evidencia que los padres han 

descuidado la protección de los hijos y, por lo tanto, buscan la comprensión y apoyo en los 

amigos adolescentes. 

2.1.2. Nacional 

Dentro del contexto Nacional, se aprecia una tendencia ascendente en relación al 

consumo del alcohol por parte de los adolescentes, es así que los autores Molina y Salazar 

(2022) en la tesis de la revista Habanera de Ciencias Médicas, titulado: “Factores asociados 

al consumo de alcohol en adolescentes residentes en Lima, Perú”. Las conclusiones fueron: 

Casi la mitad de los adolescentes consumieron bebidas alcohólicas en el último año y según 

los factores favorecedores del consumo destaca en primer lugar el factor personal, seguido de 

familiares; el factor social no estuvo asociado con el consumo de alcohol (p.1). La tesis resalta 

como la familia influye en los actos personales de los hijos adolescentes mediante la ausencia 

de comunicación y afectos los cuales ocasionan tendencias hacia el consumo de alcohol. 

Según el autor, Moreno (2022) en su tesis de la Universidad de Cesar Vallejo, titulada: 

“Factores de riesgo que influyen en el consumo de alcohol en adolescentes del quinto grado 

de secundaria de la I.E. Coronel Pedro Portillo, Silva, Huaura, Perú 2021”. Las conclusiones 

fueron: los factores familiares que influyen en el consumo de alcohol en los adolescentes son 

los problemas de comunicación entre la familia, falta de afecto y atención, problemas familiares 

y el consumo de alcohol por los miembros de familia. (p.25). Resalta la tesis como las 
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relaciones familiares donde existen carencias afectivas influyen en la tendencia hacia el 

consumo de alcohol. 

Para el autor, Huaccha (2022) en su tesis de la Universidad Nacional de Cajamarca: 

“Factores asociados al consumo de alcohol en adolescentes atendidos en El Centro De Salud 

“El Tambo”- Bambamarca, 2020”. Las conclusiones fueron: “73,1% dijo consumir alcohol 

por curiosidad; 54,8% que fue un amigo quien le ofreció la bebida alcohólica por primera vez; 

68,8% que la razón de consumir alguna bebida es porque le ayudan a estar bien con sus amigos” 

(p.12). Señala la tesis que existe tendencia hacia el consumo de alcohol cuando los adolescentes 

buscan como una forma de curiosidad, así mismo por la presión de los amigos, los cuales en 

proceso contribuyen hacia la ingesta de alcohol. 

Dice el autor, Quispe (2021) en su tesis de la Universidad de Cajamarca: “Consumo de 

alcohol y autoestima en adolescentes de una institución educativa pública de la zona rural de 

Cajamarca, 2020”. Las conclusiones fueron: el 70% no tienen problemas con el alcohol, el 

21,8% está abusando del alcohol y el 8,2% sufre de problemas con el alcohol. (p.60). En la 

interpretación cuantitativa se puede resaltar que los adolescentes que consumen alcohol no 

reconocen que se encuentran en peligro de una dependencia hacia el alcohol, así mismo sufren 

consecuencias al organismo por esta ingesta de alcohol.  

Expresa el autor, Paucarchuco (2021) en su tesis de la Universidad Peruana de los 

Andes, titulada: “Funcionamiento Familiar y consumo de alcohol en adolescentes de 

educación secundaria”. Las conclusiones fueron: Las familias rígidamente desligadas no 

favorecen al consumo de alcohol. El tipo de familia que predomina en nivel de rango medio es 

la familia caóticamente separada con el 50,0% en consumo perjudicial (p.69). Resalta esta tesis, 

como las familias se convierten en modelos negativos cuando los padres hacen uso del alcohol, 

el cual es interiorizado en los adolescentes y se convierte en motivo de experimentación así 

mismo influye en estos hijos la separación de los padres que ocasiona falta de control en los 

hijos y la tendencia hacia el consumo de alcohol.  

Manifiesta el autor, Cuadra (2019) en su tesis de la Pontificia Universidad Católica del 

Perú, titulada: “Características del consumo de alcohol, sintomatología depresiva y ansiosa 

en estudiantes universitarios”. Las conclusiones fueron:  la presencia de un consumo de 

alcohol perjudicial o problemático, mayor era la prevalencia de desarrollar trastornos mentales 

como la depresión y la ansiedad; o que, frente a niveles elevados se incrementaría el uso y 
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abuso de alcohol (p.25). La tesis resalta como se presentan las consecuencias en relación al 

consumo de alcohol mediante malestares resaltados en permanentes estados depresivos. 

Expresa el autor, Salazar (2017) en su tesis de la Universidad Peruana Cayetano 

Heredia, titulada: “Factores asociados al consumo de alcohol en adolescentes de un colegio 

particular del distrito de villa maría del triunfo”. Las conclusiones fueron: “47.4% de escolares 

consumió alcohol en el último año, se encontró que la mayoría de los estudiantes han 

consumido alguna bebida alcohólica en el último año” (p.25). Resalta la tesis, la incidencia en 

mayores proporciones al final del estudio secundario, donde los estudiantes muestran mayor 

predisposición hacia este consumo de alcohol. 

Afirma la autora, Hortensia (2017) en su tesis de la Universidad Andina Néstor Cáceres 

Velásquez, titulada: “Factores familiares y motivos individuales en el consumo del alcohol y 

riesgo del alcoholismo en los usuarios jóvenes que acuden al consultorio de psicología del 

Hospital Regional Cusco 2014”. Las conclusiones fueron:  En su mayoría solo viven con uno 

de sus padres (37.5%), algunos con ambos papas y pocos de ellos viven solos (17.9%). El más 

del 75% siente que sus padres no tienen cariño y respeto hacia ellos. Más del 70% indican en 

papá o mamá consumen alcohol, de forma constante. (p.168).  El estudio aporta a la tesis, en 

conocer la incidencia de los factores familiares para el consumo de alcohol y los riesgos que 

ocasiona en los adolescentes, en ese sentido resalta que la ausencia de la figura paterna influye 

en la formación de los hijos, donde dejan de ser modelos, en casos de convivencia con los 

padres y ante la inoperancia en el control de los hijos, se suscitan la falta respeto y en esa 

medida, construyen su destino con desavenencias. 

Por su parte los autores Hernández et al. (2015) en el artículo titulado: “Influencia de 

la disfunción familiar y la depresión en el inicio del consumo de alcohol en adolescentes”. La 

investigación fue observacional, descriptiva y transversal. Las conclusiones a la que llegaron 

fueron; el inicio del consumo de alcohol sucede en la adolescencia precoz y tienen relación con 

la autopercepción de depresión.  

Expresan los autores, Gástelo, Pérez y Salazar (2015) en sus tesis de la Universidad 

Nacional Pedro Ruiz Gallo: “Historia de vida de adolescentes que consumen bebidas 

alcohólicas de una Institución Educativa Nacional Lambayeque”. Es un estudio de tipo 

cualitativo, con diseño de historia de vida. Las conclusiones fueron: Los adolescentes han 

iniciado precozmente en el consumo de bebidas alcohólicas, entre los 10 a 15 años, así pues, 

el hecho que comiencen a beber alcohol tempranamente indica que probablemente presenten 
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un patrón de consumo más elevado que los que empiezan más tarde (p.74).  Es importante para 

la tesis, pues repercute en el estudio en medida que cuanto más jóvenes empiezan a beber más 

riesgos tienen de superar la adición y esto sumado con la desestructuración familiar, la ausencia 

de valores, muestras de afectividad por parte de los padres, son aspectos que repercuten en su 

comportamiento como la tendencia hacia la ingesta de bebidas alcohólicas. 

Señalan los autores, Paucar y Miranda (2015) en la tesis de la Universidad Peruana 

Unión Lima, titulado: “Factores de riesgo que influyen al consumo de alcohol en los 

estudiantes del nivel secundario de la I.E. José Faustino Sánchez Carrión de Carapongo, Lima, 

Perú, 2014”. Las conclusiones fueron: “El 28.2% de los estudiantes presentan consumo de 

alcohol con una severidad moderada, a muy alta. Asimismo, el 15.6% con una severidad baja. 

Por otro lado, el 56.3% de los estudiantes presentan ausencia de trastorno”. (p.69).  

2.1.3. Local 

Dentro de la realidad local, existe una frecuencia habitual de los jóvenes hacia el 

consumo del alcohol por motivos de una ausencia de control familiar, que ocasiona 

dependencia dentro de una presión social, es así que para el autor Moreno (2022) en su tesis de 

la Universidad de San Cristóbal de Huamanga, titulada: “Entorno social y el estrés predisponen 

al consumo de alcohol en adolescentes de La I.E.P. José Gabriel Condorcanqui De Ayacucho, 

2021”. El autor llegó a las siguientes conclusiones: el grupo de amigos es el que presenta mayor 

riesgo a ser un elemento que predispone al consumo de alcohol, en tanto que las redes sociales 

y el clima social familiar presentan menor riesgo al consumo de alcohol. (p.88). Según la tesis 

se aprecia que existe mayor predisposición hacia el consumo de alcohol por influencia de 

amistades y los contextos familiares que en cierta medida propician hacia el consumo de 

alcohol de los adolescentes. 

Así también señalan los autores, Albujar y Huamán (2023) en la tesis de la Universidad 

Cesar Vallejo, titulada: “Consumo de alcohol y violencia filio parental en adolescentes del 

distrito de Huamanga, Ayacucho, 2022”. Las conclusiones fueron:  la ingesta de alcohol por 

parte de los adolescentes que tengan entre 13 a 17 años, mayor serán las actitudes violentas 

hacia los padres y/o apoderados (p.32). Señala la tesis que existe, una relación entre los 

adolescentes a partir de los 13 a 12 años hacia el consumo de alcohol así mismo que existen 

muestras de agresividad y violencia por parte de los adolescentes. 

Por su parte los autores, Aquino y Cunto (2020) en la tesis de la Universidad Nacional 

San Cristóbal de Huamanga, titulada: “Desintegración familiar y consumo de sustancias 
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psicoactivas en estudiantes del quinto año de educación secundaria, institución Educativa 

Mariscal Cáceres – Ayacucho, 2018”. Las conclusiones fueron: el 65,1% de estudiantes de 

quinto año de educación secundaria viven en un ambiente familiar en desintegración y/o 

desintegrado; el 67.8% consumen sustancias Psicoactivas. (p.2). Señala la tesis que una de las 

razones hacia la tendencia del consumo de alcohol de los adolescentes, provienen de hogares 

desintegrados y sin el control hacia los hijos. 

Según el autor Sánchez (2020) en su tesis de la Universidad César Vallejo, titulada: 

“Violencia Familiar y consumo de alcohol en estudiantes del cuarto y quinto grado de 

secundaria de una Institución Educativa Pública de Ayacucho, 2021”. Las conclusiones 

fueron: “la violencia psicológica puede considerarse como factor que contribuye a la ingesta 

de alcohol. Siendo, además, el tipo de agresión con mayor presencia en la muestra de estudio”. 

(p.35). El autor resalta, el uso de la violencia psicológica utilizada por su entorno familiar y 

social e influyendo en el consumo del alcohol, los adolescentes al tener baja autoestima toman 

en cuenta estas agresiones, teniendo sentimientos encontrados que provocan soledad y tristeza 

que, finalmente para sosegar toman decisiones inadecuadas sumergiéndose en el mundo del 

alcoholismo. 

Para el autor, Córdova (2020) en su tesis en su Universidad Católica los Ángeles 

Chimbote, titulada: “Comunicación familiar y consumo de alcohol en estudiantes de la 

Institución Educativa Pública, Ayacucho 2020”. Las conclusiones fueron: El 53.3% (16) existe 

un tipo de consumo de bebedores sociales, la prevalencia de quiénes viven con el estudiante el 

60% (18) viven con papá y mamá, el 33.3% (10) viven solo con uno de ellos y el 6.7% (2) 

viven solos. (p.36). El autor, establece una relación comparativa de los estudiantes de dos 

centros educativos, en relación al consumo de alcohol, señalando como una edad propia de 

iniciación los 16 años, así mismo una cierta igualdad en relación de los varones con las mujeres, 

también como esta convivencia con los progenitores, afecta la tendencia hacia el consumo de 

alcohol. 

Señalan los autores, Rivera y Palma (2020) en la tesis de la Universidad Autónoma de 

Ica, titulada: “Ansiedad y regulación emocional en los integrantes del grupo Riqchariy de 

alcohólicos anónimos, Ayacucho, 2019”. Las conclusiones fueron: 30% de personas presentan 

una tendencia ansiosa por el mimo hecho de no poder consumir bebidas alcohólicas, en 

reuniones sociales, generando ciertos malestares a nivel cognitivo y emocional. (p.6-7).  
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Así mismo, la autora Cabrera (2019) en su tesis de segunda especialidad de la 

Universidad Peruana Cayetano Heredia titulada: “Percepción del funcionamiento familiar 

asociado al consumo de alcohol en adolescentes mujeres en riesgo en un Centro de Salud en 

Ayacucho”. Las conclusiones fueron, las situaciones de presión social constituyen un riesgo 

moderado de consumo de alcohol frente a las emociones desagradables que pueda experimentar 

la adolescente las cuales poseen un nivel de riesgo bajo (p.51).  

Según el autor, Retamozo (2018) en su tesis de la Universidad Alas Peruanas, titulada: 

“Consumo de alcohol y relaciones intrafamiliares en los pacientes alcohólicos del Centro de 

Salud San Juan Bautista, Ayacucho 2018”. Las conclusiones fueron: “el 31.4% de los pacientes 

que tienen una cohesión familiar desligada tienen un nivel de consumo de alcohol perjudicial, 

el 17.1% de los pacientes que tienen una cohesión familiar desligada tienen un nivel de 

consumo de alcohol de riesgo” (p.50).  

Por su parte el autor, Gonzales (2018) en su tesis de la Universidad Mayor de San 

Andrés, titulada: “Clima social familiar y consumo de alcohol en adolescentes del colegio 

Nacional San Simón de Ayacucho”. Las conclusiones fueron:  un 82% presentan un consumo 

de alcohol sensato, siendo que necesitan educación y orientación sobre el consumo de alcohol, 

por otro lado, existen consumo de riesgo, de dependencia, tratándose de una conducta de riesgo 

en esta etapa (p.2). Señala la tesis que una de las razones hacia la tendencia del consumo de 

alcohol en los adolescentes, son porque no tienen orientaciones familiares, en tal sentido buscan 

amistades que en cierta medida influyen en el consumo de alcohol. 

En la apreciación de la autora Manyavilca (2016) en su tesis de la Universidad Ricardo 

Palma, titulada: “Análisis de las actitudes frente al consumo de alcohol en adolescentes de 

Lima y Quinua (Ayacucho) en condiciones de pobreza multidimensional”. Las conclusiones 

fueron: En cuanto el adolescente perciba rechazo por parte de miembros de su familia éste se 

inclinará a tener actitudes más favorables hacia el consumo de alcohol. (pp. 62-71).  

Resalta la autora cómo la adolescencia se convierte en una etapa de crisis e identidad, 

cuando no cuentan con reforzadores familiares se agrava la situación, siendo una alternativa el 

consumo de alcohol, donde se aprecia en mayor incidencia en los varones en relación a las 

mujeres. 

Por su parte la autora Lapa (2016) en su tesis de título de la Universidad Alas Peruanas 

titulado: “Funcionamiento familiar y actitud hacia el consumo de drogas en adolescentes de 

la I.E.P San Juan, Ayacucho, 2016”. La investigación tiene nivel correlacional y diseño 
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transversal. Las conclusiones fueron; El 36,5% de adolescentes de la Institución Educativa 

Pública “San Juan” proviene de una familia disfuncional, 23,6% severa disfuncional, 23,1% 

moderadamente funcional y 16,8% funcional. 

2.2.Bases teóricas 

2.2.1. Teoría de sistemas 

Esta teoría, según Bowen (1975) menciona que las familias afectan tan profundamente 

los pensamientos, los sentimientos y las acciones de sus miembros, a menudo parece que las 

personas vivieran bajo la misma “piel emocional” (p.30).  

Se entiende por piel emocional aquello que: afecta la mayoría de las actividades de las 

personas y es el principal motor en el desarrollo de problemas clínicos. Para el autor Bowen 

(1975) dice, el conocimiento es un modo que afecta a la parte emocional interviene en la 

familia, en el trabajo y en los sistemas sociales, revela opciones nuevas y más efectivas para 

resolver dificultades en cada una de estas áreas (p.30). Esta teoría consiste en resaltar de qué 

manera lo estados emocionales, conductuales que tienen los integrantes de una familia en buena 

cuenta afectan en sus actividades personales, laborales y relaciones familiares, todo esto 

entendido como sistemas interrelacionados y que si una de ellas es afectada también afecta a 

los otros componentes sociales, esta teoría tiene como adherentes en el autor Bertalanffy citado 

por Ramírez (1999) quien manifiesta que para resolver un problema dentro del denominado 

“método analítico clásico” está compuesta por partes y que estas no pueden ser separadas 

porque están interrelacionadas, en ese sentido según el autor se puede señalar los procesos no 

se pueden descomponer porque están compuestos por las partes que lo integran. 

En relación a la familia el autor Minuchin (2015), menciona que, “como un sistema 

estable de jerarquías, límites en roles y funciones en la familia existe un sistema complejo de 

organización que consiste en la construcción de una base organizacional”. En relación al poder 

la familia dice que: “Se basa en la comunicación asertiva. El sistema de familia está organizado 

sobre la base de la socialización de sus miembros. De esta forma el sistema permite que la 

familia se adapte a las tareas en su ciclo vital familiar”. (pp.1-5). 

El autor Minuchin, refiere que la familia cumple dos funciones: la protección entre cada 

uno de sus miembros, para que más adelante sepan enfrentar los obstáculos que se les presenta 

en la sociedad. Así mismo, para hacer prevalecer la cultura familiar, mediante normas, reglas 

y comportamientos que permitan mantener una identidad familiar.  
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2.2.2. Teoría de la alienación urbana 

Esta teoría la sustenta el autor Acuna (2023) quien dice que la alienación “es el proceso 

mediante el cual el individuo o una colectividad transforman su conciencia hasta hacerla 

contradictoria con lo que debía esperarse de su condición. La alienación es el resultado de ese 

proceso” (p.1). El autor señala que, la alienación es una forma de adaptación de las personas 

donde despersonaliza su propia condición como persona. 

En ese sentido, el autor Acuna (2023) dice que, se entiende a la alienación como, “un 

hombre, o un grupo o clase, este alienado es preciso que ciertas fuerzas le precipiten a ese 

estado fuera de su naturaleza y de sus intereses, hacia objetivos que no son los suyos, pero que 

el cree que los son”. (p.1).  

Por consiguiente, es una pérdida gradual del estado mental mediante acciones y 

actitudes, para ello influyen agentes externos que llevan a la alienación de acuerdo a sus 

momentos emotivos que afrontan, tal es el caso de los adolescentes que son proclives a las 

tendencias alienantes, mediante la influencia al consumo, dentro de ellos se encuentran las 

pautas y modelos que ofrecen las sociedades urbanas, en ese sentido buscan “alinearse” para 

sentirse igual que los otros y de esa manera resaltar una personalidad impostada. 

2.2.3. Enfoque evolutivo de la familia 

Según el autor González (2000), señala en este enfoque que, “no siempre tienen 

consecuencias negativas, ni son siempre por circunstancias traumáticas, sino que están 

relacionadas con acontecimientos normales del desarrollo familiar. En ese sentido considera la 

familia que se encuentra en una crisis el cual no necesariamente proviene de una familia 

disfuncional” (p.281). 

 Según el autor, menciona que no necesariamente son negativas el desarrollo familiar, 

sin embargo, cabe precisar que en alguna medida influye en los miembros de la familia 

principalmente en los hijos, quienes interiorizan este ambiente de inseguridad y que puede 

desembocar en diferentes situaciones como: huida del hogar, actitudes disociales, frecuencia 

de amistades con tendencia negativas y apertura hacia el consumo de alcohol, como causa de 

la crisis familiar consecuencia de los actos de los padres. 

Para el autor Simón (2002), dentro de este enfoque dice que, se encuentra “en las 

interacciones del sistema se observa la estructura y las reglas mediante los límites familiares 

que serán aplicados en los distintos subsistemas familiares, ya sea en la conducta de los padres 

y en las diferentes conductas de los hijos”. (p.18). 
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El autor señala la importancia que tienen las reglas y normas de convivencia en el hogar, 

donde los padres se convierten en modelos que interiorizan los hijos (as), en ella reconocen el 

respeto a los padres, pues al identificar la responsabilidad según su edad inculcan el buen 

comportamiento que se verá reflejada en la sociedad. 

2.2.4. Enfoque integral de la adolescencia. 

Según, El Sindicato Unificado de Trabajadores de la Educación de Buenos Aires (2014) 

considera en este enfoque que “en la adolescencia de los hijos también la familia pasa por un 

período crítico ya que se cuestiona el orden preestablecido, los padres no suelen estar 

preparados para la crisis de sus hijos y acompañarlos en el desarrollo de la independencia” 

(p.1). En este periodo de la adolescencia por su propia naturaleza es rebelde y contestataria, 

discrepan de las normas que establecen los padres, a su vez estos no entienden el proceso que 

vienen atravesando los adolescentes, dentro de estas circunstancias descuidan el proceso que 

están viviendo y en esa perspectiva no ofrecen alternativas de apoyo que necesitan. 

2.3.Marco conceptual. 

2.3.1. Influencia Familiar. 

Para los autores, Lema et al. (2011), los contextos familiares, los entornos familiares 

tienen un impacto significativo en el consumo de alcohol entre los jóvenes, aumentando la 

probabilidad de que adopten dicho comportamiento y se expongan fácilmente a situaciones de 

abuso, la falta de presencia de los padres en el hogar contribuye al consumo y a su frecuencia, 

debido a la falta de control y comprensión de las situaciones que enfrentan los hijos 

adolescentes, esta dinámica se convierte en un problema que afecta al núcleo familiar. (p.2). 

2.3.2. Alcoholismo 

Según los autores Estévez et al. (2006) es “un período de tránsito y experimentación, 

se explora y experimenta con gran parte de lo que el adolescente se encuentra en su medio y, 

naturalmente, con el consumo de alcohol al que tienen un fácil acceso y una amplia aceptación” 

(p.43). 

2.4.Marco normativo 

La Declaración de los Derechos del Niño, Organización de las Naciones Unidas  

(1959): considera que el niño, por su falta de madurez física y mental, necesita protección y 

cuidado especiales, incluso la debida protección legal, tanto antes como después del 
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nacimiento, El niño, para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad, necesita amor y 

comprensión. Siempre que sea posible, deberá crecer al amparo y bajo la responsabilidad de 

sus padres y, en todo caso, en un ambiente de afecto y de seguridad moral y material; salvo 

circunstancias excepcionales, no deberá separarse al niño de corta edad de su madre. La 

sociedad y las autoridades públicas tendrán la obligación de cuidar especialmente a los niños 

sin familia o que carezcan de medios adecuados de subsistencia. Para el mantenimiento de los 

hijos de familias numerosas conviene conceder subsidios estatales o de otra índole. (pp.1,2). 

Ley N° 27337 Código de niños y adolescentes en el Diario El Peruano (2000): Artículo 

3.- A vivir en un ambiente sano: El niño y el adolescente tienen derecho a vivir en un ambiente 

sano y ecológicamente equilibrado. Los niños, niñas y adolescentes, sin exclusión alguna, 

tienen derecho al buen trato, que implica recibir cuidados, afecto, protección, socialización y 

educación no violentas, en un ambiente armonioso, solidario y afectivo, en el que se le brinde 

protección integral, ya sea por parte de sus padres, tutores, responsables o representantes 

legales, así como de sus educadores, autoridades administrativas, públicas o privadas, o 

cualquier otra persona. (p.3). 

Ley N° 28681 Ley que regula la comercialización, consumo, publicidad de bebidas 

alcohólicas en el Congreso de la República (2006): Prohíbese en todo el territorio nacional, el 

expendio a menores de dieciocho años, de todo tipo de bebidas alcohólicas. Créase el Programa 

Nacional de Prevención y Lucha contra el Consumo Excesivo de Alcohol. Articulo 7°- 

Prohíbese en todo el territorio nacional la realización de concursos, torneos o eventos de 

cualquier naturaleza, sea con o sin fines de lucro, que requieran la ingesta de bebidas 

alcohólicas desnaturalizando los principios de la degustación, de la catación o cualquier otra 

manera destinada a evaluar la calidad de los productos.(p.1). 

Los instrumentos legales de protección a los niños y adolescentes son parte de la 

política de atención a este sector vulnerable, que busca la protección y apoyo asi como acciones 

afectivas que permitan la plenitud de sus derechos, para contrarrestar el desduido en el rol 

protecctor de los padres y la construcción de un proyecto de vida dentro de un contexto de 

oportunidades con equidad de género. 

 

 



27 
 

CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1.Tipo de investigación. 

La investigación es de tipo básica porque permitió comprender nuevos conocimientos 

que generan nuevas comprensiones del fenómeno social a estudiar según el autor, Muntané 

(2010) “se caracteriza porque se origina en un marco teórico y permanece en él. El objetivo es 

incrementar los conocimientos científicos, pero sin contrastarlos con ningún aspecto práctico” 

(p.221). 

3.2.Nivel de investigación. 

El nivel de investigación es explicativo, porque permitió conocer el fenómeno social 

tomando en cuenta las causas para el consumo de alcohol de los adolescentes, según el autor 

Esteban (2018) dice que “es la verificación de hipótesis causales o explicativas, que expliquen 

las relaciones causales de las dimensiones de los hechos sociales” (p.2). 

3.3.Diseño de investigación. 

El diseño es no experimental, porque no está sujeto a experimentos responde a un 

problema social de manera temporal, según el autor Arias (2020) en este diseño no hay 

estímulos o condiciones experimentales a las que se sometan las variables de estudio, los 

sujetos del estudio son estudiados en su contexto natural (p.50).  

3.4.Población y muestra. 

3.4.1. Población. 

La población está conformada por 200 adolescentes en La Asociación Nueva Jerusalén, 

Huanta 2019. 

3.4.2. Muestra 

Para la información cualitativa se utilizó una muestra censal a 10 adolescentes de ambos 

sexos, con frecuencia hacia el consumo de alcohol. 

3.4.3. Unidad de Análisis 

Se contó con 10 adolescentes con predisposición a las entrevistas quienes sufren la 

influencia familiar y alcoholismo. 

3.5.Instrumentos 



28 
 

3.5.1. Cualitativo 

a. Guía de entrevista 

Según los autores Toranzos et al. (2022) considera a la guía de entrevista como una 

conversación que “persigue un propósito, depende del o de los temas que se investigan. En 

otras palabras, es la interacción entre entrevistador y entrevistado, en donde el entrevistador 

realiza una serie de preguntas a la persona entrevistada con el fin de obtener información sobre 

aspectos específicos, en torno a un tema planteado” (p.1). 

b. Entrevista 

Para los autores, Pélaes et al. (2013)es un proceso de “comunicación que se realiza 

normalmente entre dos personas; en este proceso el entrevistador obtiene información del 

entrevistado de forma directa”. (p.1). 

3.6.Procesamiento y presentación de datos 

Para el autor, Moscariello (2017) es un proceso que “sigue el investigador desde la 

recolección de datos, hasta la presentación de estos en forma resumida. Implica elaborar 

procedimientos que conduzcan a reunir datos con un propósito específico, luego se transfieren 

las partes importantes” (p.1).  

Esta etapa de investigación tiene tres procesos: recolección, procesamiento y 

presentación, que permitirán sistematizar y explicar la realidad social. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

La investigación se desarrolló en la Provincia de Huanta, Región Ayacucho, se 

aplicaron los siguientes instrumentos, encuestas y entrevistas a 10 adolescentes de ambos 

sexos, con frecuencia hacia el consumo de alcohol. 

3.1.Influencia en la insatisfacción de necesidades para la ingesta de alcohol en los 

adolescentes en la Asociación Nueva Jerusalén, Huanta 2022. 

3.1.1. Categoría: Insatisfacción de necesidades. 

a) Servicios básicos 

Tabla 2 

Acceso a servicios básicos 

Fuente. Guía de encuesta, 2022. 

En la tabla 2, en relación al acceso a servicios básicos el 90% de adolescentes cuentan 

con el uso de servicios mínimos, que en cierta medida les permite familiarmente una mejora 

en la calidad de vida y el 10% no tienen acceso siendo afectados en sus condiciones primarias. 

¿Tienes privacidad en tu habitación? 

“No, no tengo privacidad, mis cosas agarran y eso no me gusta”  

Estefany, 16 años, entrevista 2022. 

En la vivencia de la entrevistada, señala no tiene privacidad dentro de sus asuntos 

personales, los cuales le llevan a estados de irritabilidad y molestia ante sus familiares, de 

acuerdo a estas expresiones se ha tomado en cuenta lo que señala, El Fondo de las Naciones 

Unidas (2020) que manifiesta, “estas conductas y reacciones de los adolescentes son el reflejo 

de un proceso de transformación importante que están viviendo internamente. La adolescencia 

¿Cuentas con servicios de luz, agua y 

desagüe? 

Frecuencia Porcentaje 

Indicadores Si 18 90% 

No 2 10% 

Total 20 100% 
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se caracteriza por ser un proceso de mutación de la persona a nivel psicológico, biológico y 

social”. (p.1). 

“Sí, me afecta, ya que me siento vigilado, mis cosas personales lo toman sin permiso y 

siempre rebuscan lo que escondo”. 

Pedro, 17 años, entrevista 2022. 

Según el entrevistado reconoce que no tiene privacidad porque su habitación es 

compartida, en ese sentido existe un desorden, así como la tendencia a tomar sus prendas de 

vestir, el cual ocasiona malestar porque se ha perdido el respeto a la privacidad tanto personal 

como material. 

“Sí, agarran mi ropa y no puedo hablar por el celular sin que ellos se enteren y cuenten 

a mi mamá”. 

Andrés, 15 años, entrevista 2022. 

Manifiesta el entrevistado, en razón de no tener privacidad en su habitación siente que 

su libertad personal es observada, pues se siente acechado al momento de recibir o realizar 

una llamada mediante el celular, así también le molesta que usen sus vestimentas sin pedir 

autorización por parte de sus hermanos, el cual ocasiona fastidio y enojo. 

“Sí, me afecta porque no puedo hacer nada sin que todos estemos arrimados, hasta 

contestan mi celular. 

Luis, 17 años, entrevista 2022. 

Dice, el entrevistado que existe hacinamiento en su habitación, no tiene la libertad para 

desplazarse, se siente impotente porque reconoce que es por la pobreza en que se encuentra, 

ante ello muestra signos de resignación e impotencia, al respecto menciona El Fondo de las 

Naciones Unidas (2020), que en este proceso comienzan a “buscar espacios de intimidad, de 

encuentro con lo que están viviendo. Por un tiempo cortan con sus raíces y esta movilización 

interior que viven los lleva a replegarse sobre sí mismos”. (p.1). 

“No, no puedo ni llorar o expresar todo el resentimiento que tengo, por eso prefiero 

estar fuera de casa”. 

Antonio, 16 años, entrevista 2022. 
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En la vivencia del entrevistado la falta de privacidad le ocasiona estados de llanto y 

tristeza, para evitar dicha situación prefiere buscar amistades en espacios públicos y de esa 

manera aliviar su situación personal dentro de su vivienda. Es interesante lo que señala al 

respecto el Fondo de las Naciones Unidas (2020), donde afirma que para transitar una 

adolescencia saludable es esperable que los hijos busquen y defiendan una intimidad distinta 

de la que tenían cuando eran niños. Este proceso no solo es clave para transitar esta etapa, sino 

también para las que siguen en la vida, en lo que refiere a la salud mental y los vínculos sanos 

que mantenemos con nosotros mismos y con los demás. (p.2). 

“Sí, me incomoda porque comparto con mis hermanas y ni para cambiarme puedo 

estar tranquilo”. 

Bryan, 16 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado, que al no contar con la privacidad siente que es observado en 

sus comportamientos, hasta el punto que no puede cambiarse de vestimenta sin que lo estén 

mirando, el cual ocasiona fastidio y molestia. 

“No, no puedo tener nada mío, mi mochila lo buscan y odio compartir cama”. 

Anthony, 17 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado, que por la ausencia de privacidad sus objetos y vestimentas 

personales son utilizados por sus hermanos, así mismo le causa fastidio usar la cama de manera 

compartida. 

“Yo paro muy aburrida porque no tengo privacidad o como mujer tengo pe mi 

privacidad para cambiarme mi ropa y también para mi todo eso me tiene fastidiada”.  

Rosario, 16 años, entrevista 2022. 

En la opinión de la entrevistada resalta una permanente opinión de malestar y fastidio 

porque reconoce que su privacidad es vigilada por miembros de la familia, en esas 

circunstancias se siente impotente para resguardar su privacidad personal. 

“Como tengo varios hermanos compartimos el mismo cuarto y a veces me fastidia 

cuando agarran mis cosas y tampoco se preocupan de la limpieza y todo para 

desordenado, yo quiero ordenarlo quiero cuando vuelvo de la calle ya lo han 

desordenado”.  
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Juan, 17 años, entrevista 2022. 

Reconoce el adolescente como convivir en un espacio de hacinamiento con los 

hermanos se desenvuelve bajo una situación de desorden, el cual le mortifica y cuando ordena 

el ambiente en otro momento es desordenado por sus propios hermanos. 

“Yo realmente me siento descontento principalmente con mi padre porque no se ha 

preocupado en darnos habitaciones personales entre los hermanos, por eso vivo junto 

con mis 3 hermanos, claro reconozco que entre hermanos tenemos que vivir juntos, 

pero lo que si no me gusta es que no tengo privacidad quiero estar solo escuchar mi 

música, estudiar solo, pero eso no puedo porque mi realidad es que vivo en mi cuarto 

junto a mis hermanos”. 

Enrique, 18 años, entrevista 2022. 

En la vivencia del entrevistado, reprocha a su progenitor por no proporcionarles a sus 

hijos espacios con privacidad, en ese sentido señala que sus deseos de estar solo en algunos 

momentos se quiebran porque vive con sus hermanos y tiene que soportar no tener su 

privacidad. 

b) Canasta alimentaria 

¿Cubren tus padres satisfactoriamente tu alimentación? 

“Bueno en relación a mis alimentos si podría decir que mis padres me proporcionan a 

mí y a mis hermanos alimentación de acuerdo a sus posibilidades, pero lo más 

importante es que no falta comida y eso también se lo debemos a nuestra madre quien 

se preocupa más por nuestra alimentación”. 

Estefany, 16 años, entrevista 2022. 

En la opinión de la entrevistada reconoce que existe seguridad en la alimentación de 

sus hermanos principalmente en el trabajo que realiza la progenitora, por lo que, siente 

seguridad en relación a su alimentación diaria. 

“Yo podría decir de acuerdo a mi realidad quien más se preocupa en nuestra 

alimentación y la de mis hermanos es mi progenitora quien trabaja desde la madrugada 

en el mercado vendiendo verduras con eso que gana le da a mi hermana mayor para 

que cocine y así podemos comer todos en mi casa”. 
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Pedro, 17 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado que la madre es la principal responsable para la seguridad 

alimentaria, de tal manera que reconoce en su progenitora como la persona que afronta esta 

responsabilidad familiar. 

“Muchas veces en mi casa no comemos, solamente un almuerzo y en la noche cualquier 

cosa que lo cubrimos con mates o yerbas y así nos dormimos”. 

Andrés, 15 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado dentro de sus vivencias que con sus hermanos afrontan situaciones 

de falta de alimentación porque los progenitores no son responsables para mantener a sus hijos, 

por eso se siente impotente para cambiar esta situación. 

“Sí, comemos lo habitual y muy pocas veces no cenamos”. 

Luis, 17 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado que existe acceso a la alimentación diaria aún con las 

limitaciones que existen, pues manifiesta que algunas veces no cenan, en sus limitaciones 

alimentarias siente seguridad, a este dato aporta la manifestación de la Organización de las 

Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura (2022) que dice “la población vive en 

situación de inseguridad alimentaria; eso significa que las personas han reducido la calidad de 

su dieta o están comiendo menos de lo que necesitan” (p.1). 

“Sí, siempre priorizan en comprar alimentos para el mes y ya nosotros nos encargamos 

de prepararlo”. 

Antonio, 16 años, entrevista 2022 

Señala el entrevistado que sus padres cumplen la función de abastecerlos con insumos 

para que puedan prepararlo y de esa manera afrontar la alimentación, al respecto señala el autor 

Peña (2023), un progenitor puede dar el necesario sustento alimenticio, proveer la vestimenta 

que requiere su hijo, brindar una vivienda segura, pagar las cuentas de la atención médica o de 

la escuela y aun así, es posible que no exista conexión con el niño. 

“No, no me gusta lo que se cocina en casa porque todo es comida de chacra y a mí no 

me gusta”. 

Bryan, 16 años, entrevista 2022. 
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El entrevistado cuestiona la alimentación que le brindan sus padres, bajo el argumento 

que son productos nativos, los cuales han llegado a un hartazgo y se encuentra disconforme 

con este tipo de alimentación señalando como culpables a sus padres. 

“Sí, mandan plata y con eso compramos para cocinar”. 

Anthony, 17 años, entrevista 2022. 

Manifiesta el entrevistado que por razones de trabajo sus padres no se encuentran con 

ellos, pero para su alimentación les envían dinero con el cual puedan adquirir productos 

industriales y de esa manera realizar su alimentación. 

“No, casi siempre se prepara sopita y a mí no me gusta”. 

Rosario, 16 años, entrevista 2022. 

Se evidencia en la entrevistada que proviene de una familia en situación de pobreza, 

que la alimentación es carente en nutrientes, solamente se les proporciona una alimentación 

con tendencia liquida y carbohidratos. 

“Sí, mi hermana se encarga de cocinar y siempre hay comida cuando vengo de la 

calle”. 

Juan, 17 años, entrevista 2022. 

En relación al consumo alimentario, señala el entrevistado que afronta la preparación 

de alimentos la hermana mayor y de esa manera tiene asegurado su ingesta alimentaria, de 

acuerdo a su realidad económica. 

“Sí, mi abuelita es la encargada de cocinar y siempre nos guarda la comida”. 

Enrique, 18 años, entrevista 2022. 

Ante la ausencia de los padres asume la responsabilidad de la preparación de alimentos 

la abuela, quien les asegura la preparación de alimentos y de esa manera sienten satisfacción y 

protección. 

¿Estas conforme con la alimentación que te proporcionan? 

“Que puedo hacer si mis padres son todo lo que pueden hacer para no darnos 

alimentación a mí y a mis hermanos, quizás cuando sea más grande me vaya a trabajar 

fuera de mi casa”. 
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Estefany, 16 años, entrevista 2022. 

Reconoce la entrevistada que afronta conjuntamente con sus hermanos situaciones de hambre 

e insatisfacción para colmar dicha situación y como alternativa considera salir de su hogar para 

trabajar y satisfacer su alimentación. 

“Yo creo que lo que me dan para comer mis progenitores no está como yo quisiera 

porque me encuentro en la etapa adolescente y permanentemente tengo hambre que 

puedo hacer tampoco me voy a poner a robar”. 

Pedro, 17 años, entrevista 2022. 

En la vivencia del entrevistado, reconoce que sufre permanentemente hambre, el cual 

no es cubierto como quisiera, acepta esta realidad y se queda en una situación de conformidad. 

“Siempre mi mamá le reclama a mi papá porque no se preocupa en darle dinero para 

que podamos nosotros alimentarnos, pero él ni caso hace, más para con sus amigos 

tomando ante ello mi mamá vende verduras y con eso que gana nos mantiene. 

Andrés, 15 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado que su padre es irresponsable y no afronta en la economía 

familiar, por lo que la progenitora asume el rol de benefactor en la canasta familiar, por ello 

vende verduras en el mercado con dicha ganancia brinda alimentación a sus hijos. 

“Sí, porque es lo necesario, ya que plata no hay mucho”. 

Luis, 17 años, entrevista 2022. 

Señala el entrevistado, de acuerdo a su realidad familiar que la alimentación que le 

proporcionan está de acuerdo al ingreso económico de sus padres, es por ello que asume una 

actitud real y consciente. Al respecto, La Organización de la Naciones Unidas para la 

alimentación y la agricultura (2023), menciona que, una persona padece inseguridad 

alimentaria cuando carece de acceso regular a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para 

un crecimiento y desarrollo normales y para llevar una vida activa y saludable. Esto puede 

deberse a la falta de disponibilidad de alimentos y/o a la falta de recursos para obtenerlos. 

“Sí, cuando manda un poco más de platita, preparan comidas con carne”. 

Antonio, 16 años, entrevista 2022 
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Reconoce el entrevistado que su consumo alimentario se encuentra en relación al envió 

de dinero por parte de sus padres, cuando reciben un mayor ingreso tienen la oportunidad de 

alternar su alimentación con productos principalmente como la carne y verduras. 

“Sí, mientras sea tres veces al día, estaré conforme”. 

Bryan, 16 años, entrevista 2022. 

En la experiencia del entrevistado, señala su conformidad por la alimentación cuando 

hace uso de tres veces diarias su comida, el cual ocasiona cierta tranquilidad alimentaria. 

“No, la comida es más fideo o arroz y a mí no me gusta comer en casa”. 

Anthony, 17 años, entrevista 2022. 

El entrevistado muestra disconformidad con la alimentación que le proporcionan en el 

hogar considerando como un fastidio la rutina en la alimentación, el cual le ocasiona 

descontento y rencor hacia sus padres. 

“Sí, comemos lo que hay porque mis padres a veces no alcanzan el dinero”. 

Rosario, 16 años, entrevista 2022. 

La entrevistada señala  su resignación con la alimentación que le proporcionan y a la 

vez comprensión por sus padres por la imposibilidad de mejorar la dieta alimentaria por la 

precariedad e incomodidad en que se encuentran, al respecto, La Organización de la Naciones 

Unidas para la alimentación y la agricultura (2023)  las personas que experimentan inseguridad 

alimentaria moderada ven reducida la calidad y/o cantidad de sus alimentos y no están seguras 

de su capacidad para obtener alimentos debido a la falta de dinero u otros recursos. La 

inseguridad alimentaria moderada puede aumentar el riesgo de algunas formas de malnutrición. 

“Sí, cuando entro a la cocina no hay nada”. 

Juan, 17 años, entrevista 2022. 

El entrevistado muestra una total disconformidad en relación al acceso de la 

alimentación teniendo en cuenta cuando retorna a su domicilio no encuentra alimento que le 

permita satisfacer su situación del hambre, en aspecto muestra impotencia y aburrimiento del 

estado alimentario en que se encuentra.  

“Sí, y si no hay comida yo preparo con las verduras que hay en casa”. 
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Enrique, 18 años, entrevista 2022. 

El entrevistado manifiesta que se adecua a su realidad económica, cubre su necesidad 

alimentaria con alimentos que encuentra en casa y de esta manera mitiga el hambre de todos 

los integrantes de su familia (hermanos).  

3.1.2. Categoría: Ingesta de Alcohol. 

a) Frecuencia 

¿En qué momentos consumes alcohol? 

“Mayormente cuando me encuentro con mis amigos y amigas y de ahí nos vamos al 

campo, ahí nos ponemos a tomar contándonos nuestras cosas a veces también ponemos 

a llorar de nuestras cosas que nos pasan”. 

Estefany, 16 años, entrevista 2022. 

La entrevistada señala que consume alcohol en compañía de amigos, en vista de que 

viven en un ambiente compartido, se encuentran en el campo para narrar sus vivencias y de esa 

manera encuentran alivio a la situación de angustia que afronta donde muchas veces llegan a 

situaciones de llanto y tristeza. 

“Nosotros los varones tomamos cuando queremos basta que uno de nosotros tenga 

dinero y nos vamos a tomar a veces invitamos amigas con quienes nos bromeamos, eso 

lo podemos hacer cuando nos juntamos entre nosotros”. 

Pedro, 17 años, entrevista 2022. 

En la vivencia del entrevistado considera que el consumo de licor lo pueden hacer en 

cualquier momento dependiendo de la disponibilidad económica del grupo, esta acción les 

brinda satisfacción, pues bromean, por lo que sienten una falsa felicidad por efectos del licor. 

“Cuando nos juntamos entre los amigos, conversamos y en eso no falta alguien que 

dice vamos a tomar, nosotros también les seguimos la corriente y nos vamos a tomar”. 

Andrés, 15 años, entrevista 2022. 

Señala el entrevistado la predisposición que tienen sus amigos para el consumo de 

licor y la tendencia que muestran hacia este acto donde se sienten fortalecidos como amigos. 

“Tomo, cuando me invitan a una fiesta, también cuando juego fútbol en las noches, los 

fines de semana”. 
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Luis, 17 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado que tiene acceso a la ingesta de alcohol cuando asiste a 

reuniones sociales como a actividades deportivas, fiestas o fines de semana, este acto los 

conlleva a una tendencia alcohólica, según el autor Miguéz (2009) dice que, existen presiones 

para el consumo de alcohol fueron importantes no solamente por la aceptación sino también 

por las formas encubiertas («probar un poco», «aceptar y no tomar»). Estos datos llevan a 

reconsiderar el peso relativo que tiene la disponibilidad incluso sobre aquellos jóvenes que no 

toman. 

“Cuando me invitan a la discoteca, paseos, cumpleaños, mayormente los viernes y 

sábados”. 

Antonio, 16 años, entrevista 2022 

En la experiencia del entrevistado encuentra motivos para el acceso al alcohol en 

diferentes reuniones sociales a las que acude voluntariamente, de esa manera inconsciente va 

convirtiéndose en una persona alcohólica. 

“Cuando salgo con mis amigos, vamos a las fiestas y cumpleaños que nos invitan y ahí 

nos ponemos a tomar”. 

Bryan, 16 años, entrevista 2022. 

Según señala el entrevistado que el tipo de amistades que frecuenta le influye hacia el 

consumo de alcohol dentro de un entorno social. 

“Tomo cuando mis padres se van, ellos son comerciantes y vuelven después de una o 

dos semanas y salgo con mis amigos a tomar”. 

Anthony, 17 años, entrevista 2022. 

Manifiesta el entrevistado que sus padres no se encuentran por razones comerciales, 

dicha ausencia y la frecuencia con amistades negativas provoca en ellos comportamientos con 

tendencias hacia la ingesta de alcohol, de esa manera cubre el vacío que existe en su hogar. 

“Como juego fútbol bien, mis amigos me sacan a jugar fútbol, porque les hago ganar 

y como premio nos ponemos a tomar en el campo de deporte donde venden tragos”.  

Rosario, 16 años, entrevista 2022. 
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La actividad deportiva que realiza la entrevistada es la causa para el consumo del 

alcohol, pues con la presión del grupo ante el éxito deportivo se ponen a libar, ya que está a su 

alcance esta bebida, pues hay comerciantes que expenden este producto sin importarles la 

minoría de edad, el consumo de alcohol lo propicia en buena parte el grupo. 

“En las tardes, busco pretextos diciendo voy a hacer mis tareas, pero nos encontramos 

con mis amigos y nos ponemos beber, eso casi es como dos o tres veces a la semana”. 

Juan, 17 años, entrevista 2022. 

El entrevistado detalla que se ha hecho de costumbre de dos a tres veces por semana el 

consumo de alcohol, se ha convertido en un habitual consumista, descuidando sus estudios y 

haciendo uso de frecuentes mentiras para engañar a sus padres, significa que se ha convertido 

en dependiente al consumo de alcohol, al respecto dice el autor, Miguéz (2009) que, este 

imaginario del abuso de alcohol se vincula con una expectativa personal de despertar o 

«producir» emociones acordes con los requerimientos del encuentro juvenil antes que con un 

trastorno del humor que induce a la alcoholización. 

“Cuando asistimos a los cumpleaños con mis amigos, tomamos bastante licor, también 

cuando vamos de paseo, llevamos licores y nos ponemos a tomar”. 

Enrique, 18 años, entrevista 2022. 

Se puede apreciar que el entrevistado se ha convertido en un bebedor social, pues busca 

razones, ya sea participando en paseos y diferentes reuniones a la que asiste, donde es partícipe 

junto a sus amistades. 

¿Con quienes consumes? 

“Tomo con mis amigos, también con mi enamorado, también con mis compañeros de 

estudio, eso hago porque me siento solitaria e incomprendida en mi casa, porque 

también ya me gusta tomar el paso bien”.  

Estefany, 16 años, entrevista 2022. 

En la experiencia de la entrevistada, admite que realiza la ingesta de alcohol con sus 

entornos sociales más cercanos principalmente varones, esto lo hace porque en su situación 

personal siente el vacío y el desinterés que muestran sus padres, la hace muy influenciable, por 

eso acude a sus amigos para sentirse aliviada en sus momentos de soledad e incomprensión.  
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El autor Borrelli (2022) dice; el cerebro del adolescente está todavía en desarrollo, por 

lo que es susceptible a la adicción y está especialmente sintonizado con la información social. 

Las interacciones con los compañeros pueden llevar a los adolescentes a pensar que el consumo 

de drogas o alcohol es benigno, al mismo tiempo que los conecta con grupos de compañeros 

que respaldan el consumo de estas sustancias. 

“Normalmente me pongo a tomar licor con mis amigos del cole y también con mis 

amigos del barrio, con quien nos vemos casi a diario”. 

Pedro, 17 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado, que el espacio hacia la tendencia de la ingesta de alcohol lo 

realiza con sus amigos tanto del colegio como del barrio, buscando pretextos para este acto que 

afecta su integridad física. 

“Normalmente nos juntamos con mis amigos y hacemos una chancha para comprar 

tragos, y otras veces vendemos algunas cosas de nuestras casas para seguir tomando”. 

Andrés, 15 años, entrevista 2022. 

Manifiesta el entrevistado que el consumo de alcohol lo realizan con sus amigos del 

barrio y para la adquision de esta bebida llegan al extremo de sustraer objetos de sus viviendas 

para venderlos, de esa manera adquieren y consumen licores, esta tendencia los acerca hacia 

actos delictivos que en proceso puede llegar a mayores consecuencias. 

“Dentro del cole ya nos conocemos entre nosotros y nos buscamos para tomar tragos 

juntamos nuestra plata y vamos a lugares que ya conocemos”. 

Luis, 17 años, entrevista 2022. 

Existe una particularidad en estos jóvenes que hacen uso del consumo de alcohol, en 

ese sentido se juntan con aquellos que tienen esta tendencia, de esa manera forman una amistad 

permanente bajo el cimiento de que todos consumen alcohol e inclusive frecuentan a lugares 

del expendio de esta bebida. 

La revista Infosalus (2008) manifiesta que “el deseo del adolescente de imitar el 

comportamiento de los adultos y el hecho de que la sociedad considere que el beber es un 

privilegio exclusivo de los adultos” (pp.1,2). 
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“Yo tomo con mis amigos ya nos conocemos mayormente son de mi barrio y como nos 

vemos a cada rato buscamos momentos para tomar”. 

Antonio, 16 años, entrevista 2022 

Reconoce el entrevistado que la frecuencia con sus amistades ocasiona tendencias hacia 

el consumo de licor donde afloran sus sentimientos de unidad y comprensión. 

“Después de jugar con mis amigos buscamos el motivo para tomar gaseosa con cerveza 

y así lo hacemos más largo para tomar entre nosotros donde conversamos de nuestras 

vidas”. 

Bryan, 16 años, entrevista 2022. 

En la opinión del entrevistado, para el motivo del consumo de alcohol señala la práctica 

del deporte y en sentido tienen la tendencia a consumir este liquido donde conversan sobre sus 

vivencias personales y familiares. 

“Yo tomo con amigos de mi misma edad entre nosotros juntamos plata y nos vamos a 

tomar ya conocemos a qué lugar vamos”. 

Anthony, 17 años, entrevista 2022. 

Señala el adolescente que consume licor con sus amigos, para ello se agencia de 

dinero y ya tienen lugares donde consumen el licor. 

“Con mis amigas cuando salimos de las clases buscamos a otros chicos a quienes lo 

conocemos y les decimos para tomar, ellos compran el licor y así conversando y 

bromeándonos tomamos, muchas veces en algunos lugares donde hay música y se 

pueda bailar, a veces hasta las noches”. 

Rosario, 16 años, entrevista 2022. 

Señala la entrevistada que dentro de sus amistades existe una tendencia del consumo de 

licor y para ello cuentan con amistades quienes afrontan los gastos y acuden a lugares donde 

puedan bailar hasta altas horas de la noche. 

“Nosotros ya tenemos un lugar conocido donde incluso nos fía el dueño o también 

dejamos algunas cosas que sacamos de nuestras casas”. 

Juan, 17 años, entrevista 2022. 
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 En la opinión del entrevistado se reconoce que para el consumo de licor tiene amistades 

con quienes frecuentan lugares conocidos e incluso ponen como garantía objetos sustraídos de 

sus hogares. 

“Acá en Huanta, hay muchos lugares en el campo para ir a tomar con mis amigos ya 

nosotros tenemos sitios como Luricocha donde vamos con nuestras motos y también 

llevamos amigas”. 

Enrique, 18 años, entrevista 2022. 

En la vivencia del entrevistado señala como lugar apropiado para el consumo de licor 

el campo, donde utilizando sus vehículos motorizados se desplazan y se sienten libres para la 

ingesta del alcohol. 

b) Ambiente familiar 

¿Sientes que tus padres no te controlan en el consumo de alcohol? 

“Así como vivo, yo no tengo control por parte de mis padres y por eso más voy con mis 

amigos y así conversando nos ponemos a tomar”. 

Estefany, 16 años, entrevista 2022. 

Señala la entrevistada que no tiene control familiar, situación que ha ocasionado la 

frecuencia y búsqueda hacia amistades negativas, en grupo crean un ambiente propicio para el 

consumo de alcohol que, en cierta medida alivia su situación de soledad. 

“Mi padre trabaja y viene a fin de mes, solamente vivo con mi mamá y ella también 

como trabaja no tengo control y paro saliendo a la calle y para eso ya lo citamos con 

mis amigos para ir a fiestas principalmente los fines de semana”. 

Pedro, 17 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado que no tiene control familiar, motivo que le ocasiona libertad 

para frecuentar a lugares de baile conjuntamente con sus amigos de esa manera acalla sus 

sentimientos de soledad. 

“Yo me considero muy amiguero tengo amigos tanto en el colegio como en la calle y 

con ellos casi todo el día paramos conversando y no falta alguien que dice vamos a 

tomar y nosotros aceptamos y también vamos al campo y tomamos licor”. 

Andrés, 15 años, entrevista 2022. 
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Según la entrevista, señala el adolescente que por su actitud amiguera ha conocido 

amistades, con quienes ha compartido experiencias, esto ha ocasionado la frecuencia para el 

consumo de alcohol. 

“No, saben porque ellos viajan, son comerciantes y nos dejan a nosotros para la 

comida y como nadie nos controla busco a mis amigos y me voy a tomar tragos”. 

Luis, 17 años, entrevista 2022. 

En relación al control familiar dice el entrevistado, que no existe por la ausencia de los 

padres quienes por razones comerciales se encuentran distantes al hogar, ese vacío es propicio 

para el encuentro con amistades negativas, quienes inducen al consumo de alcohol, a la vez se 

convierten en soportes emocionales ante sus problemas familiares.  

“Mi mamá es viuda y más está preocupada en la mantención de nosotros trabaja todo 

el día en el mercado y vuelve en la noche ya cansada por eso cuando yo tomo ni se da 

cuenta, ni tampoco me dice nada”.  

Antonio, 16 años, entrevista 2022 

El entrevistado, ha rebasado la autoridad materna por su estado de viudez, ante esta 

situación aprovecha la fragilidad del carácter de la progenitora, quien reconoce que su hijo 

frecuenta a la ingesta de alcohol, siente impotencia para corregirlo por lo tanto el entrevistado 

sigue una tendencia hacia la dependencia del alcohol. 

“Mis papás trabajan en la selva y vuelven a fin de mes, por eso en mi casa no hay 

control y como yo soy amiguero me junto con otros que también les gusta tomar tragos 

y así pasamos bacán”. 

Bryan, 16 años, entrevista 2022. 

Señala el entrevistado que sus progenitores se ausentan del hogar por razones de 

trabajo, esa situación ocasiona un descuido en el control de los hijos y con mayor razón en el 

entrevistado por encontrarse en la adolescencia, en su proyección de vida equivoca su 

comportamiento cuando socializa con jóvenes de mala influencia, esto le permite acceder a la 

compra de bebidas alcohólicas para su posterior consumo en la percepción que les alivia sus 

situaciones de tristeza y abandono familiar. 

“No, se dan cuenta mis papás porque cuando vuelvo en las noches ellos ya están 

durmiendo y normal al día siguiente yo me encuentro y hago mis cosas”. 
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Anthony, 17 años, entrevista 2022. 

Para el uso del consumo de alcohol según el entrevistado engaña y miente a sus padres 

aparentando que no hace uso del alcohol, sin embargo, viviendo de esta mentira cree que sus 

padres no se dan cuenta de sus actos. 

“Si se dan cuenta cuando llego mareado en las noches, mi mamá es la que me pega 

con cualquier cosa que agarra, yo ya me acostumbré y normal después sigo tomando”.  

Rosario, 16 años, entrevista 2022. 

Reconoce la entrevistada, cuando la progenitora evidencia del consumo de alcohol de 

su hija, acude al castigo físico, también menciona que ya no le afecta, por lo tanto, continua 

hacia la frecuencia del consumo de alcohol. 

“No, yo me controlo solo, se cuándo parar, cuando me cuerpo se siente mal, tengo 

dolores al estómago y no tengo ganas de comer y también mi carácter se vuelve fuerte”. 

Juan, 17 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado, que se ha convertido en un bebedor habitual, por ello siente 

malestares principalmente estomacales y la tendencia hacia dejar de consumir sus alimentos, 

en esa línea reconoce que la ingesta le ocasiona estados de irritabilidad y ansiedad. 

“Yo comencé a tomar desde que tenía 16 años porque mis amigos comenzaron a 

obligarme y si no hacia caso me rechazaban así comencé a tomar ahora en la 

actualidad sigo tomando y ya me gusta y muchas veces nos juntamos con mis amigos y 

nos ponemos a tomar”. 

Enrique, 18 años, entrevista 2022. 

En la experiencia del entrevistado reconoce que comenzó a la ingesta del alcohol por 

presión de sus amigos y ante el temor de ser rechazado se convirtió en un bebedor habitual 

reconociendo que hace uso de este líquido con sus amigos de manera frecuente.  

¿Afecta la falta de comunicación de tus padres para la ingesta de alcohol? 

“En mi casa hay poca comunicación porque mi papá trabaja y viene en la noche y 

cansado y casi no conversa con nosotros mi mamá también para preocupada y casi 

algunas cosas conversas con nosotros sobre nuestros estudios y compramos con 

nuestras tareas”. 
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Estefany, 16 años, entrevista 2022. 

Reconoce la entrevistada que existe escasa comunicación con los padres, por lo tanto, 

no puede manifestar sus sentimientos en relación a su vivencia personal, en ese sentido 

encuentra alivio en sus amistades cuando hacen uso del consumo de alcohol donde liberan sus 

sentimientos de tristeza y soledad. 

“No, me dicen que tenga cuidado en tomar, pero no les hago caso porque mis amigos 

me presionan para seguir tomando y caigo en su juego de ellos”. 

Pedro, 17 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado que la falta de carácter en la formación por parte de sus padres, 

fueron una de las causas para realizar la ingesta de alcohol, por su debilidad en su personalidad 

y la presión de los amigos, han sido razones para que se convierta en un bebedor dependiente. 

“Desde niños no nos mostró cariño mi padre siempre ha sido estricto y violento, por 

eso no le tenemos cariño, por eso yo he buscado amigos en la calle con quienes si me 

comprendo y muchas veces nos ponemos a tomar y así me siento tranquilo”. 

Andrés, 15 años, entrevista 2022 

La causa para el consumo de alcohol según el entrevistado, se encuentra en la 

socialización familiar donde de niño no recibió el cariño principalmente del padre, todo fue 

mediante la amenaza y el castigo, ahora en la etapa de la adolescencia aflora ese resentimiento 

mediante la búsqueda de amigos que afectan su proyección de vida mediante la tendencia hacia 

el consumo de alcohol con dicho acto siente momentáneamente tranquilidad y sosiego en su 

situación personal. 

“Sí, nunca los escuché que me aman a mis padres, todo ha sido insultos y gritos así me 

han criado lo que si he encontrado ahora en mi vida es la amistad de muchos amigos 

con quienes puedo conversar y también nos ponemos a tomar, así vivo. 

Luis, 17 años, entrevista 2022. 

Se puede apreciar según la entrevista, que una de las causas para el consumo de alcohol, 

son los recuerdos de su niñez donde la violencia del padre y la actitud reacia de su madre, aflora 

en su adolescencia mediante sentimientos de odio y rencor, para cubrir esa situación acude a 

amistades con quienes frecuenta el consumo de alcohol y de esa manera considera que alivia 

sus recuerdos imborrables de su niñez. 
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“Jamás hablan ni me dicen las consecuencias de tomar, quizás por eso yo me he puesto 

a tomar porque nunca me dijeron que eso es malo, pero ahora ya casi no puedo salir 

de esto sin tomar no puedo estar bien”. 

Antonio, 16 años, entrevista 2022 

En el recuerdo del entrevistado, admite que dentro de su entorno familiar nunca 

abordaron las consecuencias que significa el consumo de alcohol, esta situación ocasionó 

inquietud y curiosidad por consumir bebidas alcohólicas, así también acudió a amistades para 

experimentar los efectos del consumo de alcohol, el cual en proceso ocasionó convertirse en 

un habitual bebedor. 

“No me hablan de eso, para ellos es pecado tomar por ser evangélicos, pero yo busco 

tener amigos que toman trago y ellos también me obligan a tomar si no cumplo con eso 

me dicen que soy quedado”. 

Bryan, 16 años, entrevista 2022. 

El entrevistado proviene de una familia evangélica, donde predican que existen 

diferentes pecados, dentro de ello, el consumo de alcohol, ante este interrogante buscó 

acercarse a esta realidad con amigos del colegio y bajo la presión de grupo fue sumergiéndose 

hacia la ingesta de alcohol y para no ser rechazado por el grupo, tuvo que habituarse a este acto 

y demostrar que es capaz de hacerlo al igual que ellos. 

“Sí de vez en cuando converso con mis padres cuando me preguntan de mis estudios y 

como voy avanzando y así otras cosas no es frecuente por eso busco amistades en el 

colegio y el barrio con quienes conversamos diferentes cosas”. 

Anthony, 17 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado que existe comunicación esporádica con sus progenitores, 

pero también señala que no es como él quisiera, una comunicación fluida y comprensible en 

ese sentido siente que existe carencia en afecto de sus padres. 

“Mayormente converso con mi mamá le cuento de mis cosas y ella me da algunos 

consejos, pero también como no tengo mucha confianza no le cuento otras cosas como 

por ejemplo cuando me voy a tomar con amigos y amigas”. 

Rosario, 16 años, entrevista 2022. 
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En la vivencia de la entrevistada al no existir una confianza real con la progenitora 

busca en sus amistades comprensión y para ello es propicio el consumo del alcohol. 

“Si conversamos de algunas cosas con mi papá como también con mi mamá, pero de 

lo que yo que hago no les converso a mis padres como cuando tomo alcohol con mis 

amigos”. 

Juan, 17 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado que existe comunicación con sus padres, pero no es como el 

quisiera donde le brinden la confianza, en ese sentido siente un vacío en cuanto a sus vivencias 

personales y por lo tanto busca comprensión en sus amigos, los cuales lo inducen hacia el 

consumo del alcohol. 

“Yo me he aislado de la comunicación, será por eso que poco converso con ellos y así 

transcurre mi vida cuando termine mi colegio pienso irme a trabajar y dejar a mi 

familia”. 

Enrique, 18 años, entrevista 2022. 

El entrevistado menciona que, dentro de la comunicación familiar no encuentra el 

soporte emocional para su desarrollo, se siente en soledad y en esa perspectiva piensa 

abandonar su hogar cuando culmine sus estudios. 

3.2.Influencia la desorganización familiar para la ingesta de alcohol en los adolescentes 

en la Asociación Nueva Jerusalén, Huanta 2022. 

3.2.1. Categoría: Desorganización familiar. 

a) Descuido familiar 

¿Por qué descuida tu padre o madre tu hogar? 

“Mis padres trabajan y vuelven en la noche y por eso no hay control sobre nosotros”. 

Estefany, 16 años, entrevista 2022. 

En la vivencia de la entrevistada existe un descuido en el control por razones de trabajo 

en esas circunstancias frecuenta amistades de dudoso comportamiento con tendencias hacia el 

consumo del alcohol. 

“Mi padre casi no para en mi casa es por motivos de trabajo, por eso yo no tengo 

control más para preocupado en la venta que hace en el mercado”. 
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Pedro, 17 años, entrevista 2022. 

En la vivencia del entrevistado se puede apreciar que la ausencia, el control y falta de 

afecto influyen en su personalidad, motivo que lo induce a la búsqueda de amistades con 

tendencias hacia el consumo de alcohol. 

Andrés, 15 años, entrevista 2022. 

“Mi papá trabaja en otro lugar como profesor y viene los fines de semana cansado y 

ya no tiene tiempo casi para conversar con nosotros, por eso yo también me eh alejado, 

porque yo también tengo mis propios problemas y por eso casi no converso con mi 

papá”. 

Luis, 17 años, entrevista 2022. 

Se puede reconocer en la vivencia del entrevistado, que no tiene una permanente 

relación con su progenitor por motivos de trabajo que desempeña como profesor en otro lugar, 

esta situación ha generado distanciamiento de padre a hijo, en ese sentido busca aliviar su 

situación de soledad y falta de cariño en entornos sociales dentro del vecindario y en el colegio. 

“Para que nos mantengan mis papás se van hacia la selva a trabajar como peones y 

por eso vuelven después de varios meses, en ese tiempo no tenemos cuidado, por eso 

yo muchas veces salgo a buscar a mis amigos”. 

Antonio, 16 años, entrevista 2022 

En la vivencia del entrevistado, señala que sus padres viajan hacia la selva para trabajar 

como peones, para su mantención dejan productos alimenticios que no satisfacen sus 

necesidades de consumo, esa situación le ocasiona aburrimiento, así mismo al no tener control 

familiar busca comprensión y apoyo en amigos. 

“Mi mamá trabaja en el mercado todo el día, tienen un quiosco yo casi no voy por ahí, 

ellos ya vuelven en la noche, ya cansados y ni nos preguntan que hemos hecho y si 

hemos asistido al colegio o no, así vivimos por eso busco amigos en mi barrio”. 

Bryan, 16 años, entrevista 2022. 

Manifiesta el entrevistado que no existe una relación de padres a hijos de manera 

frecuente, pues sus progenitores buscan mantener a sus hijos mediante trabajos eventuales que 
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realiza en el mercado, esa situación ocasiona descuido en la formación de sus hijos ante ello, 

acude a entornos sociales de dudoso comportamiento. 

“Mi papá se va al chacra temprano, ya vuelve casi en la noche y mi mamá le atiende 

con nosotros poco conversa en por su trabajo y porque yo le miro que viene cansado”. 

Anthony, 17 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado que su padre es agricultor, actividad que realiza todo el día y 

su madre se dedica a la preparación de alimentos, al verlos cansados no mantienen una 

comunicación asertiva, es por ello que el entrevistado acude a amistades del barrio que le 

inducen hacia la ingesta de alcohol en la percepción de que alivia su estado de tristeza y soledad 

familiar. 

“Tanto mi mamá como mi papá trabajan en la chacra y ya nosotros preparamos 

nuestra comida y le guardamos para la noche, pero durante el día no tenemos control 

por eso yo salgo casi todos los días a la calle y vuelvo por la noche”. 

Rosario, 16 años, entrevista 2022. 

Señala la entrevistada que existe descuido hacia los hijos porque los padres trabajan en 

el campo, quienes retornan por la noche, esa situación ha propiciado la falta de un control, es 

por ello que frecuenta con amistades quienes le impulsan a la ingesta de bebidas alcohólicas. 

“Mi papá se dedica a la venta de productos agrícolas en el mercado, trabaja casi todo 

el día y a veces mi mamá va apoyarlo nosotros también a veces lo apoyamos, pero más 

tiempo paramos solos en nuestra casa y como me aburro salgo a la calle”. 

Juan, 17 años, entrevista 2022. 

Reconoce el joven que sus padres trabajan, motivo por el cual no realizan el 

seguimiento respectivo en los quehaceres de sus hijos, esto es aprovechado por el entrevistado 

para salir a la calle y encontrarse con sus amigos, con quienes socializan sus situaciones 

personales y como alivio realizan la ingesta de alcohol. 

“Mi papá se va en épocas de cosecha y siembra a la selva, por eso no para con nosotros 

solamente mi mamá nos controla, pero yo como ya soy joven salgo de mi casa cuando 

quiero, incluso ya no le digo nada a mi mamá y vuelvo tarde y no le digo a donde eh 

ido”. 
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Enrique, 18 años, entrevista 2022. 

Dice el entrevistado que por periodos prolongados se ausenta el progenitor hacia la 

selva buscando trabajos eventuales, quedándose solamente la progenitora quien muestra 

debilidad de carácter para el control de sus hijos, ante esa debilidad el entrevistado aprovecha 

en frecuentar amistades con quienes buscan la tendencia hacia la ingesta de alcohol. 

b) Roles familiares 

¿Controlan tus actos personales tus padres? 

“Reconozco que por motivos de trabajo no existe control hacia mi persona, es por eso que 

puedo hacer lo que a mí me parece como tener amistades e irnos a fiestas para distraernos”. 

Estefany, 16 años, entrevista 2022. 

Se puede apreciar de acuerdo a la entrevista que la ausencia de los padres es una de las 

causas para que asuma una actitud sin el control de sus padres ocasionando una tendencia hacia 

la búsqueda de fiestas sociales. 

“Sí, reconozco que principalmente mi mamá me controla, pero yo escapo o sino le digo 

que hemos tenido tareas hasta tarde y por eso no he vuelto temprano a mi casa”. 

Pedro, 17 años, entrevista 2022. 

Señala el entrevistado que ante la falta de control efectivo en el hogar busca argumentos 

para distraer principalmente a la progenitora, utiliza ese tiempo para frecuentar amistades con 

tendencias hacia el consumo de alcohol. 

“Ya me he acostumbrado a que mis padres estean ocupados en su trabajo y por eso no 

tenemos comunicación a parte de eso yo salgo frecuentemente de mi casa porque me 

aburro”. 

Andrés, 15 años, entrevista 2022. 

En la opinión del entrevistado reconoce que se hizo cotidiano la ausencia de una 

comunicación afectiva hacia su persona y para ello busca amistades de dudoso comportamiento 

que en cierta medida lo inducen al consumo de alcohol. 

“No, para lejos y a mí me dejan a cargo ya que soy el hijo mayor”. 

Luis, 17 años, entrevista 2022. 
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Reconoce el entrevistado que, en razón de la ausencia de sus padres por motivos de 

trabajo no tienen el control, por tal razon, hacen de sus actos personales de acuerdo a lo que 

mejor les parezca. 

“No, siempre están trabajando y ni saben lo que hacemos”. 

Antonio, 16 años, entrevista 2022 

Señala el entrevistado, que por razones de trabajo de sus padres descuidan los 

quehaceres cotidianos de sus hijos, por lo que desconocen el tipo de amistades con quienes 

frecuentan. 

“No, solo vienen dos veces al año de la selva”. 

Bryan, 16 años, entrevista 2022. 

La ausencia prolongada de sus padres ha ocasionado la falta de control y comunicación 

con los hijos, teniendo en cuenta que solamente los visitan después de periodos largos durante 

el año. 

“No, solo llaman para decir que están mandando dinero”. 

Anthony, 17 años, entrevista 2022. 

Señala el entrevistado en relación a la responsabilidad de sus padres, que solamente 

mediante llamadas telefónicas tratan de controlarlos, pero que en la realidad ya han perdido el 

control por lo tanto los hijos hacen lo que mejor les parezca.  

“Sí, llaman para preguntar cómo se encuentra mi abuelita y ni pregunta por sus hijos”. 

Rosario, 16 años, entrevista 2022. 

Manifiesta el entrevistado que su progenitor que se encuentra distante por razones de 

trabajo, muestra escaso interés en el comportamiento de sus hijos, de tal manera que se sienten 

abandonados y carentes en estímulos parentales. 

“No, las veces que conversa es para amenazarme para no repetir de año”. 

Juan, 17 años, entrevista 2022. 

Según el entrevistado, las veces que llama su progenitor es solamente para amenazarlo 

en relación a sus estudios, más no de comprensión y apoyo afectivo a su hijo. 
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¿Se preocupan por tu estado personal tus padres? 

“Sí, se ocupa cuando se trata de mi alimentación y algunas cosas que necesito en mi 

colegio”. 

Estefany, 16 años, entrevista 2022. 

Reconoce la entrevistada que de parte de sus progenitores tratan de cubrir dentro de sus 

posibilidades la alimentación de sus hijos y algunos gastos personales, sin embargo, reconoce 

que eso no es todo, pues la carencia en afectos la ha llevado a una soledad. 

“Puedo decir que se preocupan de nuestra alimentación y de los gastos que hay en la 

casa y a veces nos preguntan cómo estamos, pero eso tampoco no nos brinda mucha 

confianza”. 

Pedro, 17 años, entrevista 2022. 

En la opinión del entrevistado señala que existe una preocupación material por parte de 

sus padres, pero lo que mas siente es el vacío en la ausencia de carencias afectivas situación 

que les ocasiona sentimientos de soledad. 

Andrés, 15 años, entrevista 2022. 

“A veces mi mamá me pregunta porque tomo, si tengo algún problema, pero a mi papá 

ni le importa”. 

Luis, 17 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado que ante el consumo de alcohol que frecuenta, solamente 

recibe el consejo de la progenitora para evitar dicho acto, mientras que el progenitor no muestra 

ningún tipo de interés ante dicha actitud de parte su hijo. 

“No, nunca les importó mi estado, con tal que cuide a sus hijos ellos están conformes” 

Antonio, 16 años, entrevista 2022 

Manifiesta el entrevistado, quien se encuentra atravesando la adolescencia, que se siente 

abandonado por sus progenitores, quienes desconocen sus angustias y temores, en ese sentido 

busca amistades en el barrio y el colegio con quienes pueda realizar la ingesta de alcohol, como 

una manera de aliviar su situación personal. 

“Sí, cuando tomo me llaman para gritarme y decirme que me botaran de la casa”. 
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Bryan, 16 años, entrevista 2022. 

Admite el entrevistado que es un bebedor frecuente, ante ello en vez de recibir consejos 

y apoyos por parte de sus padres solamente recibe insultos y amenazas de botarlo de su hogar, 

esto se convierte en un detonante para él quien en su rebeldía prefiere el consumo del alcohol. 

“No, nunca me preguntan cómo estoy, solo juzgan porque me ven como un estorbo”. 

Anthony, 17 años, entrevista 2022. 

Ante el estado emocional que afronta el entrevistado se siente como un estorbo, pues 

no encuentra soporte: ni afectivo ni emocional por parte de sus padres, solamente recibe 

amenazas, en esas circunstancias disminuye su autoestima y ante ello busca amistades para huir 

de su realidad. 

“Sí, siempre me preguntan qué necesito para que me manden por la agencia”. 

Rosario, 16 años, entrevista 2022. 

En la experiencia del entrevistado, cree que solamente enviando dinero sus padres 

alivian la situación personal de sus hijos considerando como suficiente, dejando de lado las 

angustias personales que afrontan y por lo tanto como solución tiende hacia el consumo del 

alcohol. 

“Sí, reconozco que mis padres tratan de satisfacernos, comprándonos cosas como ropas y 

otras veces salimos a comer de esa parte no puedo quejarme”. 

Juan, 17 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado que de parte de sus progenitores cubren sus necesidades los cuales 

en cierta medida satisfacen la parte material. 

“Sí, me compran mis cosas cuando le digo a mi papá de esa parte yo me siento satisfecho”. 

Enrique, 18 años, entrevista 2022. 

En la vivencia del entrevistado reconoce que cubren sus necesidades personales en tal sentido 

se siente satisfecho con la responsabilidad que tienen sus padres. 

c) Ruptura comunicacional 

¿Por qué no existe comunicación con tus padres? 



54 
 

“Porque mis padres trabajan y vuelven en la noche y ya no tienen tiempo para conversar con 

nosotros”. 

Estefany, 16 años, entrevista 2022. 

La entrevistada manifiesta no tener comunicación con sus padres, ya que ellos por 

motivo de trabajo han ocasionado descuido en el estado emocional de su hija, esto ha facilitado 

la búsqueda de amistades negativas, quienes la han llevado al consumo de alcohol. 

“Yo creo que principalmente mi papá ha sido formado así habla poco y no nos da mucha 

confianza”. 

Pedro, 17 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado que la personalidad del progenitor no brinda ni apertura una 

comunicación permanente y constante con los hijos, el cual ocasiona una ausencia de 

comunicación formativa y afectiva. 

“Mi padre trabaja y vuelve en la noche otras veces se ausenta por semanas y por eso 

nos comunicamos cuando vuelve y nos pregunta que cosas estamos haciendo”. 

Andrés, 15 años, entrevista 2022. 

En la opinión del entrevistado señala que no existe una comunicación permanente con 

el padre, el cual adistancia una comunicación afectiva en esa circunstancia busca amistades en 

la calle para cubrir el vacío en la que se encuentra. 

“Están trabajando en la selva y no vienen, llaman muy poco”. 

Luis, 17 años, entrevista 2022. 

En la vivencia del entrevistado reconoce que sus padres trabajan en otros lugares 

principalmente en la agricultura, en esas circunstancias la comunicación no es frecuente, por 

lo tanto, sienten el vacío y por ello buscan frecuentar amistades fuera del hogar. 

“Mi madre es muy cerrada, cohibida, pocas veces conversamos de las notas porque de 

otras cosas ella grita”. 

Antonio, 16 años, entrevista 2022 

Señala el entrevistado que su progenitora es viuda, con escasa frecuencia 

comunicacional con sus hijos, solamente se circunscribe a asuntos relacionados con el hogar, 
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más no con aspectos relacionados a las inquietudes e interrogantes de sus hijos, esa impotencia 

lo aflora cuando eleva el tono de voz a sus hijos de manera agresiva. 

“Están trabajando y solo llaman para comunicar que están girando dinero para los 

gastos de la casa”. 

Bryan, 16 años, entrevista 2022. 

El entrevistado reconoce que los progenitores afrontan en la economía del hogar, 

enviando dinero para el consumo alimentario, mientras que no existe una comunicación en 

relación a los estados afectivos y emocionales de sus hijos, por lo que el adolescente siente este 

desamparo y como consecuencia busca amistades principalmente en la calle. 

“Tengo vergüenza en contarle mis cosas y porque si les digo ellos me castigan”. 

Anthony, 17 años, entrevista 2022. 

En razón de no haber construido los padres vínculos comunicacionales frecuentes con 

los hijos este se ha distanciado, el entrevistado se siente impotente de comunicar sus situaciones 

personales a sus padres en la creencia de que será castigado al saber sobre sus acciones 

negativas y más bien será visto como un hijo que rompe las reglas de la familia. 

“Son evangélicos y nunca preguntan de cómo estoy, y si les cuento pues reniegan o 

insultan”. 

Rosario, 16 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado que sus padres son evangélicos aferrados a una creencia 

religiosa, pero descuidan la formación personal de su hija, al no comprenderla, pues atraviesa 

por diferentes interrogantes y dudas, por ello no comunica a sus padres porque dentro de su 

formación religiosa son rígidos, dogmáticos y que se aferran a su creencia descuidando que el 

hijo se encuentra en la ingesta de alcohol. 

“Trabajan lejos, y no conversamos por qué hasta mi mamá le tiene miedo a mi padre”. 

Juan, 17 años, entrevista 2022. 

Según el entrevistado el progenitor tiene una personalidad machista e intolerante, su 

palabra se convierte en una ley dentro de su familia, ha creado una atmósfera de temor y miedo 

en la familia, en esas circunstancias el entrevistado que se encuentra involucrado en la ingesta 

de alcohol tiene miedo hacia la actitud que pueda asumir el progenitor. 
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“Poco, solo para que me diga que estudie”. 

Enrique, 18 años, entrevista 2022. 

La comunicación con el entrevistado por parte del progenitor solamente está 

relacionada con la continuación de sus estudios, dejando las situaciones personales que afronta 

su hijo, quien ante este vacío busca comprensión en amistades de la calle. 

¿Cómo te afecta la falta de comunicación familiar? 

“Bastante me afecta porque no puedo conversar de mis cosas personales que afronto 

con mis padres y por eso busco amistades en la calle”. 

Estefany, 16 años, entrevista 2022. 

Reconoce la entrevistada cómo le afecta en su estado anímico y emocional la ausencia 

de una comunicación que sienta que es escuchada y comprendida como adolescente. 

“Sí, tengo comunicación, pero no es como yo quisiera donde conversemos de todas las 

cosas que yo afronto”. 

Pedro, 17 años, entrevista 2022. 

En la opinión, el entrevistado reconoce que hay comunicación familiar, pero que no 

cubre sus angustias personales, lo cual lo predispone a buscar amistades en la calle. 

“Yo quisiera conversar muchas cosas con mis padres, pero no me dan esa confianza 

y por eso busco amistades en la calle”.  

Andrés, 15 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado cómo la ausencia de comunicación afecta en su desarrollo 

personal sintiendo un sentimiento de soledad generada por la falta de atención de parte de sus 

padres. 

“No me afecta, ya me acostumbré y mejor para mí, así no me están molestando”. 

Luis, 17 años, entrevista 2022. 

El entrevistado a naturalizado la falta de comunicación con sus padres, en ese sentido 

considera como “normal” que no exista una comunicación familiar constante. 

“Me da igual, me conviene que no se meta en mi vida, total yo ya soy independiente”. 



57 
 

Antonio, 16 años, entrevista 2022 

La falta de comunicación de parte de los padres ha ocasionado en el entrevistado un 

pensamiento de dejadez, pues considera es independiente, en esa perspectiva los actos 

personales del entrevistado han buscado una tendencia a hacer de una vida libre sin el control 

de los padres. 

“No me afecta, crecí sola con carencia de padres así que yo ya estoy costumbrado”. 

Bryan, 16 años, entrevista 2022. 

Señala el entrevistado, no tuvo la presencia de sus padres por lo tanto no conoce los 

sentimientos de afecto y cariño familiar dentro de esa realidad muestra un comportamiento 

acorde a su vivencia personal. 

“Me pongo triste, no hay confianza”. 

Anthony, 17 años, entrevista 2022. 

La ausencia de comunicación familiar en el entrevistado ocasiona sentimientos 

encontrados de tristeza, en esas circunstancias busca la comprensión en amistades dentro del 

colegio. 

“Me siento triste, no puedo contar nada, ya que siempre gritan o comparan con otras 

personas”. 

Rosario, 16 años, entrevista 2022. 

Manifiesta la entrevistada en relación a su familia, que no existen vínculos 

comunicacionales de afecto y cariño hacia los hijos, toda comunicación con sus padres se 

realiza mediante amenazas y agresiones verbales, esa realidad ha ocasionado sentimiento de 

tristeza en la entrevistada. 

“Me siento incomprendido, menos querido, ya que siento que me tuvieron por 

obligación”. 

Juan, 17 años, entrevista 2022. 

En la percepción de la entrevistado reconoce que los progenitores no le entienden en 

relación a sus situaciones personales. 

“Me afecta bastante no tener una comunicación como yo quisiera con mis padres”. 
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Enrique, 18 años, entrevista 2022. 

En la vivencia del entrevistado reconoce la ausencia de una comunicación asertiva con sus 

padres, pues esto le afecta en su desarrollo personal. 

d) Perdida de integración 

¿Compartes las preocupaciones familiares de tus padres? 

“Yo comprendo que mis padres trabajan, pero también yo estoy en época de estudios y esa es 

mi preocupación”. 

Estefany, 16 años, entrevista 2022. 

La entrevistada no se involucra en lo que sucede con sus progenitores, pues manifiesta 

que tiene sus propias preocupaciones, en ese sentido mantiene una actitud de indiferencia. 

“Si yo vivo con mi familia, las cosas de mis padres desconozco”. 

Pedro, 17 años, entrevista 2022. 

En la opinión del entrevistado reconoce que vive en un techo familiar, pero se mantiene 

ajeno a las actividades que realizan sus progenitores. 

“Sí, yo veo a mi mamá principalmente en las noches bastante preocupada y callada yo 

le pregunto, pero me dice que todo está bien, pero yo pienso que tiene problemas, pero 

tampoco me cuenta”. 

Andrés, 15 años, entrevista 2022. 

En la percepción del entrevistado reconoce que existe preocupación en la progenitora, 

pero que no la comparte con su hijo, por lo que supone que la progenitora atraviesa 

principalmente por angustias económicas y de salud. 

“No, ellos ven todo eso del dinero o de la casa”. 

Luis, 17 años, entrevista 2022. 

El entrevistado se muestra ajeno a las situaciones personales de los progenitores, de un 

lado porque no hay una comunicación afectiva y de otro lado todo se relaciona en función al 

ingreso de la economía familiar. 

“No, porque no sé qué problemas tienen ya que nunca me cuentan”. 
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Antonio, 16 años, entrevista 2022 

Al no existir una comunicación familiar, así como una comprensión hacia los hijos el 

entrevistado reconoce que es ajeno a los problemas que afrontan los progenitores. 

“Sí, cuando se enferman me da penita porque no hay dinero para que vayan a la 

clínica”. 

Bryan, 16 años, entrevista 2022. 

Dentro de la realidad que afronta el entrevistado no se siente involucrado en los 

problemas de los padres, circunstancialmente si se suscita un asunto de salud, tiene 

sentimientos de pena, pero más no de comprensión y apoyo que pueda brindar a los 

progenitores. 

“No, eso es su problema de ellos”. 

Anthony, 17 años, entrevista 2022. 

Producto de la falta de confianza hacia el entrevistado, ha ocasionado un carácter y un 

sentimiento de dureza hacia los padres, por lo que se aísla de cualquier apoyo que pueda brindar 

a sus padres. 

“No, porque están lejos nunca nos enteramos si tienen problemas”. 

Rosario, 16 años, entrevista 2022. 

La entrevistada y sus hermanos viven alejados de sus padres por razones de trabajo, en 

esas circunstancias desconocen de los problemas personales que afrontan los padres, por lo 

tanto no toman en cuenta en sus preocupaciones, considerando que es asunto de sus padres. 

“No, mis padres sabrán como resolver sus problemas para eso son adultos”. 

Juan, 17 años, entrevista 2022. 

Al no haber existido relaciones comunicacionales formativas de los padres hacia sus 

hijos, han ocasionado un adistanciamiento en cuanto a la comprensión del trabajo que realizan 

los padres en esa perspectiva consideran los problemas de ellos como algo que no les compete 

a los hijos. 

“Yo creo que mis padres están mas preocupados en el trabajo y por eso también descuidan a 

nosotros”. 
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Enrique, 18 años, entrevista 2022. 

En la vivencia del entrevistado, reconoce que los progenitores para brindar estabilidad 

familiar económica ocupan su tiempo en el trabajo, en esas circunstancias descuidan lo que 

hacen sus hijos. 

¿Te sientes integrado familiarmente? 

“No, cada uno hace lo que quiere, somos indiferentes”. 

Estefany, 16 años, entrevista 2022. 

Reconoce la entrevistada, que por la ausencia de una integración familiar sus hermanos 

han optado por diferentes actitudes, por lo tanto, viven dentro del hogar, pero de manera 

desintegrada desconociendo lo que hacen y a la vez bajo una situación de inseguridad. 

“Sí, me siento integrado porque vivo con mis padres y son ellos quienes se preocupan en 

nuestro mantenimiento”. 

Pedro, 17 años, entrevista 2022. 

Señala el entrevistado que si existe integración familiar dentro de la percepción que los 

progenitores se preocupan de las necesidades materiales. 

“Sí, nosotros vivimos juntos a pesar que mi progenitor por trabajo se va a otros 

lugares, pero cuando vuelve cubre nuestras necesidades”. 

Andrés, 15 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado que existe integración familiar a pesar que el progenitor por 

razones de trabajo se adistancia, señala también que cubren sus necesidades alimentarias y 

materiales. 

“Sí, con el tiempo mi hogar es mi hermanita y yo”. 

Luis, 17 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado que la ausencia de sus progenitores por razones de trabajo ha 

ocasionado una integración con la hermana, teniendo en cuenta que son los únicos familiares 

que se encuentran afrontando dificultades económicas. 

“No, estamos separados hijos con los padres”. 
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Antonio, 16 años, entrevista 2022 

En la experiencia del entrevistado, se evidencia que no existe comunicación de padres 

a hijos, en esas circunstancias viven dentro del hogar, pero no participan como una familia 

unida. 

“No, solo nos juntamos los hermanos para la cena y cada uno a su cuarto, mis padres 

no están”. 

Bryan, 16 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado que solamente se juntan los hermanos cuando cenan, pero 

no tienen una comunicación constructiva, por lo tanto, viven bajo una desconfianza y con 

desconocimiento de lo que hacen cada uno de ellos. 

“Sí, con mi abuela que ella si me aprecia”. 

Anthony, 17 años, entrevista 2022. 

En la vivencia del entrevistado admite comprensión y cariño por parte de la abuela, 

donde se siente protegido y con confianza. 

“Sí, mis hermanas me cuentan sus problemas, pero yo no puedo ayudarles porque no 

cuento con dinero”. 

Rosario, 16 años, entrevista 2022. 

En la entrevista recogida se evidencia que existe comunicación entre los hermanos, de 

tal forma que, se brindan apoyo afectivo y emocional, más no tanto en el aspecto económico 

que escapa a las posibilidades de la entrevistada. 

“Yo no me siento integrado porque vivimos todos distanciados mi mamá por un lado y 

mi papá por otro lado y yo con mis hermanos vivimos sin control, ni cariño”. 

Juan, 17 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado que vive en un hogar desintegrado, donde no existe una 

comunicación fluida y permanente, situación que los hijos viven sin dar cuenta de sus actos. 

“Yo cuanto quisiera que viviéramos en un hogar unido donde todo fuera comprensión, 

pero es lo contrario mis padres paran permanentemente peleando y discutiendo eso a 

mi me afecta y muchas veces quisiera irme de mi casa”. 
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Enrique, 18 años, entrevista 2022. 

En la vivencia del entrevistado señala que vive en un hogar de permanentes peleas, 

situación que afecta su estado emocional muchas veces acompañados de ideas de abandonar 

su hogar. 

3.2.2. Categoría: Ingesta de Alcohol. 

a) Búsqueda de comprensión 

¿Crees la falta de preocupación de tus padres influye en la ingesta de alcohol? 

“Sí, deben de cuidarnos y no dejarnos para hacer nuestras vidas como adultos”. 

Estefany, 16 años, entrevista 2022. 

Reconoce la entrevistada como motivo para la ingesta de alcohol la ausencia de 

comprensión y comunicación por parte de sus padres, esa realidad ha ocasionado que tengan 

tendencia hacia el consumo de alcohol. 

“Sí, reconozco que porque no tengo control de mis padres he sido inducido hacia el 

consumo del alcohol”. 

Pedro, 17 años, entrevista 2022. 

El entrevistado, reconoce como causa principal para el consumo del alcohol la falta de 

control de sus padres el cual ha ocasionado la búsqueda de amistades con tendencia hacia el 

consumo de alcohol. 

“Quizás porque no tengo una personalidad así fuerte es que eh aceptado a consumir 

alcohol”. 

Andrés, 15 años, entrevista 2022. 

Se puede señalar como la ausencia de una formación familiar con principios y valores 

afecta en la personalidad del adolescente quien al ser frágil en sus decisiones acepta y 

reconoce que consume alcohol. 

“No, solo tomo por diversión”. 

Luis, 17 años, entrevista 2022. 
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El entrevistado no admite que se va convirtiendo en un dependiente habitual del 

alcohol, para ello busca como argumento para la ingesta de alcohol como una simple diversión 

sin consecuencias en su situación alcohólica. 

“Sí, si me apoyarían, hablarían o animarían en lo que hago yo ya me alejaría de mis 

amigos”. 

Antonio, 16 años, entrevista 2022 

Reconoce el entrevistado cómo la ausencia de comunicación y motivaciones hacia 

acciones positivas por parte de los padres hubieran servido como elementos para aislarse de la 

ingesta del alcohol y de esa manera enmendar su actitud. 

“Sí, tomo cuando estoy feliz y cuando no están mis padres”. 

Bryan, 16 años, entrevista 2022. 

El entrevistado reconoce su tendencia hacia el consumo de alcohol, cuando disfruta del 

entorno social y a la vez se siente en libertad cuando se encuentran distante a sus padres. 

“Sí, yo tomo mis propias decisiones”. 

Anthony, 17 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado que asume su tendencia a la ingesta de alcohol, porque 

considera que no tiene el control familiar, por lo tanto, se siente libre de realizar acciones con 

total libertad sin dar explicaciones en la familia. 

Rosario, 16 años, entrevista 2022. 

“Yo pienso que por el abandono e incomprensión por parte de mis padres fue motivo 

para que consuma licor”. 

Juan, 17 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado que la falta de una comprensión por parte de sus progenitores fue 

propicio para que busque amistades con tendencias hacia el consumo de alcohol. 

“Yo creo que quizás porque no tengo una personalidad fuerte eh sido influenciado 

para consumir el licor”. 

Enrique, 18 años, entrevista 2022. 
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Al respecto se puede señalar cómo la familia que no brinda una formación y seguridad personal 

en los hijos puede ser motivo para que asuman actitudes y comportamientos, en este caso 

inducidos hacia el comportamiento del alcohol. 

b) Experimentación 

¿Cuál es tu experiencia personal en relación a la ingesta de alcohol? 

“Puedo decir en relación al consumo de alcohol, me siento bien cuando bebemos con 

mis amigos y amigas, pero al día siguiente tengo sentimientos de culpa es como si 

hubiera hecho algo malo”. 

Estefany, 16 años, entrevista 2022. 

En la experiencia de la entrevistada, reconoce que es una bebedora social, donde siente 

la comprensión y cariño del entorno con que frecuenta, sin embargo, pasado este estado del 

consumo de alcohol, siente remordimientos y sentimientos de culpa. 

“En mi caso hace dos años atrás consumo licor para eso ya tengo amigos con quienes 

frecuentamos y para tomar sacamos objetos de nuestras casas y los vendemos inclusive 

al dueño de la cantina, yo creo que me estoy volviendo dependiente del alcohol es como 

si mi cuerpo me pidiera para seguir tomando”. 

Pedro, 17 años, entrevista 2022 

Dice el entrevistado que, dentro de su experiencia, busca y frecuenta amistades para el 

consumo de alcohol y para eso cubren los gastos económicos muchas veces sustrayendo objetos 

de sus casas para venderlos, así mismo reconoce que este consumo lo hace de manera frecuente. 

“Dentro de mis experiencias cuando tomamos licor con mis amigos nos sentimos 

contentos y alegres y otras veces invitamos amigas para tomar con ellas, pero también 

reconozco que al día siguiente tengo malestares al estomago al día siguiente y no tengo 

apetito para comer”. 

Andrés, 15 años, entrevista 2022. 

Reconoce en su experiencia el entrevistado que se ha convertido en un bebedor 

habitual frecuentando a sus amigos y amigas y experimentando alegrías y euforia en ese 

momento, sin embargo, reconoce que como efectos de este consumo sufre malestares 

estomacales inclusive perdiendo las ganas para ingerir sus alimentos. 
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“Solo tomo cuando me invitan”. 

Luis, 17 años, entrevista 2022. 

Por la fragilidad en la personalidad del entrevistado se puede reconocer que se ha 

convertido en un bebedor habitual asistiendo a diferentes reuniones sociales o solo cuando lo 

invitan. 

“Tomo desde los 15 años y jamás me enferme”. 

Antonio, 16 años, entrevista 2022 

Reconoce el entrevistado que comenzó a partir de los 15 años el consumo de alcohol 

en reuniones con amigos, a su vez señala que no manifiesta trastornos por el consumo del 

alcohol lo que desconoce es que este proceso se manifiesta a través de los años. 

“Me gusta porque me divierto, olvido mis responsabilidades”. 

Bryan, 16 años, entrevista 2022. 

El entrevistado reconoce que el consumo del alcohol ocasiona estados de alegría, 

euforia estando en compañía de amistades, a su vez señala que le permite olvidar 

momentáneamente sus problemas y angustias personales. 

“Cuando tomo me divierto y ahí puedo sacar mis tristezas”. 

Anthony, 17 años, entrevista 2022. 

Admite el entrevistado que el consumo del alcohol le permite estados de euforia y 

alegría, de esa manera olvidar sus situaciones personales por las que afronta. 

“Se siente feo, mi cuerpo amanece feo y la gente te critica”. 

Marco Antonio, 16 años, entrevista 2022. 

El excesivo consumo de alcohol ocasiona situaciones de malestar en su organismo con 

secuelas en el día siguiente, a su vez deteriora su estado físico. 

“Tomamos en cumpleaños y nos divertimos, bailamos, hago más amigos”. 

Rosario, 16 años, entrevista 2022. 

Para la entrevistada la ingesta de alcohol significa ampliar su red de amistades, de esa 

manera se siente considerada y reconocida, el cual en su percepción le ocasiona popularidad. 
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“Me pongo loco, está bien mostrarse como somos”. 

Juan, 17 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado que cuando hace uso de la ingesta de alcohol, cambia su 

estado anímico a situaciones eufóricas y de esa manera expresa lo que piensa y siente.  

“Dentro de mis experiencias reconozco que estoy acostumbrándome a consumir licor 

no se si podré salir de esto porque muchas veces pienso y creo que pueda salir mal 

porque creo que estoy dañando a mi cuerpo”. 

Enrique, 18 años, entrevista 2022. 

De acuerdo con  la experiencia que señala el entrevistado, reconoce que se esta convirtiendo 

en un bebedor dependiente, en algún momento reflexiona sobre esta situación, es consciente 

que daña a su organismo, no tiene un proyecto de vida, vive en una constante inseguridad pues 

siente que está perjudicando su salud. 

3.3.Influencia de los patrones de comportamiento hacia presión social y la alienación 

urbana en los adolescentes en la Asociación Nueva Jerusalén, Huanta 2022. 

3.3.1. Categoría: Patrones de comportamiento. 

a) Agresividad 

¿Por qué muestras actitudes agresivas? 

“Cuando no me hacen caso, ni quieren comprarme mi ropa”. 

Estefany, 16 años, entrevista 2022. 

En la inquietud de la entrevistada señala que, tiene preferencias propias de su situación 

de género, hacia la adquision de vestimentas acordes a su entorno social, en ese sentido al no 

conseguirlos muestra actitudes de rebeldía y rechazo a los padres. 

“Me pongo furioso ya que no me gusta que me vigilen o molesten”. 

Pedro, 17 años, entrevista 2022 

Admite el entrevistado que para aburrido en su entorno familiar y desencadena su 

comportamiento agresivo cuando siente que su libertad personal está siendo transgredida. 

“Odio que se metan en mi vida o exijan que haga algo que yo no quiero hacer”. 

Andrés, 15 años, entrevista 2022. 
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En el entrevistado existe sentimientos de aversión, porque dentro de su formación 

personal ha germinado comportamientos agresivos cuando siente que alguien se mete en su 

vida o le mandan hacer oficios que él no quiere. 

“Tengo mal carácter y me irrita que me estén criticando de todo”. 

Luis, 17 años, entrevista 2022. 

Manifiesta el entrevistado que, como producto de una ausencia carente en afectos por 

parte de los padres, adquirió una personalidad rebelde, confrontacional hacia los padres y como 

muestra rechaza cualquier manifestación de sus padres. 

“Sí, soy agresivo”. 

Antonio, 16 años, entrevista 2022 

El entrevistado reconoce que tiene una conducta violenta por actitudes de sus padres, 

en ese sentido rompe las reglas dentro de la familia mediante expresiones verbales y reacciones 

asociados a la confrontación hacia los padres. 

“Cuando vienen a casa y no dejan que salga diciendo que en vez de salir me ponga a 

estudiar”. 

Bryan, 16 años, entrevista 2022. 

Señala el entrevistado haberse acostumbrado a la ausencia de sus padres por motivos 

de trabajo, cuando retornan considera que se inmiscuyen en sus actividades personales, esta 

situación ha ocasionado un cierto libertinaje en el entrevistado habiendo hecho de su vida de 

acuerdo al entorno social donde participa. 

“No me dan plata”. 

Anthony, 17 años, entrevista 2022. 

En la vivencia del entrevistado reconoce que para sus gastos personales necesita de 

dinero y cuando no cubre dicha necesidad se altera su comportamiento mediante reproches a 

sus progenitores y ante dicha impotencia busca compañía en entornos sociales. 

“Yo en si soy tranquila trato de sobrellevar las cosas con mis amigas, pero cuando me ofenden 

o hablan mal de mí, reacciono muchas veces insultando a la persona que cometió dichos actos. 

Rosario, 16 años, entrevista 2022. 
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En la experiencia de la entrevistada señala que tiene un carácter relativamente tranquilo y 

sobrelleva las situaciones por las que pasa, sin embargo cuando siente que es agredida por otras 

personas reacciona con agresividad insultando como modo de defensa. 

“Reconozco que mi comportamiento es normal trato de sobrellevar las cosas con mis 

amigos, cuando me ofenden también sobrellevo las cosas casi poco mi comportamiento 

es agresivo porque sé controlarme”. 

Juan, 17 años, entrevista 2022. 

Señala el entrevistado que mantiene un comportamiento estable y equilibrado ante sus 

amistades y cuando las circunstancias se complican también se mantiene sereno entendiendo 

que es la mejor manera para actuar ante su entorno social. 

“Yo creo que, lo que he visto en mi casa cuando mi papá agrede a mi mamá también 

afectó a mi persona y es por eso que también soy violento y agresivo con mis amigos, 

muchas he llegado hacia el golpe, pero creo que eso no debe ser así”. 

Enrique, 18 años, entrevista 2022. 

Se puede apreciar según entrevista, la interiorización familiar que asimilo de parte de su 

progenitor, el cual lo evidencia en sus entornos sociales cuando considera que la mejor forma 

de imponer sus ideas es, mediante la violencia. 

b) Afecto 

¿Cómo te afecta la falta de afecto familiar? 

“Me duele, nunca me dicen que me quieren ni saben abrazar”. 

Estefany, 16 años, entrevista 2022. 

En la vivencia de la entrevistada, sufre porque no tuvo muestra de cariño, como 

reacción en proceso se ha convertido en una adolescente conflictiva caracterizado en 

una presencia de conductas y reacciones agresivas, quedando en su yo personal. 

“Me siento molesto, porque prefieren irse lejos para traer dinero y dejar a sus hijos”. 

Pedro, 17 años, entrevista 2022 



69 
 

El entrevistado muestra sentimientos de resentimiento con expresiones de amargura, 

ante ello se vuelve hostil hacia sus padres, porque  le dan la responsabilidad de protector de sus 

hermanos. 

“Me molesta no tener padres cariñosos y que solo lleguen a casa para estar peleándose 

entre ellos”. 

Andrés, 15 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado que no tuvo padres afectivos que le pudieran haber brindado 

seguridad y autoestima personal, ante ello cuestiona la violencia familiar, el cual le ocasiona 

molestia y amargura.  

“Duele, se siente feo ya que no sabes si de verdad te quieren”. 

Luis, 17 años, entrevista 2022. 

Dice, el entrevistado que la ausencia de cariño por parte de los padres le ha ocasionado 

una personalidad con dificultades en la expresión de sentimientos afectivos, así mismo muestra 

desconfianza, dejando una sensación de inseguridad y manejo de sus emociones. 

“Me da inseguridad, siento que no me quieren”. 

Antonio, 16 años, entrevista 2022 

En la vivencia del entrevistado la ausencia prologada de los padres por ausencia de 

trabajo, han ocasionado falta de cariño, así como un adistanciamiento comunicacional, 

situaciones que le han propiciado inseguridad, desconfianza, soledad y tristeza, en ese sentido 

considera que no tuvo estímulos para un desarrollo personal equilibrado.  

“No me afecta, ya me acostumbré”. 

Bryan, 16 años, entrevista 2022. 

El entrevistado ante la ausencia de afecto de los padres a asumido un mecanismo de 

indiferencia hacia sus padres, mediante actitudes de desprecio y sentimientos carentes para 

manejar sus emociones. 

“Quisiera irme a vivir solo”. 

Anthony, 17 años, entrevista 2022. 
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En la realidad del entrevistado reconoce que sus padres no brindan afecto, ni cariño se 

siente desamparado, ante ello tiene como idea abandonar el hogar, el cual queda en su 

pensamiento, porque es dependiente económicamente. 

“Me afectó bastante porque desde niña y hasta ahora que soy adolescente no he tenido 

un afecto familiar por parte de mis padres me ha hecho dura en mi comportamientos y 

a veces no tengo sentimientos de cariño hacia mis padres”. 

Rosario, 16 años, entrevista 2022. 

Reconoce la entrevistada, dentro de su vivencia familiar no tuvo muestra de cariño y amor por 

parte de sus padres, por consiguiente, interiorizó actitudes de rencor e incomprensión hacia sus 

padres. 

“El único afecto que tengo es principalmente por mi mamá que muchas veces nos habla 

con cariño y nos comprende, de parte de mi padre casi no hay cariño, a veces nos dice 

que es lo que estamos haciendo”. 

Juan, 17 años, entrevista 2022. 

Señala el adolescente que si recibe muestras de afecto y cariño principalmente por la 

progenitora entendiendo su carácter maternal, por ello tiene afinidad hacia su progenitora, lo 

contrario sucede con su progenitor, pues circunstancialmente es preguntado por sus actos. 

“Yo diría que sí encuentro muestras de cariño por parte de mis padres reconozco que 

si me brindan su apoyo y casi siempre me apoyan como estoy en mis estudios eso a mí 

me identifica con mis padres y me siento protegido. 

Enrique, 18 años, entrevista 2022. 

En la percepción del entrevistado, reconoce que recibe muestras de afecto y comprensión 

el cual lo estimula para sentirse identificado con sus progenitores. 

c) Sentimientos de soledad 

¿Te sientes incomprendido? 

“Yo creo que sí, porque muchas cosas de mi vida personal no les cuento a mis padres 

porque no les tengo confianza por eso me aisló”. 

Estefany, 16 años, entrevista 2022. 
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En la vivencia de la entrevistada reconoce que siente incomprensión por parte de sus 

padres más aún ahora que atraviesa la adolescencia donde necesita apoyo emocional, por lo 

que ha perdido la confianza en sus padres. 

“Cuando quiero conversar con el padre principalmente me dice que no tiene tiempo y 

yo prácticamente yo no puedo conversar y me siento incomprendido quizás por eso he 

buscado amigos en la calle y he caído en el consumo de alcohol”. 

Pedro, 17 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado que no existe comunicación afectiva con su progenitor, 

argumentando que trabaja y no dispone de tiempo este aislamiento ha ocasionado que se sienta 

solo e incomprendido dentro de su familia, motivo que ha ocasionado la búsqueda en amistades 

con tendencias hacia el consumo de alcohol. 

“Yo reconozco que si siento comprensión por parte de mi familia se preocupa de mi 

alimentación, de mi vestimenta y siempre me ha alentado para seguir estudiando de 

esa parte me siento comprendido por parte de mi mamá”. 

Andrés, 15 años, entrevista 2022. 

En la percepción del entrevistado reconoce que existe comprension por el lado materno donde 

siente el cariño y afecto de la progenitora, en ese sentido se siente acompañado principalmente 

por el calor que le brinda la progenitora. 

“Sí, no me quieren y es muy notorio a como me tratan y la diferencia que existe entre 

mis hermanos”. 

Luis, 17 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado que existe diferencia en el trato entre los hermanos, resalta 

que en su caso personal existe discriminación, el cual se evidencia cuando tienen preferencia 

por sus demás hermanos, ante ello se siente incomprendido y marginado, por lo tanto, busca 

amistades fuera del entorno familiar. 

“Sí, si tan solo se pusieran en mi situación, ellos serían más tolerantes”. 

Antonio, 16 años, entrevista 2022. 



72 
 

Señala el entrevistado que sus progenitores no entienden sus problemas y angustias 

personales, solamente recibe amenazas, el cual en proceso ocasiona odio, rencor a sus padres 

a su vez reclama que deberían ser más contemplativos con él. 

“Sí, lo único que quieren es que sea mayor de edad para que me manden a trabajar”. 

Bryan, 16 años, entrevista 2022. 

El entrevistado, dice que existe un fastidio por la presencia en el hogar por parte de sus 

padres, reconoce que esperan su mayoría de edad y de esa manera obligarlo a trabajar o buscar 

otro espacio donde pueda vivir. 

“Sí, lo único que hacen mis padres es castigarnos y así nos asustan con salir de su 

casa”. 

Anthony, 17 años, entrevista 2022. 

En la experiencia del entrevistado, manifiesta que la formación hacia ellos es mediante 

el castigo físico, el cual les ha ocasionado rencor y odio hacia sus padres, así mismo ha 

generado en él miedo, que lo ha vuelto inseguro y temeroso cuando realiza cualquier acción.  

“Sí, si me preguntaran de cómo me siento en realidad talvez ellos me tratarían de 

comprender”. 

Rosario, 16 años, entrevista 2022. 

Señala la entrevistada cuánto daño le hacen por la ausencia de una comunicación 

asertiva, siente que desconocen sus inquietudes y perspectivas, por lo tanto, queda en el 

entrevistado una situación de inseguridad y ausencia en su proyecto de vida. 

“Sí, es como si ellos nunca hubieran tenido la edad que tengo para solo amenazar”. 

Juan, 17 años, entrevista 2022. 

El entrevistado hace una comparación de la formación de sus padres y la de sus 

hermanos, en ese sentido señala que obedecen a tiempos diferentes y lo que hacen sus padres 

es de acuerdo a sus épocas, desconociendo las nuevas mentalidades que tienes los hijos 

adolescentes perjudicándoles en sus aspiraciones y formas de ver esta nueva realidad. 

“Sí, no saben de mis preocupaciones de lo que estoy pasando”. 

Enrique, 18 años, entrevista 2022. 
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Dice el entrevistado, que sus padres “viven su mundo” desconocen que los hijos 

actualmente tienen una diversidad de conocimientos por el uso de los TICs, el cual les ocasiona 

una visión del mundo actual, en ese sentido los padres no actúan de acuerdo a esta nueva 

percepción que tienen los hijos. 

3.3.2. Categoría: Presión social y Alienación Urbana 

a) Perdida de seguridad 

¿Por qué no eres seguro en tus actos personales? 

“Me dejo llevar por mis amigos para tomar como reto y poco a poco ya me 

descontrolo”. 

Estefany, 16 años, entrevista 2022. 

Señala la entrevistada que es muy influenciable por las amistades del cual se 

aprovechan cuando le insinúan a consumir alcohol con el agravante de perder el control 

emocional y consecuentemente es afectada en su integridad física. 

“Yo no me siento seguro y por eso busco amistades en mi barrio y para que no me 

rechacen me visto igual que ellas” 

 Pedro, 17 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado que tiene problemas de seguridad en su persona porque no 

tuvo la confianza y comunicación afectiva de sus progenitores para aliviar esta situación acude 

a entornos sociales y para no ser rechazado se viste de la misma manera de las amistades con 

quien frecuentan. 

“Es que mis amigos son mayores y tienen más experiencia”. 

Andrés, 15 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado que sus amistades tienen mayor edad, el cual lo pone en una 

situación de dependencia, se encuentra sujeto a las acciones que realizan sus amigos. 

“Todo lo que hago está mal y a menudo me meto en problemas”. 

Luis, 17 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado que no tiene seguridad para realizar sus actos personales, en 

ese orden señala que origina diversos problemas que afectan a su estabilidad emocional. 



74 
 

“Porque soy problemático y siempre me salen las cosas mal, sin pensar me pongo en 

problemas con mis amigos”. 

Antonio, 16 años, entrevista 2022 

En la vivencia del entrevistado manifiesta que tiene conflictos en su yo personal, como 

consecuencia de la carencia afectiva y seguridad personal que no recibió por parte de sus 

padres, en ese sentido tiene dificultades para relacionarse con las amistades y como respuesta 

actúa de manera violenta y agresiva. 

“Siento que no soy fuerte, de baja autoestima por todas mis inseguridades”. 

Bryan, 16 años, entrevista 2022. 

Manifiesta el entrevistado que tiene una personalidad frágil e insegura, el cual dentro 

de las relaciones sociales lo evidencia mediante una autoestima deteriorada, por lo tanto, se 

siente sumiso ante sus amigos. 

“Porque desde pequeño mi padre nos trata mal, siempre nos menosprecia y siento que 

por eso soy así”. 

Anthony, 17 años, entrevista 2022. 

En la experiencia del entrevistado reconoce el maltrato que tuvo en su niñez por parte 

de su padre, dicha situación le ha ocasionado sentimientos de inseguridad, el cual a su vez 

conlleva a buscar amistades que le puedan brindar comprensión. 

“Porque soy muy extrovertido, soy diferente a los otros adolescentes monses”. 

Rosario, 16 años, entrevista 2022. 

Reconoce la entrevistada que tiene una actitud con tendencia a comunicar sus 

sentimientos y expresiones, el cual le ocasiona seguridad y poder ante sus amistades. 

“Yo creo que no tengo mucha seguridad en mi persona porque no he tenido afecto de 

mis padres todo lo hacían gritándome e insultándome eso me ponía nervioso, inseguro 

y rencoroso, ahora de adolescente todo eso me ha afectado”. 

Juan, 17 años, entrevista 2022. 
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En la experiencia del entrevistado reconoce cómo principalmente el progenitor a 

afectado en su seguridad personal mediante agresiones verbales que lo afectaron en autoestima 

y por lo tanto ahora de adolescente muestra acciones de timidez y aislamiento. 

“A mi parecer no soy seguro de mis actos porque todo lo hacían obligándome en mi 

casa y si hacia mal alguna vez mi papá me golpeaba, el cual hasta ahora me ha dejado 

sentimientos de rencor y odio, por eso yo ahora no soy seguro de lo que hago y 

reconozco que soy influenciable por mis amigos”. 

Enrique, 18 años, entrevista 2022. 

Señala el entrevistado el daño ocasionado por su progenitor cuando era niño, donde las 

obligaciones algunas veces eran mediante agresiones físicas cuando no cumplían con sus 

responsabilidades, esa situación alteró su personalidad con tendencia de rencor hacia su 

progenitor, hecho que ha afectado en sus decisiones personales, en ese sentido se muestra 

inseguro en su actuar. 

b) Aceptación grupal 

¿Por qué buscas amistades para la ingesta de alcohol? 

“Yo rápidamente hago amistades es por mi forma de ser me gusta buscar 

conversaciones con mis compañeras y compañeros, también reconozco que soy 

sociable me gusta ir a fiestas y en esas reuniones a veces tomamos licor”.  

Estefany, 16 años, entrevista 2022. 

En la vivencia de la entrevistada reconoce que tiene cualidades para entablar amistades 

rápidamente, el cual a su vez le propicia una personalidad sociable con tendencias hacia las 

fiestas y consecuentemente hacia el consumo de licor. 

“Yo reconozco que no encuentro comprensión en mi familia y por eso busco amistades 

fuera de mi casa y en eso he encontrado amigos que consumen licor y para ser aceptado 

dentro de ello me obligan a tomar”. 

Pedro, 17 años, entrevista 2022. 

Ante la carencia de afecto y comprensión que tiene el entrevistado en su entorno 

familiar, busca estas carencias en amistades de la calle y siente la presión para ser aceptado y 

por lo tanto es obligado hacia el consumo de licor. 
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“Yo porque me gusta tener amigos conversos con ellos también hago deportes y así 

tengo varios amigos y dentro de ellos existen personas que toman licor y porque soy 

amiguero también entro para tomar con ellos y de esa manera hago amistades”. 

Andrés, 15 años, entrevista 2022. 

Señala el entrevistado que tiene una tendencia hacia la frecuencia de amistades, pero 

para ser aceptado en ese grupo amical se siente obligado en compartir el consumo de alcohol 

y de esa manera se siente aceptado por el grupo que frecuenta.  

“Ellos me protegen en el colegio y gano fama en el salón”. 

Luis, 17 años, entrevista 2022. 

Ante la inseguridad que muestra el entrevistado, busca protección en sus compañeros 

de clase y de esa manera reconoce que tiene popularidad ante sus demás compañeros. 

“Son más divertidos y de mente abierta, aprendo mucho de ellos”. 

Antonio, 16 años, entrevista 2022 

En la experiencia del entrevistado, señala se agrupa a este tipo de personas por lo 

divertidos que son, así mismo tienen ideas liberales, en ese sentido siente identidad con este 

grupo señalando que aprende vivencias que antes no los tuvo. 

“Son mis amigos, me cuidan y me llevan a mi casa para estar sano”. 

Bryan, 16 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado cuando hacen la ingesta de alcohol siente la protección de sus 

amigos, en esa perspectiva continua con este acto en la seguridad de que sus amigos lo cuidan 

preservando su integridad física.  

“Pasan por los mismos problemas y con ellos me siento bien”. 

Anthony, 17 años, entrevista 2022. 

En la vivencia del entrevistado busca la compañía de amigos dentro del colegio que 

manifiestan que provienen de hogares conflictivos, al conversar entre ellos encuentran alivio a 

sus problemas familiares, un cierto sosiego, paz emocional y comprensión con los amigos que 

frecuenta. 

“Aprendo de sus experiencias de vida, me escuchan y me gusta estar con ellos”. 
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Rosario, 16 años, entrevista 2022. 

En la socialización de la entrevistada, admite que aprende diferentes aspectos de la vida, 

los cuales lo considera importantes en su experiencia personal, así mismo se reconforta cuando 

conversan sobre sus diversos problemas personales. 

“No los busco, me buscan para divertirnos, siempre me toman en cuenta para las 

salidas”. 

Juan, 17 años, entrevista 2022. 

El entrevistado presenta una personalidad frágil, es buscado por sus amigos para 

consumir alcohol, reconoce que se convierte en un miembro más de ese grupo con el agravante 

de ser un bebedor habitual a futuro. 

“Me buscan para experimentar y contarnos nuestras vidas”. 

Enrique, 18 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado que es requerido por sus amistades, ante ello acepta y de esa 

manera se convierte en un habitual consumidor de alcohol, en esas reuniones expresan sus 

frustraciones, rencores principalmente hacia sus progenitores. 

c) Influencia de los grupos sociales 

¿Consideras como un apoyo en tu persona el grupo de amistades que tienes para la 

ingesta de alcohol? 

“Sí, mis amigos no son malos, pero también tienen problemas, entre todos nos 

ayudamos en lo que podemos”. 

Estefany, 16 años, entrevista 2022. 

La entrevistada considera que las amistades no son perfectas, todos presentan diversos 

problemas, sin embargo, el mismo hecho de escuchar y conversar entre ellos les otorga 

momento de comprensión, apoyo emocional y de esa manera cubre el vacío afectivo que existe 

en su persona. 

“No, el alcohol pasa un rato cuando termine el colegio ya dejaré esto para ponerme a 

estudiar”. 

Pedro, 17 años, entrevista 2022. 
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Reconoce el entrevistado que puede controlar el vicio hacia el alcohol, sin embargo, 

esta se convierte en proceso en un problema personal que puede afectar en su proyecto de vida 

como: las ganas de seguir estudiando. 

“Sí, me siento libre con ellos, me siento cómodo”. 

Andrés, 15 años, entrevista 2022. 

Señala el entrevistado que mediante la ingesta del alcohol libera sus sentimientos 

depresivos, siente alegría en su estado emocional, no reconoce que este acto en proceso puede 

ocasionar una tendencia hacia un alcoholismo habitual. 

“Sí, me entienden, cuidan y hasta nos ayudamos en los exámenes”. 

Luis, 17 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado ante la falta de afecto de sus progenitores encuentra en sus 

compañeros de clase comprensión y apoyo moral, el cual se evidencia cuando en las épocas de 

examen buscan asumir responsabilidades para afrontar esta evaluación. 

“Sí, como son mayores me dan consejos”. 

Antonio, 16 años, entrevista 2022 

En la vivencia del entrevistado, reconoce que tiene amistades con personas mayores, 

los cuales le brindan consejos, por ello considera que existen personas que velan por su 

seguridad y expectativa por su vida. 

“Sí, cuando estoy en problemas, ellos están conmigo”. 

Bryan, 16 años, entrevista 2022. 

Señala el entrevistado ante sus diversos problemas familiares y personales encuentra 

comprensión y apoyo verbal por parte de sus amigos, en esa perspectiva reconoce la 

importancia que significa mantener amistades que le ofrecen seguridad ante sus momentos de 

tristeza y falta de comprensión. 

“De acuerdo a lo que experimento con mis amigos que frecuento si siento apoyo en 

ellos porque conversamos de nuestras cosas, así mismo cuando tomamos conversamos 

y creo que todos así nos apoyamos”. 

Anthony, 17 años, entrevista 2022. 
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En la percepción del entrevistado reconoce la importancia del grupo que frecuenta en 

ese sentido siente apoyo y comprensión el cual se hace más latente cuando consumen licor. 

“Lo que más siento dentro del apoyo son con mis amigas y amigos y nos comprendemos 

cuando hablamos de nuestras cosas, en mi casa es diferente no hay comunicación 

solamente cosas muy necesarias”. 

Rosario, 16 años, entrevista 2022. 

Señala la entrevistada que se siente comprendida ya apoyada emocionalmente cuando 

acude a sus amigos y amigos, situación que no se da en su hogar en esas circunstancias busca 

con sus amistades como una forma de aliviar sus soledades el consumo hacia el alcohol. 

“Reconozco que en mi casa si hay comprensión, pero también cuando salgo a la calle 

tengo amigos y amigas con quienes conversamos de nuestras cosas y así nos apoyamos 

en mucho mejor cuando lo hacemos tomando licor”. 

Juan, 17 años, entrevista 2022. 

En la percepción del entrevistado señala que existe comprensión familiar, pero también 

cuando acude a sus amistades encuentra una comunicación propia de acuerdo a la vivencia que 

están atravesando esto se hace más latente cuando consumen bebidas alcohólicas. 

“Yo me siento muy bien cuando me encuentro con mis amigos hacemos bromas, 

fastidiamos a las chicas y así pasamos el día esto es mucho mejor cuando tomamos 

tragos”. 

Enrique, 18 años, entrevista 2022. 

Reconoce el entrevistado la importancia de socializar con los amigos donde evidencian 

estados de alegría y momentos de esparcimiento social gracias a la ingesta de alcohol. 

3.4.Discusión 

De acuerdo a los resultados obtenidos, en las entrevistas realizadas se llegó a identificar 

que en relación a la satisfacción de necesidades,  un 90% tienen acceso al uso de servicios 

básicos, el cual les permite una cierta estabilidad en relación al uso de este servicio en la calidad 

de vida familiar, en la relación a privacidad en el uso de la habitación de los adolescentes, 

reconocen que no existe, de tal manera que les ocasiona malestar e impotencia, porque afecta 

la intimidad, teniendo en cuenta las condiciones de pobreza en que se encuentran la familia. 
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Dentro del acceso a la canasta alimentaria, existe el consumo de manera circunstancial 

de acuerdo a las posibilidades económicas de los padres, resaltando insatisfacción en el 

consumo alimentario, el cual les ocasiona estados de irritabilidad y enfado, dentro de estas 

circunstancias la alimentación que consumen no garantiza riqueza en nutrientes que necesita el 

organismo y por lo tanto son afectados en su desarrollo hacia una vida activa y saludable. 

Esta realidad alimentaria ocasiona en estos adolescentes, una actitud realista teniendo 

en cuenta el contexto familiar del cual provienen, en ese sentido no existe una alimentación 

segura, esto ocasiona insatisfacción, aburrimiento y culpabilidad a sus padres. 

En cuanto a la ingesta de alcohol reconocen estos adolescentes que son propicias para 

este acto las reuniones sociales con tendencias al consumo de alcohol, para ello muestran 

predisposición y participación voluntaria, a ello contribuye la ausencia de control de sus padres 

que por razones de trabajo descuidan a sus hijos. Cabe señalar que en este ambiente creado por 

estos jóvenes existe la presión social para seguir continuando con la ingesta de alcohol, como 

un mecanismo de defensa ante sus padres acuden a la mentira y engaño , esta situación 

reiterativa de manera inconsciente propicia la tendencia alcohólica de estos adolescentes, al 

respecto dicen los autores Telumbre, Bolaños, Maas y Sánchez (2021) que una de las razones 

para la ingesta de alcohol en los adolescentes son por las presiones que obligan los amigos y 

para evitar el rechazo, aceptan complacer a sus amistades y de esa manera sienten ser aceptados 

por el grupo. 

Teniendo en cuenta la soledad familiar en que se encuentran estos jóvenes, buscan 

entornos sociales que alivian sus estados de aburrimiento y soledad , en esas circunstancias 

buscan amistades para aliviar sus estados anímicos, las amistades que frecuentan inducen a la 

ingesta el alcohol con el agravante de cometer actos delictivos, al respeto señala el autor, 

Chicaiza (2013) que el consumo de alcohol en los adolescentes ocasiona diversas 

consecuencias en su actos que pierden el equilibrio del estado emocional y presentan 

comportamientos agresivos los cuales son notorios en los adolescente bebedores habituales, 

con el agravante que puedan lesionar a sus compañeros de estudio. 

El ambiente familiar con ausencia de los padres por razones de trabajo y la falta de 

comunicación ocasiona la búsqueda de amistades negativas que directa e indirectamente los 

inducen al consumo del alcohol, estos se convierten en soportes a sus angustias personales, en 

esas circunstancias se suscita una dependencia hacia el consumo de alcohol ocasionándoles 

estados de irritabilidad y ansiedad, al respecto dicen los autores, Pérez, Soler, Pérez y Gonzáles 
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(2016) que una de las razones para que los adolescentes se encuentren predispuestos hacia el 

consumo del alcohol son el bloqueo comunicacional donde los hijos sienten falta de 

comprensión ante sus diversas inquietudes en tales circunstancias buscan apoyo en los amigos 

donde son inducidos hacia la ingesta de alcohol como una manera de aliviar sus angustias 

personales. 

Uno de los factores hacia la tendencia de la ingesta de alcohol de estos adolescentes son 

las formas de educación que imparten los padres, ocasionándoles una personalidad frágil e 

influenciable sujeta a la presión social de los amigos y la inducción hacia el consumo de 

alcohol, acompañado de sentimientos de rencor hacia sus padres por la carencia afectiva y 

material en esas circunstancias acude a entornos sociales con tendencias hacia el consumo de 

alcohol. 

Otro factor ante este problema es, la desorganización familiar que ha descuidado la 

formación de los hijos adolescentes, por razones de viaje y en otras por la deficiente educación 

formal con carencia en afectos, cariños y una alimentación balanceada, estas situaciones 

provocan en el adolescente insatisfacción y estados de soledad, los cuales propician la 

búsqueda de entornos sociales negativos y de esa manera encontrar alivio a sus estados de 

malestar personal. 

El autor, Moñino (2012) señala que, una de las razones a la predisposición de la ingesta 

de alcohol constituye las deficientes con los padres de familia motivo que ocasiona falta de 

respeto hacia los padres dentro de ese vacío carente en afectos emocionales, encuentran 

predisposición y alivio a los momentos emocionales en la que se encuentran alivio y 

comprensión en otros adolescentes bebedores habituales. 

En relación a los roles familiares, teniendo en cuenta que viven bajo un entorno 

desorganizado, no existe control hacia los hijos adolescentes desconocen de las actividades 

sociales que realizan, porque no hay una comunicación frecuente que permita conocer las 

actividades que realizan sus hijos adolescentes en los entornos sociales, en esas circunstancias 

se sienten abandonados y carentes en comprensión y cariño. 

Al respecto menciona el autor Moreno (2022) que una de las razones hacia la tendencia 

del consumo de alcohol por parte de los adolescentes constituyen la desorganización familiar 

donde los adolescentes sienten carencias en afectos así como bloqueos comunicacionales con 

sus padres en esas circunstancias busca compañías con tendencias hacia el consumo de alcohol, 



82 
 

así mismo se puede señalar que estos jóvenes tienen sentimientos de tristeza así como estados 

de soledad. 

Teniendo en cuenta que los padres se encuentran inmersos en sus actividades 

ocupacionales han descuidado a los hijos adolescentes, quienes sienten que no existen muestras 

de apoyo emocional y afectivo hacia ellos, en ese sentido desconocen de sus angustias y 

temores, ante ello buscan la comprensión en las amistades del barrio y el colegio, evidencian 

estos adolescentes una baja autoestima porque no han desarrollado plenamente sus capacidades 

y habilidades. 

Al apreciar la desorganización familiar, estos adolescentes presentan una ruptura de 

integración familiar, pues no existe una comunicación constructiva de padres hacia los hijos, 

siendo ajenos a los problemas personales que afrontan estos hijos adolescentes, dentro de esa 

realidad no se involucran con los problemas personales que afrontan los padres y por el 

contrario mantienen una actitud confrontacional hacia ellos. De la misma manera, entre 

hermanos también se ha creado un clima de desconfianza, porque sienten que no existe 

sentimientos de amor ni por ser parte de esa familia.  

Los autores Alonso, Yañez, y Armendáriz (2017) corroboran que, influye en los 

adolescentes que consumen alcohol la desorganización familiar, donde son permanentes los 

conflictos de pareja, los cuales afectan los estados emocionales y en ese sentido buscan como 

válvula de escape la comprensión de amigos y para aliviar dicha tensión hacen habitual la 

ingesta de alcohol. 

La presencia de hogares desorganizados propicia en estos adolescentes una tendencia 

hacia el consumo de alcohol, por ello buscan en sus entornos sociales escapar de esta realidad, 

en esta participación sienten la liberación de sus emociones y sentimientos, los cuales en 

proceso ocasionan dependencia y ansiedad para seguir consumiendo el alcohol, pero también 

sienten deterioro en su organismo. 

El autor Lázaro (2011) señala que la dependencia del adolescente hacia el consumo de 

alcohol en proceso lo convierte en habitual dependiente, en ese sentido presenta 

manifestaciones de ansiedad y estados depresivos. 

El consumo de la ingesta de alcohol ocasiona patrones de comportamientos con 

tendencias hacia la agresividad, mediante actos de descontrol, enfado y alteración en las 

relaciones sociales, el cual también evidencian en el entorno familiar mediante el descontento 
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y aburrimiento evidenciados en actos de rebeldía y rechazo a los padres mediante expresiones 

verbales y confrontacionales en estos adolescentes se ha trastocado su personalidad desde sus 

edades tempranas, por ello presentan sentimientos de inestabilidad y tristeza reconociendo que 

no son valorados como hijos y por lo tanto muestran baja autoestima, ante esta realidad 

muestran actitudes de desprecio hacia sus padres señalándoles como los culpables de la 

situación personal que afrontan, al respecto dice el autor Paucarchuco (2021) que para los 

adolescentes los padres son modelos de respeto y admiración sin embargo cuando esta situación 

es a la inversa los adolescentes buscan mecanismos de respuesta mediante la rebeldía y falta 

de respeto hacia los padres ante esas circunstancias buscan experimentan en sus expectativas 

personales el consumo hacia el alcohol donde se ha perdido el control hacia los padres. 

En la vivencia familiar de estos adolescentes reconocen en su yo personal vacíos que 

evidencian soledad, sienten un aislamiento familiar ocasionándoles un dolor emocional con 

riesgo hacia la depresión, señala el autor, Cuadra (2019) que el excesivo consumo de alcohol 

por parte de los adolescentes conlleva a transtornos mentales, así como a una dependencia el 

cual ocasiona estados de ansiedad y angustia cuando deja de beber.  

Por su propia formación familiar estos adolescentes no presentan seguridad personal, 

son influenciables porque no se encuentran seguros de lo que hacen, por consiguiente, se 

vuelven dependientes hacia el consumo de alcohol que en proceso afecta su integridad física. 

Teniendo en cuenta que provienen de hogares con ausencia de una permanente 

comunicación estos adolescentes buscan socializar sus inquietudes, aspiraciones, ideales en 

entornos sociales donde se identifican en relación a sus diversos problemas personales 

encontrando una paz emocional que reconforta ese momento de angustia personal, encuentran 

seguridad en el grupo y para aliviar sus problemas recurren al consumo de alcohol. 

Así también, en la rutina diaria de estos adolescentes existe la necesidad de frecuentar 

con grupos sociales, en ese escenario la ingesta de alcohol se convierte en un medio de alivio 

personal compartido con el entorno social que frecuenta, donde buscan encontrar comprensión, 

apoyo moral de esa manera considera que encuentra comprensión sobre su situación de 

angustia y depresión. 
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CONCLUSIONES 

• La familia influye en la ingesta de alcohol en los adolescentes en la Asociación 

Nueva Jerusalén, Huanta 2022, mediante la insatisfacción de necesidades básicas 

donde existe la desorganización familiar ocasionando patrones de comportamiento 

anómalos asociados hacia la presión social y alienación urbana. 

• La insatisfacción de necesidades influye para la ingesta de alcohol en los 

adolescentes, donde el 90% cuentan con servicios mínimos, no tienen privacidad en 

sus habitaciones, ocasionándoles aburrimiento y molestia, en relación a la 

satisfacción alimentaria, dependen de sus padres se encuentran disconformes con la 

alimentación y fastidio hacia ellos por no proveerlos con la canasta familiar diaria, 

estas situaciones influyen en el consumo de alcohol dentro de sus entornos sociales, 

en proceso se convierten en bebedores habituales, cubren el vacío afectivo y 

material de su situación familiar asistiendo a las reuniones sociales con amigos del 

barrio y del colegio, de esa manera mitigan el vacío que sienten producto de la 

soledad e incomprensión de los padres, contribuyen también a la ingesta de alcohol 

el ambiente familiar donde los padres por razones de trabajo descuidan a los hijos, 

en ese sentido no existe una comunicación permanente, ni constante ante ello 

acuden a la búsqueda de amistades. 

• La desorganización familiar influye para la ingesta de alcohol en los adolescentes, 

por la ausencia de la figura paterna y la carencia de comunicación hacia los hijos 

adolescentes, ocasionándoles tendencias hacia la dependencia alcohólica, en 

relación a los roles familiares existe un descuido hacia los hijos adolescentes, por 

lo tanto han perdido el control, ante esta realidad no muestran sentimientos de 

cariño y apego hacia sus padres, no existe una comunicación formativa en el hogar, 

pues los progenitores mayormente trabajan fuera del hogar, desconocen las 

inquietudes de sus hijos, quienes viven sin el control responsable, en tal sentido 

existe una pérdida de integración familiar, buscan comprensión y apoyo emocional 

en amistades donde propician la ingesta de alcohol, liberando sus sentimientos 

tristeza y soledad, de esa manera experimentan en reuniones sociales,  estados de 

alegría, euforia y dependencia al consumo de bebidas alcohólicas. 

• Los patrones de comportamiento influyen en la presión social y la alienación urbana 

en los adolescentes, la ingesta de alcohol ocasiona comportamientos agresivos por 

la carga reprimida que afrontan, con reacciones en actos verbales y físicos, sienten 
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vacío, pues no han establecido patronees de afecto, cuestionan a la autoridad paterna 

y presentan ideas del abandono familiar, muestran sentimientos de soledad 

ocasionándoles odio y rencor hacia sus padres, porque no son comprendidos. 

Presentan una angustia personal acompañado de una baja autoestima que se ve 

reflejada en la presión social, induciéndoles hacia la ingesta de alcohol, con una 

moderada aceptación y apoyo moral, en ese sentido sienten identidad con el grupo 

y a la vez encuentran tranquilidad y comprensión hacia sus sentimientos y 

emociones reprimidas. 
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RECOMENDACIONES 

Se recomienda que el Centro de Salud Comunitario de la Provincia de Huanta brinde apoyo 

a los padres de familia y sus hijos adolescentes en la perspectiva de contribuir la integración 

familiar y consecuentemente la toma de conciencia de parte de los adolescentes con 

tendencias hacia el consumo de alcohol. 

Al Municipio Provincial de Huanta a través de la oficina de Desarrollo Social, debería de 

realizar actividades culturales, deportivas para recuperar a estos adolescentes con 

tendencias hacia la ingesta de alcohol. 

Se recomienda que organizaciones juveniles de la Provincia de Huanta, brinden 

orientaciones relacionadas a los diversos riesgos sobre el consumo de alcohol que afectan 

a los adolescentes en Huanta. 
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Anexo 1.  Matriz de consistencia: Influencia familiar y alcoholismo en adolescentes en la 

asociación Nueva Jerusalén, Huanta 2022 

Problema 

principal 

Problemas 

específicos 

Objetivo 

general 

Objetivos 

específicos 

 

Hipótesis 

general 

Hipótesis 

específicas 

Metodología 

¿Cómo es la 

influencia 

familiar en 

el consumo 

de alcohol 

en los 

adolescentes 

en la 

Asociación 

Nueva 

Jerusalén, 

Huanta 

2022? 

a) ¿Cómo 

influye la 

satisfacción de 

necesidades en 

la ingesta de 

alcohol en los 

adolescentes? 

Analizar la 

influencia 

familiar en el 

alcoholismo 

de los 

adolescentes 

en la 

Asociación 

Nueva 

Jerusalén, 

Huanta 2022. 

a) Analizar la 

influencia la 

satisfacción de 

necesidades en 

la ingesta de 

alcohol en los 

adolescentes en 

la Asociación 

Nueva 

Jerusalén, 

Huanta 2022. 

La familia 

influye en la 

ingesta de 

alcohol en 

los 

adolescentes 

en la 

Asociación 

Nueva 

Jerusalén, 

Huanta 

2022. 

a) La 

satisfacción de 

necesidades 

influye en la 

ingesta de 

alcohol en los 

adolescentes. 

Tipo de 

investigación 

Básica 

 

Nivel de 

investigación 

Explicativo 

 

Carácter de la 

investigación 

Es mixto 

 

Diseño de 

investigación 

No 

experimental  

 

Población 

200 

adolescentes 

 

Muestra   

10 

adolescentes 

 

Instrumentos 

Cuantitativo: 

-Cuestionario 

-Encuesta 

Cualitativo: 

-Guía de 

Entrevista 

-Entrevista 

 

 

Tabulación y 

análisis 

Tablas y en 

gráficos 

b) ¿Cómo 

influye la 

desorganización 

familiar en la 

ingesta de 

alcohol en los 

adolescentes? 

b) Analizar la 

influencia la 

desorganización 

familiar en la 

ingesta de 

alcohol en los 

adolescentes en 

la Asociación 

Nueva 

Jerusalén, 

Huanta 2022. 

b) La 

desorganización 

familiar influye 

en la ingesta de 

alcohol en los 

adolescentes. 

c) ¿Cómo 

influyen los 

patrones de 

comportamiento 

en la presión 

social y la 

alienación 

urbana en los 

adolescentes? 

c) Analizar la 

influencia de los 

patrones de 

comportamiento 

en la presión 

social y la 

alienación 

urbana en los 

adolescentes en 

la Asociación 

Nueva 

Jerusalén, 

Huanta 2022. 

c) Los 

patrones de 

comportamiento 

influyen en la 

presión social y 

la alienación 

urbana en los 

adolescentes. 
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Anexo 2.  Guía de entrevista 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTÓBAL DE HUAMANGA 

FACULTAD DE SOCIALES 

ESCUELA DE FORMACIÓN PROFESIONAL DE ANTROPOLOGÍA SOCIAL 

 

Indicaciones: con la presente entrevista se pretende realizar una investigación acerca de “Influencia familiar 

y alcoholismo en adolescentes en la asociación Nueva Jerusalén, Huanta 2022”. 

Instrucciones: A continuación, se le presentan una serie de interrogantes. De acuerdo a su criterio responda con 

lo que usted crea conveniente.  Le agradeceré sea lo más honesto posible. La información recolectada en dicha 

encuesta será exclusivamente confidencial. 

 

ENTREVISTA DIRIGIDA A ADOLESCENTES 

Datos. 

 

1. ¿Cuentas con servicios de? 

a) Luz 

b) Agua 

c) Gas 

d) Internet 

e) Otros 

2. ¿Tienes privacidad en tu habitación? 

a) Si  

b) No 

¿Cómo te afecta? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

3. ¿Cubren tus padres satisfactoriamente tu alimentación? 

a) Si  

b) No 

¿Por qué? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

4. ¿Estas conforme con la alimentación que te proporcionan? 

 

c) Si  

d) No 

¿Por qué? 

 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

5. ¿Por qué abandono tu padre o madre tu hogar? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

6. ¿Controlan tus actos personales tus padres? 

e) Si  

Seudónimo Edad 
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f) No 

¿Por qué? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

7. ¿Se preocupan por tu estado personal tus padres? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

8. ¿Por qué no existe comunicación con tus padres? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

9. ¿Cómo te afecta la falta de comunicación familiar? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

10. ¿Compartes las preocupaciones familiares de tus padres? 

g) Si  

h) No 

¿Por qué? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

11. ¿Te sientes integrado familiarmente? 

i) Si  

j) No 

¿Por qué? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

12. ¿Por qué muestras actitudes agresivas? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

13. ¿Cómo te afecta la falta de afecto familiar? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

14. ¿Te sientes incomprendido? 

k) Si  

l) No 

¿Por qué? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

15. ¿En qué momentos consumes alcohol? 
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…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

16. ¿Con quienes consumes? 

a) Amigos 

b) Vecinos 

c) Compañeros de estudio 

d) Otros 

17. ¿Sientes que tus padres no te controlan en el consume? 

m) Si  

n) No 

¿Por qué? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

18. ¿Afecta la falta de comunicación de tus padres para la ingesta de alcohol? 

o) Si  

p) No 

¿Por qué? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

19. ¿Crees la falta de preocupación de tus padres influye en la ingesta de alcohol? 

q) Si  

r) No 

¿Por qué? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

 

20. ¿Cuál es tu experiencia personal en relación a la ingesta de alcohol? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

21. ¿Por qué no eres seguro en tus actos personales? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

22. ¿Por qué buscas amistades para la ingesta de alcohol? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

23. ¿Consideras como un apoyo en tu persona el grupo de amistades que tienes 

para la ingesta de alcohol? 

s) Si  

t) No 

¿Por qué? 
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…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

24. ¿Cómo influyen las redes sociales en la ingesta de alcohol? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

25. ¿Por qué no te sientes seguro de ti mismo? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

26. ¿Por qué te sientes disminuido como persona ante los otros? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

27. ¿Y para ello como actúas? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

28. ¿Tienes situaciones de depresión en tu persona? 

u) Si  

v) No 

¿Por qué? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

29. ¿Te sientes triste? ¿Por qué? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 
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Anexo 3. Evidencias fotográficas 

 

 Foto N°  

01 
Aplicación de instrumentos en campo. 

 

 

 Foto N°  

02 
Aplicación de instrumentos en campo. 
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 Foto N°  

03 
Aplicación de instrumentos en campo.  

 

 

 Foto N°  

04 
Aplicación de instrumentos en campo. 
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 Foto N°  

03 
Aplicación de instrumentos en campo. 

 

 

 Foto N°  

04 
Aplicación de instrumentos en campo.  
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