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“REDES SOCIALES Y NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES ESCOLARES, IE SAN JUAN DE LA

FRONTERA - AYACUCHO, 2024”

Karin Amelia Quispe Huaman y Josue Ebed Tomaylla Fernandez

RESUMEN
El objetivo de la investigacion fue determinar la relacién entre las redes sociales y el
nivel de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
escolares, IE San Juan de la Frontera - Ayacucho, 2024. Material y métodos: Estudio
es de tipo descriptiva, de corte transversal. La poblacion fue 43 adolescentes escolares,
y el muestreo fue de tipo censal constituido por 43 adolescentes escolares. Se emple6
como técnica la encuesta y como instrumento dos cuestionarios. Los datos fueron
procesados mediante la herramienta estadistica IBM-SPSS version 26.0. Resultados:
Del 100% de los adolescentes escolares (43), el 69.7% tienen un uso moderado de redes
sociales, el 18,6% un uso bajo y el 11,6% un uso alto; el 69.7% tiene conocimiento medio
sobre el uso de métodos anticonceptivos, el 26% un nivel bajo y el 4.6% un nivel alto.
Conclusién: Existe una relacion entre el uso de las redes sociales y el nivel de
conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes escolares, |E

San Juan de la Frontera - Ayacucho, 2024 (Rho de Spearman: 0,343, p: 0,024).

Palabras clave: Redes sociales, conocimiento, métodos anticonceptivos, mecanismo

de accion.



“SOCIAL NETWORKS AND LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT THE USE OF
CONTRACEPTIVE METHODS IN SCHOOL ADOLESCENTS, SAN JUAN DE LA
FRONTERA HIGH SCHOOL - AYACUCHO, 2024”

Karin Amelia Quispe Huaman and Josue Ebed Tomaylla Fernandez

ABSTRACT
The objective of the research was to determine the relationship between social networks
and the level of knowledge about the use of contraceptive methods in school adolescents,
IE San Juan de la Frontera - Ayacucho, 2024. Material and methods: This is a
descriptive, cross-sectional study. The population was 43 school adolescents, and the
sampling was of the census type and consisted of 43 school adolescents. A survey
technique was used and two questionnaires were used as instruments. The data were
processed using the IBM-SPSS version 26.0 statistical tool. Results: Of 100% of the
school adolescents (43), 69.7% have a moderate use of social networks, 18.6% a low
use and 11.6% a high use; 69.7% have medium knowledge about the use of
contraceptive methods, 26% a low level and 4.6% a high level. Conclusion: Thereis a
relationship between the use of social networks and the level of knowledge about the use
of contraceptive methods in school adolescents, IE San Juan de la Frontera - Ayacucho,

2024 (Spearman's Rho: 0.343, p: 0.024).

Keywords: Social networks, knowledge, contraceptive methods, mechanism of action.



INDICE

=] D1 (@7 @] = - RO i
AGRADECIMIENTO ....ocuiiviviteteeee ettt ettt es et tese st tess st stasese s esstetesessesssstesennnanas ii
RESUMEN ..ottt ettt ettt e e st ee et et ee et sas st e ae et et e s s tessetese et ateassteseseaseesetessstensseanens iv
ABSTRACT ...ttt ettt ettt ettt ettt e ettt a et et et et s e s st st et e s e et st e tesesn s st et et e sn s eaeteseen s e, v
INTRODUGCCION ......oovotiieeie ettt ettt s et ea st ssteseeest et etensstese et ereenssennseans 7
CAPITULO I: MARCO TEORICO ..ottt e, 13
1.1. ANTECEDENTES DE ESTUDIO......ccocoiotiieteeeeteeeeeeeee st tes e 13
1.2, BASE TEORICA ..ottt ee ettt en et 20
T = 1= 1 1 =] 1S O 33
1.4. VARIABLES DE ESTUDIO ....c.ciiiiiiiciceceeeeeeteeee et es e en st 33
CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS........coooiotieeeeeteeeeesetees e seeeeen e en e, 37
2.1. ENFOQUE DE ESTUDIO .....cocvovetieieeeeietetee et eeeie et es s etees st nnn, 37
2.2, TIPODE ESTUDIO.......coiiiieieeieteeceeeeeeeeee et ee e n st ees s teneen s, 37
2.3.  TIPO DE DISENO DE INVESTIGACION ......ccooiiieieeeeeeceeeeeeeeen e, 37
2.4, AREADE ESTUDIO ...ocoovieiieeeeeeeteeeee et eeee ettt n et n s tenen s, 38
L TR = 0] =1 1YY 0] R 38
2.7, MUESTRA ..ottt ettt st ee st es st n et e s e teae e s, 39
2.8. TECNICAS E INSTRUMETO DE RECOLECCION DE DATOS........c.cco.o...... 39
2.9. RECOLECCION DE DATOS .....ociioeieieeteeeeeeeeeeetes s eeeeses et teeen s, 42
2.10. PROCESAMIENTO Y PRESENTACION DE DATOS......coccooieviereereeeeien, 42
CAPITULO ll: RESULTADOS .....ooouiieeieteecee et et ee ettt een st en s n et senn s, 43
CAPITULO IV: DISCUSION ..ottt ettt ettt s 50
CONCLUSIONES .....cootieeeteteteee e eee et ee e s sttt eas st eas s sas st ere s anssssesenn s stnaeeennans 61
RECOMENDACIONES.........ocitiietieieteee e eete et ee sttt ee st et eaese s et e st neessse s steansaenas 62
REFERENCIA BIBLIOGRAFICA.........cooiteeieeceeeeeeee et es e en s en st 63
N =5 1T 70

Vi



INTRODUCCION

El embarazo en la adolescencia representa un problema en la salud publica debido a
sus repercusiones biopsicosociales tanto en la madre como en el nifio. Las
consecuencias incluyen maltrato infantil, conflictos familiares y una alta
morbimortalidad materna y neonatal (1). Ademas, impacta negativamente el desarrollo
psicosocial de la madre, limitando sus decisiones sobre su futuro y sus oportunidades

laborales, lo que perpetua los problemas socioeconémicos (2).

La OMS 2024 (2), informé que hubo 21 millones de embarazos en jévenes entre 15y
19 para el afio 2019, de los cuales el 50% fueron no planificados. A escala global, la
incidencia de embarazos en jévenes ha experimentado una disminucién, pasando de
64.5 nacimientos por cada 1000 mujeres en el afio 2000 a 42.5 en 2021. No obstante,
diversas regiones del planeta han experimentado cambios notables, con una notable
caida en Asia meridional, mientras que las disminuciones mas lentas se han visto en

América Latina y el Caribe.

La ONU 2022 (3) alerté que América Latina y el Caribe presentan la tasa mas elevada
a nivel mundial en cuanto a nacimientos de madres adolescentes, representando un
18% del total de partos a nivel global. En paises en desarrollo, aproximadamente un
tercio de las mujeres se convierten en madres antes de cumplir los 19 afos, y alrededor

del 50% lo hace antes de los 17 afos.

En el Perd, la incidencia de embarazos en adolescentes ha mantenido cierta estabilidad
en las Ultimas décadas. Segun informe de la Defensoria del Pueblo y el Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) 2021 (4), en el 2012 la tasa fue del 13.1%,

para el 2014 aumento a 14.6%, y en el 2017-2018 12.6%.



UNFPA 2023 (5) comunico6 un incremento del nimero de nacimientos registrados de
nifias de entre 10 y 14 afos, pasando de 1158 a 1437 (un incremento del 24%), y en
el 2022 se incrementd a 1611 nacimientos vivos registrados (un aumento del 40% con

respecto al 2020), entre el 2020 y el 2022.

A nivel de la Regién de Ayacucho las cifras han sido ascendentes; la tasa de embarazo
en las adolescentes alcanzo el 15.2% en 2018, siendo una de las regiones con mayor
indice (4). En 2010, el 2.1% de las adolescentes de 15 afos ya habian sido madres,

cifra que aumenté al 5.1% en 2021, segun informe del UNFPA (6).

Con respecto a las redes sociales a nivel mundial, Unién Internacional de
Comunicaciones (ITU) (7) 2022, el 71% de jévenes de entre 15 a 24 afios tienen
conectividad a internet, lo cual representa una mayor proporcion con respecto a los
otros grupos etarios. Mas del 60% de la poblacién mundial utiliza las redes sociales de
manera habitual, de los cuales el 53.7% son varones y el 46.3% son mujeres de entre
16 a 24 afios de edad, con un promedio aproximado de uso de 3 horas diarias. Las
redes sociales mas usadas por los jévenes son Facebook, Instagram y TikTok, informo

Forbes 2023 (8).

En el Pert, Organismo Supervisor de Inversion Privada en Telecomunicaciones
(OSIPTEL) (9) 2021, entre el 2016 y 2021, el acceso a internet fue del 87.7% de la
poblacion; de este porcentaje el 73.5% corresponde a personas de 12 a 17 afios, y con
un 91.3% de uso en las redes sociales. EI mayor incremento se dio en el ambito rural,
pasando 37.8% a 68.7% en los ultimos 5 afios. Para el 2022, las redes sociales mas

usadas en el Pera fueron Facebook, TikTok e Instagram (10).

En la actualidad, los adolescentes consideran que las redes sociales son

imprescindibles, puesto que el valor que otorgan a la socializacion y el placer que estas



generan son relevantes en sus vidas. Durante esta etapa, la curiosidad por la busqueda
de informacion y experimentar en temas relacionados con la sexualidad se incrementa;
sin embargo, la informacién sobre sexualidad, métodos anticonceptivos, el embarazo y
sus consecuencias puede ser incorrecta. Estos sesgos de informacion, junto con
factores internos como la baja autoestima, relaciones parentales deficientes y
condiciones socioecondmicas adversas, incrementan el riesgo de embarazo

adolescente.

Pérez, A. y Sadnchez, E. (11) México 2020, encontré que el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos y salud reproductiva en adolescentes fue medio en 38% y

bajo en 31%.

Mientras tanto, Zhapa C. y Ochoa S. (12) Ecuador 2021, encontraron que el 70.4% de
los estudiantes estdn de acuerdo en que las redes sociales se utlicen como
herramientas digitales para la educacion sexual integral por medios sociales, y el 29.6%

son indiferentes al tema.

A nivel nacional, segun un estudio realizado en Lambayeque, Perd, en 2022 por
Aguinaga y Rafael (13), se encontr6 que el 52.1% de las personas tenia poco
conocimiento sobre como prevenir el embarazo en la adolescencia. Por otro lado, el
74.6% tenia un conocimiento moderado sobre este tema. Respecto a los métodos
anticonceptivos, el 55.6% tenia poco conocimiento y el 49.1% tenia poco conocimiento

sobre las consecuencias de un embarazo en la adolescencia.

Carlos A. y Torres I. (14), La Libertad-Pert 2020, en su estudio destacaron que las
redes sociales no estan vinculadas con la elecciéon de métodos anticonceptivos, y los

jévenes prefieren TikTok y Snapchat. En tanto, Fernandez, K. (15), Lima-Pertu 2022



reveld6 que las iniciativas en TikTok impulsan la concienciacion sobre salud,

despertando curiosidad y motivacion para profundizar en la educacion sexual.

La institucién educativa secundaria Colegio San Juan de la Frontera se ubica en el
distrito de Huamanaguilla, provincia de Huanta, departamento de Ayacucho. Esta
institucién rural acoge a estudiantes con caracteristicas socioeconémicas, cultura y
creencias similares. A pesar de que muchos de estos estudiantes tienen acceso a las
redes sociales, gracias a la globalizacion y al auge de la tecnologia, se desconoce el
alcance y la calidad de la informacién sobre métodos anticonceptivos que se difunde a
través de estos medios. La exposicion a informacion errénea o incompleta en las redes
sociales puede contribuir a un mayor riesgo de embarazo durante esta etapa critica de
sus vidas, incrementando la necesidad de investigar como estos medios afectan el

conocimiento y las practicas relacionadas a los métodos anticonceptivos.

A partir de los aspectos y las referencias mencionadas lineas arriba, se planteo el
siguiente problema: ¢ Cual es la relacion entre el uso de las redes sociales y el nivel de
conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes escolares, |E
San Juan de la Frontera-Ayacucho, 2024? En consecuencia, se formulé como objetivo
general: Determinar la relacion del uso de las redes sociales y el nivel de conocimiento
sobre el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes escolares, IE San Juan de

la Frontera-Ayacucho, 2024.

Con objetivos especificos:

v' Caracterizar segun edad, sexo, religion y situacibn de convivencia a los

adolescentes escolares, IE San Juan de la Frontera—Ayacucho, 2024.
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Establecer la relacion entre el uso de las redes sociales y el conocimiento sobre
métodos anticonceptivos modernos en adolescentes escolares, IE San Juan de
la Frontera-Ayacucho, 2024.

Determinar la relacion entre el uso de las redes sociales y el conocimiento sobre
mecanismos de accion de los métodos anticonceptivos en adolescentes
escolares, IE San Juan de la Frontera-Ayacucho, 2024.

Establecer la relacion entre el uso de las redes sociales y el conocimiento sobre
la efectividad de los métodos anticonceptivos en adolescentes escolares, IE
San Juan de la Frontera-Ayacucho, 2024.

Determinar la relacion entre el uso de las redes sociales y el conocimiento sobre
las ventajas y desventajas de los métodos anticonceptivos en adolescentes
escolares, IE San Juan de la Frontera-Ayacucho, 2024.

Establecer la relacion entre el uso de las redes sociales y el conocimiento sobre
el acceso y disponibilidad de los métodos anticonceptivos en adolescentes

escolares, IE San Juan de la Frontera-Ayacucho, 2024.

Las hipotesis planteadas en la investigacion fueron:

El uso de las redes sociales se relaciona significativamente con el nivel de

conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes escolares, |E

San Juan de la Frontera-Ayacucho, 2024.

Ho: El uso de las redes sociales no se relaciona significativamente con el nivel de

conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes escolares, IE

San Juan de la Frontera-Ayacucho, 2024.

La presente investigacion consta para determinar la relacién del uso de las redes

sociales y el nivel de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en

11



adolescentes escolares, IE San Juan de la Frontera-Ayacucho, 2024. El enfoque del
estudio es cuantitativo, de disefio descriptivo, correlacional, no experimental y de corte
transversal. La poblacion censal estuvo conformada por 43 adolescentes escolares y
la muestra fue de tipo censal, conformado por 43 adolescentes escolares del 5to afio
del nivel secundaria. La técnica para la recoleccion de los datos fue la encuesta y el
instrumento fue el cuestionario. Resultados: El 69.7% (30) de los adolescentes tienen
un uso moderado de redes sociales, el 18,6% (8) un uso bajo y el 11,6% (5) un uso
alto. En relacién al nivel de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos, el
69.7% (30) tiene un nivel medio, el 26% (11) un nivel bajo y el 4.6% (2) un nivel alto.
Conclusion: Existe una correlacion positiva baja entre el uso de las redes sociales y el
nivel de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
escolares, IE San Juan de la Frontera - Ayacucho, 2024 (Rho de Spearman: 0,343, p:

0,024).

La presente investigacion se estructura de la siguiente manera: Introduccion, Capitulo

I: Marco ted6rico, Capitulo II: Disefio metodoldgico, Capitulo Ill: Resultados, Capitulo 1V:

Discusion, conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE ESTUDIO

A NIVEL INTERNACIONAL

Manrique, M. (16) Ecuador 2024, en el estudio “Estrategia de intervencion educativa
para prevenir el embarazo en adolescentes promoviendo la salud sexual y reproductiva
en el canton Manta afio 2023. La meta de esta investigacion es ofrecer a los jovenes
datos confiables sobre los métodos anticonceptivos, subrayar la relevancia de
mantener encuentros intimos seguros utilizando el preservativo, cultivar una
mentalidad optimista hacia la salud sexual y reproductiva, con el propdésito de reducir
la incidencia de embarazos en esta comunidad, disminuir el riesgo de enfermedades
de transmision sexual y fomentar decisiones informadas y responsables en el ambito
sanitario. Se realizaron mdltiples iniciativas pedagdégicas, tales como conferencias de
sensibilizacién en centros de ensefianza, talleres de formacion sexual y reproductiva,
reparto de recursos didacticos y asistencia individualizada a los jévenes. Asimismo, se
utilizé la magia de las redes sociales como un puente astuto para conectar con esta

comunidad.

Guajardo A. (17) México 2024, en su estudio “Fuentes virtuales de informacion
utilizadas por los adolescentes sobre planificacion familiar”. Su objetivo fue: Identificar
las fuentes en linea mas frecuentemente consultadas por adolescentes en relacién a
la planificacion familiar y métodos anticonceptivos. Se llevd a cabo un estudio

observacional, descriptivo y transversal en adolescentes. Se utiliz6 un muestreo no
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probabilistico por conveniencia. Los criterios de inclusion fueron adolescentes de 12 a
19 afios que aceptaron participar, se requirié el consentimiento de sus padres. A los
participantes se les administré un cuestionario compuesto por 30 preguntas. Los datos
fueron capturados, procesados y analizados mediante el software SPSS. En un estudio
realizado con 251 adolescentes, cuya distribucién fue de 44.2% de género masculino
y 55.8% de género femenino, con una edad promedio de 16.1 afios, se observo que la
mayoria de ellos no tenian pareja, representando un 81.7% del total de participantes.
En cuanto a las preferencias de informacion sobre Planificacion Familiar/Métodos
Anticonceptivos (PF/MA), no se observaron diferencias estadisticamente significativas
entre los sexos, pero si se encontraron disparidades en funcién de la edad. Los
maestros son la principal influencia para los jévenes, para aquellos de 14 a 16 afios,
son los padres (p=0.032). Para los jévenes de entre 14 y 19 afios, la fuente mas
adecuada es el personal de salud o los servicios de planificacién familiar, segin un
estudio. En cambio, para aquellos de 12 y 13 afios, la principal fuente de informacién
son sus padres(p=0.013). Para la busqueda de informacién sobre Planificacién Familiar
y Métodos Anticonceptivos, se observé que la red social mas empleada por los jovenes
de 12 a 13 afios y de 17 a 19 afios fue TikTok, mientras que para aquellos de 14 a 16
afios fue Facebook. Es fundamental proporcionar formacion a estas fuentes y

aprovechar las tendencias en el uso de las redes sociales.

Zhapa, C. y Ochoa, S. (12) Ecuador 2021, en la investigacion titulada “Educacion
sexual y Redes sociales: estrategia innovadora para prevenir el embarazo
adolescente”, Con el propoésito de utilizar una cuenta de Instagram como recurso
didactico para promover la educacion sexual con el fin de prevenir el embarazo en la
adolescencia, se llevo a cabo un estudio de disefio descriptivo no experimental de

cohorte transversal. La metodologia empleada combiné enfoques cuantitativos y

14



cualitativos, con una muestra de 108 estudiantes. Los resultados revelaron que el
70.4% de los estudiantes estan a favor de utilizar las redes sociales como herramientas
para la educacion sexual, mientras que el 29.6% se mostraron indiferentes al respecto.
En conclusion, se destaca la importancia de fomentar nuevas lineas de trabajo e

investigacion en este ambito.

Pérez, Ay Sanchez, E. (11) México 2020, en la investigacion “Nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos y Salud Reproductiva en adolescentes mexicanos de
medio rural” El objetivo de este estudio fue determinar el nivel de conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos por adolescentes. Se llevo a cabo un estudio transversal
analitico en el cual se encuest6 a adolescentes. En el estudio se utilizé un cuestionario
autoadministrado. Se encontré que el 70% de los encuestados no tenian vida sexual
activa, mientras que el 30% restante ya habian iniciado su vida sexual. Los resultados
mostraron que el nivel de conocimientos fue calificado como medio en un 38% de los
participantes y como bajo en un 31%. El preservativo fue el método anticonceptivo mas
empleado, con un indice de utilizacién del 88%, y el mas familiar para la poblacién. Se
evidencia que a medida que aumenta el nivel de conocimiento, también aumenta la
utilizacion de métodos anticonceptivos. Por lo tanto, se concluye que es imperativo
brindar una mayor educacién sobre el uso correcto de métodos anticonceptivos en
entornos rurales, tanto en el ambito escolar como familiar, antes del inicio de la

actividad sexual.

Finalmente, Padilla, M. (18) Ecuador 2019, en su investigacion titulada “Nivel de
conocimiento y actitudes sobre embarazo adolescente en estudiantes de la Unidad
Educativa Adolfo Valarezo, Loja enero — julio 2019”, Con el propdsito de determinar el
nivel de conocimiento y la actitud de los estudiantes con respecto al embarazo

adolescente, se llevé a cabo un estudio de tipo descriptivo-transversal, se contd con

15



una muestra de 248 estudiantes. Para recopilar los datos, se emple6 una encuesta.
Los resultados mostraron que el 39.9% de los participantes obtuvieron un nivel de
conocimiento alto, mientras que el 34.3% presentd un nivel de conocimiento bajo. En
cuanto a las actitudes, se evidencia que los jévenes participantes exhiben actitudes
indiferentes en un 47,2% de los casos. Como conclusién, se observa que el nivel de

conocimiento sobre la prevencion del embarazo adolescente es generalmente alto.

A NIVEL NACIONAL

Hurtado M. (19) Lima 2024, en su estudio “Factores asociados al uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de 4to.—5to. de secundaria de dos Instituciones
Educativas en el afio 2022”, Propdsito: En el afio 2022, se llevé a cabo un estudio para
identificar los factores que influyen en la eleccién de métodos anticonceptivos El estudio
realizado es de tipo observacional, transversal, analitico y cuantitativo. El nimero de
participantes en la muestra fue de 244. Para la recopilacion de datos en este estudio,
se utilizd un cuestionario. Los hallazgos del estudio revelaron que el 37.7% de los
adolescentes ha iniciado actividad sexual, de los cuales un 64.1% utiliza métodos
anticonceptivos. Se observo una asociacion estadisticamente significativa (p<0.05) con
respecto al factor sociocultural de tener una pareja sentimental. Del total de individuos
gue consumen alcohol, el 60.6% no emplea métodos anticonceptivos. No se encontré
una asociacion significativa entre el nivel de conocimiento, los factores
sociodemogréficos, la fuente de informacion y el tipo de familia. Las conclusiones del
estudio revelan el factor que esta vinculado con la utilizacion de métodos
anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto afio de educacion secundaria.

Mantener una relacibn amorosa.

Aguinaga, A. y Rafael, A. (13) Lambayeque 2022, en la investigacion “Nivel de

conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de 12 a 14
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afios en una institucion educativa nacional, Chiclayo 2022”, El objetivo de este estudio
es determinar el nivel de conocimiento sobre la prevencion del embarazo en
adolescentes. La metodologia utilizada fue de tipo no experimental, de enfoque
cuantitativo y disefio transversal-descriptivo. La muestra fue de 169 participantes. La
técnica utilizada fue la encuesta, y el instrumento empleado fue un cuestionario de 20
preguntas. Los resultados mostraron que el 52.1% de los participantes presentaron un
nivel bajo de conocimiento sobre la prevencion del embarazo adolescente, mientras
gue el 74.6% tenian un conocimiento medio sobre este tema. Ademas, el 55.6% tenian
un nivel bajo de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y el 49.1% tenian un nivel
bajo de conocimiento sobre las consecuencias del embarazo adolescente. En
conclusion, se observo que el nivel de conocimiento de los estudiantes de 12 a 14 afios

acerca de la prevenciéon del embarazo adolescente fue bajo.

Obreg0n, Y.y Sarmiento, J. (20) Lima 2021, en la investigacion “Nivel de conocimientos
y prevencion del embarazo precoz, en estudiantes del 5to secundaria de la I.E. N° 7234
Las Palmeras”, El objetivo del estudio consiste en determinar el nivel de conocimiento
subjetivo y la prevenciéon del embarazo en adolescentes, asi como el conocimiento en
salud sexual y reproductiva. La metodologia utilizada fue de tipo descriptivo
correlacional, con enfoque cualitativo y disefio transversal. Se emplearon instrumentos
como cuestionarios, pruebas de conocimiento y entrevistas virtuales dirigidas. La
muestra estuvo compuesta por 74 estudiantes adolescentes de ambos sexos. Los
resultados mostraron que el 94.59% de los participantes posee un nivel de
conocimiento entre alto y medio, mientras que el 5.41% presentd un nivel bajo. En
conclusion, se determind que la prevencion del embarazo en adolescentes es

responsabilidad tanto del Estado como del nucleo familiar.
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Cerron, A. y Vega, E. (21) Lima 2020, en la investigacion “Efectividad de una
intervencion educativa en redes sociales sobre los conocimiento y actitudes sobre la
sexualidad, (Lima, Peru)”, El objetivo de este estudio consiste en evaluar el impacto de
una intervencién educativa realizada en redes sociales en relacion a los conocimientos
y actitudes sobre sexualidad en adolescentes. La metodologia empleada se basé en
un disefio preexperimental de pretest y postest en un Unico grupo de estudio, donde la
muestra estuvo compuesta por 61 estudiantes de tercer a quinto grado de educacion
secundaria. Los resultados obtenidos fueron los siguientes: La intervencion educativa
en redes sociales produjo un incremento significativo en los conocimientos de los
estudiantes de educacion secundaria, pasando del 4.9% en el pretest al 62.3% en el
postest en el nivel alto. En cuanto a las actitudes, se observé un aumento de la actitud
positiva del 4.9% en el pretest al 13.1% en el postest, mostrando una variacion menos
pronunciada que en los conocimientos. Por lo tanto, se puede concluir que la
intervencion educativa en redes sociales tiene un efecto positivo tanto en el nivel de

conocimiento como en las actitudes de los estudiantes de educacion secundaria.

Por ultimo, Carlos, A. y Torres, I. (14) La Libertad 2020, en la investigacion “Uso de
redes sociales electrénicas y su relacién con la elecciébn de métodos anticonceptivos
en adolescentes de la Institucion Educativa San Nicolas-La Libertad, 2020”, El objetivo
de este estudio es determinar la relacion entre el uso de redes sociales electrénicas y
la eleccién de métodos anticonceptivos en adolescentes. La metodologia empleada fue
un disefio de investigacién descriptivo-relacional, con una muestra de 128 alumnos.
Los resultados obtenidos revelaron las caracteristicas sociodemograficas de los
adolescentes, con una edad promedio de 16 afios, siendo el 62.5% de sexo femenino
y el 37.5% de sexo masculino. En relaciéon al inicio de las relaciones sexuales, el

28.13% de los adolescentes ya las ha iniciado. El TikTok y el Snapchat son las redes
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sociales mas utilizadas por este grupo. Como conclusién, no se ha encontrado una

relacién entre el uso de redes sociales y la eleccion de métodos anticonceptivos.

A NIVEL LOCAL

Habiendo revisado la literatura a nivel local, no se encontraron investigaciones

relacionados al estudio; sin embargo, se citan algunos estudios.

Gavilan, S. y Garcia, C. (22) Ayacucho 2023, en la investigacion “Nivel de conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes. Centro de Salud Pampa Cangallo.
Junio - agosto 2022”, Los resultados revelaron que el 42,48% de los adolescentes
presentaban un nivel deficiente de conocimiento sobre métodos anticonceptivos, y el
57,52% indicaron no utilizar ningiin método anticonceptivo. Asimismo, se observo que
el 42,5% de los participantes tenian un nivel de conocimiento deficiente, de los cuales
el 25,5% no utilizaban ninglin método anticonceptivo. En conclusién, No se observé
ninguna asociacion entre el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y su

utilizacion.

Morales, M. y Yancce, Y. (23) Ayacucho 2020, en la investigacion “Nivel de
conocimiento y practicas sobre la anticoncepcion en alumnas del quinto afio de
secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes. Ayacucho.
Agosto-noviembre del 2019”, El objetivo fue determinar el nivel de conocimiento y las
practicas relacionadas con la anticoncepcion en este grupo de estudiantes, se llevé a
cabo un estudio descriptivo, prospectivo y transversal de tipo aplicado en alumnas del
quinto aflo de secundaria. El estudio se llevé a cabo con una muestra de 150
adolescentes. Los resultados mostraron que el 41,3% de los adolescentes presentaba
un nivel deficiente de conocimiento sobre métodos anticonceptivos, y que el 70,1% de

ellos practicaba la prevencién del embarazo utilizando algun tipo de anticonceptivo. El
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conddén masculino fue identificado como el método anticonceptivo mas utilizado por las
adolescentes, con un 55,3%. Se concluyd que no hay una relacién significativa entre el

nivel de conocimiento y el inicio de las relaciones sexuales.

1.2. BASE TEORICA

1.2.1. Teorias del estudio

La teoria de la comunicacion interpersonal, desarrollada por Harold D. Lasswell y Paul
Lazarsfeld. (1948) aborda cOmo la comunicacibn se produce en contextos
interpersonales y cdmo las redes sociales afectan la transmisién de informacién. Se
centra en la manera en que los individuos influyen entre si a través de interacciones
directas y cdmo estas interacciones son mediadas por el uso de plataformas sociales
(24).

La teoria del aprendizaje constructivista desarrollada por Jean Piaget, plantea que el
conocimiento se genera mediante la interaccion activa con el entorno. Segun Piaget,
las personas adquieren estructuras cognitivas a medida que experimentan y procesan
informacién. El proceso de aprendizaje es continuo y se caracteriza por el aumento
progresivo del nivel de conocimiento mediante la asimilacion y acomodacion de nuevas

experiencias (25).

1.2.2. REDES SOCIALES

Las redes sociales son complejas estructuras sociales conformadas por diversos
grupos de individuos interconectados a través de una amplia gama de relaciones
basadas en intereses compartidos enfocados en la difusion de informacion,

conocimientos y entretenimiento.
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Marin, V. y Cabero, J. (26) define a las redes sociales como espacios virtuales en los
gue las personas tienen la posibilidad de crear perfiles individuales para intercambiar y
difundir diversa informacion, ya sea de caracter personal o laboral, con sus amistades,
conocidos y hasta con individuos desconocidos. Estas plataformas digitales juegan un
papel fundamental en la democratizacion del acceso al conocimiento y en la
amplificacion de la difusién de informacién, la cual puede ser empleada de forma tanto
constructiva como perjudicial, dependiendo del uso que se le dé. Su importancia
fundamental reside en fomentar la interaccién y posibilitar que las personas puedan

explorar y conocer nuevos campos de interés (27).

Por otro lado, Galvez, M. et al. (28) menciona que las redes sociales son plataformas
que transforman la comunicacion y la difusién de informacién, permitiendo a cientificos
y divulgadores llegar a amplias audiencias, aunque también presentan riesgos

asociados a la propagacion de desinformacion.

Arela, V. (29) clasifica las redes sociales en:
Redes sociales horizontales: Son redes sociales para el publico en general; permite
la libre participacion e interaccién. Ejemplo: Facebook, Instagram, TikTok, Twitter,
Snapchat, etc.
Redes sociales verticales: Son redes sociales dirigidas a un publico determinado, y
se divide en:

v" Profesionales: Tienen la finalidad de establecer vinculos entre profesionales,

contiene informaciones afines a la profesién y genera relaciones laborales.

Ejemplo: LinkedIn, Slack, Universia, Behance, etc.
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v' Verticales de Ocio: Se centra en congregar usuarios que comparten
actividades como el deporte, musica, videojuegos, y otros. Ejemplo: Dogster,
Wipley, etc.

v" Verticales mixtos: son redes sociales que contiene actividades profesionales

y de ocio. Ejemplo: Unience.

Uso de redes sociales: en la actualidad el uso de las redes sociales se ha
incrementado, especialmente en adolescentes. A diario comparten informacion de
diversa indole, y es usado como medio de entretenimiento, informacion, divulgacion e

interaccion.

Frecuenciay duracion de uso de las redes sociales: el tempo medio de uso de las

redes sociales es de 2 horas y 31 minutos diarios (8).

Redes sociales mas populares: las redes sociales mas usadas a nivel mundial son
Facebook, Instagram y TikTok; mientras en América Latina son TikTok, WhatsApp e

Instagram (10).

Dispositivos de acceso a las redes sociales: Los dispositivos mas usados para
acceder a las redes sociales incluyen, el teléfono movil, tablet, laptop y computadora

de escritorio.

Interacciéon con contenido sobre salud sexual y reproductiva en las redes
sociales: La red social es un medio de informacién en la vida cotidiana, brindando

datos puntuales en temas de salud sexual. (26)

Ventajas de las redes sociales:
v Facilitan relaciones interpersonales sin barrera geografica y social.

v' Brinda informacién y entretenimiento.
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v" Ayudan en el aprendizaje de temas especificos.

v" Se publican y se comparten recursos o contenidos de temas afines.

v Es accesible a cualquier hora.

v" Brinda oportunidades en el mundo laboral.

v Permite compatrtir la libre opinién y conocimientos.

v Favorece el trabajo participativo y colaborativo en linea.

v Permite la creacion de una identidad personal virtual.

v Permite intercambiar actividades, aficiones e intereses.
Desventajas de las redes sociales:

v" Pueden suplantar la identidad de cualquier individuo.

v' Adiccion a las redes sociales, que desbhorda tiempo y limites.

v' Desplazamiento de prioridades.

v" Acoso virtual o cyberbullying.

v Distraccion exagerada y exceso de informacién con problemas de veracidad y

confiabilidad.

v Falta de privacidad al exponer publicamente datos personales (29).

1.2.3. CONOCIMIENTO

El conocimiento es un complejo proceso mental y cultural que implica la asimilacion y
reflexion de la realidad a través de mdltiples experiencias, razonamientos y

aprendizajes, tanto a nivel emocional como intelectual (30).

Por otra parte, Torres, C. et al. (31) definen el conocimiento como un conjunto de datos
gue la persona alberga en su mente, adaptado a su propia experiencia y perspectiva,

relacionado con hechos, procedimientos, conceptos, observaciones, juicios Yy
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elementos que pueden variar en cuanto a su utilidad, precisiéon o en la capacidad de

organizacion.

1.2.3.1. ELEMENTOS DEL CONOCIMIENTO

a. Sujeto:
Todo conocimiento es obtenido por un individuo, lo que significa que se integra en
el conjunto de su experiencia mental e intelectual.

b. Objeto:
Los objetos, en el ambito de la epistemologia, constituyen elementos tangibles de
la realidad que son empleados por el sujeto con el fin de adquirir conocimiento. Esta
utilizacion implica la formulacion de ideas, la comprensién de relaciones y la
generacion de pensamientos. El sujeto, de manera aislada, no puede adquirir
conocimientos en ausencia del objeto.

c. Operacion cognoscitiva:
Este es un proceso complejo que involucra aspectos neuropsicolégicos, facilitando
la capacidad del sujeto para reflexionar sobre el objeto, lo que implica una
interaccion entre el sujeto y el objeto, y su transformacion intelectual en
conocimiento.

d. Pensamiento:
La definicién precisa del pensamiento puede resultar compleja; sin embargo, en
este contexto se interpreta como la huella psicoldgica que el proceso cognitivo deja
en el individuo en funcién de su interaccién con el objeto. El concepto se refiere a
una representacion cognitiva del objeto, la cual se encuentra integrada en una red
de conexiones mentales que permiten la existencia del conocimiento en si mismo

(30).
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1.2.3.2.

CLASIFICACION DEL CONOCIMIENTO

Bunge, 1959 (32), establece al conocimiento como un conjunto complejo de ideas,

conceptos y definiciones que pueden ser claros, fundados, precisos, ordenados, vagos

e incluso inexactos. Posteriormente, el autor procede a clasificar este conocimiento de

acuerdo a ciertos criterios especificos:

v

1.2.3.3.

El conocimiento cientifico: Se caracteriza por ser légico, cuantico, objetivo,
sistematico y verificable a través de la experiencia.

El conocimiento empirico: Se define como el saber adquirido a través de la
experiencia, ya que todos los aspectos del pensamiento se enriquecen con las
vivencias y el transcurso del tiempo. El conocimiento es inherente a cada
individuo y se desarrolla a partir de la informacion adquirida a través de la

experiencia, la observacion, la repeticién y la practica.

NIVELES DEL CONOCIMIENTO

Huertas y Gémez 2002, citado por Yurivilca, M. (33) 2021, establece tres niveles de

conocimiento.

v

Nivel bueno: considerado un nivel de conocimiento 6ptimo que requiere una
comprension cognitiva precisa, una actitud positiva adaptada a las
circunstancias, una interaccion entre ideas y reflexiones, y una conexion basica
con el tema.

Nivel regular: considerado un nivel de conocimiento medianamente logrado que
indica un conocimiento parcial; el sujeto posee un dominio de conceptos
basicos, pero carece de compresion en ciertos temas fundamentales. En

ocasiones, propone ideas adicionales para alcanzar logros suplementarios y
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trata de incursionar en nuevas teorias y conceptos, aunque experimente
dificultades al relacionar estas ideas con la teoria establecida.

v" Nivel deficiente: considerado un nivel de conocimiento pésimo que se distingue
por una estructura conceptual desordenada y una perspectiva cognitiva
deficiente; las expresiones carecen de precision y no establecen vinculos

adecuados entre las ideas y la teoria.

1.2.4. ADOLESCENCIA

La OMS (34) define a la adolescencia como una etapa crucial que tiene lugar durante
el segundo decenio de la vida humana, es decir, entre los 10 y los 19 afios de edad.
Se diferencia claramente entre una etapa inicial, que abarca desde los 10 hasta los 14
afios de edad, y una etapa posterior, que se extiende desde los 15 hasta los 19 afios.
Es una etapa de la existencia que se distingue por el crecimiento fisico, el desarrollo
cognitivo y el bienestar psicosocial. Durante este tiempo, los individuos experimentan
cambios significativos en su cuerpo, en su capacidad de pensar y en sus relaciones

con los demas.

1.24.1. ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA

a. Etapa de la adolescenciatemprana
Comprendida entre los 10 y los 13 afios de edad, se caracteriza por importantes
cambios fisicos, emocionales y sociales. En esta etapa, los adolescentes
atraviesan la pubertad, un proceso que se distingue por un crecimiento acelerado,
el desarrollo de caracteristicas sexuales secundarias y la adquisicion de la
capacidad reproductiva. Este proceso implica una consideracion de las
transformaciones fisicas y una adecuacién a la nueva apariencia corporal. Los

adolescentes experimentan una ambivalencia en sus relaciones familiares a
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medida que se distancian emocionalmente de sus familias. Esta ambivalencia se
manifiesta en alternancias entre muestras de afecto y rechazo, asi como entre
momentos de dependencia y la busqueda de autonomia. Estos conflictos internos
pueden resultar en episodios de rebeldia por parte de los jovenes. En esta etapa,
la interaccion con individuos del mismo género adquiere mayor relevancia, al
mismo tiempo que comienzan a manifestarse las primeras atracciones hacia
personas del sexo opuesto, lo que representa el inicio de los sentimientos
romanticos. Ademas, se observa un aumento en la impulsividad y variabilidad del
estado de animo, junto con una predominancia del pensamiento abstracto y un
incremento en la curiosidad erdtica.

Etapa de la adolescencia intermedia

Comprende desde los 14 hasta los 16 afos de edad; se observa la finalizacién de
los procesos puberales y un incremento significativo en la atencién hacia la imagen
corporal. Durante esta etapa, los adolescentes inician una profunda exploracion de
su identidad, manifestando divergencias en su forma de expresarse y en su
manera de vestir, en contraste con los adultos. Este proceso conlleva,
comunmente, a una progresiva separacion de la familia, lo que genera un periodo
de mayor conflicto con los progenitores. Los adolescentes se integran en grupos
de pertenencia que pueden tener influencias tanto positivas como negativas, lo que
les permite desarrollar relaciones mas intimas con sus amigos. Comienzan a
explorar la identidad personal y a definir su orientacién sexual, ademas de
experimentar los primeros sentimientos de enamoramiento. Asimismo, empiezan
a surgir comportamientos novedosos y a adquirir habilidades de pensamiento mas
abstracto, lo cual incrementa su curiosidad y exploracién en el ambito sexual. En
esta etapa tienden a experimentar una sensacion de omnipotencia, lo que a

menudo los lleva a ignorar su vulnerabilidad y a involucrarse en conductas de
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riesgo. Al mismo tiempo, las relaciones de pareja tienden a adquirir un caracter
mas formal y significativo.
c. Etapade la adolescencia tardia

Abarca desde los 17 a 19 afios de edad; se distingue por la culminacion del
desarrollo biolégico y un incremento en la aceptacién de la imagen corporal.
Durante esta fase, los adolescentes suelen vivir relaciones sentimentales mas
duraderas, lo que denota un mayor grado de compromiso emocional. Las
relaciones con los padres suelen experimentar una mejoria, torndndose mas
estrechas y con una disminucion de conflictos, lo cual favorece una comunicacion
mas abierta y comprensiva. A medida que los adolescentes se acercan a la
adultez, su interés en relacionarse con sus compafieros disminuye, centrandose
en mayor medida en la elaboracién de proyectos de vida mas realistas y
alcanzables. Asimismo, adquieren una mayor habilidad para establecer relaciones
interpersonales intimas, lo que les facilita establecer conexiones mas maduras en
las que la influencia de los amigos es menos predominante. Durante esta etapa,
los individuos también se distinguen por la internalizacion de valores personales y
el fortalecimiento de su juicio moral, lo cual les capacita para adoptar decisiones

fundamentadas y éticas en sus actividades diarias (35).

1.2.4.2. EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA

EMBARAZO:

La OMS (36) define el embarazo como el periodo que comienza con la implantacién en
el Utero, 5 a 6 dias después de la fecundacion, este periodo dura aproximadamente 9

meses donde el feto se desarrolla dentro del Utero de la mujer, y finaliza con el parto.
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EMBARAZO ADOLESCENTE:

Es el embarazo en mujeres de 10 a 19 afios, que comprende desde el inicio de la edad
fértil hasta la conclusion de la adolescencia, y se divide en dos categorias. La primera
categoria es el embarazo en la adolescencia temprana, el cual se define como la
gestacion en individuos menores de 15 afos. La segunda categoria es el embarazo en

la adolescencia tardia, gestacion que comprende entre los 15y 19 afios (2).

1.2.4. PREVENCION DEL EMBARAZO:

El MINSA (37) 2017, son estrategias y métodos para evitar que una mujer quede
embarazada de manera no planificada. Es de suma importancia garantizar que los
jovenes tengan la posibilidad de acceder a una amplia variedad de métodos
anticonceptivos, con el propésito de prevenir embarazos no planificados y protegerse

de infecciones de transmision sexual (ITS).

METODOS ANTICONCEPTIVOS

La OMS (38) 2024, define como aquellos que se utilizan de manera voluntaria y previa

informacion, con la finalidad de prevenir un embarazo no planificado.

A continuacién, se mencionan métodos anticonceptivos modernos que los

adolescentes deben conocer:

a. METODOS DE LARGA DURACION Y EFECTIVIDAD:

Segun las evidencias disponibles, el dispositivo intrauterino (DIU) y los implantes son

los métodos mas efectivos en las adolescentes para prevenir embarazos.

Dispositivo intrauterino (DIU): Se trata de un dispositivo que es colocado en el

Utero de la mujer por un profesional de la salud. Su accién consiste en evitar la
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fertilizacion al inmovilizar o destruir los espermatozoides, asi como al alterar el
ambiente uterino. La proteccion contra el embarazo que brinda este método es de
aproximadamente 12 afios, con una eficacia del 99.9% y no interfiere en el acto
sexual. Los efectos secundarios incluyen amenorrea, dismenorrea, asi como dolor
o sangrado transitorios. Una desventaja es que no ofrecen proteccion contra las

Infecciones de transmisioén sexual.

Implantes: Se trata de un diminuto implante flexible que se inserta
subcutaneamente en la regién superior e interna del brazo por un profesional de la
salud. Este dispositivo libera progestageno de manera gradual y continua en la
corriente sanguinea, lo que previene la ovulacion. Tiene una eficacia del 99.9% y
brinda proteccion aproximadamente durante tres afios. Los posibles efectos
secundarios pueden incluir cambios en el ciclo menstrual, alteracion del peso y

dolor o infeccion en el sitio de insercion.

Pildoras: son aquellos que actian inhibiendo la ovulacion y aumentando la
densidad del moco cervical, lo que dificulta el paso de los espermatozoides. Las
pildoras anticonceptivas se dividen en tres tipos: estrogenos, progestagenos y
combinadas, siendo estas Ultimas las mas frecuentes y ampliamente utilizadas. El
consumo es diario, y tiene una eficacia de 99.7%. Una de sus ventajas es la
proteccion del cdncer de ovario y del endometrio. Los posibles efectos secundarios

incluyen la amenorrea, cefalea, aumento de peso y nduseas.

Inyectables: Se distinguen dos tipos de ampollas. La primera variante combina las
hormonas estrégeno y progestina, se aplica mediante inyeccion intramuscular y
tiene una proteccion para un mes. La segunda variante contiene Unicamente
progestina, tiene una duracién de proteccién de tres meses y se administra por via

intramuscular por un profesional de la salud. Su mecanismo de accion consiste en

30



la inhibicién de la ovulacion y el aumento de la viscosidad del moco cervical, lo cual
dificulta el ascenso de los espermatozoides hacia el atero. Cuando se emplea de
manera adecuada, su eficacia alcanza el 99.95%. La cefalea, alteracién del ciclo

menstrual, acné y sangrado son los posibles efectos secundarios.

Preservativo o condén masculino: Es una cubierta delgada de latex que se pone
en el pene cuando esta erecto antes de tener relaciones sexuales. Cuando se
eyacula, los espermatozoides quedan atrapados en el conddn, lo que impide que
se unan al évulo. EI condén, si se usa correctamente, es muy efectivo, con una
eficacia del 97%. Es el Unico método anticonceptivo que protege contra las
infecciones de transmisién sexual. Algunas personas pueden experimentar

irritacion en la zona genital debido a una reaccion alérgica al latex.

Condén femenino: Se trata de una funda de latex delgada y espaciosa que
contiene un anillo blando en cada extremo. Esta funda se inserta en la vagina antes
de mantener relaciones sexuales. El uso adecuado proporciona una eficacia del

88% al 98%.

Anillo vaginal anticonceptivo combinado: es un anillo flexible que se coloca en
la vagina, liberando desde el interior las hormonas progestageno y estrégeno, las
cuales se absorben por la pared de la vagina y pasan al torrente sanguineo,
evitando la liberacion de los 6vulos (ovulacién). Tiene una eficacia que depende
del modo de uso, y los posibles efectos secundarios incluyen cambios en

menstruacion, cefaleas, vaginitis y flujo blanco (39).

Anticonceptivo de emergencia (AE): Es un método que las mujeres pueden usar
solo en caso de emergencia, con el objetivo de evitar un embarazo no deseado.

Se cuenta con dos tipos de blister, cada uno con dos tabletas, uno de
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b.

levonorgestrel y el otro el método de Yuzpe (Etinilestradiol mas Levonorgestrel).
La primera pastilla se debe tomar antes de las 72 horas del coito, y la segunda 12
horas después de la primera. No obstante, se recomienda tomar en simultdneo

ambas pastillas lo antes posible (40).

Parche transdérmico: es un dispositivo que se adhiere en la piel y libera la
hormona estrégeno y progestina. Inhibe la ovulaciéon y aumenta la viscosidad del

moco cervical; tiene una eficacia de 91% (41).

METODOS DE ABSTINENCIA PERIODICA:

Son métodos que se enfocan en la observacion minuciosa del ciclo menstrual y su
regularidad para identificar y diferenciar los dias fértiles de los no fértiles. Asi, se
pueden tener relaciones sexuales durante los dias no fértiles y abstenerse en los
dias fértiles para evitar un embarazo no deseado. Este método es mas eficaz en
mujeres con periodos menstruales regulares; sin embargo, requiere de

capacitacion a la pareja para su practica (37).

Método del ritmo, del calendario o de la regla: Se enfoca en evitar relaciones
sexuales durante los dias fértiles del ciclo menstrual. Solo funciona en mujeres con
calendario regular establecido entre 27 a 30 dias. Antes de llevar a cabo este
método, es crucial observar minuciosamente los ciclos menstruales durante al
menos seis meses. La eficacia varia entre un 76% a 88%, y es mas eficaz si se

combina con otros métodos de observacion de la fertilidad.

Método de Billings, ovulacion o moco cervical: Se basa en la observacion del
moco cervical e implica abstenerse de relaciones sexuales en los dias fértiles del
periodo menstrual. En los dias fértiles, el moco cervical brilla con transparencia,

elasticidad y lubricacién. Por otro lado, los dias no fértiles, su textura se torna mas
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1.3.

1.4.

espesa y viscosa, dias para tener relaciones sexuales con menor riesgo de

embarazo. Si se usa correctamente tiene una eficacia del 76%.

Método de la lactancia exclusiva y la amenorrea (MELA): Este procedimiento
puede emplearse con el propdsito de evitar un segundo embarazo durante la
lactancia. La lactancia amenorreica es un fendmeno de infertilidad natural que se
presenta después del parto. En este periodo, la madre experimenta la ausencia de
menstruacion; al amamantar a su hijo de manera exclusiva, suprime la produccion
de hormonas necesarias para la ovulacién. El uso de este método esta sujeto a los
criterios de la lactancia materna exclusiva y se limita al periodo que abarca desde
el parto hasta los primeros seis meses, o0 hasta la reapariciéon del ciclo menstrual.

La eficacia alcanza el 90% (37).

HIPOTESIS

Hi: El uso de las redes sociales se relaciona significativamente con el nivel de
conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes escolares,
IE San Juan de la Frontera-Ayacucho, 2024.

Ho: El uso de las redes sociales no se relaciona significativamente con el nivel de
conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes escolares,

IE San Juan de la Frontera-Ayacucho, 2024.

VARIABLES DE ESTUDIO

VARIABLE 1: Redes Sociales

Dimensiones:

- Uso de redes sociales

- Frecuencia de acceso a redes sociales.

- Interaccién con contenido sobre métodos anticonceptivos en las redes

sociales
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VARIABLE 2: Nivel de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos
DIMENSIONES:

- Conocimiento sobre métodos anticonceptivos modernos.

- Conocimiento sobre el mecanismo de accion de los métodos anticonceptivos.
- Conocimiento sobre efectividad de los métodos anticonceptivos.

- Conocimiento sobre ventajas y desventajas de los métodos anticonceptivos.

- Conocimiento sobre acceso y disponibilidad de métodos anticonceptivos.
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1.5.

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

y juventud, los cuales calidad de
participan en informacion.
interacciones,

publicaciones y

comparticiones de

informacion variada.

(42).

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA,DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Redes En la actualidad, las | Eslaevaluacionde v Frecuencia de | Ordinal:
sociales redes sociales son |los adolescentes uso por dia.
) > Uso de redes

consideradas como | sobre el uso vy v" Duracion de

plataformas digitales en | frecuencia de uso | USO de redes uso. sociales

las cuales los usuarios | de las redes | Sociales. v Tipo de redes

tienen la posibilidad de | sociales, que se empleados

difundir 'y  compartir | evaluard mediante v' Motivo de uso Bajo: 12-28

diversa infprmacién, ya | la apI_icaciQn de un "Eccuencia de | ¥ Acceso por dia. | Moderado:

sea de caracter personal | cuestionario. Los acceso a redes |v Dispositivos

o] profesmnal, con sus resgltad,os se | sociales. empleados 29-45

amigos, conocidos vy |realizardn en la Alto: 46-60

desconocidos. Las | escala de Likert. Interaccion  con |v' Tipo de '

plataformas Los resultados se | contenido sobre contenido

mencionadas son | clasificaran en métodos consumido.

mayormente empleadas | Alto, moderado Yy | anticonceptivos v Participacién en

por individuos en la | bajo. en las redes foros.

etapa de la adolescencia sociales. v' Percepcion de
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Nivel de
conocimiento
sobre el uso
de métodos
anticonceptivo
S.

El conocimiento es un
proceso complejo que
implica aspectos
mentales, culturales vy
emocionales, mediante
el cual se interpreta y
recrea la realidad a
través de experiencias,
razonamientos y
aprendizajes  diversos.
(28)

Es la evaluacion de
los adolescentes
sobre el
conocimiento  del
uso de los métodos
anticonceptivos,

mediante la
aplicacion de un
cuestionario. Los
resultados se
clasificaran en:
Alto, medio y bajo.

Conocimiento
sobre métodos
anticonceptivos
modernos.

Identificacion
de métodos.
Conocimiento
sobre uso
correcto.
Conocimiento
sobre

disponibilidad.
Conocimiento Descripcion del
sobre el mecanismo.
mecanismo de Efectos en el
accion de los cuerpo.
métodos Diferenciacion
anticonceptivos. de métodos
Conocimiento Tasa de
sobre efectividad efectividad.
de los métodos Comparacion
anticonceptivos. de métodos.

Conocimiento

sobre fallos
Conocimiento Identificacion
sobre ventajas y de ventajas.

desventajas de

Identificacion

los métodos de desventajas.
anticonceptivos. Percepcion de
riesgo.

Conocimiento Fuentes de
sobre acceso y informacion.
disponibilidad de Acceso a
métodos métodos.
anticonceptivos Barreras de

acceso.

Ordinal:

Nivel de
conocimiento

Bajo: 0-23
Medio: 24-47
Alto: 48-70

36




2.1

2.2.

2.3.

CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

ENFOQUE DE ESTUDIO

Segun Hernandez, el enfoque de la investigacion es cuantitativo, porque en el
proceso de recoleccion, analisis y verificacion de la hipotesis, se emplearon datos
numéricos detallados y diversas operaciones estadisticas para garantizar la

precision y fiabilidad de los resultados obtenidos (42).

TIPO DE ESTUDIO
El estudio es de tipo aplicado, debido que se enfoca en aplicar y utilizar los

conocimientos adquiridos para resolver problemas practicos (42).

TIPO DE DISENO DE INVESTIGACION

La investigacion es de disefio no experimental, descriptivo, correlacional y de
corte transversal. De disefio no experimental descriptivo, porque las variables no
fueron manipuladas ni controladas en cuanto a la secuencia y duracién del estudio,
y se limité a describir los datos obtenidos. Es correlacional porque permite la
relacién entre dos o mas variables. De enfoque transversal, ya que los datos fueron
recolectados en un momento dado (43).

Esquema de un disefio correlacional.

37



2.4. AREA DE ESTUDIO

El estudio se desarrollé en la Institucion Educativa San Juan de la Frontera, del

distrito de Huamanguilla, provincia de Huanta, departamento de Ayacucho, durante

el periodo escolar académico 2024.

2.5. POBLACION

La poblacion censal estuvo conformada por 43 adolescentes escolares

matriculados del 5to afio del nivel secundaria de la institucion educativa San Juan

de la Frontera, del distrito de Huamanaguilla, provincia de Huanta, durante el afio

escolar académico 2024.

2.6. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Criterios de inclusién:

v

Los adolescentes escolares matriculados en el 5to afio del nivel secundaria
en el aflo escolar académico 2024.

Adolescentes escolares de 14 a 19 afios de edad.

Adolescentes escolares con consentimiento informado autorizado por el

padre.

Criterios de exclusion:

v

Los adolescentes escolares no matriculados en el 5to afio del nivel
secundaria en el afio escolar académico 2024.

Adolescentes escolares menores de 14 afios y mayores de 19 afios de
edad.

Adolescentes escolares sin consentimiento informado autorizado por el

padre.
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2.7.

2.8.

MUESTRA

En funcién de las condiciones de factibilidad y el alcance del estudio, se optd por
un muestreo de tipo censal que constituye 43 adolescentes escolares del 5to afio
del nivel secundaria, distribuidos en dos secciones: 23 adolescentes escolares de
la seccion “A” y 20 de la seccién “B”.

Unidad de analisis: cada adolescente escolar matriculado en el nivel secundaria

de la |IE San Juan de la Frontera, durante el afio escolar académico 2024.

TECNICAS E INSTRUMETO DE RECOLECCION DE DATOS

Técnica: Para el estudio sobre las redes sociales y el nivel de conocimiento sobre
el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes escolares, se empleé como
técnica la encuesta.

Instrumento: y como instrumento, el cuestionario para cada una de las variables.

Redes sociales (variable independiente): para esta variable se empleé un
cuestionario, disefiado por los autores, dividido en tres dimensiones: uso de redes
sociales, frecuencia de acceso a redes sociales e interaccion con contenido sobre
métodos anticonceptivos en las redes sociales. Para los resultados se utilizé la
siguiente escala valorativa:
Valor global
Uso de redes sociales

v' Bajo (12-28)

v" Moderado (29-45)

v Alto (46-60)
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Nivel de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos (variable
dependiente): para esta variable se utiliz6 un cuestionario disefiado por los
autores, dividido en cinco dimensiones: Conocimiento sobre métodos
anticonceptivos modernos, Conocimiento sobre el mecanismo de accién de los
métodos anticonceptivos, Conocimiento sobre efectividad de los métodos
anticonceptivos, Conocimiento sobre ventajas y desventajas de los métodos
anticonceptivos, y Conocimiento sobre acceso y disponibilidad de métodos
anticonceptivos. Para los resultados se utilizé la siguiente escala valorativa:
Valor global
Nivel de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos

v Bajo (0-23)

v' Medio (24-47)

v Alto (48-70)

Validacion y confiabilidad del instrumento:

El instrumento empleado para evaluar el uso de las redes sociales y el nivel de
conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes escolares
es de elaboracién propia de los investigadores, y fue validado mediante juicio de

tres expertos, profesionales competentes en su area (Anexo 4).

Primer cuestionario: Fue elaborado para determinar el uso de las redes sociales
en adolescentes escolares; evaluado por los expertos y haber completado la

prueba piloto, se defini6 la fiabilidad mediante el coeficiente alfa de Cronbach.

Segundo cuestionario: Disefiado para medir el nivel de conocimiento sobre el uso

de métodos anticonceptivos en adolescentes escolares, evaluado por los expertos
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y haber completado la prueba piloto, se defini6 la fiabilidad mediante el coeficiente

alfa de Cronbach.

Los resultados obtenidos del juicio de los tres expertos fueron analizados mediante

la prueba binomial, con los siguientes resultados:

RESULTADO DE CONCORDANCIA DE JUICIO DE EXPERTOS

ITEMS JUEZ JUEZ JUEZ PRUEBA

01 02 03  sumaAa BINOMIAL
CLARIDAD 1 1 1 3 0.029
OBJETIVIDAD 1 1 1 3 0.029
CONSISTENCIA 1 1 1 3 0.029
COHERENCIA 1 1 1 3 0.029
PERTINENCIA 1 1 1 3 0.029
SUFICIENCIA 1 1 1 3 0.029

Sip <0.05 (p = 0.029), se determina que los items tienen coherencia de acuerdo

con la opinién de los expertos; por ende, los instrumentos son validos.

Después de haber completado el estudio piloto, el resultado del analisis de
confiabilidad se determind utilizando el coeficiente de alfa de Cronbach,

obteniéndose el siguiente resultado para el primer y segundo cuestionario:

Estadistica de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,802 10

El valor de alfa de Cronbach es superior a 0.7; por lo tanto, se determina que el

instrumento es confiable.
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2.9.

2.10

2.11.

RECOLECCION DE DATOS
Etapa I: se solicité una carta de presentacion a la Decanatura de Ciencias de la
Salud de la UNSCH, dirigido a la direccién de la Institucién Educativa Publica San

Juan de la frontera.

Etapa II: se solicito la autorizacion para la aplicacion de la recolecciéon de datos al

director de la institucion educativa Publica San Juan de la Frontera.

Etapa lll: se identifico la muestra y se sensibilizé a la muestra en estudio.

Etapa IV: se aplicaron el instrumento de recoleccion de datos.

. PROCESAMIENTO Y PRESENTACION DE DATOS

v' Se realiz6 un control de calidad de los datos recopilados.

v' Se caodificacion del instrumento y de los items.

v' Se elabor6 una base de datos

v' Elrealiz6 el analisis estadistico de los datos procesandolos con el Software
IBM-SPSS version 26.0.

v' La prueba estadistica para corroborar la relacion entre las variables fue de
Rho de Spearman.

PRESENTACION Y ANALISIS DE DATOS

Tras procesar la informacion, los resultados fueron presentados en tablas de
frecuencias simples y de doble entrada, y se utilizaron graficos para facilitar su
analisis e interpretacion. Antes de contrastar los resultados, se aplicé la prueba
de normalidad (Shapiro-Wilk). En funcion de los resultados obtenidos, se empled
la prueba estadistica no paramétrica de Spearman. Finalmente, se realizé la

interpretacion y el andlisis correspondientes.

42



CAPITULO 1l

RESULTADOS

Tabla N° 01: Redes Sociales y nivel de conocimiento sobre el uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes escolares, IE San Juan de laFrontera - Ayacucho,

2024
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL USO DE
%SE%EDSE METODOS ANTICONCEPTIVOS TOTAL
COCIALBS BAJO MEDIO ALTO
N° % N° % N° % N° %
BAJO 5 11,6 3 6.9 0 0,0 8 18,6
MODERADO 5 116 23 534 2 4.6 30 697
ALTO 1 23 4 9.3 0 0,0 5 11,6
TOTAL 11 26 30 697 2 4.6 43 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes escolares de la Institucion Educativa
San Juan de la frontera-Ayacucho, 2024

Rho de Spearman (r = 0,343) significancia estadistica (p = 0,024)

En la tabla 01, del total de los adolescentes escolares (43), el 69,7% (30) reporta un uso
moderado de redes sociales, del cual el 53,4% (23) tiene un conocimiento medio, 11.6
% (5) conocimiento bajo y el 4,6% (2) muestra un conocimiento alto. El 18,6% (8) poseen
bajo uso de redes sociales, del cual el 11,6% (5) tiene un conocimiento bajo, mientras
que el 6.9% (3) presenta un conocimiento medio, sin adolescentes con un conocimiento
alto. El 11,6% (5) tienen un conocimiento alto, del cual solo el 2,3% (1) tiene un
conocimiento bajo y el 9.3% (4) un conocimiento medio, sin registros de conocimiento
alto. La prueba de correlacion de Rho de Spearman (r = 0.343) muestra una relacién
positiva baja entre el uso de redes sociales y el nivel de conocimiento sobre

anticonceptivos, siendo esta correlacion estadisticamente significativa (p = 0.024).
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Tabla N° 02: Resultados Sociodemograficos en adolescentes escolares, IE San

Juan de la Frontera - Ayacucho, 2024

N %
16 20 46,5%
Edad 17 22 51,2%
18 1 2,3%
Femenino 27 62,8%
Sexo .
Masculino 16 37,2%
Catdlico 23 53,5%
L Evangélico 14 32,6%
Religion
Otro 1 2,3%
Ninguno 5 11,6%
Ambos 36 83.7%
padres
Con quien vive Solo , 6 14,0%
mama
Otros 1 2.3%
familiares

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes escolares

de la Institucion Educativa San Juan de la frontera-

Ayacucho, 2024
En la tabla 02, del total de los adolescentes escolares (43), se observa que el 51,2% (22)
tienen 17 afios, el 46,5% (20) tienen 16 afios y el 2.3% (1) tienen 18 afios. En cuanto al
sexo, el 62,8% (27) es femenino y el 37,2% (16) es masculino. Respecto a la religion, el
53,5% (23) se identifica como catdlicos, 32,6% (14) son evangélicos, mientras que un
11,6% (5) no profesa ninguna religién, y el 2,3% (1) menciona otros. En relacién con el

entorno familiar, el 83,7% (36) vive con ambos padres, el 14,0% (6) unicamente con la

madre, y el 2,3% (1) con otros familiares.
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Tabla N° 03: Redes Sociales y conocimiento sobre métodos anticonceptivos

modernos en adolescentes escolares, IE San Juan de la Frontera - Ayacucho,

2024
CONOCIMIENTO SOBRE METODOS
USO DE ANTICONCEPTIVOS MODERNOS TOTAL
SORE:,DAIIE_ISE < BAJO MEDIO ALTO
N° % N° % N° %  N° %
BAJO 4 9,3 4 9,3 0 0,0 8 18,6
MODERADO 6 139 21 488 3 6,9 30 69,7
ALTO 1 2.3 4 9,3 0 0,0 5 11,6
TOTAL 11 255 29 674 3 6,9 43 1000

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes escolares de la Institucion Educativa
San Juan de la frontera-Ayacucho, 2024

Rho de Spearman (r = 0,333) significancia estadistica (p = 0,029)

En la tabla 03, del total de los adolescentes escolares (43), el 69.7% (30) presenta un
nivel moderado de uso de redes sociales, dentro de los cuales el 48.8% (21) tiene un
conocimiento medio y el 6.9% (3) tiene un conocimiento alto sobre los métodos
anticonceptivos modernos. En el grupo con bajo uso de redes sociales (18.6% del total),
el 9.3% (4) presenta un conocimiento bajo y otro 9.3% (4) tiene un conocimiento medio
sobre métodos anticonceptivos modernos, sin estudiantes con conocimiento alto en este
grupo. Por otra parte, el 11.6% (5) reportan un alto uso de redes sociales, de los cuales
el 2.3% (1) tiene un conocimiento bajo y el 9.3% (4) un conocimiento medio, sin
adolescentes con conocimiento alto en este grupo. La prueba de correlacion de Rho de
Spearman (r = 0.333) muestra una relacion positiva baja entre el uso de redes sociales
y el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos modernos. La significancia

estadistica (p = 0.029) indica que esta correlacién es significativa.
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Tabla N° 04: Redes Sociales y conocimiento sobre el mecanismo de accion de los
métodos anticonceptivos en adolescentes escolares, IE San Juan de la Frontera -

Ayacucho, 2024

CONOCIMIENTO SOBRE EL MECANISMO DE

USO DE ACCION DE LOS METODOS TOTAL

REDES ANTICONCEPTIVOS
SOCIALES BAJO MEDIO ALTO

N° % N° % N° % N° %

BAJO 6 13,9 2 4,6 0 0,0 8 18,6
MODERADO 7 16,2 22 51,1 1 2,3 30 69,7
ALTO 1 2,3 4 9,3 0 0,0 5 11,6
TOTAL 14 32,5 28 65,1 1 2,3 43 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes escolares de la Institucion Educativa San
Juan de la frontera-Ayacucho, 2024

Rho de Spearman (r = 0,304) significancia estadistica (p = 0,048)

En la tabla 04, del total de los adolescentes (43), el 69.7% (30) tienen un uso moderado
de redes sociales. De este grupo, el 51.1% (22) tiene un conocimiento medio y el 2.3%
(1) un conocimiento alto sobre el mecanismo de accién de los métodos anticonceptivos.
En el grupo con bajo uso de redes sociales (18.6%) (8), el 13.9% (6) tiene un
conocimiento bajo y el 4.6% (2) un conocimiento medio, sin adolescente con
conocimiento alto. Entre los adolescentes con alto uso de redes sociales (11.6%) (5), el
2.3% (1) tiene un conocimiento bajo y el 9.3% (4) un conocimiento medio, sin
adolescentes con conocimiento alto. La prueba de correlacién de Rho de Spearman (r =
0.304) indica una relacién positiva baja entre el uso de redes sociales y el nivel de
conocimiento sobre el mecanismo de accion de los métodos anticonceptivos. La

significancia estadistica (p = 0.048) sugiere que esta relacién es significativa.
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Tabla N° 05: Redes Sociales y conocimiento sobre efectividad de los métodos

anticonceptivos en adolescentes escolares, IE San Juan de la Frontera - Ayacucho,

2024
CONOCIMIENTO SOBRE EFECTIVIDAD DE
USO DE REDES LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS TOTAL
SOCIALES BAJO MEDIO

N° % N° % N %
BAJO 4 9,3 4 9,3 8 18,6
MODERADO 8 18,6 22 51,1 30 69,7
ALTO 2 4,6 3 6,9 5 116
TOTAL 14 32,5 29 67,4 43 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes escolares de la Institucién Educativa
San Juan de la frontera-Ayacucho, 2024

Rho de Spearman (r = 0,318 significancia estadistica (p = 0,038)

En la tabla 05, el 69.7% (30) tiene uso moderado de las redes sociales, de los cuales el
51.1% (22) posee un conocimiento medio sobre la efectividad de los métodos
anticonceptivos y el 18.6% (8) tiene un conocimiento bajo. En el grupo con bajo uso de
redes sociales (18.6% del total), el 9.3% (4) de los adolescentes tiene un conocimiento
bajo y el 9.3% (4) tiene un conocimiento medio. Entre los adolescentes con alto uso de
redes sociales (11.6%) (5), el 4.6% (2) presenta un conocimiento bajo y el 6.9% (3) un
conocimiento medio sobre la efectividad de los métodos anticonceptivos. La prueba de
correlacion de Rho de Spearman (r = 0.318) muestra una relacion positiva baja entre el
uso de redes sociales y el nivel de conocimiento sobre la efectividad de los métodos
anticonceptivos. La significancia estadistica (p = 0.038) indica que esta correlacion es

significativa.
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Tabla N° 06: Redes Sociales y conocimiento sobre ventajas y desventajas de los
métodos anticonceptivos en adolescentes escolares, IE San Juan de la Frontera -

Ayacucho, 2024

CONOCIMIENTO SOBRE VENTAJAS Y

USO DE DESVENTAJAS DE LOS METODOS TOTAL

REDES ANTICONCEPTIVOS
SOCIALES BAJO MEDIO ALTO

N° % N° % N° % N° %

BAJO 4 9,3 4 9,3 0 0,0 8 18,6
MODERADO 7 162 21 488 2 4,6 30 69,7
ALTO 2 4,6 3 6,9 0 0,0 5 11,6
TOTAL 13 302 28 651 2 4,6 43 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes escolares de la Institucion Educativa San
Juan de la frontera-Ayacucho, 2024

Rho de Spearman (r = 0,318 significancia estadistica (p = 0,038)

En la tabla 06, del total de los adolescentes (43), el 69,7% (30) tiene un uso moderado
de las redes sociales. De los cuales, el 48,8% (21) posee un conocimiento medio sobre
las ventajas y desventajas de los métodos anticonceptivos, mientras que el 16,2% (7)
tiene un conocimiento bajo. En el grupo con bajo uso de redes sociales (18,6%) (8), el
9,3% (4) tiene un conocimiento bajo y medio, respectivamente. Entre los adolescentes
con alto uso de redes sociales (11,6%) (5), el 4,6% (2) tiene un conocimiento bajo y el
6,9% (3) tiene un conocimiento medio sobre las ventajas y desventajas de los métodos
anticonceptivos. La prueba de correlacién de Rho de Spearman (r = 0,318) muestra una
relacion positiva baja entre el uso de redes sociales y el nivel de conocimiento sobre las
ventajas y desventajas de los métodos anticonceptivos. La significancia estadistica (p =

0,038) indica que esta correlacion es significativa.
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Tabla N° 07: Redes Sociales y conocimiento sobre acceso y disponibilidad de
métodos anticonceptivos en adolescentes escolares, IE San Juan de la Frontera -

Ayacucho, 2024

CONOCIMIENTO SOBRE ACCESO Y

USO DE DISPONIBILIDAD DE METODOS TOTAL

REDES ANTICONCEPTIVOS
SOCIALES BAJO MEDIO ALTO

N° % N® % N° % N® %

BAJO 6 13,9 2 4,6 0 0,0 8 18,6
MODERADO 4 9,3 24 558 2 4,6 30 69,7
ALTO 1 2,3 4 9,3 0 0,0 5 11,6
TOTAL 11 255 30 697 2 4,6 43 1000

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes escolares de la Institucion Educativa
San Juan de la frontera-Ayacucho, 2024

Rho de Spearman (r = 0,343) significancia estadistica (p = 0,024)

Segun la tabla 07, del total de los adolescentes (43), el 69,7% (30) tienen un uso
moderado de las redes sociales. De este grupo, el 55,8% (24) posee un conocimiento
medio sobre el acceso y la disponibilidad de métodos anticonceptivos, y el 9,3% (4) tiene
un conocimiento bajo. El 18,6% (8) tiene bajo uso de redes sociales, de cual el 13,9%
(6) tiene un conocimiento bajo y el 4,6% (2) un conocimiento medio. El 11,6% (5) tienen
alto uso de redes sociales, del cual el 2,3% (1) tiene un conocimiento bajo y el 9,3% (4)
tiene un conocimiento medio. La prueba de correlacion de Rho de Spearman (r = 0,343)
muestra una relacién positiva baja entre el uso de redes sociales y el nivel de
conocimiento sobre el acceso y la disponibilidad de métodos anticonceptivos. La

significancia estadistica (p = 0,024) indica que esta correlacion es significativa.
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CAPITULO IV

DISCUSION

A nivel mundial, el embarazo en la adolescencia sigue siendo un problema de salud
publica, con consecuencias biopsicosociales que afectan tanto a las madres
adolescentes como a sus hijos, limitando las oportunidades educativas y perpetuando
desigualdades socioeconémicas. La educacion sexual integral desde edades tempranas
es esencial para prevenir estos embarazos, y las redes sociales se presentan como una
herramienta clave para difundir informacion precisa sobre la educacion sexual y
reproductiva. Mediante estas plataformas, los programas educativos pueden llegar de
manera efectiva a los adolescentes, promoviendo practicas responsables y reduciendo
la desinformacion, con la finalidad de mejorar el conocimiento sobre los métodos

anticonceptivos de los adolescentes y disminuir los embarazos no deseados.

El objetivo principal de la investigacion fue analizar la relacion entre el uso de redes
sociales y el nivel de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en los
adolescentes escolares de la Institucion Educativa San Juan de la Frontera, Ayacucho.
Conforme a la tabla 01, del total de los adolescentes (43), el 69.7% (30) tienen un uso
moderado de redes sociales, 18,6% (8) con bajo uso y un 11,6% (5) con uso alto de las
redes sociales. En relacion al nivel de conocimiento sobre el uso de métodos
anticonceptivos en los adolescentes escolares, el mayor porcentaje (69.7% del total)

posee un nivel medio, el 26% (11) nivel bajo y el 4.6% (2) un nivel alto.

El andlisis de correlacion Rho de Spearman entre el uso de redes sociales y el nivel de
conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos revela una correlacion de positiva
baja (r = 0,343) con significancia estadistica (p = 0,024), menor al valor tedrico de 0.05.

Esto sugiere que se acepta la hip6tesis alterna (H)) y se descarta la hipotesis nula (Ho).
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Al respecto, Pérez A y Sanchez E, México 2020 (11) en la investigacion titulada “Nivel
de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y salud reproductiva en adolescentes
mexicanos de medio rural” evidenciaron que el nivel de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos fue medio (38%) y bajo en un 31% de los adolescentes. Mientras tanto,
Zhapa C y Ochoa S, Ecuador 2021 (12) en la investigacion titulada “Educacion sexual y
Redes sociales: estrategia innovadora para prevenir el embarazo adolescente”
encontraron que el 70.4% de los estudiantes estan de acuerdo en que las redes sociales
se utilicen como herramientas digitales para la educacion sexual integral por las redes

sociales, y el 29.6% son indiferentes al tema.

Por otra parte, Carlos Ay Torres |, 2020 (14) en La Libertad, en la investigacion titulada
“Uso de redes sociales electrénicas y su relacion con la eleccion de métodos
anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa San Nicolas-La Libertad,
2020”, no encontr6 relacion entre el uso de las redes sociales con la eleccidon de métodos
anticonceptivos Rho de Spearman (p=0.001). Por otro lado, Gavilan S y Garcia C,
Ayacucho 2023 (22), en la investigacion “Nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes. Centro de Salud Pampa Cangallo. Junio - agosto 2022”
obtuvieron que el 42,48% de los adolescentes presentaban un nivel deficiente de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos. Concluyendo que no hay una asociacion
entre el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y su utilizacion Rho de

Spearman (p>0.05).

Al comparar estos resultados con la Teoria de la Comunicacion Interpersonal, se puede
observar que el uso de redes sociales sirve como un canal de comunicacion que facilita
la difusion de informacion relevante. Esta teoria resalta la relevancia de la interaccion y

la comunicacion de mensajes entre los individuos. El entorno de las redes sociales puede
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fomentar la interaccion y el intercambio de vivencias, aspecto crucial para la adquisicion
de conocimientos en el ambito de la salud. No obstante, la correlacion positiva sugiere
que, a pesar de la existencia de contenido en dichas plataformas, podria ser fundamental
mejorar tanto la calidad como la accesibilidad de la informacién con el fin de generar un
impacto mas relevante en el conocimiento de los adolescentes. Segun la perspectiva de
la teoria del Aprendizaje Constructivista, los resultados indican que el conocimiento no
se obtiene de forma pasiva, sino que se genera de manera activa a través de la
interaccion con la informacion disponible. La correlacion positiva indica que el empleo de
plataformas de redes sociales puede influir en la adquisicién de informacion sobre
métodos anticonceptivos. Asimismo, resalta la relevancia de las vivencias pasadas y del
entorno social en el que los jovenes interactian. El aprendizaje se ve favorecido cuando
los jovenes pueden combinar la informacién adquirida en las redes sociales con sus
propias vivencias y las conversaciones en sus contextos familiares y educativos. Esto
implica una integracion efectiva de conocimientos. Los resultados obtenidos resaltan la
importancia de tener en cuenta tanto la naturaleza de la comunicacién en las redes
sociales como el proceso de aprendizaje activo de los adolescentes. El incremento del
conocimiento sobre métodos anticonceptivos a través del uso de redes sociales puede

mejorarse al fomentar interacciones significativas y proporcionar contenido de calidad.

El objetivo especifico fue caracterizar segun edad, sexo, religiobn y situacion de
convivencia a los adolescentes escolares de la institucion educativa San Juan de la
Frontera-Ayacucho, de acuerdo a los datos de la tabla 02, el 46.5% (20) de los
adolescentes escolares tiene 16 afios, 51.2 % (22) 17 afios y 2.3% (1) 18 afios. Con
respecto al sexo, predomina el sexo femenino (62.8% del total) y el 37.2 % (16) es de

sexo masculino. Respecto a la religién, el 53.5% (23) procesa la religion catdlica, 32.6%
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(14) es evangélico, 2.3% (1) indica otros y 11.6% (5) refiere que no procesa ninguna
religién. En relacién con la convivencia, el 83.7% (36) indica que vive con ambos padres,
14% (6) solo con la mamay el 2.3% (1) viven con otros familiares. Estos datos pueden
ser un factor protector que facilite la comunicacién abierta sobre temas de sexualidad y
acceso a informacion relevante. En conjunto, estas caracteristicas demogréficas ofrecen
un contexto valioso para analizar como influyen en el nivel de conocimiento sobre el uso
de métodos anticonceptivos entre los adolescentes en relacion con su uso de redes

sociales.

El siguiente objetivo especifico fue establecer la relacion entre el uso de las redes
sociales y el conocimiento sobre métodos anticonceptivos modernos en adolescentes
escolares de la Institucion Educativa San Juan de la Frontera, Ayacucho; los resultados
de la tabla 03 evidencian que el 69.7% (30) de los adolescentes poseen un uso
moderado de las redes sociales, de los cuales el 48.8% (21) tiene un conocimiento medio
y el 6.9% (3) conocimiento alto sobre los métodos anticonceptivos modernos. Del total
de adolescentes (43), el 18.6% (8) tienen bajo uso de redes sociales, 9.3% (4) tienen
conocimiento bajo y medio sobre los métodos anticonceptivos modernos, y 0% con
conocimiento alto. La prueba de correlacion de Rho de Spearman (r = 0.333) muestra
una relacidn positiva baja entre el uso de redes sociales y el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos modernos. La significancia estadistica (p = 0.029) indica que
esta correlacién es significativa, lo cual sugiere que un mayor uso de redes sociales
podria estar relacionado con un mayor nivel de conocimiento sobre métodos

anticonceptivos modernos.
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Estos hallazgos permiten establecer la relacion entre el uso de redes sociales y el
conocimiento sobre métodos anticonceptivos modernos en adolescentes escolares. La
correlacion positiva indica que las redes sociales, aunque no son la Unica fuente de
informacién sobre salud reproductiva, tienen un papel importante en la difusion de
conocimientos relevantes entre los jovenes. Esto contribuye a una mayor comprension
de los métodos anticonceptivos. Los hallazgos de la investigacion, desde la Teoria de la
Comunicacion Interpersonal, sugieren que las redes sociales juegan un papel importante
en el intercambio de informacion y el fomento del dialogo entre los adolescentes sobre
salud sexual. Esta teoria resalta la importancia de la interaccion en el proceso de
aprendizaje, ya que las plataformas digitales permiten a los jovenes compartir
experiencias, plantear preguntas y obtener respuestas. Aunque la comunicacion en
redes sociales influye en el conocimiento, otras variables también impactan en el nivel
de comprension, lo que destaca la necesidad de promover interacciones significativas.
Desde el enfoque del Aprendizaje Constructivista, se observa que el conocimiento sobre
métodos anticonceptivos se construye activamente a través de la interaccién con la
informacioén y el entorno. Los adolescentes no solo acceden a la informacion, sino que
la reflexionan e integran segun sus experiencias personales. Los resultados muestran la
importancia de ofrecer contenido accesible y relevante en las redes sociales,
complementado con experiencias practicas y debates en ambitos educativos y
familiares. Las redes sociales son herramientas efectivas para aumentar la conciencia
sobre anticonceptivos, pero es crucial garantizar la calidad de la informacién y seguir

investigando sobre las interacciones de comunicacién y educacion en estos contextos.

El siguiente objetivo especifico fue determinar la relacion entre el uso de las redes

sociales y el conocimiento sobre mecanismos de accion de los métodos anticonceptivos

54



en adolescentes escolares de la institucién educativa San Juan de la Frontera-Ayacucho;
los datos de la tabla 04 indican que el 69.7% (30) tienen uso moderado de las redes
sociales, dentro de los cuales el 51.1% (22) tienen conocimiento medio y el 2.3% (1)
conocimiento alto sobre el mecanismo de accion de los métodos anticonceptivos. El
18.6% (8) poseen uso bajo de las redes sociales, del cual el 13.9% (6) tiene conocimiento
bajo, 4.6% (2) conocimiento medio y 0% con conocimiento alto. De los adolescentes que
reportan un alto uso de las redes sociales (11.6%), el 2.3% (1) tienen conocimiento bajo
y el 9.3% un conocimiento medio, con 0% con conocimiento alto sobre el mecanismo de
accion de los métodos anticonceptivos. La prueba de correlacion de Rho de Spearman
(r = 0.304) indica una relacion positiva baja entre el uso de redes sociales y el nivel de
conocimiento sobre el mecanismo de accién de los métodos anticonceptivos. La
significancia estadistica (p = 0.048) sugiere que esta relacion es significativa, lo que
indica que un mayor uso de redes sociales podria estar asociado con un mayor

conocimiento sobre el mecanismo de accién de los métodos anticonceptivos.

La correlacion positiva indica que el acceso a informacion y contenidos educativos a
través de redes sociales puede tener un impacto positivo en la comprension de los
métodos anticonceptivos, lo cual es fundamental para la toma de decisiones informadas
en materia de salud sexual. Al analizar los resultados en relacion con la Teoria de la
Comunicacion Interpersonal, se observa que las redes sociales pueden mejorar la
comunicacion entre los jévenes, ampliando su conocimiento sobre salud reproductiva.
Esta teoria resalta la importancia de la interaccion bidireccional y la creacién de
significados en las relaciones sociales. La correlacion encontrada sugiere que las redes
sociales son efectivas para difundir informacién, pero el contexto social y las relaciones

interpersonales son clave en el proceso de aprendizaje. El fomento de discusiones y el
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intercambio de experiencias pueden hacer mas efectivo el contenido educativo sobre
métodos anticonceptivos. Desde la perspectiva del Aprendizaje Constructivista, los
adolescentes no solo reciben informacioén, sino que la analizan activamente, integrandola
en su contexto personal. Esto subraya la importancia de ofrecer contenido accesible y
relevante en las redes sociales que promueva el pensamiento critico. Al incentivar un
aprendizaje colaborativo, se fortalece la comprensién y aplicacién del conocimiento
sobre salud reproductiva. Los resultados destacan el papel de las redes sociales como
herramientas clave para aumentar la conciencia sobre los métodos anticonceptivos, pero
es esencial garantizar la calidad de la informacion y fomentar interacciones significativas

para un aprendizaje activo y contextualizado.

El siguiente objetivo especifico fue determinar la relacion entre el uso redes sociales y el
conocimiento sobre efectividad de los métodos anticonceptivos de la institucion
educativa San Juan de la Frontera-Ayacucho; de acuerdo a la tabla 05, el 69.7% (30)
poseen un uso moderado de las redes sociales, de los cuales el 51.1% (22) tienen
conocimiento medio sobre la efectividad de los métodos anticonceptivos y el 18.6% un
conocimiento bajo. El 18.6% (8) tienen uso bajo de las redes sociales, del cual el 9.3%
(4) tienen conocimiento bajo y medio sobre efectividad de los métodos anticonceptivos;
entre los adolescentes que poseen un uso alto de las redes sociales (11.6%), el 4.6%
tiene conocimiento bajo y 6.9% conocimiento medio. La prueba de correlacion de Rho
de Spearman (r = 0.318) muestra una relacion positiva baja entre el uso de redes
sociales y el nivel de conocimiento sobre la efectividad de los métodos anticonceptivos.

La significancia estadistica (p = 0.038) indica que esta correlacién es significativa,
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sugiriendo que un mayor uso de redes sociales podria estar asociado con un mayor nivel

de conocimiento sobre la efectividad de los métodos anticonceptivos.

La correlacién indica que las redes sociales son un medio eficaz para la difusion de
informacioén pertinente, lo que ayuda a los adolescentes a mejorar su comprensién sobre
el funcionamiento y la importancia de los diversos métodos anticonceptivos. Los
hallazgos del estudio, a partir de la Teoria de la Comunicacion Interpersonal, destacan
la importancia de la interaccién en el proceso de aprendizaje. Esta teoria sugiere que la
comunicacion no solo transmite informacion, sino que también crea significados a través
de la interaccion. En el caso de los adolescentes, el uso de redes sociales facilita el
intercambio de ideas sobre salud sexual, promoviendo una comprension mas profunda
sobre los métodos anticonceptivos. Segun la Teoria del Aprendizaje Constructivista, los
jévenes adquieren conocimiento de forma activa, reflexionando sobre la informacién y
sus experiencias personales. La correlacidon positiva encontrada sugiere que, al
interactuar con contenido educativo y entre ellos, los adolescentes mejoran su
comprension sobre la eficacia de los anticonceptivos. Los resultados subrayan que las
redes sociales son herramientas educativas valiosas, siempre que el contenido sea
accesible y relevante, fomentando debates y reflexiones que potencien el aprendizaje

activo y contextualizado.

El siguiente objetivo especifico fue determinar la relacion entre el uso de las redes
sociales y el conocimiento sobre las ventajas y desventajas de los métodos
anticonceptivos en adolescentes escolares de la institucion educativa San Juan de la
Frontera-Ayacucho; segun la tabla 06, el 69.7% (30) tienen un uso moderado de las

redes sociales, del cual el 48.8% (21) poseen conocimiento medio y el 16.2% (7)
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conocimiento bajo sobre las ventajas y desventajas de los métodos anticonceptivos. Del
total de uso bajo de las redes sociales (18.6%), el 9,3% tienen conocimiento bajo y
medio. Dentro de los adolescentes con alto uso de las redes sociales (11,6%), el 4,6%
poseen un bajo conocimiento y el 6,9% conocimiento medio sobre las ventajas y
desventajas de los métodos anticonceptivos. La prueba de correlacion de Rho de
Spearman (r = 0,318) muestra una relacion positiva baja entre el uso de redes sociales
y el nivel de conocimiento sobre las ventajas y desventajas de los métodos
anticonceptivos. La significancia estadistica (p = 0,038) indica que esta correlacién es
significativa, sugiriendo que un mayor uso de redes sociales podria estar asociado con
un mayor nivel de conocimiento sobre las ventajas y desventajas de los métodos

anticonceptivos.

Este hallazgo permite aceptar la relacion entre el uso de redes sociales y el conocimiento
sobre las ventajas y desventajas de los métodos anticonceptivos en adolescentes
escolares. La correlacion indica que las plataformas digitales pueden desempefar un
papel efectivo como herramientas en la educacion sexual, fomentando una mayor
comprension de las implicaciones de los métodos anticonceptivos. La Teoria de la
Comunicacion Interpersonal subraya cémo las interacciones en redes sociales facilitan
el intercambio de experiencias y conocimientos sobre salud sexual, permitiendo a los
adolescentes acceder a diversos puntos de vista sobre los métodos anticonceptivos.
Este intercambio contribuye a ampliar su comprension y fomenta un debate constructivo.
Desde el enfoque del Aprendizaje Constructivista, se destaca que el conocimiento sobre
estos métodos se construye activamente a través de la interaccién con la informacién y
el entorno social. La correlacion positiva encontrada sugiere que los adolescentes no

solo reciben informacion, sino que también reflexionan y analizan criticamente,
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integrando lo aprendido en su contexto personal. Los resultados muestran que las redes
sociales son herramientas educativas valiosas para mejorar el entendimiento de los
métodos anticonceptivos, siempre que la informacion sea precisa y accesible, y se
promuevan interacciones significativas que favorezcan un aprendizaje activo y

consciente.

El dltimo objetivo especifico fue establecer la relacion entre el uso de las redes sociales
y el conocimiento sobre el acceso y disponibilidad de los métodos anticonceptivos en
adolescentes escolares de la institucion educativa San Juan de la Frontera-Ayacucho;
los datos de la tabla 07 muestras que el 69,7% (30) tienen un uso moderado de las redes
sociales, de este grupo el 55,8% (24) poseen un conocimiento medio y el 9.3% (4)
conocimiento bajo sobre el acceso y disponibilidad de los métodos anticonceptivos. El
18,6% (8) tienen uso bajo de las redes sociales, de este grupo el 13,9% (6) tienen
conocimiento bajo y el 4.6% (2) conocimiento medio. Dentro de los adolescentes con
alto uso de las redes sociales (11,6%), el 2,3% tiene un conocimiento bajo y el 9,3%
tiene un conocimiento medio sobre el acceso y la disponibilidad de métodos
anticonceptivos. De acuerdo a la prueba de correlacion de Rho de Spearman (r = 0,343)
muestra una relacion positiva baja entre el uso de redes sociales y el nivel de
conocimiento sobre el acceso y la disponibilidad de métodos anticonceptivos. La

significancia estadistica (p = 0,024) indica que esta correlacion es significativa.

La correlacion positiva indica que las redes sociales podrian constituir un eficaz canal de
comunicacion para concienciar y educar a la poblacion juvenil acerca de la accesibilidad
de métodos anticonceptivos, aspecto fundamental para el cuidado de su salud sexual y

reproductiva. Desde la perspectiva de la Teoria de la Comunicacion Interpersonal, las
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redes sociales funcionan como plataformas que favorecen el intercambio de informacion
y vivencias entre los jovenes. Esta teoria pone énfasis en que la comunicacion no se
limita a la mera transmision de datos, sino que también involucra la interaccion
interpersonal y la creacion de vinculos significativos. En este contexto, el empleo de
plataformas de comunicacion en linea posibilita a los individuos jévenes intercambiar
informacién acerca de la ubicacion y modalidades de obtencién de métodos de
prevencion de embarazos, ademas de propiciar el debate en torno a sus vivencias e
inquietudes, lo cual, a su vez, puede incrementar su grado de instruccién y autonomia
en la toma de decisiones vinculadas con su bienestar sexual. Por otra parte, la teoria del
Aprendizaje Constructivista enfatiza que el conocimiento se genera mediante la
interaccion activa con el entorno y la informacion. En el presente contexto, la correlacion
positiva sefiala que los adolescentes no solamente reciben informacion de manera
pasiva, sino que también se involucran de forma activa en la basqueda y debate de
recursos vinculados al acceso a métodos anticonceptivos. La interaccidn mencionada
posibilita a los individuos jovenes la integracion de la informacién en sus rutinas diarias,
lo que contribuye al desarrollo de una comprension mas amplia sobre la forma de
acceder a dichos recursos dentro de su entorno comunitario. Los resultados del estudio
indican que las redes sociales pueden ser consideradas como herramientas efectivas
para incrementar el entendimiento de los adolescentes en relacion al acceso y la
disponibilidad de métodos anticonceptivos. Las redes sociales pueden desempefiar un
papel crucial en la promocion de la salud sexual y reproductiva de los jovenes al brindar
un espacio para la comunicacion y el aprendizaje activo, siempre y cuando la informacion

disponible sea precisa y accesible.
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CONCLUSIONES

Se ha encontrado relacion entre el uso de redes sociales y el nivel de
conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes de la
IE San Juan de la Frontera, Ayacucho, 2024 (Rho de Spearman: 0,343, p: 0,024).
Se concluye sefalando que el 51,2% (22) de los adolescentes tienen 17 afios,
62,8% (27) es de sexo femenino, el 53,5% (23) profesa la religion catolica y el
83,7% (36) viven con ambos padres.

Se ha demostrado una correlacion entre el uso de redes sociales y el
conocimiento sobre métodos anticonceptivos modernos en los adolescentes
escolares (Rho de Spearman: 0,333 p: 0,029).

Se ha identificado una relacién entre el uso de redes sociales y el conocimiento
acerca de los mecanismos de accion de los métodos anticonceptivos en los
adolescentes escolares (Rho de Spearman: 0,304, p: 0,048).

También se evidencia una relacion entre el uso de redes sociales y el
conocimiento sobre la efectividad de los métodos anticonceptivos en los
adolescentes escolares (Rho de Spearman: 0,318, p: 0,038).

Se ha establecido una relacion entre el uso de redes sociales y el conocimiento
sobre las ventajas y desventajas de los métodos anticonceptivos en los
adolescentes escolares (Rho de Spearman: 0,318, p: 0,038).

Ademads, los resultados muestran que existe una relacidon entre el uso de redes
sociales y el conocimiento sobre el acceso y la disponibilidad de los métodos
anticonceptivos en los adolescentes escolares (Rho de Spearman: 0,343, p:

0,024).
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RECOMENDACIONES
Se recomienda al MINSA crear y difundir contenido educativo sobre métodos
anticonceptivos en las redes sociales populares entre los adolescentes,
utilizando infografias, videos cortos y publicaciones interactivas que expliquen de
manera clara y atractiva estos métodos.
Se recomienda a la DREAy a la DIRESA capacitar a educadores y profesionales
de la salud sobre el uso de redes sociales como herramientas educativas, para
interactuar con los adolescentes, responder a sus preguntas y brindar
informacién precisa sobre los métodos anticonceptivos.
Se recomienda a las instituciones educativas implementar programas de tutoria
en la alfabetizacion mediatica que capaciten a los adolescentes en el analisis
critico de la informacion en las redes sociales. Esto ayudara a los jovenes a
discernir entre fuentes confiables y no confiables, y a comprender la importancia
de buscar informacion verificada sobre métodos anticonceptivos.
Se recomienda a las instituciones educativas implementar programas de tutoria
gue involucren a los propios adolescentes en la creacién de contenido educativo
en las redes sociales para aumentar su interés y participacion, creando un
sentido de pertenencia y responsabilidad en la difusién de informacién correcta.
Se recomienda a la universidad, especificamente a los docentes, a motivar a los
estudiantes a seguir realizando investigaciones en el uso de las redes sociales
en la difusién de informacién, dada su relevancia para la salud publica y su
impacto en el conocimiento y comportamiento en los adolescentes sobre

métodos anticonceptivos.
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ANEXO N° 01

@ UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
7 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO

PRESENTACION: Estimado estudiante reciba un saludo muy cordial, el siguiente
cuestionario tiene como objetivo determinar la relacion del uso de las redes sociales y el
nivel de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos, la informacién obtenida,
serd utilizada en la investigacion titulada: Redes sociales y nivel de conocimiento
sobre el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes escolares, IE San Juan
de la Frontera - Ayacucho, 2024. Por lo cual solicitamos su participacién en el
desarrollo de este cuestionario, sirvase a responder con total honestidad. Cabe

mencionar que no requiere de su identificacion.
Anticipadamente agradecemos su participacion.

INSTRUCCION: Lea cuidadosamente las preguntas y marque con un aspa (X) las

respuestas que considere correcta.

I DATOS GENERALES:

Sexo: Femenino ()  Masculino ()

Religién: catdlico () evangélico () otros () ninguno ()

Con quien vive: ambos padres () solo con mama () solo con papa ()
otros familiares ()  solo ()

Il. Variable Independiente: Redes Sociales

D1. Uso de redes sociales

1. ¢ Con qué frecuencia accedes a las redes sociales en un dia?

a. Nunca
b. Raravez
c. Aveces
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d. Casisiempre
e. Siempre
2. ¢ Cuantas redes sociales utilizas frecuentemente? (redes sociales: Facebook,
Instagram, Tiktok, Twitter, Snapchat, etc.):
a. Ninguno
b. Unared social
c. Dos redes sociales
d. Tres redes sociales
e. Cuatro o mas redes sociales
3. ¢ Desde cuantos dispositivos accedes a las redes sociales? (dispositivos: Teléfono
moévil, computadora, Tablet, laptop)
a. Ninguno
b. Un dispositivo
c. Dos dispositivos
d. Tres dispositivos
e. Mas de tres dispositivos
D2. Frecuencia de acceso aredes sociales
4. ¢ Cuantos dias a la semana accedes a las redes sociales?
a. Nunca
b. Raravez (1-2 dias)
c. Aveces (3-4 dias)
d. Casisiempre (5-6 dias)
e. Siempre (todos los dias)
5. ¢ Cuanto tiempo promedio dedicas a navegar en redes sociales al dia?
a. Muy poco (menos de 30 minutos)
b. Poco (entre 30 minutos y 1 hora)
c. Moderado (entre 1y 2 horas)
d. Bastante (entre 2 y 3 horas)
e. Mucho (Mas de 3 horas)
6. ¢ En qué momento del dia accedes a las redes sociales? (4 momentos: mafiana,
tarde, noche, madrugada):

a. Nunca
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Rara vez (1 momento del dia)

A veces (2 momentos del dia)

o o o

Casi siempre (3 momentos del dia)
e. Siempre (4 momentos del dia)
D3. Interaccidon con contenido sobre métodos anticonceptivos en las redes
sociales.
7. ¢ Con que frecuencia usas las redes sociales para buscar informacion relacionado a

los métodos anticonceptivos?

a. Nunca

b. Raravez

c. Aveces

d. Casisiempre
e. Siempre

8. ¢ Con qué frecuencia encuentras contenido relacionado con métodos anticonceptivos

en las redes sociales?

a. Nunca
b. Raravez
c. Aveces

d. Casisiempre

e. Siempre
9. ¢ Con qué frecuencia participas en discusiones o comentas publicaciones
relacionadas con métodos anticonceptivos en las redes sociales?

a. Nunca

b. Raravez

c. Aveces
d. Casisiempre
e

Siempre

10. ¢, Cuantas paginas o perfiles sigues en las redes sociales que abordan temas sobre
métodos anticonceptivos? (Organizaciones de la salud, profesionales de la salud,
grupos de apoyo, Influencers o celebridades)

a. Ninguno

b. Una pagina o peffil
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c. Dos péaginas o perfiles
d. Tres paginas o perfiles

e. Mas de tres paginas o perfiles

11. ¢ A tomado decisiones sobre el uso de los métodos anticonceptivos basados en

lo que ha visto en las redes sociales?

a. Nunca
b. Raravez
c. Aveces

d. Casisiempre

e. Siempre
12. ¢ Cémo calificarias la calidad de la informacién sobre los métodos anticonceptivos
gue encuentras en las redes sociales?

a. Muy mala
b. Mala
c. Regular
d. Buena
e

Muy buena.

Fuente: Karin A. Quispe Huaman y Josue E. Tomaylla Fernandez
Bajo: 13-28

Moderado: 29 - 45

Alto: 46 —60
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Il Variable Dependiente: Nivel de conocimiento sobre el uso de métodos
anticonceptivos.
D1. Conocimiento sobre métodos anticonceptivos modernos.
13. Marque los métodos anticonceptivos que conozca:
() Pildora anticonceptiva ) Implante subdérmico
) Conddn masculino ) Método del matrimonio
) Conddn femenino ) Inyeccion anticonceptiva

) Anillo vaginal

A~ AN AN N~

) Parche anticonceptivo

(

(

() Conddn mixto
( ) No conozco ningun
(

) Dispositivo Intrauterino (DIU)

14. ; Cémo se utilizan correctamente los siguientes métodos anticonceptivos? (Marca
la opcioén correcta):

a. Pildora anticonceptiva:
() Tomar una pildora diaria a la misma hora.
() Usar solo durante la menstruacion.
() Tomar solo cuando se tiene relaciones sexuales.
() No sé como se utiliza.

b. Cond6n masculino:
() Colocar el condén antes de cualquier contacto sexual.
() Usar solo si se tiene pareja estable.
() Usar después de la eyaculacién.
() No sé como se utiliza.

c. Dispositivo Intrauterino (DIU):
() Debe ser colocado por un profesional de salud.
() Se puede colocar en casa sin ayuda.
() Debe cambiarse cada mes.
() No sé como se utiliza.

d. Implante subdérmico:
() Debe ser colocado por un profesional de salud.
() Se puede colocar en casa sin ayuda.
() Se debe cambiar en cada relacién sexual.

() No sé como se utiliza.
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e. Inyeccion anticonceptiva:
() Se aplica cada tres meses.
() Se aplica solo una vez al afio.
() Se aplica solo una vez en la vida.

() No sé como se utiliza.

D2. Conocimiento sobre el mecanismo de accion de los métodos
anticonceptivos.
15. ¢ Coémo funcionan los siguientes métodos anticonceptivos? (Marque la opcion
correcta):
a. Pildora anticonceptiva:
() Previene la ovulacion al alterar las hormonas.
() Crea una barrera fisica para impedir el paso de los espermatozoides.
() Elimina el évulo antes de la fecundacion
() No sé cémo funciona.
b. Cond6n masculino:
() Impide que los espermatozoides lleguen al Utero al crear una barrera.
() Aumenta la produccion de hormonas en el cuerpo.
() Previene la ovulacion al alterar las hormonas.
() No sé cémo funciona.
c. Dispositivo Intrauterino (DIU):
() Altera el ambiente del Gtero para evitar la fertilizacion.
() Previene la ovulacion al liberar hormonas.
() Impide que los espermatozoides se multipliquen en el ttero.
() No sé cémo funciona.
d. Implante subdérmico:
() Libera hormonas que previenen la ovulacion.
() Crea una barrera fisica que impide el paso de los espermatozoides.
() Impide que la sangre llegue al Gtero.

() No sé cémo funciona.
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e. Inyeccion anticonceptiva:
() Libera hormonas que previenen la ovulacion.
() Elimina a los espermatozoides maduros.
() Reduce la produccion de espermatozoides.

() No sé cédmo funciona.

16. ¢ Qué efectos secundarios tienen los siguientes métodos anticonceptivos en el
cuerpo humano? (Marque la opcién correcta):
a. Pildora anticonceptiva:
) Cambios en el ciclo menstrual, aumento de peso.
) Cambios en el ciclo menstrual, suefio, tos.
) Mal aliento, dolor de cabeza, aumento de peso.

) Caida de cabello, aumento de peso, nauseas.

) No sé
b. Condén masculino:
) Irritacion o alergia en los genitales

) Alteracion de la memoria

(
(
() Interrupcion del acto sexual
() Pérdida de cabello
( )Nosé
c. Dispositivo Intrauterino (DIU):
() Irritacion de los genitales y cansancio.
() Pérdida de apetito y dolor en genitales.
() Cambios del ciclo menstrual y dolor menstrual.
() Aumenta el riesgo de cancer de ovario
( )Nosé
d. Implante subdérmico:
) Dolor en los genitales
) Reduce el suefio

(
(
() Cambios en el ciclo menstrual
() Controla el peso

(

) No sé
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e. Inyeccion anticonceptiva:
) Cambios en el ciclo menstrual
) Caida de cabello

(
(
() Malestar general
() Alza térmica

(

) No sé

17. Diferencia entre métodos hormonales y no hormonales (Marque la opcion
correcta):

a. Métodos Hormonales:
) Previenen la ovulacion alterando las hormonas.
) No causa efectos secundarios como cambios de peso y dolores de cabeza.
) Contienen toxinas que elimina a los espermatozoides.

) Protegen contra enfermedades de transmision sexual (ETS).

A~ AN /N /SN~

) No sé la diferencia.
b. Métodos No Hormonales:
() Alteran el estado de animo y contienen hormonas.
() Alteran el ciclo menstrual y no protegen de las ETS.
() No contienen hormonas y no alteran el ciclo menstrual, algunos métodos
protegen contra ETS.
() Tienen efectos secundarios hormonales.
() No sé la diferencia.
D3. Conocimiento sobre efectividad de los métodos anticonceptivos
18. ¢ Cuales son las tasas de efectividad de los siguientes métodos anticonceptivos?

(Marca la opcién correcta para cada método):

a. Pildora anticonceptiva: () 97% de efectividad
() 50% de efectividad () 10% de efectividad
() 65% de efectividad c. Dispositivo Intrauterino (DIU):
() 30% de efectividad () 10% de efectividad
() 99% de efectividad () 50% de efectividad
b. Cond6n masculino: () 99% de efectividad
() 70% de efectividad () 30% de efectividad

() 65% de efectividad
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d. Implante subdérmico: e. Inyeccion anticonceptiva:

() 60% de efectividad () 10% de efectividad
() 80% de efectividad () 50% de efectividad
() 99% de efectividad () 99% de efectividad
() 10% de efectividad () 70% de efectividad

19. Compara la efectividad de los siguientes métodos anticonceptivos. (Marca la opcion
correcta para cada comparacion):
a. Comparacion entre el condon masculino y la pildora anticonceptiva:

() El condon masculino tiene una efectividad del 70%, mientras que la pildora
tiene una efectividad del 99%.

() El condon masculino tiene una efectividad del 55%, mientras que la pildora
tiene una efectividad del 91%.

() El cond6én masculino tiene una efectividad del 97%, mientras que la pildora
tiene una efectividad del 99%.

() Elconddn masculino tiene una efectividad del 10%, mientras que la pildora
tiene una efectividad del 75%.

b. Comparacioén entre el DIU y el implante subdérmico:

() EIDIU tiene una efectividad del 50%, mientras que el implante tiene una
efectividad del 99%.

() EIDIU tiene una efectividad del 79%, mientras que el implante tiene una
efectividad del 95%.

() EIDIU tiene una efectividad del 85%, mientras que el implante tiene una
efectividad del 90%.

() EIDIU tiene una efectividad del 99%, mientras que el implante tiene una
efectividad del 99%.

c. Comparacion entre lainyecciéon anticonceptivay el implante subdérmico:
() Lainyeccion tiene una efectividad del 94%, mientras que el parche tiene
una efectividad del 10%.
() Lainyeccion tiene una efectividad del 10%, mientras que el parche tiene

una efectividad del 99%.
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() Lainyeccion tiene una efectividad del 99%, mientras que el implante
subdérmico tiene una efectividad del 99%.
() Lainyeccion tiene una efectividad del 80%, mientras que el parche tiene

una efectividad del 95%.

20. ¢ Cudles son las razones por las cuales un método anticonceptivo puede fallar?
(Marca todas las opciones que apliquen):
() Uso incorrecto del método (p. €j., no seguir las instrucciones

adecuadamente).
) Olvidar tomar la pildora anticonceptiva a la misma hora todos los dias.
) Rotura o deslizamiento del condon.
) Interaccién con otros medicamentos que reducen la efectividad.
) Fallo en la insercion o colocacion del DIU o implante.

) Uso de métodos anticonceptivos caducados.

e e e T T

) No utilizar un método de respaldo en caso de olvido (p. €j., usar condén si
se olvidd la pildora).

() No seguir las recomendaciones médicas para el uso del método.

( )Nosé

D4. Conocimiento sobre ventajas y desventajas de los métodos anticonceptivos.
21. Marque las ventajas de usar métodos anticonceptivos. (Marca todas las opciones
que apliquen):
() Prevencién de embarazos no deseados.
) Aumento de la estatura.
) Reduccion del riesgo de enfermedades de transmision sexual (ETS).
) Mejora de la salud reproductiva.
) Aumento de la libertad y control sobre la vida sexual.

) Posibilidad de planificar el momento adecuado para tener hijos.

e e R T e e

) Reduccion de la carga emocional y financiera de un embarazo no
planeado.
() No sé.
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22. Marque las desventajas de los métodos anticonceptivos. (Marca todas las opciones
que apliquen):

() Efectos secundarios.

() Riesgo de cancer del cuello uterino y ovario

() Riesgo de fallos en algunos métodos.

() Todos son 100% efectivos.

() Algunos no protegen de las ITS.

() Cambios en el ciclo menstrual (adelantos o retrasos).

( )Nosé
23. ¢ Cudles son los riesgos asociados con el uso incorrecto de métodos
anticonceptivos? (Marca todas las opciones que apliquen):

() Embarazo no deseado.
) Aumento del riesgo de enfermedades de transmision sexual (ETS).
) Previene un embarazo no deseado.
) Efectos secundarios adversos (p. €j., menstruacion irregular, nduseas).
) Aumento del apetito.
) Fracaso del método anticonceptivo (p. €j., rotura del condén).

) Estrés emocional y ansiedad por un posible embarazo.

e e e e e e T

) No sé.

D5. Conocimiento sobre acceso y disponibilidad de métodos anticonceptivos
24. ¢ Sabes donde obtener informacion sobre métodos anticonceptivos? (Marca todas
las opciones que apliquen):

) Centros de salud o clinicas.

) Hospitales publicos.

) Bodega.

) Mercado municipal.

T e T T

) Organizaciones no gubernamentales (ONG) de salud sexual y
reproductiva.

() Médicos o profesionales de la salud.

( )Nosé
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25. ¢ Sabes donde se pueden obtener los métodos anticonceptivos en tu comunidad?

(Marca todas las opciones que apliquen):

) Botica

) Consejo municipal
) Centro de salud

) Mercado municipal
) Puestos de salud.

) Comisaria distrital

) No sé

26. ¢ Qué barreras pueden dificultar el acceso a métodos anticonceptivos? (Marca

todas las opciones que apliquen):

e N T T T T e e

) Falta de informacion sobre métodos anticonceptivos.

) Costos elevados de los métodos anticonceptivos.

) Estigmas sociales o culturales asociados al uso de anticonceptivos.
) Falta de disponibilidad en centros de salud o farmacias.

) Miedo a los efectos secundarios o complicaciones.

) Falta de apoyo de la pareja o familiares.

) Horarios limitados de atencion en centros de salud.

) Desconocimiento de los derechos reproductivos.

) No sé

Fuente: Karin A. Quispe Huaman y Josue E. Tomaylla Fernandez

Bajo: 0-23
Medio: 24 - 47
Alto: 48-70
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ANEXO N° 2

MATRIZ DE CONSISTENCIA

" Redes sociales y nivel de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes escolares, IE
San Juan de la Frontera - Ayacucho, 2024"

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO
METODOLOGICO
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL Hi: El uso de las redes VARIABLE Disefio metodolégico

¢ Cual es la relacion entre el
uso de las redes sociales y
el nivel de conocimiento
sobre el uso de métodos
anticonceptivos en
adolescentes escolares, IE
San Juan de la Frontera-
Ayacucho, 2024?
PROBLEMAS
ESPECIFICOS
v’ ¢ Cudl es la relacion entre
el uso de las redes
sociales y el
conocimiento sobre
métodos anticonceptivos
modernos en
adolescentes escolares,
IE San Juan de la
Frontera - Ayacucho,
2024?

v’ ¢ Cudl es la relacion entre
el uso de las redes
sociales y el
conocimiento sobre
mecanismos de accion de
los métodos
anticonceptivos en
adolescentes escolares,

Determinar la relacion del
uso de las redes sociales y
el nivel de conocimiento
sobre el uso de métodos
anticonceptivos en
adolescentes escolares, IE
San Juan de la Frontera -
Ayacucho, 2024.
OBJETIVOS
ESPECIFICOS
v'Caracterizar segin edad,
sexo, religién y situacion
de convivencia a los
adolescentes escolares,
IE San juan de la Frontera
— Ayacucho, 2024.
v Establecer la relacién
entre el uso de las redes
sociales y el conocimiento

sobre métodos
anticonceptivos
modernos en

adolescentes escolares,

IE San Juan de la
Frontera - Ayacucho,
2024.

v'Determinar la relacién
entre el uso de las redes
sociales y el conocimiento

sociales se relaciona
significativamente con el
nivel de conocimiento sobre
el uso de métodos
anticonceptivos en
adolescentes escolares, |IE
San Juan de la Frontera -
Ayacucho, 2024.

Ho: El uso de las redes
sociales no se relaciona
significativamente con el
nivel de conocimiento sobre
el uso de métodos
anticonceptivos en
adolescentes escolares, |IE
San Juan de la Frontera -
Ayacucho, 2024.

INDEPENDIENTE
X: Redes Sociales

X1: Uso de redes sociales
X2: Frecuencia de acceso
a redes sociales.

X3: Interaccion con
contenido sobre métodos
anticonceptivos en las
redes sociales.

VARIABLE
DEPENDIENTE

Y: Nivel de conocimiento
sobre el uso de métodos
anticonceptivos

Y1l: Conocimiento sobre
métodos anticonceptivos.
Y2: Conocimiento sobre el
mecanismo de accién de
los métodos
anticonceptivos.

Y3: Conocimiento sobre
efectividad de los métodos
anticonceptivos.

Y4: Conocimiento sobre

Enfoque cuantitativo,
descriptivo, disefio  no
experimental, de corte
transversal y de alcance
correlacional.

Poblacion y muestra

La poblacién censal estuvo
conformada por 43
adolescentes escolares.

La muestra es de tipo
censal a discrecion de los
investigadores, conformado
por 43 adolescentes
escolares.

Lugar de estudio

Instituciéon Educativa “San
Juan de la Frontera”,
ubicado en el Jr. Mariscal
Céceres SIN, distrito
Huamanaguilla, provincia de
Huanta, departamento de
Ayacucho.

Periodo de desarrollo

IE San Juan de Ila sobre mecanismos de ventajas y desventajas de
Frontera - Ayacucho, accion de los métodos los métodos | Julio a Diciembre 2024
20247 anticonceptivos en anticonceptivos.
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v’ ¢ Cudl es la relacion entre
el uso de las redes
sociales y el
conocimiento sobre la
efectividad de los
métodos anticonceptivos
en adolescentes
escolares, IE San Juan
de la Frontera -
Ayacucho, 2024?
v'¢Cuél es Determinar la
relacion entre el uso de
las redes sociales y el
conocimiento sobre las
ventajas y desventajas de
los métodos
anticonceptivos en
adolescentes escolares,
IE San Juan de la
Frontera - Ayacucho,
2024?

v’ ¢ Cudl es la relacion entre
el uso de las redes
sociales y el
conocimiento sobre el
acceso Yy disponibilidad
de los métodos
anticonceptivos en
adolescentes escolares,
IE San Juan de la
Frontera - Ayacucho,
2024?

adolescentes escolares,
IE San Juan de la
Frontera - Ayacucho,
2024.

v'Establecer la relacion
entre el uso de las redes
sociales y el conocimiento
sobre la efectividad de los
métodos anticonceptivos
en adolescentes
escolares, |IE San Juan de
la Frontera - Ayacucho,
2024.

v'Determinar la relacién
entre el uso de las redes
sociales y el conocimiento
sobre las ventajas vy
desventajas de los
métodos anticonceptivos
en adolescentes
escolares, |IE San Juan de
la Frontera - Ayacucho,
2024.

v Establecer la relacién
entre el uso de las redes
sociales y el conocimiento
sobre el acceso vy
disponibilidad de los
métodos anticonceptivos
en adolescentes
escolares, |IE San Juan de
la Frontera - Ayacucho,
2024.

Y5: Conocimiento sobre
acceso y disponibilidad de
métodos anticonceptivos.

Técnica e instrumento

Cuestionario

Andlisis de datos
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ANEXO N° 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, , padre de familia de mi menor

hijo(a) acepto la participacion en el estudio titulado “REDES SOCIALES Y NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE EL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES ESCOLARES, IE SAN JUAN DE LA FRONTERA - AYACUCHO,

2024".

Este trabajo consiste en un cuestionario de 26 preguntas que no constituye riesgo para

los participantes y es totalmente confidencial.

No existe ningun beneficio directo para los participantes ni se entregara compensacion

alguna.

Declaro que he leido (o se me ha leido) y he comprendido las condiciones de la

participacién de mi menor hijo(a) en este estudio.

Firma Apoderado Firma Investigador/a Responsable

Lugar y Fecha:
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VALIDACION DE EXPERTOS

ANEXO N° 4

FICHA DE EVALUACION DE INSTRUMENTO A CARGO DEL EXPERTO

L DATOS GENERALES:

1.4.Cargo quc desempeia:

(Cf\ﬁe\smkv_“ LT

1.5.Titulo de la investigacidn: Redes sociales ¥ nivel de conocimienle sobre el uso de métados
anticonceptivos en adolescentes csealares, [E San Juan de la Frontera - Ayacucho, 2024.

1.6.Autor del instrumento: Karin Amelia Quispe Husmun y Josuc Ehed I'omaylla Fernandez

L.7.Nombrc dcl instrumento:

* Rcdes sociales
= Nivel de conocimiento sobre el usa de métodos anticonceptivos

1L

CRITERIO DE VALIDACION:

INDICADORES DFE

CRITERIO EVALUACION DEL
i INSTRUMENTO
Fsta formwlado con  leapuaje
1. CLARIDAD apropiado que facilita  su

COmprension.

2. ORIETIVIDAD
3

CONSISTCNCIA

Estdn eapresadus e conductas
nhscrvabics, medibles.

SI

4

NO

OHSERVACIONES

(@

Existe una organizacien légica
en los cantenidos ¥ relacion con |
la teoria

4. COHERENCIA

Existe relacion de las conteaidos
cun  los  indicadores de la
variable.

5. PERTINENCIA

|6. SUFICIENCIA

Las cateporiss de las respuastas y
sus valares son apropiados,

Son suficientes la cantidad ¥
calidad de items presentados en
&l instrumento.,

CREMOMPABN !
L ad

D N O e o a8 R e o e S S e SR B LSS i e

FIRMA DEL EXPERTO
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L DATOS GENERALLS:

1.1, Apecllido y nombre del experto: ..G?‘;.‘.‘.‘}..".f::b, \'\6‘*,~ o B AN
1.2.Grado académico del experto: Exge SV o0 Ensemaie, G e A
1.3.Institucion donde laborm: S35 1 St ..i.\::‘,:‘:\?xmawm.:..........

L4.Cargo que desempeiin: . S aReseEie, SaraNTo I
1.5, Titulo de la investigacion: Redes sociales v nivel de conocimiento sobre of uso de métudos
anticonceptivos en adolescenles escalanes, IF San Juan de lu Fronteea - Avacucha, 2024,
1.6.Autor del instrumento: Karin Amelia Quispe Huaman ¥ Josue Fhed Tomaylla Fernande?
1.7.Nombre d¢f instrumentao:
» Redces sociales

«  Nivel de conecimiento subre el use de métados antdeonceptives

1L CRITERIO DE VALIDACION:

‘ INDICADQRES DR
CRITERIO EVALUACION DTL . §1 I NO OBSERVACTIONTS
o INSTRIVTENTO )
Esti foruulade won lenguaje |
1. CLARIDAD apropisly que  fecilia - am /

| comprension, )
2. OBILTIVIDAD Fatin cxprosades en coiuclas 5/ :
whasrvahlcs. mod:itles. H
Laiste uhi nrganizaciin lﬁ-"lud‘
3. CONSISTENCIA | on |os contenilos v relacién can | |/
s tecona.
Fxiare relacidn de los conlenilos I
4. COHLERLNCIA  opq los  indicadores de  Ta 'l/ ,
= wariable.
5. PERTINENCIA | Las cateporius delas respucstas v V4
| sus valores son gphpiades,

Son scficieates la cantidud ¥ /
calidad de irems presenudos en L '
el instrumento. I

~

6. SUFICILNCIA

ODSEEVACIONBS, -« o ivominiaryseinsoniaiewin sy sbiasios os a0'daaes s b i 4 IRILISDERE o2 SNTRRNTLTE 62 By B8 HKRA WA sR0D l
""""" )Jé-'ﬁﬁF(') Ayacucho, octalire 2024,
Bow : DRECMEHA FRcHET
W"l"lnl xlFTK‘“\"
‘ o \u)‘ ﬂﬂ Htfl
FIRNMA DEL EXPERTO
Scanned with ACE Scanner
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FICH \Y D STRUMEN

1 DATOS GENERALES:
1.1 Apellido ¥y nombre del experto: Q\c)m(w:},\ .A,}Q%S.‘?f.&.. .\I?.‘.‘:'.‘.?ffft.‘.ﬁ..
1.2.Grado académico del experto: ..E.?.‘is“ CeNi\e cn Crgecses i b Gingae Wheescn,
1.3 Institucidn donde labora: Y 2 A Xy CUCTANN SRS G, s PRI W W e Yy
1.4.Cargo que desempefia: E.hget.\"\’(\'“— e RN R S ‘L SR PN
L5 Titulo de la inwstlgac‘ldn. Redes sociules y nivel de conocimiento sobre el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes escolares, |E San Juan de la Frontera - Avacucho. 2024,
1.6.Autor del instrumento: Karin Amelia Quispe Huaman y Josue Ebed Tomaylla Fernandes
1.7.Nombre del instrumentn:
= Redes sociales

« Nivel de conocimiento sobrs el usv de mélodos anticonceptivos

Il. CRITERIQ DE VALIDACION:

INDICADORES DE | ’
CRITERIO EVALUACION DEL SI N(l: OBSERYACIONES |
INSTRUMENTO : !
i Fsid formulade con lenzuaje
1. CLARIDAD gpropiado  gue licilils  su /

urrprvn-zmn
‘_7___ _”_““ ”\,");\" Lstim expresadng en “eonductas
- - . observahlcs, medibles. I
Fxiste una organizacion logica
1. CONSISTENCIA - oy jos contenidos v relocion con |
Je woriis, o
Ladste relacion Je los contenidos
COHLRENCIA  eon los  indicadores de Iz
variahle.
S PERTINENCIa | lascategorfas de fas resproasiasy
su3 valores son eprapiados.
—— Sen suficientes la cantidad ¥
6. SUFICIENCIA calidad de tams presentades en
¢l instrumento.

i

|
|
T
|
|

R

I~

N

T AT 4 v A S e T S e e S R R it

Ayacucho, octubre 2024,

: l:lu en Eniansig
UGER Q43

FIRMA DEL EXPERTO

Scanned with ACE Scanner
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ANEXO N° 5

PRUEBA BINOMIAL DEL INSTRUMENTO

Prueba binomial

Significacidn
Frop. Frop. de exacta

Categoria [+ ohservada prueba (hilateral)

JUEZ1  Grupo 1 0 7 27 a0 024
Grupo 2 1 19 73
Tatal 26 1,00

JUEZ2  Grupo 1 0 7 27 A0 024
Grupo 2 1 19 73
Tatal 26 1,00

JUEZ3I  Grupo 1 0 7 27 A0 029
Grupo 2 1 149 73
Total 26 1,00
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ANEXO N° 6

AUTORIZACION PARA LA EJECUCION DEL CUESTIONARIO

" DE LA FRONTERA"
Sak ALY e PARTE
RECIBIDO
Linzyr

ey H“_.I.El'..r.f.:’:__..—iu'.lus__ll-"_-.-—

Ferha_io s Frp At Hammd 22

Firma .jjt R ——
!

“Aile del Bicentenariz, de la consslidacidn de puestre dopendentia, v do conmearacidn de
las hergicas batoilas de Judin v Apocucha®

|§' ] FACULT2D DE CIERLIAS DE LA
WeE SALUD
|

ayacuca, actubre 23 da 2024

OFICIO N2 D36 -2024-FCSA-LUNSCH/D

Sefior:

RODRIGUEZ QUNSPE, Leonidas Caya

Director de la Institucién Educativa “San Juan de Ia Frontera - Huamangublla™

clupan, -

ASUNTO: Autorizacldn para desarvollo de trabajo de Investigacidn.

Es grats dirlgirme a usted & nomare de la Facultad de Clencias de ls Salad de la Jnhersidad
Maclonal de San Cristdhal da Huarmznga, con I3 finalldad de presentar a lasegresadas Karin
Amelia Quispe Muaman y Josue Ehed TOMAYLLA FERNANDEZ, quignss astdn ejecutanda €]
Proyecto de Tesis ttulado: Redes Soclales v nivel de conoclmlento sobre el uso de
meétodos anticanseptivod en adolescentes escolares, IE San Juan de |a Frontera —
Ayacuchao, 2024, For o cual solicito a usted autorizer v Srinda- facilidadas para  gue
tengs acceso alosdiferentes profesionales e Informac ones necesarlas gue recabar,

Seguro de contar eon su anoyo, aprovecho la cireunstancia para manifestarle mi
consideracian y estima porsonal,

Atentamenta,

z. £
Archiva

JAYMS afp

I da recibo Q050030

Escaneado con CamScannar
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ANEXO N° 7

FOTOGRAFIAS DEL TRABAJO DE CAMPO
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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

RESOLUCION DECANAL N° 1252 - 2024-UNSCH-FCSA-D

BACHILLERES: Karin Amelia QUISPE HUAMAN
Josue Ebed TOMAYLLA FERNANDEZ

En la ciudad de Ayacucho, siendo las once horas con diez minutos del dia veintisiete de
noviembre del dos mil veinticuatro, se reunieron en el auditorio de la Escuela Profesional
de Enfermeria los docentes miembros jurados evaluadores, para el acto de sustentacion
de trabajo de tesis titulado Redes sociales y nivel de conocimiento sobre el uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes escolares, IE San Juan de la Frontera -
Ayacucho, 2024 presentado por los bachilleres: Karin Amelia QUISPE HUAMAN vy
Josue Ebed TOMAYLLA FERNANDEZ, para optar el titulo profesional de Licenciado(a)
en Enfermeria y los miembros del jurado de Sustentacién conformados por:

Presidente : Prof. Iris Jara de Aronés (Delegado por el Decano)
Miembros . Prof. Héctor Huaraca Rojas
: Prof. Edwar E. Barboza Palomino
: Prof. Julia M. Ochatoma Palomino
Asesora : Prof. Angélica Ramirez Espinoza
Secretario Docente : Yenny Sulca Huamancusi

Se da inicio al acto académico de sustentacion de tesis por mayoria, en vista que el
docente Edwar E. Barboza Palomino, estd con licencia a cuenta de vacaciones, la
presidenta de la comision pide a la secretaria docente dar lectura a los documentos
presentados por los recurrentes y, da algunas indicaciones a los sustentantes.

Acto seguido, se da inicio a la exposicion de los Bachilleres: Karin Amelia QUISPE
HUAMAN y Josue Ebed TOMAYLLA FERNANDEZ. Una vez concluida, la presidente
de la comision solicita a los miembros del jurado evaluador realizar sus respectivas
preguntas, las cuales fueron absueltas por los sustentantes.

La presidenta invita a los sustentantes abandonar el auditérium para que los jurados
evaluadores puedan proceder con la calificacion.

RESULTADO DE LA EVALUACION FINAL:

Bachiller: Karin Amelia QUISPE HUAMAN

JURADOS TEXTO | EXPOSICION | PREGUNTAS P.
FINAL

Prof. Iris Jara de Aronés 18 18 18 18

Prof. Héctor Huaraca 18 18 18 18

Rojas

Prof. Julia M. Ochatoma 18 18 18 18

Palomino

Prof. Angélica Ramirez 18 18 18 18

Espinoza

PROMEDIO FINAL: 18




Bachiller: Josue Ebed TOMAYLLA FERNANDEZ

JURADOS TEXTO | EXPOSICION | PREGUNTAS P.
FINAL

Prof. Iris Jara de Aronés 18 18 18 18

Prof. Héctor Huaraca 18 18 18 18

Rojas

Prof. Julia M. Ochatoma 18 18 18 18

Palomino

Prof. Angélica Ramirez 18 18 18 18

Espinoza

PROMEDIO FINAL: 18

De la evaluacion realizada por los miembros del jurado calificador, llegaron al
siguiente resultado: Aprobar por unanimidad a la Bachiller Karin Amelia QUISPE
HUAMAN que obtuvo la nota final de dieciocho (18 ); y aprobar al Bachiller Josue
Ebed TOMAYLLA FERNANDEZ, que obtuvo la nota final de dieciocho ( 18 ) para
lo cual los miembros del jurado evaluador firman al pie del presente, siendo las
doce horas con quince minutos del mismo dia se da por concluido el presente
Acto Académico.

Y4l LL

Prof. frid Jara de Aronés @f. Héctor Huaraca Rojas
(Presidente) \ (Miembro)

[

//7. ?

LU o
Prof. Julia M. Oc;%toma Palomino Prof. Angélica Ramirez Espinoza
(Miembro) (Asesor)

Prof. Yenny Sulca Huamancusi
(Secretaria)



FACULTAD DE ESCUELA PROFESIONAL DE
UNSCI"I CIENCIAS DE LA SALUD  ENFERMERIA

Nro: 072 — 2024

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD DE TRABAJO DE TESIS
CON DEPOSITO

LA QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA; (segunda instancia de
verificacion de la originalidad de los trabajos de investigacion de tesis (borrador
final antes de la sustentacion), en el marco del Reglamento de Originalidad de
Trabajos de Investigacidn, aprobado por Resolucién N° 039-2021-UNSCH-CU),

DEJA CONSTANCIA:

Que:

Bach. Karin Amelia Quispe Huaman
Bach. Josue Ebed Tomaylla Fernandez

Con el informe de tesis titulado: Redes sociales y nivel de conocimiento sobre el
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes escolares, IE San Juan de
la Frontera - Ayacucho, 2024; ha sido verificado y sometido al sistema de
analisis TURNITIN CON DEPOSITO mediante el cual se concluye que presenta un

porcentaje de 17 % de similitud.

Por lo que, se concede la Constancia de Originalidad con Depdsito.

Ayacucho, 18 de noviembre de 2024.

Dra. Marizabel Llamocca Machuca
Adscripcion: Departamento Académico de Enfermeria

Escuela Profesional ENFERMERIA
Av, Independencia S, Ayacucha
Ciuded Univarsitara - Pab. U’

Comen: epenfermeda@unachedope
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