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RESUMEN 

 

La ansiedad es un problema de salud mental que afecta a una parte importante de la 

población mundial. El objetivo de esta investigación fue evaluar el efecto ansiolítico del 

extracto hidroalcohólico (EH) de hojas y tallos del Rosmarinus officinalis L. El diseño 

aplicado fue básico-experimental, la muestra fue colectada en el distrito de Carmen Alto, 

provincia de Huamanga y se utilizaron las pruebas de Rota Rod, natación forzada y 

laberinto elevado en cruz. Los animales de experimentación fueron divididos en cinco 

grupos de cinco distribuidos aleatoriamente. El grupo I recibió suero fisiológico, el grupo 

II recibió diazepam 10 mg/kg y los grupos III, IV y V recibieron las dosis de 500, 750 y 

1000 mg/kg del EH, respectivamente. El tamizaje fitoquímico demostró la presencia de 

azúcares reductores, taninos, aminoácidos libres, flavonoides, triterpenos, alcaloides y 

catequinas. En la prueba de laberinto elevado en cruz, el EH de 750 mg/kg tuvo mejor 

resultado en el porcentaje de cuantificación del tiempo de permanencia con 43,53 % y el 

número de ingresos siendo 51,58 % (p<0,05), en la prueba de Rota Rod el análisis de 

tiempo de la inhibición de la coordinación motora mostró que el EH de 1000 mg/kg obtuvo 

el mejor resultado de 71,6 segundos (p<0,05), finalmente, en la prueba de natación 

forzada el mayor tiempo de inmovilidad fue del EH de 750 mg/kg con 2,5 segundos 

(p<0,05). En conclusión, la dosis del EH de 750 mg/kg mostró un mejor efecto ansiolítico, 

aunque no superior al control. 

Palabras clave: Rosmarinus officinalis L., extracto hidroalcohólico, actividad ansiolítica  
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I. INTRODUCCIÓN 

La ansiedad es un estado de miedo y preocupación excesiva que surge como reacción 

al estrés, el cual afecta al 4,05% de la población mundial, lo que equivale a 301 millones 

de personas. En América Latina se estima que entre 7% a 10% de la población general 

padece algún tipo de trastorno de ansiedad. En Perú, el 49,3% de la población presenta 

síntomas graves de depresión y ansiedad, siendo uno de los países con más afectados. 

El Ministerio de Salud indica que la ansiedad es el principal trastorno de salud mental, 

afectando a cuatro de cada diez peruanos. Ayacucho, después de Lima, es la región 

con más casos atendidos en los últimos tres años, con un 61% de adolescentes 

reportando abuso en algún momento de sus vidas. 1–5  

El Rosmarinus officinalis L., comúnmente conocido como romero, es una planta 

aromática ampliamente utilizada en la medicina tradicional por sus propiedades 

terapéuticas. Entre sus usos se ha destacado por sus potenciales efectos sobre el 

sistema nervioso central, lo que sugiere que podría tener propiedades ansiolíticas.6,7 Sin 

embargo, la evidencia científica sobre la efectividad del extracto hidroalcohólico de hojas 

y tallos de romero para tratar la ansiedad sigue siendo limitada. El creciente interés por 

los tratamientos naturales para la ansiedad responde tanto a la búsqueda de alternativas 

más seguras a los medicamentos convencionales, como a la necesidad de prácticas de 

salud más sostenibles. Los fármacos ansiolíticos actuales, aunque efectivos, están 

asociados a efectos secundarios como sedación, dependencia y alteraciones cognitivas, 

lo que subraya la importancia de explorar opciones terapéuticas naturales. 8– 10  

La investigación de los efectos del extracto hidroalcohólico de romero no solo podría 

aportar una solución más accesible y con menos efectos adversos, sino también ampliar 
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el conocimiento sobre los recursos naturales disponibles para mejorar la salud mental. 

Este estudio es de naturaleza básica-experimental, centrado en evaluar los efectos 

ansiolíticos del extracto hidroalcohólico de hojas y tallos de romero en modelos 

animales. Se limitará a investigar la respuesta ansiolítica a corto plazo en un entorno 

controlado de laboratorio, lo que restringe la generalización de los resultados a 

humanos, pero sienta las bases para futuras investigaciones en contextos clínicos. 

Aunque el romero ha sido ampliamente estudiado por sus propiedades antioxidantes y 

antiinflamatorias, hay poca investigación sobre su efecto ansiolítico, especialmente del 

extracto hidroalcohólico de sus hojas y tallos. La escasez y limitación de estudios previos 

resalta la necesidad de investigaciones más profundas. El resultado de esta presente 

investigación pretende abordar esa falta de información, aportando datos 

experimentales que podrían ser clave para desarrollar nuevos tratamientos naturales 

contra la ansiedad. 

Por estas consideraciones se planteó el presente estudio, teniendo como objetivos: 

Objetivo general 

Evaluar el efecto ansiolítico del extracto hidroalcohólico de las hojas y tallos de 

Rosmarinus officinalis L. “romero”. 

Objetivos específicos 

• Identificar los metabolitos secundarios presentes en el extracto hidroalcohólico de 

las hojas y tallos de Rosmarinus officinalis L. “romero “. 

• Determinar la dosis con mejor efecto ansiolítico del extracto hidroalcohólico de las 

hojas y tallos de Rosmarinus officinalis L. “romero “. 

• Comparar el efecto ansiolítico del extracto hidroalcohólico de las hojas y tallos de 

Rosmarinus officinalis L. “romero“ con el estándar diazepam. 
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II. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes  

2.1.1. Internacionales 

Malik et al.11, (2022) en su tesis titulada “Rosmarinus officinalis L. and Methylphenidate 

Exposure Improves Cognition and Depression and Regulates Anxiety-Like Behavior in 

AlCl3-Induced Mouse Model of Alzheimer’s Disease”, se traduce al español como “La 

exposición al Rosmarinus officinalis L. y al metilfenidato mejora la cognición y la 

depresión y regula el comportamiento similar a la ansiedad en AlCl3-Modelo de ratón 

inducido de la enfermedad de Alzheimer". Dividieron los ratones en ocho grupos, 

exponiéndolos a tratamientos con Rosmarinus officinalis, metilfenidato y ambos. 

Evaluaron los cambios en el comportamiento cognitivo y emocional utilizando pruebas 

de laberinto acuático y de nado forzado, donde hubo un incremento en el tiempo en 

brazos abiertos en un 40 % para el romero y un 50% para el metilfenidato a comparación 

del grupo control, a su vez, en el nado forzado disminuyó el tiempo de inmovilidad en un 

20% para el romero y un 30% para el metilfenidato; posteriormente analizaron muestras 

de tejido cerebral para medir biomarcadores relacionados con el Alzheimer y el estrés 

oxidativo. Concluyeron que a exposición a Rosmarinus officinalis L. y metilfenidato 

mejoró significativamente la cognición y redujo síntomas de depresión y ansiedad en el 

modelo de ratón con Alzheimer, lo que sugiere su potencial como terapia para esta 

enfermedad. 

Rafael  et al.6, (2019) en su tesis titulada “Rosmarinus officinalis L. (rosemary) as 

therapeutic and prophylactic agent”, se traduce al español como “Rosmarinus officinalis 

L. (romero) como agente terapéutico y profiláctico”. Evaluaron el alivio del estrés en 

situación de peligro real con el extracto hidroalcohólico de hojas en ratas sometidas a 

una situación estresante de ansiedad. Los animales recibieron dosis del extracto vegetal 

(100, 200 y 400 mg/kg) mediante inyección intraperitoneal y de los grupos de control 

recibieron solución salina y diazepam (1 mg/kg).  Utilizaron el dispositivo laberinto 

elevado en cruz, para generar y medir la ansiedad, así como, para comprobar el efecto 

de los medicamentos ansiolíticos; los resultados evidenciaron que el tiempo de 

permanencia en brazos cerrados se redujo con el extracto de 400 mg/kg comparado al 

medicamento estándar. Concluyeron que el romero tiene un notable potencial como 

agente neuroprotector ofreciendo beneficios significativos en la reducción del daño 
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oxidativo, mejora de la función cognitiva y la protección contra la degradación de 

neurotransmisores esenciales. 

Ferlemi et al.12, (2015) en su trabajo de investigación titulado "Rosemary tea 

consumption results to anxiolytic and antidepressant like behavior of adult male mice 

and inhibits all cerebral area and liver cholinesterase activity; phytochemical 

investigation and in silico studies”, se traduce al español como“ El consumo de té de 

romero genera un comportamiento ansiolítico y antidepresivo en ratones machos 

adultos, inhibiendo la actividad de la colinesterasa en el cerebro y el hígado 

Investigación fitoquímica y estudios in silico". Administraron el té de romero (2% p/v) en 

ratones machos adultos divididos aleatoriamente en dos grupos: un grupo que recibieron 

té por vía oral durante 4 semanas y el control recibió agua potable. Evaluaron el 

comportamiento mediante pruebas de evitación pasiva, laberinto elevado y natación 

forzada.  Los análisis revelaron que el té inhibió significativamente la actividad de la 

enzima colinesterasa tanto en el cerebro (hasta un 45%) como en el hígado (35%), 

sugiriendo un potencial efecto protector para el cerebro también identificaron 

compuestos beneficiosos, como ácidos fenólicos, presentes en el romero, que podrían 

estar detrás de estos efectos concluyendo que la administración del té afectó de manera 

significativa sobre la ansiedad, miedo y el comportamiento similar a la depresión. 

2.1.2. Nacionales 

Lava y García13, (2022)  realizaron una investigación sobre el efecto antidepresivo del 

extracto hidroalcohólico de las hojas de Rosmarinus officinalis “romero” en ratones 

albinos, aplicaron el modelo animal del estrés leve crónico impredecible mediante la 

prueba de preferencia de sacarosa donde midieron la anhedonia en los animales 

después de 40 días de estrés y complementariamente, realizaron la prueba de natación 

forzada. En la prueba de preferencia de sacarosa se observó que los grupos que 

recibieron 300 y 500 mg/kg del extracto, obtuvieron un aumento en el porcentaje de 

preferencia por la sacarosa del 73,73 y 81,17 % respectivamente, posterior al periodo 

de estrés. Además, en la prueba de natación forzada a todos los grupos que se les 

administró el extracto, disminuyeron el tiempo de inmovilidad significativamente 

(p<0,05). Concluyeron que el extracto hidroalcohólico tuvo efecto antidepresivo 

comparado a la fluoxetina. 

Hernández 14, (2020) realizó una investigación sobre el efecto ansiolítico del extracto 

acuoso de las hojas de Verbena officinalis (Verbena) en Rattus rattus var. Albinus. En 



 

5 
 

el cual generó ansiedad experimental con el método de natación forzada y laberinto en 

cruz elevada. El extracto acuoso fue administrado a los grupos experimentales a dosis 

de 150mg/kg y 300mg/kg por vía oral, durante siete días y al grupo estándar se 

administró diazepam a una dosis de 50 mg/kg por vía intraperitoneal en dosis única. Sus 

resultados indicaron un valor de significancia de p=0,000. Concluyó que el extracto 

presentó efecto ansiolítico y la dosis de 300 mg/kg mostró ser superior a dosis de 150 

mg/kg, sin embargo, no mostró un efecto ansiolítico superior al diazepam. 

Cahuana y Llamocca15, (2015) desarrollaron su tesis titulada “Evaluación del efecto 

ansiolítico de la raíz de Centranthus ruber (valeriana roja) en animales de 

experimentación”. Los animales fueron divididos en cuatro grupos de cinco donde 

administraron 250mg/kg, 1000mg/kg del extracto etanólico, suero fisiológico como 

blanco y diazepam como control; y emplearon los ensayos del método de laberinto en 

cruz elevada, nado forzado y campo abierto; los resultados obtenidos de laberinto en 

cruz en el tiempo de permanencia fueron de 65,87 segundos, en el método de nado 

forzado el mayor tiempo de inmovilidad fue de 9,61 segundos y en la prueba de campo 

abierto tuvo el número de intromisiones de 11,40 veces el grupo tratado con la dosis de 

1000mg/kg (p< 0,05). Concluyeron que el extracto etanólico de 1000 mg/kg si presentó 

actividad de tipo ansiolítico, sin embargo, fue menor al diazepam.  

2.1.3. Locales 

Prado16, (2014) en su tesis titulada “Efecto sedante del extracto hidroalcohólico del 

rizoma de Perezia coerulescens Wedd. “mancharisqa” en ratones albinos”, con el 

objetivo de determinar el efecto sedante y comparar con el estándar, dividieron los 

animales en cinco grupos de cinco a dosis de 100, 300 y 500 mg/kg en ratones albinos, 

para el cual, utilizó las pruebas de placa agujereada, Rota Rod, chimenea y de natación 

forzada, como fármaco de referencia al diazepam 15 mg/kg. Los resultados para el 

extracto mostraron p<0,005 en las diferentes pruebas mostrando diferencia significativa 

entre los grupos experimentales. Concluyó que, el extracto a dosis de 100 y 300 mg/kg 

de peso, mostraron mejor efecto sedante, respectivamente, pero tuvieron menor efecto 

sedante con relación al efecto del diazepam. 
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2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Rosmarinus officinalis L. “romero” 

a. Clasificación taxonómica 

División          : Magnoliophyta 

Clase             : Magnoliopsida 

Sub clase      : Asteridae 

Orden            : Lamiales 

Familia           : Lamiaceae 

Género           : Rosmarinus 

Especie          : Rosmarinus officinalis L. 

N.V.                : “romero” 

Fuente: Constancia emitida por la Bióloga Laura Aucasimi Medina especialista en taxonomía y 

sistemática de plantas (Anexo 1). 

b. Sinonimia 

• Salvia rosmarinus Schleid. 

• Salvia rosmarinus Spenn. 

• Rosmarinus flexuosus Jord. y Cuatro. 

• Rosmarinus laxiflorus Noë ex Lange 

• Rosmarinus officinalis L. 

• Rosmarinus officinalis fo. laxiflorus (Noë) Batt. 

• Rosmarinus officinalis subsp. laxiflorus (Noë ex Lange) Nyman 

• Rosmarinus officinalis subsp. palaui (O. Bolòs & Ant. Molina) Malag. 

• Rosmarinus officinalis subsp. valentinus PP Ferrer, A. Guillén & Gómez  

• Rosmarinus officinalis subvar. macrocáliz Font Quer ex O. Bolòs & Vigo 

• Rosmarinus officinalis var. angustifolius (Mill.) DC. 

• Rosmarinus officinalis var. angustissimus Foucaud y E. Mandon 

• Rosmarinus officinalis var. argentatus Alef. 

• Rosmarinus officinalis var. auratus Alef. 

• Rosmarinus officinalis var. latifolius (Mill.) DC. 

• Rosmarinus officinalis var. nutans Cout. 

https://tropicos.org/name/100252346
https://tropicos.org/name/100252348
https://tropicos.org/name/17600561
https://tropicos.org/name/100496973
https://tropicos.org/name/100252351
https://tropicos.org/name/100252353
https://tropicos.org/name/100496979
https://tropicos.org/name/100252354
https://tropicos.org/name/100252355
https://tropicos.org/name/100252356
https://tropicos.org/name/100496969
https://tropicos.org/name/100496970
https://tropicos.org/name/100252357
https://tropicos.org/name/100496974
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• Rosmarinus officinalis var. palaui O. Bolòs & Ant. Molina 

• Rosmarinus officinalis var. postrado Pasq. 

• Rosmarinus officinalis var. rigidus (Jord. & Fourr.) Cariot & St.-Lag. 

• Rosmarinus officinalis var. trogloditarum Maire & Weiller 

• Rosmarinus officinalis var. vulgaris Alef. 

• Rosmarinus palaui (O. Bolòs & Ant. Molina) Rivas Mart. & MJ Costa 

• Rosmarinus rigidus Jord. y cuatro. 

• Rosmarinus serotinus Loscos. 

• Rosmarinus tenuifolius Jord. y cuatro.17 

c. Descripción botánica 

Es un arbusto perenne, leñoso, pueden alcanzar hasta 1,5 m de altura. Sus hojas son 

rígidas, lineales, lanceoladas, en forma de aguja y de aspecto coriáceas; tienen un largo 

que va desde los 2 a 4 cm, mientras que, el ancho mide de 2 a 5 mm; por el envés 

presentan un color blanquecino y aspecto lanoso, ya que las recubre una capa de 

diminutos tricomas, por ello, manifiestan un fuerte olor característico y fragante. En la 

zona de unión de la hoja con el tallo, nacen los ramilletes floríferos y las flores son 

pequeñas y se disponen en racimos cortos de unos 5 mm de largo. Tienen la corola 

bilabiada de una sola pieza. Acampanado y bilabiado, tiene un cáliz verde y un tono de 

azul violeta pálido o rosa. Con un pequeño diente y dos estambres encorvados soldados 

a la corola, sus flores son axilares, muy aromáticas y melíferas (contienen miel) y se 

encuentran en la cima de las ramas. 18–20   

d.  Distribución y hábitat 

Es una planta mediterránea, sin embargo, se ha adaptado a diferentes tipos de hábitats 

en el mundo, como el sur de Europa, Asia occidental, África y América. Se puede 

encontrar en la naturaleza en zonas rocosas y arenosas cercanas al mar, pero debido 

a su capacidad de adaptación, se reproduce fácilmente. En el Perú, crece en la costa, 

sierra y selva hasta los 3,500 msnm, formando parte del sotobosque, en laderas de 

tierras bajas y en lugares secos.19, 21 

  

https://tropicos.org/name/100252358
https://tropicos.org/name/100252359
https://tropicos.org/name/100252360
https://tropicos.org/name/100252363
https://tropicos.org/name/100496971
https://tropicos.org/name/100252364
https://tropicos.org/name/100252367
https://tropicos.org/name/100252368
https://tropicos.org/name/100252369


 

8 
 

e. Composición química 

Los compuestos químicos se pueden clasificar en flavonoides, terpenoides, aceites 

esenciales, alcaloides y derivados hidroxicinámicos (Tabla 1).7,22 

Tabla 1. Componentes químicos  

Composición química  Partes de la planta  

Fenoles y ácidos fenólicos  

Ácido cafeico Hojas y flores 7, 22–27   
Ácido carnósico Hojas y flores 7, 23–25   
Carnosol hojas, tallos, flores y raíces 7 ,23 
Ácido rosmárico Hojas y flores 7, 22–27   
Ácido ursólico Hojas y tallos 7, 22–26   
α-pineno hojas, flores y raíces 7 ,25, 26 
β-pineno Hojas y flores 7 ,25 
Alcanfor Hojas y tallos 7, 23–25  
α-cariofileno Hojas y flores 7, 23–25   
β-cariofileno Hojas y tallos 24,25 
δ-3-careno hojas, tallos, flores y raíces 7, 25,26 
α-felandreno Hojas y tallos 7, 23–26   
Sabineno hojas, tallos, flores y raíces 7, 24,25 
Geraniol hojas, flores y raíces 24 25 
Ácido ρ-cumárico hojas, flores y raíces 7, 23–25   
Ácido clorogénico Hojas y tallos 7, 23–25   
P-cimeno Hojas y flores 23, 24 
α-terpineol Hojas y tallos 7, 23–25   
Ácido cafeico Hojas y flores 7, 22–27   
Canfeno Hojas y tallos 7, 23–25   
Mirceno hojas, tallos, flores y raíces 7, 25, 26 
Verbenona Hojas y tallos 7, 23–25   
Rosmaridifenol Hojas, tallos, flores y raíces 24 ,25 

Flavonoides   

Apigenina hojas, tallos, flores y raíces 7, 22–27   
Quercetina Hojas 7 23 24 
Luteolina Hojas y flores 7, 22–27   
Hispidulina hojas, flores y raíces 7, 23–25  
Diosmina Hojas 7 ,24, 25 
Galocatequina Hojas y tallos 7, 22–27   
Terpinoleno hojas, tallos, flores y raíces 7, 22–27   
Salvigenina Hojas y tallos. 7, 22–27   
Rosmanol Hojas y flores 7, 23–26   
Rosmadial hojas, flores y raíces7, 25, 26 

Aceites esenciales    

Limoneno hojas, flores y raíces7, 22–27   
α-terpineno Hojas y flores7, 23–27  
Timol hojas, flores y raíces 7, 22–27   
Carvacrol Hojas 7,22, 26,27 
Eugenol hojas, flores y raíces23,24 
1,8-cineol hojas, tallos, flores y raíces 7, 22 
Acetato de bornilo hojas, tallos, flores y raíces 7,25,26 

Alcaloides  Hojas 7, 22 

 Fuente: elaboración propia con base en la referencia. 7, 22–27   
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f. Estudios farmacológicos y toxicológicos 

Las propiedades terapéuticas y los beneficios de diferentes tipos de extractos de romero 

y sus principales constituyentes, como el ácido carnósico, el carnosol, el ácido 

rosmarínico, etc., ya sea en modelos animales o en células cultivadas, indican la amplia 

gama de propiedades medicinales del romero y sus compuestos como antiinflamatorio, 

antioxidante, antinociceptivo, neuroprotector, antidepresivo, antihistérico, mejora de la 

memoria y fatiga mental 28 ,29. Asimismo, contiene polifenoles como ácido rosmarínico, 

luteolina, ácido carnósico y otros componentes, quienes poseen efectos sobre los 

trastornos psiquiátricos o funciones neurológicas, como propiedades antidepresivas, 

ansiolíticas, propiedades neuroprotectoras y efectos cognitivos7,30–32 . Además, la 

seguridad del romero ha sido demostrada, en el cual, el valor medio de la dosis letal 

(DL50) del extracto metanólico de hojas de romero prescrito por vía intraperitoneal a 

ratones fue de 4,125 g/kg de peso corporal. El romero también ha sido clasificado como 

"generalmente seguro" por la Food and Drug Administration (FDA) en Estados Unidos.33, 

34 

g.  Usos tradicionales 

En la medicina tradicional se ha usado en el tratamiento del asma bronquial, epilepsia, 

el dolor de cabeza, malestares gastrointestinales, cólicos biliares y renales el control de 

alergias, pérdida del apetito, anomalías circulatorias, complemento en el tratamiento del 

dolor muscular, de articulaciones e inflamaciones, también como antiespasmódico, 

carminativo, diurético, antirreumático, antidepresivo, ansiolítico, potenciador de la 

fertilidad humana y la memoria, en el tratamiento de enfermedades inflamatorias y de la 

diabetes mellitus, potenciador de la cognición y de la circulación sanguínea, 

expectorante, dismenorrea, desórdenes respiratorios, dolor de garganta y de estómago, 

en desórdenes de la piel, el alivio de enfermedades cardiovasculares, lesiones orales, 

como atenuante de cataratas, como tónico en el tratamiento de las flatulencias, tensión 

nerviosa y para el control de la caspa, en forma de tónico capilar.7, 35,36 

2.2.2. Plantas medicinales con actividad ansiolítica  

Existen plantas medicinales con actividad ansiolítica comprobada que provienen de 

diversas familias botánicas como Hypericaceae, Passifloraceae, Valerianaceae, 

Cannabaceae, Asteraceae, Amaryllidaceae, Araliaceae, Lamiaceae y Papaveraceae, en 

la cuales, se han identificado los metabolitos secundarios responsables de su actividad 

ansiolítica, sus usos y sus reacciones adversas (Tabla 2).   
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Tabla 2. Relación de plantas medicinales con actividad ansiolítica y sus metabolitos 

secundarios. 

Nombre común y 
nombre 
científico 

Metabolitos 
secundarios  

Usos Reacción adversa 
 

Hierba de Juan 
(Hypericum 
perforatum) 
 

Hipericina, hiperforina 
 

Antidepresivo, 
ansiedad, sedante, 
insomnio 

Sequedad de boca, 
mareos, aumento de la 
sensibilidad a la luz solar, 
fatiga 37 

Pasiflora 
(Passiflora 
incarnata) 

Schaftosida, 
isovitexina, orientinas, 
alcaloides indólicos 

Efecto 
tranquilizante sobre 
el sistema nervioso. 

Somnolencia, sedación, 
taquicardia ventricular, 
alergias 37, 38 

Valeriana 
(Valerian 
officinalis) 
 

Valepotriatos, 
alcaloides (trazas), 
ácidos fenólicos y 
flavonoides. 

Ansiedad, insomnio 
 

Erupciones cutáneas, 
dificultad respiratoria, 
hepatotoxicidad 37, 38 

Lúpulo (Humulus 
lupulus) 
 

Floroglucinol, 
glucósidos flavónicos, 
ácidos fenil-
carboxílicos 
(clorogénico, ferúlico) 

Carminativo, 
insomnio, ansiedad 
 

Mareos, somnolencia, 
erupción cutánea, 
dificultad respiratoria 37, 38 

Manzanilla 
(Matricaria 
recutita) 

Apigenina Ansiedad Conjuntivitis alérgica, 
anafilaxia 37,39 

Ajo (Allium 
sativum) 

Alicina, allin, 
Sallilcsisteina, 
gammaglutamalcistein
A 

Efecto 
tranquilizante sobre 
el sistema nervioso 

Cefalea 37 

Ginseng (Panax 
ginseng) 

saponina varios 
ginsenósidos 

Ansiolítico, 
aumenta la 
resistencia general 
del organismo a 
todo tipo de estrés 

Dolor de pecho, diarrea, 
dolor de cabeza, 
hipertensión 37,40 

Lavanda 
(Levendulla 
officinalis) 
 

linalol , acetato de 
linalilo, 1,8-cineol, b-
ocimeno, terpinen-4-ol 
y alcanfor  

Deprime el SNC, 
anticonvulsivante, 
ansiolítico 

Constipación, dermatitis, 
cefalea, nausea, 
vómito37,41 

amapola de 
California  
(Eschscholzia 
californica Cham.) 

Alcaloides 
isoquinoleínicos, 
heterósidos 
cianogenéticos 
(linamarina), 
flavonoides (rutósido) 

Ansiedad, sedante 
e hipnótico 

Dolor de pecho, diarrea, 
cefalea 37, 38 

Melisa (Mellisa 
officinalis) 

ácido cafeico y 3,4-
dihidroxifenilláctico 

Ansiedad  Delirio, excitabilidad, 
hiperactividad 37,42 

Fuente: elaboración propia con base en la referencia. 37–42     

  

https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/linalool
https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/camphor
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2.2.3. Ansiedad 

Es una alteración fisiológica, conductual progresiva, que en última instancia conduce a 

una amplia variedad de trastornos del sistema nervioso central (SNC), si no se trata. La 

ansiedad patológica es una respuesta inapropiada a un estímulo concreto en función de 

su intensidad o duración. Es la sensación de anticipación de un futuro incierto y 

amenazante, acompañada de un sentimiento de inseguridad y no desaparece cuando 

el peligro ha pasado. La persona no puede detener la reacción desencadenada y 

permanece en un estado de alarma hipersensitivo, se añade una sensación de irrealidad 

y de estar separado de uno mismo.37, 43, 44 

a. Clasificación de los trastornos de ansiedad  

Con la publicación del DSM-IV American Psychiatric Association, hoy conocemos 12 

categorías formales de trastornos de ansiedad (tabla 3).45 

Tabla 3. Categorías de trastorno de ansiedad  

Categorías  Concepto 

Trastorno de pánico con 
y sin agorafobia 

Se caracteriza por la presencia temporal o aislada de miedo o de malestar 
intenso acompañado de palpitaciones, sudoración, temblor, dificultad de 
respirar 

Agorafobia sin historia de 
trastorno de pánico 

Se caracteriza porque las respuestas de escape/evitación están 
generadas por el miedo a la incapacitación o vergüenza en espacios 
abiertos 

Fobia social Miedo excesivo a la observación y escrutinio de otras personas en una 
actuación pública 

Fobia específica Miedo intenso y persistente a un objeto o a una situación en particular que 
no es proporcional al riesgo real. 

Trastorno de ansiedad 
generalizada 

Se caracteriza por presencia de un estado de preocupación y nerviosismo 
excesivo en relación con diversas actividades o eventos 

Trastorno obsesivo-
compulsivo 

Consiste en temores y pensamientos irracionales (obsesiones) que 
generan actitudes compulsivas 

Trastorno por estrés 
postraumático 

Consiste en un trastorno que se caracteriza por la incapacidad de 
recuperarse después de experimentar o presenciar un evento traumático.  

Trastorno por estrés 
agudo 

Está asociado a una reacción disfuncional, intensa y desagradable que 
comienza poco después de un acontecimiento traumático o abrumador y 
que dura menos de un mes 

Trastorno de ansiedad 
debido a una enfermedad 
médica 

Es la preocupación y el miedo de tener o adquirir un trastorno grave. El 
diagnóstico se confirma cuando los miedos y los síntomas persisten 
durante 6 meses a pesar de haber tranquilizado al paciente después de 
una evaluación médica detallada  

Trastorno de ansiedad 
inducido por sustancias 

Consiste en síntomas de ansiedad asociados al consumo, abuso o 
dependencia de una droga o varias 

Trastorno de ansiedad no 
especificado 

No cumplen con los criterios exactos para algún otro trastorno de 
ansiedad pero que son lo suficientemente relevantes para ser alarmantes 
y perturbadores 

Fuente: elaboración propia con base en la referencia.45 
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b. Fisiopatología de la ansiedad 

El mecanismo exacto no se conoce del todo y no existe una región única encargada de 

la integración de la ansiedad, se cree que los mediadores importantes de la ansiedad 

en el sistema nervioso central son la noradrenalina, la serotonina, la dopamina y el ácido 

γ – aminobutírico (GABA). El sistema nervioso autónomo, especialmente el sistema 

nervioso simpático, media en la mayoría de los síntomas.37, 43 La respuesta al estrés en 

los seres humanos implica una cascada de eventos hormonales, incluida la liberación 

del factor liberador de corticotropina (CRF), que estimula la liberación de corticotropina 

y conduce a la liberación de hormonas del estrés (glucocorticoides y epinefrina) de la 

corteza suprarrenal. La amígdala juega un papel importante a la hora de moderar el 

miedo y la ansiedad. Es probable que la ansiedad se regule principalmente por la acción 

del sistema Gabaérgico, que reduciría globalmente la ansiedad y el sistema 

glutamatérgico, que emplea al glutamato como neurotransmisor y tiene actividades 

ansiogénicas ,debido a que, estos sistemas de neurotransmisión son más abundantes 

y difundidos en el cerebro.43 

c. Tratamiento de la ansiedad 

Solamente cuando la ansiedad es muy intensa y desborda la capacidad del sujeto para 

reaccionar de forma adaptativa, interfiriendo con la actividad cotidiana, debe 

considerarse el tratamiento.46 

• Tratamientos no farmacológicos 

Tratamientos psicológicos 

La terapia de apoyo y la terapia de resolución de problemas pueden ser muy útiles y 

fáciles de aplicar en atención primaria con trastornos de ansiedad requieren charlas de 

apoyo y atención a los problemas emocionales que están asociados al trastorno de 

ansiedad que incluye información sobre la fisiología de los síntomas corporales de las 

reacciones de ansiedad y la justificación de las posibilidades de tratamiento 

disponibles.47 

Terapia de conducta cognitiva 

Consiste en un tipo de intervención enfocado en trabajar en base a las respuestas 

disfuncionales, físicas, emocionales, cognitivas y conductuales, de carácter aprendido; 

es decir, que han sido aprendidas y practicadas con el tiempo, convirtiéndose en 

hábitos.48 



 

13 
 

Yoga y meditación 

El yoga y la meditación se puede sugerir como monoterapia para la depresión, pero se 

prefiere como tratamiento complementario para la depresión y la ansiedad.  La 

frecuencia y duración óptimas no están claras, pero los estudios han demostrado una 

reducción de los síntomas con una sesión de 60 minutos por semana.49 

Acupuntura 

Se considera que la estimulación de los puntos de acupuntura ubicados a lo largo de los 

meridianos equilibra las fuerzas opuestas (yin y yang) asegurando el flujo de energía  

por lo tanto, el mantenimiento o la restauración de la salud.50 

Hidroterapia 

La hidroterapia (inmersión o baño) se utiliza en todo el mundo para promover la 

relajación, disminuir la ansiedad y el dolor durante el parto, pero los efectos 

psicofisiológicos de esta intervención siguen siendo oscuros.51 

• Tratamientos farmacológicos 

1.  Antidepresivos 

Para el tratamiento a largo plazo del trastorno de ansiedad se recomienda la utilización 

de antidepresivos, dentro de la clasificación se consideran los inhibidores de la 

recaptación de serotonina, los antidepresivos tricíclicos (Figura 1)  e Inhibidores de la 

recaptación de serotonina y noradrenalina (tabla 4).52, 53 

N

R
1

R
2

 

10,11-Dihidro-5H-dibenzo[a,d]ciclohepteno 

Figura 1. Estructura básica de los antidepresivos triciclicos.8 
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Tabla 4. Clasificación de los antidepresivos para el tratamiento de ansiedad. 

Fuente: elaboración propia con base en la referencia 8,52–55  

  

Clasificación  Mecanismo de acción Medicamentos Utilidad clínica 

Inhibidores de la 
recaptación de 
serotonina (ISRS) 
 

Potencia la transmisión 
serotoninérgica, por lo 
que aumenta la 
cantidad 
de serotonina en la 
hendidura sináptica 
disponible para unirse 
al receptor postsinápti
co 8,53 

fluoxetina, 
paroxetina, 
citalopram, 
sertralina y 
venlafaxina 8 

En el tratamiento de 
numerosos cuadros de 
ansiedad (trastorno de 
ansiedad generalizada, 
trastorno de angustia, 
fobia social, trastorno 
obsesivo-convulsivo, 
trastorno por estrés 
postraumático, bulimia 
nerviosa, anorexia 
nerviosa y trastornos del 
control de los impulsos) 8  

Inhibidores de la 
recaptación de 
serotonina y 
noradrenalina 
(IRSN) 
 

Inhibe la recaptación 
de serotonina y 
noradrenalina que 
quedan disponibles en 
más cantidad para que 
el encéfalo las utilice, 
estas desempeñan un 
papel crucial en la 
regulación del estado 
de ánimo, la ansiedad, 
el sueño y otras 
funciones cerebrales 54 

mirtazapina y la 
duloxetina 52, 53 

Son utilizados en el 
tratamiento de 
trastornos del estado de 
ánimo, como la 
depresión mayor, 
trastorno obsesivo 
compulsivo (TOC) 54 

Antidepresivos 
tricíclicos (ATC) 
 

Actúan principalmente 
aumentando la 
disponibilidad de 
neurotransmisores 
como la serotonina y la 
noradrenalina en la 
sinapsis cerebral, lo 
que modula la 
actividad neuronal en 
áreas clave 
involucradas en el 
control del estado de 
ánimo y las 
emociones52, 55 
 

imipramina, 
clomipramina, 
trimipramina y 
desipramina 52 

Por su perfil sedante, 
alguno de ellos se indica 
también en las 
depresiones con 
elevado nivel de 
ansiedad 55 
 
 
 
 
 

https://es.wikipedia.org/wiki/Serotonina
https://es.wikipedia.org/wiki/Receptor_celular
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2. Antipsicóticos 

Son un conjunto de medicamentos encargados de reducir la angustia psíquica que 

producen los síntomas psicóticos como delirios, alucinaciones, interpretaciones 

paranoides, agitación psicomotora, alteraciones de conducta, etc., que pueden estar 

presentes en algunos trastornos mentales. Actualmente sólo existe un antipsicótico que 

está aprobado por la FDA, la trifluoperazina, para el tratamiento de ansiedad social y las 

fobias específicas.52,55  

S

N

R10

R2

 

10H-fenotiazina 

Figura 2. Estructura básica de los antipsicóticos fenotiazidicos.56 
 

Tabla 5. Clasificación de los antipsicóticos para el tratamiento de ansiedad. 

Fuente: elaboración propia con base en la referencia 52–55  

3. Antihistamínicos con efecto ansiolítico  

Son fármacos utilizados para tratar diversas condiciones relacionadas con la histamina, 

una sustancia química involucrada en las reacciones alérgicas del cuerpo, algunos 

antihistamínicos también son utilizador para algunos trastornos de ansiedad. 52 Los 

antihistamínicos utilizados en la ansiedad son la difenhidramina y la hidroxicina que es 

Clasificación  Mecanismo de acción Medicamentos Utilidad clínica 

Antipsicóticos 
típicos 

bloquea a nivel central 
los receptores 
dopaminérgicos D2 

trifluoperazina 
quetiapina 

Trastornos de estrés 
postraumático, 
trastornos de la 
alimentación, 
ansiedad social, 
fobias especificas 

Antipsicóticos 
atípicos 

bloquea a nivel central 
los receptores 
dopaminérgicos D2 y 
los receptores alfa-
adrenérgicos, 
asimismo, antagonista 
de los receptores 5-
hidroxitriptamina (5-
HT)  

risperidona 
aripiprazol 
olanzapina 

Trastornos 
obsesivos-
compulsivos, 
trastornos de 
ansiedad 
generalizada, fobia 
social, 
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un derivado de la 1 – (difenil – metil) – piperazina (Figura 3). La hidroxicina es el 

antihistamínico para la ansiedad más estudiado y el único antihistamínico aprobado por 

la FDA, sin embargo, existe preocupación por el riesgo de toxicidad anticolinérgica o 

delirio en ancianos o pacientes con trastornos neurocognitivos.52, 55. 52, 55 

 

N

H

+

NH  

1-(difenilmetil)piperazina 

Figura 3. Estructura básica para la síntesis de hidroxicina. 57  

 

 Tabla 6. Clasificación de los antihistamínicos para el tratamiento de ansiedad. 

Fuente: elaboración propia con base en la referencia 52, 55 

 

4. Benzodiacepinas 

Son las drogas más frecuentemente utilizadas para la sedación prolongada dado sus 

efectos hipnóticos, ansiolíticos, anticonvulsivos, capacidad para producir amnesia 

anterógrada y cierto efecto relajante muscular central, pero no son apropiadas para su 

uso a largo plazo ya que algunos pacientes desarrollan dependencia y tolerancia, se 

recomienda utilizarlo a corto plazo.59, 60 

Clasificación  Mecanismo de acción Medicamentos Utilidad clínica 

Antihistamínicos 
(H1) de primera 
generación. 

bloquean el efecto de 
la histamina, además, 
de algunos receptores 
de serotonina en el 
sistema nervioso 
central incrementando 
los niveles de 
serotonina y crea un 
efecto sedante. 52, 55 

difenhidramina 
hidroxicina 

tratamiento para la 
ansiedad asociada al 
insomnio, generalizada, 
leves e intermitentes y son 
especialmente útiles para 
pacientes que necesitan 
un enfoque no adictivo y 
menos agresivo en 
comparación con otros 
ansiolíticos tradicionales55 
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N

N
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2

R
1

R
4

R
3

 

5-fenil-1H-benzo[e][1,4]diazepin-2(3H)-ona 

Figura 4. Estructura básica de las benzodiacepinas.60  

 

Tabla 7. Clasificación de las benzodiacepinas para el tratamiento de ansiedad. 
 

Fuente: elaboración propia con base en la referencia 57–60  

  

Clasificación  Mecanismo de acción Medicamentos Utilidad clínica 

Vida media corta 
(<6 horas) 

Actúan sobre los 
subtipos de receptores 
específicos de tipo A del 
ácido γ – aminobutírico 
(GABA-A), que 
interviene en la 
transmisión sináptica 
inhibidora rápida de todo 
el sistema nervioso 
central, facilitando la 
apertura de los canales 
de cloro, lo que produce 
la hiperpolarización de la 
neurona causando un 
estado de inhibición 
neuronal. 

Bentazepam 
Triazolam 
Midazolam 

trastornos de 
ansiedad 
generalizada, 
trastornos por estrés 
postraumático 

Vida media 
intermedia (6-24 h) 

Alprazolam 
Bromazepam 
Lorazepam 
Oxazepam 
Loprazolam 

trastornos de 
ansiedad, ataques de 
pánico y los síntomas 
de agorafobia y 
ansiedad anticipatoria 

Vida media larga 
(>24 h) 

Clonazepam 
Diazepam 
Ketazolam 

trastornos de 
ansiedad no 
especificados, 
trastornos por estrés 
agudo 
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III. MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. Lugar de ejecución 

El presente trabajo de investigación se llevó a cabo en los laboratorios de farmacología 

de área de Farmacia y Bioquímica de la Salud de la Universidad Nacional de San 

Cristóbal de Huamanga, durante los meses de febrero a mayo de 2024. 

3.2. Tipo de investigación 

Básico - experimental. 

3.3. Población 

Hojas y tallos de Rosmarinus officinalis L. “romero” que crecen en el distrito de Carmen 

Alto (Provincia Huamanga, región Ayacucho) a 2800 m.s.n.m en el departamento de 

Ayacucho (Anexo 3). 

3.4. Muestra 

Tres kilogramos de hojas y tallos. Una parte de la muestra se llevó a la especialista en 

taxonomía y sistemática de plantas para su identificación y clasificación taxonómica 

(Anexo 1). El tipo de muestreo fue por conveniencia. 

3.4.1. Criterios de inclusión 

Apariencia sana, sus hojas y tallos son de colores vivos de olor agradable. 

3.4.2. Criterios de exclusión 

Hojas y tallos secos, dañados, cortados, colores negruzcos que sufrieron invasión 

microbiana y daño solar. 

3.5. Unidad experimental 

Setenta y cinco ratas macho de cepa Holtzman de 200 ± 10g de peso aproximadamente 

que fueron adquiridas del Instituto Nacional de Salud (Distrito de Chorrillos – Lima). Los 

animales fueron acondicionados con una semana de anticipación a las condiciones de 

laboratorio con horarios de luz y oscuridad de 12 horas en jaulas, control de humedad y 

temperatura, administrándoles alimento peletizado y agua a voluntad. 
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3.6. Métodos instrumentales para la recolección de datos 

3.6.1. Técnicas e instrumentos  

Se utilizó la técnica de observación y como instrumento una ficha para el registro de 

datos. 

3.6.2. Recolección de la muestra 

Se recolectó en horas de la mañana con cuidado de no maltratar, teniendo en cuenta 

los criterios de inclusión donde las hojas y tallos recolectados fueron transportadas en 

una caja limpia. 

3.6.3. Preparación de la muestra 

La muestra fue lavada y desinfectada con una solución de hipoclorito de sodio 1%. El 

secado se realizó a temperatura de ambiente protegida de la luz solar, con ventilación 

necesaria. Después se seleccionó las hojas y tallos secas, estas fueron reducidas de 

tamaño con un molino de cuchillas doméstico (licuadora) y luego se procedió a 

tamizarlos. Estas fueron conservadas en frascos ámbar limpios y secos, hasta su 

utilización. 

3.6.4. Obtención del extracto hidroalcohólico 

300 g de muestra fueron maceradas en frascos de vidrio de color ámbar por 10 días, 

con agitación cada 12 horas, protegidos de luz y calor en alcohol de 70°, se cubrió la 

muestra por 1 cm de diferencia. Durante el proceso se agitó periódicamente para que el 

alcohol se distribuya homogéneamente en la muestra, finalmente se filtró y se concentró 

a sequedad en una estufa a 40°C.61 El extracto obtenido, fue conservado en frascos 

ámbar en refrigeración a 4°C hasta su utilización (Anexo 4). 

3.6.5. Tamizaje fitoquímico 

Las reacciones de coloración y precipitación para identificar los metabolitos secundarios 

presentes en el extracto hidroalcohólico, se realizó siguiendo el procedimiento descrito 

por Miranda y Cuellar (Anexo 5).62 

3.7. Determinación de la actividad ansiolítica 

3.7.1. Prueba de Rota Rod 

Se utilizó el procedimiento descrito por Dunham y Miya.63 que consiste en evaluar el 

tiempo de desempeño basado en forzar la actividad motora en una varilla rotatoria, por 

un animal de laboratorio. Los parámetros incluyeron, el tiempo de marcha (segundos) o 
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resistencia. Los animales colocados sobre la varilla giratoria intentan permanecer en 

ella, en lugar de caer sobre una plataforma justo debajo de ella. Las sustancias que 

alteran la coordinación neuromuscular, como las benzodiacepinas, reducen el tiempo 

que los animales pueden permanecer en la varilla rotatoria (anexo 6).  

Procedimiento: 

• Se aclimataron a 25 ratas de cepa Holtzman, las cuales estuvieron en jaulas 

metálicas con viruta, en condiciones estándares de iluminación y temperatura, 

para poder eliminar el efecto estrés, con alimentación y agua a libertad. 

• Se verificaron con anterioridad que las ratas sean capaces de mantenerse sobre 

el eje que gira, por ello se entrenaron consecutivamente, verificándose que las 

ratas sean capaces de mantenerse indefinidamente sobre la varilla rotatoria; las 

ratas que no lograron mantenerse durante dos minutos se descartaron de la 

prueba. 

• Los animales seleccionados permanecieron en ayuna 24 horas antes de la 

prueba, sin privarlos de agua.  

• Posteriormente fueron marcadas, pesadas (200 ± 10g) y distribuidas 

aleatoriamente cinco ratas por lote experimental. 

• Se le administró por vía oral, media hora antes de iniciar las observaciones el 

primer grupo recibió solución salina 0,9% 4 mL/kg, el segundo grupo recibió 

diazepam 10mg/kg, el tercero, cuarto y quinto grupo se administró el extracto 

hidroalcohólico a 500, 750 y 1000 mg/kg, respectivamente. 

• Se mantuvieron a las ratas en posición en el eje que gira a 16 rpm. Las mediciones 

se realizaron a los 30, 60, 90 y 120 minutos. 

• Finalmente se midió el tiempo de permanencia sin caer del Rota Rod de las ratas 

de los diferentes grupos experimentales.16 

3.7.2. Prueba de natación forzada 

Se utilizó el procedimiento descrito por Porsolt et al.64, el cual consiste en una prueba 

habitual utilizada para evaluar los efectos de diversas manipulaciones conductuales y 

neurobiológicas en la investigación básica y preclínica (Anexo 7). 
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Procedimiento: 

• Se aclimataron otro grupo de 25 ratas de cepa Holtzman, las cuales estuvieron en 

jaulas metálicas con viruta, en condiciones estándares de iluminación y 

temperatura, para poder eliminar el efecto estrés, con alimentación y agua a 

libertad 

• Las ratas permanecieron en ayuna 24 horas antes de la prueba, sin privarlos de 

agua.  

• Las ratas fueron transportadas 60 minutos antes de la sesión de habituación 

donde fueron pesadas (200 ± 10g) y clasificadas aleatoriamente, a continuación, 

se asignaron 5 ratas por lote experimental. 

• Se realizó una sesión de prueba que consistió en forzar a los animales a nadar, 

en un recipiente transparente de 30cm de alto. El nivel de agua fue ajustado al 

tamaño del roedor de tal manera que no le permitiera tocar el fondo del recipiente 

y mantener la nariz por encima del agua.  Al término de la sesión fueron retiradas 

del recipiente y secadas para finalmente retornar a sus jaulas.  

• Se administraron por vía oral, media hora antes de iniciar las observaciones el 

primer grupo recibió solución salina 0,9% 4 mL/kg, el segundo grupo recibió 

diazepam 10mg/kg, el tercero, cuarto y quinto grupo se administró el extracto 

hidroalcohólico a 500, 750 y 1000 mg/kg de peso, respectivamente. 

• Las mediciones se realizaron en el intervalo de 30, 60, 90 y 120 minutos donde 

fueron sometidos a natación forzada. 

• La evaluación en la sesión de prueba, se basó en la observación de los 

movimientos orientados a escapar, inicialmente, seguidos de una postura de 

inmovilidad causada por la desesperanza. 

• Se evaluó el tiempo de inmovilidad (ausencia de la actividad, la necesaria para 

mantener la cabeza fuera del agua). 

3.7.3. Prueba de laberinto elevado en cruz 

Se utilizó el procedimiento descrito por Rodgers y Dalvi.65 La  prueba como su propio 

nombre lo dice en un laberinto en forma de "┼", elevado sobre el suelo, con dos brazos 
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cerrados y dos brazos abiertos en posición opuesta y un área central, basada en la 

tendencia natural de los roedores a evitar los lugares abiertos o elevados.66 

El instrumento consta de 2 brazos cerrados y 2 brazos abiertos (40 cm de largo, 10 cm 

de ancho) dispuestas en forma de cruz sobre una plataforma elevada de 60 cm del nivel 

del piso de esta manera se asume que cuando el animal de experimentación está en los 

brazos abiertos experimenta sensación de vértigo y miedo. El laberinto se construyó de 

materiales de madera y posteriormente se pintó de color negro (Anexo 8). 66 

Procedimiento: 

• Se utilizó otro grupo de 25 ratas de cepa Holtzman, las cuales estuvieron en jaulas 

metálicas con viruta, en condiciones estándares de iluminación y temperatura, 

para poder eliminar el efecto estrés, con alimentación y agua a libertad. 

• Las ratas permanecieron en ayuna 24 horas antes de la prueba, sin privarlos de 

agua. 

• Las ratas fueron transportadas 60 minutos antes de la sesión de habituación 

donde fueron pesadas (200 ± 10g) y clasificadas aleatoriamente, a continuación, 

se asignaron 5 ratas por lote experimental. 

• Los animales de experimentación tuvieron exposición única al laberinto cruzado 

por cinco minutos, se colocó en la intersección de los brazos abiertos y cerrados, 

mirando hacia el brazo abierto opuesto a donde estuvo el experimentador. 

• En los 5 minutos se midió el tiempo transcurrido en los brazos abiertos en 

segundos (exploración), el número de transiciones entre los brazos cerrados y 

abiertos. 

• Al final de la prueba de 5 minutos, se retiró al roedor del laberinto y se colocó a su 

jaula correspondiente. 

• Se limpió con alcohol de 70° y se secó el laberinto elevado en cruz con toallas de 

papel antes de probar con otra rata. 
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Cálculos:  

% Número de entradas en brazo abierto (NEBA) 

               % NEBA =
número  de entradas en los brazos abiertos

número de entradas en ambos brazos
X100 

%Tiempo de permanencia en brazos abiertos (TPBA) 

% (TPBA)  =
tiempo en brazos abiertos

 tiempo en ambos brazos
x100 

3.8. Diseño de investigación 

El diseño incluyó cinco grupos con cinco repeticiones. El grupo (I) será el grupo de 

control negativo que fue tratado con 4 ml/kg de solución salina fisiológica. El grupo (II) 

con el medicamento estándar diazepam 10 mg/kg y los grupos (III), (IV) y (V) recibieron 

el extracto hidroalcohólico a dosis de 500 mg/Kg, 750 mg/Kg y 1000 mg/Kg de peso, 

respectivamente. 

El diseño que se empleó, fue el diseño de posprueba únicamente y grupo control. 

simbólicamente y de forma abreviada corresponde a: 

RGe1(500 mg/kg) X O 

RGe2(750 mg/kg) X O 

RGe3(1000 mg/kg) X O 

RGcn - O 

RGcp X O 

Donde Ge, grupo experimental, X, es el tratamiento, O, es la observación, Gcn, grupo 

control negativo, Gcp, grupo control positivo.67 

Tabla 8. Diseño metodológico 

Grupo Tratamiento Dosis 

Grupo I Suero fisiológico 0,9% 4 ml/kg 

Grupo II Diazepam 10 mg/kg 

Grupo III EH 500 mg/kg 

Grupo IV EH 750 mg/kg 

Grupo V EH 1000 mg/kg 

 

EH: Extracto hidroalcohólico de hojas y talles de Rosmarinus officinalis L. 

Fuente: elaboración propia 
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3.9. Análisis de datos 

Los datos obtenidos fueron expresados en forma de medias ± desviación estándar 

presentados en tablas y gráficos. Las diferencias significativas de los grupos que 

recibieron el tratamiento se determinaron con el análisis de varianza (ANOVA) a un nivel 

de confianza del 95% (p<0,05). para las comparaciones múltiples en las pruebas de 

laberinto elevado en cruz (tiempo de permanencia en los brazos abiertos), Rota Rod y 

natación forzada se utilizó la prueba HSD de Tukey, en el caso de los datos nominales 

obtenidos en el laberinto elevado en cruz (número de entradas en los brazos abiertos), 

se empleó la prueba de Kruskal-Wallis. Todos los análisis estadísticos se realizaron con 

el paquete estadístico SPSS versión 22. 
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IV. RESULTADOS 
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Tabla 9. Metabolitos secundarios presentes en el extracto hidroalcohólico de 

Rosmarinus officinalis L. Ayacucho 2024. 

 

Ensayo Extracto 
hidroalcohólico  

Azúcares reductores + 

Aminoácidos libres + 

Fenoles /taninos  + 

Flavonoides + 

Triterpenos / esteroides + 

Lactonas /cumarinas  + 

Saponinas  + 
Alcaloides + 

Cardenólidos + 
Catequinas + 

Antraquinonas + 
                                               Leyenda: presencia (+); ausencia (-) 
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Figura 5. Tiempo de caída de las ratas en Rota Rod según los diferentes periodos de 

evaluación por efecto del extracto hidroalcohólico de hojas y tallos de Rosmarinus 

officinalis L. “romero”. Ayacucho 2024. 
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𝑝 =  0,000 

Figura 6.  Variación del tiempo de inmovilidad en la prueba de natación forzada por 

efecto del extracto hidroalcohólico de las hojas y tallos de Rosmarinus officinalis L. 

“romero” en ratas Holtzman. Ayacucho 2024. 
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  𝒑 =  𝟎, 𝟎𝟎𝟎  

Figura 7. Porcentaje del tiempo de permanencia en brazos abiertos por efecto del 

extracto hidroalcohólico de Rosmarinus officinalis L. “romero”. Ayacucho 2024. 
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Figura 8. Porcentaje de número de entradas en los brazos abiertos por efecto del 

extracto hidroalcohólico de Rosmarinus officinalis L. “romero”. Ayacucho 2024. 
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V. DISCUSIÓN 

El estudio de las plantas medicinales con efectos ansiolíticos es de gran importancia 

para la sociedad actual. Ofrece la posibilidad de encontrar tratamientos naturales y 

seguros para la ansiedad, que a menudo ofrecen alternativas menos invasivas y con 

menos efectos secundarios en comparación con las terapias farmacológicas 

tradicionales. Los tratamientos naturales contribuyen a la salud pública y promueven la 

sostenibilidad y la conservación de la biodiversidad.9,10 El presente trabajo de 

investigación determinó el efecto ansiolítico del extracto hidroalcohólico de las hojas y 

tallos de Rosmarinus officinalis L. “romero” en ratas Holtzman. 

En la tabla 9 se observó los resultados del tamizaje fitoquímico del extracto 

hidroalcohólico de las hojas y tallos del Rosmarinus oficinalis L. siguiendo el protocolo 

descrito por Miranda y Cuellar,62 confirmando la presencia de azúcares reductores, 

taninos, aminoácidos libres, flavonoides, triterpenos y/o esteroides, lactonas, alcaloides, 

catequinas y antraquinonas (Anexo 10).Según los estudios realizados por Flores et al. 7 

se reporta la composición química del Rosmarinus officinalis L. cuyos componentes 

fitoquímicos encontrados fueron los flavonoides (como la diosmetina, diosmina, 

hispidulina, apigenina, luteolina y sinensetina, etc.), di y triterpenoides (como la 

rosmariquinona, el ácido carnósico, ácido ursólico, ácido oleanólico y la picrosalvina, 

etc.) y derivados hidroxicinámicos; a su vez Ali et al. 23, determinó los compuestos 

bioactivos del Rosmarinus officinalis L. los cuales se agrupan en las siguientes 

categorías: flavonoides, di y tripenoides, monoterpenos, sesquiterpenos, alcohol, éster, 

cetona y derivados hidrocinámicos. Otros resultados, como Del Baño et al.25 quienes  

determinaron la presencia de diterpenos fenólicos, flavonas y ácido rosmarínico durante 
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el desarrollo de hojas, flores, tallos y raíces, respectivamente los cuales coinciden con 

los resultados obtenidos en el Laboratorio de Farmacología. 

Basados en los estudios realizados por Noori et al.68 el romero es rico en flavonoides, 

que actúan como ligandos de los receptores del sistema nervioso central, por lo tanto, 

podrían actuar como las benzodiazepinas. Esta hipótesis fue confirmada por Marder y 

Paladini69 donde realizaron estudios conductuales sobre la conducta ansiosa, la 

sedación y las convulsiones en modelos animales. Según Niksokhan et al.70 la 

apigenina, uno de los componentes activos que tiene la habilidad de cruzar la barrera 

hematoencefálica y como regulador positivo alostérico, fomentan los efectos sobre los 

receptores GABA; a diferencia de las benzodiazepinas, no producen dependencia 

después de un efecto ansiolítico. Según Kumar et al.71 el ácido carnósico aumentó 

significativamente el nivel de concentración de 5-hidroxitriptamina y dopamina en el 

cerebro de ratas, mientras que la concentración de noradrenalina disminuyó por estos 

resultados, sugieren que el ácido carnósico parece ser el principal componente activo 

del Rosmarinus officinalis por su actividad ansiolítica observada en roedores. 

Parisa et al.72 señaló que el romero tiene efectos antioxidantes y por ende es posible 

que esta planta, gracias a sus propiedades, ofrezca protección al cerebro y otros tejidos 

contra el daño causado por los radicales libres. El romero podría reducir el estrés 

oxidativo y prevenir la apoptosis celular, lo que contribuiría a proteger las neuronas 

serotoninérgicas y a disminuir la ansiedad. Además, sus propiedades antiinflamatorias 

podrían inhibir los agentes inflamatorios, como los factores de necrosis tumoral-α, 

prevenir la desnaturalización de proteínas y reducir el daño en las neuronas 

dopaminérgicas y serotoninérgicas. En el estudio de Hosseinzadeh et al 22, se observó 

que el extracto hidroalcohólico de romero es similar al diazepam y reduce los síntomas 

del síndrome de privación de morfina en ratones.  

En la figura 5, se plasma los resultados de la prueba de Rota Rod, el tiempo que tarda 

en caer versus el tiempo transcurrido después de la administración con los valores 

promedio de los grupos experimentales por ende se apreció la inhibición de la 

coordinación motora y el equilibrio, los tratamientos con 750 y 1000 mg/kg 

permanecieron sin caer de la varilla por 92,40 y 71,60 segundos respectivamente, el 

tratamiento con 500 mg/kg fue de 159,6 segundos. Con respecto al medicamento 

estándar comparado con el grupo control indicó que la capacidad de sostenerse en la 
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varilla rotatoria equivale a 8,35 veces, las dosis de 500, 750 y 1000 mg/kg equivalen a 

5,14, 2,98 y 2,31 veces indicando que los tratamientos del extracto hidroalcohólico 

tienen menor actividad que el diazepam. Para el análisis de la prueba se empleó análisis 

de varianza (Anexo 12) donde p< 0,05 indicando diferencias significativas. Los extractos 

de 750 y 1000 mg/kg tuvieron mejor capacidad de inhibición del equilibrio y coordinación, 

no obstante, el extracto de 1000 mg/kg superó ligeramente a la dosis de 750 mg/kg, el 

cual, puede explicarse a diversos factores farmacodinámicos, farmacocinéticos, como 

la unión a receptores que tarda en unirse a sus receptores específicos del SNC, ya que 

algunos metabolitos requieren acumulación gradual en el tejido cerebral antes de 

alcanzar una concentración efectiva. Amstrong et al.73 destaca cómo la potencia y la 

eficacia de los medicamentos afectan sus perfiles de tiempo-efecto, además, afecta la 

absorción, distribución, metabolismo y eliminación que pueden influir en el tiempo de 

inicio de los efectos farmacológicos.73,74,75 En esta prueba a dosis de 1000 mg/kg se 

obtuvo mejor resultado con respecto a la inhibición de la coordinación motora indicando 

que posiblemente alcanzó un equilibrio óptimo en la modulación del sistema nervioso 

central, mientras que las dosis de 500 mg/kg y 750 mg/kg no lograron el mismo efecto. 

Pallo76, determinó el efecto ansiolítico de Passifloraligularis en la prueba de Rota Rod 

donde evidenció que el extracto al 100% es estadísticamente similar comparado con el 

diazepam, presentando menor tiempo de permanencia en las varillas indicando su 

actividad ansiolítica. Por otra parte Ramírez77 en su trabajo de investigación para evaluar 

el efecto ansiolítico y sedante de Dracocephalum moldavica L. con la prueba de Rota 

Rod se observó un aumento en el número de caídas en los animales de  

experimentación que fueron administrados con dosis altas del extracto de 100 y 200 

mg/kg, respectivamente, las cuales indicaron la pérdida de la coordinación motriz por 

relajación muscular producida por sus efectos sedantes. 

En la figura 6 se aprecia los resultados de la prueba de natación forzada, donde a dosis 

de 500 y 1000 mg/kg de peso muestra aumento del tiempo de inmovilidad, seguido de 

750 mg/kg de peso con referencia al grupo del diazepam, el tiempo de inmovilidad se 

consideró cuando los animales de experimentación tuvieron ausencia de actividad o 

movimientos mínimos necesarios para mantener la cabeza fuera del agua. Los animales 

tratados del grupo control permanecieron intranquilos, tratando de salir de la piscina, sin 

embargo, el grupo experimental tratado con el fármaco estándar permaneció en un 

estado de mayor tranquilidad por un tiempo más prolongado. Las diferencias entre los 
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tratamientos, también fueron evaluados utilizando el análisis de varianza (Anexo 13), en 

donde mostraron diferencias significativas estadísticamente (p <0,05). Según Ramos et 

al.78 y Maleki et al.79, la inmovilidad que presentan los animales forzados a nadar ha sido 

utilizada para evaluar las acciones de los fármacos antidepresivos a nivel experimental. 

Las ratas sometidas a esta prueba, después de nadar con vigor durante algunos 

segundos, se mantienen a flote realizando unos cuantos movimientos, pero no se 

desplazan más, lo que se interpreta como un indicador de desesperanza, ya que esta 

inmovilidad es disminuida con la administración de fármacos antidepresivos y 

ansiolíticos. Mediante el análisis de esta conducta se ha podido predecir la acción 

antidepresiva de diversas sustancias e identificar algunos de los sistemas de 

neurotransmisión que participan en sus acciones farmacológicas. Los resultados 

coinciden con la investigación de Prado16 donde realizó el test de natación forzada 

evaluando el comportamiento de los roedores con el extracto del rizoma de Perezia 

coerulescens Wedd "mancharisqa” donde el tiempo de inmovilidad aumentó 

significativamente (p<0,05) en el grupo de ratones tratados  demostrando así un claro 

efecto sedante.  

La prueba de laberinto elevado en cruz es un modelo para medir la ansiedad en roedores 

y se basa en estudio de comportamiento espontaneo de miedo y exploración, Rodgers 

y Dalvi 65 indican que influye algunos factores como la experiencia previa, por ello, solo 

se expuso una vez para que el roedor no aprendiera y se trabajó en horas de la mañana 

para evitar la influencia de los ritmos circadianos. En la figura 7 se observa que el grupo 

control tiene menor tiempo de permanencia y el diazepam mayor tiempo de 

permanencia indicando que los roedores estaban menos ansiosas, ya que cuando se 

evita el brazo abierto se entiende como una huida de diferentes peligros potenciales 

frente a los predadores, con respecto a los tratamientos experimentales del extracto 

hidroalcohólico a dosis de 750mg/kg proporcionó mejor efecto ansiolítico frente a las 

otras dosis de 500 y 1000 mg/kg, se observó que a dosis de 750 mg/kg tuvo  mayor 

tiempo en porcentaje de permanencia (32,13%) a comparación de la dosis de 500 mg/kg 

(12,60 %) y 1000 mg/kg (23,53%), lo que nos indica que los roedores preferían estar al 

aire libre sin embargo, fue inferior al medicamento estándar. Los datos estadísticamente 

presentaron diferencia significativa con un nivel de confianza del 0,05 (Anexos 14,15).  

En la figura 8 se observan el número de entradas en brazos abiertos siendo el valor más 

alto el grupo del diazepam con 57,14 % de ingresos, mientras que, el grupo control con 
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28.57% de ingresos presentó el menor número de entradas; el extracto con mayor 

número de entradas fue de 750 mg/kg con 45,45 %, seguido de 1000 mg/kg con 42,85% 

de ingresos y por último de 500mg/kg con 37,50% respectivamente, los resultados 

obtenidos indicaron que existe diferencia significativa (p<0,05) (Anexos 16, 17). Los 

resultados coinciden con las investigaciones de Rodgers y Dalvi65, Walf y Cheryl66 donde 

el número de entradas y el tiempo de permanencia del estándar debe ser mayor 

comparado con el grupo control. El extracto del romero aumentó significativamente el 

tiempo y el número de entradas en el brazo abierto evidenciando su efecto ansiolítico, 

esto se debe a la relación inversamente proporcional entre el tiempo pasado en los 

brazos abiertos (exploración) y los niveles de ansiedad del animal en estudio65,80 .En 

otras palabras, a mayores niveles de ansiedad, menor será el número de entradas y el 

tiempo que el animal permanecerá en los brazos abiertos. Este resultado es semejante 

a lo encontrado por Noori et al.68, quienes determinaron que el extracto del Rosmarinus 

officinalis L. a la dosis de 400mg/kg tuvo una respuesta similar al diazepam, ya que, el 

tiempo transcurrido en los brazos abiertos y el número de entradas fue mayor al grupo 

control.  Asimismo, también se apreció que un efecto ansiolítico fue similar al estudio 

efectuado por López et al.81, quienes al evaluar una infusión de hojas de Mentha piperita 

de una dosis de 1000 mg/kg, lograron el incremento en el número de entradas y el 

tiempo de permanencia en los brazos abiertos, de la misma forma, Hernadez14 

determinó el efecto ansiolítico de una extracto de hojas de Verbena officinalis L., a las 

dosis 150mg/kg y 300 mg/kg utilizando el test de Laberinto elevado en cruz mediante la 

cuantificación del número de ingresos a los brazos abiertos y el tiempo de permanencia 

en ellos teniendo un valor significativo a las concentraciones ensayadas, por tanto, 

demostrando el efecto ansiolítico. 
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VI. CONCLUSIONES 

1. El extracto hidroalcohólico de las hojas y tallos de Rosmarinus officinalis “romero” 

demostró poseer efecto ansiolítico.  

2. Los metabolitos secundarios presentes en el extracto hidroalcohólico de las hojas 

y tallos de Rosmarinus officinalis L. fueron azucares reductores, taninos, 

aminoácidos libres, flavonoides y/o triterpenos, lactonas, alcaloides, catequinas y 

antraquinonas. 

3. El extracto hidroalcohólico de las hojas y tallos de Rosmarinus officinalis L. a dosis 

de 750 mg/kg presentó mejor efecto ansiolítico respecto a las dosis de 500 y 1000 

mg/kg, respectivamente. 

4. El efecto ansiolítico del extracto hidroalcohólico de hojas y tallos de Rosmarinus 

officinalis L., a 750 mg/kg se aproximó al diazepam 10 mg/kg. 
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VII. RECOMENDACIONES 
 

1. Identificar los metabolitos secundarios responsables del efecto ansiolítico en el 

extracto hidroalcohólico de hojas y tallos de Rosmarinus officinalis L. 

2. Realizar ensayos del efecto ansiolítico con fracciones obtenidas a partir del 

extracto hidroalcohólico de hojas y tallos de Rosmarinus officinalis L., utilizando 

solventes de polaridad creciente.  

3. Realizar estudios toxicológicos del extracto hidroalcohólico de hojas y tallos de 

Rosmarinus officinalis L. 
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Anexo 1. Constancia taxonómica de Rosmarinus officinalis L. “romero”. 
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Anexo 2. Diseño metodológico para la recolección de datos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: elaboración propia. 
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Anexo 3. Recolección y la muestra herborizada para certificación botánica del Rosmarinus 

officinalis L. “romero”. 
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Anexo 4. Obtención del extracto hidroalcohólico de las hojas y tallos de Rosmarinus officinalis L. 

“romero”. 

 

  a b 

c d 

e f 

a. Hojas y tallos   b. Maceración con alcohol 70 %   c.  Extracto macerado 

d.   Filtración    e.  Concentración del extracto hidroalcohólico en la estufa 40°C.   

f.   Concentración del extracto hidroalcohólico. 
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Anexo 5. Screening fotoquímico según Miranda y Cuellar62 

 

 

  

N° Metabolitos 
secundarios 

Reactivo/Ensayos  Resultado  

01 Azúcares reductores Benedict Precipitado rojo ladrillo 
02 Aminoácidos libres Ninhidrina Coloración violeta 
03 Fenoles /taninos  Cloruro férrico  Precipitado azul, verde 

o negro 
04 Flavonoides Shinoda Coloración del 

amarrillo hasta rojo 
05 Triterpenos / esteroides Lieberman  Anillo de color violeta, 

azul, verde o rojo 
06 Lactonas /cumarinas  Baljet  Coloración roja 
07 Saponinas  Espuma  Presencia de espuma  

08 Alcaloides 

Mayer  Precipitado blanco 
cremoso 

Wagner Precipitado marrón 
Dragendorff Precipitado naranja  

09 Cardenólidos Kedde Purpura o rosa  
10 Catequinas Carbonato de sodio + 

Luz UV 
Fluorescencia 
turquesa 

11 Antraquinonas Börntrager Coloración roja 



 

64 
 

Anexo 6. Equipo de Rota Rod 
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Anexo 7. Equipo del método de nado forzado. 
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Anexo 8. Equipo de laberinto elevado en cruz. 
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Anexo 9. Procedimiento experimental para determinar el efecto ansiolítico. Realizado en el 

laboratorio de Farmacología de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquímica, Ayacucho 

2024. 

  

Pesado de las ratas  
Administración de los diferentes 

grupos experimentales 

Prueba de Rota 

Rod 

Prueba de laberinto 

elevado en cruz 

Prueba de natación 

forzada 
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Anexo 10. Resultados del tamizaje fitoquímico del extracto hidroalcohólico de las hojas y tallos 

de Rosmarinus officinalis L. “romero”. 

 

Reactivo/ 
ensayos 

Resultado Reactivo/ 
ensayos 

Resultado 

Benedict: Rojo 
Ladrillo (+) 

 Lieberman: 
Verde 
azulado (+) 

 
Ninhidrina: 
violeta oscuro 
(+) 

 Baljet: Rojo 
claro- 
naranja (+) 

 

Cloruro férrico: 
azul verdoso (+) 

 

Saponina: 
formación 
de espuma 
(+) 

 

Shinoda: rojo (+) 

 

Dragendorff: 
rojo oscuro 
(+) 
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Reactivo/ 

ensayos 

Resultado Reactivo/ 

ensayos 

Resultado 

Wagner: Marrón 

rojizo (+) 

 Mayer : Rojo pardo 

( +) 

 

Fehling: Rojo 

oscuro (+) 

 Kedde: Rojo violeta 

(+) 

 

 

Antraquinonas : 

formación de 

precipitado (+) 

 Catequinas : verde 

carmelita  (+) 
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Anexo 11. Efecto del extracto hidroalcohólico de Rosmarinus officinalis sobre la coordinación 

motora mediante la prueba de Rota Rod en ratas, Ayacucho 2024. 

 

s: segundos; DE: desviación estándar 

  

Grupo 

experimental 

Tiempo (s) de permanencia sin caer de la varilla giratoria. 

30 60 90 120 

Blanco, media ± DE 255,60 ± 15,08 237,00 ± 11,40 237,60 ± 19,98 259,00 ± 8,31 

Diazepam, media ± DE 29,40 ± 3,51 32,00 ± 5,24 30,60 ± 2,07 31,00 ± 5,79 

EH 500 mg/kg, media ± DE 155,20 ± 10,13 157,40 ± 6,23 161,20 ± 9,36 159,60 ± 11,22 

EH 750 mg/kg, media ± DE 84,40 ± 8,08 73,60 ± 3,05 85,00 ± 14,83 92,40 ± 12,03 

EH 1000 mg/kg, media ± DE 84,80 ± 24,66 99,00 ± 4,85 95,40 ± 8,59 71,60 ± 8,35 
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Anexo 12. Análisis de varianza del tiempo de permanencia sin caer del equipo de Rota Rod. 

 
Suma de 
cuadrados gl Media cuadrática F Significancia 

120 min Entre grupos 159387,440 4 39846,860 449,840 0,000 

Dentro de grupos 1771,600 20 88,580   

Total 161159,040 24    
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Anexo 13. Subconjuntos homogéneos HSD de Tukey del tiempo de permanencia sin caer del 

equipo de Rota Rod. 

 

Tratamientos 
N 

Subconjunto HSD Tukeya para α = 0,05 

a b c d e 

Diazepam 5 31,00     

EH 1000 
mg/kg 

5  71,60    

EH 750 mg/kg 5   92,40   

EH 500 mg/kg 5    159,60  

Blanco 5     259,00 

Significancia  1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 
               Se visualizan las medias para los grupos en los subconjuntos homogéneos. 

               a. Utiliza el tamaño de la muestra de la media armónica = 5,000 
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Anexo 14. Análisis de varianza del tiempo de inmovilidad  

   

Natación Forzada 
Suma de 

cuadrados gl 
Media 

cuadrática F Significancia 

Inmovilidad Entre grupos 46,540 4 11,635 20,914 0,000 

Dentro de 
grupos 

52,850 95 0,556   

Total 99,390 99    
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Anexo 15. Subconjuntos homogéneos HSD de Tukey del tiempo de inmovilidad. 

 

 

 

 

 

            

Se visualizan las medias para los grupos en los subconjuntos homogéneos. 

             a. Utiliza el tamaño de la muestra de la media armónica = 20,000 

 

 

                  

 

  

 

Tratamientos N 

Subconjunto HSD Tukeya para α = 0,05 

a b c 

Blanco 20 1,450   
EH 500mg/kg 20 2,050 2,050  
EH 1000mg/kg 20 2,050 2,050  
EH 750mg/kg 20  2,500  
Diazepam 20   3,500 

Significancia  0,090 0,320 1,000 
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Anexo 16. Análisis de varianza del tiempo de permanencia en los brazos abiertos 

 

 
Suma de 

cuadrados 
gl 

Media 
cuadrática 

F Significancia 

Tiempo en brazos 
abiertos 

Entre grupos 39198,400 4 9799,600 209,483 0,000 

Dentro de 
grupos 

935,600 20 46,780   

Total 40134,000 24    
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Anexo 17. Subconjuntos homogéneos HSD Tukey del porcentaje del tiempo de permanencia en 

brazos abiertos. 

 

Tratamientos N 

Subconjunto HSD Tukeya para α = 0,05 

a b c d e 

Blanco 5 6,8660     
EH 500mg/kg 5  12,6000    
EH 1000mg/kg 5   23,5340   
EH 750mg/kg 5    32,1340  
Diazepam 5     43,5340 

Significancia  1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 
Se visualizan las medias para los grupos en los subconjuntos homogéneos. 
a. Utiliza el tamaño de la muestra de la media armónica = 5,000. 
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Anexo 18. Análisis en una vía de Kruskal-Wallis del comportamiento de las ratas en la prueba de 

laberinto elevado en cruz, Ayacucho 2024. 

 Hipótesis nula Prueba Significancia Decisión 

1 

La distribución del número 
de entradas en brazo 
abierto es la misma entre 
las categorías de Grupo. 

Prueba de Kruskal-
Wallis para muestras 
independientes 

0,007 
Rechace la 
hipótesis nula. 

Ser muestran significancias asintóticas. El nivel es de 0,05. 
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Anexo 19. Test de Kruskal-Wallis del número de entradas en los brazos abiertos en la prueba de laberinto elevado en cruz, Ayacucho 2024. 

Muestra 1 – Muestra 2 
Estadístico de 

prueba 

Error 

estándar 

Desv. estadístico 

de prueba 
Significancia 

Significancia 

ajustada 

Blanco- EH 500mg/kg -3,300 4,458 -0,740 0,459 1,000 

Blanco- EH 1000mg/kg -6,300 4,458 -1,413 0,158 1,000 

Blanco- Diazepam -12,700 4,458 -2,849 0,004 0,044 

Blanco- EH 750mg/kg -13,700 4,458 -3,073 0,002 0,021 

EH 500mg/kg-EH 1000mg/kg -3,000 4,458 -0,673 0,501 1,000 

EH 500mg/kg-Diazepam 9,400 4,458 2,109 0,035 0,350 

EH 500mg/kg- EH 750mg/kg -10,400 4,458 -2,333 0,020 0,197 

EH 1000mg/kg- Diazepam 6,400 4,458 1,436 0,151 1,000 

EH 1000mg/kg-EH 750mg/kg 7.400 4,458 -1,660 0,097 0,969 

Diazepam -EH 750mg/kg -1,000 4,458 -0,224 0,823 1,000 

                          Cada fila prueba la hipótesis nula de que las distribuciones de la muestra 1 y la muestra 2 son iguales. 
                     Se muestran las significaciones asintóticas (pruebas bilaterales). El nivel de significancia es 0,05. 
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Anexo 20. Matriz de consistencia 

Efecto ansiolítico del extracto hidroalcohólico de las hojas y tallos de Rosmarinus officinalis L., en ratas Holtzman. Ayacucho 2024. 

  
PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS MARCO TEÓRICO VARIABLES DISEÑO METODOLÓGICO 

Problema general  
¿Tendrá efecto 
ansiolítico el extracto 
hidroalcohólico hojas y 
tallos de Rosmarinus 
officinalis L. “romero” 
en ratas Holtzman? 
Problemas 
específicos  

• ¿Cuáles serán los 
metabolitos 
secundarios presentes 
en el extracto 
hidroalcohólico de las 
hojas y tallos de 
Rosmarinus officinalis 
L. “romero”? 

• ¿Cuál será la dosis 
para lograr el mejor 
efecto ansiolítico del 
extracto 
hidroalcohólico de las 
hojas y tallos de 
Rosmarinus officinalis 
L.  “romero”? 

• ¿Cuál será el efecto 
ansiolítico del extracto 
hidroalcohólico de las 
hojas y tallos de 
Rosmarinus officinalis 
L. “romero” 
comparado con el 
diazepam? 

Objetivo general 
Evaluar el efecto 
ansiolítico del extracto 
hidroalcohólico de las 
hojas y tallos de 
Rosmarinus officinalis 
L. “romero” 
Objetivos específicos 

• Identificar los 
metabolitos 
secundarios 
presentes en el 
extracto 
hidroalcohólico de 
las hojas y tallos de 
Rosmarinus 
officinalis L “romero “ 

• Determinar la dosis 
con mejor efecto 
ansiolítico del 
extracto 
hidroalcohólico de 
las hojas y tallos de 
Rosmarinus 
officinalis L. “romero 
“ 

• Comparar el efecto 
ansiolítico del 
extracto 
hidroalcohólico de 
las hojas y tallos de 
Rosmarinus 
officinalis L. “romero 
“con el estándar 
diazepam 

Hi: el extracto 
hidroalcohólico de 
las hojas y tallos de 
Rosmarinus 
officinalis L. “romero 
“posee efecto 
ansiolítico. 
Ho: el extracto 
hidroalcohólico de 
las hojas y tallos de 
Rosmarinus 
officinalis L. “romero 
“no posee efecto 
ansiolítico. 
 

• Rosmarinus 
officinalis L. 
“romero” 

• Descripción 
botánica  

• Distribución y 
habitad 

• Estudios 
farmacológicos y 
toxicológicos  

• Ansiedad 

• Clasificación de 
trastornos de 
ansiedad. 

• Fisiopatología 

• Tratamiento  

Variable independiente 
Extracto hidroalcohólico 
de las hojas y tallos de 
Rosmarinus officinalis L. 
“romero”. 
Indicadores 

• Dosis de 500, 750 y 
1000 mg/kg. 

• Metabolitos 
secundarios 

Variable dependiente 
Efecto ansiolítico. 
Indicadores 

• Tiempo de resistencia 
en la varilla  

• Tiempo de inmovilidad 
de la cabeza fuera del 
agua  

• Tiempo transcurrido 
en brazos abiertos  

• Tiempo transcurrido 
en brazos cerrados  

• Frecuencia de 
entradas en brazos 
abiertos y cerrados 

Tipo de investigación: Básica-experimental 
Población: hojas y tallos recolectadas de Rosmarinus 
officinalis L “romero” que crecen en la ciudad de 
Huamanga a 2800 m.s.n.m en el departamento de 
Ayacucho. 
Muestra: tres kilogramos de hojas y tallos de 
Rosmarinus officinalis L “romero”.  
Unidad experimental: setenta y cinco ratas de cepa 
Holtzman de 200 ± 10g de peso aproximadamente que 
fueron adquiridas del Instituto Nacional de salud. 
Metodología 
Se empleó el método en el equipo de Rota Rod, 
laberinto elevado en cruz y natación forzada. 
Diseño experimental 
Aleatorizado. El diseño incluyó cinco grupos con cinco 
repeticiones. El grupo (I) fue el grupo de control 
negativo que será tratado con 4ml/kg de solución salina 
fisiológica. El grupo (II) con el medicamento estándar 
diazepam 10mg/kg y los grupos (III), (IV) y (V) recibieron 
el extracto hidroalcohólico a dosis de 500 mg/Kg, 750 
mg/Kg y 1000 mg/Kg de peso, respectivamente. 
Análisis de datos 
Los datos obtenidos fueron expresados en forma de 
medias ± desviación estándar presentados en tablas y 
gráficos. Las diferencias significativas de los grupos que 
recibieron el tratamiento se determinaron con el análisis 
de varianza (ANOVA) a un nivel de confianza del 95% 
(p<0,05). para las comparaciones múltiples en las 
pruebas de laberinto elevado en cruz (tiempo de 
permanencia en los brazos abiertos), Rota Rod y 
natación forzada se utilizó la prueba HSD de Tukey, en 
el caso de los datos nominales obtenidos en el laberinto 
elevado en cruz (número de entradas en los brazos 
abiertos), se empleó la prueba de Kruskal-Wallis. Todos 
los análisis estadísticos se realizaron con el paquete 
estadístico SPSS versión 22. 
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Anexo 21. Operacionalización de variables 

Variable independiente  

   

Variable dependiente  

 

Variables Definición 
conceptual 

Definición  
operacional 

Dimensión Indicadores Valores finales 
unidad/categoría 

Tipo de 
variable 

Escala 

Extracto 
hidroalcohólico 
de las hojas y 
tallos de 
Rosmarinus 
officinalis. 
“romero” 

Es un producto 
que se obtiene a 
través del 
macerado en 
alcohol etílico 
para extraer 
activos de 
interés15  

Se obtendrá mediante 
el método de 
extracción por 
maceración con etanol 
al 70% y mediante el 
tamizaje fitoquímico 
para ubicar el 
metabolito secundario 

Extracto 
hidroalcohólico 
hojas y tallos 
de Rosmarinus 
officinalis. 
“romero” 

dosis del extracto 
hidroalcohólico. 

1= 500 mg/kg. 
2= 750 mg/kg. 
3= 1000 mg/kg. 

Cuantitativa Razón 

metabolitos 
secundarios 

0=Ausencia 
1=Presencia 

Cualitativo Nominal 

Variables Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensión Indicadores Valores finales 
unidad/categoría 

Tipo de 
variable 

Escala 

 
Efecto 
ansiolítico 
 

Es el 
resultado de 
un   producto 
ansiolítico 
que actúa en 
el sistema 
nervioso 
central 
bloqueando 
neurotransmi
sores16 

Se medirá la 
intranquilidad del 
animal en 
experimentación 
con tres 
métodos: Rota 
Rod, natación 
forzada y 
laberinto elevado 
en cruz 

equilibrio 
neuromuscular 

tiempo de resistencia en la 
varilla  

segundos Cuantitativa  Razón 

movilidad en la 
natación  

tiempo de inmovilidad de la 
cabeza fuera del agua  

segundos Cuantitativa  Razón 

comportamiento 
ansioso del 
animal en 
experimentación 

tiempo transcurrido en brazos 
abiertos  

segundos Cuantitativa  Razón 

frecuencia de entradas en 
brazos abiertos  

n° de entradas a brazos 
abiertos 
 

Cualitativo Nominal 







Asesora 
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