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Resumen 

La presente investigación tiene relevancia porque aborda la relación entre autonomía 

y logros de aprendizaje en los estudiantes de Educación Secundaria de la Institución 

Educativa Pública Miguel Grau, La Mar-Ayacucho, 2023. Investigación de enfoque 

cuantitativo, tipo básico, nivel correlacional y diseño no experimental; el método aplicado 

fue el hipotético-deductivo; considera una muestra conformada por 41 estudiantes; se 

empleó la técnica de la encuesta, donde el instrumento para el recojo de información fue el 

cuestionario. En los resultados obtenidos, de acuerdo a la escala de medición ordinal, se tuvo 

valoración del desarrollo de autonomía regular, en un 53,7 %, y el nivel de logro de 

aprendizaje fue un rendimiento esperado, en un 43,9 % de los estudiantes. Asimismo, se 

llegó a la conclusión de que existe relación significativa entre el desarrollo de la autonomía 

y los logros de aprendizaje en los estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 

Pública Miguel Grau, de la provincia de La Mar, Ayacucho, 2023; siendo esto posible por 

un p=0,01<0,05 y un coeficiente de correlación en la prueba de Spearman de 0,882. 

Palabras clave: Autonomía, logro de aprendizaje, Secundaria. 
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Abstract 

The present research is relevant because it addresses the relationship between 

autonomy and learning achievements in Secondary Education students of the Miguel Grau 

Public Educational Institution, La Mar-Ayacucho, 2023. Research with a quantitative 

approach, basic type, correlational level and non-experimental design; The method applied 

was the hypothetical-deductive method; considers a sample made up of 41 students; The 

survey technique was used, where the instrument for collecting information was the 

questionnaire. In the results obtained, according to the ordinal measurement scale, there was 

an assessment of the development of regular autonomy, in 53.7%, and the level of learning 

achievement was an expected performance, in 43.9% of the students. Likewise, it was 

concluded that there is a significant relationship between the development of autonomy and 

learning achievements in high school students of the Miguel Grau Public Educational 

Institution, in the province of La Mar, Ayacucho, 2023; This being possible due to a p<0.01 

and a correlation coefficient in the Spearman test of 0.882. 

Keywords: Autonomy, learning achievement, Secondary. 
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Introducción 

En el nivel de Educación Secundaria, el desarrollo de la autonomía se convierte en   

un aspecto importante en la formación del estudiante, especialmente en contextos donde los 

recursos pueden ser limitados y las oportunidades de aprendizaje autodirigido son 

esenciales. Este estudio se inspira en la premisa de que el fomento de la autonomía en los 

estudiantes no solo fomenta el rendimiento académico, sino prepara a los jóvenes para 

enfrentar los desafíos de la vida adulta, fortaleciéndolos con habilidades para tomar 

decisiones y aprender de manera continua y autónoma. Por tanto, la presente investigación, 

como trabajo de tesis, se enfoca en explorar y analizar la relación que existe entre el 

desarrollo de la autonomía y los logros de aprendizaje en estudiantes de nivel de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa Pública Miguel Grau, de la provincia de La Mar, 

Ayacucho.  Estudio importante en el campo de la educación, ya que la autonomía es una 

habilidad clave que permite a los estudiantes ser más eficientes en su proceso de aprendizaje, 

relacionados directamente con sus logros de aprendizaje. 

La investigación como trabajo de tesis tiene cuatro capítulos, que constituyen una 

ayuda práctica para conocer su contenido, distribuidos de la siguiente manera: 

El primer capítulo aborda el planteamiento del problema. Aquí, se define y formula 

la problemática a investigar, se establecen los objetivos que se buscan alcanzar y se resalta 

la justificación del estudio. 

El segundo capítulo está referido al marco teórico. Presenta los antecedentes 

internacionales, nacionales y regionales relevantes respecto al tema de la investigación; 

además, se establecen las bases teóricas que fundamentan la investigación y se definen las 

bases conceptuales, para una mejor comprensión del tema. 

El tercer capítulo menciona el aspecto metodológico. Se formulan las hipótesis, 

basadas en las preguntas de investigación, y se operacionalizan las variables, para su estudio; 
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además, se describe el tipo, diseño y nivel de la investigación, los métodos; seguidamente, 

se explica la población y la muestra, las técnicas y los instrumentos que se utilizaron para la 

recolección de datos; igualmente, se detallan las técnicas de procesamiento de datos y los 

aspectos éticos. 

El cuarto capítulo da a conocer los resultados obtenidos. En ese proceso, se analizan 

los productos hallados y se realiza la discusión académica pertinente, expresado en el 

análisis descriptivo e inferencial, en el contexto de los antecedentes y en el marco teórico. 

La tesis concluye con la presentación de las conclusiones, que se ordenan de acuerdo 

a los objetivos planteados, y se formulan las recomendaciones basadas en los hallazgos del 

estudio.  

Con el trabajo de investigación realizado, se contribuye al entendimiento de cómo el 

desarrollo de la autonomía se relaciona con los logros de aprendizaje en los estudiantes del 

nivel de Educación Secundaria, proporcionando información importante para educadores, 

formuladores de políticas y otros interesados en el ámbito educativo. 
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Capítulo I 

Planteamiento Del Problema 

1.1. Descripción de la situación problemática 

En el entorno global, la autonomía de los estudiantes y los logros de aprendizaje son 

dos componentes necesarios en la formación integral. La autonomía no solo permite que los 

estudiantes desarrollen habilidades de autorregulación y responsabilidad, sino que se 

empoderen para tomar decisiones sobre su propio aprendizaje (Hidalgo et al., 2017).  

Conforme a la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos 

(OCDE), las instituciones educativas que promueven la autonomía tienden a tener 

estudiantes con mejores resultados académicos. Esta correlación subraya la interconexión 

de estas variables, donde el fomento de la autonomía puede impulsar un mejor desempeño 

académico (OCDE, 2017). Sin embargo, a nivel mundial, se observa que no todos los 

sistemas educativos están preparados o dispuestos para otorgar tal autonomía a sus 

estudiantes. Esta carencia, a menudo, puede resultar en estudiantes desmotivados o 

desconectados de su propio proceso de aprendizaje, conduciendo a logros académicos 

menos notables (Diaz, 2018). 

Los desafíos enfrentados por estudiantes en diferentes países, en relación a estas 

variables, varían en intensidad y naturaleza. En muchos sistemas educativos, 

particularmente en aquellos con enfoques tradicionales, la enseñanza se centra en la 

memorización y repetición, relegando la importancia de cultivar habilidades de pensamiento 

crítico y autodeterminación.  

Por otro lado, según el Instituto de Estadísticas de la UNESCO en América Latina y 

el Caribe, el 52 % de los niños no alcanzan las capacidades básicas. La situación es mayor 

en educación secundaria, con un 62 %, que en educación primaria, con un 46 %; se da 

porque, en la sociedad actual, existe sobreexposición a información de todo tipo de calidad 



14 

 

y confiabilidad, donde los estudiantes tienen que desarrollar una autonomía necesaria para 

extraer y juzgar los conocimientos que desean adquirir. 

En el contexto peruano, la educación ha enfrentado retos considerables en la última 

década. Si bien hubo avances significativos en áreas como infraestructura y acceso a la 

educación, persisten desafíos en términos de calidad educativa y metodologías de enseñanza. 

Los sistemas educativos rígidos, que priorizan la repetición y memorización, pueden inhibir 

el desarrollo de la autonomía estudiantil, esta limitación puede tener un impacto negativo en 

los logros de aprendizaje, ya que los alumnos no logran establecer una conexión significativa 

con su proceso educativo, lo que resulta en una disminución de su motivación y compromiso. 

(Goyas et al., 2023). Asimismo, en un informe de la OCDE del año 2021 sobre educación 

en América Latina, destaca que, en Perú, solo un 32 % de los estudiantes no logra los 

resultados esperados en su aprendizaje. Esta estadística resalta la necesidad de abordar la 

autonomía como una prioridad para potenciar los logros académicos. 

En el ámbito regional de Ayacucho, específicamente en las instituciones educativas 

del nivel de Educación Secundaria del distrito Jesús Nazareno, se observó que el 60 % de 

escolares tiene un nivel de logro previsto donde las metodologías de enseñanza tradicionales, 

combinadas con factores socioeconómicos y culturales; es decir, pueden limitar la capacidad 

de los estudiantes para ser proactivos en su educación. Por ejemplo, la falta de acceso a 

recursos educativos actualizados, como tecnología y materiales didácticos, podría ser una 

barrera para fomentar la autonomía. Si los estudiantes no cuentan con las herramientas 

necesarias para explorar y aprender por sí mismos, se vuelve más difícil desarrollar un 

sentido de autodeterminación en su educación. Estos factores, entre otros, podrían afectar 

negativamente el proceso de aprendizaje; en consecuencia, los logros académicos que deben 

procurar (Huarancca, 2018).  
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En la Institución Educativa Pública Miguel Grau, que ofrece Educación Secundaria 

en La Mar, Ayacucho, se ha identificado una tendencia preocupante entre los estudiantes: 

una marcada falta de interés en el desarrollo de su autonomía. Esta situación parece ser el 

resultado de una escasez de estímulos positivos por parte del personal docente y la 

prevalencia de ambientes de aprendizaje poco flexibles, caracterizados por una excesiva 

presión académica. Las consecuencias de esta carencia de autonomía son múltiples y 

significativas. Los alumnos experimentan dificultades para asimilar conocimientos de 

manera efectiva durante las sesiones de clase en las diversas asignaturas. Además, se observa 

una limitación en sus capacidades para resolver problemas en contextos sociales y una 

reducida adaptabilidad a diferentes situaciones de aprendizaje. En esencia, estos estudiantes 

muestran un desarrollo insuficiente de destrezas y conocimientos fundamentales. Si no se 

abordan estos desafíos relacionados con el desarrollo de la autonomía en los estudiantes de 

secundaria, es probable que surjan problemas más graves en el futuro. Estos pueden incluir 

una creciente desmotivación, una restricción aún mayor de sus habilidades y otros 

obstáculos que podrían impactar negativamente su rendimiento académico y su desarrollo 

personal a largo plazo. Esta situación resalta la necesidad urgente de implementar estrategias 

educativas que fomenten activamente la autonomía. Es crucial crear un entorno de 

aprendizaje que estimule la independencia, el pensamiento crítico y la autorregulación. Esto 

no solo mejoraría el rendimiento académico inmediato, sino que también prepararía mejor a 

los estudiantes para enfrentar los desafíos futuros en su educación superior y vida 

profesional. 
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1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿Cuál es la relación que existe entre autonomía y los logros de aprendizaje en los 

estudiantes del nivel de Educación Secundaria de la Institución Educativa Pública Miguel 

Grau, La Mar - Ayacucho, 2023? 

1.2.2. Problemas específicos  

¿Cuál es la relación que existe entre autonomía y el conocimiento en los estudiantes 

del nivel de Educación Secundaria de la Institución Educativa Pública Miguel Grau, La Mar 

- Ayacucho, 2023? 

¿Cuál es la relación que existe entre autonomía y la habilidad para el aprendizaje en 

los estudiantes del nivel de Educación Secundaria de la Institución Educativa Pública Miguel 

Grau, La Mar - Ayacucho, 2023? 

¿Cuál es la relación que existe entre autonomía y destreza para el aprendizaje en los 

estudiantes del nivel de Educación Secundaria de la Institución Educativa Pública Miguel 

Grau, La Mar - Ayacucho, 2023? 

1.3. Objetivos 

1.3.1. Objetivo general 

Determinar la relación que existe entre la autonomía y los logros de aprendizaje en 

los estudiantes del nivel de Educación Secundaria de la Institución Educativa Pública Miguel 

Grau, La Mar - Ayacucho, 2023. 

1.3.2. Objetivos específicos 

Determinar la relación que existe entre autonomía y el conocimiento en los 

estudiantes del nivel de Educación Secundaria de la Institución Educativa Pública Miguel 

Grau, La Mar - Ayacucho, 2023. 
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Determinar la relación que existe entre autonomía y la habilidad para el aprendizaje 

en los estudiantes del nivel de Educación Secundaria de la Institución Educativa Pública 

Miguel Grau, La Mar - Ayacucho, 2023. 

Determinar la relación que existe entre autonomía y la destreza para el aprendizaje 

en los estudiantes del nivel de Educación Secundaria de la Institución Educativa Pública 

Miguel Grau, La Mar - Ayacucho, 2023. 

1.4. Justificación   

1.4.1. Justificación teórica  

La autonomía en el proceso de aprendizaje es el pilar central dentro de las teorías 

pedagógicas contemporáneas, las cuales sostienen que el papel activo del estudiante en su 

educación es determinante para fortalecer el desarrollo cognitivo. Por tanto, la investigación 

relaciona el desarrollo de la autonomía con los logros de aprendizaje en los estudiantes del 

nivel de Educación Secundaria de la Institución Educativa Pública Miguel Grau. Para 

conocer de manera profunda el modelo teórico acerca del logro de aprendizaje expuesta por 

Fernández et al. (2022) y el modelo de condiciones del aprendizaje autónomo de Arauco et 

al. (2021), se aplicaron y manifestaron contextos educativos específicos, enriqueciendo la 

literatura académica y ofreciendo una perspectiva nueva desde un entorno con características 

propias.  

1.4.2. Justificación práctica  

En el ámbito educativo, es importante saber que las estrategias pedagógicas se 

encuentren direccionadas con las necesidades y realidades de los estudiantes. Por ello, 

comprender la relación entre el desarrollo de la autonomía y los logros de aprendizaje en los 

estudiantes del nivel de Educación Secundaria de la Institución Educativa Pública Miguel 

Grau, de la provincia de La Mar, Ayacucho, durante la investigación realizada,  brinda 

información valiosa para reformular prácticas educativas, optimizar recursos y diseñar 
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intervenciones educativas específicas que promueven una educación de calidad, adaptada a 

las particularidades culturales y socioeconómicas de la región. 

1.4.3. Justificación metodológica 

Asumir el estudio del desarrollo de la autonomía y los logros de aprendizaje en el 

contexto particular de los estudiantes del nivel de Educación Secundaria de la Institución 

Educativa Pública Miguel Grau, de la provincia de La Mar, Ayacucho, demandó un diseño, 

su adaptación y el refinamiento de herramientas y técnicas de investigación. Asimismo, al 

realizar esta investigación, se potenció el desarrollo metodológico, generando instrumentos 

de medición y un análisis que no solo es relevante para este estudio, sino que pueden ser 

utilizados o adaptados en futuras investigaciones, en contextos similares o distintos, 

fortaleciendo así el corpus metodológico en el ámbito educativo. 
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Capítulo II 

Marco Teórico 

2.  

2.1. Antecedentes de la investigación 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

Espinal (2023) desarrolló la investigación titulada Estrategia didáctica para 

fortalecer el aprendizaje autónomo de los alumnos de segundo de bachillerato. Tuvo como 

objetivo desarrollar una estrategia didáctica para incrementar el aprendizaje autónomo. Su 

metodología fue de enfoque mixto, tipo de estudio de campo y propositivo; la muestra estuvo 

conformada por 28 participantes que cursan el segundo año de bachillerato y 13 maestros; 

como técnicas, se desarrolló la observación y la encuesta; como instrumento, el cuestionario. 

En los resultados, se encontró un bajo desempeño académico por parte de los estudiantes, el 

54 % de alumnos menciona que solo a veces se hace responsable de sus propios deberes 

académicos; por otro lado, más del 60 % de los docentes afirma que siempre y casi siempre 

busca que las actividades de sus alumnos sean para reconocer sus propias habilidades, tomen 

conciencia de sus actividades e intercambien experiencias de aprendizaje. La investigación 

demostró deficiencias en el aprendizaje, escasa motivación hacia las lecciones y, por parte 

de los docentes, falta de implementación de actividades promotoras que potencien la 

motivación y la autonomía de los estudiantes durante las clases. 

Rossi (2020) desarrolló la investigación titulada Autoeficacia y motivación para 

aprender en adolescentes de educación media. Tuvo como propósito hallar la correlación 

entre motivación y autoeficacia en adolescentes. Respecto a su metodología, fue de carácter 

cuantitativo, correlacional y transversal; la muestra la conformó 296 alumnos de educación 

media, entre 14 y 19 años; como instrumentos, usó la ficha de datos sociodemográficos, un 

cuestionario de escala de autoeficacia general percibida (EAGP) y una escala de evaluación 
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de la motivación para aprender de alumnos de educación media (EMA-EM). En cuanto a los 

resultados, encontró una correlación positiva entre autoeficacia general y motivación 

intrínseca, lo que impulsa en los estudiantes a su curiosidad por aprender y una correlación 

negativa entre la autoeficiencia general y la motivación extrínseca, la cual sería la excusa 

para realizar una tarea, como recibir un castigo o recompensa. Se concluyó en que, dado que 

la autoeficacia es baja, el estudiante orienta su comportamiento basándose en la motivación 

extrínseca. Sin embargo, esta táctica podría no ser la más idónea, dado que los adolescentes 

suelen restar valor al disfrute del estudio y no siempre recibirán recompensa o castigo. 

Díaz et al. (2023) desarrollaron el trabajo investigativo titulado El caso de la 

autorregulación y el rendimiento académico del aprendizaje en alumnos de secundaria. 

Tuvieron como objetivo analizar el rendimiento académico con el aprendizaje autorregulado 

en los estudiantes. Su metodología tuvo enfoque mixto, descriptivo-correlacional, cuya 

muestra fue de 395 alumnos en edades entre 10 y 17 años; utilizaron cinco instrumentos y 

dos entrevistas semiestructuradas en el enfoque cualitativo; en el enfoque cuantitativo, tres 

cuestionarios. Hallaron que los estudiantes presentaron un nivel bajo en competencias 

importantes para el aprendizaje; asimismo, la utilización de estrategias cognitivas y el 

desempeño académico confirman que los estudiantes con evaluaciones más elevadas y 

positivas adoptan formas de compromiso más motivadoras y autónomas, lo que está 

vinculado con un rendimiento académico exitoso. Se concluyó en que es esencial dar 

prioridad al avance de la calidad educativa en la educación secundaria, enfocándose en un 

aprendizaje proactivo, para consolidar un aprendizaje social, reforzar el crecimiento 

emocional, robustecer la evaluación constante y fomentar la autorregulación de los 

estudiantes con el objetivo de potenciar su aprendizaje. 

Burbano et al. (2021) desarrollaron la investigación titulada Autorregulación del 

aprendizaje en estudiantes universitarios: un estudio descriptivo. El objetivo fue analizar la 
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autorregulación del aprendizaje de los educandos de las distintas facultades de una 

universidad. Siguiendo un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y transversal; la muestra 

la conformaron 352 participantes, a quienes se les aplicó un cuestionario. En los hallazgos, 

se encontró que el 27 % de los estudiantes tiene nivel bajo de autorregulación del 

aprendizaje, un 29 % corresponde a nivel medio y un 8,1 % se encuentra en el nivel alto. Se 

concluyó en que la mayoría de estudiantes no posee un conjunto de estrategias bien 

desarrolladas que les facilite planear, supervisar y valorar sus procesos educativos para 

alcanzar objetivos académicos; esto muestra deficiencias en su motivación para completar 

tareas y en la gestión de los componentes del entorno de aprendizaje.  

Medina y Giler (2023) sistematizaron la investigación titulada Estrategias de 

motivación de logro y aprendizaje en estudiantes de educación media. Plantearon una 

estrategia para la motivación de logro y desarrollar un aprendizaje activo. Respecto a su 

metodología, se contó con un enfoque cuantitativo y nivel descriptivo; la muestra la 

conformó 117 estudiantes de educación media y 8 docentes; como técnica, se aplicó la 

entrevista a los docentes; como instrumento, usaron una ficha de observación para los 

estudiantes. Los resultados encontrados revelaron que, según los docentes, la mayoría de los 

estudiantes no se adapta bien a la labor en equipo, no tienden a emprender actividades por 

sí mismos y expresan sus preocupaciones y dudas con inseguridad al resolver problemas; 

también, hay descontento con lo aprendido si no se aplican métodos motivacionales. Se 

concluye en que los alumnos presentan problemas en los procesos de automotivación y falta 

de medición de su propio aprendizaje, lo que provoca consecuencias en adquirir 

conocimiento, destrezas y competencias en las materias.  

2.1.2. Antecedentes nacionales 

Ramírez (2021) desarrollo la investigación titulada Pensamiento crítico y su 

influencia en la autonomía del aprendizaje en estudiantes de secundaria. El propósito fue 
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identificar cómo el pensamiento crítico influye en la autonomía del aprendizaje en escolares 

de secundaria. Su metodología fue cuantitativa, diseño no experimental y de alcance 

explicativo; su muestra fue constituida por 162 estudiantes de una institución educativa; 

como instrumento, aplicaron el cuestionario. En los hallazgos, se reflejó que el 53,1 % de 

los encuestados tiene una percepción alta de acuerdo a la autonomía del aprendizaje; seguido 

del 46,3 %, con el nivel medio y solo en el 0,6 % se percibe en el nivel bajo. Se concluyó en 

que el pensamiento crítico influye en la autonomía de los estudiantes, facilitando así que 

estos evidencian su habilidad para separar ideas que tienen que ver con la solución de 

problemas, así como su autonomía para tomar las propias decisiones para su futuro 

profesional.  

Cerquera (2021) desarrolló el trabajo investigativo titulado Evaluación formativa y 

logros de aprendizaje en estudiantes del séptimo ciclo de una institución educativa de Virú, 

del departamento de Piura. Tuvo como propósito establecer la relación entre las variables de 

evaluación formativa y los logros de aprendizaje en un contexto educativo. Siguiendo una 

metodología de tipo básica, diseño no experimental correlacional y transversal; la muestra 

la conformaron 108 estudiantes, entre varones y mujeres de tercero, cuarto y quinto de 

secundaria; en cuanto a la recolección de datos, se utilizó una ficha de recojo de información 

y un cuestionario. En los resultados, se encontró un alto nivel de evaluación formativa en un 

52,8 %; por otro lado, en cuanto a los logros de aprendizaje, el 37 % destaca en el nivel 

previsto, un 34,3 % en proceso y un 28,7 % con un logro de inicio y ningún participante se 

percibe dentro del logro destacado. Por otro lado, se halló una relación significativa y 

moderada entre los logros de aprendizaje y la evaluación formativa, lo cual tuvo un p-valor 

menor a 0.05 y un Rho igual a 0.777. Se concluyó en que la evaluación formativa es una 

herramienta que facilita el monitoreo y ajuste de los métodos de aprendizaje, permitiendo 

una autoevaluación y retroalimentación constante sobre el progreso logrado; además, es 
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esencial para el aprendizaje autónomo, ya que pone al estudiante en el centro, dándole la 

responsabilidad de su propio aprendizaje. 

Bellido (2023) desarrolló el trabajo titulado Autonomía y rendimiento académico en 

estudiantes de secundaria en San Miguel, Puno, su propósito de estudio fue explorar la 

conexión entre la autonomía de los alumnos y su desempeño académico en el primer grado 

de secundaria de un centro educativo. Se caracterizó por su enfoque cuantitativo, diseño no 

experimental, correlacional y transversal; la investigación incluyó a todos los estudiantes de 

primer grado, empleando técnicas de observación simple y documental, junto con fichas de 

observación y registros de calificaciones como herramientas de recolección de datos. Los 

hallazgos revelaron que el 88,2 % de estudiantes mostraba un nivel medio de autonomía y 

un 11,8 % un nivel bajo. Respecto al rendimiento académico, el 70 % de los estudiantes se 

ubicó en un nivel medio y un 29,4 % en un nivel alto. Además, se descubrió una correlación 

positiva y moderada (r=0.636) entre la autonomía y el rendimiento académico. Concluyendo 

que, en un mayor nivel de autonomía en los estudiantes conduce a un incremento en su 

rendimiento académico.  

Vásquez y Valverde (2021) desarrollaron el trabajo investigativo denominado 

Logros de aprendizaje y retroalimentación en estudiantes de educación inicial de La 

Esperanza. cuyo propósito principal fue examinar la relación entre la retroalimentación 

recibida y los logros de aprendizaje en los estudiantes. Utilizaron una metodología no 

experimental; el estudio se distinguió por su enfoque descriptivo y correlacional, con un 

diseño transversal. Incluyó una muestra de 75 alumnos y utilizaron un cuestionario para la 

recolección de datos. En los resultados, se halló, en cuanto a los logros de aprendizaje, que 

el 50,7 % tiene un nivel logrado, un 37,3 % se encuentra en proceso y un 12,0 % está en el 

nivel inicial. Se concluye en que la retroalimentación explicativa, reflexiva e investigativa 

permiten plantear los propios juicios y opiniones en los estudiantes; y se relacionan con los 
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logros de aprendizaje de los estudiantes, puesto que una retroalimentación eficaz ocasiona 

que los alumnos cumplan con los estándares de competencias educativas.  

Castillo (2018) desarrolló el trabajo titulado Relación entre la autonomía y el 

rendimiento académico de los niños en un Centro Educativo de Arequipa. Es un trabajo de 

investigación que se interesó en analizar la relación entre autonomía y logros de aprendizaje 

en estudiantes de 5 años. Respecto a la metodología, fue mixto, no experimental, alcance 

correlacional y transversal; con una muestra de 50 alumnos de tres instituciones; una de las 

técnicas empleadas fue la observación y como instrumentos un test de figuras geométricas 

y una lista de cotejo. Demostrando que los niños, en su mayoría, poseen autonomía en el 

desarrollo y capacidad para resolver problemas; en los logros de aprendizaje, los estudiantes 

destacan en diferentes áreas. Se concluyó en que la autonomía se relaciona 

significativamente con los logros académicos; de manera que, a más autonomía, se observa 

un mayor rendimiento académico. 

2.1.3. Antecedentes regionales o locales  

García (2022) desarrolló la investigación titulada Propuesta de gestión para mejorar 

la medición del aprendizaje de los estudiantes en una institución educativa de Ayacucho. 

Su propósito fue fortalecer el desempeño de los educadores en la medición de los logros y 

el aprendizaje de los estudiantes. En cuanto a su metodología, fue de enfoque mixto; utilizó 

las técnicas la encuesta y entrevista; asimismo, se aplicó el cuestionario a una muestra de 

directivos y padres de familias, mientras que la guía de entrevista se aplicó a los estudiantes 

y docentes. En los resultados, se encontró el seguimiento del aprendizaje de los estudiantes; 

se ubicaban en un nivel medio un 67 %; asimismo, los docentes están de acuerdo en que la 

mediación lleva a los alumnos a un nivel superior de aprendizaje hasta que este pueda ejercer 

su autonomía en su aprendizaje. Se concluyó en que la mediación pedagógica facilita los 
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logros académicos de los alumnos; pues potencia sus habilidades y, al fomentar la 

interacción, genera un entorno de confianza y autonomía.  

Aquino y Guerreros (2018) desarrollaron la investigación titulada Influencia del 

estilo de aprendizaje en la motivación de logro de estudiantes en instituciones educativas 

de Ayacucho. Investigación que planteó como objetivo establecer la relación entre la 

motivación de logro y el estilo de aprendizaje. Metodológicamente, fue de enfoque 

cuantitativo; como instrumento, utilizaron el cuestionario, aplicado a una muestra de 452 

estudiantes de las instituciones educativas en Ayacucho. Los resultados obtenidos fueron 

que los alumnos que son analíticos, metódicos y tienen inclinación hacia la investigación 

tienden a presentar menores índices de incompetencia. Por otro lado, se observó que los 

estudiantes suelen encontrar motivación a través de actividades que les proporcionan 

satisfacción personal, existiendo o no una recompensa externa. Encontrándose la existencia 

de una relación positiva y significativa entre la motivación de logro, tanto externa como 

interna, y los estilos de aprendizaje orientados al enfoque teórico y reflexivo.  

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. La autonomía 

La autonomía se define como la capacidad de tomar decisiones basadas en la 

percepción propia del mundo, permitiendo que las personas actúen de acuerdo a su voluntad 

interna y valores, en lugar de por presiones externas. Esta capacidad de autogobernarse y 

elegir libremente, es esencial para experimentar la vida y el trabajo como significativos, ya 

que posibilita que las acciones reflejen quién es realmente la persona, en lugar de ser el 

resultado de fuerzas externas. La autonomía, entonces, se asocia con la experiencia de 

significado en la vida y el trabajo, siendo fundamental para el bienestar y funcionamiento 

positivo de los individuos en diversos contextos culturales (Martela y Riekki, 2018, pp.2-3). 
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La autonomía implica la habilidad de actuar según el propio criterio, apoyando 

genuinamente las acciones personales dentro de las relaciones con otros. Es fundamental 

para el desarrollo psicológico y la felicidad, así como para impulsar las dinámicas 

relacionales. Estudios previos han examinado cómo la satisfacción de necesidades de 

autonomía y de conexión influyen, ya sea de manera separada o combinada, en la dinámica 

relacional. Se ha descubierto que estas necesidades no solo actúan de forma independiente 

sino que su interacción es clave para el sostenimiento de las relaciones, particularmente en 

cómo las parejas se adaptan ante comportamientos negativos del otro (Kluwer et al., 2020, 

pp. 603-604). 

 Además, se considera como la creencia en la capacidad individual de tomar 

decisiones propias en diversas situaciones. Esta noción señala que las personas son el punto 

de partida de sus propios comportamientos, destacando la importancia de actuar según el 

propio impulso. En el entorno laboral, se traduce en la libertad para organizar el trabajo y 

decidir sobre los métodos a utilizar. Los comportamientos influenciados por factores 

externos o agendas ajenas contrastan con la autonomía. Este concepto, que requiere libertad 

de elección y una conciencia plena, se ve comprometido por presiones externas como los 

plazos ajustados o la supervisión estricta. Esencial en la teoría de la autodeterminación, la 

autonomía implica que las acciones están reguladas internamente, acompañadas de un 

sentido de voluntad y libertad. Se identifica como una necesidad psicológica cuya 

satisfacción es crucial para el desarrollo individual, con evidencia de sus beneficios tanto en 

la educación como en el trabajo (Lunardo y Saintives, 2020, pp.45-46).  

Autonomía se define como el poder y la libertad individuales para tomar decisiones 

y determinar las propias acciones en distintos contextos, libre de directrices externas 

específicas. Según la teoría de la autodeterminación, esta libertad es una necesidad básica 

esencial para el bienestar personal, afectando positivamente la satisfacción y ayudando a 
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mitigar los efectos del estrés relacionado con el entorno. La autonomía subraya la 

importancia de la auto-gestión y el autocontrol en la mejora de la calidad de vida general 

(Otto et al., 2020, pp.11-14). 

2.2.1.1 Contexto histórico en el surgimiento del principio de autonomía  

El contexto es clave para entender el pensamiento, las acciones y los valores de una 

persona. Estos elementos están arraigados en las circunstancias que configuran los estilos 

de vida individuales. Para comprender la autonomía, es necesario examinar los hechos y 

acontecimientos relacionados con su desarrollo. A lo largo de la historia, cada época ha 

definido al ser humano de manera diferente. Antes de analizar la autonomía, es fundamental 

explorar cómo la humanidad se ha percibido a sí misma en distintos períodos. Esta 

perspectiva histórica permite contextualizar el concepto de autonomía y entender su 

evolución en relación con las cambiantes concepciones del ser humano. 

Se empieza a hablar de autonomía como un concepto en la antigua Grecia, donde se 

utilizaba para referirse a las ciudades-estado (polis) que instituían sus propias leyes, las 

cuales eran discutidas y establecidas por los propios ciudadanos. Esto sienta las bases 

históricas de la autonomía como la capacidad de un colectivo para darse sus propias normas 

y autogobernarse. El concepto de autonomía se convirtió en uno de los principales de la 

filosofía de la Ilustración (siglos XVIII-XIX), particularmente en el pensamiento de 

Immanuel Kant. En este período, la autonomía se concibió como la capacidad del ser 

humano para guiarse por su propia razón y motivaciones, en lugar de fuerzas externas 

irracionales o manipuladoras. Esta concepción de la autonomía como independencia 

racional del individuo marcó un hito en la historia del concepto. Estos dos momentos clave, 

la autonomía de las ciudades-estado griegas y la autonomía individual de la Ilustración, 

permiten vislumbrar cómo el concepto ha evolucionado desde una noción colectiva de 
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autogobierno hasta una idea más centrada en la autodeterminación individual (Heikkinen et 

al., 2021, pp.119-120). 

En el transcurso del siglo XX, la definición de autonomía del aprendiz experimentó 

una transformación profunda, reflejando el cambio en la comprensión pedagógica y la 

adaptación a nuevos paradigmas educativos. La seminal definición de Holec en 1981, que 

concibió la autonomía como la capacidad individual del aprendiz para dirigir su propio 

aprendizaje, destacaba la importancia de la auto-gestión, pero omitía las influencias 

contextuales. Este planteamiento inicial señaló un viraje hacia metodologías educativas que 

ponían al estudiante en el centro del proceso de aprendizaje, anticipando una era de mayor 

personalización en la educación. A medida que avanzaba el siglo y llegaba el nuevo milenio, 

la discusión se enriqueció con contribuciones de otros académicos que argumentaban 

persuasivamente que la autonomía no solo era el resultado de atributos personales, sino que 

también estaba profundamente influenciada por el entorno y las circunstancias contextuales. 

Estas perspectivas más contemporáneas reconocían la interdependencia entre el aprendiz y 

su entorno, señalando que la educación y las intervenciones específicas son cruciales en el 

desarrollo de la autonomía (Zhong, 2018, pp. 72-73). 

Benson (2007), conceptualizó la autonomía como una capacidad compleja, afectada 

tanto por el individuo como por su entorno, lo que realza el papel transformador de las 

experiencias educativas y las intervenciones pedagógicas dirigidas. Esta comprensión más 

rica y matizada de la autonomía subraya cómo los aprendices y los contextos de aprendizaje 

coevolucionan, evidenciando la necesidad de prácticas educativas que fomenten el 

crecimiento autónomo en diversos entornos. La crítica de Illés, en un estudio que publicó en 

2012, a las visiones idealizadas pone de relieve la esencialidad de guiar a los aprendices 

hacia la autonomía, equipándolos con estrategias y recursos adecuados. Este análisis 

detallado de la evolución de la autonomía del aprendiz subraya un cambio hacia una 
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educación que valora la autonomía como un objetivo clave, impulsado por un entendimiento 

integrado del aprendizaje como un proceso influenciado por múltiples factores (Zhong, 

2018, pp. 72-73). 

Actualmente, la investigación sobre la autonomía del aprendizaje adopta un enfoque 

comprensivo, destacando su naturaleza cambiante y compleja.  

La autonomía se presenta como una facultad que difiere entre personas y situaciones, 

subrayando su carácter evolutivo y dependiente de variables tanto personales como 

situacionales. Esta aproximación subraya el valor crucial de las experiencias de aprendizaje 

y la orientación pedagógica para fomentar la autonomía, según reflejan las investigaciones 

de Candy (1991). Basándose en las teorías de Vygotsky, se entiende que la autonomía 

emerge del uso y la internalización de recursos culturales, sugiriendo que el desarrollo de la 

auto-gestión y autonomía resulta de la incorporación de herramientas que remodelan el 

pensamiento hacia operaciones auto-reguladas. En este contexto, los estudios actuales 

destacan la importancia de estrategias educativas que promuevan la autonomía, enfocándose 

en la interacción constructiva, la definición de objetivos, el aprendizaje estratégico y 

evaluaciones reflexivas (García y Bustos, 2020, pp. 3-6). 

2.2.1.2 La autonomía moral 

La autonomía moral, tal como la concibe Kant, es un concepto complejo que dista 

mucho de ser simplemente un acto de voluntad personal. La autonomía hace referencia a la 

idea de auto legislación, donde cada ser racional es visto como un legislador universal a 

través de sus acciones y decisiones. Sin embargo, esto no implica que los individuos crean 

o derogan leyes morales a voluntad, sino que actúan según principios que tienen validez 

universal. Kant no sugiere que los agentes eligen aceptar la moralidad, sino que la 

racionalidad misma demanda adherirse a un principio moral universal, el Imperativo 

Categórico. La autonomía en este contexto no es individualista o voluntarista, sino una 
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característica inherente a la voluntad racional, que se presenta a leyes que ella misma 

considera justas y universales. La autonomía moral, por tanto, es la capacidad de la voluntad 

de actuar según principios que son auto-impuestos a través de la razón, y no a través de 

influencias externas o particulares (Kleingeld, 2018, pp.159-161). 

2.2.1.3. Autonomía de la voluntad 

La autonomía de la voluntad se refiere a la capacidad inherente de los seres 

racionales para dirigir sus acciones según principios universales, sin ser influenciados por 

fuerzas externas. Este concepto no implica una libertad para elegir arbitrariamente entre 

diferentes normas morales; en cambio, indica que la voluntad racional se somete 

voluntariamente a la ley moral que se reconoce como válida. De tal manera, es la expresión 

de la libertad en el dominio práctico, donde las acciones de uno están gobernadas por leyes 

que uno mismo, como ser racional, considera justas y vinculantes. La idea kantiana de la 

autonomía está profundamente conectada con su enfoque en la razón y la universalidad 

como bases de la obligación moral y la ética (Bertea, 2023, pp. 6-9). 

2.2.1.4 Autonomía y heteronomía 

La autonomía, se fundamenta como la capacidad que tienen los individuos para 

tomar decisiones y disciplinarse a sí mismos basándose en sus propios principios y voluntad, 

sin la influencia de factores externos como las normas sociales. Este concepto se asocia con 

la autoexpresión y la deliberación personal sobre la idoneidad de las reglas antes de su 

aceptación, lo que fortalece las normas sociales y aumenta el capital social. En contraste, la 

heteronomía implica el cómo influyen los factores externos al tomar las decisiones de una 

persona, lo que puede conducir a una dependencia de la presión social y, potencialmente, a 

una disutilidad psicológica debido a esta dependencia. Sin embargo, el papel de la resistencia 

a la heteronomía sugiere que, aunque las personas pueden ser influenciadas por presiones 
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externas, su tendencia a cuestionar y finalmente aceptar estas influencias puede, 

paradójicamente, fortalecer su autonomía (Kang, 2022, pp.11-12). 

Ambos conceptos, autonomía y heteronomía, no son exclusivamente opuestos sino 

que pueden complementarse en la formación de individuos disciplinados. La autonomía 

promueve el autocontrol a través de motivos propios, incrementando así la resistencia a las 

tentaciones y fortaleciendo el comportamiento moral. Por otro lado, la resistencia a la 

heteronomía y el proceso de deliberación sobre las reglas externas pueden también contribuir 

al desarrollo de motivos autónomos, creando un ciclo virtuoso que refuerza tanto la 

autonomía como la heteronomía. Esta interacción sugiere que, más que ser diametralmente 

opuestos, ambos conceptos pueden coexistir y fortalecerse mutuamente en la dinámica 

intergeneracional, llevando a una sociedad altamente disciplinada y moralmente robusta 

(Kang, 2022, pp. 12-14). 

2.2.1.5 Autonomía en el contexto educativo 

En el entorno escolar, se basa en la capacidad de tomar decisiones informadas de las 

estudiantes basadas en su comprensión del mundo y ejercer control sobre su aprendizaje. 

Esto implica que los alumnos pueden actuar de acuerdo con una fuente interna de autoridad, 

atribuyendo sus acciones a su propia voluntad y percepciones. Para que el aprendizaje sea 

autónomo y los estudiantes se sientan competentes, es crucial que interactúen activamente 

con su entorno social y apliquen sus habilidades en la vida cotidiana. El soporte de 

autonomía en la enseñanza busca ofrecer un entorno educativo que respete y fomente la 

necesidad de autonomía de los estudiantes, lo que se logra a través de la interacción positiva 

entre el educador y el aprendiz. Ello implica escuchar las ideas de los estudiantes, 

proporcionarles diversas oportunidades educativas, aceptar sus opiniones, explicar cómo se 

pueden realizar las actividades y comunicarse de manera que promueva la elección libre 

(Han, 2021, p.4). 
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2.2.1 Desarrollo de la autonomía 

2.2.2.1  Definición 

Para Maldonado et al. (2019), el desarrollo de la autonomía se define como la 

habilidad que posee el estudiante para orientar, supervisar, ajustar y valorar su forma de 

aprender de manera deliberada y reflexiva, empleando técnicas educativas para alcanzar sus 

propósitos.  

En la misma línea, Flores y Meléndez (2017) lo conciben como una competencia que 

se cultiva mediante el esfuerzo y la constancia del estudiante, siendo factores determinantes 

para el éxito en la adquisición de nuevos conocimientos, asimismo señalan que esta 

habilidad capacita a los alumnos para identificar y analizar sus necesidades educativas, 

establecer metas de aprendizaje claras, y diseñar e implementar estrategias efectivas para 

alcanzarlas. Este enfoque promueve una mayor independencia en el proceso educativo, 

permitiendo a los estudiantes tomar el control de su formación y desarrollar habilidades 

críticas para su crecimiento académico y personal 

Del mismo modo, el desarrollo de la autonomía, en el ámbito escolar, es la habilidad 

de dirigir el propio proceso educativo, que involucra establecer metas, seleccionar los 

cursos, elección de tareas, determinar cómo utilizar estos conocimientos y establecer 

parámetros concretos para autoevaluarse (Arreola y Hernández, 2021).  

Peña y Cosi (2017) lo definen como el proceso mediante donde el estudiante se 

autorregula, siendo capaz de identificar sus puntos fuertes y áreas de mejora durante su 

experiencia educativa. Este proceso abarca desde la definición de objetivos hasta el 

momento de adquirir nuevos conocimientos, en el cual el estudiante aporta sus 

conocimientos previos y experiencias.   
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2.2.2.2  Importancia del desarrollo de la autonomía 

El fomentar la autonomía en el aprendizaje es esencial para el progreso de los 

estudiantes, ya que les permite manejar y dirigir su propio proceso educativo de acuerdo con 

sus necesidades y ritmos particulares. Esta habilidad abarca no solo la adquisición de 

conocimientos por iniciativa propia, sino también el desarrollo de capacidades críticas, 

reflexivas y de autorregulación. La autonomía capacita a los estudiantes para que tomen 

decisiones consientes ye informadas sobre qué, cómo y cuándo aprender, promoviendo así 

la autogestión. Esta autogestión genera un sentido de responsabilidad y compromiso con su 

propio aprendizaje, lo que a menudo resulta en un mayor rendimiento y una experiencia 

educativa más significativa y personalizada (Anthoysammy y Singh, 2023). 

Además, en un mundo cada vez más complejo y voluble, ser capaz de aprender de 

forma autónoma se ha convertido en una habilidad vital. Las constantes innovaciones 

tecnológicas, las transformaciones sociales y la naturaleza fluida del mercado laboral 

demandan individuos que puedan adaptarse, aprender y reaprender constantemente. Los 

estudiantes que han cultivado la autonomía en su aprendizaje están mejor preparados para 

afrontar estos desafíos, ya que poseen las herramientas para identificar y adquirir de manera 

proactiva las competencias y conocimientos necesarios a lo largo de toda su vida. En este 

sentido, la autonomía no es solo una habilidad académica, sino una competencia esencial 

para la vida y la adaptabilidad de los nuevos tiempos. 

2.2.2.3  Bases teóricas para el desarrollo autónomo 

a) Teoría de Lev Semiónovich Vygotski 

La teoría de Lev Semiónovich Vygotsky (1975) se fundamentó en la importancia de 

la interacción social en el aprendizaje. Esta teoría sostiene que los niños aprenden primero 

a través del contacto y la colaboración con otros; posteriormente, internalizan ese 

conocimiento en su propia estructura cognitiva, la cual da lugar al aprendizaje autónomo, 
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facilitando el desarrollo cognitivo y la adquisición de nuevas competencias. Las habilidades 

recién adquiridas impulsan en los niños a reflexionar y profundizar en sus procesos de 

pensamiento (Bravo et al., 2017). 

Vygotsky (1975) sostiene que es esencial proporcionar a los estudiantes entornos 

variados en los cuales puedan interactuar tanto con sus compañeros como con los docentes 

para construir su conocimiento. Es fundamental subrayar el papel del docente y de los 

compañeros más avanzados como facilitadores y guías en el proceso educativo, 

especialmente para aquellos con menos habilidades o destrezas. Este apoyo prepara al 

estudiante para internalizar la información y hacer que su aprendizaje sea relevante y 

significativo. Este proceso lleva al estudiante a la zona de desarrollo próximo (ZDP), que 

consiste en el espacio intermedio entre ya sabe y lo que no puede alcanzar 

independientemente el estudiante. La interacción, colaboración y compartición son cruciales 

para que los estudiantes avancen en la consolidación de sus saberes. En esta etapa, es vital 

que el alumno se comprometa activamente con su aprendizaje. Cuando se sitúan en la ZDP, 

al enfrentar un reto, están a un paso de lograrlo de manera autónoma. Con la dirección 

adecuada, pueden superar el desafío; siempre que el apoyo y la supervisión sean 

proporcionados de manera eficaz, pueden integrar nuevos aprendizajes. Para que esto 

suceda, es esencial que el estudiante participe activamente y se muestre comprometido con 

su proceso educativo. 

b) Teoria de Jean William Fritz Piaget 

Se plantea que el desarrollo cognitivo infantil ocurre en fases distintivas, cada una 

asociada a un rango de edad específico. Estas etapas, según el teórico, se suceden de manera 

ordenada y gradual, reflejando un progreso continuo en las capacidades mentales del niño. 

Piaget sostiene que el propósito principal de la educación debería ser el cultivo del 

pensamiento independiente y crítico en los alumnos. Desde esta perspectiva, se busca que el 
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aprendiz tome un papel activo en su proceso formativo, tanto en el ámbito ético como en el 

intelectual. Por lo cual, este enfoque pretende preparar a los estudiantes para afrontar con 

éxito los desafíos que encontrarán en su vida cotidiana. Esta interpretación del desarrollo y 

la educación enfatiza la importancia de fomentar la autonomía del estudiante, 

considerándolo como el centro del proceso educativo, buscando así potenciar su capacidad 

para razonar de manera independiente y tomar decisiones informadas, habilidades esenciales 

para su desenvolvimiento en situaciones reales. (Varias y Callao, 2022). 

Bravo et al. (2017) interpretan el enfoque constructivista de Piaget, concibiendo al 

estudiante como el arquitecto principal de su propio conocimiento, quien reconstruye 

activamente la información durante su aprendizaje. Es crucial identificar la etapa de 

desarrollo cognitivo del alumno y usar esta comprensión para fomentar su confianza en sus 

ideas, animándolo a explorarlas independientemente y ver los errores como oportunidades 

de crecimiento. El educador actúa como facilitador del desarrollo y la autonomía del 

estudiante, comprendiendo los desafíos del aprendizaje operativo y las fases del desarrollo 

cognitivo. Su rol principal es crear un ambiente de respeto mutuo y autoconfianza en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje. La teoría constructivista propone métodos pedagógicos 

orientados a formar individuos independientes, competentes y autónomos, lo cual es 

fundamental en la educación actual. Este enfoque enfatiza un aprendizaje activo y 

significativo, donde el estudiante participa en la construcción de su conocimiento. Se busca 

desarrollar habilidades para el aprendizaje continuo y la adaptación a un mundo cambiante, 

diseñando experiencias educativas que fomenten la reflexión, el pensamiento crítico y la 

resolución de problemas. 

c) Modelo cíclico de aprendizaje autorregulado o autónomo 

Zimmerman (2001) refiere que el aprendizaje autorregulado o autónomo significa 

anticiparse y planificar previamente la manera en que se abordará una tarea; examinar 
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detenidamente las especificidades de la tarea, autoevaluar los procesos mentales y analizar 

la conexión entre las acciones llevadas a cabo y sus resultados; supervisar hasta qué punto 

las emociones, pensamientos, acciones y factores del entorno pueden ayudar o dificultar el 

logro de metas; así, se podrá ponderar introspectivamente sobre uno mismo como aprendiz, 

considerando la consecución de sus objetivos, evaluando tanto las estrategias empleadas 

para lograrlos como los resultados previstos. Además, en su modelo, propone tres etapas: en 

la inicial o de preparación, se hallan los procesos y convicciones que se manifiestan previo 

a involucrarse en el aprendizaje, así como el análisis de la tarea, la definición de metas y la 

planificación que guía al estudiante en la elección de estrategias y en el reconocimiento de 

sus propias motivaciones y creencias; durante la etapa de ejecución, lo esencial son el 

autocontrol y la autoobservación, vinculados con la apuesta en partida de la tarea; en la etapa 

de introspección, se enfoca en las valoraciones personales y procesos de autoevaluación 

relacionados con las causas que atribuyen, y las reacciones personales, abarcando tanto la 

gratificación personal (emociones) como comportamientos adaptativos, como la percepción 

que tiene el estudiante de sí mismo y su desempeño académico. 

d) Modelo de condiciones del aprendizaje autónomo 

Arauco et al. (2021) proponen varios factores que impulsan el aprendizaje 

autónomo:  

La voluntad. Cuando la persona quiere ser auténtica, asume la responsabilidad de 

su pensamiento y acción, y busca ampliar sus conocimientos. 

La planificación. Debe llevarse a cabo para que el estudiante aprenda a planificar, 

supervisar y evaluar de manera consciente sus habilidades y limitaciones. 

La automotivación. Se realiza para identificar las limitaciones individuales, 

promoviendo una adecuada autoevaluación, fomentando valores y reconociendo los logros, 

con el objetivo de mejorar los desafíos y obstáculos en su trayectoria académica. 
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Pensamiento crítico reflexivo. Es esencial para el estudiante ser consciente de sus 

habilidades, comportamientos y destrezas académicas, con el fin de adquirir conocimientos 

más amplios y profundos de los que el docente le brinda. 

El trabajo colaborativo. Abarca técnicas y trabajo grupal, así como la toma de 

decisiones que emergen directamente de la interacción orientada hacia metas compartidas. 

La enseñanza estratégica. Implica que el docente instruya al estudiante a pensar 

sobre su método de aprendizaje y a identificarse como aprendiz; es decir, guiarlo para 

aprender de forma independiente y con estrategia. Esto permite que el estudiante planifique, 

repase y valore sus tareas académicas.   

2.2.2.4. Dimensiones de la autonomía 

Para medir esta variable se han considerado seis dimensiones de acuerdo con las 

condiciones para la existencia del aprendizaje autónomo según Arauco et al. (2021): 

voluntad, que se relaciona con la estructura del entendimiento y la independencia ética, 

enfocándose en la autenticidad y la responsabilidad personal; planificación, crucial para que 

los estudiantes aprendan a gestionar, monitorear y evaluar sus actividades, estableciendo 

metas y valorando el esfuerzo realizado; automotivación, esencial para establecer límites 

personales, valorar logros y superar obstáculos, fomentando la mejora continua; 

pensamiento crítico reflexivo, que promueve la autoconciencia de competencias y 

habilidades, además de fomentar el trabajo en equipo y la resolución de problemas; trabajo 

colaborativo, que no solo implica habilidades de cooperación sino también la toma de 

decisiones en grupo, enriqueciendo el aprendizaje a través del intercambio con otros; 

enseñanza estratégica, donde el docente enseña a reflexionar sobre el propio aprendizaje, 

promoviendo la autonomía y estrategias efectivas para el estudio. 
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a) Voluntad  

La voluntad, direccionado a lo educativo, consiste en la determinación y firmeza con 

la que los estudiantes se comprometen con su proceso al aprendizaje. Esta dimensión alberga 

la autenticidad y la responsabilidad, dos aspectos claves que impulsan a los estudiantes a ser 

genuinos en sus interacciones académicas y a tomar el control de sus trayectorias educativas; 

se manifiesta cuando los estudiantes reconocen su papel activo en su formación y actúan de 

acuerdo con ello (Arauco et al., 2021). 

b) Autenticidad 

Este indicador se enfoca en la capacidad del estudiante al expresar genuinamente sus 

opiniones y participar con sinceridad en actividades escolares, así como encapsula la idea 

de ser fiel a uno mismo en el entorno educativo y valorar la propia voz y perspectiva (Arauco 

et al., 2021). 

c) Responsabilidad  

Se entiende como el compromiso activo del estudiante con su educación. Implica 

tomar decisiones conscientes sobre el aprendizaje, aceptar sus consecuencias y buscar 

proactivamente la obtención del conocimientos y habilidades. Incluyendo la planificación 

del estudio, la búsqueda de recursos y la participación activa en actividades académicas 

(Arauco et al., 2021). 

d) Planificación  

Es un proceso que implica que los alumnos diseñen y organicen su trayectoria 

educativa de manera sistemática, esta actividad comprende la definición de metas 

académicas específicas y la determinación de estrategias y plazos para su consecución. A 

través de la planificación, los estudiantes pueden programar tareas y elegir los 

procedimientos de aprendizaje más adecuados para su estilo y ritmo, permitiéndoles 
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aprovechar al máximo su tiempo y recursos (Arauco et al., 2021). Toma en cuenta los 

siguientes aspectos: 

• Establecer metas. Es el proceso por el cual los estudiantes definen objetivos claros 

y alcanzables para su educación, lo cual implica la revisión y ajuste constante de 

estos propósitos a medida que evoluciona su aprendizaje. 

• Programación de tareas. Se refiere a la organización de actividades académicas 

basadas en prioridades y herramientas que facilitan la gestión del tiempo y recursos 

para el aprendizaje efectivo. 

• Procedimientos de aprendizaje. Implica la aplicación sistemática de técnicas y 

estrategias que mejoran la ganancia y conservación del conocimiento. Aborda la 

necesidad de innovación y adaptabilidad en el estudio. 

 

e) Automotivación  

Esta dimensión se refiere a la capacidad de los educandos para encontrar y mantener 

un impulso interno que los oriente hacia el logro académico. La automotivación involucra 

una actitud proactiva, en la cual los jóvenes reconocen sus logros, valoran sus esfuerzos y 

buscan constantemente superarse; esta auto inspiración es esencial para enfrentar las 

diversas demandas académicas y sociales con entusiasmo y determinación (Cronin y Bauer, 

2023). Comprende los siguientes indicadores: 

• Apreciación personal. Engloba el reconocimiento y valoración de las propias 

capacidades académicas; es decir, es el cimiento para creer en el propio potencial y 

enfrentar retos educativos con confianza. 

• Desarrollando valores. Se refiere a la integración de principios éticos en el 

comportamiento académico. Estos valores guían y enriquecen el proceso educativo, 

asegurando una formación íntegra. 
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• Valorar los logros. Es la capacidad de reconocer y celebrar avances y resultados 

positivos en el ámbito educativo. Este autorreconocimiento fortalece la confianza y 

motiva la mejora continua. 

f) Pensamiento crítico 

Se manifiesta en la habilidad para analizar, evaluar y reflexionar sobre la 

información y experiencias. Esta dimensión implica que los estudiantes analicen, cuestionen 

y reflexionen sobre la información presentada. El pensamiento crítico permite a los 

estudiantes compartir opiniones, resolver conflictos, analizar, explorar y discernir la 

veracidad de los conocimientos adquiridos. Además, en el entorno educativo, cultivar el 

pensamiento crítico es esencial para formar ciudadanos informados y reflexivos (Cronin y 

Bauer, 2023). Considera las siguientes dimensiones: 

• Transferir opiniones. Se centra en la habilidad de relacionar y aplicar aprendizajes 

de diferentes áreas. Denota una visión integradora y versátil del conocimiento 

adquirido. 

• Resolver problemas. Aborda la competencia del estudiante para enfrentar y superar 

desafíos académicos, haciendo uso de soluciones creativas y efectivas. 

• Conocimientos verídicos. Implica la validación crítica de la información recibida, 

recurriendo a fuentes confiables y ejerciendo un discernimiento activo en el proceso 

educativo. 

g) Trabajo colaborativo  

El trabajo colaborativo está fundamentado en la habilidad del estudiante para 

interactuar, comunicarse y cooperar eficazmente con otros. Esta dimensión no solo implica 

trabajar en conjunto, sino también valorar y aprender de las perspectivas y habilidades de 

los compañeros; a través del trabajo en equipo, los estudiantes fortalecen habilidades 

sociales, resolución de conflictos y construyen un aprendizaje enriquecido por la diversidad 
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de pensamientos. En esta dimensión, los estudiantes emplean métodos y técnicas de estudio 

en conjunto, practican cooperativamente y valoran las aportaciones de sus compañeros. Esta 

colaboración fortalece el proceso de aprendizaje, fomentando un ambiente de apoyo y 

construcción colectiva del conocimiento (Cronin y Bauer, 2023). Considera los siguientes 

indicadores:  

• Métodos y estudios. Se refiere a compartir la información y aplicación colectiva de 

técnicas académicas, reconociendo el valor del trabajo en grupo para el 

enriquecimiento del aprendizaje. 

• Prácticas cooperativas. Abordan la participación activa y constructiva en trabajos 

grupales, valorando las diferentes perspectivas y enriqueciendo el proceso de 

aprendizaje. 

• Aportaciones de pares. Engloban la valoración y consideración de las 

contribuciones de compañeros en el ámbito educativo, reconociendo la diversidad de 

enfoques y conocimientos. 

h) Enseñanza estratégica 

Considerada como la capacidad del estudiante para identificar, seleccionar y utilizar 

estrategias de aprendizaje eficaces en situación de sus necesidades y objetivos. Los 

estudiantes con una enseñanza estratégica son reflexivos sobre su paso de aprendizaje, 

adaptando y modificando métodos conforme a la situación. Esta habilidad es esencial para 

la autonomía, ya que les permite ser activos y flexibles en su educación (Cronin y Bauer, 

2023). Considera los siguientes indicadores:  

• Retroalimentación. Es la búsqueda y aplicación de comentarios constructivos para 

mejorar; es decir, es una herramienta esencial para el autoaprendizaje y la mejora 

continua. 
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• Progreso de estrategias. Implica la revisión y adaptación constante de métodos de 

estudio, asegurando un aprendizaje eficiente y alineado a las demandas académicas. 

• Control autónomo. Denota la capacidad del estudiante para dirigir su proceso 

educativo con independencia, guiando su aprendizaje y siendo proactivo en su 

formación. 

2.2.2.5. Niveles de evaluación de la autonomía 

En el caso de la autonomía, se definieron tres niveles: inadecuado, regular y 

adecuado, en relación con las categorías usadas por Ramos et al. (2023) para evaluar la 

autonomía. El nivel inadecuado se caracteriza por un desinterés marcado del estudiante en 

involucrarse de manera proactiva en su formación académica. Estudiantes con este nivel 

tienden a depender excesivamente de otros para su educación, evitando tomar iniciativas o 

explorar recursos por sí mismos. Muestran poca motivación para ir más allá de lo mínimo 

requerido y suelen ser pasivos en entornos de aprendizaje (Almusharraf, 2018). 

El nivel regular de autonomía se caracteriza por una participación consciente y activa 

del estudiante en su proceso de aprendizaje, mostrando una capacidad inicial para tomar 

decisiones y acciones por cuenta propia. Sin embargo, estos estudiantes aún manifiestan una 

dependencia significativa de estructuras, apoyos externos, y la orientación de sus 

instructores para avanzar en su educación. Aunque comienzan a tomar iniciativas y a 

experimentar con su aprendizaje, frecuentemente requieren de confirmación y estímulo por 

parte de figuras de autoridad para sentirse seguros de sus decisiones. Su compromiso con el 

aprendizaje es evidente, pero su confianza para actuar de manera completamente autónoma 

todavía está en desarrollo (Almusharraf, 2018). 

Por su parte, el nivel adecuado de autonomía se distingue por una participación muy 

activa, deliberada y reflexiva del estudiante en su aprendizaje, marcando una notable 

independencia en la gestión de su proceso educativo. Los estudiantes con este nivel de 
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autonomía no solo buscan activamente expandir sus conocimientos y habilidades, sino que 

también emplean críticamente una amplia gama de recursos y estrategias de aprendizaje para 

alcanzar sus objetivos. Son capaces de autoevaluarse, identificar sus necesidades de 

aprendizaje, y adaptarse a diferentes contextos educativos sin la necesidad de supervisión 

constante. Este grado de autonomía refleja una motivación intrínseca y la habilidad para 

establecer y perseguir metas personales y académicas de forma independiente (Almusharraf, 

2018). 

2.2.2 Logros de aprendizaje 

2.2.3.1. Evolución histórica de los logros de aprendizaje 

En la antigüedad, específicamente alrededor del año 2000 a.C., ya se realizaban 

prácticas evaluativas del rendimiento académico en China, donde se aplicaban exámenes 

para seleccionar funcionarios gubernamentales. Siglos después, en el 500 a.C., los maestros 

en Atenas incorporaron preguntas evaluativas en sus métodos pedagógicos, lo cual puede 

considerarse una forma temprana de evaluar los logros de aprendizaje de los estudiantes. 

Más adelante, en la Dinastía Sui de China, se instituyó el sistema de exámenes imperiales 

keju, que influyó en el desarrollo posterior de los exámenes de servicio civil en Occidente. 

Ya en tiempos más modernos, en 1845, el Comité Escolar de Boston, liderado por Horace 

Mann, realizó las pruebas escritas conocidas como la "Encuesta de Boston" para evaluar el 

desempeño de los estudiantes a gran escala. Este hito sentó las bases de la evaluación 

estandarizada del rendimiento académico. Posteriormente, entre 1887 y 1898, Joseph Rice 

llevó a cabo una evaluación pionera de la habilidad ortográfica en un gran distrito escolar 

urbano de Estados Unidos, lo que sugiere el surgimiento de pruebas estandarizadas para 

medir logros específicos (Tian y Sun, 2018, pp. 3-5). 

Un gran avance llegó en la década de 1930, cuando se introdujo el concepto de 

"evaluación educativa" y se establecieron los principios de evaluación "basada en criterios", 
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diferenciándola de las pruebas de selección e inteligencia. Se argumentó que las habilidades 

intelectuales avanzadas debían medirse directamente si eran objetivos educativos. En las 

décadas de 1950 y 1960, la evaluación del rendimiento académico alcanzó su madurez 

imputada por varios factores: el acceso universal a la educación primaria, el desarrollo de 

teorías como la taxonomía de Bloom, la distinción de Scriven entre evaluación formativa y 

sumativa, y el surgimiento de la teoría de respuesta al ítem. En la década de 1980, se 

incorporaron nuevas concepciones al estudio de la medición de los resultados académicos, 

habiendo una creciente preocupación por la calidad educativa, la equidad, el aprendizaje 

permanente y un enfoque en el crecimiento estudiantil, no solo la excelencia (Tian y Sun, 

2018, pp. 6-11). 

Otros autores describen un primer momento del término logros de aprendizaje, en 

una primera etapa predominó una visión tecno-racional de su evaluación, representada por 

autores como Orr en 2007 y Mulcahy en 2014. Desde esta perspectiva, iniciada en décadas 

anteriores, se asumía que el conocimiento era algo objetivo y separado del individuo, libre 

de influencias culturales o de poder. Los logros se representaban mediante calificaciones y 

estándares supuestamente transparentes y científicos. Sin embargo, a inicios del siglo XXI, 

algunos autores comenzaron a cuestionar esta visión simplista. En 2012, Bloxham y Boyd 

criticaron que la sobre-simplificación de representar los logros mediante listas de 

calificaciones ocultaba complejidades, situaciones y matices importantes. Esta crítica 

planteaba la necesidad de adoptar enfoques más contextualizados y auténticos para evaluar 

el aprendizaje (Ajjawi y Boud, 2023, pp. 4-6). 

Hacia 2020, autores como Ajjawi, Boud y Marshall profundizaron en esta línea de 

pensamiento. señalaron que las calificaciones representan una pseudo-objetividad, ya que 

no muestran realmente lo que un estudiante puede hacer en contexto ni las condiciones en 

que se logró ese aprendizaje. Abogaron por una perspectiva más dinámica, situada y 



45 

 

emergente de los logros de aprendizaje. En paralelo, otros autores como Buchanan, Farrell 

y Fitzgerald exploraron el uso de portafolios y artefactos como medios más auténticos para 

que los estudiantes puedan retratar y narrar sus propios logros de aprendizaje, incluyendo 

aspectos personales y contextuales. De esta manera, la comprensión de los logros de 

aprendizaje ha evolucionado desde una visión inicial tecno-racional y objetivista, hacia 

perspectivas más críticas que reconocen la complejidad, situacionalidad y naturaleza 

dinámica del aprendizaje. Esto ha llevado a explorar formas más contextualizadas y 

auténticas de representar y retratar los logros estudiantiles, con un mayor protagonismo del 

propio estudiante en la construcción narrativa de sus aprendizajes (Ajjawi y Boud, 2023, pp. 

6-7). 

2.2.3.2. Definición de logros de aprendizaje 

Es entendido como el resultado logrado por los estudiantes tras el aprendizaje 

significativo, fundamentándose en la introspección personal acerca de sus saberes obtenidos, 

habilidades desarrolladas y nuevas competencias adquiridas (Fernadez et al., 2022). 

Asimismo, el MINEDU (2020) define los logros de aprendizaje como la representación de 

la posición en la que se encuentra un alumno respecto a los objetivos educativos; estos 

ofrecen datos al educador, al alumno y a su familia acerca del progreso de sus habilidades. 

Estos logros se componen de una serie de valores, creatividad y habilidades que un 

estudiante debe adquirir en relación con las metas o propósitos educativos establecidos en 

la planificación de una asignatura; además, la implicación de los estudiantes en dicho 

proceso puede ser transformada a través de enfoques de aprendizaje que sean tanto 

enfocados como innovadores (Roys y Perez, 2018). También, Cutipa (2023) define los 

logros de aprendizaje como acciones, actitudes o pautas que cada alumno debe exhibir al 

avanzar en habilidades, destrezas y conocimiento mediante el proceso de instrucción, y que 

luego son llevados a cabo tanto en el contexto académico como en el familiar. 
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2.2.3.3. Importancia 

El logro de aprendizaje alude a cuanto los estudiantes han incorporado saberes, 

destrezas, competencias y entendimiento en relación con las metas educativas propuestas. 

Es esencial evaluar este éxito para supervisar el avance de los alumnos, brindar comentarios 

y decidir en materia educativa. Este éxito no solo se vincula con las capacidades individuales 

del estudiante, sino con varios factores del entorno. Representa un marcador esencial de 

triunfo académico para el alumno y los sistemas de educación en su conjunto. Al entender 

el significado e impacto del éxito en el aprendizaje, se pueden establecer tácticas eficaces 

que impulsen un aprendizaje profundo y de alto estándar (Ríos, 2023). 

Por otro lado, los logros del aprendizaje son indicadores del éxito de una materia o 

año escolar en Secundaria. Estos resultados ofrecen una visión clara de lo que se espera 

alcanzar en una asignatura específica o nivel de Secundaria. Ya sea en una materia semestral 

o un año escolar completo, los logros de aprendizaje deben ser definidos y registrados antes 

del comienzo del período lectivo para determinar y asegurar que la materia o el año estén 

planificados y ejecutados adecuadamente. Basándose en los logros de aprendizaje 

identificados, el enfoque pedagógico, las actividades académicas y el método de evaluación 

deben ser estructurados de manera adecuada para llevar a cabo y culminar con éxito la 

materia o el año escolar. 

2.2.3.4. Bases teóricas del logro de aprendizaje 

a) Teoría de la autoeficacia, de Albert Bandura 

De acuerdo con esta teoría, la autoeficacia se entiende como las reflexiones internas 

de un individuo sobre su habilidad para planificar y llevar a cabo acciones requeridas para 

alcanzar ciertos logros. El autor sostiene que la autoeficacia puede influir en una amplia 

variedad de eventos, abarcando desde procesos mentales y estados emocionales hasta 

acciones concretas, modificaciones del entorno y la autodirección de la motivación. La 
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autoeficacia se refiere a cómo cada persona evalúa sus propias habilidades, basándose en 

esto para estructurar y realizar acciones que le conduzcan al rendimiento esperado. En el 

contexto educativo, se habla de las creencias de autoeficacia como las convicciones que los 

estudiantes tienen sobre su capacidad para autogestionar su aprendizaje y dominar distintas 

áreas académicas, influyendo directamente en su desempeño escolar. A través de esta 

perspectiva, se subraya la relevancia de la autoeficacia en la motivación y el proceso de 

aprendizaje, así como la manera en que los individuos se perciben a sí mismos y a sus 

habilidades, siendo estos aspectos esenciales en su rendimiento académico (Galleguillos y 

Olmedo, 2017). 

b) Teoría del aprendizaje basado en competencias 

En el ámbito educativo, las competencias se componen de tres elementos 

entrelazados: una dimensión cognitiva, relacionada con la comprensión; una dimensión 

conductual, que abarca un rango de comportamientos observables y una dimensión 

axiológica (que engloba valores, actitudes y creencias). De este modo, un estudiante 

competente, al llevar a cabo una labor, contará con una amalgama de destrezas, 

conocimiento, habilidades, actitudes y formas de comportarse esenciales para realizar una 

actividad de manera efectiva. Por tanto, las competencias se describen como la integración 

de estos tres elementos. Por otro lado, las características distintivas del aprendizaje orientado 

a competencias evidencian la responsabilidad conjunta entre profesores y estudiantes para 

lograr el aprendizaje. La característica más importante es que evalúa el aprendizaje sin tener 

en cuenta el tiempo invertido. Por ello, los estudiantes progresan demostrando su capacidad; 

es decir, evidencian que han adquirido el conocimiento y las destrezas (denominadas 

competencias) necesarias para un tema o materia determinada, independientemente del 

tiempo que lleve hacerlo (Delgado et al., 2020). 
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c) Modelo teórico de logro de aprendizaje 

Pueden entenderse como aquellos obtenidos por los alumnos a lo largo y al final de 

sus diversas experiencias educativas, mediante los procesos de instrucción y aprendizaje. 

Estos resultados ofrecen un punto de análisis para maestros y estudiantes sobre cómo 

obtuvieron conocimientos, cómo las habilidades se desarrollaron y cómo se convirtieron en 

destrezas. Por tanto, este modelo divide en tres subcategorías los logros de aprendizaje: 

conocimiento, habilidad para el aprendizaje, y destreza para el aprendizaje. Adicionalmente, 

los logros de aprendizaje, vistos desde la perspectiva de la evaluación formativa, ayudan a 

docentes y alumnos obtener datos esenciales, coherentes y detallados sobre cómo se están 

edificando los aprendizajes. Estos se conciben a partir de las potencialidades innatas de los 

estudiantes, combinadas con sus distintas capacidades. De este modo, el aprendizaje implica 

una evolución gradual de las capacidades del estudiante, inicialmente, estas capacidades se 

desarrollan en habilidades más específicas, que luego se perfeccionan convirtiéndose en 

destrezas, estas al integrarse y complejizarse, forman lo que se conoce como mega destrezas. 

Una adecuada evaluación formativa contribuye al desarrollo de un aprendizaje profundo, 

auténtico y aplicable a lo largo de todo el trayecto educativo (Fernández et al., 2022).  

2.2.3.5 Dimensiones de los logros de aprendizaje 

Fernández et al. (2022) señalan que, los logros de aprendizaje, al ser evaluados de 

manera formativa, ofrecen a docentes y estudiantes información esencial en cuanto al 

proceso de construcción de aprendizajes, integrando conocimientos, habilidades y destrezas 

desde las potencialidades y capacidades individuales de los estudiantes. Este enfoque 

pedagógico fomenta la transición de capacidades básicas a habilidades y destrezas 

avanzadas, culminando en competencias. La evaluación formativa, centrada en que se 

desarrollen las competencias y mediada por tecnología, no solo verifica capacidades como 

el diálogo, debate y trabajo colaborativo, sino que también subraya la importancia de la 
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autonomía y autoconfianza para una toma de decisiones segura, reflejando un crecimiento 

integral del estudiante. Sabiendo ello, se delimitaron tres dimensiones para esta variable: 

conocimiento, habilidades y destrezas, las cuales son definidas a continuación: 

a) Conocimiento 

Se genera a partir del proceso de adquirir información. Este proceso, conocido como 

conocer, ocurre cuando un individuo que busca conocer aprehende un objeto de estudio o 

algo que puede ser conocido. De este modo, en cada acto de conocer, es esencial que dos 

elementos estén presentes simultáneamente: el sujeto y el objeto. 

Del mismo modo, el conocimiento se refiere a la adquisición y juicio de información, 

conceptos y principios dentro del ámbito académico. Por otro lado, un conocimiento efectivo 

no es simplemente la memorización de datos, sino la habilidad de integrar, contextualizar y 

aplicar esta información en diferentes escenarios y situaciones, formando una base sólida 

para aprendizajes futuros. Considera los siguientes aspectos: 

• Duradero. Se refiere a la retención a largo plazo de lo aprendido, asegurando que 

los contenidos adquiridos continúen siendo útiles y aplicables en el futuro. 

• Eficaz. Es el conocimiento que se puede aplicar de manera efectiva en diversas 

situaciones, demostrando una comprensión profunda y habilidad en su manejo. 

• Transferibles. Son los conocimientos que el estudiante puede adaptar y aplicar en 

contextos variados, demostrando flexibilidad y versatilidad en su aprendizaje. 

b) Habilidad para el aprendizaje  

Se evidencia únicamente a través de la ejecución (realizando una acción), a 

diferencia del conocimiento que puede adquirirse de manera más abstracta, como a través 

de la comunicación. Por este motivo, la destreza implica la demostración activa del 

conocimiento en contextos específicos, trascendiendo la mera comprensión teórica para 

incluir la aplicación eficaz en escenarios prácticos (Portillo, 2017). Por otro lado, las 
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habilidades, en el ámbito educativo, se refieren a las capacidades específicas adquiridas y 

desarrolladas por los estudiantes para realizar tareas determinadas; estas pueden abarcar 

desde habilidades comunicativas hasta habilidades técnicas o analíticas. Las habilidades 

para el aprendizaje representan la aplicación práctica del conocimiento y son esenciales para 

la funcionalidad y adaptabilidad en la vida cotidiana y académica. Se consideran las 

siguientes habilidades: 

• Habilidades blandas. Engloba competencias sociales y comunicativas que facilitan 

la colaboración y entendimiento mutuo en el entorno educativo, como la 

comunicación y el trabajo en conjunto. 

• Habilidades duras. Se refiere aquellas competencias técnicas o específicas que el 

estudiante maneja con eficacia en su proceso educativo; se adquieren en su mayoría 

por medio de una educación formal. 

c) Destreza para el aprendizaje 

La destreza en el aprendizaje trasciende la mera capacidad; representa la maestría y 

soltura con la que se ejecutan tareas o actividades educativas, implicando un nivel avanzado 

de competencia que permite abordar desafíos académicos con eficacia y confianza 

En el contexto de aprendizaje, las destrezas se refieren al nivel de experticia y 

eficiencia con que los jóvenes ejecutan y aplican sus conocimientos y habilidades en 

situaciones específicas, permitiéndoles abordar desafíos de manera efectiva y autónoma. Del 

mismo modo, la destreza para el aprendizaje es el nivel superior de habilidad, donde los 

estudiantes no solo dominan una tarea, sino que la ejecutan con fluidez y eficiencia.  

Para Mero (2019), las destrezas destacan en qué la persona se relaciona en 

consonancia con el contexto de su vida social, cultural y educativa, lo que le brinda confianza 

para desarrollar su aprendizaje y demostrar habilidades tanto en un enfoque científico como 

humanista, considera los siguientes indicadores para el logro de destrezas: 
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• Capacidades. Refiere, en un sentido amplio, a diversas formas de pensar, 

comportarse e interactuar que los estudiantes deben tener la oportunidad de cultivar 

de manera gradual durante su educación; es decir, se refiere a la habilidad del 

estudiante para adaptarse y gestionar diferentes modalidades y tipos de aprendizaje, 

mostrando versatilidad y efectividad. 

• Aptitudes. Las aptitudes académicas implican el crecimiento de las habilidades 

cognitivas necesarias para comprender y cumplir las tareas escolares, lo que facilita 

el éxito en el aprendizaje de los contenidos curriculares. Al fomentar estas 

habilidades en el proceso educativo, un estudiante estará en condiciones de abordar 

los contenidos de manera interdisciplinaria y alcanzar aprendizajes significativos. 

• Potencialidades. Son capacidades latentes o no completamente exploradas que el 

estudiante posee; con el estímulo y la oportunidad adecuados, pueden florecer y 

aportar significativamente a su desarrollo educativo. 

2.2.3.6. Niveles de evaluación de los logros de aprendizaje 

Se determinaron cuatro niveles: en inicio, en proceso, esperado y destacado, 

siguiendo la evaluación propuesta por Cerquera (2022).  

El nivel destacado en la escala de evaluación refleja logros excepcionales y 

superiores a las expectativas establecidas para las competencias. Los estudiantes en este 

nivel demuestran una comprensión profunda y aplican sus conocimientos de manera 

innovadora y creativa, excediendo los objetivos de aprendizaje planificados. Son capaces de 

transferir lo aprendido a nuevas situaciones, resolver problemas complejos con eficacia y 

mostrar una independencia notable en su proceso de aprendizaje (Ministerio de Educación, 

2020). 

El nivel esperado caracteriza a los estudiantes que alcanzan los objetivos de 

aprendizaje establecidos, demostrando un rendimiento académico satisfactorio. Estos 
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alumnos muestran una comprensión sólida de las competencias y aplican sus conocimientos 

y habilidades adecuadamente en situaciones previstas. Cumplen con todas las actividades y 

plazos estipulados, evidenciando una adaptación efectiva a los requisitos del currículum y 

una buena habilidad para trabajar de manera autónoma y en equipo (Ministerio de 

Educación, 2020). 

El nivel en proceso no ha logrado completamente los aprendizajes esperados, se 

encuentra en camino de alcanzarlos, requiriendo un apoyo adicional y estrategias 

complementarias por parte de los docentes para consolidar las competencias necesarias en 

las áreas que aún presentan deficiencias (Ministerio de Educación, 2020). 

El nivel en inicio implica un avance mínimo en el desarrollo de competencias, 

enfrentando dificultades significativas para realizar las tareas. Necesita una intervención 

reforzada, mayor tiempo y seguimiento constante por los profesores para nivelar su 

aprendizaje y superar los obstáculos que impiden lograr los objetivos educativos (Ministerio 

de Educación, 2020). 

2.3. Bases conceptuales. 

Actividades académicas. Conjunto de tareas, ejercicios, prácticas y demás acciones 

realizadas con el objetivo de adquirir o reforzar conocimientos dentro de un contexto 

educativo. 

Aprendizaje. Proceso o fenómeno dinámico mediante el cual un individuo adquiere 

o modifica sus capacidades, saberes, conductas o principios. 

Autoeficacia. Creencia de un individuo en su capacidad para realizar una tarea 

específica o enfrentar ciertas situaciones. Es la confianza en la propia habilidad para lograr 

objetivos. 

Autoevaluación. Proceso mediante el cual un individuo reflexiona sobre sus propias 

habilidades, conocimientos o rendimiento para determinar sus fortalezas y áreas de mejora. 
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Autonomía. Facultad y el derecho que tiene cada persona para tomar sus propias 

decisiones a lo largo de su vida. Esta capacidad permite a los individuos vivir de acuerdo 

con sus propios valores y principios, fortaleciendo su sentido de responsabilidad y 

autodeterminación. 

Autorregulación. Capacidad de un individuo para gestionar y controlar sus propios 

comportamientos, emociones y pensamientos, adaptándolos según las circunstancias y 

objetivos personales. 

Competencia. Habilidad o conjunto de habilidades y conocimientos que ceden a una 

persona realizar una tarea o actividad de manera eficiente. También, puede referirse a una 

rivalidad o enfrentamiento entre individuos o grupos. 

Conocimiento. Es la adquisición y juicio de información, conceptos y principios 

dentro del ámbito académico. No es simplemente la memorización de datos, sino la 

habilidad de integrar, contextualizar y aplicar esta información en diferentes escenarios y 

situaciones, formando una base sólida para aprendizajes futuros. 

Destreza para el aprendizaje. Es el dominio y la fluidez con que se realiza una 

tarea o actividad. Es el nivel superior de habilidad, donde los estudiantes no solo dominan 

una tarea, sino que la ejecutan con fluidez y eficiencia. 

Habilidad para el aprendizaje. Capacidades específicas adquiridas y desarrolladas 

por los estudiantes para realizar tareas determinadas. 

Logros de aprendizaje. Es el resultado logrado por los estudiantes tras el 

aprendizaje significativo; fundamentándose en la introspección personal acerca de sus 

saberes obtenidos, habilidades desarrolladas y nuevas competencias adquiridas. 

Pensamiento. Actividad mental que permite a los seres humanos procesar 

información, reflexionar, recordar, tomar decisiones, resolver problemas, entre otras 

funciones. 
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Proceso educativo. Conjunto de etapas, métodos y actividades diseñados para 

facilitar el aprendizaje y desarrollo de habilidades y conocimientos en los estudiantes. 
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Capítulo III 

Metodología 

3.1. Formulación de hipótesis 

3.1.1. Hipótesis general 

Existe relación entre el desarrollo de la autonomía y logros de aprendizaje en los 

estudiantes del nivel de Educación Secundaria de la Institución Educativa Pública Miguel 

Grau, La Mar-Ayacucho, 2023. 

3.1.2. Hipótesis específicas 

a) Existe relación entre el desarrollo de la autonomía y conocimiento en los estudiantes 

del nivel de Educación Secundaria de la Institución Educativa Pública Miguel Grau, 

La Mar-Ayacucho, 2023. 

b) Existe relación entre el desarrollo de la autonomía y habilidad para el aprendizaje en 

los estudiantes del nivel de Educación Secundaria de la Institución Educativa Pública 

Miguel Grau, La Mar-Ayacucho, 2023. 

c) Existe relación entre el desarrollo de la autonomía y destreza para el aprendizaje en 

los estudiantes del nivel de Educación Secundaria de la Institución Educativa Pública 

Miguel Grau, La Mar-Ayacucho, 2023. 

3.2. Variables 

• Variable 1: Desarrollo de la autonomía 

• Se define como la habilidad que posee el estudiante para orientar, supervisar, ajustar 

y valorar su forma de aprender, de manera deliberada y reflexiva, empleando técnicas 

educativas para alcanzar sus propósitos (Maldonado et al., 2019). 

• Variable 2: Logros de aprendizaje 
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• Es el resultado logrado por los estudiantes tras el aprendizaje significativo; 

fundamentándose en la introspección personal acerca de sus saberes obtenidos, 

habilidades desarrolladas y nuevas competencias adquiridas (Fernández et al., 2022). 
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3.3. Operacionalización de variables 

Tabla 1 

Operacionalización de variables  

Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores 
Escala de 

medición 
Valoración 

Desarrollo de 

la autonomía 

Habilidad que posee el estudiante 

para orientar, supervisar, ajustar y 

valorar su forma de aprender de 

manera deliberada y reflexiva, 

empleando técnicas educativas 

para alcanzar sus propósitos 

(Maldonado et al., 2019). 

Se medirá con las 

dimensiones voluntad, 

planificación, 

automotivación, 

pensamiento crítico y 

trabajo colaborativo, del 

modelo de condiciones 

del aprendizaje 

autónomo de (Arauco et 

al., 2021) 

Voluntad 
Autenticidad 

Ordinal 

Adecuado  

(126 - 170) 

Regular  

(80 - 125) 

Inadecuado 

(34 – 79) 

 

Responsabilidad 

Planificación 

Establecer metas 

Programación de tareas 

Procedimientos de 

aprendizaje 

Automotivación 

Apreciación personal 

Desarrollando valores 

Valorar los logros 

Pensamiento 

crítico 

Transferir opiniones 

Resolver problemas 

Conocimientos verídicos 

Trabajo 

colaborativo 

Métodos y estudios 

Prácticas cooperativas 

Aportaciones de pares 

Enseñanza 

estratégica 

Retroalimentación 

Progreso de estrategias 

Control autónomo 

Logros de 

aprendizaje 

Es el resultado logrado por los 

estudiantes tras el aprendizaje 

significativo; fundamentándose 

en la introspección personal 

acerca de sus saberes obtenidos, 

habilidades desarrolladas y 

nuevas competencias adquiridas 

(Fernández et al., 2022). 

Se medirá con las 

dimensiones 

conocimiento, habilidad 

para el aprendizaje y 

destreza para el 

aprendizaje de acuerdo 

al modelo teórico de 

(Fernández et al., 2022). 

Conocimiento 

Duradero 

Ordinal 

En inicio  

(24 - 41) 

En proceso  

(42 - 59) 

Logro esperado 

(60 - 77) 

Logro 

destacado (78 - 

96) 

Eficaz 

Transferibles 

Habilidad para el 

aprendizaje 

Habilidades blandas 

Habilidades duras 

Destreza para el 

aprendizaje 

Capacidades 

Aptitudes 

Potencialidades 
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3.4. Tipo y nivel de investigación 

Se basó en tipo de estudio básico, definido por Gil (2022) como la investigación 

formal donde el investigador no busca directamente aplicaciones prácticas ni se preocupaba 

por las posibles consecuencias, puesto que su objetivo principal es describir una situación 

desde una perspectiva teórica. Así, se buscó comprender y describir de manera profunda la 

naturaleza de la relación entre ambas variables, sin enfocarse necesariamente en encontrar 

soluciones prácticas o intervenciones inmediatas. 

Asimismo, la investigación fue de nivel correlacional, la cual buscó entender, a 

través de métodos cuantitativos, el nivel de relación entre dos o más términos, categorías o 

variables. Sin embargo, su capacidad para ofrecer explicaciones es relativamente limitada 

(Cifuentes, 2019). Por consiguiente, se buscó determinar la existencia de una relación 

cuantificable entre las variables autonomía y logros de aprendizaje, y en qué medida una 

podía estar asociada con la otra. 

3.5. Método de investigación 

El método aplicado fue el hipotético-deductivo, que se inició con una hipótesis que 

intentó verificar. A partir de inferencias generales, se buscaron explicaciones específicas. 

Por tanto, se basó en el análisis de principios y teorías que, una vez validados, se pudieron 

emplear para proponer soluciones a situaciones concretas (Arispe et al., 2020). Se formuló 

la hipótesis sobre las variables autonomía y logros de aprendizaje; a partir de esa premisa 

general, se llevaron a cabo observaciones y análisis para llegar a conclusiones específicas 

sobre esa relación en el contexto particular de la institución, buscando confirmar o refutar la 

hipótesis inicial mediante evidencia empírica.  

3.6. Diseño de investigación 

El diseño de la investigación fue no experimental. Lo que da sentido a que, las 

variables de estudio no se expusieron a condiciones o estímulos experimentales. Los 
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participantes fueron evaluados en su entorno natural sin hacer cambios en ninguna 

circunstancia, y no se intervinieron ni modificaron las variables en cuestión (Arias y 

Covinos, 2021). Fue así como se observó y evaluó a los estudiantes en su entorno educativo 

natural sin agregar estímulos o condiciones controladas. Por ello, no se manipularon 

activamente las variables (autonomía o métodos de enseñanza) para observar cambios en los 

logros de aprendizaje; en su lugar, se analizó la relación existente entre las variables en su 

estado natural. 

El esquema que se siguió fue el siguiente:  

 

Donde: 

M = Muestra, conformada por 41 estudiantes de secundaria 

V1 = Desarrollo de la autonomía 

V2 = Logros de aprendizaje 

3.7. Población y muestra 

La población es definida por Carhuancho et al. (2019) como el conjunto de datos de 

un atributo específico observado en cada miembro de un grupo total; también, como el 

conjunto de casos que cumplen con ciertos criterios definidos. Así, la población de estudio 

se compone de personas que tienen características similares y que podían ser cuantificadas. 

En esta investigación, la población estuvo conformada por 41 estudiantes del nivel de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa Pública Miguel Grau, de la provincia de 

La Mar-Ayacucho. 
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En cuanto a la muestra, el muestreo fue no probabilístico. Este método de muestreo 

se aplicó cuando se buscó seleccionar una población basándose en características 

compartidas o por un sesgo deliberado del investigador.  

En esta técnica, no se empleó un procedimiento de muestreo estadístico, lo que 

significó que no todos los integrantes de la población poseían igual probabilidad de ser 

elegidos (Arias y Covinos, 2021).  

Por ello, la elección de la muestra estuvo basada en características específicas que 

debían tener los estudiantes para ser seleccionados; es decir, los 41 estudiantes son del nivel 

de Educación Secundaria de la Institución Educativa Pública Miguel Grau, de la provincia 

de La Mar-Ayacucho. 

Tabla 2 

Determinación de la muestra  

Total 
Subtotal Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto 

H M H M H M H M H M H M 

41 18 23 4 6 5 5 2 6 3 5 4 1 

Nota. Datos brindados por la Institución Educativa Pública Miguel Grau 

3.8. Técnica e instrumentos de recolección de datos 

La encuesta se empleó como técnica principal del recojo de datos en este estudio. 

Este método implica un proceso sistemático de obtención de información mediante 

preguntas direccionadas a un grupo seleccionado de participantes. El objetivo es detallar las 

características de la población estudiada a partir de las respuestas obtenidas. Esta técnica 

permite recopilar datos cuantificables y comparables, facilitando una comprensión detallada 

de los atributos y tendencias del grupo poblacional investigado (Salvador et al., 2021).  

El instrumento elegido fue el cuestionario, compuesto de interrogantes, sean abiertas 

o cerradas, referentes a las variables a evaluar; posiblemente, representaron la herramienta 

más común para la obtención de datos (Pozzo et al., 2019).  
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Siguiendo estos lineamientos, se crearon dos cuestionarios que recolectaron datos de 

cada una de las variables en el ámbito educativo.  

El cuestionario para la variable de desarrollo de la autonomía fue de elaboración 

propia; estuvo conformado por ítems según la escala de Likert, el cual tuvo 5 opciones de 

respuestas con un valor número ascendente predeterminado, las cuales correspondieron a: 

(1) nunca, (2) casi nunca, (3) a veces, (4) casi siempre y (5) siempre.  

Para la variable logros de aprendizaje, se consideró lo establecido según la teoría 

encontrada que mide los conocimientos, habilidades para el aprendizaje y destrezas para el 

aprendizaje, pero teniendo la escala de evaluación de aprendizajes que menciona el 

MINEDU (2020), que establece la escala en los siguientes ítems de medición: C (en inicio), 

B (en proceso), A (logro esperado) y AD (logro destacado). 

3.9. Validez y confiabilidad de instrumentos  

Este estudio empleó la validación mediante el juicio de expertos, un método que 

implica la evaluación crítica del instrumento de investigación por parte de especialistas en 

el campo, los expertos analizan el instrumento considerando su idoneidad, transparencia y 

significancia. Este proceso busca garantizar la calidad y efectividad del instrumento para 

medir lo que pretende medir, basándose en la experiencia y conocimiento de profesionales 

reconocidos en la materia (Rodríguez et al., 2021). Al emplear este tipo de validez, se buscó 

un panel de expertos en educación o en áreas relacionadas que evaluaron los instrumentos 

creados para las variables autonomía y para los logros de aprendizaje. Estos expertos 

analizaron si los ítems de los instrumentos reflejaban adecuadamente los constructos que 

pretendían medir. 

Resultados de validez del cuestionario sobre desarrollo de la autonomía  

Expertos Total 

1 92% 

2 80% 

3 93% 
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Total 88.3% 

 

En la tabla se observa que el promedio de validez, del cuestionario sobre desarrollo 

de la autonomía, emitido por los expertos es igual a 88.3%, con el que se concluye que el 

cuestionario respecto al desarrollo de la autonomía posee una validez de contenido y se 

encuentra apto para su aplicación. 

 

Resultados de validez del cuestionario sobre logros de aprendizaje   

Expertos Total 

1 98% 

2 93% 

3 

Total 

93% 

94,66% 

 

En la tabla se observa que el promedio de validez, del cuestionario sobre logros de 

aprendizaje, emitido por los expertos es igual a 94,66%, con el cual se concluye que el 

cuestionario respecto al logros de aprendizaje posee una validez de contenido y se encuentra 

apto para su aplicación. 

Por tanto, la confiabilidad, se dio mediante la consistencia interna, la cual mide qué 

tan bien se relacionaban entre sí los ítems dentro de un mismo instrumento, indicando que 

todos ellos medían el mismo constructo. Además, se contrastó mediante el coeficiente alfa 

de Cronbach. Lo cual, si el instrumento sobre autonomía tiene un nivel alto alfa de Cronbach, 

indicaba que las preguntas estaban bien correlacionadas entre sí, sugiriendo que todas 

medían el aspecto de autonomía de manera coherente (Rodríguez y Reguant, 2020). Lo 

mismo aplica para el instrumento de logros de aprendizaje, donde un alto coeficiente indicó 

que todos los ítems medían consistentemente el progreso académico y la ganancia de 

conocimientos y habilidades de los estudiantes  

Prueba de fiabilidad del instrumento desarrollo de la autonomía  
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Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0,949 34 

 

En la tabla se refleja que la confiabilidad del instrumento a través de la prueba del 

alfa de Cronbach es igual a 0,949, concluyendo que el cuestionario sobre el desarrollo de la 

autonomía tiene un nivel de confiabilidad muy alta, en efecto, está expedito para su 

aplicación. 

Prueba de fiabilidad del instrumento logros de aprendizaje   

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0,963 24 

 

Por otro lado, también en la tabla se puede observar que la confiabilidad del 

instrumento el alfa de Cronbach es igual a 0,963, determinando que el cuestionario sobre 

logros de aprendizaje tiene un nivel de confiabilidad muy alta, en efecto, está expedito para 

su aplicación. 

3.10. Técnicas de procesamiento de datos 

En la investigación, el procesamiento de datos se inició con un análisis descriptivo 

utilizando Excel, donde se organizó y depuró la información, se calcularon medidas de 

tendencia central y dispersión, y se crearon gráficos para visualizar las distribuciones de las 

variables. La baremación de las variables se realizó mediante la generación de niveles de 

desempeño de acuerdo a la división proporcional de las calificaciones posibles formadas por 

las sumas de los puntajes obtenidos a partir de los ítems que conforman las dimensiones y 

variables. Se tomó en cuenta el mínimo y máximo valor posible en función de las preguntas 

de los cuestionarios, sabiendo que cada pregunta tiene un mínimo de calificación de 1 y 

máximo de 5 puntos, para la división proporcional del rango y la consecuente formación de 
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las clases o niveles de evaluación. En el caso de la autonomía, se definieron tres niveles: 

inadecuado, regular, adecuado, esta cantidad de categorías para conocer el desempeño de la 

variable fue usado por Ramos et al. (2023). Para los logros de aprendizaje, se determinaron 

cuatro niveles como: en inicio, en proceso, esperado y destacado, siguiendo la evaluación 

propuesta por Cerquera (2022). El proceso de baremación antes explicado es descrito de 

forma detallada por Montañez y Palma (2023). 

Una vez comprendido el comportamiento básico de los datos, se procedió a utilizar 

SPSS, versión 27, para realizar un análisis estadístico más profundo. Con este software, se 

realizó la prueba de normalidad de Shapiro Wilk; luego, se aplicaron pruebas estadísticas 

pertinentes, como correlaciones o regresiones, para explorar y validar las relaciones entre la 

autonomía y los logros de aprendizaje, permitiendo una comprensión detallada de los 

resultados obtenidos. 

3.11. Aspectos éticos 

El informe definió los pilares éticos esenciales para llevar a cabo investigaciones con 

seres humanos de manera adecuada. Estos pilares fueron:  Principio de beneficencia impuso 

al investigador el deber moral de proteger el bienestar integral del participante en todos los 

aspectos relacionados con el estudio. Este concepto, también conocido como no 

maleficencia, exigió una cuidadosa evaluación y balance entre los posibles riesgos y 

beneficios asociados a la participación en la investigación. La noción de equidad, por su 

parte, requirió que la selección y el reclutamiento de participantes se realizaran de manera 

justa e imparcial, garantizando que ningún grupo fuera sometido a riesgos innecesarios en 

beneficio de otros. Además, la aplicación de estos principios éticos en la investigación ha 

evolucionado con el tiempo, adaptándose a nuevos desafíos éticos planteados por avances 

tecnológicos y científicos (Álvarez, 2018).  
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Capítulo IV 

Resultados Y Discusión 

4.1. A nivel descriptivo  

Nivel de desarrollo de la autonomía 

Tabla 3  

Nivel de desarrollo de autonomía de estudiantes de Educación Secundaria de la 

Institución Educativa Pública Miguel Grau, La Mar- Ayacucho, 2023. 

Valoración Desde Hasta Frecuencia % 

Inadecuado 34 79 5 12,2 % 

Regular 80 125 22 53,7 % 

Adecuado 126 170 14 34,1 % 

Total     41 100,0 % 

Fuente: datos obtenidos mediante el cuestionario de encuesta 

  
    

Interpretando la tabla 3, se revela que la mayoría de los estudiantes del nivel de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa Pública Miguel Grau, de la provincia de 

La Mar-Ayacucho, tiene un nivel de desarrollo de autonomía regular, de acuerdo a la 

valoración efectuada, con un 53.7 % de ellos en esta categoría. Un 34.1 % se encuentra en 

el nivel adecuado, mostrando una capacidad autónoma significativa. Sin embargo, un 12.2 

% está en el nivel inadecuado, lo que indica dificultades en el desarrollo de la autonomía. 

Esto podría reflejar variaciones en la habilidad de los estudiantes para gestionar su 

aprendizaje y tomar decisiones independientes en su educación. 

Tabla 4 

Nivel de logro de aprendizaje de estudiantes de Educación Secundaria de la Institución 

Educativa Pública Miguel Grau, La Mar-Ayacucho, 2023. 

Valoración Desde Hasta Frecuencia % 

En inicio 24 41 7 17,1 % 

En proceso 42 59 11 26,8 % 

Logro esperado 60 77 18 43,9 % 
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Valoración Desde Hasta Frecuencia % 

Logro destacado 78 96 5 12,2 % 

Total   41 100,0 % 

Fuente: datos obtenidos en el registro de evaluación docente 

La tabla 4 muestra el nivel de logro de aprendizaje de los estudiantes del nivel de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa Pública Miguel Grau, de la provincia de 

La Mar-Ayacucho, un 17.1 % está en el nivel de inicio de acuerdo a la valoración efectuada, 

sugiriendo dificultades fundamentales en su aprendizaje. El 26.8 % se encuentra en proceso, 

indicando un avance, pero sin alcanzar completamente las expectativas. La mayoría, el 43.9 

%, ha logrado el nivel esperado, lo cual es un indicativo de un buen desempeño académico. 

Finalmente, un 12.2 % alcanzó un nivel logro destacado, reflejando un rendimiento 

sobresaliente. Estos datos podrían indicar que, aunque hay desafíos en el aprendizaje inicial, 

una proporción significativa de estudiantes progresa satisfactoriamente, logrando y 

superando las expectativas académicas 

Tabla 5 

Nivel de logro de aprendizaje en conocimiento de estudiantes de Educación Secundaria de 

la Institución Educativa Pública Miguel Grau, La Mar-Ayacucho, 2023. 

Nivel Desde Hasta Frecuencia Porcentaje 

En inicio 9 15 7 17,1 

En proceso 16 22 14 34,1 

Logro esperado 23 29 15 36,6 

Logro destacado 30 36 5 12,2 

Total 
  

41 100,0 

Fuente: datos obtenidos en el registro de evaluación docente 

La tabla 5 muestra el nivel de logro de aprendizaje en conocimiento de los 

estudiantes del nivel de Educación Secundaria de la Institución Educativa Pública Miguel 

Grau, de la provincia de La Mar-Ayacucho, un 17,1 % están en el nivel de inicio de acuerdo 

a la valoración efectuada, sugiriendo dificultades fundamentales en su aprendizaje. El 34,1% 
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se encuentran en proceso, indicando un avance, pero sin alcanzar completamente las 

expectativas. Buen porcentaje, el 36,6%, ha logrado el nivel esperado, lo cual es un 

indicativo de un buen desempeño académico. Finalmente, un 12.2 % alcanzó un nivel logro 

destacado, reflejando un nivel de conocimiento sobresaliente. Estos datos son indicadores 

de que, aunque hay desafíos en el aprendizaje inicial, una proporción significativa de 

estudiantes progresa satisfactoriamente, logrando y superando las expectativas académicas. 

 

Tabla 6 

Nivel de logro en habilidades para el aprendizaje de estudiantes de Educación Secundaria 

de la Institución Educativa Pública Miguel Grau, La Mar-Ayacucho, 2023. 

Nivel Desde Hasta Frecuencia Porcentaje 

En inicio 6 10 7 17,1 

En proceso 11 15 13 31,7 

Logro esperado 16 20 17 41,5 

Logro destacado 21 24 4 9,8 

Total 
  

41 100,0 

Fuente: datos obtenidos en el registro de evaluación docente 

La tabla 6 revela el nivel de logro de aprendizaje en relación a las habilidades para 

el aprendizaje de los estudiantes del nivel de Educación Secundaria de la Institución 

Educativa Pública Miguel Grau, de la provincia de La Mar-Ayacucho, un 17,1 % están en 

el nivel de inicio de acuerdo a la valoración efectuada, sugiriendo dificultades fundamentales 

en su aprendizaje. El 31,7% se encuentran en proceso, indicando un avance, pero sin 

alcanzar completamente las expectativas. Buen porcentaje, el 41,5%, ha logrado el nivel 

esperado, lo cual es un indicativo de un buen desempeño académico. Finalmente, un 9,8% 

alcanzó un nivel logro destacado, reflejando un conocimiento sobresaliente. Estos datos son 

indicios de que, aunque hay desafíos en el aprendizaje inicial, una cantidad considerable de 

estudiantes progresa satisfactoriamente, logrando y superando las expectativas académicas. 



68 

 

Tabla 7 

Nivel de logro en destrezas para el aprendizaje de estudiantes de Educación Secundaria 

de la Institución Educativa Pública Miguel Grau, La Mar-Ayacucho, 2023. 

Nivel Desde Hasta Frecuencia Porcentaje 

En inicio 9 15 6 14,6 

En proceso 16 22 11 26,8 

Logro esperado 23 29 19 46,3 

Logro destacado 30 36 5 12,2 

Total 
  

41 100,0 

Fuente: datos obtenidos en el registro de evaluación docente 

La tabla 7 indica el nivel de logro de aprendizaje concerniente a las destrezas para el 

aprendizaje de los estudiantes del nivel de Educación Secundaria de la Institución Educativa 

Pública Miguel Grau, de la provincia de La Mar-Ayacucho, el 14,6% están en el nivel de 

inicio de acuerdo a la valoración efectuada, manifestando dificultades fundamentales en su 

aprendizaje. El 26,8% se encuentran en proceso, mostrando un avance, pero sin alcanzar 

completamente las expectativas. Buen porcentaje, el 46,3%, han logrado el nivel esperado, 

lo cual es un indicador de un buen desempeño académico. Finalmente, un 12,2% alcanzó un 

nivel de logro destacado, reflejando un nivel de conocimiento sobresaliente. Estos datos son 

indicadores indicios de que, aunque hay desafíos en el aprendizaje inicial, un porcentaje 

considerable de estudiantes prospera satisfactoriamente, logrando y superando las 

expectativas académicas. 

4.2. A nivel inferencial   

4.2.1. Prueba de las hipótesis  

Prueba de la hipótesis general 

Sistema de hipótesis  
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Ha: Existe relación entre el desarrollo de la autonomía y logros de aprendizaje en los 

estudiantes del nivel de Educación Secundaria de la Institución Educativa Pública Miguel 

Grau, La Mar-Ayacucho, 2023. 

Ho: No existe relación entre el desarrollo de la autonomía y logros de aprendizaje en 

los estudiantes del nivel de Educación Secundaria de la Institución Educativa Pública Miguel 

Grau, La Mar-Ayacucho, 2023. 

Contraste de la hipótesis 

Tabla 8 

Desarrollo de autonomía y logros de aprendizaje en estudiantes de Educación Secundaria 

de la Institución Educativa Pública Miguel Grau, La Mar-Ayacucho, 2023 

 Logro de aprendizaje 

Rho de Spearman Autonomía 

Coeficiente de correlación ,882** 

Sig. (bilateral) ,001 

N 41 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral) 

La tabla 5 denota a través de la prueba no paramétrica de Spearman, se analizó la 

relación entre el proceso de la autonomía de los estudiantes y su logro de aprendizaje. Los 

resultados indican un valor de p<0.001<0.05, llevando a rechazar la hipótesis nula y aceptar 

la hipótesis alternativa. Esto implica que el desarrollo de la autonomía se relaciona de 

manera significativa con los logros de aprendizaje en los estudiantes del nivel de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa Pública Miguel Grau, de la provincia de La Mar, 

Ayacucho, en el año 2023. Además, el coeficiente de correlación obtenido de 0,882 sugiere 

una correlación directa y muy alta entre los valores de estas dos variables, indicando que a 

mayores niveles de desarrollo de autonomía corresponde también mayores niveles de logros 

en el aprendizaje. 

4.2.2. Prueba de la primera hipótesis específica  

Sistema de hipótesis  
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Ha: Existe relación entre el desarrollo de la autonomía y conocimiento en los 

estudiantes del nivel de Educación Secundaria de la Institución Educativa Pública Miguel 

Grau, La Mar-Ayacucho, 2023. 

Ho: No existe relación entre el desarrollo de la autonomía y conocimiento en los 

estudiantes del nivel de Educación Secundaria de la Institución Educativa Pública Miguel 

Grau, La Mar-Ayacucho, 2023. 

Contraste de hipótesis  

Tabla 9 

Desarrollo de la autonomía y el conocimiento en estudiantes de Educación Secundaria de 

la Institución Educativa Pública Miguel Grau, La Mar-Ayacucho, 2023 

 Conocimiento 

Rho de Spearman Autonomía Coeficiente de correlación ,878** 

Sig. (bilateral) ,001 

N 41 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral) 

La tabla 6 presenta los hallazgos de la prueba de correlación de Spearman entre el 

desarrollo de la autonomía de los estudiantes y su conocimiento para el aprendizaje. Los 

resultados muestran un valor de p significativo (p=0.001<0,05), esto lleva a rechazar la 

hipótesis nula y aceptar la hipótesis alternativa. Indicando que existe relación significativa 

entre el desarrollo de la autonomía y el conocimiento en los estudiantes del nivel de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa Pública Miguel Grau, de la provincia de 

La Mar, Ayacucho, en el año 2023. Asimismo, el coeficiente de correlación (0.878) sugiere 

una correlación directa y muy alta entre los valores de esta variable, indicando que, a mayor 

nivel de desarrollo de autonomía, mayor es el conocimiento para el aprendizaje de los 

estudiantes. 

4.2.3. Prueba de la segunda hipótesis específica  

Sistema de hipótesis  
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Ha: Existe relación entre el desarrollo de la autonomía y habilidad para el aprendizaje 

en los estudiantes del nivel de Educación Secundaria de la Institución Educativa Pública 

Miguel Grau, La Mar-Ayacucho, 2023. 

Ho: No existe relación entre el desarrollo de la autonomía y habilidad para el 

aprendizaje en los estudiantes del nivel de Educación Secundaria de la Institución Educativa 

Pública Miguel Grau, La Mar-Ayacucho, 2023. 

Contraste de la hipótesis  

Tabla 10 

Desarrollo de la autonomía y la habilidad para el aprendizaje en estudiantes de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa Pública Miguel Grau, La Mar-

Ayacucho, 2023 

 

Habilidad para el 

aprendizaje 

Rho de Spearman Autonomía Coeficiente de correlación ,844** 

Sig. (bilateral) ,001 

N 41 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral) 

La tabla 7 presenta la relación entre el desarrollo de la autonomía de los estudiantes 

y su habilidad para el aprendizaje utilizando la prueba de correlación de Spearman. Los 

resultados muestran un valor de p significativo (p=0.001<0,05), indicando que existe 

relación significativa entre el desarrollo de la autonomía y la habilidad para el aprendizaje 

en los estudiantes del nivel de Educación Secundaria de la Institución Educativa Pública 

Miguel Grau, de la provincia de La Mar-Ayacucho, en el 2023. El coeficiente de correlación 

(0,844) sugiriendo que, el desarrollo de la autonomía está vinculado con las habilidades para 

el aprendizaje de los estudiantes de manera directa y muy alta, lo que implica que aquellos 

estudiantes con mayor desarrollo de autonomía tienden a tener mejores habilidades para el 

aprendizaje. 
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4.2.4. Prueba de la tercera hipótesis específica  

Sistema de hipótesis 

Ha: Existe relación entre el desarrollo de la autonomía y destreza para el aprendizaje 

en los estudiantes del nivel de Educación Secundaria de la Institución Educativa Pública 

Miguel Grau, La Mar-Ayacucho, 2023. 

Ho: No existe relación entre el desarrollo de la autonomía y destreza para el 

aprendizaje en los estudiantes del nivel de Educación Secundaria de la Institución Educativa 

Pública Miguel Grau, La Mar-Ayacucho, 2023. 

Contraste de hipótesis  

Tabla 11 

Desarrollo de la autonomía y la destreza para el aprendizaje en estudiantes de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa Pública Miguel Grau, La Mar-Ayacucho, 2023 

 

Destreza para el 

aprendizaje 

Rho de Spearman Autonomía Coeficiente de correlación ,865** 

Sig. (bilateral) ,001 

N 41 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral) 

La tabla 8 analiza la relación entre el desarrollo de la autonomía de los estudiantes y 

su destreza para el aprendizaje utilizando la prueba de correlación de Spearman. Los 

resultados indican un valor de p significativo (p=0.001<0,05), lo que lleva a rechazar la 

hipótesis nula y aceptar la hipótesis alternativa, lo que señala que existe relación significativa 

entre el desarrollo de la autonomía y la destreza para el aprendizaje en los estudiantes de 

secundaria de la Institución Educativa Pública Miguel Grau, de la provincia de La Mar-

Ayacucho, en el 2023. Sugiriendo que, a medida que aumenta el desarrollo de la autonomía 

de los estudiantes, además mejoran sus destrezas para el aprendizaje, con una correlación 

directa y muy alta según el coeficiente de correlación obtenido (0,865). 

4.1 Discusión de resultados 
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De acuerdo al objetivo general, se identificó la relación entre el desarrollo de la 

autonomía y los logros de aprendizaje en los estudiantes del nivel de Educación Secundaria 

de la Institución Educativa Pública Miguel Grau, de la provincia de La Mar, Ayacucho, en 

el 2023, revelaron una correlación positiva y significativa entre estas variables, con un valor 

p inferior a 0.001 y un coeficiente de correlación de 0.882. Estos datos sugieren que un 

incremento en la autonomía de los estudiantes está estrechamente vinculado con una mejora 

en sus logros académicos. El análisis también mostró que la mayoría de los estudiantes 

(53,7%) exhibe un nivel medio de autonomía, mientras que un porcentaje considerable 

(43,9%) alcanza un desempeño académico satisfactorio o sobresaliente. Estas cifras indican 

que, si bien algunos alumnos enfrentan retos en el desarrollo de su autonomía y rendimiento 

académico, existe una tendencia general hacia la superación y el éxito en el aprendizaje. 

Estos hallazgos encuentran resonancia en investigaciones previas. Por ejemplo, Ramírez 

(2021) observó que el 53,1% de los estudiantes en su estudio percibía un alto nivel de 

autonomía en su aprendizaje. De manera similar, Bellido (2023) encontró que el 88,2% de 

los estudiantes de Secundaria presentaba un nivel medio de autonomía, mientras que el 

11,8% mostraba un nivel bajo. Además, identificó una correlación positiva y moderada 

(r=0.636) entre la autonomía y el rendimiento académico. Estos estudios previos refuerzan 

la noción de que la autonomía es fundamental en el éxito académico, respaldando así los 

resultados de nuestra investigación. En conjunto, se subrayó la importancia de fomentar la 

independencia y la capacidad de toma de decisiones en los estudiantes como estrategia 

efectiva para mejorar sus resultados educativos. 

De la misma forma, el resultado puede ser explicado por la teoría de la autoeficacia 

de Albert Bandura, que sostiene que la autoeficacia, la creencia en la capacidad de uno para 

ejecutar acciones y alcanzar resultados, influye significativamente en el desempeño escolar 

(Galleguillos y Olmedo, 2017). Esta perspectiva apoya el hallazgo de una correlación 
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positiva entre la autonomía y los logros de aprendizaje, sugiriendo que la autonomía, una 

forma de autoeficacia, es un factor clave para mejorar el rendimiento académico. La 

autonomía permite a los estudiantes gestionar su aprendizaje y sentirse capaces de alcanzar 

sus metas educativas, lo que se refleja en mejores resultados académicos. Desde un punto 

de vista personal, este análisis destaca la importancia de la autonomía en el rendimiento 

académico, respaldado por estudios anteriores y teorías. Sin embargo, es crítico considerar 

que la autonomía no solo depende de las capacidades individuales de los estudiantes, sino 

también del entorno educativo. Los educadores y las políticas educativas deben fomentar 

entornos que permitan y apoyen la autonomía, proporcionando oportunidades y recursos 

adecuados para que los estudiantes ejerzan y desarrollen su capacidad de tomar decisiones 

independientes.  

Con respecto al primer objetivo específico, se evidenció la existencia de una relación 

significativa y positiva entre el desarrollo de la autonomía y el conocimiento para el 

aprendizaje en los estudiantes del nivel de Educación Secundaria de la Institución Educativa 

Pública Miguel Grau, de la provincia de La Mar, Ayacucho, en el 2023, con un coeficiente 

de correlación que fue de 0.878 y un valor de p menor a 0.001. Esto sugiere que la autonomía 

no solo implica la capacidad de los educandos para asumir decisiones autónomas, sino 

también está intrínsecamente ligada a su habilidad para adquirir y aplicar conocimiento. La 

autonomía puede fomentar un enfoque más activo y comprometido con el aprendizaje; lo 

que, a su vez, mejora la comprensión y retención del conocimiento. Este resultado se puede 

relacionar con Díaz et al. (2023), quienes encontraron que los estudiantes con mayor 

autorregulación adoptan formas de aprendizaje más motivadoras y autónomas, vinculadas 

con un rendimiento académico exitoso. Esto se alinea sugiriendo que la capacidad de 

autonomía en los estudiantes es un factor clave para mejorar sus conocimientos y por lo 

tanto su rendimiento escolar. 
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Sumando a ello, se puede relacionar el resultado con la teoría de Zimmerman (2001) 

sobre el aprendizaje autorregulado o autónomo, que destaca la importancia de la 

planificación, autoevaluación y adaptación en el proceso de aprendizaje; lo cual está en 

consonancia con nuestros hallazgos, que indican una fuerte correlación entre la autonomía 

y el conocimiento para el aprendizaje. Esta teoría apoya la idea de que los estudiantes con 

mayor autonomía y habilidades de autorregulación tienden a adquirir y aplicar 

conocimientos de manera más efectiva. Por otro lado, desde un punto de vista personal, el 

vínculo entre autonomía y conocimiento para el aprendizaje es claro, pero es importante 

reconocer que esta relación puede ser influenciada por factores externos como el contexto 

socioeconómico y cultural de los estudiantes. La autonomía y la autorregulación, aunque 

cruciales, pueden verse limitadas o potenciadas por estas condiciones externas. Por tanto, 

mientras se pueda fomentar la autonomía, es también esencial abordar y adaptarse a las 

diversas realidades de los estudiantes para maximizar su potencial de aprendizaje y 

rendimiento académico. 

En base al segundo objetivo específico, se encontró la existencia de una relación 

significativa y positiva entre el desarrollo de la autonomía y las habilidades para el 

aprendizaje en los estudiantes del nivel de Educación Secundaria de la Institución Educativa 

Pública Miguel Grau, de la provincia de La Mar, Ayacucho, en el 2023, con un coeficiente 

de correlación que fue 0.844 y su valor de p menor a 0.001. Este resultado se puede explicar 

considerando que la autonomía implica una mayor responsabilidad y control personal en el 

asunto del aprendizaje. Los estudiantes con mayor autonomía suelen ser más proactivos, 

buscando activamente el conocimiento y empleando estrategias de aprendizaje efectivas; 

esto conduce a un desarrollo más sólido de habilidades de aprendizaje, como la comprensión 

crítica, el pensamiento analítico y la resolución de problemas. La autonomía, por tanto, no 
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solo agranda la motivación y el compromiso del estudiante, también mejora su capacidad 

para aprender de manera efectiva.  

Asimismo, el estudio de García (2022) se relaciona con el resultado; el autor 

encontró que la mediación pedagógica y la interacción en el aula fomentan la autonomía y 

el aprendizaje en los estudiantes. Este hallazgo apoya la idea de que la autonomía, impulsada 

por prácticas educativas interactivas y reflexivas, mejora significativamente las habilidades 

de aprendizaje de los estudiantes, en línea con nuestra observación de una correlación 

positiva entre la autonomía y las habilidades para el aprendizaje. No obstante, el estudio de 

Medina y Giler (2023) presenta resultados que difieren; encontraron que muchos estudiantes 

que no se adaptan bien al trabajo en equipo no inician actividades por sí mismos, y expresan 

inseguridad al resolver problemas, lo que sugiere deficiencias en la autonomía y habilidades 

para el aprendizaje. 

También, la teoría de Lev Vygotski, que se centra en la importancia de la interacción 

social en el aprendizaje, ofrece una perspectiva interesante en relación a este hallazgo; el 

autor sostiene que el aprendizaje se facilita a través de la colaboración y la internalización 

del conocimiento adquirido socialmente, lo que puede ser visto como una forma de 

autonomía en el aprendizaje. Esto se relaciona con nuestros resultados, que muestran una 

correlación positiva entre la autonomía y las habilidades para el aprendizaje, sugiriendo que 

la interacción y colaboración social pueden ser componentes claves en el desarrollo de la 

autonomía y las habilidades de aprendizaje de los estudiantes. Desde una perspectiva 

personal, es trascendental reconocer que la autonomía no se desarrolla en el vacío. La 

disparidad en los resultados de diferentes estudios sugiere que factores como el entorno 

familiar, las prácticas pedagógicas, y el contexto socioeconómico y cultural pueden influir 

significativamente en cómo se manifiesta y se nutre la autonomía en los estudiantes. Por 
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tanto, para lograr un desarrollo eficaz de habilidades de aprendizaje, es esencial un enfoque 

holístico que considere estos factores diversos. 

Finalmente, respecto al tercer objetivo específico, se encontró que hay una relación 

significativa y positiva entre el desarrollo de la autonomía y la destreza para el aprendizaje 

en los estudiantes del nivel de Educación Secundaria de la Institución Educativa Pública 

Miguel Grau, de la provincia de La Mar, Ayacucho, en el 2023, con un valor de p menor a 

0.001 y un coeficiente de correlación de 0.865. Lo cual puede explicarse considerando que 

la autonomía en el aprendizaje implica una mayor responsabilidad personal y capacidad para 

gestionar el propio proceso educativo; esto incluye no solo la adquisición de conocimiento, 

sino también el desarrollo de habilidades prácticas y cognitivas. Por tanto, a medida que los 

estudiantes se vuelven más autónomos, mejoran sus destrezas para abordar y resolver tareas 

de aprendizaje, lo que se refleja en un mejor rendimiento académico. Por otro lado, el estudio 

de Castillo (2018) se relaciona con los resultados, ya que encontró que existe una relación 

significativa entre la autonomía y los logros académicos en los estudiantes; esto refuerza la 

idea de que el desarrollo de la autonomía es un factor destacable para el éxito académico en 

diferentes etapas educativas. 

De igual forma, la teoría de Piaget sobre el desarrollo cognitivo y la autonomía se 

relaciona con los resultados, puesto que Piaget sostiene que el desarrollo cognitivo ocurre 

en etapas y es fundamental para fomentar la autonomía, implicando la capacidad de pensar 

de manera crítica (Bravo et al., 2017). Esto es coherente con la correlación positiva entre la 

autonomía y la destreza para el aprendizaje, encontrada en la investigación, sugiriendo que 

el desarrollo de habilidades cognitivas autónomas es crucial para mejorar las destrezas de 

aprendizaje en los alumnos. Desde un punto de vista personal, es importante adaptar las 

estrategias pedagógicas para compensar las necesidades de cada estudiante y promover un 



78 

 

ambiente de aprendizaje que apoye tanto el desarrollo de la autonomía como el de las 

destrezas cognitivas y prácticas. 
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Conclusiones 

1. Existe relación significativa y positiva entre el desarrollo de la autonomía y los 

logros de aprendizaje en los estudiantes del nivel de Educación Secundaria de la 

Institución Educativa Pública Miguel Grau, de la provincia de La Mar, 

Ayacucho, en el 2023, con un coeficiente de correlación de 0.882 (p<0.001). Se 

evidencia que mayores niveles de autonomía están fuertemente asociados con 

mejores resultados académicos. Aunque la mayoría de los alumnos muestra un 

nivel de autonomía moderado, se observa una tendencia prometedora hacia el 

éxito escolar. 

2. Existe relación significativa y positiva entre la autonomía y el conocimiento para 

el aprendizaje en los estudiantes del nivel de Educación Secundaria de la 

Institución Educativa Pública Miguel Grau, de la provincia de La Mar, 

Ayacucho, en el 2023, evidenciada por un coeficiente de correlación de 0.878 

(p<0.001). Esto sugiere que la autonomía, más que solo la capacidad para tomar 

decisiones independientes está directamente vinculada con la habilidad de los 

estudiantes para adquirir y aplicar conocimientos. La autonomía fomenta un 

enfoque más activo y comprometido con el aprendizaje, mejorando así la 

comprensión y retención del conocimiento, lo que es esencial para el éxito 

académico. 

3. Existe relación significativa y positiva entre el desarrollo de la autonomía y las 

habilidades para el aprendizaje en los estudiantes del nivel de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa Pública Miguel Grau, de la provincia de 

La Mar, Ayacucho, en el 2023, evidenciada por un coeficiente de correlación de 

0.844 (p<0.001). Esto implica que los estudiantes más autónomos tienen mejores 

habilidades para el aprendizaje, destacando la necesidad de desarrollar la 
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autonomía para aumentar la motivación del estudiante y mejorar su capacidad 

para instruirse efectivamente.  

4. Se demostró una relación significativa y positiva entre el desarrollo de la 

autonomía y la destreza para el aprendizaje en los estudiantes del nivel de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa Pública Miguel Grau, de la 

provincia de La Mar, Ayacucho, en el 2023, evidenciada por un coeficiente de 

correlación de 0.865 (p<0.001). Esta asociación sugiere que el aumento de la 

autonomía se traduce en una mejora de sus destrezas de aprendizaje, factor 

crucial para el éxito académico. 

  



81 

 

Recomendaciones 

1. Se recomienda a los educadores y administradores de la Institución Educativa 

Pública Miguel Grau, de la provincia de La Mar, Ayacucho, implementar 

programas enfocados en el desarrollo de la autonomía. Estos programas podrían 

incluir talleres y actividades que promuevan la toma de decisiones 

independientes y la autogestión del aprendizaje, con la finalidad de mejorar el 

rendimiento académico y los logros de aprendizaje en los estudiantes. 

2. Para el cuerpo docente de la institución, se sugiere incorporar en sus 

metodologías de enseñanza estrategias que promuevan la autonomía en la 

adquisición de conocimientos. Se propone utilizar enfoques como el aprendizaje 

basado en proyectos y el aprendizaje autodirigido, para potenciar la comprensión 

y retención de conocimientos por parte de los estudiantes. 

3. Al personal docente y a los padres de familia de la institución educativa, se 

sugiere trabajar de manera conjunta en la creación de entornos que apoyen el 

desarrollo de habilidades de aprendizaje autónomo. Esto podría incluir establecer 

expectativas claras y ofrecer apoyo constante, con el fin de mejorar habilidades 

críticas, analíticas y de solución de dificultades en los estudiantes. 

4. Al equipo de orientación y consejería estudiantil de la Institución Educativa 

Pública Miguel Grau, se recomienda desarrollar programas de apoyo que 

mejoren las destrezas de aprendizaje. Estos programas podrían incluir sesiones 

de tutoría y asesoramiento académico individualizado, buscando incrementar la 

capacidad de los educandos para abordar y solucionar tareas de aprendizaje de 

manera eficaz. 
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Anexo 1 

Matriz de consistencia 

Problema Objetivos Hipótesis Variables Dimensiones Indicadores Metodología 

Problema general 

¿Cuál es la relación 

que existe entre el 

desarrollo de la 

autonomía y logros 

de aprendizaje en los 

estudiantes del nivel 

de Educación 

Secundaria de la 

Institución Educativa 

Pública “Miguel 

Grau” de la provincia 

de La Mar, Ayacucho 

2023? 

 

Problemas 

específicos  

¿Cuál es la relación 

que existe entre el 

desarrollo de la 

autonomía y el 

conocimiento en los 

estudiantes del nivel 

de Educación 

Secundaria de la 

Institución Educativa 

Pública “Miguel 

Grau” de la provincia 

Objetivo general 

Determinar la 

relación que existe 

entre el desarrollo de 

la autonomía y logros 

de aprendizaje en los 

estudiantes del nivel 

de Educación 

Secundaria de la 

Institución Educativa 

Pública “Miguel 

Grau” de la provincia 

de La Mar, Ayacucho 

2023. 

Objetivos específicos 

Determinar la 

relación la relación 

que existe entre el 

desarrollo de la 

autonomía y el 

conocimiento en los 

estudiantes del nivel 

de Educación 

Secundaria de la 

Institución Educativa 

Pública “Miguel 

Grau” de la provincia 

de La Mar, Ayacucho 

2023. 

Hipótesis general 

Existe relación entre el 

desarrollo de la 

autonomía y logros de 

aprendizaje en los 

estudiantes del nivel de 

Educación Secundaria de 

la Institución Educativa 

Pública “Miguel Grau” 

de la provincia de La 

Mar, Ayacucho 2023. 

 

Hipótesis específicas 

Existe relación entre el 

desarrollo de la 

autonomía y el 

conocimiento en los 

estudiantes del nivel de 

Educación Secundaria de 

la Institución Educativa 

Pública “Miguel Grau” 

de la provincia de La 

Mar, Ayacucho 2023. 

 

Existe relación entre el 

desarrollo de la 

autonomía y la habilidad 

para el aprendizaje en los 

estudiantes del nivel de 

Desarrollo de 

la autonomía 

Voluntad 

Autenticidad 

Tipo y nivel de investigación 

Tipo: básico 

Nivel: correlacional. 

  

Método 

Método: hipotético-

deductivo.  

 

Diseño de investigación 

Diseño: No experimental. 

Población y Muestra 

Población: 41 Estudiantes 

del nivel de Educación 

Secundaria de la Institución 

Educativa Pública “Miguel 

Grau” de la provincia de La 

Mar, Ayacucho. 

Muestra: 41 Estudiantes del 

nivel de Educación 

Secundaria de la Institución 

Educativa Pública “Miguel 

Grau” de la provincia de La 

Mar. 

Técnica e instrumentos 

Técnica: encuesta. 

Instrumento: Cuestionario 

 

Responsabilidad 

Población 

Planificación 

Establecer metas 

Programación de tareas 

Procedimientos de 

aprendizaje 

Automotivación 

Apreciación personal 

Desarrollando valores 

Valorar los logros 

Pensamiento crítico 

Transferir opiniones 

Resolver problemas 

Conocimientos 

verídicos 

Trabajo 

colaborativo 

Métodos y estudios 

Prácticas cooperativas 

Aportaciones de pares 

Enseñanza 

estratégica 

Retroalimentación 

Progreso de estrategias 

Control autónomo 

Logros de 

aprendizaje 

Conocimiento 

Duradero 

Eficaz 

Transferibles 

Habilidades blandas 
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Problema Objetivos Hipótesis Variables Dimensiones Indicadores Metodología 

de La Mar, Ayacucho 

2023? 

¿Cuál es la relación 

que existe entre el 

desarrollo de la 

autonomía y la 

habilidad para el 

aprendizaje en los 

estudiantes del nivel 

de Educación 

Secundaria de la 

Institución Educativa 

Pública “Miguel 

Grau” de la provincia 

de La Mar, Ayacucho 

2023? 

¿Cuál es la relación 

que existe entre el 

desarrollo de la 

autonomía y la 

destreza para el 

aprendizaje en los 

estudiantes del nivel 

de Educación 

Secundaria de la 

Institución Educativa 

Pública “Miguel 

Grau” de la provincia 

de La Mar, Ayacucho 

2023? 

Ayacucho 2023? 

Determinar la 

relación que existe 

entre el desarrollo de 

la autonomía y la 

habilidad para el 

aprendizaje en los 

estudiantes del nivel 

de Educación 

Secundaria de la 

Institución Educativa 

Pública “Miguel 

Grau” de la provincia 

de La Mar, Ayacucho 

2023. 

Determinar la 

relación que existe 

entre el desarrollo de 

la autonomía y la 

destreza para el 

aprendizaje en los 

estudiantes del nivel 

de Educación 

Secundaria de la 

Institución Educativa 

Pública “Miguel 

Grau” de la provincia 

de La Mar, Ayacucho 

2023. 

Educación Secundaria de 

la Institución Educativa 

Pública “Miguel Grau” 

de la provincia de La 

Mar, Ayacucho 2023. 

 

Existe relación entre el 

desarrollo de la 

autonomía y la destreza 

para el aprendizaje en los 

estudiantes del nivel de 

Educación Secundaria de 

la Institución Educativa 

Pública “Miguel Grau” 

de la provincia de La 

Mar, Ayacucho 2023. 

Habilidad para el 

aprendizaje 
Habilidades duras 

Destreza para el 

aprendizaje 

Capacidades 
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Anexo 2 

Cuestionario sobre desarrollo de la autonomía 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTÓBAL DE HUAMANGA 

ESCUELA DE POSGRADO 

 

 

Cuestionario sobre desarrollo de la autonomía 

Estimado(a) estudiante 

El presente cuestionario forma parte de una investigación que tiene por finalidad hallar la 

relación entre la autonomía y los logros de aprendizaje de los estudiantes de Secundaria de 

una instrucción educativa. Por consiguiente, se le solicita su colaboración, aclarando que sus 

respuestas serán anónimas y solo usadas con fines de investigación. Por favor, responda con 

sinceridad y como más se asemeje a su propia realidad. 

Instrucciones 

A continuación, se presenta un conjunto de preguntas; cada una va seguido de cinco 

alternativas de respuesta. Por ello, se le solicita que responda marcando con una “X” la 

alternativa elegida, teniendo en cuenta los siguientes criterios: 

Escala de Medición 

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

1 2 3 4 5 

 

N.º Autonomía 

V
o

lu
n

ta
d
 

Autenticidad  1 2 3 4 5 

1 Siento que puedo expresar libremente mis opiniones en clase.      

2 Me siento genuino(a) al participar en actividades escolares.      

Responsabilidad 1 2 3 4 5 

3 Soy responsable de mi avance y resultados en la escuela.      

4 Asumo la responsabilidad cuando no comprendo un tema en clase.      

P
la

n
if

ic
ac

ió
n

 

Establecer metas 1 2 3 4 5 

5 Establezco objetivos claros para mis estudios.      

6 Reviso y ajusto mis metas académicas con regularidad.      

Programación de tareas 1 2 3 4 5 

7 Organizo regularmente mis tareas escolares según la prioridad.      

8 Utilizo algún método o herramienta para planificar mis estudios.      

Procedimientos de aprendizaje 1 2 3 4 5 

9 Tengo un proceso específico para estudiar o repasar temas.      
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10 Busco activamente estrategias para mejorar mi aprendizaje.      

A
u

to
m

o
ti

v
ac

ió
n

 
Apreciación personal 1 2 3 4 5 

11 Valoro mis propias capacidades académicas.      

12 Creo en mi potencial para superar retos escolares.      

Desarrollando valores 1 2 3 4 5 

13 Me esfuerzo para tener buen comportamiento escolar.      

14 Considero importante los valores en mi proceso educativo.      

Valorar los logros 1 2 3 4 5 

15 Celebro mis logros y avances en el colegio.      

16 Reconozco y valoro mis mejoras académicas.      

P
en

sa
m

ie
n

to
 c

rí
ti

co
 

Transferir opiniones 1 2 3 4 5 

17 Aplico mis aprendizajes de un curso a otras áreas de mi vida.      

18 Me es fácil relacionar conocimientos de distintos cursos.      

Resolver problemas 1 2 3 4 5 

19 
Busco soluciones alternativas cuando enfrento un problema en mis 

estudios. 
     

20 Me siento capaz de abordar y resolver desafíos académicos.      

Conocimientos verídicos 1 2 3 4 5 

21 Verifico la información antes de aceptarla como cierta en mis estudios.      

22 Busco fuentes confiables cuando investigo para mis tareas.      

T
ra

b
aj

o
 c

o
la

b
o

ra
ti

v
o

 

Métodos y estudios 1 2 3 4 5 

23 Comparto técnicas o métodos de estudio con mis compañeros.      

24 Encuentro útil trabajar en grupo para comprender mejor los temas.      

Prácticas cooperativas 1 2 3 4 5 

25 Participó activamente en trabajos grupales.      

26 El trabajo en equipo enriquece mi aprendizaje.      

Aportaciones de pares 1 2 3 4 5 

27 
Valoro las opiniones y contribuciones de mis compañeros en trabajos de 

grupo. 
     

28 
Me siento más preparado(a) después de discutir temas con mis 

compañeros. 
     

E
n

se
ñ

an
za

 e
st

ra
té

g
ic

a 

Retroalimentación 1 2 3 4 5 

29 Uso activamente la retroalimentación de mis profesores para mejorar.      

30 Busco comentarios sobre mi desempeño académico.      

Progreso de estrategias 1 2 3 4 5 

31 Adapto mis estrategias de estudio según la materia o el tema.      

32 Evalúo y mejoro mis técnicas de estudio con regularidad.      

Control autónomo 1 2 3 4 5 

33 Tengo control sobre mi proceso de aprendizaje.      

34 
Soy capaz de dirigir mi propio aprendizaje sin dependencia total del 

profesor. 
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Anexo 3 

Cuestionario de logros de aprendizaje 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTÓBAL DE HUAMANGA 

ESCUELA DE POSGRADO 

 

Cuestionario de Logros de aprendizaje 

Estimado(a) estudiante 

El presente cuestionario forma parte de una investigación que tiene por finalidad hallar la 

relación entre la autonomía y los logros de aprendizaje de los estudiantes de secundaria de 

una instrucción educativa. Por consiguiente, se le solicita su colaboración, aclarando que sus 

respuestas serán anónimas y solo usadas con fines de investigación. Por favor, responda con 

sinceridad y como más se asemeje a su propia realidad. 

Instrucciones 

A continuación, se presenta un conjunto de preguntas, cada una va seguido de cinco 

alternativas de respuesta. Por ello, se le solicita que responda marcando con una “X” la 

alternativa elegida, teniendo en cuenta los siguientes criterios: 

 

Escala de medición  

En inicio (1) En proceso (2) Logro esperado (3) Logro destacado (4) 

C B A AD 

 

 N.º Logros de aprendizaje 

C
o

n
o

ci
m

ie
n

to
 

Duradero C B A AD 

1 Retengo la información que aprendo durante largo tiempo.     

2 Lo aprendido en clases pasadas me es útil en cursos actuales.     

3 
Recuerdo la mayoría de lo que he aprendido anteriormente. 

 
    

Eficaz C B A AD 

4 Recuerdo y aplico mis conocimientos en exámenes y tareas.     

5 Mis métodos de estudio me permiten aprender de forma efectiva.     

6 
Los conceptos que he aprendido me ayudan a resolver las evaluaciones de 

mi clase. 
    

Transferibles C B A AD 

7 Aplico lo que aprendo en un curso en otros cursos o situaciones.     

8 Adapto mis conocimientos a otras situaciones.     

9 Lo que aprendo me sirve en situaciones de mi vida cotidiana.     
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H
ab

il
id

ad
 p

ar
a 

el
 a

p
re

n
d

iz
aj

e
 

Habilidades blandas C B A AD 

10 Me comunico con facilidad y claridad en trabajos en grupo.     

11 Resuelvo conflictos que pueden surgir con otros en los trabajos de equipo.     

12 Las clases me ayudan a mejorar mis habilidades sociales y emocionales.     

Habilidades duras C B A AD 

13 
Manejo con eficacia herramientas académicas o tecnológicas para mis 

estudios. 
    

14 Abordo tareas académicas complejas.     

15 
Adquiero habilidades importantes en mi área de estudio. 

 
    

D
es

tr
ez

a 
p

ar
a 

el
 a

p
re

n
d

iz
aj

e
 

Capacidades C B A AD 

16 Me adapto a diferentes tipos de evaluaciones o tareas escolares.     

17 Puedo manejar distintas formas de aprendizaje con eficacia.     

18 Aprendo y aplico conocimientos según mis habilidades aprendidas.     

Aptitudes C B A AD 

19 Identifico con rapidez mis fortalezas y debilidades académicas.     

20 Tengo una buena capacidad para el razonamiento lógico en mis estudios.     

21 
He descubierto habilidades naturales en mi a través del proceso de 

aprendizaje. 
    

Potencialidades C B A AD 

22 Intento mejorar y alcanzar logros académicos mayores.     

23 Exploro otras áreas académicas para explotar mi potencial no explorado.     

24 Las clases me ayudan a identificar y aprovechar mi potencial académico.     
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Anexo 4 

Validación de instrumentos 
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Anexo 5 

Autorización para la aplicación de instrumentos 

 



112 

 

Anexo 6 

Prueba de fiabilidad del instrumento desarrollo de la autonomía   

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,949 34 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala si 

el elemento se ha 

suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de Cronbach 

si el elemento se 

ha suprimido 

I1 105,00 232,667 ,576 ,947 

I2 105,10 234,989 ,509 ,948 

I3 105,20 213,733 ,862 ,944 

I4 105,20 221,733 ,680 ,946 

I5 105,10 227,433 ,728 ,946 

I6 105,10 222,544 ,799 ,945 

I7 104,90 229,433 ,699 ,946 

I8 104,90 229,211 ,710 ,946 

I9 105,10 243,211 ,088 ,950 

I10 105,10 234,322 ,549 ,947 

I11 105,00 230,667 ,538 ,947 

I12 105,00 223,778 ,711 ,946 

I13 104,80 221,956 ,856 ,945 

I14 104,80 223,511 ,791 ,945 

I15 104,90 232,544 ,371 ,949 

I16 104,70 230,233 ,627 ,947 

I17 105,20 241,733 ,152 ,950 

I18 105,20 239,733 ,289 ,949 

I19 105,00 223,111 ,868 ,945 

I20 105,00 238,667 ,164 ,951 

I21 105,20 228,400 ,761 ,946 

I22 105,20 236,622 ,230 ,951 

I23 105,00 241,333 ,204 ,949 

I24 104,80 232,178 ,540 ,947 

I25 104,90 235,211 ,411 ,948 

I26 104,80 234,178 ,444 ,948 

I27 104,90 228,322 ,755 ,946 

I28 104,80 222,622 ,715 ,946 

I29 105,10 222,989 ,781 ,945 

I30 105,50 224,722 ,761 ,945 

I31 105,30 234,456 ,541 ,947 

I32 105,10 235,656 ,471 ,948 

I33 104,90 232,544 ,543 ,947 

I34 104,80 228,622 ,713 ,946 
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Anexo 7 

Prueba de fiabilidad del instrumento logros de aprendizaje 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,963 24 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala si 

el elemento se ha 

suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de Cronbach 

si el elemento se 

ha suprimido 

I1 56,60 107,156 ,915 ,960 

I2 56,10 113,878 ,678 ,962 

I3 56,70 115,789 ,823 ,961 

I4 56,50 114,500 ,784 ,961 

I5 56,70 112,900 ,754 ,961 

I6 56,40 115,156 ,707 ,962 

I7 56,50 114,944 ,743 ,962 

I8 56,70 113,567 ,550 ,964 

I9 56,30 108,011 ,722 ,963 

I10 56,40 104,044 ,930 ,960 

I11 56,50 114,500 ,784 ,961 

I12 55,90 116,100 ,700 ,962 

I13 56,60 114,267 ,865 ,961 

I14 56,60 114,267 ,865 ,961 

I15 56,30 115,789 ,664 ,962 

I16 56,50 110,944 ,815 ,961 

I17 56,60 115,156 ,540 ,964 

I18 56,60 114,267 ,865 ,961 

I19 56,70 114,011 ,668 ,962 

I20 56,60 111,378 ,814 ,961 

I21 56,30 115,344 ,705 ,962 

I22 56,00 111,556 ,727 ,962 

I23 56,50 116,722 ,578 ,963 

I24 56,10 120,767 ,269 ,965 
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Anexo 8 

Evidencias fotográficas 
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