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RESUMEN

Se realizd un estudio cuyo proposito fue determinar la relacion que existe entre el
acondicionamiento fisico y el desarrollo de las capacidades coordinativas en estudiantes de
las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio del Distrito de Union Progreso,
La Mar y la 1.LE N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de Pampahuasi, Distrito de Lircay,
Angaraes-2022, se aplicd un disefio descriptivo correlacional en la cual participaron 43
estudiantes, quienes fueron elegidos aleatoriamente. Se utilizé como instrumento la ficha de
observacion. Los resultados evidencian que el sig. (bilateral) o p-value resulta ser igual a
0.018, menor al nivel de significancia del 5%, brinda criterio empirico suficiente para poder
rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis de investigacion; entonces se puede afirmar
que existe relacion entre el acondicionamiento fisico y el desarrollo de las capacidades
coordinativas en estudiantes de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio
del Distrito de Union Progreso, La Mar y la I.LE N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de
Pampahuasi, Distrito de Lircay, Angaraes-2022. Asimismo, dado que el coeficiente de
correlacion resulto ser igual a 0.359, indica que dicha relacion es positiva en un grado débil.
Entonces se puede inferir que de efectuarse mejoras en el acondicionamiento fisico muy
posiblemente conduzca al desarrollo de las capacidades coordinativas.
PALABRAS CLAVE: Acondicionamiento fisico, capacidades coordinativas.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between physical
conditioning and the development of coordination skills in students of the Educational
Institutions N° 38834/Mx-P San Antonio, District of Unién Progreso, La Mar and I.LE N°
36513Mx-P San Juan Evangelista de Pampahuasi, District of Lircay, Angaraes-2022, a
descriptive correlational design was applied with the participation of 43 students, who were
randomly selected. The observation form was used as an instrument. The results show that
the sig. (bilateral) or p-value is equal to 0.018, less than the significance level of 5%, which
provides sufficient empirical criteria to reject the null hypothesis and accept the research
hypothesis; then it can be affirmed that there is a relationship between physical conditioning
and the development of coordination capacities in students of the Educational Institutions
N° 38834/Mx-P San Antonio del Distrito de Union Progreso, La Mar and the I. E N°
36513Mx-P San Juan Evangelista de Pampahuasi, District of Lircay, Angaraes-2022.
Likewise, given that the correlation coefficient was 0.359, it indicates that this relationship
IS positive to a weak degree. Therefore, it can be inferred that if improvements in physical
conditioning are made, it is very likely to lead to the development of coordination capacities.

KEYWORDS: Physical conditioning, coordinative capacities.

Xii



INTRODUCCION

En los dltimos afos, el Ministerio de Educacidn peruano ha incrementado el tiempo
de ensefianza de la Educacion Fisica, lo que indica que se estd poniendo un mayor énfasis
en el papel que juega esta materia en el desarrollo del nifio. En consecuencia, también ha
aumentado la demanda de profesores de Educacion Fisica con los conocimientos necesarios
y la capacidad de desarrollar las capacidades cognitivas de los nifios en todos los niveles
educativos.

Dentro de la ensefianza, se debe considerar uno de los aspectos mas importantes del
curriculo del nivel primario en el area de educacion fisica, ya que se relaciona con el
desarrollo de las actividades fisicas y el aumento de las capacidades fisicas en los nifios y
adolescentes. En consecuencia, el profesor responsable de la ensefianza de la asignatura de
duracion fisica debe desarrollar adecuadamente esta parte, empleando diversas estrategias.

La falta de profesores en el &rea de educacion fisica en el nivel primario hace que la
ensefianza de esta materia sea asumida por el profesor de primaria, quien en muchos casos
la delega en un auxiliar o en otro personal que trabaja, muchas veces cuando esto se hace
solo para cumplir con un tiempo para desarrollar actividades con planificacion a so6lo
actividades simples para cumplir con el horario de educacion fisica.

El presente trabajo de investigacion Acondicionamiento fisico y el desarrollo de las
capacidades coordinativas en estudiantes de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de
San Antonio del Distrito de Unién Progreso, La Mar y la .LE N° 36513Mx-P San Juan
Evangelista de Pampahuasi, Distrito de Lircay, Angaraes-2022, se desarroll6 con el objetivo
de determinar la relacion que existe entre el acondicionamiento fisico y el desarrollo de las
capacidades coordinativas en estudiantes de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de
San Antonio del Distrito de Unién Progreso, La Mar y la I.E N° 36513Mx-P San Juan
Evangelista de Pampahuasi, Distrito de Lircay, Angaraes-2022.

El presente trabajo hace referencia a las caracteristicas cualitativas son precisamente
las que determinan la esencia de las capacidades coordinativas, asi como las particularidades
de su desarrollo. Las cualidades coordinativas, junto con otras cualidades, son
indispensables para la mejora de la actividad fisica.

El primer capitulo, abarcd identificacion y descripcion del problema, formulacion de
problema, objetivos de la investigacion, justificacion de la investigacion.

En el segundo capitulo, se hace mencion sobre los antecedentes, bases tedricas y

marco conceptual.
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En el tercer capitulo, se desarrollé la metodologia de la investigacion, empezando de
las hipotesis, método de investigacion, tipo y nivel de investigacion, disefio de la
investigacion, poblacion, muestra, técnicas de recoleccion de datos y, por dltimo, los

procedimientos de la investigacion.

En el cuarto capitulo, se mostro los resultados de la investigacion a nivel descriptivo

y a nivel inferencial. Asimismo, a discusion de resultados.
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la inactividad sélo es superada
por la hipertensién, el consumo excesivo Yy la hiperglucemia. Asi, el 6% de todas las muertes
anuales, es decir, unos 3,2 millones de fallecimientos, son atribuibles a la inactividad. La
organizacion de las Naciones Unidas lamenta la prevalencia del sedentarismo y el aumento
del riesgo de enfermedades no transmisibles como las cardiovasculares, el cancer y la
diabetes. No en vano, es la principal causa del 21-25% de los casos de cancer de mama y
colorrectal, del 27% de la diabetes y del 30% de las enfermedades cardiacas. En concreto,
la OMS recomienda para los adultos un minimo de 150 minutos de actividad fisica moderada
a la semana, que abarca cualquier movimiento corporal que requiera un gasto de energia e
incluye actividades que pueden realizarse durante la jornada laboral, el ocio, las actividades
domeésticas, etc. La recomendacion para nifios y adolescentes se reduce a un minimo de 60
minutos de ejercicio fisico.

En la actualidad, segun las estadisticas de 2021, el 31% de los adultos mayores de
15 afios no son suficientemente activos (el 28% en el caso de los hombres y el 34% en el de
las mujeres). Si se incluyen sélo los paises de ingresos altos, la prevalencia del sedentarismo
aumenta hasta el 41% de los hombres y el 48% de las mujeres, lo que supone el doble que
en las naciones menos desarrolladas. Como consecuencia de esta inactividad, aumentan las
posibilidades de mortalidad. Segun la Organizacién Mundial de la Salud, el riesgo de muerte
aumenta entre un 20 y un 30% desde que se realizan al menos 30 minutos de ejercicio fisico
moderado casi todos los dias hasta que no se realiza ninguno. El afio pasado, los paises
miembros de la OMS se comprometieron a reducir las tasas de sedentarismo en un 10% de
aqui a 2025, sobre todo promoviendo la actividad fisica en la escuela y el lugar de trabajo,
ampliando y mejorando las instalaciones deportivas e impulsando el acceso a formas de
transporte méas activas, como la bicicleta. Sin embargo, s6lo el 80% de estos paises han
elaborado politicas o planes de accion para ello, y s6lo el 56% los han ejecutado.
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Segin Amtmann (2018), el desarrollo de los mecanismos de direccién y control de
la actividad motriz incluye las capacidades de coordinacion, que son comparativamente
estables y genéricas. Representan condiciones fundamentales que debe tener un alumno para
ser competente en una serie de actividades fisicas. Aunque las normas sobre cémo
evolucionan la conduccién y el control de la actividad motriz en cada persona son las
mismas, esto no significa que cada persona experimente estos procesos con la misma
velocidad, precision, diferenciacion o movilidad.

Estas caracteristicas cualitativas son precisamente las que determinan la esencia de
las capacidades coordinativas, asi como las particularidades de su desarrollo. Las cualidades
coordinativas, junto con otras cualidades, son indispensables para la mejora de la actividad
fisica.

La busqueda de la mejora de la calidad del proceso docente educativo es de suma
importancia, ya que de ella depende la formacion de una nueva cultura que permita la
confrontacion de ideas y el establecimiento de un nuevo orden educativo libre de
formalismos y dogmas de culturas plagadas de paradigmas estigmatizados por una vision
ajena a la nuestra.

Es comun observar a nifios con limitaciones o deficiencias en el desarrollo
psicomotor, lo que hace que sea muy dificil que se desarrollen de forma integral en su
formacion y preparacion para la vida diaria. Muchos profesores a cargo de estos nifios
buscan o emplean técnicas para mejorar estas deficiencias. Teniendo en cuenta la
importancia de la psicomotricidad, el desarrollo de las actividades deportivas y el proceso
de ensefianza-aprendizaje, es necesario realizar actividades adicionales que faciliten la
integracion de los nifios y nifias en el proceso de formacion y sean de gran importancia para
su desarrollo integral.

Las capacidades fisicas coordinativas son de mucha importancia para la formacion
motora gruesa de los nifios y nifias en edad escolar y estos deben desarrollase a temprana
edad, es asi que en nuestro medio la mayoria de docentes de la especialidad de Educacién
Fisica realizan actividades motrices sin tomar en cuenta las capacidades y necesidades de
los estudiantes; no se realizan diagnosticos para poder ejecutar actividades motrices de
forma direccionada acorde a las caracteristicas fisicas, motrices y bioldgicas de cada
estudiante.

El desarrollo de las capacidades coordinativas es muy importante cuando se llevan a
cabo de manera didactica, es decir, atendiendo el desarrollo motriz para de esa manera

afianzar las coordinaciones motrices. Es notorio en los nifios de 10 y 12 afios presentan
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problemas a nivel de su capacidad coordinativa por lo que es sustancial conocer cual es la
relacion con el acondicionamiento fisico.

1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢Qué relacion existe entre el acondicionamiento fisico y el desarrollo de las capacidades
coordinativas en estudiantes de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio
del Distrito de Union Progreso-La Mar y la I.LE N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de
Pampahuasi, Distrito de Lircay, Angaraes-2022?

1.2.2. Problemas especificos

1. ¢Qué relacidn existe entre el acondicionamiento fisico y la capacidad de orientacion en
estudiantes de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio del Distrito de
Union Progreso-La Mar y la LE N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de Pampahuasi,
Distrito de Lircay, Angaraes-2022?

2. ¢Qué relacion existe entre el acondicionamiento fisico y la capacidad de equilibrio en
estudiantes de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio del Distrito de
Union Progreso-La Mar y la I.LE N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de Pampahuasi,
Distrito de Lircay, Angaraes-2022?

3. ¢Qué relacién existe entre el acondicionamiento fisico y la capacidad de reaccién en
estudiantes de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio del Distrito de
Union Progreso-La Mar y la ILE N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de Pampahuasi,
Distrito de Lircay, Angaraes-2022?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el acondicionamiento fisico y el desarrollo de las
capacidades coordinativas en estudiantes de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de
San Antonio del Distrito de Unidn Progreso-La Mar y la I.E N° 36513Mx-P San Juan
Evangelista de Pampahuasi, Distrito de Lircay, Angaraes-2022.

1.3.2. Objetivos especificos

1. Determinar la relacion que existe entre el acondicionamiento fisico y la capacidad de
orientacion en estudiantes de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio
del Distrito de Unidn Progreso-La Mar y la I.LE N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de
Pampahuasi, Distrito de Lircay, Angaraes-2022.

2. Determinar la relacion que existe entre el acondicionamiento fisico y la capacidad de

equilibrio en estudiantes de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio del
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Distrito de Unién Progreso-La Mar y la I.LE N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de
Pampahuasi, Distrito de Lircay, Angaraes-2022.

3. Determinar la relacion que existe entre el acondicionamiento fisico y la capacidad de
reaccion en estudiantes de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio del
Distrito de Unidn Progreso-La Mar y la 1.LE N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de
Pampahuasi, Distrito de Lircay, Angaraes-2022.

1.4. Justificacion de la investigacion

Sobre la relevancia del trabajo de investigacion debemos mencionar que el estudio
proporciona informacion que resulta importante para conocer la magnitud del problema, asi
como es el comportamiento de las variables en el area de estudio, de tal manera que en base
a las conclusiones se puedan reorientar algunas estrategias para mejorar el desarrollo de las
capacidades coordinativas.

Hernandez (2017) sefiala que toda justificacion relacionada con la realizacion de
trabajos de investigacion esté orientadas a responder las siguientes interrogantes: ¢por qué?
y ¢para qué? En ese sentido, el presente estudio considera sustancial mencionar los
siguientes argumentos que motivaron la realizacion del presente estudio:

1.4.1. Justificacion tedrica

Respecto a la justificacion teorica se debe sefialar que el estudio a través de la
incorporacion de teorias y definiciones conceptuales incrementa el cuerpo de conocimientos
sobre la importancia que reviste sistematizar las actividades de acondicionamiento fisico
para mejorar el desarrollo de las capacidades coordinativas; asimismo, permite generar
nuevas hipotesis de investigacion.

1.4.2. Justificacion metodoldgica

La justificacion metodoldgica del estudio esta relacionada con el aporte que realiza
la investigacion a través de los instrumentos de recoleccion de datos; es decir, que los
cuestionarios utilizados en el recojo de la informacion al haber sido validados pueden ser
utilizados en futuras investigaciones.

Respecto a la importancia del estudio segun Hernandez (2017) el aporte de toda
investigacion desarrollada bajo los lineamientos método I6gicos del método cientifico es
justamente el conocimiento cientifico; en ese sentido, consideramos que el trabajo de
investigacion a ser realizado constituye en si un aporte al conocimiento sobre la pertinencia
de aprovechar las actividades consideradas en el acondicionamiento fisico para mejorar las

capacidades coordinativas.
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Otro aspecto que se debe mencionar en esta parte del proyecto viene a ser que a
través de la realizacion del trabajo de investigacion se debe lograr consolidar la vocacién
profesional de los investigadores, porque la realizacion de este tipo de estudio permite
conocer a profundidad las dificultades que presentan los estudiantes para desarrollar las
capacidades coordinativas.

Por otro lado, en relacion con las dificultades identificadas en el desarrollo del
trabajo de investigacion consideramos que en el recojo de los datos es donde mas 14
dificultades se presentaran, porque debido a la coyuntura sanitaria existen ciertas
restricciones para el acceso a informacion.

1.4.3. Justificacion practica

Respecto a la justificacion practica, es necesario mencionar que los principales
beneficiados con el estudio vienen a ser los estudiantes quienes tendran la oportunidad de
interactuar, cuando se realicen trabajos de intervencién, con las ventajas didacticas que
ofrece el uso pertinente y didactico del acondicionamiento fisico como recurso para mejorar

las capacidades coordinativas.
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Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes del problema

En el contexto internacional se cuenta con el estudio desarrollado por Zepita (2019)
titulado: “Relacion entre el acondicionamiento fisico y el desarrollo de las capacidades
coordinativas en la IEP Manuel La Puerta del Municipio de Chilango, México”. Con el
propésito de obtener el Titulo de Licenciado en Educacion Fisica, se presentd la
investigacion a la Universidad Auténoma de Morelia. 35 estudiantes conformaron la
muestra de la investigacion en este estudio de disefio descriptivo correlacional. La
informacion se recab6 mediante cuestionarios y los resultados indican una relacién
moderadamente directa entre las variables (rho=0.587; valor p=0.00), lo que indica que los
profesores del area de educacion fisica que utilizaron especificamente actividades de
acondicionamiento fisico vieron mejores resultados en el desarrollo de las capacidades
coordinativas.

De la misma forma se cuenta con el trabajo de investigacion presentado por Silvera
(2019) titulado: “El acondicionamiento fisico y su relacion con las capacidades
coordinativas en la IEP "Julian Mayorga" del Municipio de Machala, Ecuador”. Se present6
una investigacion para la licenciatura en educacion fisica de la Universidad Técnica de
Quito. Como referente metodoldgico para esta investigacion se utilizé el disefio descriptivo
correlacional, el cual demostro que existe una relacion entre las variables de estudio
(rho=0,681; valor p=0,00). Con base en la informacion recabada de los cuestionarios
entregados a 40 estudiantes, este estadistico se derivo utilizando métodos estadisticos. La
realizacion de ejercicios de acondicionamiento fisico permiti6 mejorar la capacidad de
coordinacion de los alumnos.

En el contexto nacional se ha logrado sistematizar el trabajo de investigacion
presentado por Guevara (2018) titulado: “El acondicionamiento fisico y su relacion con el
desarrollo de las capacidades coordinativas en la IEP N° 32854/Mx-P de Oyén, Lima”.
Investigacion presentada a la Universidad Nacional Federico Villareal para la Licenciatura
en Educacién Fisica. Esta investigacion revel6 una correlacion entre las variables y sus

dimensiones. El disefio utilizado corresponde a un disefio descriptivo correlacional, y la
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recoleccion de datos requirié la elaboracion de cuestionarios cuyos registros fueron
sistematizados para demostrar que las actividades de acondicionamiento fisico permiten
desarrollar con mayor criterio las capacidades coordinativas de los estudiantes.

De la misma manera mencionamos el estudio desarrollado por Albujar (2017)
titulado: “El acondicionamiento fisico motor y su relacion con el desarrollo de las
habilidades de coordinacion en alumnos de la IEP "José Mateo Pumacahua™ de Tinta,
Cusco”. Investigacion presentada en la Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco
para la Licenciatura en Educacion Fisica. Los resultados de esta investigacion indican que
existe una asociacion directa y sustancial entre las variables. Se enviaron dos cuestionarios
a 35 estudiantes como parte de un enfoque descriptivo correlacional para la recoleccion de
datos. Los hallazgos indican que los ejercicios de acondicionamiento fisico planificados de
forma didactica y propositiva mejoran las capacidades coordinativas.

En lo que respecta a los antecedentes a nivel local se cuenta con el estudio realizado
por Galindo (2019) titulado: “Las capacidades coordinativas y su relacion con el
acondicionamiento fisico en alumnos de la IEP Virgen del Carmen de Carmen Alto”.
Investigacion realizada en la Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga para la
Licenciatura en Educacion Fisica. Utilizando métodos estadisticos descriptivos e
inferenciales, esta investigacion demostr6 que la relacion entre las variables es directa
(rho=0,791). La muestra del estudio estuvo compuesta por 34 estudiantes, que fueron
recogidos a través de cuestionarios. Se ha demostrado que los ejercicios de
acondicionamiento fisico son Utiles para mejorar la capacidad de coordinacion de los
alumnos.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Acondicionamiento fisico

Segln Jiménez (2019), el acondicionamiento fisico es el desarrollo de habilidades
biopsicomotrices que mejoran el rendimiento fisico a través del ejercicio, manteniendo un
cuerpo sano de manera que mejore el rendimiento cardio vascular, la tonificaciéon y el
equilibrio somatico.

La Fontaine (2018), por su parte, define los componentes de la aptitud fisica como
el conjunto de elementos, capacidades, circunstancias 0 rasgos que tiene un sujeto como
energia potencial, cuyo desarrollo le permite alcanzar un grado adecuado de aptitud fisica.
También se conoce como caracteristicas fisicas, capacidades fisicas, caracteristicas

psicofisicas, caracteristicas motrices basicas, variables de rendimiento fisico, fundamentos
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del rendimiento, caracteristicas de rendimiento, tipos de trabajo motor y capacidades
motrices condicionales.

Heredia y Pomar (2018) sostienen que los atributos fisicos fundamentales son las
disposiciones anatomico-fisioldgicas intrinsecas que permiten la movilidad y el tono
postural y que pueden ser evaluadas y potenciadas. No hay que confundir la actividad fisica
con el ejercicio. Se trata de un tipo de ejercicio fisico organizado, sistematico y repetido,
destinado a mejorar o mantener uno o varios componentes de la aptitud fisica. La actividad
fisica incluye tanto el ejercicio como otras actividades que implican el movimiento del
cuerpo, como el ocio, el empleo, el transporte activo y las tareas domésticas.

La actividad fisica es esencial para un estilo de vida saludable, segin Amtmann
(2018), quien observa que la evidencia cientifica que apoya las ventajas fisicas, fisiologicas
y psicoldgicas de la actividad fisica y el ejercicio es cada vez mayor. Multiples estudios
clinicos, observacionales y de intervencion han demostrado el complicado vinculo entre la
actividad fisica y la salud. Mdltiples estudios han demostrado que la actividad fisica regular
mejora la autoestima, el bienestar y la funcion cognitiva.

Para Elvar et al. (2018, p.56) "ElI ADN vy las caracteristicas heredadas La cantidad y
la préctica de ejercicio fisico tienden a estar influenciadas por el ejemplo de los padres, es
decir, si un padre mantiene un nivel suficiente de actividad fisica y deporte, es probable que
sus hijos sigan su ejemplo "actividades. La asociacion entre la actividad fisica y una mejor
salud y mayor esperanza de vida esta bien establecida. esperanza de vida.

El ejercicio disminuye el riesgo de un individuo de padecer enfermedades cardiacas,
hipertension, diabetes, obesidad y algunas formas de cancer. varios canceres A pesar de estas
ventajas, la mayoria de las personas son sedentarias. sedentarias. A la luz del hecho de que
la actividad fisica regular puede mejorar la salud y prevenir las enfermedades metabdlicas y
cardiovasculares, es vital comprender qué estrategias pueden impulsar a las personas
inactivas a volverse activas y mantener este habito. Participar en esta practica y mantenerla.
2.2.1.1. Estructura del acondicionamiento fisico

Dentro de los conceptos de la educacion a distancia se pueden establecer una serie
de clases. Segun Sarramona (1994), referenciado por (Quionez, 2020), los siguientes son los
principios de la educacion a distancia:

a) Actividad fisica Cualquier movimiento fisico producido por musculos y

huesos resulta en un gasto de energia.
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b)

Ejercicio fisico Es una actividad fisica recreativa realizada en el tiempo libre
0 de ocio como medio para mejorar determinadas partes del cuerpo y gozar
de una buena salud.

Rendimiento humano Es el estado de vida en el que las tareas cotidianas se
realizan con eficiencia fisica y sin peligros para la salud.

Alto rendimiento Capacidad para practicar un deporte en los niveles méas
competitivos, cuando la victoria es el objetivo principal.
Acondicionamiento fisico La condicion fisica es la nocion que incorpora la
actividad fisica y el ejercicio con el fin de alcanzar un rendimiento humano
Optimo en ausencia de trastornos que amenacen la salud. Como consecuencia
del acondicionamiento fisico, se alcanza una alta calidad de vida basada en
un estado de salud favorable que incorpora objetivos de rendimiento
intelectual, social, espiritual y fisico.

El estado de alerta mental, la curiosidad, la emocion y las relaciones
profundas con los demas, la generacién de conciencia y el compromiso con
los problemas y esfuerzos sociales son aspectos interrelacionados; los niveles
altos en cualquiera de estos dominios tendran un impacto positivo en los
demas y, por el contrario, los niveles bajos en cualquiera de ellos. estos

dominios limitaran lo que es posible en otras areas.

2.2.1.2. Objetivos del acondicionamiento fisico

Segun Mifiarro y Lépez (2019), los objetivos de los ejercicios de acondicionamiento

fisico son los siguientes:

a)

b)

Evitar las enfermedades EI entrenamiento fisico evita el dolor corporal y la
enfermedad. Ademas de retrasar la muerte, es ventajoso para el diagndstico
médico afirmar que estamos libres de enfermedades, es decir, que no hay
peligro de contraer ninguna dolencia.

Disminuir el riesgo a desarrollar problemas de salud Los chequeos
médicos y las medidas preventivas, como el ejercicio fisico, pueden evitar
muchas de las enfermedades que provocan muertes prematuras. Todavia hay
muchas personas que necesitan atenciéon médica basica en el mundo, y la
ciencia podria proporcionar este servicio. La respuesta a este componente de
la atencion sanitaria es descubrir los medios y la voluntad politica para

ponerla a disposicion de todo el mundo. En las zonas mas ricas de la sociedad,
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donde la medicina es habitual, se han desarrollado otras formas de trastornos
de salud que causan muertes prematuras y discapacidades.

Estos problemas de salud (como la angina de pecho, la aterosclerosis,
el dolor de espalda, el cancer, la diabetes, la hipertension, la mala salud
mental, la obesidad, la osteoporosis y la apoplejia) estan directamente
asociados a caracteristicas que pueden abordarse mediante el entrenamiento
fisico.

c) Incremento de rendimiento humano Las personas que participan en un
programa de acondicionamiento fisico mejoran su capacidad para ejecutar
tareas cotidianas como cargar cosas grandes y caminar largas distancias sin
experimentar cansancio.

2.2.2. Capacidades coordinativas

Segln Salamanca (2017), las capacidades de coordinacion fisica son las actividades
que permiten a la persona adquirir un movimiento preciso y eficiente, asegurando la eficacia
en la ejecucion de las tareas motrices y favoreciendo el desarrollo de la orientacion, el
equilibrio y los reflejos.

Las habilidades coordinativas se caracterizan esencialmente por la coordinacion, o
los procesos de control y direccion del movimiento, segin Pérez y Garcia (2018). Ademas,
facilitan la capacidad del deportista para dominar con seguridad y eficacia las actividades
motrices en situaciones previstas (estereotipadas) e inesperadas (adaptaciones), asi como
para aprender movimientos deportivos con relativa rapidez.

Son las amplias precondiciones psicomotoras de los deportistas que sirven para
regular los movimientos motores. Son las capacidades cuya direccidn y control dependen de
los sistemas neuronales central y periférico. Estas aptitudes son necesarias para que las
acciones de una persona sean rapidas, precisas y adecuadas a las circunstancias del entorno.
Lo siguiente, segin Cant6 (2018):

v De orientacion. Permite que la movilidad del cuerpo modifique su ubicacién
en el espacio y el tiempo en respuesta a las demandas del entorno. Permite
que la movilidad del cuerpo modifique su ubicacion en el espacio y el tiempo
en respuesta a las demandas del entorno.

v De diferenciacion. Permite a la persona distinguir entre habilidades mediante
la coordinacion de fuerzas musculares.

v" De combinacién. Permite a la persona distinguir entre habilidades mediante

la coordinacion de fuerzas musculares.
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v De adaptacion. Permite ajustar el rendimiento y adaptarlo a las circunstancias
del momento.

v De reaccion. Permite una reaccion rapida a un estimulo determinado.

v" De equilibrio. Es la menor oscilacién del cuerpo a lo largo de varios
movimientos corporales.

Las capacidades de coordinacion son caracteristicas tipicamente estables vy
universales del desarrollo de la conduccion y regulacion de la actividad motora. Los
deportistas deben presentar ciertas caracteristicas para ejecutar bien diversas actividades
deportivas.

Segun Pulido y Davila (2018), las capacidades coordinativas son capacidades
sensorio motrices consolidadas del desempefio de la personalidad que se comprometen
conscientemente con la direccion del movimiento y son componentes de una accién motora
con un objetivo predeterminado. Como resultado, estas capacidades guian y controlan el
movimiento a través del sistema nervioso central. Existe un gran grado de precision y
economia en el conjunto de la actividad.
2.2.2.1. Tipos de capacidades coordinativas

a) Coordinacion motriz Para Ochoa (2018), la integracién es el movimiento ordenado
y energéticamente eficiente de los numerosos érganos y tejidos del cuerpo. Los
patrones motores se enlazan, produciendo otros que se automatizaran en el futuro,
de manera que se requiere menos atencion al trabajo y todos los movimientos se
desencadenan antes de un estimulo.

b) La coordinacién muscular o motora Segin Ochoa (2018), la integracion es la
integracién de las distintas partes del cuerpo de forma ordenada y con el minimo
gasto energético. Los patrones motores se encadenan, formando otros que se
automatizaran en el futuro, de manera que se preste menos atencion a la tarea y se
desencadenen todos los movimientos antes de un estimulo.

La integracidn del sistema neuroldgico, el esqueleto y la regulacion del cerebroy la
médula espinal no estan relacionados, segun Alzate y Vargas (2018). Las habilidades de
coordinacion son un subconjunto de las llamadas habilidades fisicas, que son las
circunstancias corporales que suelen asociarse al inicio de una determinada accion o
actividad. Aunque estas habilidades pueden mejorarse a través de la practica, son heredadas.

Las capacidades de coordinacion se refieren a la organizacion metddica de las
actividades para alcanzar un objetivo. Incluye la direccion, el equilibrio, el ritmo, la

adaptabilidad, el acoplamiento o la sincronizacion, la reactividad y la diferenciacion. En
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concreto, las aptitudes coordinativas son las que permiten a un individuo realizar
movimientos de forma precisa, eficiente y eficaz.

Segun Camacho (2018), la ejecucion de una accién motriz precisa se apoya en estas
capacidades de coordinacion para que el cuerpo esté en la posicion adecuada en el momento
oportuno. Un tenista profesional, por ejemplo, debe desarrollar todas sus habilidades
atléticas. Evidentemente, debe poseer la capacidad de moverse con rapidez, la flexibilidad
para devolver los golpes del adversario, la resistencia para jugar durante muchas horas y la
fuerza para golpear la pelota. Pero también debe dominar el tiempo necesario para responder
a cada golpe del adversario, coordinando sus movimientos sin desorientarse y llegando a
tiempo para ejecutar sus propios golpes.
2.2.2.2. Beneficios del desarrollo de las capacidades coordinativas

Segun Soto, Pérez y Garca (2017), la finalidad de los ejercicios de coordinacion es
desarrollar las habilidades de los individuos que juegan a la pelota. Una de ellas es la
orientacion, que nos permitira adecuar la trayectoria del baldn a nuestro propio movimiento
corporal. Del mismo modo, las actividades de coordinacion fomentan la capacidad de pareja,
que permite a nuestro cuerpo participar conjuntamente en la accion fisica.

Una vez mas, comprobamos que la capacidad de equilibrio tiene ventajas
considerables. Una buena coordinacién corporal nos permitira mantener una postura 6ptima
tanto si nos movemos como si no. Ademas, los ejercicios de coordinacion prepararan al
cuerpo para una variedad de escenarios, como el clima adverso o los escenarios de la cancha.

a) Generales o basicas Consisten en la capacidad de regular el movimiento y
la capacidad de adaptarse y cambiar las habilidades motoras. Capacidad de
regulacién motora: Como su nombre lo indica es la encargada de regular y
controlar el movimiento, toda capacidad de coordinacion requiere de este
proceso de regulacion y control, de lo contrario el movimiento no se puede
realizar o no se puede lograr la calidad requerida adaptacion y cambios de
movimiento: su funcion es hacer que el cuerpo se adapte a unas determinadas
condiciones de ejercicio, pero permite cambios y readaptacion a medida que
surgen nuevas situaciones. Esta habilidad es muy efectiva en todos los
escenarios de juego, donde las acciones a menudo cambian segun el sistema
tactico.

b) Capacidades coordinativas especiales Se componen de los grupos
funcionales mas grandes. Su vinculo con las habilidades de

acondicionamiento dependerd de como interactien durante el rendimiento
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d)

f)

deportivo y qué tan efectivos sean en el rendimiento deportivo. Las
principales habilidades especiales de coordinacién son las siguientes.
Orientacion: puede determinar con precision el movimiento del cuerpo en el
espacio y el tiempo en el menor tiempo posible en funcién de la posicion de
un objeto; por ejemplo, en un juego de baloncesto, le da al jugador la
posibilidad de controlar la pelota contra un oponente.

Capacidad de equilibrio Es la capacidad de mantener y recuperar el estado
de equilibrio del cuerpo durante o después de una accién motriz. El equilibrio
depende del aparato vestibular, la base de sustentacion, del centro de
gravedad y los puntos de apoyo; hay equilibrio en todas las actividades de
control corporal, postural basicos y sobre todo en las acciones relacionadas
con la gimnasia. Capacidad de reaccion: Es la capacidad que tiene la persona
para dar respuesta a un estimulo externo determinado en el menor tiempo
posible

Capacidad de ritmo Permite adaptarse durante la accién motora sobre la
base de cambio situaciones percibidas o previstas a otras nuevas para
continuar la accién de otro modo; por ejemplo: en la danza, los cambios de
ritmos musicales de joropo o bambuco, el manejo de la cuerda o soga en
diferentes formas y velocidades.

Capacidad de anticipacion Es la capacidad de anteponerse mental y
motrizmente a una accion motora previamente establecida; por ejemplo:
cuando se antepone a un pase y/o lanzamiento al cesto, la ubicacion correcta
de los segmentos corporales para la volea o antebrazos en el voleibol
Capacidad de diferenciacion: Permite durante la accion motriz ejecutar
sincronizada mente movimientos para dar respuestas acertadas; en otras
palabras, es saber diferenciar que hacer entre una habilidad y otra. Por
ejemplo: en un partido de futbol el jugador que conduce o driblea, tiene la
necesidad de diferenciar entre pasar o rematar al arco.

Capacidad de acoplamiento Es la condicion que tiene la persona para
enlazar, integrar y combinar durante la accion motriz varios movimientos en
forma simultdneamente sincronizada. Entre mas compleja sea la actividad, el
grado de acoplamiento o coordinacion es muy significativo para el individuo;
hay acoplamiento en muchos juegos populares, en los fundamentos técnicos

de los deportes.
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9)

h)

Capacidades coordinativas complejas De las capacidades coordinativas se
desprenden las capacidades coordinativas complejas, capacidad de
aprendizaje motor y la agilidad. La materializacion de estas capacidades esta
en dependencia del desarrollo de las diferentes capacidades coordinativas ya
explicadas. Tanto la capacidad de aprendizaje motor como la agilidad son
productos del desarrollo de las capacidades coordinativas generales y
especiales y de las habilidades Estan representadas por el desarrollo motor y
la agilidad.

Capacidad de desarrollo motor Es el resultado de las capacidades
coordinativas generales y particulares que, al sincronizarse, afectan al ritmo
de aprendizaje, al grado de progresividad y a la agilidad necesaria para
realizar una actividad motriz. Por ejemplo, el entrenamiento de los gestos
deportivos comienza con los juegos populares, luego los predeportivos y, por
altimo, los ejercicios de exigencia técnica.

Capacidad de agilidad Ademas, la agilidad debe dar cuenta de las
exigencias y cambios que el entorno puede imponer. Segun Valdés, la
existencia de todas las habilidades coordinativas en la capacidad de agilidad
tiene un impacto sustancial en la ensefianza y ejecucion de juegos, deportes,
actividades creativas y de ocio (2017) Es una frase que se utiliza a menudo
para describir la capacidad de una persona para moverse con destreza,
velocidad y eficiencia. En la educacion fisica y el atletismo, se ha
considerado como una de las caracteristicas fisicas fundamentales que
demuestra la capacidad de absorber y ejecutar con rapidez, ritmo y facilidad.
Sin embargo, Gltimamente la cualidad de coordinacion ha sustituido con
razén a la palabra agilidad. Como capacidad resultante, la agilidad puede
describirse como la capacidad de mover el cuerpo a través del espacio, lo que
implica una mezcla de fuerza y coordinaciéon tal que todo el cuerpo puede

cambiar de posicion.

2.3. Marco conceptual

Aprendizaje cooperativo El aprendizaje no es un proceso solitario, sino que la actividad
auto estructurante del sujeto estd mediatizada por el impacto de los demas; de ahi que el
aprendizaje sea, en verdad, una actividad de reconstruccion del conocimiento cultural.
Aprendizaje EI proceso de construccion del conocimiento a través del compromiso del

alumno con su entorno, basado en las capacidades y potencialidades cognitivas.
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Aprendizaje significativo Esta forma de aprendizaje va mas alla de la memorizaciony entra
en el terreno de la comprension, la aplicacion, la sintesis y la evaluacion. En otras palabras,
el aprendizaje debe tener un proposito significativo y practico para el alumno, evitando el
concepto de aprender por aprender.

Capacidad El potencial individual se correlaciona con la adquisicién de habilidades
cognitivas que proporcionan una ejecucion eficaz de una tarea concreta.

Competencia Conjunto de habilidades centradas en la comprension de coémo hacer las cosas
de forma eficaz, para lo cual se utilizan una serie de procesos cognitivos y procedimentales
para discernir la capacidad de realizar un trabajo de forma eficiente.

Estrategia Conjunto de métodos, estrategias y acciones estructuradas de forma metddica y
deliberada para asegurar la consecucion de un determinado objetivo.

Habilidades Dominio de un complicado sistema de actividad mental y fisica que permite el
correcto desarrollo de las funciones previstas.

Método Es un método para realizar cualquier cosa de forma metddica, organizada y/o
estructurada. Se refiere a un método o serie de pasos utilizados para completar un trabajo.
En algunos casos, también se interpreta como el estilo habitual de una persona para hacer
algo, basado en la experiencia, la tradicion y las preferencias personales.

Recursos Son las multiples formas o ayudas utilizadas para lograr un objetivo o satisfacer
una necesidad. También puede interpretarse como un conjunto de recursos accesibles para
satisfacer una demanda o llevar a cabo un esfuerzo, incluyendo recursos naturales, humanos
y forestales, entre otros.

Técnica La técnica se describe como la aplicacion de un conjunto de métodos materiales o
mentales a un trabajo determinado, basado en el conocimiento de una ciencia o arte, para

conseguir un resultado concreto.
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I1l. METODOLOGIA
3.1. Formulacion de hipotesis
3.1.1. Hipdtesis general
Existe relacion entre el acondicionamiento fisico y el desarrollo de las capacidades
coordinativas en estudiantes de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio
del Distrito de Union Progreso-La Mar y la I.LE N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de
Pampahuasi, Distrito de Lircay, Angaraes-2022.
3.1.2. Hipdtesis especificas
1. Existe relacion entre el acondicionamiento fisico y la capacidad de orientacién en
estudiantes de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio del Distrito de
Union Progreso-La Mar y la I.E N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de Pampahuasi,
Distrito de Lircay, Angaraes-2022.
2. Existe relacion entre el acondicionamiento fisico y la capacidad de equilibrio en
estudiantes de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio del Distrito de
Unidn Progreso-La Mar y la 1.LE N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de Pampahuasi,
Distrito de Lircay, Angaraes-2022.
3. Existe la relacion entre el acondicionamiento fisico y la capacidad de reaccion en
estudiantes de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio del Distrito de
Union Progreso-La Mar y la I.LE N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de Pampahuasi,
Distrito de Lircay, Angaraes-2022.
3.2. Variables
Variable 1 Acondicionamiento fisico
Dimensiones
D1: Rendimiento cardiovascular
D2: Tonificacion muscular
D3: Equilibrio somatico
Variable 2 Desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas
Dimensiones

D1: Capacidad de orientacion
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D2: Capacidad de equilibrio

D3: Capacidad de reaccién
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3.3. Cuadro de operacionalizacion de variables

Variables de Definicién Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Valoracion
estudio conceptual operacional medicion
Segun  Jiménez Energia
(2019) “el - Capacidad
acondicionamiento Redn_dlmlen'io pul?monar
fisico es el cardiovascular Resistencia
desarrollo de cardiaca
capacidades  bio e, Contraccion
psico motoras que T?]:‘L':;'gjlca:fn Extension
e el s
Variable 1 fisico a través del observacion sobre ISICO 2: Casi nunca
Acondicionamiento | . I acondicionamiento Mental Ordinal 3: A veces
fisico ejercicio, logrando fisico por 18 4: Casi siempre
mantener un . e
items. 5: Siempre
cuerpo saludable
por lo que Equilibrio
fortalece el somatico L
rendimiento cardio Fisiologico
vascular, la
tonificacién y el
equilibrio
somatico”.
_ Segun Salama‘[lca F|ch_a, de Capacidad de Desplazamientos .
Variable 2 (2017) las | observacion sobre orientacion Saltos 1: Nunca
Desarrollo de las | capacidades fisicas | desarrollo de las Correr ordinal 2: Casi nunca
capacidades coordinativas son capacidades Centro de raina 3: A veces
fisicas aquellas fisicas Capacidad de gravedad 4: Casi siempre
coordinativas actividades que le | coordinativas por equilibrio Lateralidad 5: Siempre
permiten a un 18 items. Corporalidad
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individuo

desarrollar

movimientos  de
manera precisa y
eficaz asegurando
la eficacia al
realizar una tarea
motriz que permite

desarrollar la
capacidad de
orientacion,
equilibrio y
reaccion”.

Capacidad de
reaccion

Ejercicio motor

Ejercicio
condicional

Ejercicio
resistencia

Elaboracion propia
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3.4. Tipo de investigacion
Se situa dentro de la investigacion basica, segun Hernandez (2017) el tipo de
investigacion esté referido a la naturaleza del problema identificado, en ese sentido estas
determinan la metodologia y el disefio a ser utilizado en la ejecucién de la investigacion.
En cuanto al trabajo de investigacion, éste ha sido catalogado como investigacion
basica porque el proposito del estudio es proporcionar informacidn tedrica para aumentar el
cuerpo de conocimientos sobre las variables en estudio; por lo tanto, no tiene aplicacion
practica en la resolucion inmediata del problema planteado.
3.5. Nivel de investigacion
Se sitlia dentro de la investigacion correlacional, para Méndez (2017) el nivel de
investigacién menciona lo exhaustivo o profundidad con el que se pretende investigar, asi
como a la intencion del objetivo de investigacion planteado. En base a lo citado y teniendo
como referente los objetivos formulados el nivel de investigacion asumido viene a ser el
relacional, porque los disefios descriptivos correlacionales pertenecen a este nivel
investigativo.
3.6. Método de investigacion
Segln Ortega (2017) el método de investigacion esta considerado como los procesos
que se deben implementar para garantizar la ejecuciéon de cada una de las actividades
consideradas en el disefio de investigacion asumido. Se utilizo la siguiente metodologia para
crear la investigacion:
a) El método hipotético deductivo
b) El método es deductivo
c) El método deductivo
3.7. Disefio de investigacion
Se sitda dentro de la investigacion descriptivo correlacional, segun Salazar (2017)
todo disefio de investigacion es un documento en el que se planifica cada una de las
actividades que se pretenden realizar para asegurar la ejecucion del proceso de la

investigacion. Cuyo esquema es:

01
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Donde:
M: Muestra (estudiantes de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio del
Distrito de Union Progreso, La Mar y la I.E N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de
Pampahuasi, Distrito de Lircay, Angaraes)
O1: Variable 1 (Acondicionamiento fisico)
O2: Variable 2 (Desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas)
R: Representa las posibilidades de correlacion entre las variables

En los disefios correlacionales se determina la direccion y la intensidad de la
asociacion entre las variables de estudio, por ello es necesario realizar estimaciones
estadisticas que permitan registrar este valor.
3.8. Poblacion

El presente trabajo de investigacion estuvo constituido por estudiantes de las
Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio del Distrito de Uni6n Progreso, La
Mar y la I.LE N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de Pampahuasi, Distrito de Lircay,
Angaraes.

Tabla 1
Poblacion de estudio conformado por estudiantes matriculados en la Institucién Educativa

Publica de “San Antonio” y “Pampahuasi” 2022

Grado y seccién Cantidad
1ro A 25
2do A 23
3ro A 25
Total 73

Elaboracion propia
3.9. Muestra

Para Zevilla (2018) la muestra de estudio esta considerado como parte representativa
de la poblacion siempre que su tamafio sea calculado por criterios estadisticos y la eleccion
de sus unidades sea al azar probabilistico.

En la presente investigacion, la muestra se encontrd constituida por los estudiantes
de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio del Distrito de Union
Progreso, La Mar y la I.E N° 36513 Mx-P San Juan Evangelista de Pampahuasi, Distrito de

Lircay, Angaraes.
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Tabla 2
Muestra conformada por estudiantes matriculados en la Institucion Educativa Publica de

“San Antonio” y “Pampahuasi” 2022

Grado y seccion Cantidad
1ro A 19
2do A 8
3ro A 16
Total 43

Elaboracion propia.
En el presente estudio se aplico el muestreo no probabilistico intencional.
3.10. Técnicas e instrumentos
3.10.1. Técnicas

Para Lagos (2017) toda técnica de recojo de datos considera procesos que
organizados de manera sistematica e intencionada permite recoger informacion sustancial
para los propo6sitos investigativos. En esta investigacion se utilizo la técnica de observacion.
3.10.2. Instrumentos

Segun Pino (2017) todo instrumento de recoleccion de datos esta considerado como
medio fisico en el que se registra lo evidenciado en la técnica. En esta investigacion se utilizé
el instrumento ficha de observacion, busca hechos mas resaltantes donde el observador
evalUa el comportamiento de las personas recolecta los datos y registrar para fin de brindar
recomendar para su mejora.
3.11. Validez y confiabilidad de instrumentos
3.11.1. Validez
La validez de los instrumentos se realizo a través de juicio de expertos:

Ficha de observacion — Acondicionamiento fisico

Expertos Validacion Situacién

Dr. Jaime Vargas Jeri 100% Excelente

Dr. Oscar Gutiérrez Huamani 100% Excelente
Mtr. Ciro Augusto Maduefio Garcia 100% Excelente
Promedio 100% Excelente

Elaboracion propia

Ficha de observacion — desarrollo de las capacidades fisicas

Expertos Validacion Situacion

Dr. Jaime Vargas Jeri 100% Excelente

Dr. Oscar Gutiérrez Huamani 100% Excelente
Mtr. Ciro Augusto Maduefio Garcia 100% Excelente
Promedio 100% Excelente

Elaboracion propia
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3.11.2. Confiabilidad de instrumentos

La confiabilidad de la herramienta se obtiene con el Alfa de Cronbach, cuya férmula es:

Donde:
& = coeficiente de Cronbach
K= namero de items o preguntas del instrumento

S.? . .
Z I = Suma de las varianzas de cada item

2
S = Varianza total o varianza del instrumento

a) Fiabilidad del instrumento ficha de observacién— acondicionamiento fisico
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,100 18

b) Fiabilidad del instrumento ficha de observacion—desarrollo de las capacidades fisicas
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,100 18
Instrumentos Coeficiente de Alpha de Cronbach Interpretacion
ficha de observacién— 100% Excelente
acondicionamiento fisico
ficha de observacion— 100% Excelente

desarrollo de las
capacidades fisicas

Total 100% Aceptable
Elaboracion propia

3.12. Técnicas de procesamiento de datos
En los procedimientos se incluyeron los siguientes pasos:

Los dispositivos de recogida de datos se elaboraron de acuerdo con la matriz de
operacionalizacion de las variables. La operacionalizacion de las variables fue seguida de la

evaluacion de las pruebas de validez y fiabilidad utilizando el Juicio de Expertos y los
calculos del Alfa de Cronbach.

37




Una vez que se determind que los dispositivos de medicion cumplian todas las
normas de investigacion y estadisticas, la prueba se realiz6 una sola vez. Los criterios
estadisticos exigian que la prueba se realizara una sola vez.

Se utilizo el software estadistico SPSS V22 para analizar los resultados de ambos
examenes. EI SPSS V22 era un software estadistico que permitia la creacion de tablas y
graficos estadisticos. representaciones graficas de los datos.

El procedimiento de comprobacion de las hipdtesis exigia una evaluacion inicial de
la normalidad de los datos. Para evaluar la normalidad de los datos, se utilizé el estadistico
de Kolmogorov Smirnov, que demostrd que los datos no tenian una distribucién normal.
3.13. Aspectos éticos

Las consideraciones éticas hicieron necesaria la obtencion de un permiso informado
a través de una solicitud hecha a la universidad pidiendo autorizacion para la realizacion de
la tesis. realizacion de la tesis. Asimismo, se utilizaron las normas APA para respetar los

derechos de autor del material bibliogréfico incluido en la tesis.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados descriptivos
Tabla 3

Acondicionamiento fisico y desarrollo de las capacidades coordinativas en estudiantes

Acondicionamiento fisico

A veces Casi siempre Siempre Togal
Desarrollo L] % L % 3 % N %
JaTos A veces 0 0,0% 3 7,0% 0 0,0% 3 7,0%
capacidades Siecnizre 1 23% 22 512% 4  93% 27 628%
coordinativas ..o 1 23% 8  186% 4 93% 13 302%
Total 2 47% 33 767% 8  18,6% 43 100,0%

El resultado refleja que, el 62.8% de los estudiantes casi siempre realizan actividades

que desarrollan las capacidades coordinativas. Asimismo, el 76.7% de estudiantes casi

siempre realizan actividades de acondicionamiento fisico.

Tabla 4
Acondicionamiento fisico y capacidad de orientacion en estudiantes

Acondicionamiento fisico

A veces Casi siempre Siempre Tzl
N % N % N % N %
Capacidad Aveces 0 00% 5 116% 0  00% 5  116%
e Lasl 23% 20  465% 5 116% 26  60,5%
orientacion siempre
Siempre 1 23% 8 186% 3  70% 12 279%
Total 2 47% 33 767% 8  186% 43 100,0%

La tabla refleja que, el 60.5% de los estudiantes casi siempre realizan actividades

que desarrollan las capacidades de orientacion. Asimismo, el 76.7% de estudiantes casi

siempre realizan actividades de acondicionamiento fisico.

Tabla 5
Acondicionamiento fisico y capacidad de equilibrio en estudiantes

Acondicionamiento fisico

—— - Total
A veces Casi siempre Siempre ota
N % N % N % N %
: A veces 1 2,3% 4 9,3% 1 2,3% 6 14,0%
Capacidad Casi
de equilibrio . 1 2,3% 20 46,5% 5 11,6% 26 60,5%
siempre
Siempre 0 0,0% 9 20,9% 2 4.7% 11 25,6%
Total 2 4,7% 33 76,7% 8 18,6% 43 100,0%
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La tabla muestra que, el 60.5% de los estudiantes casi siempre realizan actividades
que desarrollan las capacidades de equilibrio. Asimismo, el 76.7% de estudiantes casi
siempre realizan actividades de acondicionamiento fisico.

Tabla 6
Acondicionamiento fisico y capacidad de reaccion en estudiantes

Acondicionamiento fisico

ot - Total
A veces Cast siempre Siempre
N % N % N % N %
; A veces 1 2,3% 1 2,3% 0 0,0% 2 4.7%
Capacidad Casi
de reaccion . 0 0,0% 17 39,5% 3 7,0% 20 46,5%
siempre
Siempre 1 2,3% 15 34,9% 5 11,6% 21 48,8%
Total 2 4,7% 33 76,7% 8 18,6% 43 100,0%

La tabla evidencia que, el 46.5% de los estudiantes casi siempre realizan actividades
que desarrollan las capacidades de reaccion. Asimismo, el 76.7% de estudiantes casi siempre
realizan actividades de acondicionamiento fisico.

4.2. Resultados inferenciales

4.2.1. Contraste de la hipétesis general

Ho: No existe relacion entre el acondicionamiento fisico y el desarrollo de las capacidades
coordinativas en estudiantes de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio
del Distrito de Union Progreso-La Mar y la I.E N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de
Pampahuasi, Distrito de Lircay, Angaraes-2022.

Hi: Existe relacion entre el acondicionamiento fisico y el desarrollo de las capacidades
coordinativas en estudiantes de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio
del Distrito de Union Progreso-La Mar y la I.E N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de
Pampahuasi, Distrito de Lircay, Angaraes-2022.

Nivel de significancia:

a=5%=0.05

Criterio de decision:

P valor < 0.05, se rechaza la Ho

P valor > 0.05, no se rechaza la Ho
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Prueba de estadistica:

Tabla 7
Prueba de correlacion entre acondicionamiento fisico y desarrollo de las capacidades
coordinativas

Desarrollo
Acondicionami de las
ento fisico  capacidades
coordinativas
Coeficiente de p
Acondicionamien  correlacion 1000 329
to fisico Sig. (bilateral) 0,018
Rho de N 43 43
Spearman Coeficiente de .
Desarrollo de correlacion 359 1,000
Iiigfng;iiiis Sig. (bilateral) 0,018
N 43 43

La tabla muestra la asociacion de la prueba Rho de Spearman entre el
acondicionamiento fisico y el desarrollo de la capacidad de coordinacién. Dado que el valor
sig. (bilateral) o p es de 0,018, el cual es menor al nivel de significacion del 5%, proporciona
un criterio empirico suficiente para rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipdtesis de
investigacion; por lo tanto, se puede afirmar que existe una relacion entre el
acondicionamiento fisico y el desarrollo de las capacidades coordinativas en los alumnos de
las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P San Antonio del Distrito de Union Progreso-
La Mar, y el I. E N° 38834 Asimismo, dado que el coeficiente de correlacion fue de 0,359,
esta relacion parece ser debilmente positiva. Por lo tanto, se puede deducir que si se mejora
la aptitud fisica, es probable que se produzca un aumento de las capacidades de
coordinacion.

4.2.2. Contraste de la hipotesis 1
Ho: No existe relacion entre el acondicionamiento fisico y la capacidad de orientacion en
estudiantes de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio del Distrito de
Union Progreso-La Mar y la I.E N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de Pampahuasi,
Distrito de Lircay, Angaraes-2022.
Hi: Existe relacion entre el acondicionamiento fisico y la capacidad de orientacion en
estudiantes de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio del Distrito de
Union Progreso-La Mar y la I.E N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de Pampahuasi,
Distrito de Lircay, Angaraes-2022.
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Nivel de significancia:
a=5%=0.05

Criterio de decision:

P valor < 0.05, se rechaza la Ho

P valor > 0.05, no se rechaza la Ho
Prueba de estadistica:

Tabla 8
Prueba de correlacion entre acondicionamiento fisico y capacidad de orientacion

Capacidad A condiciona

. de ~ miento fisico
orientacion
Coeficiente de
Capacidad correlacion 1,000 0,223
de ; ;
orientacién Sig. (bilateral) 0,150
Rho de N 43 43
Spearman Coeficiente de
Acondicionami correlacion 0,223 1,000
ento fisico Sig. (bilateral) 0,150
N 43 43

La tabla refleja que la prueba de correlacion Rho de Spearman entre el
acondicionamiento fisico y la capacidad de orientacion. Dado que el sig. (bilateral) o p-value
resulta ser igual a 0.150, mayor al nivel de significancia del 5%, brinda criterio empirico
suficiente para poder aceptar la hip6tesis nula y rechazar la hipétesis de investigacion;
entonces se puede afirmar que no existe relacion entre el acondicionamiento fisico y la
capacidad de orientacion en estudiantes de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de
San Antonio del Distrito de Unidn Progreso-La Mar y la I.LE N° 36513Mx-P San Juan
Evangelista de Pampahuasi, Distrito de Lircay, Angaraes-2022.

4.2.3. Contraste de la hipotesis 2
Ho: No existe relacion entre el acondicionamiento fisico y la capacidad de equilibrio en
estudiantes de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio del Distrito de
Union Progreso-La Mar y la I.LE N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de Pampahuasi,
Distrito de Lircay, Angaraes-2022.
Hi: Existe relacion entre el acondicionamiento fisico y la capacidad de equilibrio en

estudiantes de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio del Distrito de
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Unién Progreso-La Mar y la I.E N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de Pampahuasi,
Distrito de Lircay, Angaraes-2022.

Nivel de significancia:

a=5%=0.05

Criterio de decision:

P valor < 0.05, se rechaza la Ho

P valor > 0.05, no se rechaza la Ho

Prueba de estadistica:

Tabla 9
Prueba de correlacion entre acondicionamiento fisico y capacidad de equilibrio

Acondiciona
Capacidad de miento
equilibrio fisico
Coeficiente de .
Capacidad de correlacion 1,000 407
equilibrio Sig. (bilateral) 0,007
Rho de N 43 43
Spearman Coeficiente de -
Acondicionami correlacion 407 1,000
ento fisico Sig. (bilateral) 0,007
N 43 43

La tabla muestra que la prueba de correlacion Rho de Spearman entre
acondicionamiento fisico y la capacidad de equilibrio. Dado que el sig. (bilateral) o p-value
resulta ser igual a 0.007, menor al nivel de significancia del 5%, brinda criterio empirico
suficiente para poder rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipdtesis de investigacion;
entonces se puede afirmar que existe relacion entre el acondicionamiento fisico y la
capacidad de equilibrio en estudiantes de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de
San Antonio del Distrito de Unién Progreso-La Mar y la 1.LE N° 36513Mx-P San Juan
Evangelista de Pampahuasi, Distrito de Lircay, Angaraes-2022. Asimismo, dado que el
coeficiente de correlacion resulto ser igual a 0.407, indica que dicha relacion es positiva en
un grado débil. Entonces se puede inferir que de efectuarse mejoras en el acondicionamiento
fisico conduzca a que la capacidad de equilibrio también mejore.

4.2.4. Contraste de la hipotesis 3
Ho: No existe la relacion entre el acondicionamiento fisico y la capacidad de reaccion en

estudiantes de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio del Distrito de
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Unién Progreso-La Mar y la I.E N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de Pampahuasi,
Distrito de Lircay, Angaraes-2022.

Hi: Existe la relacion entre el acondicionamiento fisico y la capacidad de reaccion en
estudiantes de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio del Distrito de
Unién Progreso-La Mar y la I.LE N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de Pampahuasi,
Distrito de Lircay, Angaraes-2022.

Nivel de significancia:

o=5%=0.05

Criterio de decision:

P valor < 0.05, se rechaza la Ho

P valor > 0.05, no se rechaza la Ho

Prueba de estadistica:

Tabla 10
Prueba de correlacion entre acondicionamiento fisico y capacidad de reaccion

Capacida o
d de Acondiciona
reaccion  miento fisico

Coeficiente de

Capacidad de correlacion 1,000 0,142
reaccioén Sig. (bilateral) 0,365
Rho de N 43 43
Spearman Coeficiente de
Acondicionami correlacion 0,142 1,000
ento fisico Sig. (bilateral) 0,365
N 43 43

La tabla muestra que la prueba de correlacion Rho de Spearman entre el
acondicionamiento fisico y la capacidad de reaccion. Dado que el sig. (bilateral) o p-value
resulta ser igual a 0.142, mayor al nivel de significancia del 5%, brinda criterio empirico
suficiente para poder aceptar la hip6tesis nula y rechazar la hipétesis de investigacion;
entonces se puede afirmar que no existe la relacién entre el acondicionamiento fisico y la
capacidad de reaccion en estudiantes de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San
Antonio del Distrito de Unién Progreso-La Mar y la LE N° 36513Mx-P San Juan
Evangelista de Pampahuasi, Distrito de Lircay, Angaraes-2022.

4.3. Discusion de resultados
Segun el objetivo principal fue determinar la relacion que existe entre el

acondicionamiento fisico y el desarrollo de las capacidades coordinativas en estudiantes de
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las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio del Distrito de Union Progreso-
La Mar y la I.LE N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de Pampahuasi, Distrito de Lircay,
Angaraes-2022. Los resultados obtenidos evidencian que el sig. (bilateral) o p-value resulta
ser igual a 0.018, menor al nivel de significancia del 5%, brinda criterio empirico suficiente
para poder rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis de investigacion; entonces se
puede afirmar que existe relacion entre el acondicionamiento fisico y el desarrollo de las
capacidades coordinativas en estudiantes de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de
San Antonio del Distrito de Unidn Progreso-La Mar y la I.E N° 36513Mx-P San Juan
Evangelista de Pampahuasi, Distrito de Lircay, Angaraes-2022. Estos resultados son
comprobador por Zepita (2019) en sus tesis: “Relacion entre el acondicionamiento fisico y
el desarrollo de las capacidades coordinativas en la IEP Manuel La Puerta del Municipio de
Chilango, México”, quien concluyo que la relacion entre las variables es directa moderada
(rho=0,587; p_valor=0,00) lo que significa que los profesores del Area de Educacion Fisica
que utilizaron de manera especifica las actividades del acondicionamiento fisico obtuvieron
mejores resultados en el desarrollo de las capacidades coordinativas.

Con respecto al primer objetivo especifico, que estuvo orientado a determinar la
relacion que existe entre el acondicionamiento fisico y la capacidad de orientaciéon en
estudiantes de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio del Distrito de
Unién Progreso-La Mar y la I.E N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de Pampahuasi,
Distrito de Lircay, Angaraes-2022. Los resultados obtenidos evidencian que el sig.
(bilateral) o p-value resulta ser igual a 0.150, mayor al nivel de significancia del 5%, brinda
criterio empirico suficiente para poder aceptar la hipétesis nula y rechazar la hipotesis de
investigacion; entonces se puede afirmar que no existe relacion entre el acondicionamiento
fisico y la capacidad de orientacion en estudiantes de las Instituciones Educativas N°
38834/Mx-P de San Antonio del Distrito de Union Progreso-La Mar y la I.LE N° 36513Mx-
P San Juan Evangelista de Pampahuasi, Distrito de Lircay, Angaraes-2022. Estos resultados
son comprobador por Silvera (2019) en su tesis: “El acondicionamiento fisico y su relacion
con las capacidades coordinativas en la IEP Julian Mayorga del Municipio de Machala,
Ecuador”. Concluyé que existe relacion entre las variables de estudio (rho=0,681;
p_valor=0,00). Se ha logrado mejorar las capacidades coordinativas de los estudiantes
gracias a la realizacién de actividades de acondicionamiento fisico.

Con respecto al segundo objetivo especifico, que estuvo orientado a determinar la
relacion que existe entre el acondicionamiento fisico y la capacidad de equilibrio en

estudiantes de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio del Distrito de
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Unién Progreso-La Mar y la I.E N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de Pampahuasi,
Distrito de Lircay, Angaraes-2022. Los resultados obtenidos evidencian que el sig.
(bilateral) o p-value resulta ser igual a 0.007, menor al nivel de significancia del 5%, brinda
criterio empirico suficiente para poder rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis de
investigacion; entonces se puede afirmar que existe relacion entre el acondicionamiento
fisico y la capacidad de equilibrio en estudiantes de las Instituciones Educativas N°
38834/Mx-P de San Antonio del Distrito de Unién Progreso-La Mar y la I.E N° 36513Mx-
P San Juan Evangelista de Pampahuasi, Distrito de Lircay, Angaraes-2022. Estos resultados
son comprobador por Albujar (2017) en su tesis: “El acondicionamiento fisico motor y su
relacion con el desarrollo de las habilidades de coordinacién en alumnos de la IEP José
Mateo Pumacahua de Tinta, Cusco”, quien concluyd que las actividades del
acondicionamiento fisico al ser organizados de manera didactica e intencionada permiten
mejorar las capacidades coordinativas.

Con respecto al tercer objetivo especifico, que estuvo orientado a determinar la
relacion que existe entre el acondicionamiento fisico y la capacidad de reaccion en
estudiantes de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio del Distrito de
Union Progreso-La Mar y la I.E N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de Pampahuasi,
Distrito de Lircay, Angaraes-2022. Los resultados obtenidos evidencian que el sig.
(bilateral) o p-value resulta ser igual a 0.142, mayor al nivel de significancia del 5%, brinda
criterio empirico suficiente para poder aceptar la hipotesis nula y rechazar la hipotesis de
investigacion; entonces se puede afirmar que no existe la relacién entre el
acondicionamiento fisico y la capacidad de reaccion en estudiantes de las Instituciones
Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio del Distrito de Union Progreso-La Mar y la I.E
N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de Pampahuasi, Distrito de Lircay, Angaraes-2022.
Resultado avalado por Galindo (2019) en su tesis: “Las capacidades coordinativas y su
relacion con el acondicionamiento fisico en alumnos de la IEP Virgen del Carmen de
Carmen Alto”. Concluyd que las actividades de acondicionamiento fisico son pertinentes

para mejorar las capacidades coordinativas de los estudiantes.
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CONCLUSIONES
1. Segun la prueba de correlacion Rho de Spearman entre el acondicionamiento fisico vy el
desarrollo de las capacidades coordinativas. Dado que el sig. (bilateral) o p-value resulta ser
igual a 0.018, menor al nivel de significancia del 5%, brinda criterio empirico suficiente para
poder rechazar la hip6tesis nula y aceptar la hipétesis de investigacion; entonces se puede
afirmar que existe relacion entre el acondicionamiento fisico y el desarrollo de las
capacidades coordinativas en estudiantes de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de
San Antonio del Distrito de Unidn Progreso-La Mar y la I.E N° 36513Mx-P San Juan
Evangelista de Pampahuasi, Distrito de Lircay, Angaraes-2022. Asimismo, dado que el
coeficiente de correlacion resulto ser igual a 0.359, indica que dicha relacion es positiva en
un grado debil. Entonces se puede inferir que de efectuarse mejoras en el acondicionamiento
fisico muy posiblemente conduzca al desarrollo de las capacidades coordinativas.
2. Segun la prueba de correlacion Rho de Spearman entre el acondicionamiento fisico y la
capacidad de orientacién. Dado que el sig. (bilateral) o p-value resulta ser igual a 0.150,
mayor al nivel de significancia del 5%, brinda criterio empirico suficiente para poder aceptar
la hipotesis nula y rechazar la hipotesis de investigacion; entonces se puede afirmar que no
existe relacion entre el acondicionamiento fisico y la capacidad de orientacion en estudiantes
de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio del Distrito de Union
Progreso-La Mar y la I.LE N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de Pampahuasi, Distrito de
Lircay, Angaraes-2022.
3. Segun la prueba de correlacién Rho de Spearman entre acondicionamiento fisico y la
capacidad de equilibrio. Dado que el sig. (bilateral) o p-value resulta ser igual a 0.007, menor
al nivel de significancia del 5%, brinda criterio empirico suficiente para poder rechazar la
hipdtesis nula y aceptar la hipotesis de investigacion; entonces se puede afirmar que existe
relacion entre el acondicionamiento fisico y la capacidad de equilibrio en estudiantes de las
Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio del Distrito de Union Progreso-La
Mar y la I.LE N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de Pampahuasi, Distrito de Lircay,
Angaraes-2022. Asimismo, dado que el coeficiente de correlacion resulto ser igual a 0.407,
indica que dicha relacidn es positiva en un grado débil. Entonces se puede inferir que de
efectuarse mejoras en el acondicionamiento fisico conduzca a que la capacidad de equilibrio
también mejore.
4. Segun la prueba de correlacion Rho de Spearman entre el acondicionamiento fisico y la
capacidad de reaccion. Dado que el sig. (bilateral) o p-value resulta ser igual a 0.142, mayor

al nivel de significancia del 5%, brinda criterio empirico suficiente para poder aceptar la
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hipétesis nula y rechazar la hipétesis de investigacion; entonces se puede afirmar que no
existe la relacion entre el acondicionamiento fisico y la capacidad de reaccion en estudiantes
de las Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio del Distrito de Union
Progreso-La Mar y la I.E N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de Pampahuasi, Distrito de
Lircay, Angaraes-2022.
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RECOMENDACIONES
1. A los directores de las instituciones educativas, definir los horarios de entrenamiento
cuatro veces por semana; esto permitird un descanso suficiente de los tejidos.
2. A los profesores, crear rutinas de entrenamiento que tengan en cuenta al adolescente y el
trabajo a realizar dentro del gimnasio.
3. A los profesores de educacion fisica, asignar actividades deportivas especializadas a los
usuarios para que tengan una minima exigencia fisica y puedan sanar adecuadamente su
cuerpo.
4. A los estudiantes, inspeccionar su propia salud y mantener unas practicas corporales

limpias, asi como evitar posibles dificultades.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

Acondicionamiento fisico y el desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas en los estudiantes de las Instituciones Educativas N°
38834/Mx-P de San Antonio del distrito de Union Progreso-La Mar y la I.E N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de Pampahuasi, distrito de

Lircay, Angaraes-2022

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables y dimensiones

Metodologia

Problema general
¢Qué relacion existe entre
el acondicionamiento
fisico y el desarrollo de las
capacidades coordinativas
en estudiantes de las
Instituciones  Educativas
N° 38834/Mx-P de San
Antonio del Distrito de
Unién Progreso-La Mar y
la I.E N° 36513Mx-P San
Juan  Evangelista de
Pampahuasi, Distrito de
Lircay, Angaraes-2022?

Problemas especificos
1) ¢Queé relacion existe
entre el acondicionamiento
fisico y la capacidad de
orientacion en estudiantes
de las Instituciones
Educativas N° 38834/Mx-
P de San Antonio del
Distrito de Unién
Progreso-La Mar vy la LE

Objetivo general
Determinar la relacién
entre el acondicionamiento
fisico y el desarrollo de las
capacidades coordinativas
en estudiantes de las
Instituciones  Educativas
N° 38834/Mx-P de San
Antonio del Distrito de
Unidén Progreso-La Mar y
la I.LE N° 36513Mx-P San
Juan  Evangelista  de
Pampahuasi, Distrito de
Lircay, Angaraes-2022.
Objetivos especificos
1) Determinar la relacion
entre el acondicionamiento
fisico y la capacidad de
orientacion en estudiantes
de las Instituciones
Educativas N° 38834/Mx-
P de San Antonio del
Distrito de Unién

Hipéotesis general
Existe relacion entre el
acondicionamiento fisicoy
el desarrollo de |las
capacidades coordinativas
en estudiantes de las
Instituciones  Educativas
N° 38834/Mx-P de San
Antonio del Distrito de
Unidén Progreso-La Mar y
la I.E N° 36513Mx-P San
Juan  Evangelista de
Pampahuasi, Distrito de
Lircay, Angaraes-2022.

Hipdtesis especificas
1. Existe relacion entre el
acondicionamiento fisicoy
la capacidad de orientacion
en estudiantes de las
Instituciones  Educativas
N° 38834/Mx-P de San
Antonio del Distrito de
Unién Progreso-La Mar y
la I.LE N° 36513Mx-P San

Variable independiente
Acondicionamiento fisico
Dimensiones
D1: Rendimiento
cardiovascular
D2: Tonificacion
muscular
D3: Equilibrio somatico
Variable dependiente
Desarrollo de las
capacidades fisicas
coordinativas
Dimensiones
D1: Capacidad de
orientacion
D2: Capacidad de
equilibrio
D3: Capacidad de
reaccion

Enfoque de investigacion
— Cuantitativo

Tipo de investigacion

- béasica

Nivel de investigacion

- Relacional

Disefio de investigacion
-Descriptivo correlacional
Métodos

- Deductivo

Poblacion

-73 estudiantes

Muestra

-43 estudiantes

Técnica

- Observacion
Instrumentos

- Ficha de observacion
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N° 36513Mx-P San Juan
Evangelista de
Pampahuasi, Distrito de
Lircay, Angaraes-2022?
2) ¢Qué relacion existe
entre el acondicionamiento
fisico y la capacidad de
equilibrio en estudiantes
de las Instituciones
Educativas N° 38834/Mx-
P de San Antonio del
Distrito de Unidn
Progreso-La Mar y la L.E
N° 36513Mx-P San Juan
Evangelista de
Pampahuasi, Distrito de
Lircay, Angaraes-2022?
3) ¢Qué relacion existe
entre el acondicionamiento
fisico y la capacidad de
reaccion en estudiantes de
las Instituciones
Educativas N° 38834/Mx-
P de San Antonio del
Distrito de Unidn
Progreso-La Mar y la LE
N° 36513Mx-P San Juan
Evangelista de
Pampahuasi, Distrito de
Lircay, Angaraes-2022?

Progreso-La Mar y la L.E
N° 36513Mx-P San Juan
Evangelista de
Pampahuasi, Distrito de
Lircay, Angaraes-2022.

2) Determinar la relacion
entre el acondicionamiento
fisico y la capacidad de
equilibrio en estudiantes
de las Instituciones
Educativas N° 38834/Mx-
P de San Antonio del
Distrito de Unidn
Progreso-La Mar y la L.E
N° 36513Mx-P San Juan
Evangelista de
Pampahuasi, Distrito de
Lircay, Angaraes-2022.

3) Determinar la relacion
entre el acondicionamiento
fisico y la capacidad de
reaccion en estudiantes de
las Instituciones
Educativas N° 38834/Mx-
P de San Antonio del
Distrito de Union
Progreso-La Mar y la LE
N° 36513Mx-P San Juan
Evangelista de
Pampahuasi, Distrito de
Lircay, Angaraes-2022.

Juan  Evangelista de
Pampahuasi, Distrito de
Lircay, Angaraes-2022.

2. Existe relacién entre el
acondicionamiento fisico y
la capacidad de equilibrio
en estudiantes de las
Instituciones  Educativas
N° 38834/Mx-P de San
Antonio del Distrito de
Unidén Progreso-La Mar y
la .LE N° 36513Mx-P San
Juan  Evangelista de
Pampahuasi, Distrito de
Lircay, Angaraes-2022.

3. Existe la relacion entre
el acondicionamiento
fisico y la capacidad de
reaccion en estudiantes de
las Instituciones
Educativas N° 38834/Mx-
P de San Antonio del
Distrito de Unién
Progreso-La Mar y la LE
N° 36513Mx-P San Juan
Evangelista de
Pampahuasi, Distrito de
Lircay, Angaraes-2022.
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Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos

FICHA DE OBSERVACION — ACONDICIONAMIENTO FISICO
Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio del distrito de Union Progreso-La
Mar y la I.LE N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de Pampahuasi, distrito de Lircay,
Angaraes-2022

NIVEL.: Educacién Primaria GRADO: 4to, 5to, 6to
FECHA: 24-08-22

N° | items | Puntajes
Dimension I: Rendimiento cardiovascular

1 Los niveles de energia deben condicionarse con el rendimiento
cardiovascular.

9 Para optimizar el rendimiento cardiovascular es necesario que se
asegura la dotacion de energia necesaria en los estudiantes.

3 La capacidad pulmonar del alumno estd condicionada con su
rendimiento cardiovascular.

4 Los ejercicios de oxigenacion son adecuados para mejorar el
rendimiento cardiovascular de los estudiantes.

5 | Laresistencia cardiaca del alumno se ubica en los niveles normales.

6 La resistencia cardiaca del alumno se ve favorecido a través de las
actividades de oxigenacion.

Dimensién I1: Tonificacion muscular

2 La tonificacién muscular se ve favorecida por la practica de actividades
fisicas.

8 La tonificacibn muscular es una condicion para practicar alguna
actividad fisica.

9 La extension muscular debe ser desarrollada a través de la préactica de
actividades fisicas.

10 La _e>§tensic’>n_ muscular se ve favorecida a través de la practica de alguna
actividad fisica.

11 La _flgxibilid_ad de los masculos es necesaria para la practica de alguna
actividad fisica.

12 La flexibilida_d _muscul_ar permite un desempefio efectivo en la practica
de alguna actividad fisicas.

Dimension I11: Equilibrio somatico

13 | El equilibrio fisico que presentan los estudiantes corresponde a su edad.

14 El equilil:_)ri_o fl’sic_o que presentan los estudiantes se debe a la realizacion
de acondicionamientos fisicos.

15 El _equi_librio menta_ll que _presentaq los estudiantes se debe a la
realizacion de acondicionamientos fisicos.

16 El equilibrio mental que presentan los estudiantes corresponde a su
edad.

17 | Se evidencia un equilibrio fisiologico en los estudiantes.

18 Las_ gct_ivid_aples gle acondicionamiento fisicos permiten afianzar el
equilibrio fisioldgico de los estudiantes.
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FICHA DE OBSERVACION —-DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FISICAS

COORDINATIVAS

Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio del distrito de Union Progreso-La
Mar y la LLE N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de Pampahuasi, distrito de Lircay,
Angaraes-2022

NIVEL.: Educacion Primaria GRADO: 4to, 5to, 6to

FECHA: 24-08-22

N° | Items | Puntajes
Dimensién |: Capacidad de orientacion
1 Los desplazamientos que realizan los estudiantes evidencian que tienen
afianzado la capacidad de orientacion.
5 La capacidad de orientacion de loes estudiantes demandan préctica de
actividades fisicas especificas.
3 Los saltos que realizan los estudiantes mejoran su capacidad de
orientacion.
4 | Los saltos con obstaculos mejoran la capacidad de orientacion.
5 | Correr es una actividad que mejora la capacidad d orientacion
5 Correr siguiendo un circuito preestablecido mejora la capacidad de
orientacion.
Dimension I1: Capacidad de equilibrio
7 El centro de gravedad de los estudiantes demanda que se realicen
actividades fisicas especificas.
8 El centro de gravedad de los estudiantes amerita la practica de
actividades fisicas de equilibrio.
9 La lateralidad es una capacidad que debe ser atendida de manera técnica
y especifica.
10 | Se deben realizar actividades fisicas que fortalezcan la lateralidad.
11 La corporalidad es un componente que no es muy atendido en las clases
de educacion fisica.
12 La corporalidad demanda la realizacion de actividades fisicas con el
apoyo de materiales concretos.
Dimensién 111: Capacidad de reaccion
13 Las actividades que demandan el ejercicio motor deben ser incorporados
en las clases.
14 | El ejercicio motor previo a la actividad fisica es indispensable.
15 | El ejercicio condicional requiera del apoyo de materiales concretos.
16 | El ejercicio condicional debe ser realizado con una organizacion técnica.
17 Los ejercicios de resistencia ~ demandan  previamente
el acondicionamiento fisico del cuerpo.
18 Los ejercicios de resistencia deben ser dosificados de acuerdo con la
edad de los estudiantes.
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Anexo 3. Validacion de juicio de expertos

I.

II.

DATOS GENERALES
1.1.Nombre del Juez: Dr. Jaime Vargas Jeri
1.2. Titulo de la investigacion: ACONDICIONAMIENTO FISICO Y EL DESARROLLO DE LAS
CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS EN LOS ESTUDIANTES DE LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS N° 38834/Mx-P DE SAN ANTONIO DEL DISTRITO DE UNION PROGRESO-LA MAR Y
LA ILE N°36513Mx-P SAN JUAN EVANGELISTA DE PAMPAHUASI, DISTRITO DE LIRCAY,

ANGARAES-2022 ) ,
1.3. Autor del instrumento: Bach. ADERLY BALDEON OSNO y Bach. REDER TITO GUILLEN

GUTIERREZ
1.4. Objetivo. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a la dimension e indicador de lasvariables
de estudio
CRITERIOS DE VALIDACION
CALIFICACIT
INDICADORES CRITERIOS DE Deficiente | Baja | Regular | Buemo | v |
VALIDACION 00-20% | 2149% | 5059% | 60-89% | o0
¢Esta formulado con lenguaje claro,
1. CLARIDAD apropiado y sencillo? X
(Los items o preguntas  son
2. COHERENCIA comprensibles y estan  bien X
redactados?
(Las preguntas realmente recogen datos
3. OBJETIVIDAD de las variables y los indicadores? X
T (Elinstrumento es adecuado para eltipo
4. ACTUALIZACION de variables de estudio? X
(La presentacion formal (tipo ytamaiio
5. ORGANIZACION de letra, etc.) del mnstrumento es apropiada? X
(Los items o preguntas son suficientespara
. recoger datos de todos los
6. SUFICIENCIA Sdicado X
¢Los items o preguntas responden al
7 INTENCIONALIDAD problema y objetivos de la X
g investigacion?
(Los items o preguntas tienen
8. CONSISTENCIA consistencia cientifica para recogerdatos de X
los indicadores?
¢La estructura ofrece un orden logicoy
9. METODOLOGIA coherente, organizado por cada variable X
: e indicador?
(El tipo del instrumento es pertinentepara
10. PERTINENCIA recoger datos de las vanables deestudio? X
PROMEDIO
OPINION DE APLICABILIDAD: Es aplicable el instrumento.
Fecha: 02-agosto del 2022
N @ f
Qaupageed
J}‘n'{é Vargas Jer!
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

L@
I. DATOS GENERALES
1.1.Nombre del Juez: Maestro Ciro Augusto Maduefio Garcia
1.2. Titulo de la investigacion: ACONDICIONAMIENTO FISICO Y EL DESARROLLO DE LAS
CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS EN LOS ESTUDIANTES DE LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS N° 38834/Mx-P DE SAN ANTONIO DEL DISTRITO DE UNION PROGRESO-LA MAR Y
LA LE N°36513Mx-P SAN JUAN EVANGELISTA DE PAMPAHUASI, DISTRITO DE LIRCAY,

ANGARAES-2022 ) .
1.3. Autor del instrumento: Bach. ADERLY BALDEON OSNO y Bach. REDER TITO GUILLEN

GUTIERREZ
1.4. Objetivo. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a la dimension e indicador de lasvariables
de estudio
II. CRITERIOS DE VALIDACION
CALIFICACIT
INDICADORES CRITERIOS DE Deficiente | Baja | Regular | Bueno xz Total
VALIDACION 00-20% 21-49% 50-59% | 60-89%
90-100%
(Esta formulado con lenguaje claro,
1. CLARIDAD apropiado y sencillo? X
(Los items o preguntas  son
2. COHERENCIA comprensibles y estan  bien X
redactados?
(Las preguntas realmente recogen datos
3. OBJETIVIDAD de las variables y los indicadores? X
F El instrumento es adecuado para eltipo
1%
4, ACTUALIZACION de variables de estudio? X
(La presentacion formal (tipo ytamaiio
5. ORGANIZACION de letra, etc.) del mstrumento es apropiada? X
Los items o preguntas son suficientespara
recoger datos de todos los
6. SUFICIENCIA indicadores? X
¢Los items o preguntas responden al
7. INTENCIONALIDAD | Problema 'y objetivos de la X
vestigacion?
(Los items o preguntas tienen
8. CONSISTENCIA consistencia cientifica para recogerdatos de X
108 indicadares?
¢La estructura ofrece un orden logicoy
9. METODOLOGIA coherente, organizado por cada variable X
: e indicador?
¢El tipo del instrumento es pertinentepara
10. PERTINENCIA recoger datos de las vanables deestudio? X
PROMEDIO

OPINION DE APLICABILIDAD: Es aplicable el instrumento.
Fecha: 02-agosto del 2022
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I.

II.

DATOS GENERALES
1.1.Nombre del Juez: Dr. Oscar Gutiérrez Huamani
1.2. Titulo de la investigacion: ACONDICIONAMIENTO FISICO Y EL DESARROLLO DE LAS
CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS EN LOS ESTUDIANTES DE LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS N° 38834/Mx-P DE SAN ANTONIO DEL DISTRITO DE UNION PROGRESO-LA MAR Y
LA LE N°36513Mx-P SAN JUAN EVANGELISTA DE PAMPAHUASI, DISTRITO DE LIRCAY,
ANGARAES-2022

1.3. Autor del instrumento: Bach. ADERLY BALDEON OSNO y Bach. REDER TITO GUILLEN

GUTIERREZ
1.4. Objetivo. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a la dimension e indicador de lasvariables
de estudio
CRITERIOS DE VALIDACION
CALIFICACIT
INDICADORES CRITERIOS DE Deficiente | Baja | Regular | Buemo | v |
VALIDACION 0020% | 2149% | 5059% | 60-89% o
90-100%
¢Esta formulado con lenguaje claro,
1. CLARIDAD apropiado y sencillo? X
(Los items o preguntas  son
2. COHERENCIA comprensibles y estan  bien X
redactados?
(Las preguntas realmente recogen datos
3. OBJETIVIDAD de las variables y los indicadores? X
. (El instrumento es adecuado para eltipo
4. ACTUALIZACION zievan'ablesde estudio? X
(La presentacion formal (tipo ytamaiio
5. ORGANIZACION de letra, etc.) del mnstrumento es apropiada? X
(Los items o preguntas son suficientespara
recoger datos de todos los
6. SUFICIENCIA Sdicado X
(Los items o preguntas responden al
7. INTENCIONALIDAD | Problema v objetivos de  la X
investigacion?
(Los items o preguntas tienen
8. CONSISTENCIA i cientifica para recogerdatos de X
los indicadores?
¢La estructura ofrece un orden logicoy
9. METODOLOGIA coherente, organizado por cada variable X
e indicador?
(El tipo del instrumento es pertinentepara
10. PERTINENCIA recoger datos de las vanables deestudio? X
PROMEDIO

OPINION DE APLICABILIDAD: Es aplicable el instrumento.

Fecha: 02-agosto del 2022

77

Newaz

Oscar Gutiérrez Huamani
DNI 28274743
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Anexo 4. Confiabilidad de los instrumentos

VARIABLE 1: ACONDICIONAMIENTO FISICO
N° Dimensidn I: Rendimiento cardiovascular Dimensién I1: Tonificacién muscular Dimensién I11: Equilibrio somatico
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 1
3 3 3 3 1 1 3 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 1 4
4 1 3 3 2 3 1 1 2 3 1 1 3 1 1 2 3 2 1
5 3 1 1 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2
6 3 4 4 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 3
7 1 2 2 3 4 1 1 3 4 1 1 4 1 1 3 4 3 1
8 4 1 1 3 2 5 5 3 2 5 5 2 5 5 3 2 3 3
9 2 5 5 1 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 1 3 3
10 1 3 3 4 5 2 1 3 5 2 1 5 2 1 3 5 3 3
11 5 2 1 2 3 1 3 1 3 1 3 3 1 3 1 3 1 1
12 3 1 3 1 1 1 3 4 1 1 3 1 1 3 4 1 4 4
13 1 1 3 5 4 4 1 2 4 4 1 4 4 1 2 4 2 2
14 4 4 1 3 1 1 4 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1
15 1 1 4 2 2 2 2 5 2 2 2 2 2 2 5 2 5 5
16 2 2 2 1 3 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3
17 3 3 1 3 1 1 5 2 1 1 5 1 1 5 2 1 2 2
18 1 1 5 1 3 3 1 4 3 3 1 3 3 1 4 3 4 4
U *Sin titulo1 [ConjuntoDateos0] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - o X
Archivo  Editar  Ver Datos T Analizar  Grificos  Utilidades Ventana  Ayuda
== e
SHe W e~ BLANF B ET 19
Nombre Tipo Anchura | Decimales, Etiqueta Valores Perdidos | Columnas | Alineacidn Medida Rol

1 VAR00001 Numérico 8 0 {1. Nunca}... MNinguna ] Centro ol Ordinal “w Entrada =
z VARD0002  Numérico 8 0 {1, Nunca} . Ninguna 8 Centra ol Ordinal “ Entrada

3 VAR00003  Numérico 8 0 {1, Nunca}  Ninguna 8 Centra ol Ordinal N Entrada

4 VAR00004 Numérico 8 0 {1, Munca}... Ninguna 8 Centro ol Ordinal “\ Entrada

5 VAR00005  Numérico 8 0 {1, Nunca}  Ninguna 8 Centra ol Ordinal N Entrada

6 VAR00006 Numérico 8 0 {1. Nunca}... MNinguna ] Centro ol Ordinal “w Entrada

7 VARD0007  Numérico 8 0 {1, Nunca} . Ninguna 8 Centra ol Ordinal “ Entrada

8 VAR00008  Numérico 8 0 {1, Nunca}  Ninguna 8 Centra ol Ordinal N Entrada

9 VARD0009  Numérico 8 0 {1, Nunca} . Ninguna 8 Centra ol Ordinal “ Entrada

10 VAR00010  Numérico 8 0 {1, Nunca}  Ninguna 8 Centra ol Ordinal N Entrada

1 VAR00011 Numérico 8 0 {1. Nunca}... MNinguna ] Centro ol Ordinal “w Entrada I
12 VARD0012  Numérico 8 0 {1, Nunca} . Ninguna 8 Centra ol Ordinal “ Entrada

13 VAR00013 Numérico 8 0 {1. Nunca}... MNinguna 8 Centro ol Ordinal “ Entrada

14 VARD0014  Numérico 8 0 {1, Nunca} . Ninguna 8 Centra ol Ordinal “ Entrada

15 VAR00015  Numérico 8 0 {1, Nunca}  Ninguna 8 Centra ol Ordinal N Entrada

16 VAR00016 Numérico 8 0 {1. Nunca}... MNinguna ] Centro ol Ordinal “w Entrada

17 VARD0017  Numérco 8 0 {1, Nunca}  Ninguna 8 Centra ol Ordinal “ Entrada

18 VAR00018 Numérico 8 0 {1. Nunca}... MNinguna ] Centro ol Ordinal “w Entrada

19

20

21

22

23

24 0 =

ETI v |

Vista de datos | vista de variables,
IBW 8PSS Statistics Processor esta listo Unicode:OM

16°C
o

Nublado
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s Edft s - o

Archivo  Editar Ver Datos Iransformar Analizar Graficos  Utlidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

-t L}
SHe @ e~ BHFl H BEH 19
Nombre Tipo Anchura | Decimales Etiqueta Valores Perdidos | Columnas | Alineacidn Medida Rol
1 VARD0001  Numérico 8 0 {1, Nunca} . Ninguna 8 Centro ol Ordinal “ Entrada B
2 VAR00002 Numérico 8 0 {1. Nunca}... MNinguna 8 Centro ol Ordinal “ Entrada
3 'VAR00003 Numérico 8 0 ) Andlisi de fisbilidad % ntrada
4 VAR00004 Numérico 8 0 ntrada
5 VARDOO0S  Numérico 8 0 El ftrada
6 VARD0006  Numérico 8 0 il VARD00D1 = il VAR00001 = ntrada
7 VARODOOT  Numérico 8 0 ol VAR00002 ol VAR00002 ntrada
- <l varooa03 ol varooao3

8 'VAR00008 Numérico 8 0 Al varooo04 Al varoooos ntrada
9 VAR00009  Numérico 8 0 ol varao00s ol varoooos ntrada
10 VAR00010 Numérico 8 0 ol VAROO006 ol VARO0D0B - ntrada
1 VARD0011  Numérico 8 0 ol ::Egggg; Puntuaciones: ntrada I
12 VARD0012  Numérico 8 0 i V:A\RUUUUQ ntrada
13 |VAROD013  Numérco 8 0 Al varooo1o ntrada
14 VAR00014 Numérico 8 1] oMl VARD0011 ntrada
15 VAR00015  Numérico 8 0 ol VARD0012 ntrada
16 |VAROOO16  Numérico B 0 oll VAROD013 ntrada
17 VAR00017 Numérico 8 0 Modelo Alfa ntrada
18 VAR00018 Numérico 8 0 Efiqueta de escala | ‘ ntrada
19
20 [ Aceptar [ Pegar ][Bestamecar][ Cancelar ][ Ayuda ]
21 T T T T T T
22
23
24 —

ETI IH

Vista de datos | vista de variables,
IBM SPSS Statistics Processor est listo Unicode:ON

1§ *Resuttado [Documenta] - IBM SPSS Statistics Visor - a] x
Archivo  Editar  Ver Datos T Insertar  Formato  Analizar  Grificos  Utilidades Ventana  Ayuda
= = by -
EF e LT
gtea;zm VAR00OLO VAROOOL1 VAROOOL2 VAROOOL3 VAR( 015 VARO0O16 VAROQOL7 VAROOOLE
Fiabilidad /SCALE ('ALL VARIABLES') ALL
itulo /MODEL=RLPHE .

Notas
Conjunto de datos activo - L
{E] Escala: ALL VARIABLES Fiabilidad
1] Titulo
@RESUF‘HEH de procesamie [ConjuntoDatos0]
‘(5 Estadisticas de fiabilidad

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
il %
Casos  Vélido 18 100.0
Excluido® 0 0
Total 18 100,0
a.La eliminacidn por lista s& hasa en
todas las variables del
procedimiento
Estadisticas de
*  Afade N de
Gronbach elementos
100 18
I — v =

IBM SPSS Statistics Processor esta listo Unicode:ON |H: 116, W: 205 pt
0916

/10/2022
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VARIABLE 2: DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS
N° Dimensidn |I: Capacidad de orientacién Dimensién I1: Capacidad de equilibrio Dimensién I11: Capacidad de reaccion
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 1
3 3 3 3 1 1 3 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 1 4
4 1 3 3 2 3 1 1 2 3 1 1 3 1 1 2 3 2 1
5 3 1 1 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2
6 3 4 4 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 3
7 1 2 2 3 4 1 1 3 4 1 1 4 1 1 3 4 3 1
8 4 1 1 3 2 5 5 3 2 5 5 2 5 5 3 2 3 3
9 2 5 5 1 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 1 3 3
10 1 3 3 4 5 2 1 3 5 2 1 5 2 1 3 5 3 3
11 5 2 1 2 3 1 3 1 3 1 3 3 1 3 1 3 1 1
12 3 1 3 1 1 1 3 4 1 1 3 1 1 3 4 1 4 4
13 1 1 3 5 4 4 1 2 4 4 1 4 4 1 2 4 2 2
14 4 4 1 3 1 1 4 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1
15 1 1 4 2 2 2 2 5 2 2 2 2 2 2 5 2 5 5
16 2 2 2 1 3 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3
17 3 3 1 3 1 1 5 2 1 1 5 1 1 5 2 1 2 2
18 1 1 5 1 3 3 1 4 3 3 1 3 3 1 4 3 4 4
Er'_l *Sin titulo1 [ConjuntoDatos0] - IBM S tistics Editor de datos - X
Archiva  Editar Ver Datos Iransformar Analizar Graficos  Ufilidades  Ampliaciones  Ventana Ayuda
== T
SHe E e~ B0 0 BEH 19
Nombre Tipo Anchura | Decimales Etiqueta Valores Perdidos | Columnas Medida Rol |
1 VARD0019  Numérico 8 0 {1, Nunca} . Ninguna 8 ol Ordinal v Entrada [=
2 VAR00020 Numérico 8 0 {1. Nunca}... MNinguna 8 ol Ordinal “ Entrada
3 VARD0021  Numérico 8 0 {1, Nunca} . Ninguna 8 ol Ordinal “ Entrada
4 VAR00022  Numérico 8 0 {1, Nunca}  Ninguna 8 ol Ordinal N Entrada
5 VAR00023 Numérico 8 0 {1. Nunca}... MNinguna ] ol Ordinal “w Entrada
6 VARD0024  Numérico 8 0 {1, Nunca} . Ninguna 8 ol Ordinal “ Entrada
7 VAR00025 Numérico 8 0 {1. Nunca}... MNinguna ] ol Ordinal “w Entrada
8 VAR00026  Numérico 8 0 {1, Nunca} . Ninguna 8 ol Ordinal “ Entrada
9 VAR00027  Numérico 8 0 {1, Nunca}  Ninguna 8 ol Ordinal N Entrada
10 VAR00028 Numérico 8 0 {1. Nunca}... MNinguna ] ol Ordinal “w Entrada I
11 VAR00029  Numérico 8 0 {1, Nunca}  Ninguna 8 ol Ordinal N Entrada
12 VAR00030 Numérico 8 0 {1. Nunca}... MNinguna ] ol Ordinal “w Entrada
13 VARD0031  Numérco 8 0 {1, Nunca} . Ninguna 8 ol Ordinal “ Entrada
14 VAR00032  Numérico 8 0 {1, Nunca}  Ninguna 8 ol Ordinal N Entrada
15 VAR00033 Numérico 8 0 {1, Munca}... Ninguna 8 ol Ordinal “\ Entrada
16 VAR00034  Numérico 8 0 {1, Nunca}  Ninguna 8 ol Ordinal N Entrada
17 VAR00035 Numérico 8 0 {1. Nunca}... MNinguna ] ol Ordinal “w Entrada
18 VARD0036  Numérico 8 0 {1, Nunca} . Ninguna 8 ol Ordinal “ Entrada
19
20
21
22
23
24 =]
ETI IH
Vista de datos | vista de variables,
IBM SPSS Statistics Processor estd listo Unicode:ON

& sin ditor = o
Archiva  Editar Ver Datos Iransformar Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana Ayuda
— g O e Te
SH& e Bl B 10
Nombre Tipo Anchura | Decimales Etiqueta Valores Perdidos | Columnas | Alineacidn Medida Rol
1 VARD0019  Numérico 8 0 {1, Nunca} . Ninguna 8 Centro ol Ordinal “ Entrada [=
2 VAR00020 Numérico 8 0 {1. Nunca}... MNinguna 8 Centro ol Ordinal “ Entrada
3 VAR00021 Numérico 8 0 :IJ Andlisis de fiabilidad % ntrada
4 VAR00022 Numérico 8 0 ntrada
5 VARD0023  Numérico 8 0 El :] ftrada
6 VAR00024  Numérico 8 0 il VARDD024 = il VAR00019 = ntrada
7 VAROOO25  Numérico 8 0 oMl VARDO025 ol VAR00020 ntrada
- £l vAro0026 ol vAro0021
8 'VAR00026 Numérico 8 0 Al varoo027 Al varooo22 ntrada
9 VAR00027  Numérico 8 0 < vARo0028 ol varo0023 ntrada
10 VAR00028 Numérico 8 0 o M VAR00029 o il VAR00024 - ntrada
1 VARD0029  Numérico 8 0 ol VAR00030 Puntuaciones: ntrada
i oM VAR0D0031
12 VARD0030  Numérico 8 0 varoooz2 ntrada
13 |VAROD031  Numérco 8 0 lvaroooza ntrada
14 VAR00032 Numérico 8 1] oM VAR0D0034 ntrada
15 VAR00033  Numérico 8 0 o il VARDDO35 ntrada
16 |VAROO0M  Numérico B 0 ol VARD0036 ntrada
17 VAR00035 Numérico 8 0 Modelo Alfa = ntrada
18 'VAR00036 Numérico 8 0 Efiqueta de escala | ‘ ntrada
19
20 [ Aceptar ][ Pegar ][Bestab\acer][ Cancelar ][ Ayuda ]
21 T T T T
22
23
24 =]
ETI [r]

Vista de datos | vista de variables,

IBM SPSS Statistics Processor est listo

Unicode:ON
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#8 *Resultado! [Documenta1] - 1BM SPSS Statistics Visor
Atchive  Editar  Yer Datos  Iransformar

- o ®

Inzertar  Formglo  Analirar  Grificos  USkdades  Ampliaciones  Ventana  Ayyda

3 b=d & B L e > [

e HM e w §E =» N
';':;:m VAROOOLO VAROOOLL VAROOOLZ VAROOOL3 VAROOOL4 VARDOOLS VARDOOLE VARDOOLT VAROOOLS -
Fianilidad /SCALE ("ALL VARIABLES') RLL

£ Tibule SHODEL=ALPHA.
12 totas.
(D) Conjunto de datos actvo
{8 Escala AL vARIBLES Fiabilidad
E) Thate
j Resumen de procesamis [Conjuntebatost]
+L{g Estadisicas ce fiabiidad
Escala: ALL VARIABLES
Resumen de procesamiento de
casos
N %
Casos  Vilido 18 1000
Excluido® 0 L
Tatal 18 100.0

a.La eliminacidn por lista s¢ basa en
todas las vaniables del
procadimisno

Estadisticas de
fiabilidad
- Alfa de B

Cronbach

JA00 18

[EXI TH||

|BM SPSS Statisbcs Processor estd listo

UndcodecON [H: 116, W. 205 pt.
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Anexo 5. Base de datos

VARIABLE 1: ACONDICIONAMIENTO FISICO

Dimensién 111: Equilibrio somatico

Dimensién I1: Tonificacién muscular

Dimensién I: Rendimiento cardiovascular

N°

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

8

49

50
51

52

53
54
55
56
57
58
59
60
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VARIABLE 2: DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS

Dimensidn I: Capacidad de orientacién

Dimensién I11: Capacidad de reaccién

Dimensién 11: Capacidad de equilibrio

N°

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56
57
58
59
60
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Anexo 6. Autorizacion de la Institucion Educativa

SOLICITO: PERMISO PARA LA
EJECUCION DE UN PROYECTO DE
INVESTIGACION.

SEENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 38834 Mx-P SAN
ANTONIO.

PROFESOR: BAEZ BENITES, Hernan Arturo

Yo GUILLEN GUTIERREZ, Reder Tito,
Identificado con DNI 70211155
Domiciliado en Lomas de Picota

de distrito de Ayacucho - Huamanga
docente de la I.LE San Antonio, ante Ud.
Respetuosamente me presento y expongo.

Que, siendo bachiller de la ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA DE
LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMNGA vy a la vez docente de la LE 38834
de San Antonio, solicito permiso para la ¢jecucion de un proyecto investigacion de su
institucion sobre el tema “ACONDICIONAMIENTO FISICO Y EL DESARROLLO DE
LLAS CAPACIDADES FISICA COORDINATIVAS EN LOS ESTUDIANTES DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS N° 38834/MX-P DE SAN ANTONIO DEL
DISTRITO DE UNION PROGRESO — LA MAR Y LA LE. N° 36513MX-P SAN JUAN
EVANGELISTA DE PAMPAHUASI, DISTRITO DE LIRCAY, ANGARAES-2022"

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted senor director de la I. E San Antonio acceder mi peticion por ser justa.

GUILLEN GUTIERREZ, REDER TITO
Bachiller de la escuela profesion de educacion fisica
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8 JUNscHEE TR
4 DE LA EDUCACION

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

Que de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabajos de
Investigacion de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamangg,
aprobado con la Resolucién del Consejo Universitario N2 047-2021-UNSCH-CU, a
solicitud escrita de los interesados, se ha realizado el andlisis, valoracién y
verificacién del contenido de la tesis tituladas ACONDICIONAMIENTO FIsiCO
Y EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS EN
LOS ESTUDIANTES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS N2 38834/MX-P
DE SAN ANTONIO DEL DISTRITO DE UNION PROGRESO-LA MAR V¥ LA
LE N2 36513 Mx-P SAN JUAN EVANGELISTA DE PAMPAHUASI, DISTRITO
DE LIRCAY, ANGARAE$-2022, presentado por los bachilleres Aderly
BALDEON OSNO y Reder Tito GUILLEN GUTIERREZ, en primera instancia
“in dep6sito” en la Escuela Profesional de Educacién Fisica y en segunda
instancia “con depésito” de trabajo esténdar en la Facultad de Ciencias de la
Educacién, con resultade de informe final del software turnitin de 29% de
indice de similitud, por tanto, aprobade.

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de la
primera y segunda instancia, designados con la Resolucién de Consejo de Facultad
N2 003-2021-FCE-CU, Resolucién Decanal N2 020-2021-FCE-D y avalado por el
director de la Escuela Profesional de Educacién Fisica, se expide la presente
constancia para los fines que estime conveniente.

Se anexan el resultado final del reporte del software tumintin en seis folios,

Ayacucho, 22 de noviembre de 2022

c.c.: Archivo
VNIVERS CIONAL DE
CBO/mqa %m&ﬁ%ﬁ HUAMANG
FACULTADE CIENCIAS OF LA EDUCAGION
7

Hﬁ'[é’ﬁbﬁigga CALURDAT

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION
Cludad Universitaria S/N
Telétono: (066) 317717
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Memorando n°. 048-2022-DI-FCE

Al : Dr. Clodoaldo Berrocal Ordaya.

Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacién.
Asunto : Informe de verificacién de originalidad de tesis.
Fecha : 21 de noviembre de 2022.

Sefior Decano, por intermedio del presente remitimos su despacho el informe de
originalidad CON DEPOSITO mediante el software Turnitin; con el detalle siguiente:

Facultad Ciencias de la Educacién,

Escuela Profesional Educacion Fisica.

Especialidad Educacion Fisica.

Tipo de trabajo académico Tesis para titulo profesional de Licenciado.

Titulo del trabajo académico Acondicionamiento fisico y el desarrollo de las
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DEL BACHILLER ADERLY BALDEON
OSNO, PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN
EDUCACION FiSICA.

En la ciudad de Ayacucho a los quince dias del mes de diciembre del afio dos mil
veintidos, siendo a horas las ocho de la noche, se reunieron en el aula virtual, el
Dr. Juan Pariona Cahuana (Presidente), el Dr. Indalecio Mujica Bermudez, el Mg.
Ciro Augusto Maduefio Garcia (Miembros) y el Dr. Oscar Gutiérrez Huamani
(Jurado - Asesor de Tesis), bajo la presidencia del primero de los nombrados con
la finalidad de recepcionar la sustentacion de Tesis Tilulada:
ACONDICIONAMIENTO FISICO Y EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES
FISICAS COORDINATIVAS EN LOS ESTUDIANTES DE LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS N° 38834/MX-P DE SAN ANTONIO DEL DISTRITO DE UNION
PROGRESO-LA MAR Y LA LE. N° 36513 MX-P SAN JUAN EVANGELISTA DE
PAMPAHUASI, DISTRITO DE LIRCAY, ANGARAES - 2022, presentada por el
Bachiller en Ciencias de la Educacion alumno Aderly BALDEON OSNO, para
obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Educacién Fisica.

Seguidamente, constatado el quorum de Reglamento por invocacién del presidente
del Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por el recurrente,
acto seguido el Presidente del Jurado invitd al aspirante al Titulo a exponer su
tesis, finalizada la exposicion los miembros del jurado proceden a formular las
preguntas, las mismas que fueron absueltas por el sustentante en forma
satisfactoria, a continuacion previa deliberacion en privado, ha obtenido un
promedio de la nota aprobatoria de CATORCE (14).

Siendo a horas las nueve con veinte minutos de la noche, se dio por concluido este
acto académico. En fe de lo cual firmaron el Dr. Juan Pariona Cahuana
(Presidente), el Dr. Indalecio Mujica Bermudez, el Mg. Ciro Augusto Madueno
Garcia (Miembros) y el Dr. Oscar Gutiérrez Huamani (Jurado - Asesor de Tesis).

Es lodo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 06 de enero de 2023,

Registro N® 0041-2023
Recibo de Tescreria N° 006 - 00001283
CBO/ace,
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DEL BACHILLER REDER TITO GUILLEN
GUTIERREZ, PARA OBTENER EL TiITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN
EDUCACION FiSICA.

En la ciudad de Ayacucho a los quince dias del mes de diciembre del afio dos mil
veintidos, siendo a horas las ocho de la noche, se reunieron en el aula virtual, el
Dr. Juan Pariona Cahuana (Presidente), el Dr. Indalecio Mujica Bermidez, el Mg.
Ciro Augusto Maduefio Garcia (Miembros) y el Dr. Oscar Gutiérrez Huamani
(Jurado - Asesor de Tesis), bajo la presidencia de! primero de los nombrados con
la finalidad de recepcionar la sustentacion de Tesis Titulada:
ACONDICIONAMIENTO FISICO Y EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES
FISICAS COORDINATIVAS EN LOS ESTUDIANTES DE LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS N° 38834/MX-P DE SAN ANTONIO DEL DISTRITO DE UNION
PROGRESO-LA MAR Y LA I.LE. N° 36513 MX-P SAN JUAN EVANGELISTA DE
PAMPAHUASI, DISTRITC DE LIRCAY, ANGARAES - 2022, presentada por el
Bachiller en Ciencias de la Educacion alumno Reder Tito GUILLEN GUTIERREZ,
para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Educacion Fisica.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocacion del presidente
del Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por el recurrenie,
acto seguido el Presidente del Jurado invitd al aspirante al Titulo a exponer su
tesis, finalizada la expaosicion los miembros del jurado proceden a formular las
preguntas, las mismas que fueron absueltas por el sustentante en forma
satisfactoria, a continuacidon previa deliberacion en privado, ha obtenido un
promedio de la nota aprobatoria de CATORCE (14).

Siendo a horas las nueve con veinte minutos de la noche, se dio por concluide este
acto académico. En fe de lo cual firmaron el Dr. Juan Pariona Cahuana
(Presidente), el Dr. Indalecio Mujica Bermudez, el Mg. Ciro Augusto Maduefio
Garcia (Miembros) y el Dr. Oscar Gutiérrez Huamani (Jurado - Asesor de Tesis).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 06 de enero de 2023.

Registro N® 0043-2023
Recibo de Tesoreria N® 006 - 00001261
CBO/acc.
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