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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo general: Determinar la asociacién entre el nivel de
conocimiento y la conducta sexual de riesgo frente al virus del papiloma humano
de los estudiantes del 5to afio de secundaria de la institucion educativa publica
Mariscal Caceres de Ayacucho, marzo — mayo 2024. Investigacion aplicada con
un enfoque Cuantitativo, correlacional y transversal. La muestra fue de 245
estudiantes clasificados de manera aleatoria simple. Los resultados muestran que
existe asociacion indirecta entre el nivel de conocimiento y las conductas sexuales
deriesgo frente al virus del papiloma humano en los estudiantes de estudio, siendo
(p< 0.05). El sexo, la religién y ocupacion, se asociaron con la conducta sexual de
riesgo (p< 0.05), por el contrario la edad, procedencia y el tipo de familia, no fueron
asociados (p > 0,05), con respecto al Odds Ratio (OR), la religion catdlica y la
procedencia (zona urbana) actuarian como factores protectores, al ser el valor de
OR<1, mientras que el sexo masculino, la ocupacién (estudia y trabaja) y el vivir
solo con mama u papa / otros parientes, al obtener el valor de OR>1, estos
tendrian mas probabilidad para adquirir conductas sexuales de riesgo, en cuanto
a la edad al obtener el valor de OR=1.003, no tendria una probabilidad ni tampoco

seria un factor protector contra las conductas sexuales de riesgo.

Palabras claves: Estudiantes, virus del papiloma humano, conocimiento y

conducta sexual de riesgo.
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ABSTRACT

The general objective of the study was: Determine the association between the level
of knowledge and risky sexual behavior against the human papillomavirus of 5th year
high school students of the public educational institution Mariscal Caceres de
Ayacucho, March - May 2024. Applied research with a quantitative, correlational and
transversal approach. The sample was 245 students classified in a simple random
manner. The results show that there is an indirect association between the level of
knowledge and risky sexual behaviors against the human papillomavirus in the study
students, being (p< 0.05). Sex, religion and occupation were associated with risky
sexual behavior (p < 0.05), on the contrary age, origin and type of family were not
associated (p > 0.05), with respect to the Odds. Ratio (OR), Catholic religion and origin
(urban area) would act as protective factors, with the OR value <1, while male sex,
occupation (studies and works) and living only with mother or father / other relatives,
when obtaining the value of OR>1, they would be more likely to acquire risky sexual
behaviors, as for age when obtaining the value of OR=1.003, it would not be a

probability nor would it be a protective factor against risky sexual behaviors.

Keywords: Students, human papillomavirus, knowledge, and risky sexual behavior.
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INTRODUCCION

La infeccién por el virus del papiloma humano (VPH) es reconocida por la
Organizacion Mundial de la Salud como la infecciéon de transmisién sexual mas
prevalente a nivel global, afectando a individuos de ambos sexos y cominmente
adquirida durante la adolescencia. Se estima que hasta el 90% de las personas
con vida sexual activa adquirird el VPH en cualquier periodo de vida. Este virus
juega un papel crucial en la etiologia de diversas variedades de neoplasias, siendo
el cancer cérvico uterino uno de los mas destacados, clasificado como la cuarta
neoplasia mas recurrente en el mundo. Los comportamientos de riesgo, como:
inicio de vida sexual activa a temprana edad, numerosas parejas coitales, y el uso
inadecuado de preservativos, entre otros, contribuyen al desarrollo de este cancer,

pese a que la infeccion por si sola no es suficiente para causarlo. (1)

De acuerdo con datos proporcionados por el Observatorio Global de Céancer
(GLOBOCAN) se produjeron 662 301 casos anuales diagnosticados y 348 874
muertes a nivel mundial, donde cerca del 90 % de ellos ocurrieron en paises en
vias de desarrollo, Ademas, indicé que el 85% de los casos fueron diagnosticados
en fases tardias, esto contribuyo a un alto indice de mortalidad. En Peru fallecen

diariamente seis mujeres a causa del cancer de cérvix. (2)

En la region de Ayacucho, los datos del equipo de epidemiologia y salud del
Hospital Regional muestran un incremento en los casos diagnosticados de cancer

cervical en los ultimos afios. (3)
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La prevalencia y severidad de esta enfermedad destacan la importancia de
informar desde una edad temprana sobre el VPH a los adolescentes. La
Organizacién Panamericana de la Salud ha notado una reduccién en la edad de
inicio de vida sexual activa, lo que aumenta los riesgos asociados con el VPH. (4)
Estudios como el de Lacerda P. y Miranda M. Han revelado un alarmante
desconocimiento en cuanto al VPH y las medidas preventivas entre los
adolescentes, lo que resalta la necesidad de intervenciones educativas efectivas.
(5) Por lo tanto, es evidente que poseer un entendimiento adecuado sobre el VPH
es crucial para qué tanto, hombres como mujeres conlleven su sexualidad de

manera responsable.

Por estas razones, se ha decidido llevar a cabo esta investigacion con el propésito
de medir el nivel de conocimiento sobre el VPH y las conductas sexuales de riesgo
gue poseen los estudiantes del 5to afio de secundaria de la institucion educativa
publica Mariscal Céceres de Ayacucho, a través de una investigacion aplicada con
un enfoque Cuantitativo, correlacional y transversal, determinandose entre los
resultados principales: se encontré asociacién indirecta entre el nivel de
conocimiento y las conductas sexuales de riesgo frente al VPH (p<0.05) ; en
relacion a las caracteristicas sociodemogréficas, se hall6 asociacion entre la
religion, el sexo y la ocupacién con la conducta sexual de riesgo (p< 0.05) ; con
respecto al Odds Ratio (OR), la religion catdlica y la procedencia (zona urbana)
actuarian como factores protectores, al ser el valor de OR<1, mientras que el sexo
masculino, la ocupacién (estudia y trabaja) y el vivir solo con mama u papa / otros
parientes, al obtener el valor de OR>1, estos tendrian mas probabilidad para
adquirir conductas sexuales de riesgo, en cuanto a la edad al obtener el valor de
OR=1.003, no tendria una probabilidad ni tampoco seria un factor de proteccion

contra las conductas sexuales de riesgo.



CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 SITUACION PROBLEMATICA:

La Organizaciéon Mundial de la Salud ha declarado que el virus del papiloma humano
(VPH) representa la infeccion de transmision sexual mas comun a nivel global,
afectando a ambos géneros. Ademas, ha indicado que aproximadamente el 90% de
los individuos con vida sexual activa adquiriran esta infeccion en algin punto de sus
vidas, también se ha observado que es posible estar infectado simultdneamente por
varios tipos de este virus, lo cual esté influenciado por los comportamientos sexuales

de riesgo de cada individuo. (1)

La OMS considera al VPH como un significativo problema de salud publica, por su
conexion directa con varios tipos de cancer, incluido el cancer cervicouterino, quien
es clasificado como la cuarta neoplasia mas recurrente del mundo y el mas prevalente
en mujeres con capacidad procreativa en el pais. Ademas, el VPH es responsable de

causar verrugas genitales, una infeccion sexualmente transmisible. (1)

La guia de practica clinica para el diagnostico y tratamiento del cancer cervicouterino
destaca que el VPH se contrae cominmente en la adolescencia. La insuficiente
conciencia o falta de conocimiento sobre este virus podria aumentar la predisposicién
a adoptar comportamientos sexuales de mayor riesgo tales como: el inicio precoz de
vida coital activa, tener numerosas parejas coitales, mantener relaciones coitales con
parejas esporadicas, el uso incorrecto o la falta de uso de condones y el sexo oral 0
anal. Ademas, la ingesta de alcohol, drogas estan vinculadas al incremento de la

vulnerabilidad a infectarse con el VPH. (6)

Segun el informe de la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar de 2022, realizado
por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), constat6 que, en el Perd,
la edad media del inicio de vida coital activa en féminas de 25 y 49 afios fue antes de
alcanzar la mayoria de edad. Este dato subraya que la primera experiencia sexual de

muchas mujeres peruanas tiene lugar durante sus afos adolescentes. (7)



El virus del papiloma humano es el encargado del 90% de los casos de cancer
cervicouterino, a su vez contribuye al 70% de cancer de vulva y de mas del 60% del
cancer de pene. (8) La transmision de este ocurre principalmente mediante contactos
sexuales que incluyen el coito vaginal, anal y oral. Se han clasificado mas de 200
variedades distintas de este virus, (9) el Ministerio de Salud ha dividido al VPH en dos
categorias principales: los de alto riesgo, que son oncolégicos, y de bajo riesgo, que
no son oncoldgicos. Los VPH 16 y 18 se consideran encargados del 70% de los casos
de cancer cervicouterino, mientras que los tipos VPH 31, 33, 45, 52 y 58 contribuyen
en menor porcentaje. Por otro lado, el 90% de las verrugas anogenitales son
provocados por el VPH 6 y 11, quienes no son carcinogénicos. Ademas, el 74% de

infecciones por VPH ocurren en individuos de 15 - 24 afios. (6)

En Latinoamérica, las cepas del VPH mas comunmente encontrados son de alto

riesgo, particularmente los tipos 16 y 18, destacando como los mas reiterativos. (6)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) identifica al cancer cervicouterino como
uno de los desafios mas significativos para la salud publica global. Destaca que el
99% de estos casos estan ligados con infecciones de transmision sexual por VPH de
alto riesgo. Este tipo de cancer se caracteriza por una evolucién gradual, comenzando
con alteraciones celulares premalignas que gradualmente se transforman en
cancerosas, expandiéndose dentro del cuello uterino y recién manifestando sintomas

caracteristicos de la enfermedad. (1)

Hernandez L. Et al. Explicaron que, durante la pubertad, el epitelio cervical sigue
siendo inmaduro, particularmente en la unién escamocolumnar del cérvix. Esta area,
al ser mas extensa, es mas susceptible a las infecciones por el VPH. Estas infecciones
pueden provocar lesiones precancerosas que, con el tiempo, pueden progresar a
cancer. Esto ocurre debido a que las células precancerosas comienzan a invadir los

tejidos circundantes, lo que resulta en una proliferacion continua de células malignas.

C)

A nivel Global, anualmente se reportan mas de 660,000 casos recientes de cancer de

cérvix, resultando en mas de 350,000 muertes. Se sefiala también que el alto indice



de defunciones por neoplasia cervical podria reducirse por medio de acciones

preventivas aplicadas a lo largo de los distintos periodos de vida (1)

En 2022, en Latinoamérica y el Caribe, se registraron mas de 56,000 casos de

neoplasia cervical y las defunciones ligadas con esta patologia superaron las 28,000.

©)

El Instituto Nacional de Cancer clasifica al cancer cervicouterino como una patologia

prevenible y curable si es identificado tempranamente. (10)

La Direccion Regional de Salud ha informado que, en Perq, el cancer cervicouterino

es la razon mas frecuente de mortalidad en mujeres en edad fértil. (11)

El Colegio Médico del Peru reportd, que se identificaron 4,270 casos recientes de
cancer cervicouterino y que 2,288 femeninas han cesado en consecuencia de esta
patologia, ubicando al Pert como el cuarto pais con indice de defunciones mas altas

en América del sur en el 2022. (12)

El Ministerio Nacional de Salud (MINSA) tiene en marcha la estrategia de prevencién
y control de cancer, donde respecto a la neoplasia cervical, estd enfocandose en
optimizar la implementacion de pruebas diagnésticas para el control, manejo y
tratamiento de esta enfermedad. (13) Aunque se han invertido esfuerzos y recursos
significativos en esta estrategia, aun enfrenta limitaciones, especialmente en lo que
respecta a la prevencion educativa. Existe una carencia notable en la implementacién
de programas educativos a nivel escolar que podrian proporcionar conocimientos
previos a cerca de los factores de riesgo relacionados con la progresion de la

neoplasia cervical.

Segin Contreras R. et al. (2017). En su estudio “Nivel de conocimiento en
adolescentes sobre el virus del papiloma humano”, evidenciaron que el 64.6% de
adolescentes carecen de conocimientos acerca del VPH, asi mismo el 68.6%
desconocen qué enfermedades es capaz de provocar el virus del papiloma humano,
también mostraron que el 88% de adolescentes no identific6 que fumar puede
favorecer a la infeccion viral; concluyendo que el conocimiento general de los

estudiantes era bajo con un 80%. (14)



El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), realizé una recopilacién de
datos de la encuesta demogréafica y de salud familiar (ENDES), mediante el
documento enfermedades no transmisibles y transmisibles, 2022, indicé que, en Per,
el 52,3% de individuos desde los 15 - 59 afios que identifican al VPH como el
responsable del cancer cervical, de todas las regiones, la Sierra fue la que tuvo el
porcentaje mas bajo de personas en reconocer al VPH como la causa principal de la
neoplasia cervical, con un 45,8%. (15) Identificar al VPH como el elemento originador
de neoplasia cervicouterino por parte de la poblacion es importante, pues les permite

tener un conocimiento previo del riesgo de padecer esta patologia.
1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El departamento de Ayacucho esta situado en la regién sur-central de los Andes
peruanos y abarca una extension de 43.821 km2, lo que representa el 3,4% del
territorio del pais. Este departamento colinda al norte con Junin, al sur con Arequipa,

al este con Apurimac y al oeste con Ica. (16)

El Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI) 2023, informo que dentro del
departamento de Ayacucho habitan 616,176 personas, de las cuales el 58,1 % se
ubican en el area urbana y el 41,9 % en el area rural, de acuerdo con el Censo
Nacional 2017. (16)

También, reporté que en la regiébn de Ayacucho hay 122,046 de poblacion
adolescente, de las cuales el 61,787 son de sexo masculino y 60,259 son de sexo
femenino, ademas evidencio que el 72,075 de adolescentes habitan en el sector

urbanay el 49.971 en sector rural. (16)

Romero P. et al, investigaron la prevalencia de las lesiones provocadas por el virus
del papiloma humano en adolescentes, donde, explicaron que hasta en un 82% de

adolescentes activos sexualmente podrian contraer la infeccion por VPH. (17)

Contreras R. et al. En su estudio “Nivel de conocimientos en adolescentes sobre el
virus del papiloma humano” evidenciaron que la edad en la que comienzan las
actividades coitales se ha reducido entre los 12 a 13 afios. Ademas, reportaron un

bajo conocimiento en los adolescentes acerca del VPH y sobre las formas de



prevencién. (14) Por ello creemos que es fundamental promover el aprendizaje sobre

el virus del papiloma humano desde etapas tempranas.

En la investigacion realizada por Chavez K. (2017), titulada “Nivel de conocimiento y
conductas de riesgo para contraer el virus del papiloma humano en dos centros
educativos de San Juan de Miraflores”, se descubri6é que el grado de conocimiento en
las dos instituciones, una publica y una privada, se distribuyé en “Alto” (69,0%),
“‘Medio” (35,4%) y “Bajo” (39,5%). Ademas, detectd que los adolescentes con
conocimiento medio a alto exhibieron comportamientos de menor riesgo, en contraste

con aquellos con conocimiento bajo, que mostraron mayores riesgos. (18)

Se sabe que el VPH es un factor esencial para la progresiébn del cancer
Cervicouterino, sin embargo, por si solo no basta para causarlo. Hay diversos factores
de riesgo quienes favorecen la infeccion por VPH como: tener una inmunidad
debilitada, relaciones coitales a una edad temprana, multiples compafieros sexuales,
relaciones coitales con parejas esporadicas, no utilizar preservativos o usarlos de
manera incorrecta, sexo bajo efectos del alcohol o drogas; actividades que a menudo

ocurren durante la etapa de la adolescencia. (1)

El Ministerio Nacional de Salud (MINSA), mediante la sala situacional de cancer del
Peru correspondiente al primer trimestre de 2024, destacd mayor incidencia de casos
de cancer cervical en mujeres a partir de los 25 afios. De los casos registrados, el
71,3 % fueron detectados a través de sintomas clinicos, mientras que solo el 17,2 %

se identificaron mediante programas de deteccién preventiva. (19)

Segun la Sala Situacional de Salud del Hospital Regional de Ayacucho, mediante la
Vigilancia Epidemiol6gica de céncer, en el afio 2023, la neoplasia con mayor
incidencia fue el cancer cervicouterino en comparacion a las demas, actualmente en
lo que va del afio este continla siendo el cancer mas imperante con un 18.9%,

ocupando el primer lugar de diagndésticos en féminas, segun localizacion topogréfica.

®)



En este sentido lo que se busca con este estudio es evaluar el nivel de conocimiento
y la conducta sexual de riesgo frente al VPH en los estudiantes del 5to afio de
secundaria de la institucion educativa publica Mariscal Caceres de Ayacucho, al
identificar el nivel de conocimiento se correlacionara con las conductas sexuales de
riesgo que dichos estudiantes proseen y de acuerdo con ello se precisara si existe o

no asociacion entre ambas variables.
1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.3.1 Problema General:

¢, Cudl es la asociacién entre el nivel de conocimiento y la conducta sexual de riesgo
frente al virus del papiloma humano de los estudiantes del 5to afio de secundaria de

la institucion educativa publica Mariscal Caceres de Ayacucho, marzo — mayo 20247
1.3.2 Problemas Especificos:

» ¢Cudles son las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes del 5to
aflo de secundaria de la institucion educativa publica Mariscal Caceres de
Ayacucho?

» ¢ Cudles el nivel de conocimiento frente al VPH de la poblacion en estudio?

» ¢Cudl es la conducta sexual de riesgo frente al VPH de los adolescentes en

estudio?

» ¢Cudl es la asociacion entre el nivel de conocimiento y las conductas sexuales

de riesgo frente al VPH de la poblacion en estudio?

» ¢Cudl es la asociacién entre las caracteristicas sociodemograficas y las
conductas sexuales de riesgo de los estudiantes en estudio?



1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1 Objetivo General:

Determinar la asociacion entre el nivel de conocimiento y la conducta sexual de riesgo

frente al virus del papiloma humano de los estudiantes del 5to afio de secundaria de

la institucion educativa publica Mariscal Caceres de Ayacucho, marzo — mayo 2024.

1.4.2 Objetivos Especificos:

>

Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes del 5to afio
de secundaria de la institucibn educativa publica Mariscal Céceres de

Ayacucho.
Identificar el nivel de conocimiento frente al VPH de la poblacién en estudio.

Determinar la conducta sexual de riesgo frente al VPH de los adolescentes en

estudio.

Determinar la asociacion entre el nivel de conocimiento y las conductas
sexuales de riesgo frente al VPH de la poblacion en estudio.

Determinar la asociacion entre las caracteristicas sociodemograficas y las
conductas sexuales de riesgo de los estudiantes en estudio.



CAPITULO I

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE ESTUDIO

Soares J. et al (2022). En su investigacién "Comprensién de los adolescentes sobre
el virus del papiloma humano y las infecciones de transmisién sexual en las escuelas
publicas secundarias de Sdo Paulo, Brasil", El propésito del estudio fue evaluar el
conocimiento acerca del virus del papiloma humano, las infecciones de transmision
sexual y la actitud hacia la prevencion de estas enfermedades. De los estudios, la
mayoria, el 95%, tenia una edad mediana de 16 afios. En cuanto al conocimiento
sobre el virus del papiloma humano, se encontré6 que menos del 40% conocen y se
preocupan por ello, mientras que el 50,6% ya comenzé su vida sexual. De esta
manera, se llegé a que mas de la mitad de las estudiantes no saben sobre el virus.
(20)

Salazar L. y Cantuiii V (2023). En su estudio titulado "Conductas de riesgos y
conocimiento del virus de papiloma humano" realizado en Ecuador, el propésito fue
examinar tanto las conductas de riesgo como el grado de conocimiento sobre el virus
del papiloma humano (VPH) entre los estudiantes de educacion basica. Los hallazgos
revelaron que, en comparacion con las estudiantes femeninas, los estudiantes
masculinos mostraron un menor conocimiento relacionados con el VPH. Ademas, el
nivel de conocimiento sobre el VPH se reconocié como un factor predictor significativo
del riesgo, dado que inferior a la mitad de las preguntas fueron correctas. Los
resultados demogréficos indicaron que el 48,4% de los participantes eran hombres y
el 51,6% mujeres. Con respecto al conocimiento del VPH, solo el 16,1% de los
hombres tenia un conocimiento considerado y el 27,3% de las féminas mostré tener

un conocimiento adecuado. (21)

Poma N. (2019). Llevo a cabo el estudio "Nivel de conocimiento sobre virus papiloma
humano en adolescentes de 4to y 5to afio de secundaria en una Institucion Publica"
en la escuela César Vallejo 6091, ubicada en Chorrillos, Lima. Tenia como meta
evaluar cuanto saben los adolescentes de los ultimos afios de secundaria sobre el

VPH. Los resultados evidenciaron que el 16% de estudiantes tuvo un alto



entendimiento acerca del VPH, el 41% mostré un conocimiento intermedio, y un 15%
tenia un conocimiento bajo. Basado en estos datos, se determiné que, en promedio,

el conocimiento de la poblacién en general acerca del VPH fue de nivel medio. (22)

Sandoval C. (2021). Realiz6 un estudio titulado "Nivel de conocimiento y conductas
sexuales de riesgo para la infeccion del virus de papiloma humano en adolescentes
de la institucion educativa Regina Pacis" en Lima. Con el propdsito de medir el
conocimiento y las conductas sexuales de riesgo respecto al VPH entre los
estudiantes. De acuerdo con los hallazgos, el 53.3% de adolescentes demostraron
tener un conocimiento intermedio, mientras que el 13.3% mostré un conocimiento
bajo. En cuanto a las conductas sexuales, el 52% de su poblacién total mostro un
riesgo bajo de contraer el VPH y el 47% un riesgo alto. Concluyendo que una mayor
proporcién de adolescentes poseen un conocimiento intermedio a cerca del VPH y la

mayoria se encuentra en bajo riesgo de infeccion. (23)

Guevara J. (2022). Llevdé a cabo la investigacion "Nivel de conocimiento sobre
prevencién del virus papiloma humano en estudiantes de secundaria de una L.E
publica" en Chiclayo, enfocandose en los adolescentes del centro educativo "Nuestra
Sefiora de la Paz". El estudio tuvo como fin analizar cuanto sabian los estudiantes
sobre las estrategias para evitar el virus del papiloma humano (VPH). Los hallazgos
mostraron que el 56.6% de los adolescentes tenian de 13 a 14 afios, mientras que el
43.4% estaban entre 15 a 16 afios. En cuanto a la distribucién por sexo, el 51.7%
fueron femeninas y el 48.3% masculinos. En relacién con el conocimiento sobre la
prevencion del VPH, el 53.3% mostr6 un conocimiento medio y el 46.7% conocimiento
bajo. Resumiendo, que los alumnos de esta |.E publica presentaron un conocimiento

general intermedio sobre como minimizar el riesgo de adquirir el VPH. (24)

Edquén L. (2022). Llevé a cabo el estudio "Conocimiento sobre virus del papiloma
humano en estudiantes del quinto afio de secundaria de la institucion educativa
Alonso de Alvarado- Bagua Grande" en Amazonas. El propdsito de la investigacion
era evaluar el grado de entendimiento que poseian los adolescentes del Gltimo afio
de dicho centro educativo sobre el virus del papiloma humano (VPH). Se encuesto6 a

105 alumnos, revelando que el 61.9% de ellos mostraba un conocimiento bajo a cerca



del VPH, el 35.2% tenia un conocimiento medio, y solo un 2.9% logré un conocimiento
alto de conocimiento. Por tanto, concluyo que el conocimiento general acerca del VPH

en estos estudiantes era predominantemente bajo. (25)

Valenzuela F. (2023). Realiz6 una investigacion titulada "Conocimiento sobre el virus
del papiloma humano y conductas de riesgo en adolescentes del 5to grado de
secundaria de la institucion educativa San Agustin”, ubicada en Chincha. El estudio
tenia el propésito de explorar cobmo el conocimiento acerca del VPH se asocia con las
conductas de riesgo entre los adolescentes de quinto de secundaria. Los resultados
indicaron que el 47% obtuvo un conocimiento medio sobre el VPH, de estos el 25%
tenian conductas sexuales de riesgo ausentes, mientras el 39% obtuvieron un
conocimiento bajo, de ellos, el 29 % tenian conductas sexuales de riesgo presentes y
por ultimo solo el 14% lograron alcanzar un conocimiento alto de las cuales el 14%
tuvieron una conducta sexual ausente. A partir de estos hallazgos, se concluyé que
hay una conexion en cuanto al nivel de conocimiento del VPH y la conducta sexual de

riesgo en estos estudiantes. (26)

Cerrén L.y Toscano F. (2023). Llevaron a cabo el estudio "Nivel de conocimiento y
actitudes preventivas sobre el virus del papiloma humano en adolescentes de una
institucion educativa publica de La Molina", en Lima. El objetivo fue evaluar tanto el
conocimiento como las actitudes preventivas respecto al VPH en los alumnos de la

I.E Pablica Namero 1278. De todos los participantes, el 65% mostré un conocimiento
bajo, el 26.9% conocimiento medio y solo el 7.9% alcanz6é un conocimiento alto. A
pesar de esto, un 71.4% de los estudiantes demostraron tener actitudes positivas
hacia la prevencién de esta infeccion sexual. Concluyendo que, aunque gran parte de
los estudiantes poseen un entendimiento limitado acerca del VPH, la mayoria exhibe

una predisposicién favorable hacia medidas preventivas. (27)

Berrocal Y. y Torres J. (2017). Realizaron una investigacién titulada “Nivel de
conocimiento sobre la prevencion de cancer producido por virus del papiloma humano
en estudiantes” de Ayacucho. El estudio tenia el propdsito de evaluar cuanto sabian

los estudiantes sobre como prevenir el cancer provocado por el VPH. Evidenciando
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que un 72.1% de adolescentes mostraba un conocimiento bajo, también se observo
que los estudiantes varones poseian un mayor conocimiento que las mujeres.
Ademas, se encontrd que la mayoria habia comenzado una vida sexual activa de 15
a 18 afios, con un 57.6% en ese rango de edad. La conclusion del estudio fue que el
conocimiento general de los alumnos acerca de la prevencion del cancer por VPH era

insuficiente. (28)

Llamocca M. y Quispe Y. (2019). Desarrollaron una investigacion titulada "Nivel de
conocimientos de adolescentes sobre el virus del papiloma humano y cancer cérvico
uterino” en el Hospital de Apoyo Jesus Nazareno, en Ayacucho. La investigacion
buscé evaluar cuanto sabian las adolescentes a cerca del VPH y del cancer cervical.
Detallaron que el 50% de su poblacién total tenia un conocimiento insuficiente, el 36%
un conocimiento moderado y sélo un 14% poseia un conocimiento avanzado sobre
estos temas. La conclusion del estudio indicé que el conocimiento no esta asociado
con la edad de las adolescentes (p>0.05), pero si mostr6 una relacion (p<0.05) con el
nivel educativo, el estado civil y la ocupacion de las jovenes que asisten a este
hospital. (29)

2.2. BASE TEORICO - CIENTIFICA

2.2.1. Adolescencia

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lo describe como el periodo que abarca
desde los 10 hasta los 19 afios. (30)

2.2.1.1 Adolescencia temprana (10 - 13 afios): Es una fase biolégica marcada por
importantes transformaciones corporales y funcionales, como la primera
menstruacion. Desde el punto de vista psicol6gico, empiezan a distanciarse de sus

padres y a formar mas amistades. (30)

2.2.1.2 Adolescencia media (14 - 16 afos): Es la etapa en la que las relaciones con
los compafieros se vuelven mas predominantes y donde aumentan los conflictos con
los padres. Para muchos autores, es una etapa en la que comienza la experiencia
sexual y la participacion en actividades de riesgo, debido a una sensacién de
invulnerabilidad. (30)
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2.2.1.3 Adolescencia tardia (17 - 19 afios): Durante esta etapa la persona va
aceptando su imagen corporal. Se produce una cercania con los padres, adoptando
una vision mas madura. Hay un mejor control de los impulsos y un avance significativo
en el desarrollo de la personalidad, incluida en la esfera sexual, lo que indica que se

esta acercando a la adultez joven. (30)

La adolescencia es un periodo necesario y esencial para llegar a la vida adulta, a
través de las experiencias vividas y el contexto social donde se desarrolla el
adolescente ira obteniendo gradualmente su capacidad sexual y reproductiva. En esta
etapa construye su personalidad mediante la busqueda de imagenes con las cuales

se identifica en el ambito social y familiar. (30)

2.2.2. Virus del papiloma humano
Actualmente viene siendo una de las infecciones de transmision sexual mas
habituales. Se han identificado mas de 200 variedades quienes pueden infectar la piel

y las mucosas.

2.2.2.1 Virus de alto riesgo (VPH-AR): Son quienes tienen la capacidad de
desarrollar lesiones precancerosas. Entre estas variantes, las cepas 16 y 18 destacan
por ser mas predominantes, dado que son causantes de cerca del 70% de

diagndsticos por cancer cervical. (6)

2.2.2.2 Virus de bajo riesgo (VPH-BR): Estos no se asocian con cancer, sin
embargo, provocan verrugas genitales, también conocidas como condilomas. Las

cepas 6 y 11 son responsables del 90% de estos casos. (6)
2.2.2.3 Manifestaciones clinicas:

En la infeccion genital por el virus del papiloma humano, es posible que los sintomas
no se manifiesten en etapas iniciales y que estas se podrian resolver por si solas o
llegar hasta formas méas avanzadas. Ademas, también dependeran del tipo de VPH

con el que la persona esté infectada.
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Entre las caracteristicas clinicas frecuentes de una infeccion por VPH de bajo riesgo
se hallan a las verrugas genitales mas conocidas como condilomas. Estas pueden
surgir en el canal vaginal, la vulva o en la zona anogenital. Generalmente se presentan
como lesiones multiples, de color similar al de la piel o rosadas, con una apariencia

que asemeja a la de una coliflor. (6)

Las infecciones por VPH de alto riesgo tienen la posibilidad de causar lesiones
precoces que, si ho se manejan de manera oportuna, tienen el potencial de
desarrollarse en cancer invasivo. Estas lesiones no son faciimente perceptibles a
simple vista y necesitan de técnicas especializadas realizados por profesionales
capacitados para su identificacion. Los casos de VPH que se desarrollan en
carcinoma pueden encontrarse en diferentes zonas, tales como: la garganta, el pene,

ano y cérvix. (6)
2.2.3. Epidemiologiadel VPH

El virus del papiloma humano es la infeccién de transmision sexual méas prevalente
globalmente, con estimaciones que sugieren que mas del 80% de las personas con

actividad coital activa adquiriran el VPH en cualquier punto de sus vidas. (1)

El cancer cervical es la enfermedad mas frecuente asociada con el VPH.
Aproximadamente el 99,7 % de diagndsticos por cancer de cérvix se deben a una
infeccion persistente por el VPH de alto riesgo. Diversos trabajos epidemioldgicos
mostraron que el riesgo de adquirir una infeccion genital por VPH de alto riesgo y
desarrollar cancer cervical podria estar condicionado por la conducta sexual. (6) El
riesgo de contraer una infeccion por VPH aumenta si una persona ha presentado
numerosas parejas coitales en el pasado o si su pareja actual ha tenido muchas
parejas coitales. Ademas, iniciar precozmente una vida sexualmente activa y contar

con un historial de otras ITS también puede elevar el riesgo de infeccién por VPH. (10)

2.2.4. Cancer
Segun la OMS, el cancer es la razén primordial de fallecimientos globalmente debido

a la acelerada multiplicacion de células anémalas que se extienden fuera de su area
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habitual y que ademas pueden invadir diversos 6rganos del cuerpo, proceso conocido
como metéstasis. (31)

2.2.5. Cancer de cuello uterino

También denominado cancer cervical, cancer cervicouterino o de cérvix. Este érgano
es la seccion inferior y estrecha del Utero que lo une con la vagina. El cancer cervical
generalmente progresa lentamente; primero, las células epiteliales del cérvix se
vuelven anémalas, formando lesiones precoces que, si N0 se manejan a tiempo,
pueden proliferarse y transformarse en cancer. Estas lesiones malignas pueden

expandirse por todo el cuello uterino e incluso afectar a otros 6rganos. (10)

2.2.5.1. Estructuradel cuello uterino:
El cérvix es la parte final, angosta e inferior del itero que une a la matriz con la vagina.
Este se divide en varias secciones. (32)
¢ Elorificio interno (OCI): es la abertura entre el cérvix y la porcién superior del
dtero.
e Elendocérvix: segmento interno del cérvix que forma el canal endocervical,
con un epitelio cilindrico simple.
e Electocérvix: seccion externa del cérvix que se comunica con la vagina, con
un epitelio escamoso estratificado no queratinizado.
e La unién escamo columnar (zona T): regién que alberga tanto células del
endocérvix como del ectoceérvix.

o Elorificio externo (OCE): es la abertura entre el cérvix y la vagina.

2.2.5.2. Etiologia: El cancer cervicouterino es resultado de una infeccién sexual
causada por el virus del papiloma humano no controlada a tiempo y que ademas de
ello segun estudios epidemiolégicos se considera a la infecciéon por VPH como un
factor necesario pero no suficiente debido a que esta puede ser eliminada o tener una
resolucion espontanea, sin embargo, esta infeccién se puede agravar con la presencia
de conductas de riesgo o factores de riesgo que faciliten su desarrollo, tales como:
inicio precoz de vida coital activa , numerosas parejas coitales, relaciones coitales con
parejas ocasionales, antecedentes de ITS, no usar condon, consumo de cigarrillos,
infeccién de VIH. (10)
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2.2.6. Tratamiento.

Infeccién por el virus del papiloma humano de bajo riesgo: Las verrugas genitales
pueden tratarse con medicamentos (Podofilox, acido tricloroacético, etc.) o extirpacion
quirurgica (electro cauterizacion, crioterapia, terapia con laser de diéxido de carbono,
etc.), todas estas intervenciones son realizadas por profesionales sanitarios

capacitados. (33)

Pese a recibir atencién médica, los condilomas pueden reaparecer con el tiempo.

Actualmente, no existe un tratamiento que erradique el virus en si. (33)

Infeccion por el virus del papiloma humano de alto riesgo: Sera indicada segun
el grado de lesion determinada por los diferentes medios de estudio, lo cual permitira
identificar el diagnostico definitivo y de acuerdo con ello se puede optar por diferentes
tratamientos como, por ejemplo, la conizacion cervical, escisién electro quirtrgica con
asa de la zona de transformacion (LEEP), traquelectomia y en estadios avanzados

radioterapia y quimioterapia. (33)
2.2.7. Prevencioén de lainfeccion
2.2.7.1 Prevencion Primaria

En el ambito nacional, seria conveniente implementar una estrategia integral para la
promocién y prevencion de la neoplasia cervical, el cual debe adoptar un enfoque
diferenciado y multidisciplinario que abarque diversas fases de la vida, englobando
aspectos esenciales como el ambito educativo. De esta forma, se buscara reducir las
conductas de riesgo que incrementen la posibilidad de infeccién por VPH, por ser la

etiologia del cancer cervical.

2.2.7.1.1 Vacuna contra el virus del Papiloma humano: Hay tres tipos de vacunas
disponibles para el VPH. La vacuna bivalente para prevenir infecciones por las cepas
16 y 18 del VPH, quienes son los causantes en gran parte del cancer cervicouterino.
La tetravalente que protege contra las cepas 6, 11, 16 y 18 del VPH y la vacuna
nonavalente quien ofrece proteccion para las cepas de VPH 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45,
52 y 58. (6)
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De acuerdo con el programa de inmunizaciones del Perl, se administrara una sola
dosis de la vacuna contra el Virus del papiloma humano, a los nifios(as) de 9 - 13 afios
0 que estén cursando el 5to grado de primaria. Asimismo, el Ministerio de Salud
(MINSA) ha autorizado la extension de la inmunizacion contra el VPH, hasta los 18

afios con una dosis Unica, siempre que no hayan recibido la vacuna anteriormente.

(6)
2.2.7.2 Prevencion Secundaria

El cancer cervical tiende a desarrollarse lentamente debido a que las primeras
lesiones precancerosas demoran aproximadamente del0 - 20 afios para volverse una
neoplasia maligna, sin embargo, mediante tamizajes tempranos, se puede detectar
en mujeres mas jovenes lesiones de primer, segundd o tercer grado dando lugar

al tratamiento y de esta manera prevenir a que evolucione en cancer cervicouterino.

(6)

2.2.7.2.1 Pruebas moleculares del VPH: Este estudio se realiza con el fin de
encontrar particulas de ADN de las diferentes variedades del virus de papiloma

humano, en caso sea negativa se volvera a realizar la prueba cada 5 afios. (6)

2.2.7.2.2 PAP: Es una prueba facil, rapida y sencilla, mediante un frotis con un
pequefio cepillo y una espatula de aire a nivel del exocérvix y endocérvix del cuello
uterino, se extrae una pequefia muestra de las células epiteliales para determinar
cambios anormales en las células del cérvix mediante un andlisis microscépico de la

muestra extraida. (6)

2.2.7.2.3 IVAA: Es una de las opciones para la identificacion de lesiones a nivel del
cérvix, eficaz por su accesibilidad en cualquier establecimiento de salud

especialmente en lugares de escasos recursos. (6)

En caso de resultados negativos en el examen del Papanicolaou o del IVAA, se deben

volver a realizar otro estudio en 2 afos.
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2.2.8. Nivel de conocimiento

Se refiere a la cantidad de datos que un individuo ha adquirido por medio de
experiencias o estudios acerca de un tema especifico, la cual puede ser compartida

y aplicada en la vida diaria. (34)

Es la habilidad de una persona para identificar, analizar y comprender su entorno de
manera efectiva y utilizar ese entendimiento en su beneficio. Asi, el conocimiento se
define como la acumulacién de datos e informacién con respecto a un determinado
tema. (34)

Bergamini M, Cucchi A. y Otros (Italia,2013) en su estudio “Percepcion de riesgo de
enfermedades de transmision sexual y comportamiento sexual en adolescentes
italianos”, evidenciaron entre sus resultados que la carencia de conocimientos por
parte de los adolescentes viene siendo actualmente un factor de riesgo, esto debido
gque porcentajes considerables de adolescentes creen que el sexo anal, vaginal u oral
tienen un bajo riesgo para contraer una enfermedad de transmision sexual ademas
de que se sienten cdmodos de no usar preservativos ya que refieren que es suficiente
el usar espermicidas, pildoras anticonceptivas y DIU, esto determina que un
porcentaje significativo de adolescentes confunden la prevencion de las
enfermedades de transmision sexual con la prevencion del embarazo. Llegando a la
conclusion de que la informacion acerca del sexo y las enfermedades de transmision
sexual de los adolescentes son inciertos y que estos conocimientos derivan
mayormente de medios de comunicacion especialmente la television y de sus amigos,
por lo tanto, es necesario reforzar las medidas preventivas en los grupos de edades

mas jovenes para disefiar e implementar programas de educacion sexual. (35)
2.2.9. Conductas sexuales de riesgo

Actos de riesgo, voluntarias o involuntarias que comprometen la salud sexual y
reproductiva, estos podrian ocasionar consecuencias perjudiciales a la persona y a
su entorno. Dichos comportamientos se dan con mayor frecuencia y proporcion

durante la adolescencia, potenciando el riesgo de adquirir infecciones de transmision
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sexual como la infeccion por el VPH, lo cual podria producir un impacto negativo en

la apariencia fisica y psicosocial. (37)

Entre las conductas sexuales de riesgo mas recurrentes tenemos los siguientes: inicio
temprano de la actividad sexual, mantener relaciones coitales con multiples parejas
sexuales, actividades sexuales con parejas ocasionales, sexo bajo el consumo de

alcohol y otras drogas, el no usar métodos de barrera, etc. (37)
2.2.9.1 Probleméatica durante la etapa de la adolescencia

La adolescencia es un proceso intenso de alteraciones en donde buscan ser
autbnomos, aunque aun dependan de sus padres. Muchas veces el adolescente es
criticado, juzgado, evaluado por sus familiares e incluso por la sociedad. Criticas
negativas en mayor proporcion hacen que los adolescentes no se sienten
comprendidos y buscan tomar decisiones autbnomas en su mayoria erroneas que los
llevan a experimentar diversas situaciones como el libertinaje, consumo de bebidas
alcohdlicas, tener relaciones sexuales, relaciones espontaneas, etc. Las cuales como

resultado se convierten en un problema para la salud de ellos. (38)

Existe en la adolescencia una problemética ligada a la conformacion de su identidad
y esto hace que el adolescente presente inestabilidad por una sucesién de equilibrios

y desequilibrios, lo que los vuelve vulnerables. (38)

Los adolescentes no tienen en muchos casos una educacion sexual adecuada, por lo
que son un grupo de riesgo por excelencia para contraer diferentes Infecciones de

transmision sexual.

2.2.9.2 Factores de riesgo de los adolescentes para contraer Infeccién de

Transmision Sexual

Hay muchas razones bioldgicos y psicosociales que ponen a los adolescentes en un

alto riesgo de contraer ITS. Los principales se enumeran a continuacion: (39)
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2.2.9.2.1 Factores bioldgicos:

Las mujeres adolescentes son biolégicamente mas susceptibles a las ITS que las
féminas mayores. Esto se debe a que su mucosa vaginal y tejido cervical son

inmaduros, y esto hace que estos tejidos sean mas vulnerables. (39)

Los adolescentes pueden tener sistemas inmunitarios que no han sido desafiados
previamente y no han movilizado las defensas contra los agentes de las diferentes
ITS, también pueden ser mas propensos a las infecciones debido a una anemia o

desnutricion. (39)
2.2.9.2.3 Factores psicosociales:

Es posible que los adolescentes no piensen acerca de los posibles riesgos de tener
una relacion coital sin proteccién; a menudo carecen de conocimientos basicos sobre

salud sexual, el modo de transmisién y los sintomas de las diferentes ITS. (39)

Ultimamente se ha visto mediante investigaciones que hay poca comunicacion entre
los adolescentes con sus padres, donde, ademas se ve que hay pocos materiales de

aprendizaje (libros, revistas) disefiados para ellos. (39)

Las relaciones coitales son a menudo no planificadas y espontdneas entre los
adolescentes, llegando a tener multiples parejas sexuales en poco tiempo e incluso

sin hacer uso de condones. (39)

Los adolescentes pueden sentir la presion de grupo para tener relaciones sexuales
antes de estar emocionalmente listos para ser sexualmente activos y a menudo

confunden el sexo con el amor y tienen relaciones sexuales antes de estar listos. (39)

Los varones suelen tener sus primeras experiencias sexuales con meretrices,
mientras que, las mujeres con hombres mayores, lo que aumenta la posibilidad de
adquirir ITS. (39)

La falta de informacién sexual, la incapacidad de tomar decisiones y de decir "No", la
carencia de atencidon sanitaria sexual pone a los adolescentes en un riesgo

especialmente alto. (39)
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El abuso de sustancias o la experimentacion con drogas y alcohol es comun entre los
adolescentes, lo que a menudo los lleva a tomar decisiones irresponsables, como

tener relaciones sexuales sin proteccion. (39)

Las conductas de riesgo también podrian ser consecuencia del factor biolégico y
fisiologico de la adolescencia donde indirectamente la maduracion sexual estimula la
atraccion y el deseo de iniciar con las relaciones sexuales por lo que generalmente
se dan con parejas inestables, esporadicas, llevandolos a la promiscuidad a largo
plazo. (40)

2.2.10 Caracteristicas sociodemograficas

Son un conjunto de caracteristicas que permite reconocer diferentes aspectos de un
individuo u poblacién y que estas pueden ser medibles, dentro de ello tenemos: Sexo,

procedencia, religion, ocupacion, etc. (41)
2.3 HIPOTESIS

Existe asociacion indirecta entre el nivel de conocimiento y la conducta sexual de
riesgo frente al VPH en los estudiantes del 5to afio de secundaria de la institucion

educativa publica Mariscal Caceres de Ayacucho, marzo — mayo 2024.
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2.4 DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERATIVA DE TERMINOS

2.4.1 Adolescencia: El periodo que ocurre entre los 10 - 19 afios.

2.4.2. Adolescencia temprana: Periodo comprendido entre las edades de 10 a 13
anos.

2.4.3. Adolescencia media Periodo comprendido entre las edades 14 a 16 afios

2.4.4. Adolescenciatardia: Periodo comprendido entre las edades de 17 a 19 afios.

2.4.5 Virus del papiloma humano: Es la infeccion de transmisién sexual mas

prevalente a nivel global, se clasifican en alto y bajo riesgo.

2.4.6 Cancer: Proliferacion de células anémalas que se extienden fuera de su area
habitual y que tienen la capacidad de invadir diferentes 6rganos del cuerpo conocido

también como metastasis.

2.4.7 Cancer de cuello uterino: Las células cervicales se convierten en células

anormales que a medida que pasa el tiempo podrian provocar lesiones malignas.

2.4.8 Nivel de conocimiento: Acumulacion de datos e informacién adquirida por

medio del aprendizaje o la experiencia con relacién a un tema especifico.

2.4.9 Conductas sexuales de riesgo: Acciones voluntarias o involuntarias que
comprometen la salud sexual, estas acciones pueden ocasionar consecuencias

perjudiciales a un individuo o comunidad.

2.4.10 Caracteristicas sociodemograficas: Son un conjunto de caracteristicas que

permite reconocer diferentes aspectos de un individuo o poblacién.
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2.5 VARIABLES DE ESTUDIO
2.5.1 Variables

2.5.1.1 Variable independiente

Nivel de conocimientos sobre el virus del papiloma humano
2.5.1.2 Variable dependiente

Conducta sexual de riesgo frente al VPH

2.5.1.3 Variables atributivas

Caracteristicas sociodemograficas:

e Edad
e Sexo
¢ Religion

e Procedencia
e Ocupacion

e Tipo de familia
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPO DE INVESTIGACION
Aplicada.

3.2 METODO DE ESTUDIO

Cuantitativo, correlacional y transversal.

3.3 POBLACION Y MUESTRA
3.3.1 Poblacion

Estuvo conformada por 684 estudiantes entre varones y mujeres del 5to de
secundaria de la institucion educativa publica Mariscal Caceres de Ayacucho, marzo
— mayo 2024

3.3.2 Muestra

Estuvo compuesta por 245 alumnos del 5to de secundaria de la institucion educativa

publica Mariscal Caceres de Ayacucho, marzo — mayo 2024

n= P-q Donde:
E? P4 n: Tamafio de muestra
zz TN Z = 1,96 (Nivel de confianza
(0,5)(0,5) 95%)
n P = 0.5 (proporcion de éxito
0,05)2 e o
5)2 0.5)(0.5 del 50%)
(1.96)2 684 q=1-p=05
0 25 E=005
"= 0,0010162676 N =684
n = 245
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TIPO DE MUESTREO: Probabilistico aleatorio simple.
CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
INCLUSION:

o Estudiante matriculado en el 5to afio de secundaria.

o Estudiantes entre 14 — 16 afios que pertenezca a la poblacién en
estudio.

o Estudiantes entre 17 — 19 afios que pertenezca a la poblacién en
estudio.

o Estudiantes que acepten colaborar en la investigacion.
EXCLUSION:

o Estudiantes entre 10 -13 afios quienes no pertenecen a la poblacién
en estudio.
e Estudiante de otros grados escolares.

o Estudiantes que no acepten colaborar en la investigacion.

3.4 TECNICAE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

3.4.1 Técnica

e Encuesta.

3.4.2 Instrumento
e Cuestionario sobre el nivel de conocimiento sobre VPH.

e Cuestionario sobre la conducta sexual de riesgo frente al VPH.

Cuestionario de nivel de conocimientos: Se llevo a cabo una prueba piloto,
compuesta por 30 estudiantes en una poblacion similar, al efectuar el coeficiente de
confiabilidad de Kuder - Richardson, se obtuvo un valor de 0.635, lo que indica una

alta confiabilidad para su aplicacion.

El cuestionario consta de once preguntas, entre ellas tenemos: generalidades, vias
de trasmision, factor de riesgo y prevencion. Con respecto a las respuestas son de
opcién multiple donde cada pregunta correcta vale 2 puntos y por el contrario cada

respuesta incorrecta es considerada con 0 puntos; teniendo asi:
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e Conocimiento bajo:0 - 10

e Conocimiento medio:12 - 16

e Conocimiento alto:18 - 22
Cuestionario sobre conducta sexual de riesgo: Se desarrollo una prueba piloto,
compuesta por 30 alumnos de una poblacién similar, al ejecutar el indice de
confiabilidad de Kuder - Richardson, se adquirié un valor de 0.722, lo cual indica una

alta confiabilidad para su aplicacion.

El cuestionario se encuentra estructurado por doce preguntas, con respuestas
binarias, donde (si) equivale a 1 punto y (no) 2 puntos, teniendo asi:
¢ Conducta sexual de alto riesgo: de 12 - 17 puntos.

¢ Conducta sexual de bajo riesgo: de 18 - 24 puntos.

3.5 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Tras obtener la Resolucién del trabajo de investigacién aprobada y emitida por la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional San Cristébal de
Huamanga, se realiz6 una solicitud destinada al director de la I.E publica Mariscal
Céceres afin de lograr la autorizacién para la recopilacion de datos. Una vez obtenida
la aprobacion correspondiente, se llevd a cabo una coordinacion con la encargada de
tutoria y orientacion educativa (TOE) asi como también con los respectivos auxiliares
de las aulas del 5to afio de secundaria, quienes nos permitieron el ingreso a las
diferentes aulas durante la hora de tutoria con el cual, iniciamos con la recopilacion
de datos mediante nuestro instrumento de investigacion, previo consentimiento
informado de los alumnos del 5to afio de secundaria de las diversas aulas, ademas,

se les detall6é que la informacion recogida es de forma anénima y confidencial.

3.6 PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Con la informacién recolectada, se hizo un conjunto de datos en el Microsoft de Excel
2016, luego para analizar la informacion se aplicé el sistema estadistico de SPSS
27.0. medio por el cual se obtuvo tablas estadisticas de frecuencia y tablas cruzadas,
donde, ademas, se empled el analisis estadistico de Chi cuadrado de Pearson (x?)
para valorar la asociacion entre las variables del estudio y para determinar las

conductas de riesgo se utilizé la regresion logistica “Odds Ratio” (OR).
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréaficas de los estudiantes del 5to afio de
secundaria de la institucion educativa publica Mariscal Caceres de Ayacucho,

marzo — mayo 2024

Caracteristicas sociodemogréficas N° %

Edad 14 - 16 afos 106 43,27%
17 - 19 afios 139 56,73%

Sexo Femenino 90 36,73%
Masculino 155 63,27%

Ocupacion Solo estudio 161 65.71%
Estudia y trabaja 84 34,29%

Religion Catolico 130 53,06%
Evangélico 33 13,47%
Otra religion 82 33,47%
Procedencia Rural 58 23,67%
Urbana 153 62,45%
Urbano marginal 34 13,88%

Vives con Mama y papa 133 59.29%
Solo mama 80 32.65%

Solo papa 14 571%

Otros 18 7,35%

Total 245 100%

Fuente: Encuesta de estudiantes.

En esta tabla, se observa las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
estudiada, donde del 100%(245) se evidencia que, el 56,73% de los estudiantes se
encuentran entre los 17 — 19 afios, en cuanto al sexo, el 63,27% pertenecian al sexo
masculino, con respecto a la ocupacion el 65,71% solo se dedican a estudiar,
referente a la religion se tiene que el 53,06% eran catdlicos, en caso de la
procedencia, el 62.45% son de zona urbana, y por ultimo se hall6é que, el 59.29% de

los estudiantes viven con mama y papa.
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Con respecto a la edad se asemejan al de Salazar L. y Cantufii V. (Ecuador 2023), en
su estudio sobre conductas de riesgo y conocimiento del virus del papiloma humano,
quienes reportaron que el 51.9% de adolescentes se encontraban entre los 18 a 19

afios en mayor porcentaje.

Del mismo modo, Llamocca M. y Quispe Y. En su investigacion “Nivel de conocimiento
de adolescentes sobre el virus del papiloma humano y cancer — cérvico uterino”, en
Ayacucho-Peru. Evidenciaron que del 100% de su poblacion, la etapa etarea que

predomino con un 84 % fue entre los 17 a 19 afos.

A diferencia de, Sandoval C. Quien en su estudio sobre “Nivel de conocimiento y
conductas sexuales de riesgo para la infeccion del virus de papiloma humano en
adolescentes de 5to de secundaria de la Institucién Regina Pacis”, indicé que el
69.33% tenian entre 15-16 afos, ocupando el porcentaje de mayor significancia para

su estudio.

La edad es un dato relevante puesto a que es considerado el tiempo de vida de una
persona, lo cual esta dividida por ciclos, tales como: la infancia, la adolescencia, la
juventud, la adultez y la vejez, dentro de estos debemos comprender que algunas
etapas son mas vulnerables que otras, como por ejemplo la adolescencia, que
involucra constantes cambios fisicos, psicolégicos y sociales. Ademas de adquirir
diferentes conductas ya sean positivas 0 negativas que se irdn acumulando a lo largo

de la vida

En cuanto al sexo se encontraron resultados similares, con Valenzuela, F (Chincha
2023) en su estudio “Conocimiento sobre el Virus del Papiloma Humano y Conductas
de Riesgo en Adolescentes del 5to Grado de Secundaria de la institucién educativa
San Agustin” reporto que, de su poblacion total, el 53 % fueron estudiantes de sexo

masculino.

Chavez, K. (Lima 2017) en su investigacién “Nivel de conocimiento y conductas de

riesgo para contraer el virus del papiloma humano en dos instituciones educativas”,
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con respecto al sexo, identifico que el 55.8% de estudiantes pertenecian al sexo

masculino siendo este el mas predominante.

A diferencia, de Salazar L. y Cantufii V (Ecuador 2023) en su investigacion sobre
‘conductas de riesgos y conocimientos del virus del papiloma humano”, donde

indicaron que el sexo mas predominante en su estudio fue el femenino con un 51,6%.

Asi mismo, Sandoval C. (Lima 2021) en su estudio sobre “Nivel de conocimiento y
conductas sexuales de riesgo para la infeccion del virus de papiloma humano en
estudiantes de 5to de secundaria de la Institucién Regina Pacis”, publico que del

100% de su poblacion, el 74.67% fueron de sexo femenino.

Por su parte Guevara J. (Chiclayo 2022) en su investigacion titulada “Nivel de
conocimiento sobre prevencién del virus papiloma humano en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa publica”, reporto que el 51,7% de los

adolescentes eran de sexo femenino,

El sexo hace referencia a las caracteristicas, fisiol6gicas, anatomicas y de sus
funciones biolégicas, que diferencian al sexo masculino del femenino, se sabe
también que existen poblaciones quienes tienen algunas creencias y reglas que rigen
la manera de como deben comportarse las personas y que roles deben asumir de
acuerdo con su sexo. En la actualidad aun podemos observar este tipo de conductas

en diferentes areas de residencia y son conocidos como “estereotipos de género”.

Mientras que en la religién se obtuvieron resultados semejantes a los de Cerron L. y
Toscano F. (Lima 2023) quienes en su estudio “Nivel de conocimiento y actitudes
preventivas sobre el virus del papiloma humano en adolescentes de una institucion
educativa en la Molina”, reportaron que la religién catélica fue la mas prevalente con
un 70.6%.

Del mismo modo, Chévez, K. (Lima 2017) en su estudio “Nivel de conocimiento y

conductas de riesgo para contraer el virus del papiloma humano en dos instituciones
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educativas”, identifico que el 77.4 % del total de su poblacion pertenecian a la religion

catélica siendo este el mas predominante.

La religion parece ser un dato irrelevante en la adolescencia, pero en realidad, no lo
es, ya que podria formar parte importante al momento de tomar una decision, de
expresar sus sentimientos y emociones al mundo externo; debido a que este involucra
un conjunto de creencias, valores, acompafiadas de temor y respeto hacia su religion,
ademas de contar con normas morales para las conductas de cada individuo e incluso

de una sociedad.

En cuanto a la ocupacion se obtuvieron resultados semejantes al de Chavez, K. (Lima
2017) en su investigacion “Nivel de Conocimiento y Conducta de riesgo para contraer
el virus del papiloma humano en estudiantes adolescentes de dos instituciones
educativas”, donde evidencio que el 96,1 % de su poblacion total se dedicaban solo

a estudiar.

Asi mismo, Llamocca M. y Quispe Y. (Ayacucho 2019) en su tesis titulada “Nivel de
conocimiento de adolescentes sobre el virus del papiloma humano y cancer — cérvico
uterino”, resaltaron que del 100% de su poblacion, el 86 % solo se dedicaban a

estudiar.

El trabajo desde un punto social y psicolégico marca el pasaje al mundo adulto, por
ello un adolescente que trabaja asumiria un rol diferente en su proceso de
socializacion, ademés, se dice que la entrada al mundo laboral antecede a la
desercion escolar, por el cual, es considerado uno de los riesgos mas significativos
para los estudiantes. Estudiar y trabajar al mismo tiempo supone un impacto negativo
en los estudiantes ya que al no poder balancear el tiempo entre estos, puede resultar
afectado en varios ambitos tales como: cansancio, desempefio académico, pocas
horas para estudiar y/o dormir, desercién escolar, ansiedad y en sus relaciones

sociales.

Con respecto al tipo de familia, se evidenciaron resultados similares a los de Cerrén

L.y Toscano F. (Lima 2023) quienes en su estudio “Nivel de conocimiento y actitudes
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preventivas sobre el virus del papiloma humano en adolescentes de una institucion
educativa en la Molina”, reportaron que el 73.8% de su poblacién en estudio vivian

con mamay papa.

De igual manera, Chavez, K. (Lima 2017) en su tesis titulada “Nivel de Conocimiento
y Conducta de riesgo para Contraer el Virus del Papiloma Humano en estudiantes
adolescentes de dos instituciones educativas” evidencio que el 67,2 % de su

poblacion total vivian con ambos padres.

La familia representa un papel importante en la vida del adolescente en la manera en
como se realiza la comunicacion y relacién que tiene con sus padres y hermanos, el
estilo de la crianza puede afectar su autoestima, autonomia y la capacidad que tiene
para enfrentarse a la sociedad, a veces el tipo de familia muestra una influencia ya
sea negativa, positiva, que oriente y/o desoriente en como el adolescente enfrenta su
sexualidad, donde muchas veces terminan siendo incomprendidos e ignorados, el
cual podria generar indirectamente conductas de riesgo que afecten el bienestar

fisico, emocional y social.

En cuanto a la procedencia se cree que podria ser un dato relevante, debido a que
cada persona y/o familia tiene un origen, lugares de proveniencias distintas, ya sean
de un entorno urbano, urbano marginal o rural, donde en cada una de ellas se puede
encontrar diferentes principios, culturas, ideologias, estratos sociales de cada
persona, familia, comunidad y/o poblacion con respecto a la educacion sexual y
reproductiva. La adolescencia es un periodo marcado por la presencia de constantes
cambios fisicos, psicolégicos y sociales, en las que se presentan diferentes
dificultades durante su proceso de adaptacién, por el cual es necesario recibir una
educacion sexual que les permita entender este proceso sin embargo, en algunas
areas de residencia por distintos factores, no son permitidos o no reciben educacion
sexual, como consecuencia podrian adquirir conductas sexuales de riesgo y estas

pueden llegar a generar problemas de salud en los adolescentes
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Tabla 2: Nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano de los
estudiantes del 5to afilo de secundaria de la institucién educativa publica
Mariscal Caceres de Ayacucho, marzo — mayo 2024

Nivel de Conocimiento del N° %
virus del papiloma humano

Bajo 133 54,29
Medio 82 33,47
Alto 30 12,24
Total 245 100 %

Fuente: Encuesta de estudiantes.

La tabla 2, muestra el nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano de
los estudiantes en estudio, donde revela que del 100% (245) de estudiantes, el 54,29
% (133) tienen un conocimiento bajo, sin embargo, el 33,47 % (82) obtuvieron un
conocimiento medio y, por ultimo, se encontrd que el 12,24 % (30) de adolescentes
alcanzaron un conocimiento alto.

Por tanto, se concluye que el 54,29 % de la poblacidn total obtuvieron un conocimiento

bajo.

Resultados similares a los de Cerrén L. y Toscano F. (Lima 2023) quien, en su estudio
“Nivel de conocimiento y actitudes preventivas sobre el virus del papiloma humano en
adolescentes de una institucién educativa en la Molina” resaltaron que del total de

estudiantes encuestados el 65% tuvo un conocimiento bajo.

Asi mismo Edquén, L. (Amazonas 2022) en su investigacién “Conocimiento sobre
Virus del Papiloma Humano en Estudiantes del 5to Aflo de Secundaria de la institucion
educativa Alonso de Alvarado-Bagua Grande”. Reporté que el 61,9% de su poblacion

total, obtuvieron un conocimiento bajo.
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Berrocal Y, y Torres J. (Ayacucho 2017) en su estudio “Nivel de Conocimiento sobre
Prevencién de cancer producido por Virus del Papiloma Humano en Estudiantes”

evidenciaron que el 72,1% de su poblacién estudiada tuvieron un conocimiento bajo.

A diferencia de, Guevara J. (Chiclayo 2022) quien en su tesis “Nivel de conocimiento
sobre prevencion del virus papiloma humano en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica”, resalté que el 53.3 % del total de adolescentes

encuestados obtuvieron un conocimiento medio.

Por su parte, Poma T. (Lima 2019) en su investigacion “Nivel de conocimiento sobre
virus papiloma humano en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria en una
institucién publica®, evidencio que, del total de su poblaciéon, predomino el

conocimiento medio con un 41%.

El aprendizaje durante la adolescencia se ve influenciada por diferentes aspectos que
son propios de esta etapa; tales como: la inestabilidad y el desequilibrio emocional,
por las necesidades de establecer su identidad personal, los roles sociales, presion
de grupo, necesidad de interactuar y crear vinculos con el mundo externo, etc. Por lo
gue la ensefianza debe estar enfocada y estratégicamente disefiada para este grupo
poblacional, por ello en primer lugar, se debe comprender la esencia propia de esta
etapa de vida, las carencias, las dificultades por las que atraviesan y las diferencias
socioculturales de cada uno de ellos, teniendo en cuenta la presencia de multiples

distracciones que desplazan facilmente la atencion de los adolescentes.
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Tabla 3. Conducta sexual de riesgo frente al VPH de los estudiantes del 5to afio
de secundaria de la institucién educativa publica Mariscal Céaceres de
Ayacucho, marzo — mayo 2024

Conducta sexual de riesgo Ne° %
Alto riesgo 118 48,16
Bajo riesgo 127 51,84
Total 245 100 %

Fuente: Encuesta de estudiantes.

La tabla 3, evidencia la conducta sexual de riesgo de los estudiantes en estudio frente
al virus del papiloma humano, donde del 100% (245) de estudiantes, el 51,84 % (127)
tuvo una conducta sexual de bajo riesgo, en cambio, el 48,16 % (118) de los

estudiantes tenian una conducta sexual de alto riesgo.

Por tanto, se concluye que, del total de estudiantes, el 51,84 % presenté una conducta

sexual de bajo riesgo.

Resultados similares, fueron hallados por Sandoval, C. (Lima 2021) quien en su
estudio “Nivel de conocimiento y conductas sexuales de riesgo para la infeccion del
virus de papiloma humano en adolescentes de 5to de secundaria de la Institucion
Regina Pacis”, destacé que, el 52% de los estudiantes presentaron una conducta

sexual de bajo riesgo.

A diferencia de, Valenzuela, F. (Chincha 2023) en su investigacion “Conocimiento
sobre el Virus del Papiloma Humano y Conductas de Riesgo en Adolescentes del 5to
Grado de Secundaria de la institucion educativa San Agustin”, quien evidencio que
del 100% de su poblacion total, el 51% de estudiantes tenian conductas sexuales

presentes.
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Los adolescentes son un grupo de poblacion especialmente vulnerables en poder
desarrollar conductas de riesgo al estar en una edad que se caracteriza por el
desequilibrio, la inestabilidad para medir los riesgos y por la presencia de multiples
distractores, donde, la sensacién de invulnerabilidad, la necesidad de socializar y de
intimidad, pueden conllevarlos a adquirir diferentes conductas sexuales de riesgo, la
presencia de estos podria afectar el bienestar sexual, ademas del desarrollo
psicoldgico y social de los estudiantes, llegando a constituir importantes problemas

de salud ya sea a corto o largo plazo.
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Tabla 4. Nivel de conocimiento asociado a la conducta sexual de riesgo frente
al VPH de los estudiantes del 5to afio de secundaria de la institucion educativa
publica Mariscal Caceres de Ayacucho, marzo — mayo 2024

Conductas sexuales de Total X2
riesgo
Alto riesgo Bajo riesgo
Nivel de Bajo N° 114 19 133
conocimiento %  46,53% 7,76% 54,29%
Medio N° 4 78 82 164.529
% 1,63% 31,84% 33,47% P<0.05
Alto N° 0 30 30
% 0,00% 12,24% 12,24%
Total N° 118 127 245
% 48,16% 51,84% 100 %

Fuente: Encuesta de estudiantes.

La tabla 4, muestra que del 100% (245), el 54,29 % (133) de los adolescentes
adquirieron un conocimiento bajo, de las cuales el 46,53 % (114) tienen una conducta
sexual de alto riesgo y el 7,76 % (19) una conducta sexual de bajo riesgo. Por otra
parte, el 33,47 % (82) de adolescentes obtuvieron un conocimiento medio, de estos
el 31,84 % (78) tienen una conducta sexual de bajo riesgo y el 1,63 % (4) conducta
sexual de alto riesgo. Por ultimo, se hall6 que el 12,24% (30) de alumnos alcanzaron
un conocimiento alto; de las cuales el 12,24% (30) tienen una conducta sexual de bajo

riesgo.
Por lo tanto, se concluye que gran parte de la poblacion estudiada (46,53%) obtuvo
un conocimiento bajo y al mismo tiempo presentaron conductas sexuales de alto

riesgo.

Aplicada al andlisis estadistico de chi cuadrado, se encontré que p<0.05, el cual nos

sefala que existe asociacién entre el nivel de conocimiento bajo y la conducta sexual
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de alto riesgo frente al virus del papiloma humano en estudiantes de la institucién

educativa publica Mariscal Caceres. Ayacucho, marzo — mayo 2024.

Resultados similares, fueron hallados por Chavez, K. (Lima 2017) quien en su estudio
“Nivel de Conocimiento y Conducta de riesgo para Contraer el Virus del Papiloma
Humano en estudiantes adolescentes de dos instituciones educativas”, identifico que
el 39,5 % de adolescentes tuvieron un conocimiento bajo y al mismo tiempo

presentaron una conducta de alto riesgo.

Por su parte, Valenzuela, F. (Chincha 2023) en su estudio “Conocimiento sobre el
virus del papiloma humano y conductas de riesgo en adolescentes del 5to grado de
secundaria de la institucion educativa San Agustin” detallé que el 39 % de su
poblacion total tuvo un conocimiento bajo, de estos el 29 % tenian conductas de riesgo

presentes.

A diferencia de, Sandoval, C. (Lima 2021) en su investigacion “Nivel de conocimiento
y conductas sexuales de riesgo para la infeccién del virus de papiloma humano en
estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion Regina Pacis”, evidencio que el
53,3 % de estudiantes obtuvieron un conocimiento medio, de las cuales el 33,3 %

tenian un bajo riesgo para contraer el virus del papiloma humano.

La adolescencia es un periodo de crecimiento marcado por continuas
transformaciones fisicas, psicoldgicas y sociales. Durante esta fase, los adolescentes
enfrentan diversos retos en su proceso de adaptaciéon. Sin el respaldo adecuado de
un adulto responsable que les ayude a distinguir entre lo correcto e incorrecto, y que
les proporcione informacion precisa, veridica y clara, ellos pueden tomar decisiones
erroneas. Estas decisiones podrian conllevarlos a adoptar comportamientos sexuales

de riesgo, los cuales en algunos casos son reversibles e irreversibles.
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Tabla 5. Caracteristicas Sociodemogréaficas (sexo, religion y ocupacién)

asociados a la conducta sexual de riesgo frente al virus del papiloma humano

de los estudiantes del 5to afio de secundaria de la institucion educativa publica

Mariscal Caceres de Ayacucho, marzo — mayo 2024

Conductas
sexuales de riesgo Total
Alto Bajo
riesgo riesgo
Sexo Masculino Ne 87 68 155 X2=10.724
% 3551% 27,76%  63,27% p<0.05
Femenino N° 31 59 90 OR=2.435
% 12,65%  24,08%  36,73% IC 95% =
[1.421 — 4.171]
Total N° 118 127 245
% 48,16%  51,84%  100.00%
Religion Catoélico N° 62 68 130 X2=33,721
% 2530%  27,76%  53,06%  p<0.05
Evangélico/  Ne 56 59 115 OR=0.960
otrareligion o 22,86% 24,08%  4694%  IC95% =
[0.581 — 1.587]
Total N° 118 127 245
% 48,16%  51,84%  100,00%
Ocupacion  Estudia'y N° 51 33 84 X2=8 065
% 20,82%  13,47%  34,29%  p<0.05
Solo estudia N° 67 94 161 OR=2.168
% 2734%  38,37%  6571%  IC 95 %=
[1.265 — 3.715]
Total N° 118 127 245
% 48,16%  51,84%  100,00%

Fuente: Encuesta de estudiantes.

La tabla 5, muestra los resultados de las Caracteristicas Sociodemograficas (sexo,

religiobn y ocupacion) asociados a la conducta sexual de riesgo frente al virus del

papiloma humano.

38



Con respecto al sexo revela que del 100% (245) de estudiantes, el 63,27 % (155) son
de sexo masculino, de estos el 35,51 % (87) tuvieron una conducta sexual de alto
riesgo y el 27,76 % (68) una conducta sexual de bajo riesgo. Por otra parte, el 36,73

% (90) de adolescentes eran de sexo femenino, de las cuales el 24,08% (59) tuvo una

conducta sexual de bajo riesgo y el 12.65 % (31) una conducta sexual de alto riesgo.

Llegando a concluir que gran parte de los estudiantes (35,51%) fueron de sexo

masculino y al mismo tiempo presentaron una conducta sexual de alto riesgo.

Al ser sometidos al chi cuadrado, se encontr6 que p<0.05, el cual nos sefiala que hay
asociacion entre el sexo masculino y la conducta sexual de alto riesgo frente al virus
del papiloma humano en los estudiantes de la institucién educativa publica Mariscal

Céceres. Ayacucho, marzo — mayo 2024.

Al aplicar la regresion logistica Odds Ratio, resulta un OR: 2.435, lo que significa que
el sexo masculino tendria (2.435) veces mas probabilidad de adquirir conductas
sexuales de riesgo en comparacion con el sexo femenino, en cuanto al IC del 95% =
[1.421 — 4.171]; al no incluir el valor de "1" entre los intervalos significa que la

asociacion es estadisticamente significativa.

En cuanto, a la religién sé evidencio que del 100% (245) de la poblacion, el 53,06 %
(130) eran catdlicos, de ellos, el 27,76% (68) tuvo una conducta sexual de bajo riesgo
y el 25,30 % (62) una conducta sexual de alto riesgo. Por otra parte, el 46,94 % (115)
son estudiantes quienes pertenecen a la religion evangélica y a otras religiones, de
estos el 24.08% (59) presentaron una conducta sexual de bajo riesgo y el 22,86 %

(56) una conducta sexual de alto riesgo.

Llegando a concluir que la mayoria de los estudiantes (27,76%) eran de religion

catélica y al mismo tiempo presentaron una conducta sexual de bajo riesgo.

Al ser sometida al analisis estadistica de chi cuadrado, se encontré que p<0.05, el

cual nos sefala que hay asociacion entre la religién catdlica y la conducta sexual de
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bajo riesgo frente al virus del papiloma humano en los estudiantes de la institucion

educativa publica Mariscal Caceres. Ayacucho, marzo — mayo 2024.

Al aplicar la regresion logistica Odds Ratio, resulta un OR: 0.960, lo que significa que
el tener religion catdlica actuaria como un factor protector, ya que los estudiantes de
religion catolica tienen menor probabilidad (0.960) de adquirir conductas sexuales de
riesgo en comparacion con los estudiantes de religion evangélica y de otras religiones;
en cuanto al IC del 95% = [0.581 — 1.587], al incluir el valor de "1" entre los intervalos

significa que la asociacion no es estadisticamente significativa.

Referente a la ocupacion, revela que del 100% (245), el 65,71 % (161) de estudiantes
solo se dedican a estudiar, de las cuales el 38,37 % (94) tienen una conducta sexual
de bajo riesgo y el 27,34 % (67) una conducta sexual de alto riesgo. Por otra parte, el
34,29 % (84) de los estudiantes estudian y trabajan al mismo tiempo, de estos, el
20,82% (51) presentaron una conducta sexual de alto riesgo y el 13,47 % (33) una

conducta sexual de bajo riesgo.

Llegando a concluir que gran parte de la poblacion (38,37%) fueron estudiantes que
solo se dedican a estudiar y que al mismo tiempo presentaron una conducta sexual

de bajo riesgo.

Al ser sometido al analisis de chi cuadrado, se evidencio que p<0.05, el cual nos
sefiala que hay asociacion entre la ocupacion (solo estudia) y la conducta sexual de
bajo riesgo frente al virus del papiloma humano en estudiantes de la institucion

educativa publica Mariscal Caceres. Ayacucho, marzo — mayo 2024.

Al aplicar la regresion logistica Odds Ratio, resulta un OR: 2.168, lo que significa que
los estudiantes que estudian y trabajan al mismo tiempo tendrian (2.168) veces mas
probabilidad de adquirir conductas sexuales de riesgo en comparacion con quienes
solo se dedican a estudiar, en cuanto al IC del 95% = [1.265 — 3.715]; al no incluir el
valor de "1" entre los intervalos significa que la asociacion es estadisticamente

significativa.
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Resultados similares con respecto al sexo, con Valenzuela, F (Chincha 2023) en su
estudio “Conocimiento sobre el Virus del Papiloma Humano y Conductas de Riesgo
en Adolescentes del 5to Grado de Secundaria de la institucion educativa San
Agustin”, donde reportd que el sexo predominante en su poblacion estudiada fue el
masculino con un 53 % y de estos, el 30 % tenian conductas sexuales de riesgo

presentes.

Adiferencia de, Salazar L. y Cantufii V. (Ecuador 2023) en su tesis titulado "Conductas
de riesgos y conocimiento del virus de papiloma humano", reportaron que, del total de
alumnos, el 51,6% eran mujeres, de estas, el 36,6 % presentaron conductas de riesgo

insuficientes.

El sexo resulta ser un factor significativo al ser relacionado con comportamientos de
riesgo. En el pasado, se pensaba que los hombres eran quienes mostraban mas
conductas de riesgo debido a su mayor implicaciébn en vicios, autoerotismo y
promiscuidad. Sin embargo, hoy en dia, las mujeres también tienen estos
comportamientos, lo que podria provocar efectos negativos en el bienestar de ambos

Sexos.

Resultados similares en cuanto a la religién, con Chavez, K. (Lima 2017) quien en su
tesis “Nivel de Conocimiento y Conducta de riesgo para Contraer el Virus del Papiloma
Humano en estudiantes adolescentes de dos instituciones educativas”, resalté que el
77.4% de los alumnos encuestados pertenecian a la religion catdlica y de estos el 42

% presentaron conductas sexuales de bajo riesgo.

La religién es un factor que podria influir ante la toma de decisiones, mediante las
creencias, valores y emociones, este viene siendo un proceso importante en la
adolescencia, segun Zegarra J. y Chino B.(Arequipa 2016) en su estudio “impacto de
la religién en la toma de decisiones y el funcionamiento ejecutivo en tres instituciones
educativas”, donde entre sus resultados resaltaron que, los estudiantes de una
institucion parroquial tomarian decisiones méas adaptativas, menos impulsivas y con
mayores recompensas a largo plazo, mientras que los adolescentes de las otras

instituciones (privada y estatal), mostraron una tendencia negativa en sus elecciones,
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siendo mas impulsivos, y con mayores ansias de reforzadores a corto plazo. Esto los

llevaria a adquirir con mayor facilidad conductas de riesgo.

Resultados similares con respecto a la ocupacion, con los de Chavez, K. (Lima 2017)
quien en su investigacion “Nivel de Conocimiento y Conducta de riesgo para Contraer
el Virus del Papiloma Humano en estudiantes adolescentes de dos instituciones
educativas”, indico que el 96,1% de su poblacién total solo se dedicaban a estudiar,

de ellos, el 69% presentaron conductas sexuales de bajo riesgo.

Durante la adolescencia, se experimentan transformaciones fisicas, psicoldgicas y
sociales que a menudo generan confusion y sentimientos de incomprension. Por ello,
es crucial que los adolescentes reciban el respaldo de los padres, familiares y amigos
para asegurar una etapa juvenil sana y positiva a través de actividades esenciales
para su crecimiento. Sin embargo, no todos los adolescentes tienen acceso a estas
oportunidades, ya que algunos deben enfrentar la necesidad de trabajar debido a
multiples factores, buscando Unicamente un ingreso econdémico. Ademas, de
enfrentar dificultades para ingresar al mercado laboral, donde muchas veces estos
terminan siendo explotados, esto, podria causar un impacto negativo en los
estudiantes generandoles estrés, ansiedad, etc. y a su vez conllevarlos adoptar

comportamientos de riesgo, como el alojamiento en el alcohol y/o drogas.
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Tabla 6. Caracteristicas Sociodemograficas (edad, procedenciay tipo de familia)

asociados a la conducta sexual de riesgo frente al virus del papiloma humano

de los estudiantes del 5to afio de secundaria de la institucién educativa publica

Mariscal Caceres de Ayacucho, marzo — mayo 2024

Conducta sexual de

riesgo
Alto Bajo Total
riesgo riesgo
Edad 17 -19anos N° 67 72 139 X2=0,000
% 27,34% 29,39% 56,73% p>0.05
14 -16 afos N° 51 55 106 OR=1.003
% 20,82% 22,45% 43,27% IC95 %=
[0.605 — 1.664]
Total N° 118 127 245
% 48,16% 51,84% 100,00%
Procedencia Urbana N° 70 83 153 X2=2.936
% 28,57% 33,88% 62,45% p>0.05
Rural / N° 48 44 92 OR=0.773
a0 % 1959%  17,96%  37,55%  IC95%=
[0.460 — 1.297]
Total N° 118 127 245
% 48,16% 51,84% 100,00%
Vives con Solomaméa  pp 58 54 112 X?=6,192
u papa/
otros % 2367%  22,04%  4571%  P>0.05
parientes OR=1.306
Mamay Ne 60 73 133 IC 95 % =
Papa % 24,49%  29,80%  54,29%  [0.789 —2.163]
Total Ne 118 127 245
% 48,16% 51,84% 100,00%

Fuente: Encuesta de estudiantes.

La tabla 6, revela los hallazgos de las caracteristicas sociodemograficas (edad,
procedencia y vive con) asociados a la conducta sexual de riesgo frente al virus del

papiloma humano.
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Referente a la edad, muestra que del 100% (245) de estudiantes, el 56,73 % (139)
tenian entre 17 a 19 afios, de estos el 29,39 % tuvo una conducta sexual de bajo
riesgoy el 27,34% (67) una conducta sexual de alto riesgo. Por otra parte, el 43,27 %
(106) de estudiantes se encontraron entre los 14 a 16 afos, de las cuales, el 22,45%

(55) present6 una conducta sexual de bajo riesgo y el 20,82 % (51) una conducta

sexual de alto riesgo.

Llegando a concluir que el 29,39 % fueron estudiantes entre 17 a 19 afios y que al

mismo tiempo presentaron una conducta sexual de bajo riesgo.

Al ser conducido al andlisis estadistica de chi cuadrado, se evidencio que p>0.05, el
cual nos sefiala que no hay asociacion entre la edad y la conducta sexual de riesgo
frente al virus del papiloma humano en los estudiantes de la institucién educativa

publica Mariscal Caceres. Ayacucho, marzo — mayo 2024.

Al aplicar la regresion logistica Odds Ratio, resulta un OR: 1.003, lo que significa que
la edad no tiene una probabilidad ni tampoco es un factor protector contra las
conductas sexuales de riesgo, en cuanto al IC del 95% = [ 0.605 — 1.664]; al incluir el
valor de "1" entre los intervalos significa que la asociacion no es estadisticamente

significativa.

En cuanto, a la procedencia, se observa que del 100% (245), el 62,45 % (153) de la
poblacion proceden de area urbana, de ellos el 33,88 % (83) tuvieron una conducta
sexual de bajo riesgo y el 28,57 % (70) una conducta sexual de alto riesgo. Por otra
parte, el 37,55 % (92) de estudiantes tenian como procedencia las zonas rural y
urbano marginal, dentro de estos, el 19,59 % (48) presentd una conducta sexual de

alto riesgo y el 17,96 % (44) una conducta sexual de bajo riesgo.

Llegando a concluir que el 33,88 % fueron estudiantes provenientes de area urbana

y que al mismo tiempo presentaron una conducta sexual de bajo riesgo.

Al ser conducido al analisis de chi cuadrado, se evidencio que p>0.05, el cual nos

sefiala que no hay asociacién entre la procedencia y la conducta sexual de riesgo
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frente al virus del papiloma humano en los estudiantes de la institucién educativa

publica Mariscal Caceres. Ayacucho, marzo — mayo 2024.

Al aplicar la regresion logistica Odds Ratio, resulta un OR: 0.773, lo que significa que
tener como procedencia la zona urbana actuaria como factor protector, ya que los
estudiantes que provienen de zona urbana tienen menos probabilidad (0.773) de
adquirir conductas sexuales de riesgo en comparacion con los estudiantes que
provienen de zona rural y urbano marginal; en cuanto al IC del 95% =[ 0.460 — 1.297];
al incluir el valor de "1" entre los intervalos significa que la asociaciébn no es

estadisticamente significativa.

Con respecto al tipo de familia, revela que del 100% (245), el 54,29 % (133) de
estudiantes viven con mama y papa, de las cuales, el 29.80 % (73) tienen una
conducta sexual de bajo riesgo y el 24.49 % (60) una conducta sexual de alto riesgo.
Por otra parte, observamos que el 45.71 % (112) de los estudiantes, son quienes
viven solo con uno de sus padres u otros parientes y de estos, el 23.67 % (58) tuvieron
una conducta sexual de alto riesgo y el 22,04 % (54) una conducta sexual de bajo

riesgo.

Llegando a concluir que el 29,80 % fueron estudiantes quienes viven con ambos

padres y que al mismo tiempo presentaron una conducta sexual de bajo riesgo.

Al ser conducido al andlisis estadistico de chi cuadrado, se revela que p>0.05, el cual
nos sefiala que no hay asociacion entre el tipo de familia y la conducta sexual de
riesgo frente al virus del papiloma humano en los estudiantes de la institucion

educativa publica Mariscal Caceres. Ayacucho, marzo — mayo 2024.

Al aplicar la regresion logistica Odds Ratio, resulta un OR: 1.306, lo que significa que
los estudiantes que viven solo con mama u papa / otros parientes, tendrian (1.306)
veces mas probabilidad de adquirir conductas sexuales de riesgo en comparacién con
quienes viven con ambos padres, en cuanto al IC del 95% = [0.789 — 2.163]; al incluir
el valor de "1" entre los intervalos significa que la asociacion no es estadisticamente

significativa.
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Resultados similares en cuanto a la edad, con Valenzuela, F (Chincha 2023) en su
estudio “Conocimiento sobre el Virus del Papiloma Humano y Conductas de Riesgo
en Adolescentes del 5to Grado de Secundaria de la institucion educativa San Agustin”
evidencio que el 30% de estudiantes quienes se encontraban entre los 17 afios,

presentaron al mismo tiempo conductas de riesgo ausentes.

A diferencia de, Sandoval, C. (Lima 2021) en su investigacion “nivel de conocimiento
y conductas sexuales de riesgo para la infeccion del virus de papiloma humano en
adolescentes de la institucién educativa Regina Pacis” indicé que el 69,33% de su
poblacion eran estudiantes entre los 15-16 afios y de estas, el 37,66 % presentaron

conductas sexuales de bajo riesgo.

La adolescencia es un periodo de transicion entre la nifiez y la juventud, en el cual
existen multiples modificaciones importantes y que al presentar dichos cambios busca
experimentar nuevas vivencias, por ejemplo, iniciar precozmente su vida coital activa,
siendo considerado este, uno de los riesgos principales durante esta etapa, por ello
es importante brindar informacién adecuada, concisa y clara sobre salud sexual,
debido al poco o inadecuado conocimiento previo que tienen sobre conductas
inadecuadas que pueden conllevarles a situaciones de riesgos tales como: embarazo
precoz y/o obtencién de ITS, el cual a su vez podria afectar otros ambitos durante su

desarrollo.

En cuanto a la procedencia se cree que las diferentes conductas que los estudiantes
optan durante la adolescencia podrian estar influenciados por las diferentes culturas,
creencias, estilos de vida y actividades que se realizan en la zona del cual provienen,
ya sean pertenecientes a un entorno urbano, urbano marginal o rural. La adolescencia
es una etapa en la cual gran parte de la poblacion inicia su vida sexual activa y lo mas
preocupante de ello, es que, al no recibir y/o al no permitirse educacion sexual en
algunas areas de residencia ya sea por distintos factores, se pueden producir

indirectamente conductas de riesgo que afecten el bienestar de los adolescentes.
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Resultados similares en cuanto al tipo de familia, con los de Chavez, K. (Lima 2017)
quien en su investigacion “Nivel de Conocimiento y Conducta de riesgo para Contraer
el Virus del Papiloma Humano en estudiantes adolescentes de dos instituciones
educativas”, indicé que el 67,2% de su poblacion total vivian con su padre y madre,

de ellos, el 34,2 % presentaron conductas sexuales de bajo riesgo.

El tipo familia representa a los parientes con los cuales convive el estudiante dia a
dia, de quienes, de manera indirecta, pueden adquirir diferentes habitos, las cuales
se pueden ver reflejados en sus formas de pensar, expresar sus sentimientos y
emociones, al momento de relacionarse con los demas, al momento de resolver
conflictos. También, estos pueden estar afectados y/o influenciados en sus conductas,
debido a que los estilos de crianza de los padres y/o parientes pueden influir de
manera positiva 0 negativa en la aparicion de comportamientos de riesgo en los

adolescentes.
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CONCLUSIONES

1. Entre las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes del 5to afio de
secundaria de la Institucién Educativa publica Mariscal Céaceres de Ayacucho
de marzo a mayo del 2024, encontramos que: la edad promedio fue de 17-19
afios (53,73 %); el sexo mas predominante fue el masculino (63,27%); la
religion imperante fue el catélico (53,06%); con respecto a la ocupacion la
mayoria de ellos solo se dedicaban a estudiar (65,71%); segln la procedencia
generalmente provienen de zona urbana ( 62,45 %); y por ultimo se tiene que

mas de la mitad de los estudiantes vivian con ambos padres (59,29%).

2. Elnivel de conocimiento de los estudiantes fue bajo con un 54,29%.

3. Laconducta sexual de los estudiantes fue de bajo riesgo con un 51,84 %.

4. Existe asociacion indirecta entre el nivel de conocimiento y las conductas
sexuales de riesgo frente al VPH en los estudiantes del 5to afio de secundaria

de la institucién educativa publica Mariscal Caceres de Ayacucho, (p< 0.05).

5. Elsexo, lareligion y ocupacion, al ser sometidos al chi cuadrado, se asociaron
con la conducta sexual de riesgo (p< 0.05), en cambio, la edad, procedencia
y el tipo de familia, al ser sometidos al chi cuadrado, no se asociaron con la
conducta sexual de riesgo (p > 0,05). En cuanto al Odds Ratio (OR), la religién
catdlica y la procedencia (zona urbana), actuarian como factores protectores,
al ser el valor de OR<1, mientras que el sexo masculino, la ocupacién (estudia
y trabaja) y el vivir solo con mama u papa / otros parientes, al obtener el valor
de OR>1, estos tendrian mas probabilidad para adquirir conductas sexuales
de riesgo, sin embargo, la edad al obtener el valor de OR=1.003, no tendria
una probabilidad ni tampoco seria un factor protector contra las conductas

sexuales de riesgo.
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RECOMENDACIONES

Al Ministerio de Educacion, considerar implementar clases sobre educacién
sexual y reproductiva en las Instituciones Educativas y que estos sean

instruidos por el obstetra al ser el profesional capacitado en el area.

Al Gobierno Regional de Ayacucho se le sugiere trabajar en conjunto con la
Direcciébn Regional de Salud para ampliar aliados estratégicos mediante
convenios con los diversos medios informativos con el fin de promover y servir
como instrumentos de difusibn masiva, que permitan brindar informacién

necesaria sobre la prevencion del virus del papiloma humano.

A la Direccion Regional de Salud, se sugiere implementar programas y
campafas estratégicas mediante un trabajo intersectorial, donde estos estén
dirigidos especialmente para adolescentes en el que puedan adquirir
informacién necesaria acerca del virus de papiloma humano y las
consecuencias de esta infeccion, de esta manera ellos puedan incrementar
sus conocimientos asi mismo fortalecer sus habilidades sociales y opten por

una sexualidad segura y responsable.

Al consultorio diferenciado de la I.E Mariscal Caceres, se sugiere ampliar
estrategias preventivo — promocionales, con un enfoque exclusivo y diferencial

para los adolescentes.
A los padres de familia, se les sugiere formar vinculos estables y actividades

que ocupen mas el tiempo de sus hijos, de esta manera ellos puedan a

travesar y disfrutar de una adolescencia méas saludable.
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Anexo 1
CONSENTIMIENTO INFORMADO
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

TITULO: Nivel de conocimiento y conductas sexuales de riesgo frente al virus
del papiloma humano en los estudiantes del 5to afio de secundaria de la LE

publica Mariscal Caceres de Ayacucho, 2024
Nombres de las investigadoras:

e Ccorahua Cconislla, Maria Elena

e Medrano Rojas, Ana Karina

Buen dia, venimos de la Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga, en esta
ocasion, estamos llevando a cabo un estudio para evaluar el conocimiento y las
conductas sexuales de riesgo asociadas con el VPH en los estudiantes del quinto afio
de secundaria de la Institucion Educativa Publica Mariscal Céceres. Si decide
colaborar voluntariamente en esta investigacion, se le solicitard que complete una

encuesta estructurada, el cual tomaré aproximadamente 30 minutos de su tiempo.

Ademads, la informacién que nos proporcione sera tratada de manera anonima y
confidencial. Siendo utilizados exclusivamente para este estudio. Si esta de acuerdo

en participar, debera firmar este consentimiento.

Firma del estudiante
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Anexo 2
Cuestionario N°01
DATOS GENERALES
a) Edad: 14 — 16 afios ( )
17-19 afios ()
b) Sexo: Femenino () Masculino ( )
c) Religion: Catdlico ()
Evangélico ()
Otra religion ()
d) Ocupacion: Solo estudia ( )
Estudia y trabaja ( )
e) Procedencia: Rural ()
Urbana ()
Urbano marginal ( )
f) Vives con: Mamay Papa ( )

SoloMama ()

Solo Papa ()
Otros ()
INSTRUCCIONES:

Leer detenidamente y con atencién respondiendo todas las preguntas marcando con
un circulo en la letra de la respuesta que considere correcta.

Generalidades sobre VPH

1) ¢Qué es el Virus del Papiloma Humano (VPH)?

a) Es un virus que causa una infeccion de transmision sexual

b) Bacteria que causa infeccion en los pulmones

¢) Infeccién genital producida por una bacteria
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d) Virus que causa infeccién en los rifiones

2) ¢Uno de los signos de lainfeccion por el Virus del papiloma humano es?
a) Verrugas genitales

b) Ardor al miccionar

c¢) Dolor de cabeza

d) Fiebre y sudor

3) Unade las complicaciones asociada al Virus del Papiloma Humano es:
a) Cancer de cuello uterino.

b) Cancer al estdmago.

c¢) Cancer de piel.

d) Cancer de mama.

Vias de transmisién

4) ¢Como se transmite el Virus del Papiloma Humano?

a) Besos y abrazos

b) Transfusiones sanguineas

¢) Sudor

d) Relaciones sexuales coitales.

5) El Virus del Papiloma Humano puede ser contraido por:
a) Mujeres

b) Varones

c) Mujeres y Varones

d) Homosexuales

Factor de riesgo

6) Un riesgo para contraer el virus del papiloma humano es:

a) No tener relaciones sexuales
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b) Compartir articulos de aseo toalla, sandalias.

¢) Tener muchas parejas sexuales coitales

d) Tener COVID-19

7) Otraforma arriesgada para el contagio del Virus del Papiloma humano es:
a) El contacto directo con los genitales infectados.

b) No usar mascarilla.

¢) Uso de calzados de una persona infectada.

d) Uso de utensilios de cocina de una persona infectada.

8)Las relaciones sexuales sin proteccion constituyen:

a) Riesgo para contraer el virus del papiloma humano

b) No constituye ningun riesgo.

¢) Riesgo para contraer infecciones urinarias

d) Todas las anteriores son correctas

Prevencion

9) ¢Existe vacuna para prevenir el Virus del papiloma humano?
a) So6lo en algunos paises

b) Esta en estudio

¢) No existe

d) Si, existe

10) ¢Unade las formas para prevenir el contagio del Virus del papiloma
humano es?

a) Uso de T de cobre
b) Uso de anticonceptivos hormonales.
¢) Uso del preservativo

d) Todas son correctas
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11) Uno de los propésitos de la vacuna contra el virus de papiloma humano
es:

a) Prevenir el cancer de cuello uterino
b) Prevenir el Sida.
c¢) Prevenir el cancer de piel.

d) Prevenir el cAncer de mama.

BAREMACION:

+Conocimiento bajo (0 - 10)
Respuesta correcta: 2 Puntos

«Conocimiento medio (12 - 16)
Respuesta incorrecta: 0 Punto

+Conocimiento alto (18 - 22)
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Anexo 3

PRUEBA DE KUDDER RICHARDSON
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Anexo 4

CUESTIONARIO N°02
1. ¢ Tuviste relaciones sexuales?
a) Si b) No
2. ¢tuviste sexo anal?
a) Si b) No
3. ¢ Tuviste sexo oral?
a) Si b) No
4. ¢ Hatenido mas de una pareja sexual?
a) Si b) No
5. ¢ Algunavez tuviste relaciones sexuales bajo los efectos del alcohol?
a) Si b) No
6. ¢ Algunavez tuviste relaciones sexuales bajo los efectos de alguna droga?
a) Si b) No

7. ¢Alguna vez tuviste relaciones sexuales con una persona que conociste ese dia
(en una fiesta, discoteca, chat, etc.)?

a) Si b) No
8. ¢ Tuviste relaciones sexuales en grupo?
a) Si b) No

9. ¢ Alguna vez tuviste relaciones sexuales con una persona, a la que tuvo que pagar
por ello?

a) Si b) No
10. ¢ Consumes alcohol con frecuencia?
a) Si b) No
11. ¢ Consumes drogas con frecuencia?

a) Si b) No
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12. ¢ Consumes tabaco con frecuencia?

a) Si b) No
BAREMACION:
Conducta sexual de riesgo alto 12-17p

Conducta sexual de riesgo bajo 18-24p
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Anexo 5

PRUEBA DE KUDDER RICHARDSON

CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO

10

11

10

11

10

6.27126

item12

ITEMS

Item6

Item10 | Item11

Item9

Item8

Item7

Item5

Item4

Item3

Item2

Item1

'.!{I

v

Vi -

Vi

n
a—=1

KRy =

Donde

n = pumero de items que contene el instrumento

Vt = varianza t1otal de 1a prueba

varanza ndividual de los

sumatona de In

Yo

ftems,

64



Anexo 6

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Nivel de conocimiento y conductas sexuales de riesgo frente al virus del papiloma humano en los
estudiantes del 5to afio de secundaria de la institucion educativa publica Mariscal Caceres. Ayacucho.

marzo — mayo 2024
PROBLEMA

PROBLEMA GENERAL:

¢Cudl es la asociacion
entre el nivel de
conocimiento y la
conducta sexual de riesgo
frente al virus del
papiloma humano de los
estudiantes del 5to afio de
secundaria de la
institucion educativa
publica Mariscal Céaceres
de Ayacucho, marzo -

mayo 2024?
Problemas especificos
¢Cudles son las

caracteristicas
sociodemogréaficas de los
estudiantes del 5to afio de
secundaria de la
instituciéon educativa
publica Mariscal Caceres
de Ayacucho?

,Cuél es el nivel de
conocimiento frente al
VPH de la poblacion en
estudio?

;Cudl es la conducta
sexual de riesgo frente al
VPH de los adolescentes
en estudio?

¢Cudl es la asociacion
entre el nivel de
conocimiento y las
conductas sexuales de
riesgo frente al VPH de la
poblacién en estudio?

¢,Cudl es la asociacion
entre las caracteristicas
sociodemogréficas y las
conductas sexuales de
riesgo de los estudiantes
en estudio?

OBJETIVOS

objetivo general:

Determinar la asociacion

entre el nivel de
conocimiento y la
conducta sexual de riesgo
frente al virus  del

papiloma humano en los
estudiantes del 5to afio de
secundaria de la
institucion educativa
publica Mariscal Caceres
de Ayacucho, marzo-
mayo 2024

objetivo especifico

Identificar las
caracteristicas
sociodemogréficas de los
estudiantes del 5to afio de
secundaria de la
institucién educativa
publica Mariscal Caceres
de Ayacucho.

Identificar el nivel de
conocimiento frente al
VPH de la poblacion en
estudio.

Determinar la conducta
sexual de riesgo frente al
VPH de los adolescentes
en estudio.

Determinar la asociacion
entre el nivel de
conocimiento y las
conductas sexuales de
riesgo frente al VPH de la
poblacién en estudio.

Determinar la asociacion
entre las caracteristicas
sociodemogréficas y las
conductas sexuales de
riesgo de los estudiantes
en estudio.

HIPOTESIS

Existe
asociacion
indirecta entre
el nivel de
conocimiento y
las conductas
sexuales de
riesgo frente al

VPH en los
estudiantes del
5to afio de
secundaria de
la |.E publica
Mariscal
Caceres de
Ayacucho,
marzo-mayo
2024.
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VARIABLES

Variable
independiente:

Nivel de
conocimientos
sobre el virus del
papiloma humano

Variable
dependiente:

Conducta sexual
de riesgo frente al
VPH

Variables
atributivas:

Caracteristicas
sociodemograficas

METODOLOGIA

TIPO DE INVESTIGACION:
Aplicada, cuantitativo Correlacional y
transversal.

POBLACION: Estara conformada
por 684 estudiantes entre varones y
mujeres del 5to de secundaria de la
I.E publica Mariscal Céceres de
Ayacucho, marzo-mayo 2024.
MUESTRA: Compuesta por 245
estudiantes del 5to de secundaria
de la L.LE publica Mariscal

Céceres de Ayacucho, marzo-
mayo 2024.

TIPO DE MUESTREO:
probabilistico aleatorio simple
UNIDAD DE MUESTRA: Estudiante
de 5to afio de secundaria.
INCLUSION:

Estudiante matriculado en el 5to
afio de secundaria

e  Estudiantes entre 14 — 16 afios
gue pertenezca a la poblacién
en estudio

e  Estudiantes entre 17 — 19 afios
gue pertenezca a la poblacién
en estudio

e Estudiantes que  acepten
colaborar en la investigacion

EXCLUSION:

e  Estudiantes entre 10 -13 afios
guienes no pertenecen a la
poblacion en estudio.

e  Estudiante de otros grados
escolares.

e  Estudiantes que no acepten
colaborar en la investigacion.
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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS
RESOLUCION DECANAL N°1024-2024-UNSCH-FCSA-D

BACHILLER: Maria Elena CCORAHUA CCONISLLA.
Ana Karina MEDRANO ROJAS.

En la ciudad de Ayacucho, siendo a las 09:00horas del 27 de setiembre de 2024, se reunieron
los docentes miembros del jurado calificador del acto de sustentacion de la tesis titulada Nivel
de conocimiento y conducta sexual de riesgo frente al virus del papiloma humano en
estudiantes de la Institucién Educativa Publica Mariscal Caceres. Ayacucho, marzo —
mayo 2024, presentado por las Bachilleres Maria Elena CCORAHUA CCONISLLA y Ana
Karina MEDRANO ROJAS, para optar el titulo profesional de Obstetra. Los miembros del
Jurado de Sustentacion estan conformados por:

Presidente : Prof. Oriol M. Chuch6n Gémez (delegado por el Decano)
Miembros : Prof. Noemi Yolanda Quispe Cadenas
: Prof. Pavel Antonio Alarcon Vila
: Prof. Roaldo Pino Anaya
Asesor : Prof. Brigida P. Ramirez Quijada
Secretaria Docente : Prof. Bacilia Vivanco Garfias

Con el quorum de reglamento se dio inicio a la sustentacion de tesis; como acto inicial el
presidente de la comision pide a la secretaria docente dar lectura a la RESOLUCION
DECANAL N°1024-2024-UNSCH-FCSA-D, luego el presidente manifiesta que los
documentos presentados por las recurrentes no tienen observacion, da algunas indicaciones a
las sustentantes y autoriza el inicio de la exposicién. Inicia la Bachiller: Maria Elena
CCORAHUA CCONISLLA. Seguidamente la bachiller Ana Karina MEDRANO ROJAS, una
vez concluida la sustentacion, el presidente de la comision solicita a los miembros del jurado
evaluador, realizar sus respectivas preguntas, iniciando su participacion el Prof. Pavel Antonio
Alarcon Vila, posteriormente el Prof. Roaldo Pino Anaya, continua la Prof. Noemi Yolanda
Quispe Cadenas y cierra las preguntas el Prof. Oriol M. Chuch6n Gémez; luego se hace la
invitacion a la asesora de tesis Prof. Brigida P. Ramirez Quijada, para que pueda aclarar
algunas preguntas e interrogantes; finalmente el presidente invita a las sustentantes,
abandonar el auditorio a fin de proceder con la respectiva calificacion.

RESULTADO DE LA EVALUACION FINAL

Bachiller: Maria Elena CCORAHUA CCONISLLA

JURADOS TEXTO | EXPOSICION | PREGUNTAS [P. FINAL
Prof. Oriol M. Chuchén Gomez 16 17 17 17
Prof. Noemi Y. Quispe Cadenas 16 17 17 17
Prof. Roaldo Pino Anaya 17 17 17 17
Prof. Pavel Antonio Alarcon Vila 17 17 18 17
PROMEDIO FINAL 17




Bachiller: Ana Karina MEDRANO ROJAS

JURADOS TEXTO | EXPOSICION | PREGUNTAS |P. FINAL
Prof. Oriol M. Chuchén Gémez 16 17 17 17
Prof. Noemi Y. Quispe Cadenas 16 17 17 17
Prof. Roaldo Pino Anaya 17 17 17 17
Prof. Pavel Antonio Alarcén Vila 17 17 18 17
PROMEDIO FINAL 17

De la evaluacién realizada por los miembros del jurado calificador, llegaron al siguiente
resultado: Aprobar por unanimidad, a la Bachiller Maria Elena CCORAHUA CCONISLLA,
quien obtuvola nota final de Diecisiete (17); Aprobar por unanimidad a la Bachiller Ana Karina
MEDRANO ROJAS, quien obtuvo la nota final de Diecisiete (17); para lo cual los miembros del
jurado evaluador firman al final de la presente acta, siendo las 11:00 horas, se da por concluido
el presente acto académico.

it Flluirfic®.

Prof. Ori\él*M.—Gh)achénGt')mez Prof. Ngém%@ Quispe Cadenas
Presidente Miembro

¢

Prof. /Roaldo PingAnaya Prof. Pavsej/ ntonio Alarcén Vila
Miembr Miembro

Brlglda P. Ramirez Quijada Prof. B?%Vivanco Garfias
Asesora 90 ente secretario (a)

Ayacucho, 27 de setiembre 2024.



FACULTAD DE ESCUELA
CIENCIAS DE LA PROFESIONAL
SALUD DE OBSTETRICIA

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD DE TRABAJO DE TESIS- N° 028 - 2024

El Director de la Escuela Profesional de Obstetricia, en mérito a la Resolucién Decanal

N° 037-2024-UNSCH-FCSA-D, delegado por el Decano de la Facultad de Ciencias de la
Salud, verifica en segunda instancia, la originalidad de los trabajos de investigacion y de
tesis (borrador final antes de la sustentacién), en el marco del Reglamento de Originalidad
de Trabajos de Investigacién, aprobado por Resolucién del Consejo Universitario N° 039-
2021-UNSCH-CU, demas normas y procedimientos inherentes; Por tanto, deja constancia
que el trabajo de tesis titulado Nivel de conocimiento y conducta sexual de riesgo frente
al virus del papiloma humano en estudiantes de la Institucién Educativa Publica
Mariscal Caceres. Ayacucho, marzo - mayo 2024

Autoras:

Bach. CCORAHUA CCONISLLA, Maria Elena
Bach. MEDRANO ROJAS, Ana Karina

ASESORA: Dra. Obsta. Brigida Piedad RAMIREZ QUIJADA.

Ha sido sometido al analisis del sistema antiplagio TURNITING concluyendo que
presenta un porcentaje de 23 % de similitud.

Por lo que, de acuerdo con el porcentaje establecido en el Articulo 13 del Reglamento de
Originalidad de Trabajos de Investigacion de la Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga es procedente conceder la Constancia de Originalidad.

Ayacucho, 16 de agosto del 2024

o Antonlic
Dr. Pavel ANKECTON
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