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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la calidad del suefio y
rendimiento académico en estudiantes de V — VII ciclo de Enfermeria de la Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga (2025). La investigacion fue de enfoque cuantitativo,
tipo aplicada, nivel descriptivo correlacional, disefio no experimental y de corte transversal,
muestreo no probabilistico por conveniencia. La variable calidad de suefio se evalué mediante
la técnica encuesta e instrumento Pittsburgh (PSQI), mientras la variable rendimiento
académico se obtuvo mediante la técnica Revision documental e instrumento ficha de registro
de datos (o ficha documental, en donde el investigador anota los valores del indice académico
de cada participante). Resultados: se encontré que el 48.9% de los estudiantes presentd una
calidad de suefo regular, el 29.5% mala y solo un pequeiio grupo reportd buena calidad. En
cuanto al rendimiento académico, el 67.0% alcanzo niveles dentro del promedio, el 29.5%
niveles superiores y el 3.4% niveles inferiores. No obstante, el andlisis estadistico chi cuadrada
revelo (y*c =2.125; y*t=12.5916; gl = 6; p = 0.908) ausencia de asociacion significativa entre
la calidad de suefio y el rendimiento académico. Finalmente, el estudio concluye que, aunque
la calidad de suefio es mayormente inadecuada en los estudiantes, esto no determina su
rendimiento académico. Aun asi, los hallazgos evidencian la necesidad de promover habitos

saludables de suefio y bienestar integral en la formacion profesional.

Palabras Claves: Calidad de suefio y rendimiento académico, estudiantes de

enfermeria.
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ABSTRACT

The study aimed to determine the relationship between sleep quality and academic
performance in students of V - VII cycle of Nursing at the National University of San
Cristobal de Huamanga (2025). The research was of quantitative approach, applied type,
descriptive level correlational, non-experimental and cross-sectional design, non-
probabilistic sampling for convenience. The sleep quality variable was evaluated using the
Pittsburgh survey and instrument (PSQI) technique, while the academic performance
variable was obtained using the Document Review and Data Recording Instrument (or
document sheet, in which the researcher notes the values of each participant’s academic
index. Results: 48.9% of the students were found to have regular sleep quality, 29.5% poor
and only a small group reported good quality. In terms of academic performance, 67.0 per
cent achieved average levels, 29.5 per cent higher levels and 3.4 per cent lower levels.
However, the ch-square statistical analysis revealed (y 2 ¢ =2.125; x 2t =12.5916; gl = 6; p
=0.908) absence of significant association between sleep quality and academic performance.
Finally, the study concludes that although sleep quality is mostly inadequate in students, this
does not determine their academic performance. Nevertheless, the findings highlight the need
to promote healthy sleep habits and comprehensive well-being in vocational training.

Keywords: Sleep quality and academic performance, nursing students



INDICE

DEDICATORIA ...uuuoiceeiicicnneiecnnnnsticssssnssesssssssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssnssssns ii
AGRADECIMIENTO...cuuuiiiiiineniccncnnnicsssssssscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss iii
RESUMEN ...uuuiiiiiiinneiccnncnnsiecsssnssecssssssssessssssssssssnsssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssses iv
ABSTRACT ..ociiiieiinnneicnnnniossasiossastossassossassossassossasssssasssssasssssasssssasssssssssssssssssssessssssssasssssssssssass v
INDICE.....ccvriterreeressessisssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses vi
CAPITULO I uueeeeeeererseuessesssessssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssassssssssssssssssssssssssssssasssassasssens 8
INTRODUCCION ....cvurrnernensenssenssensssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 8
CAPITULO TL.uuceeeuersennensenssenssessesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssases 13
MARCO TEORICO.......cnrurrnersnensssssnsssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 13
2.1. Antecedentes referencCiales ......coceeeiccinssericssssneicssssansecssssnssesssssasssssssnssssssssssasssssnnss 13
2.1.1. Antecedentes INterNaCIONAlESs ...........cccuiiiiiiiiieeieiiiic e 13
2.1.2. Antecedentes NACIONAIES. .........cccuiiiieeiiieieeeiiee e et e e e e 15
2.1.3. Antecedentes LOCAIES ........ccuueiiiiiuiiiiieciee e e 18
2.2. BASE tEOTICA eeicrrrreericrscnniecsssnneccssssnssesssssnssesssssasssssssnsssssssssssssssssassssssssassssssssasssssnnans 18
2.2, 1 SUCTIO .o e e e e e e e et e e e e ta e e e e eeaaaaeeennaeas 19
2.2.2. Rendimiento acad@miCO .........ccccuiiiieiiiiieeeeiiiieececiiee ettt e e e e 31
2.2.3. Teoria sobre el suefo y 1a COZNICION .......ccueeeiuiieeiiiieeiie et 40
2.3, HIPOLESIS cuererrrerersercssnnossanisssaniosssnssssanesssasssssasssssasesssssssssassssssssssssssssssssssssssssasssssnsssses 41
2.4, VATIADIES ...ciiiiiiiivrnnneeiiiiecnisssssnssssteccssssssssnssssssessssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssassassssssss 41
2.5. Operacionalizacion de variables .........eeieeiseeisensnecseinsensnenssensenssecssecsesssesssessesans 42
CAPITULO I ..uueeeeererernsusssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssases 44
DISENO METODOLOGICO ....cuorrerrrrrsrnsrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssasses 44
3.1. Enfoque de INVeStIZACION ....uererueicrsnriessanicssnnicssnnissssnessssnesssnessssssssssssssssssssnssosnsssses 44
3.2, TIPO de eStUAIO...cciercriersrrcssnrrcssnrncssaricssnncssarecssssesssssesssssssssssesssssossssssssssssssnsssssnsssses 44
3.3. Nivel 0 alcance de investiaCiOn .......ccoceeervuriessnrcsssnrecssnnicsssnessssnessssrossssressssrosssssoses 45
3.4. Diseflo de INVESIZACION ..cccvuerersurrcssricssnicssanicsssnesssstessssnessssesssssesssssssssssosnsssssnsssses 45
3.5, ATEQ € ESTUAIO cevvereecrerncrerenscrnecsesssesesssesessssesessessssssesssssssssssssssssessssssessssesesassesens 45
3.6, PODIACION cucuueeiccinneiicnisnniccsssnnseicssssnsicssssassecsssssssssssssassssssssnssssssssassssssssnssssssssnsasssssanns 45
3.6.1. Criterios de INCIUSION.........oiiiiiiiiii e e 46
3.6.2. Criterios de eXCIUSION .......uviiiiiiiiie e e 46
3.7, MIUESTTA aeeeeiieecisiscsssnsnsseacsssssssssssssssscssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssss 46
3.8. Técnica e instrumento de recoleccion de datos........ccocceeeeerrceneccsssnseccsssnssccssnnnas 46
3.8.1. Instrumento para la evaluacion de calidad de suefio. .........ccccvveeiieeeieeeciiecnieeee, 47
3.8.2. Instrumento para la variable rendimiento acad€émico...........ccceeevvveeeveeenieeenreeennee. 48
3.9. Validez y confiabilidad del inStrumento............coeeecvveeicsceeecssnncssnncsseressnnnesssenenns 49
3.9.1. Valores de confiabilidad:...............oooiiiiiiiiiiiiiii e 49
3.10. RecolecCion de dAtoS.....ccccveeeieerecnneeecsssesnecsssaseecsssnssscssssnsssesssssssssssssssssssssnssssssssnsas 49
3.10.1. Procesamiento de datos ........c...ccoeiiuiiiieiiiiieeeeieee ettt 50
3.10. 2. Presentacion y andlisis de datos .........ccceeevuierieeiiinieeiiesie et 51
CAPITULO LV .viiiineicnnnicssnsisssanssssssssssssssssssessassossassossasssssasssssasssssasssssssssssssssssssssssassssassss 52

vi



PRESENTACION DE RESULTADOS .....ccoeunsuninnerssssssnsesssssssssssesssssssssssessssssssssessssses 52

CAPITULO V ueeecrerscnenesessssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssesssssssssssessssssessssesns 58
DISCUSION ..couerrecrcrnnesessscssssssssesssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssessssessssssssssssssssssessssssesasss 58
CONCLUSIONES ..eeeereecrescssseesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 68
RECOMENDACIONES ....ouuvureerencnesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssossessssosss 69
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ...uuouveenencasesesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssosses 72
ANEXOS aeverenrcnescscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssossessssosss 89

vii



CAPITULO I

INTRODUCCION

El suefio es una funcion biologica esencial que permite al organismo recuperar energia,
regular procesos cognitivos y mantener el equilibrio fisico y emocional. Su adecuada calidad
resulta indispensable para el funcionamiento 6ptimo del sistema nervioso central y para el
adecuado desempeno de actividades académicas y laborales. En el contexto universitario,
particularmente en carreras altamente demandantes como Medicina y Enfermeria, la calidad
del sueno suele verse afectada por factores como la carga académica, las practicas clinicas, el
estrés emocional y las responsabilidades personales, generando alteraciones en los patrones
de descanso y predisponiendo a problemas de salud y bajo rendimiento académico'.
Organismos como la Asociacion Mundial de Medicina del Suefio y el Centro Nacional de
Investigacion sobre Trastornos del Suefio recomiendan mantener entre 7 a 8 horas de suefo
diario; sin embargo, el 45% de la poblacion adulta joven no cumple con este estandar, situacion
que también alcanza a estudiantes de ciencias de la salud, quienes viven expuestos a jornadas

extensas, exigencias evaluativas y turnos clinicos que repercuten directamente en sus hébitos

de suefio’.

La falta de suefio o su alteracion frecuentemente se asocia con consecuencias negativas
como disminucion de la atencion, problemas de memoria, dificultades en la toma de decisiones
y fatiga generalizada. A nivel mundial, mas del 50% de estudiantes universitarios en paises
como Argentina (83%), Pert (85%), Espana (60%), Colombia (76.5%), Panama (67.6%) y

Paraguay (66%) presentan mala calidad de suefio segun el indice de Pittsburgh®. Asimismo, la



Sociedad Mundial del Suefio estima que al menos el 45% de la poblacién padecera algin
trastorno grave de suefio?, mientras que la OMS reporta que el 40% presenta problemas para
conciliarlo’. En estudiantes universitarios, la somnolencia diurna y los horarios irregulares de
descanso son frecuentes: el 50% presenta somnolencia y el 70% duerme menos de lo
recomendado®. En Japdn, entre el 9% y 12% de estudiantes de enfermeria tiene dificultad para
iniciar el suefo y entre el 8% y 11% dificultad para mantenerlo, con prevalencias de insomnio
entre 19% y 56% ’. En Colombia, la privacién de suefio se asocid con bajos niveles de
concentracion en pruebas cognitivas®, mientras que dormir entre 7 y 8 horas predijo mejor
salud mental y procesamiento de informacion en 490 universitarios’. Estas alteraciones no
solo influyen en la atencién, comprension y razonamiento, sino que incrementan el riesgo de

errores que pueden tener consecuencias graves en el ambito clinico 1.

En el &mbito internacional, también se ha reportado que el rendimiento académico esta
condicionado por factores como salud mental, habitos de estudio, motivacion y calidad del

1.12, encontraron que los estudiantes con patrones inadecuados de suefio

suefio. Dwi et. a
presentaban calificaciones mas bajas y dificultades de atencion. De igual modo, un estudio
publicado en Frontiers in Psychiatry mostrd que el 60.2% de estudiantes de Enfermeria y
Medicina presentaban sintomas depresivos moderados o severos asociados a bajo rendimiento

1‘13

académico. Saintila et al.’”, sostienen que la salud mental es un predictor clave del desempefio

académico debido a su influencia directa en la motivacion y funcionalidad cognitiva.

A nivel nacional, se evidencian cifras preocupantes. En estudiantes de Medicina y
Enfermeria, el 69.7% reporta mala calidad de suefio, relacionada con bajo conocimiento de
higiene del suefio y escasa actividad fisica'’. Los universitarios que duermen menos de seis
horas tienen un rendimiento significativamente mas bajo en pruebas cognitivas'®. En Pert,
entre el 45.7% y 58% de estudiantes de medicina presentan trastornos del suefio que requieren

atencion especializada'>. En Tacna, 153 estudiantes mostraron niveles de perturbacion del



suefio que requerian atencion médica, siendo Enfermeria la segunda carrera mas afectada'>.
La somnolencia excesiva, ademads, influye en la memoria y atencion, pudiendo comprometer
el rendimiento académico y generar riesgo de fracaso!®. En Cusco, se identifico relacion
significativa entre variables del suefio y rendimiento académico en estudiantes de

Enfermeria'”.

A nivel regional, los estudiantes de ciencias de la salud de la Universidad Nacional de
San Cristobal de Huamanga (UNSCH) presentan una situacion similar, con un 63.9% que
reporta mala calidad de suefio!®. A pesar de este escenario, en la UNSCH se hallan atn
limitados estudios que analicen especificamente la relacion entre calidad del suefio y
rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria, lo que limita el desarrollo de
intervenciones orientadas a mejorar el bienestar estudiantil. Ante esta situacion surge el
problema de investigacion: ;Cudl es la relacion entre el nivel de calidad del suefio y el

rendimiento académico de los estudiantes de Enfermeria de la UNSCH, 2025?

Se planted como objetivo general: determinar la relacion entre calidad de suefo y
rendimiento académico de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional San
Cristobal de Huamanga, Ayacucho 2025. De manera complementaria, se formularon los
siguientes objetivos especificos: (a) Evaluar el nivel de calidad de suefio de los estudiantes
del V al VII ciclo; (b) Evaluar el nivel de rendimiento académico; y (c) Establecer la magnitud

de asociacion entre ambas variables.

La presente investigacion se justifica porque permite comprender como la calidad del
suefio influye en el desempeiio académico, informacion crucial para la formacion profesional
en ciencias de la salud. Los hallazgos pueden contribuir a mejorar los programas de bienestar
universitario, orientar estrategias pedagdgicas y prevenir dificultades académicas y de salud

asociadas a la privacion del suefio.
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La investigacion se sustentd en la siguiente hipotesis: H1: Existe relacion entre la
calidad del suefo y el rendimiento académico de los estudiantes del V y VII ciclo de
Enfermeria de la UNSCH durante el semestre 2025-1. Ho: No existe relacion entre la calidad
del suefio y el rendimiento académico en los estudiantes del V y V II ciclo de enfermeria de la

UNSCH durante el semestre 2025 1.

El disefio metodologico se enmarco en un enfoque cuantitativo, tipo de investigacion
aplicada, nivel descriptivo-relacional y disefio no experimental de corte transversal. El estudio
tuvo como area de analisis a estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria. La poblacion
estuvo constituida por estudiantes del V al VII ciclo, utilizando un muestreo no
probabilistico por conveniencia (se eligieron los elementos mas accesibles, rapido y
econdmico, pero con nivel de representatividad). La variable calidad de suefio se evaluo
mediante la técnica de encuesta y el instrumento Pittsburgh (PSQI), mientras que el
rendimiento académico se obtuvo mediante la técnica de observacion y el registro del indice

académico correspondiente.

Respecto a los resultados, se encontr6é que el 48.9% de los estudiantes presentd una
calidad de suefio regular, el 29.5% mala y solo un pequeiio grupo reporté buena calidad. En
cuanto al rendimiento académico, el 67.0% alcanz6 niveles dentro del promedio, el 29.5%
niveles superiores y el 3.4% niveles inferiores. No obstante, el andlisis estadistico revelo

ausencia de asociacion significativa entre la calidad de suefio y el rendimiento académico.

Finalmente, el estudio concluye que, aunque la calidad de suefio es mayormente
inadecuada en los estudiantes, esto no determina su rendimiento académico. Aun asi, los
hallazgos evidencian la necesidad de promover habitos saludables de suefio y bienestar

integral en la formacion profesional.

11



El presente trabajo se estructura en los siguientes apartados: portada, dedicatoria,
agradecimientos, indice general, resumen en espanol, resumen en inglés (abstract), Capitulo I:
Introduccion, Capitulo II: Marco teoérico, Capitulo III: Materiales y métodos, Capitulo 1V:
Resultados, Capitulo V: Discusion, conclusiones y recomendaciones, seguidos por las

referencias bibliograficas y anexos correspondientes.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes referenciales

2.1.1. Antecedentes internacionales

Pineda et. al.,'’: México 2023, un estudio titulado “Calidad del sueiio y rendimiento
académico en los estudiantes de licenciatura de la Universidad Marista”, con un disefio descriptivo y
correlacional. La muestra estuvo conformada por 125 estudiantes pertenecientes a ocho programas de
licenciatura. Para la evaluacion de la calidad del suefio se utilizo el indice de Calidad del Suefio de
Pittsburgh (ICSP), complementado con un cuestionario elaborado ad hoc para la recoleccion de datos
sociodemograficos y del promedio académico. Los resultados indicaron que el 80.80 % de los
participantes present6 una calidad de suefio deficiente, con una media de 8.37 puntos. No se evidencio
una relacion significativa entre la puntuacion global del ICSP y el promedio académico (r = 0.097; p
= (0.284). No obstante, se identifico una asociacion estadisticamente significativa entre el rendimiento
académico y la subescala de calidad subjetiva del suefio (r = —0.18; p = 0.049). En conclusion, los
autores sefialan que la calidad del suefio no se asocia de manera significativa con el rendimiento

académico en estudiantes que no pertenecen a carreras del area de la salud.

Alfonso et. al.>’: Colombia 2023, en su investigacion. “Prevalencia de la mala calidad
del sueno en estudiantes universitarios del area de la salud Universidad Metropolitana, 2023”;
metodologia: revision de literatura de busquedas sistematicas, cuyo resultado en la
investigacion evidencio una prevalencia entre el 25% y el 91,80% de mala calidad de suefio
en la poblacion universitaria del area de la salud, segun el indice de calidad de suefio de

Pittsburg. Concluyendo que, las causas de la mala calidad de suefio son la alta exigencia

13



académica y carga horaria, el estrés, consumo frecuente de bebidas alcohélicas, café, bebidas
energizantes, sustancias estimulantes, cigarrillos y medicamentos para dormir, también, el

estilo de vida, enfermedades fisicas - cronicas y habitos de suefio inadecuado.

Madrid et. al.?!: llevaron a cabo en Espafia, durante el afio 2022, el estudio titulado
“Calidad del suerio y rendimiento académico: estudio preliminar en estudiantes de la
Universidad de Alicante”, con un enfoque cuantitativo y un disefio descriptivo de corte
transversal. Los resultados evidenciaron que el 54,2 % de los participantes obtuvo
puntuaciones compatibles con una mala calidad del suefio (PSQI > 5); ademas, el 46,3 %
presentd al menos algin sintoma de insomnio (ISI > 7) y el 30,7 % refiri6é sintomas de
somnolencia diurna. Asimismo, se observo que las mujeres reportaron una peor calidad de
suefio en comparacion con los hombres. Los autores concluyen que existe una elevada
prevalencia de mala calidad del suefio en la poblacion universitaria y que esta se asocia de

manera significativa con el rendimiento académico.

Zayas et. al.??: Cuba 2022, en su investigacion “Calidad del suefio en estudiantes de
medicina en el contexto de la pandemia por COVID - 19 de la Universidad de Ciencias
M¢dicas de la Habana, 2022”; metodologia: estudio observacional, analitico y de corte
transversal, seleccionaron una muestra de 37 estudiantes de Medicina. El instrumento de
recoleccion de datos fue el test de Shapiro - Wilk. Resultado: existié un predominio del sexo
masculino con respecto al femenino, mayor ansiedad en estudiantes con alteracion del suefio,
asimismo, predominé la afectacion psicoldgica para las variables de Pittsburg. Concluyeron

que hay una elevada autopercepcion de un nivel medio - bajo en el rendimiento académico.

Suardiaz et. al.,**:

Madrid 2020, en su investigacion “Suefio y rendimiento académico
en estudiantes universitarios: revision sistematica, 2020, metodologia: seleccion de articulos

de la base de datos PubMed, siguiendo las directrices PRISMA y evalud la calidad de los

articulos siguiendo la normativa STROBE. Incluyeron los estudios que valoraban muestras de

14



sujetos con una edad media entre 18 - 26 afios. Resultados: 30 estudios agrupados segiin
distintas caracteristicas del suefio: somnolencia, duracion, experiencia de privacion total del
suefio, calidad de suefio, cronotipo, regularidad y trastornos del suefio. Concluyen: un suefio

inadecuado afecta negativamente el rendimiento académico de los estudiantes universitarios.

2.1.2. Antecedentes nacionales
Duefias y Huahuaccapa!’, desarrollaron en Cusco, en el afio 2025, el estudio titulado
“Calidad del suerio y el rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco”, con un disefio descriptivo, correlacional y de corte
transversal. La muestra estuvo constituida por 265 estudiantes de la carrera de Enfermeria. Para la
recoleccion de informacién se empled una ficha de datos generales y el cuestionario del indice de
Calidad del Suefio de Pittsburgh, mientras que para la contratacion de hipotesis se utilizo la prueba
estadistica de chi cuadrado. Los resultados mostraron que el 90,2 % de los participantes presento
una mala calidad del suefio segtin la puntuacion global del Indice de Pittsburgh. En el anélisis
por dimensiones, el 76,6 % de los estudiantes refirié una calidad subjetiva del suefio muy
buena; el 34 % evidencié una adecuada latencia del suefio; el 46,4 % reportd una duracion
inadecuada del suefio; el 63 % alcanzo6 una eficiencia del suefio muy buena; el 50,2 % indicé
experimentar perturbaciones del suefio casi siempre; el 35,8 9% manifestd utilizar
medicamentos para dormir una o dos veces por semana; y el 63 % sefiald presentar disfuncion
diurna de manera frecuente. Respecto al rendimiento académico, el 89,4 % de los estudiantes
obtuvo calificaciones aprobatorias. En conclusion, los hallazgos confirmaron la hipdtesis
planteada, al evidenciarse una relacion estadisticamente significativa entre la calidad del suefio
y el rendimiento académico, con un nivel de significancia de p = 0,029, en los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco.
Aranda y Vasquez?*, en Chiclayo, en el afio 2025, realizaron el estudio titulado “Calidad

de suerio y rendimiento académico en estudiantes procedentes de un colegio de la region

Lambayeque”, con un disefio observacional, analitico y de corte transversal. La muestra estuvo
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conformada por 300 estudiantes, seleccionados de una poblacion total de 1 482, considerando un nivel
de confianza del 95 % y una precision del 5 %, para lo cual se emple6 el software EPIDAT. Los
resultados evidenciaron que el 45,0 % de los estudiantes presentd una buena calidad de suefio,
mientras que el 35,7 % y el 8,3 % mostraron una calidad de suefio bastante mala y muy mala,
respectivamente. En relaciéon con el rendimiento académico, se identific6 que el mayor
porcentaje de estudiantes alcanzé un nivel de logro académico, correspondiente al 21,7 %.
Asimismo, se encontré una correlacion positiva y estadisticamente significativa entre la
calidad del suefio y el rendimiento académico (Rho = 0,673; p < 0,005). En conclusion, los
autores determinaron la existencia de una relacion positiva considerable entre la calidad del
suefio y el rendimiento académico, sefialando que la calidad del suefio explica el 39,2 % de la
variabilidad observada en las calificaciones de los estudiantes.

Sarmiento®®, Lima 2023, en su investigacion “Relacion entre calidad de suefo y
rendimiento académico en estudiantes de Medicina Humana de una universidad publica
peruana, 2023”, metodologia: estudio observacional, transversal, correlacional. El instrumento
para medir las variables fue: la calidad de suefio usando el indice de calidad de suefio de
Pittsburgh y el rendimiento académico por el promedio ponderado de calificaciones. Se aplico
la encuesta a 88 estudiantes. Resultado: 68.2% presenta mala calidad de suefio, siendo el
género masculino en su mayoria con el 51.1%; concluyeron que la calidad de suefio se

relaciona con el rendimiento académico.

Miiller?®, Lima 2022, en su investigacion “Relacion entre suefio y rendimiento
académico en estudiantes”. El objetivo planteado por la investigadora fue identificar la
relacion entre el sueio y el rendimiento académico en estudiantes, a través de una revision de
reporte aplicada. La investigacion es de revision aplicada. La investigacion concluyo con la
correlacion entre suefo y rendimiento académico tomando en consideracion las dimensiones

de la variable suefo, calidad de suefio y habitos de suefio.
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Izaguirre et. al.”’: Lima 2022, en su trabajo de investigacién “Calidad del suefio y
rendimiento académico en estudiantes de medicina de una universidad privada de Lima 2021”.
Metodologia: nivel correlacional de disefio transversal no experimental, aplicaron como
instrumento el indice de calidad de suefio de Pittsburgh en estudiantes del tercer y quinto afno
de estudiantes de medicina. La investigacion presenta como resultados que el 89.22% presenta
mala calidad de suefo; la investigacion concluye, con la correlacion negativa entre mala

calidad de suefo y rendimiento académico.

Silva'®, Tacna 2021, realizo en Tacna, durante el afio 2021, el estudio titulado “Calidad de
suerio en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud en una universidad publica peruana”, con
un disefio descriptivo y de corte transversal. Los hallazgos evidenciaron que el 47,1 % de los
estudiantes percibi6 su calidad subjetiva de suefio como buena, mientras que el 42,5 % la califico como
mala. En relacion con la frecuencia de las dificultades para dormir, el 45,1 % present6 dificultades
leves y el 32 % dificultades moderadas. Respecto a la duracion del suefio, se observo que el 43,1 %
dormia entre 5 y 6 horas, mientras que el 26,1 % reportd un tiempo de suefio inferior a 5 horas. El
estudio concluye que los estudiantes de las carreras del area de la salud presentan alteraciones
del suefio, lo que evidencia la necesidad de intervencion, seguimiento y atencion médica

oportuna.

Ascue®®, Cusco 2021, en su investigacion sobre “Calidad de suefio y rendimiento
académico de los estudiantes del IV ciclo de la Escuela Profesional de Medicina, en la
Universidad Andina de Cusco, afio 2020”; metodologia de investigacion: enfoque cuantitativo,
nivel descriptivo correlacional, disefio no experimental; poblacioén 224 estudiantes de IV siclo
de Escuela Profesional de Medicina Humana de Universidad Andina de Cusco, afio 2020,
recolectada mediante muestreo no probabilistico. Para recolectar informacion de calidad de
suefio se empleo el instrumento “cuestionario de calidad de suefio de Pittsburg elaborado por

Daniel J. Buysse”, validado en el afio 1989 en Pensilvania, Estados Unidos. Por otro lado, para
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recolectar los datos de rendimiento académico se empled cuestionario de 16 items que engloba
tres dimensiones (rendimiento conceptual, procedimental y actitudinal). Resultados: el 51,4%
de los estudiantes tenian calidad de suefio media y el 43% baja. Demuestra relacion
directamente significativa entre la calidad de suefio y el rendimiento académico estudiantes

del IV ciclo de la Escuela Profesional de Medicina Humana, afio 2020.

2.1.3. Antecedentes locales

Ayala®, Ayacucho 2022, en su investigacion “Habitos de estudio y rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de San Cristébal de
Huamanga, 2020”, metodologia: enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, con nivel descriptivo
- relacional y disefio no experimental de corte transversal. La poblacion estuvo conformada
por 56 estudiantes, y la muestra fue censal, abarcando la totalidad de los participantes. Para la
recoleccion de datos, se utilizaron encuestas y observaciones, con el instrumento CASM-85
para evaluar los héabitos de estudio y una ficha de observacion para el rendimiento académico.
Resultados: indicaron que no existe una relacion estadisticamente significativa entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico, ni entre la forma de estudiar, realizar tareas,
preparar exdmenes, escuchar clases o el acompafiamiento en momentos de estudio con el

desempeiio académico.

Flores y Sotolg, desarrollaron en Ayacucho, durante el afio 2021, el estudio titulado
“Asociacion entre calidad de suerio y actividad fisica de estudiantes de salud de la Universidad
Nacional de San Cristobal de Huamanga, 2019”, con un enfoque cuantitativo y un disefio
observacional, analitico, prospectivo y de medicion transversal. La poblacion estuvo constituida por 1
679 estudiantes universitarios de las escuelas profesionales de Medicina Humana, Obstetricia,
Enfermeria y Farmacia y Bioquimica, matriculados en el semestre académico 2019-II. Mediante

muestreo aleatorio se selecciond una muestra de 313 estudiantes. Los resultados evidenciaron que

el 54,6 % de los participantes presentd un nivel moderado de actividad fisica, mientras que el
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63,9 % mostrd una mala calidad global del suefio. Los autores concluyeron que los estudiantes
de ciencias de la salud de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga presentan
niveles moderados de actividad fisica y una calidad de suefo deficiente, encontrandose una
asociacion estadisticamente significativa entre ambas variables, conforme al valor de

significancia obtenido en la prueba de chi cuadrado (p = 0,043).

2.2. Base tedrica
2.2.1. Sueiio

El suefio es un estado fisioldgico fundamental en la vida de los seres humanos, ya que
incide de manera directa en el desarrollo fisico, cognitivo y en la calidad de las relaciones
sociales, permitiendo alcanzar un equilibrio integral o una adecuada homeostasis del
organismo’.

Se puede dar una definicién a la de calidad de suefio como el acto de dormir de buena
manera sobre todo durante el periodo nocturno para, después de un buen descanso, tener un
optimo funcionamiento durante el periodo diurno; y por ser una funcion indispensable para la
vida es un factor importante que determina una buena salud y propicia una 6ptima calidad de
vida®!.
2.2.1.1. Calidad del sueiio

Se refiere a la percepcion subjetiva que una persona tiene sobre su descanso nocturno,
considerando aspectos como la duracion adecuada del suefio, la facilidad para conciliarlo, el
mantenimiento sin interrupciones y el despertar con sensacion de descanso y recuperacion.
Esta calidad puede verse afectada por diversos factores como el estrés, la ansiedad, los habitos
de suefo irregulares, el consumo de sustancias como cafeina o alcohol, y condiciones del
entorno como el ruido o la luz*.

La higiene del suefo constituye un aspecto fundamental para garantizar una adecuada

calidad del descanso. Esta implica la consideracion de diversos factores, como condiciones

19



ambientales apropiadas (temperatura, ventilacion e iluminacién), el establecimiento de rutinas
y horarios regulares de sueio, la practica habitual de actividad fisica y el manejo adecuado del
estrés. Asimismo, se recomienda limitar la ingesta de alimentos en horas nocturnas —evitando
comer al menos dos horas antes de acostarse— y abstenerse del consumo de sustancias
estimulantes como cafeina, alcohol y nicotina durante las seis horas previas al suefio. La
adopcidon de estas medidas favorece la mejora de la calidad del suefio y contribuye a la

prevencion de problemas de salud>?.

El suefio desempena un papel fundamental en la consolidacion de la memoria. Se ha
propuesto que, durante el suefio y la vigilia, la memoria declarativa se reorganiza para integrar
nueva informacidén con conocimientos previos, mediante la activacion de redes neuronales
amplias. Asimismo, se sugiere que el suefo facilita el olvido selectivo, especialmente cuando

hay una gran carga de informacion'!.

El suefio cumple procesos fisiologicos importantes, dentro de sus fases el suefio No -
REM esté relacionado con la conservacion de energia y la recuperacion del sistema nervioso,
por otro lado, el sueno REM participa en la consolidacion de la memoria, la regulacion
emocional y la activacion cerebral. Ademas, el suefio en general interviene en procesos como
la regulacién inmunoldgica, la reparacion del ADN vy la eliminacion de desechos cerebrales a
través del sistema linfatico®*. Los autores Granados y Bartra’>: “para el correcto

funcionamiento durante el dia se estima que son 7 horas adecuadas para dormir”.

El hecho de tener una buena calidad de suefio se vera reflejado de manera significativa
en una mejora de la calidad de vida, ya que ésta reduce la probabilidad de sufrir problemas
cardiovasculares, neuroendocrinos, asi como cognitivos y/o emocionales. Por ejemplo, Chaput
et al.*®: en un estudio epidemioldgico que la restriccion parcial de sueflo a corto plazo provoca

disfunciones endocrinas: disminuye la tolerancia a la glucosa, genera resistencia a la insulina,

aumenta los niveles de cortisol, reduce la leptina y eleva la grelinam k.<-, lo cual favorece el
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apetito, el incremento de peso y riesgo de diabetes mellitus tipo 2.

El cronotipo cambia durante las etapas de vida, los cambios se deben a factores
biologicos y psicosociales, en la transicion de la adolescencia a la etapa adulta ocurriran
alteraciones en las fases del suefio, duracion ciclo circadiano, factores propios del sujeto
(género, estado fisiologico, edad, patrones de suefio, etc.), ambiente, conductas que facilitan
(medicamentos) e inhiben (consumo de cafeina) el suefio. Los cronotipos tardios son
considerados como factor de riesgo para problemas de salud mental, funcionamiento diurno y
bajo rendimiento académico. Los estudiantes universitarios es probable que tengan un
cronotipo tardio, debido a las actividades escolares, extracurriculares y trabajos de medio

tiempo®’.

En el camino a la vida adulta es frecuente que los jovenes presenten problemas de
cantidad y calidad de suefo, debido a las exigencias académicas, demandas sociales y a la
necesidad de responderlas, cuyo resultado es la privacion parcial de suefio que tiene como
consecuencia la somnolencia diurna®®. Segin un articulo de la Universidad Complutense de
Madrid, un suefo irregular se asocia con notas bajas, menor rendimiento de las habilidades

cognitivas verbales, espaciales y de razonamiento>®.

Los problemas de suefio tienen un gran impacto en la vida diaria de los estudiantes
universitarios; un estudio revela que el 60% de los estudiantes universitarios sufre de mala
calidad de suefio y el 7.7% cumple con criterios de trastorno de suefio contribuyendo al
desarrollo de problemas de aprendizaje, al procesamiento de informacion, afectando en las
actividades cotidianas, y el estado de 4nimo. La psicéloga Diaz*, facilitadora de un programa
educativo de la Universidad del Maule, plantea que la planificacion y organizacion es vital
para que los estudiantes no enfrenten malos habitos de suefio en las diversas actividades que

realizan, ademas de lidiar con el estrés.
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Es clave que los estudiantes universitarios preserven una buena higiene del suefio para

mantener la salud fisica y mental®

. Asi mismo, sostener una latencia de suefio prolongado
puede ocasionar problemas de insomnio, estrés académico y hébitos de suefio irregulares que
van a repercutir en el desempefo, habilidades cognitivas, verbales, de razonamiento,

2639 Ta duracion

numéricas que se evidenciard en el nivel de rendimiento académico
incompleta del suefio se relaciona al mayor riesgo de padecer depresion, ansiedad, o problemas
de consumo de sustancias como drogas, alcohol o nicotina. A su vez, se ha encontrado que los

estudiantes presentan un mayor riesgo de padecer trastornos de sueiio debido al estrés por

mantener un rendimiento académico alto'®.

Estudios han demostrado que los universitarios con latencia prolongada del suefio
pueden llegar a desarrollar una privacion parcial o cronica del suefio conllevando a una
somnolencia diurna excesiva y un menor rendimiento en tareas cognitivas®®. Desde otra
perspectiva, la somnolencia diurna posee diversos factores como la apnea obstructiva del
suefo, uso de ciertos medicamentos o alglin trastorno neurologico*’. Okano et al.*!: refiere
que, la falta de suefio no solo genera fatiga y somnolencia sino empeora el rendimiento
cognitivo, comparando con una concentracion de alcohol en sangre del 0.05% en una persona

despierta por 17 horas.

Almaki*?, basado en la investigacion de Khero M, Fatima M, un estudio descriptivo
realizado con 217 estudiantes de medicina de la Universidad Tecnologica de Pereira
(Colombia) encontr6 que el 79,3 % presentaba una mala calidad de suefio seglin el indice de
Pittsburgh (PSQI), mientras que el 49,8% reportdé somnolencia diurna excesiva y el 43,3 %
mostraba bajo rendimiento académico, de igual manera una investigacion transversal con 281
estudiantes de medicina a nivel de pregrado reveld que el 61% tenia una calidad de suefio
deficiente, siendo mas pronunciadas las alteraciones en la latencia, duracion y eficiencia del

sueflo entre quienes cursan etapas clinicas.
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Algunas enfermedades (diabetes, enfermedades cardiovasculares, hipertension,
obesidad y depresion), son asociadas con un suefio inadecuado como efectos a corto o largo
plazo, afectando a la salud en general. Augusto® en su investigacion sefiala que, un 50% de
las personas que padecen apnea obstructiva del suefio presenta obesidad, que genera la
obstruccion de las vias aéreas conllevando a pausas respiratorias y estds a periodos de
hipoxemia e hipercapnia desencadenando despertares abruptos ocasionando somnolencia
diurna, cansancio, fatiga y en el peor de los casos causan accidentes. La OMS** sefiala, cuando
la calidad de suefio es deficiente el cuerpo se siente agotado, disminuye de la capacidad de

concentracion y el sentido visual se ve comprometido por la hipersensibilidad a la luz.

El consumo del tabaco, consumo de bebidas ricas en cafeina estan asociadas a la
alteracion de la arquitectura del sueno, ya que estimulan la liberacion de neurotransmisores
(dopamina y serotonina) que regulan el suefio. Asi mismo, el consumo en altas dosis de cafeina
estd asociadas a insomnio. Estudios han identificado dos enfoques para controlar el insomnio:
farmacoterapia y terapias psicologicas; en cuanto a los farmacos sefialan que hay 6 categorias
de las cuales resaltan: las benzodiazepinas, farmacos Z y farmacos neurohormonales, todos
ellos generando dependencia a largo plazo y efectos adversos que afectan la conciencia fisica,

cognitiva, disminucién de atencién y en consecuencia el rendimiento académico™.

La evidencia disponible proporciona indicadores relevantes que destacan la
trascendencia de una adecuada calidad del suefio, reconociéndola como un componente
esencial para el bienestar integral. Esta influye de manera significativa en la salud mental, en
la calidad de vida, asi como en el rendimiento académico y en las actividades diarias. Mantener
un suefio reparador contribuye a la prevencion de diversas alteraciones fisicas y psicoldgicas,

y se asocia con un mayor equilibrio emocional y estabilidad fisica.

En la valoracion del rendimiento académico de los estudiantes universitarios es

necesario evaluar todos los factores intervinientes, siendo parte de ello el nivel de calidad
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suefio, demostrada por la bibliografia que no solo implica la duracion, sino también, calidad,

latencia, eficiencia, perturbaciones, uso de medicacion hipnoética y disfuncion diurna.

2.2.2.1.Dimensiones

La calidad de Suefo se mide a través de 7 dimensiones, (Pittsburgh, 1989) en el que se
evaltia la latencia de suefio, la duracién del dormir, la calidad de suefio subjetiva, las
alteraciones del suefo, la disfuncion diurna, la eficiencia habitual de suefio y el uso de
medicamentos para dormir*®. Se comprende las dimensiones a través de los siguientes

conceptos:

2.2.2.1.1. Calidad subjetiva del suefio

Granados et al.*>: sefialan que la calidad subjetiva del suefio hace referencia al niimero
de horas que la persona duerme.
2.2.2.1.2. Latencia del suefio

Periodo de tiempo expresado en minutos, transcurrido desde el momento de comienzo
del suefio™®.

El tiempo destinado al suefio puede verse afectado por el uso de dispositivos
electronicos antes de acostarse, ya que se ha identificado una relacion inversa entre el tiempo
de exposicion a pantallas y la calidad del suefo. Esto se debe a que dichos dispositivos emiten
luz azul, la cual tiene la capacidad de alterar el ritmo circadiano.

Chang et al.*’: el uso de estos aparatos en las horas previas al descanso nocturno reduce
la sensacion de somnolencia, incrementa la latencia del suefio, retrasa el reloj bioldgico, inhibe
la secrecion de melatonina, disminuye y retrasa el suefio REM, y afecta negativamente el
estado de alerta al despertar.
2.2.2.1.3. Duracion del suefio

Las horas de suefio son diversas en cada etapa de vida, la mayoria de los adultos

necesitan de 7 a 8 horas de suefio para un buen funcionamiento mental y productividad*.
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La OMS® sostiene que, los requerimientos de suefio son individuales y se modifican a
lo largo del desarrollo humano. En general, la mayoria de los adultos jovenes requieren entre
siete y ocho horas de suefio nocturno para mantener un adecuado funcionamiento fisico y
mental.

Al respecto, Pretty®®: los estudiantes que dormian 8 horas se desempefiaban mejor
que aquellos que fueron privados del suefo, esto indica que los estudiantes que duermen
menos tienden a sobreestimar sus capacidades y esto los llevaria a mantener conductas que no
son saludables en relacion con la calidad de su suefio.

2.2.2.1.4. Eficiencia del sueiio habitual

“Es el porcentaje de horas de suefio afectivo entre el nimero de horas que una persona
permanece en la cama” ¥,
2.2.2.1.5. Perturbaciones del sueiio
Los trastornos del suefio o el suefio interrumpido por problemas médicos, condiciones

ambientales u otros factores pueden conducir a una morbilidad significativa contribuyendo a

las condiciones médicas psiquiatricas®’.

Los trastornos mas comunes del suefio son: insomnio, apnea de suefio y el sindrome
de piernas inquietas. Trastornos que ocasionan que las personas no consigan las suficientes

horas de suefio®®.

Las alteraciones del suefio constituyen un conjunto de trastornos que afectan el inicio,
mantenimiento, duracion o calidad del descanso nocturno, comprometiendo el bienestar fisico,
cognitivo y emocional de la persona. Estas dificultades pueden manifestarse como despertares
nocturnos frecuentes, somnolencia diurna, interrupciones respiratorias, molestias fisicas o
fendmenos oniricos desagradables, generando consecuencias negativas sobre el

funcionamiento diario’'.
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a. Insomnio: dificultad para iniciar o mantener el suefio, usualmente asociado a
factores estresantes de indole emocional, psicolégica o social, como pérdidas,

enfermedades o conflictos interpersonales.

b. Trastornos respiratorios del sueiio: se incluyen aqui el sindrome de apnea central
del suefio, causado por disfuncion neurologica o cardiaca, y el sindrome de apnea

obstructiva del suefio, generado por obstrucciones fisicas en las vias respiratorias.

c. Hipersomnia: exceso de somnolencia durante el dia sin causa aparente. Puede

presentarse como:

e Hipersomnia idiopatica con suefio prolongado: somnolencia excesiva
persistente por mas de tres meses.
e Hipersomnia idiopatica sin suefio prolongado: suefio nocturno de duracioén

normal, pero con excesiva somnolencia diurna.

d. Alteraciones del ritmo circadiano: como el sindrome de fase del suefio retrasada
(dormirse y despertarse mas tarde de lo habitual) y el de fase adelantada (suefio y
vigilia demasiado tempranos).

e. Parasomnias:

e Despertar confusional: estado mental alterado al despertar.

e Sonambulismo: comportamientos complejos como caminar dormido durante el
suefio profundo.

e Pesadillas: suefos vividos y angustiosos que ocurren en la fase REM y suelen
recordarse al despertar.

e Paralisis del suefio. incapacidad temporal de moverse o hablar al inicio o final

del suefio.
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f. Trastornos del movimiento durante el suefio: Como el sindrome de piernas
inquietas, caracterizado por necesidad urgente de mover las piernas, generalmente

acompafada de parestesias, que interrumpe el descanso.

2.2.2.1.6. Uso de medicacion hipnética

Medicamentos que actiian sobre los receptores en el cerebro para ralentizar la actividad
cerebral, utilizados para tratar el insomnio y otros trastornos del suefio. Sin embargo, puede
llegar a ser contraproducente, ya que presentan efectos secundarios como la somnolencia

diurna*?.

El uso de medicamentos para inducir el suefio responde a la necesidad de tratar
dificultades persistentes para dormir. Sin embargo, el consumo frecuente de farmacos
hipnoéticos o sedantes puede generar efectos adversos como somnolencia diurna y alteraciones
en el funcionamiento del sistema nervioso central. Cabe sefialar que el ciclo suefio-vigilia esta
regulado por un complejo sistema neurobioldgico en el que intervienen multiples
neurotransmisores. Entre las sustancias quimicas que se ven afectadas por estos medicamentos
destacan la dopamina, serotonina, noradrenalina, acetilcolina, histamina, adenosina, glutamato
y el acido gamma-aminobutirico (GABA), todos ellos implicados en la modulacion del suefio
y la vigilia®.
2.2.2.1.7. Disfuncion diurna

Hace referencia al nivel inadecuado para realizar tareas durante el dia, incluye
sintomas; fatiga, incremento de errores y accidentes, falta de energia, insatisfaccion en la

calidad de suefio los cuales afectan al trabajo y a la vida diaria®*.

2.2.2.2. Beneficios de la calidad de sueio

El tener un suefio adecuado tiene beneficios en la salud y en la calidad de vida®.

e Permite mejorar la salud mental.
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e Mejorar la salud cardiovascular.

e Refuerza la inmunidad.

e Mejorar en la salud reproductiva y regulacion hormonal.
e Mejora la cognicion y la consolidacion de la memoria.

e (Consecuencias de un suefio inadecuado

Los trastornos del suefio o el suefio interrumpido por problemas médicos, condiciones
ambientales u otros factores pueden conducir a una morbilidad significativa contribuyendo a

las condiciones médicas psiquiatricas™.
o (ausa fatiga, somnolencia excesiva durante el dia.
e Mal humor e irritabilidad.
e (Cambios en la alimentacion.
e Descenso de la libido.
e Menor creatividad y productividad, posteriormente pérdida del empleo.
e Propensos a tomar decisiones equivocadas.

Propensos a desarrollar enfermedades como: obesidad, hipertension arterial, diabetes
mellitus, infarto al miocardio, depresion, algun tipo de cancer, Alzheimer, condiciones

psiquiatricas, etc.’.

2.2.2.3. Causas que intervienen de forma negativa en la calidad de sueiio

e Ocupar la mente en pendientes antes de dormir”’.
¢ Inadecuado manejo del estrés.

e Consumo excesivo de café¢ y otros productos que contienen cafeina.
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e Consumo de medicamentos.

e Jluminacion

e Alimentacion excesiva antes de ir a dormir.
e Dormir con el estbmago vacio.

e Al hacer ejercicio antes de ir a dormir, el organismo libera hormonas que nos

mantienen en estado de alerta.

¢ [a mala calidad del colchon y la almohada.
e Posturas incorrectas al momento de dormir.
e Exposicion de ruidos en horario de suefo.

e No tener un horario establecido de suefio.

2.2.2.4. Teorias de enfermeria que sustenta la investigacion de la variable suefio

El suefio es una necesidad fisioldgica esencial para el equilibrio biologico, emocional
y cognitivo del ser humano. Diversas teorias de enfermeria han abordado esta necesidad desde
enfoques centrados en el cuidado, el autocuidado y la promocién de la salud. Estas teorias
brindan un marco conceptual para comprender el impacto de las alteraciones del suefio en la
salud integral y orientan las intervenciones del profesional de enfermeria para fomentar el

descanso reparador.

Virginia Henderson: Teoria de las Necesidades Humanas

Henderson>® (1966) identifica el “dormir y descansar” como una de las 14 necesidades
humanas fundamentales, que deben ser satisfechas para mantener la salud y promover la
independencia del individuo. Desde su perspectiva, la funcion del profesional de enfermeria
es suplir esta necesidad cuando el individuo no puede hacerlo por si mismo. La falta de suefio

se considera una amenaza directa para el bienestar fisico y mental.

Aplicacion al estudio: En estudiantes de enfermeria, la privacion del sueno puede
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comprometer no solo su desempefio académico, sino también otras necesidades basicas como
la comunicacion, el aprendizaje y la estabilidad emocional, afectando su formacion

profesional.

Dorothea Orem: Teoria del Déficit de Autocuidado

Orem® (1971) plantea que el suefio es parte de los requisitos universales del
autocuidado. Cuando una persona experimenta una alteracion del suefio (como insomnio o
hipersomnia), se considera que existe un déficit de autocuidado que justifica la intervencion
de enfermeria. La promocion del autocuidado incluye ensefiar al individuo a reconocer sus

necesidades de descanso y adoptar habitos que favorezcan un suefio saludable.

Aplicacion al estudio: En el contexto académico, los estudiantes pueden experimentar
déficits de autocuidado relacionados con el suenio debido a demandas académicas, turnos
clinicos o estrés, lo cual amerita intervenciones educativas y de apoyo por parte del profesional

de enfermeria.

Callista Roy: Modelo de Adaptacion

Roy®® (1976) concibe al ser humano como un sistema abierto que debe adaptarse
continuamente a estimulos internos y externos. El suefio es considerado un componente
fisiologico critico del proceso de adaptacion, permitiendo la recuperacion fisica y mental. Las
alteraciones del suefio pueden interpretarse como manifestaciones de desadaptacion, que
afectan el rendimiento cognitivo, emocional y conductual.

Aplicacion al estudio: La falta de suefio en estudiantes de enfermeria puede limitar su
capacidad de adaptacion al entorno universitario, influyendo negativamente en su desempefo
académico, su capacidad de tomar decisiones y su respuesta al estrés.

Nola Pender: Modelo de Promocion de la Salud

Aunque, Pender® (1982) no incluye el suefio directamente como una necesidad
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fisiolégica, lo aborda como un comportamiento positivo de salud dentro de su Modelo de
Promocioén de la Salud. El suefio reparador es considerado un hdbito esencial para la
prevencion de enfermedades y el mantenimiento de la funcionalidad. La adopcion de rutinas

de suefo saludables depende de factores personales, sociales y ambientales.

Aplicacion al estudio: La intervencion en estilos de vida saludables, como el manejo
del tiempo y el control del estrés, puede contribuir a mejorar la calidad del suefio en

estudiantes, favoreciendo su rendimiento académico y bienestar general.

Estas teorias evidencian que el suefio no solo es una necesidad fisioldgica, sino también
un componente esencial del autocuidado, la adaptacion y la promocion de la salud.
Comprenderlo desde el marco teorico de la enfermeria permite disefiar estrategias de
intervencion que fortalezcan el descanso adecuado en estudiantes de enfermeria, mejorando
asi su rendimiento académico y su calidad de vida.

2.2.2. Rendimiento académico

El rendimiento académico es un indicador del nivel de aprendizaje, representa el nivel
de eficacia en el logro de los objetivos curriculares de diversas asignaturas®®. Para Estrada®,
el rendimiento académico depende de la forma en la que se obtienen los resultados de los
aprendizajes, resultados que se evaltan periddicamente de manera cuantitativa o cualitativa

para saber si se lograron los objetivos propuestos.

Es la forma de medir las capacidades, habilidades y destrezas de un estudiante que
expresa lo aprendido en el ambito escolar, terciario o universitario, y cursa los exdmenes con

calificaciones positivas .

Las calificaciones son un indicador del desempefio estudiantil y se correlaciona con

variables criticas como el éxito, fracaso o abandono de la educacion®’.
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De acuerdo con la literatura cientifica, el concepto de rendimiento académico es
frecuentemente empleado de manera intercambiable con otros términos como desempefio
académico, logros académicos, €xito o fracaso académicos. Si bien estas denominaciones no
siempre se utilizan como sindénimos estrictos, mantienen una relacion estrecha y convergen en

la evaluacion del nivel de cumplimiento de los objetivos formativos por parte del estudiante.

Una vez culminado el proceso de ensefianza-aprendizaje en un area especifica, como
resultado del esfuerzo conjunto del docente, el estudiante y la familia, se obtiene un resultado
final que se expresa a través del indice académico, los logros alcanzados o el rendimiento

académico.

El rendimiento académico constituye un indicador fundamental del grado de
aprendizaje alcanzado por el estudiante, razon por la cual el sistema educativo le otorga
especial relevancia. En este contexto, dicho rendimiento funciona como una referencia
evaluativa que permite medir el nivel de aprendizaje logrado en el aula, el cual representa el

proposito central del proceso educativo.

Segun Quiroz®®: el rendimiento académico constituye un indicador cuantificable del

nivel de aprendizaje alcanzado por el estudiante, reflejando la eficacia del sistema educativo.

Mientras Vigo®’: define al rendimiento académico como “el progreso alcanzado por
los alumnos en funcion de los objetivos programaticos previstos en las diversas asignaturas,

es decir, segun los objetivos planificados”.

1.%%: sefiala que el rendimiento académico es “un indicador

Mientras Martinez et.a
multifactorial que no depende sélo de las aptitudes intelectuales del alumno, sino, de una serie

de factores interrelacionados, tanto internos como externos al estudiante”.
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2.2.2.1 Tipos de rendimiento

Flores®® divide el rendimiento académico en dos:
e Rendimiento alto: “término referido a los alumnos que han logrado los objetivos

previstos, expresados en calificaciones aprobatorias”.

e Rendimiento bajo: “término referido a los alumnos que no han logrado los
objetivos previstos, y son expresados en calificaciones desaprobatorias durante el

periodo académico”.

2.2.2.2.Enfoques teodricos del rendimiento académico
Cachay, sefiala dos teorias que explican el rendimiento académico.
o Rendimiento basado en voluntad: “el rendimiento académico es la consecuencia

de la buena o mala voluntad del estudiante olvidando otros factores”.

o Rendimiento basado en capacidad: “el rendimiento académico no solo se
determina por el esfuerzo del estudiante, sino incluye los recursos o capacidades

que el individuo posee”.

2.2.2.3.Factores que influyen en el rendimiento académico

Quiroz® en 2001 intervienen tanto variables externos e internos:

e Variables externas al sujeto “como la calidad del maestro, el ambiente de clase, la

familia, el programa educativo,

e Variable interna o psicologicas “como la actitud hacia la asignatura, la

inteligencia, personalidad, el autoconcepto del alumno, la motivacion”.

Del mismo modo Martinez y Pérez’! presentan algunos de los factores que influyen en

el rendimiento académico en la ensefianza. Los modelos explicativos del rendimiento escolar,
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en su doble faz positiva y negativa, muestran factores interrelacionados, generalmente

adscritos al triple &mbito psicologico, pedagogico y social”. Entre ellos clasifica:
A. Factores endogenos

Los factores endogenos comprenden aquellos elementos internos del estudiante que
estan vinculados a su constitucion psicologica o fisica, incluyendo el esfuerzo personal, la
motivacion, la predisposicidn, el nivel de inteligencia, los habitos de estudio, las actitudes, el
ajuste emocional, la capacidad de adaptacion al grupo, la edad cronolégica, el estado
nutricional, posibles deficiencias sensoriales, alteraciones funcionales y la salud fisica general,
entre otros’'.

Inteligencia

Martinez y Pérez’!

indican que la “mayor parte de las investigaciones hallaron
correlaciones positivas entre los factores intelectuales y el rendimiento académico”. También
los factores relacionados con la personalidad, estado emocional, motivacion para mejorar las

predicciones se relacionan con el rendimiento académico.

Personalidad

Crozer en 2001 sostiene que “la motivacién como un rasgo de la personalidad y las
emociones que activan la motivacion y practicas adecuadas de hdbitos de estudio influye en el
rendimiento académico del estudiante”.

La personalidad se desarrolla a partir de la interaccion de factores hereditarios y
ambientales, presentando un caracter dinamico y adaptativo. Sin embargo, puede
modificarse con la edad, rasgos fisicos o cambios psicologicos, influyendo en el rendimiento
académico del estudiante. Por ello, los docentes deben estar preparados para canalizar estos
cambios de manera positiva y aplicar estrategias pedagdgicas flexibles que se ajusten a la

diversidad de personalidades en el aula'!.
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Afectividad

Tomar en consideracion la afectividad en contextos educativos implica reconocer
que las dimensiones emocionales de los estudiantes forman una parte esencial del proceso de
ensefianza-aprendizaje. Desde esta perspectiva, la afectividad —entendida como la interaccion
de emociones, sentimientos y actitudes no solo influye en la manera en que los alumnos se
relacionan con el entorno escolar, sino que también condiciona su motivacion, su capacidad
de adaptacion y, en consecuencia, sus resultados académicos. Estudiantes que cuentan con una
autoestima y un autoconcepto positivos tienden a mostrar mejores niveles de adaptacion al
aprendizaje y rendimiento escolar, ya que sus experiencias emocionales favorecen una postura
més activa y comprometida frente a las exigencias educativas'®

“La inteligencia afectiva, [...] es algo de que el alumno sea consciente de su
existencia y posibilidad de mejora y sera de mucha ayuda ante las situaciones de ansiedad y
agobio, evitando asi pensamientos negativos (estrés perjudicial) que puede ser fuente de bajo
rendimiento académico”.

Motivacion

Martinez y Pérez’!, a motivacién comprende todos los procesos que intervienen en
el inicio, la orientacion y la continuidad de una conducta determinada, de manera que explica
por qué los individuos comienzan una accion, hacia donde dirigen sus esfuerzos y cuéanto

tiempo los mantienen.

El nivel de autoestima de los estudiantes constituye un factor determinante en sus
logros y fracasos académicos, dado que influye directamente en su motivacion, persistencia y
capacidad para enfrentar desafios educativos. Segin Manassero!®®, la construccion de la
autoconfianza promueve una mayor disposicion hacia el esfuerzo sostenido, facilita la
consecucion de metas académicas y contribuye a la autorrealizacion y la satisfaccion

personal. Ademads, este fortalecimiento de la autoestima no solo optimiza el rendimiento
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escolar, sino que también favorece el desarrollo integral del estudiante, abarcando dimensiones
personales, sociales y profesionales, lo que evidencia la interrelacién entre procesos

emocionales y cognitivos en el aprendizaje efectivo.
Habitos y técnicas de estudio

Rojas’ en el 2014, refiere que a pesar de que “un estudiante se encuentre motivado y
afectivamente sano y con inteligencia emocional favorable, es necesario contar con habitos
(practica constante de una actividad) y técnicas (procedimientos o recursos) que le permitan

sacar el mayor provecho en su estudio”.

De igual modo Martinez y Pérez’!, Los habitos de estudio y la implementacion de
técnicas de aprendizaje son elementos fundamentales para alcanzar un desempeiio
académico exitoso, ya que la planificacion adecuada, la organizacion del tiempo y un ambiente
propicio facilitan la comprension de los contenidos y favorecen un aprendizaje més eficiente

y sostenido.

Garcia y Palacios’, sefialan que el rendimiento académico de los estudiantes depende
de multiples factores interrelacionados. En primer lugar, es fundamental que los alumnos
cuenten con las capacidades cognitivas y el desarrollo psicolégico adecuados, los cuales les
permiten procesar, organizar y aplicar los conocimientos adquiridos. En segundo lugar, resulta
indispensable que utilicen técnicas y habitos de estudio efectivos, que faciliten la
planificacion, la organizacion del tiempo y la asimilacion de contenidos, promoviendo asi un

aprendizaje sostenido y un desempefio académico dptimo.

B) Factores exdgenos

» Ambiente familiar.
Rojas’: refiere que “la familia como principal institucion educadora y modeladora

resulta base para la formacion inicial del estudiante”.
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> TFactores econéomicos

Rojas’* puntualiza que el “factor familiar, como lo es la situaciéon econdémica, puede
ser condicionante ante las carencias de recursos de estudio y estrés que puede transmitir al

estudiante, creando condiciones adversas al aprendizaje”.

» Factores organizativos o institucionales

El rendimiento académico de los estudiantes no depende unicamente de sus capacidades
individuales, sino también de factores institucionales y ambientales que facilitan el aprendizaje. Entre
estos se incluyen una infraestructura adecuada y bien equipada, un nimero de estudiantes por
aula que respete criterios pedagogicos, equipos y mobiliario en buen estado, asi como un plan de
estudios actualizado que contemple los distintos estilos de aprendizaje. Ademas, la planificacion
docente, los contenidos pertinentes, las actividades apropiadas, los objetivos claramente definidos, los
recursos y medios disponibles, la adecuada distribucién del tiempo y un ambiente acogedor son

determinantes para que los estudiantes alcancen niveles 6ptimos de logro académico
» Factor docente

Dominguez (70) sostiene que el desempefio del docente constituye un factor
determinante en los resultados académicos de los estudiantes. En este sentido, la formacion
académica sélida, el dominio metodolégico y la capacidad empatica del profesor inciden de
manera directa en los procesos de ensefianza-aprendizaje, favoreciendo un mejor rendimiento
académico en el ambito universitario. Un docente con estas competencias no solo facilita la
comprension de los contenidos, sino que también promueve la motivacion, el compromiso y

la participacion activa de los estudiantes, elementos esenciales para el logro educativo

Principio de horizontalidad

1.75

Torres et al.”” indica que “cuando el adulto descubre que es capaz de manejar su

aprendizaje como lo hace con otras actividades, se siente motivado para continuar en el
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proceso. Es alli donde tiene cabida el principio de horizontalidad, donde el adulto aprende lo

que quiere y cuando lo quiere hacer”.

2.2.2.4.Caracteristicas del rendimiento académico

Tras realizar un analisis comparativo de distintas conceptualizaciones del
rendimiento académico, Garcia y Palacios’ concluyen que este constructo se caracteriza por
la presencia de dos dimensiones complementarias: una dinamica y otra estatica. La
dimension dindmica se vincula con el proceso continuo de aprendizaje y la evolucion del
desempeiio del estudiante a lo largo del tiempo, mientras que la dimension estatica se relaciona
con los resultados alcanzados en un momento determinado, generalmente expresados a través

de evaluaciones o calificaciones.

Es estatico, “comprende al producto del aprendizaje generado por el alumno y expresa
una conducta de aprovechamiento, evidenciado en notas; por consiguiente, el rendimiento
académico esta ligado a calificativos, juicios de valoracion, a propositos de caracter ético que
incluye expectativas econdomicas”, lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en funcion al

modelo social vigente.
2.2.2.5. Indice académico

Representacion numérica del rendimiento académico que corresponde al promedio de
las calificaciones obtenidas por los estudiantes en las asignaturas cursadas de cada semestre
en la ensefianza preuniversitaria. Se obtiene de la multiplicacion del promedio final de cada
asignatura por el numero de créditos y el resultado se divide entre la suma de los créditos

cursados’®.
2.2.2.6.Sistema de evaluacion en la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga
Segun el articulo 193 del Estatuto 2.0 (2016) establece que en “El sistema de

evaluacion en la UNSCH es vigesimal, de cero a veinte (00 - 20), siendo once (11) la minima
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nota aprobatoria. El medio punto es a favor del estudiante solo en promedio de evaluacion

final de la asignatura” 7’

Articulo 194. El indice académico del semestre se obtiene del siguiente modo: “1. Se
multiplica el numero de créditos de cada asignatura evaluada por el valor de la calificacion
vigesimal; y 2. Se divide la suma de los productos anteriores, entre el total de créditos

evaluados en el semestre” 7.

Articulo 195. “El indice académico semestral minimo aprobatorio es 10,5. Finalmente,
en el articulo 196. “Para la determinacion del tercio y el quinto superior, se toma en cuenta el
promedio del indice académico semestral. Es aplicado solo entre los integrantes de cada

promocion de ingresantes”.

Equivalente de la evaluacion vigesimal

18-20 Aprobado Excelente
15-17 Aprobado Superior al promedio
11-14 Aprobado Promedio
06-10 Desaprobado Inferior al promedio
00-05 Desaprobado Deficiente

Fuente: Estatuto - UNSCH. Sistema de evaluacion en la UNSCH 2016.
2.2.2.7.Teorias de enfermeria que sustentan la investigacion de la variable rendimiento

académico

Teorias con respaldo cientifico que sustentan la investigacion, con informaciéon que
estructura el pensamiento clinico, guia la practica, anticipa resultados y mejora la calidad del
cuidado.
Teoria de Dorothea Orem: Teoria del Déficit de Autocuidado

Dorothea Orem presenta la teoria del déficit de autocuidado como una teoria general
compuesta por tres teorias relacionadas entre si: autocuidado, déficit autocuidado y sistemas

de enfermeria; en la teoria de autocuidado sefala que “es una funcion humana reguladora que
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cada individuo debe aplicar de manera deliberada con el fin de mantener su vida, su estado de
salud, su desarrollo y bienestar”. La teoria debe incorporarse como un proceso continuo y

evolutivo adaptandose a las necesidades biopsicosociales de los individuos’®.

Al aplicar la teoria de autocuidado en el ambito académico enfatiza la necesidad de
que los estudiantes enfermeria desarrollen autonomia y responsabilidad formativa, es decir,
una participacion y consciente en su proceso de aprendizaje, lo cual favorece en el desempeio
académico, gestion del tiempo, manejo de estrés y toma de decisiones en contextos de alta

exigencia formativa.
Teoria de Callista Roy: Modelo de Adaptacion

Callista Roy desarrolla el modelo de adaptacion, teoria que se enfoca en el cuidado
holistico del paciente y se basa en la idea de ayudar al individuo a adaptarse a su entorno. El
modelo se basa en cuatro conceptos claves; persona, entorno, salud y enfermeria, asi mismo
presenta tres componentes: modos de adaptacion, procesos de adaptacion y niveles de

adaptacion.

Desde el enfoque del modelo de adaptacion, se considera al estudiante como un sistema
dindmico y autorregulado, en permanente interaccion con su entorno fisico, social y
académico. Dentro de ello, el rendimiento académico es interpretado como una respuesta
adaptativa ante estimulos significativos como el estrés académico, la sobrecarga de tareas y el
nivel de apoyo psicosocial disponible. Frente a ello, la capacidad del estudiante para responder

a dichos estimulos condiciona su estabilidad funcional y desempefio académico’.

2.2.3. Teoria sobre el suefio y la cognicion

El suefio es fundamental para la vida de los seres humanos, guarda estrecha relacion
con las actividades neurofisiologicas. Durante el suefio efectivo se facilita el mantenimiento

neuronal, neurogénesis, que facilita el aprendizaje y la memoria®.
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2.3. Hipotesis

HI1: Existe relacion entre la calidad del suefio y el rendimiento académico en los

estudiantes del V y VII ciclo de enfermeria de la UNSCH durante el semestre 2025 1.

HO: No existe relacion entre la calidad del suefio y el rendimiento académico en los

estudiantes del V y VII ciclo de enfermeria de la UNSCH durante el semestre 2025 1.

2.4. Variables

e Variable independiente: calidad de suefio

e Variable dependiente: rendimiento académico
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2.5. Operacionalizacion de variables

VARIABL DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES VALOR POR ESCALA MEDICION Y
ES CONCEPTUA OPERACIONAL DIMENSION VALOR FINAL
L
Calidad de La calidad de suefio | El suefio es una | Calidad subjetiva| . ;Como calificaria la calidad | (0) Excelente
suefio hace funcion del suefio de su suefio en general? (1) Buena
referencia fisiologica  del (2) Regular
. . (3) Mala
al dormir organismo
placenteramente ara recuperar el (. Qué tan satisfecho esta con (0) Muy satisfecho
durante la noche y desgaste fisico y su suefio? (1) Satisfecho
presentar mental, (2) Neutral - 0-5 puntos: Buena
rendimiento diurno, almacenar (3) Insatisfecho calidad del suefio
influyendo informacion
positivamente en la obtenida durante Duracion del (Cuantas horas duerme por | (0) 2 7 horas - 6-10 puntos: Calidad
salud y calidad de el dia, en suefio noche en promedio? (1) 6-7 horas regular del suefio
vida 32 especial del (2) 5-6 horas

estudiante. Esta
sera medida con
un test
Pittsburgh a
cada estudiante.

(3) <5 horas

(Cuantas (Cuantas
horas duerme durante el dia (si
duerme)?

(0) No duerme
(1)< 1 hora
(2) 1-2 horas

(3) 2 2 horas

Latencia del LCuéntQ tiempo le toma (0) <15 miqutos
suefio quedarse (1) 15-30 minutos
10 (2) 30-60 minutos
dormido? (3)> 60 minutos
Frecuenc (Con qué frecuencia se | (0) Nunca
iade despierta durante la noche? 83 i?ra vez
gunas veces
(ei:spertar (3) Frecuentemente

Duracién de la
vigilia después
de despertar

(Cuanto (Cuanto
tiempo permanece despierto
después de despertar?

(0) < 15 minutos
(1) 15-30 minutos
(2) 30-60 minutos
(3) > 60 minutos

Somnolencia
diurna

(Con qué frecuencia se siente
cansado o somnoliento durante

el
dia?

(0) Nunca

(1) Rara vez

(2) Algunas veces
(3) Frecuentemente

- 11-15 puntos: Mala
calidad del suefio

- 16-21 puntos: Muy mala
calidad del suefio
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Disturbios del suefio

(Ha  experimentado
alglin  disturbio del
suefio (ruidos, dolor,
etc.)?

(0) No

(1) si

(2) No aplica
(3) Grave

Rendimiento Promedio de | La variable se -Excelente ) N° de créditos de cada Excelente (18-20)
académico calificacion midi6 mediante el -Superior al promedio | asjgnatura X valorde Superior al promedio (15-
obtenida por | indice académico 'f romedio . calificacion. 17)
-Inferior al promedio . .
el semestral _Deficiente Sqmatorla de 4 Promedlo (11-14) ‘
educando asignatura entre N° Inferior al promedio (06-
respecto a total, de créditos del 10)
las semestre. Deficiente (00-05)
asignaturas propias de
su

formacion profesional
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CAPITULO 111

DISENO METODOLOGICO

3.1. Enfoque de investigacion

La investigacion se enmarc6 en el enfoque cuantitativo, ya que la recoleccion de
datos, el procesamiento de la informacion y la comprobacion de la hipotesis se llevaron a
cabo mediante el andlisis de datos numéricos y la aplicacion de procedimientos

1.81: un enfoque cuantitativo es “cuando se utiliza

estadisticos. Segin Hernandez et a
recoleccion de datos para probar hipotesis con base en la medicion numérica y el andlisis

estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento y probar teorias”.

3.2. Tipo de estudio

Fue una investigaciéon de tipo aplicada, ya que contribuyd al avance del
conocimiento sobre el suefio y su efecto en el rendimiento académico de los estudiantes

de Enfermeria de la UNSCH.

Para Tamayo®’, la investigacion aplicada también se denomina investigacion
activa o dinamica. Esta depende de sus descubrimientos y aportes teoricos de la
investigacion pura. Esta investigacion se dirige a su aplicacion inmediata y no al

desarrollo de teorias.

Vargas®’: “la investigacion aplicada también denominada investigacion practica o
empirica, se caracteriza por su interés en la aplicacion de los conocimientos tedricos a

determinada situacion concreta y las consecuencias practicas que de ellas se deriven”.
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3.3. Nivel o alcance de investigacion

La investigacion fue de nivel descriptivo-relacional, ya que tuvo como proposito
describir, relacionar y analizar las variables de estudio. A este respecto, Hernandez et al.®!:
la investigacion correlacional “tiene como proposito conocer e identificar la relacion o grado
de asociacion que existe entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en una muestra o

contexto en particular”.

3.4. Disefio de investigacion

La investigacion se llevo a cabo bajo un disefio no experimental, de corte transversal,
ya que no se intervino ni se manipulo la variable independiente. En este caso, la calidad del
suefio fue un fenomeno preexistente que no pudo ser modificado, al igual que su efecto sobre
el rendimiento académico. Hernandez et al.’': el “disefio no experimental es una
investigacion que se realiza sin manipular deliberadamente las variables, si no, solo se

observan los fenomenos tal como se dan en su contexto natural para analizarlos”.

3.5. Area de estudio

La investigacion se desarrolld en la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, institucion situada en la

provincia de Huamanga, perteneciente al departamento de Ayacucho.

3.6. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por estudiantes del V y VII ciclo de la carrera
profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga (UNSCH), haciendo un total de 120 estudiantes, debidamente

matriculados en las asignaturas correspondientes al semestre académico 2025-1.
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3.6.1. Ciriterios de inclusion

e Estudiantes matriculados en todas las asignaturas correspondientes al V' y

VI1I ciclo del semestre 2025 - 1.

e Participacion voluntaria, con consentimiento informado firmado.

e Estar llevando plan curricular regular del ciclo correspondiente

3.6.2. Ciriterios de exclusion

e Estudiante que no desea participar en la investigacion.

e Estudiantes que no estén matriculados en todas las asignaturas

correspondientes al V y VII ciclo del semestre 2025 - 1.
3.7. Muestra

La muestra estuvo conformada por 88 estudiantes del V y VII ciclo de la carrera
profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga
(UNSCH), correspondientes al semestre académico 2025-1. El tipo de muestreo
utilizado fue no probabilistico por conveniencia, debido a la accesibilidad y
disponibilidad de los estudiantes al momento de la recoleccion de datos, asi como a su

disposicion para participar voluntariamente en el estudio.

3.8. Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Variable Técnica Instrumento
Calidad de suefio Encuesta Test de Pittsburgh
(PSQI)
Rendimiento académico Revision documental | Ficha de registro de datos

La recoleccion de datos correspondientes a la variable calidad de sueiio se efectud
mediante la técnica de la encuesta, la cual permitido obtener informacién directa de los

estudiantes sobre calidad de suefio y Rendimiento académico. El instrumento utilizado fue
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un cuestionario estructurado, aplicado de forma presencial, compuesto por items cerrados y
disefiado especificamente para medir aspectos como la duracion del suefio, la frecuencia de
interrupciones, la calidad percibida del descanso y la presencia de trastornos asociados al
sueno. Este instrumento fue validado previamente mediante juicio de expertos y presento

una alta confiabilidad segln el coeficiente de consistencia interna (alfa de Cronbach).

Por otro lado, la variable rendimiento académico fue evaluada mediante la técnica de
observacion documental, especificamente a través del andlisis de los registros académicos
oficiales proporcionados por la institucion educativa. El instrumento utilizado fue una ficha
de registro, en la cual se consignaron las calificaciones obtenidas por los estudiantes en el
ultimo periodo académico, permitiendo asi establecer una medida objetiva del rendimiento

académico en relacion con la calidad del suefo.

Hernandez, et al.®!, define como instrumento de medicion, “recurso que
utiliza el investigador para registrar informacion o datos sobre las variables que

tiene en mente”.

3.8.1- Instrumento para la evaluacion de calidad de sueiio.

Para la recoleccion de datos de la variable “calidad de suefo”, se utilizd prueba
de Pittsburgh (PSQI). El PSQI, herramienta utilizada para medir la calidad de suefio en
adultos, desarrollada en 1988 por el Dr. Buysse y colegas en la Universidad de Pittsburg;
en el idioma castellano validado por Royuela*® et al., en el afio 1997, y validado en

estudiantes de Pert por Ravelo® en el 2022.

El PSQI, consta de tres secciones, la primera evalua la informacion general (sexo y
edad), la segunda evalta la calidad de suefio en el Gltimo mes a través de 7 componentes:

calidad de suefio subjetivo, duracion del suefo, alteraciones en el suefio, uso de
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medicamentos para dormir, disfuncién diurna y los habitos de suefio, y por ultimo la

puntuacion global®,

Secciones e items:

Seccion 1: Calidad subjetiva del suefio — ftems (1)
Seccion 2: Latencia del suefio — ftems (2,3)
Seccion 3: Duracion del suefio — items (4)

Seccion 4: Eficiencia del suefio habitual - ftems (5,6)
Seccion 5: Perturbaciones del suefio — ftems (7)
Seccion 6: Uso de medicacion hipnética — ftems (8)

Seccion 7: Disfuncion diurna /somnolencia — ftems (9,10)

BAREMO DE CALIDAD DE SUENO

La puntuacién de cada pregunta fue en escala de 0 a 3, el 0 indica “ningln problema”
y el 3 indica “problema grave”, la puntuacion total se obtiene de la suma de los 7
componentes que oscila entre 0 a 21, donde valores superiores a 5 indican dificultades

significativas para dormir 6,

Nivel de calidad

Buena calidad del suefio 0-5 puntos
Calidad regular del suefio 6-10 puntos
Mala calidad del suefio 11-15 puntos
Muy mala calidad del suefio 16-21 untos

3.8.2. Instrumento para la variable rendimiento académico.

Para la variable rendimiento académico de los estudiantes, el instrumento
empleado fue Ficha de observacion de rendimiento académico, como se muestra.
Se solicito a la direccion de escuela la ficha de registro de indice académico de los

estudiantes del V' y VII ciclo de enfermeria, UNSCH. 2025 - 1.

El promedio ponderado se representa con un rango de 0 a 20 y se categoriza de la
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siguiente manera:

Nombres vy Codigo
apellidos
Rendimiento Deficientes | Inferior | Promedio Superior al | Excelente
Académico al promedio
promedio
00 - 05 06 - 10 11-14 15-17 18-20

Fuente: Estatuto - UNSCH. Sistema de evaluacion en la UNSCH 2016.

La ficha de registro de observacién es un instrumento que sirve para registrar el
rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria de la UNSCH, a partir de las
fichas académicas en la que se detallan nombres y apellidos del alumno, cddigo,

asignaturas de cada ciclo y sus respectivas calificaciones.

3.9.Validez y confiabilidad del instrumento

Ravelo® en el afio 2022, realiza un estudio sobre validez y confiabilidad del PSQI
en estudiantes universitarios de Pert. La validez se determin tras juicio de expertos, cuyo
puntaje es superior a 0.90 evidenciandose coherencia, claridad y relevancia sobre la
constitucion de dicha prueba, en cuanto a la fiabilidad el indice omega es 0.79 como

puntuacion total sefialando que es aceptable.

3.9.1. Valores de confiabilidad:

> 0,81 a 1,00 Muy alta confiabilidad
> 0,61 a 0,80 Alta confiabilidad

> 0,41 a 0,60 Moderada confiabilidad
> 0,21 a 0,40 Baja confiabilidad

> 0,01 a 0,20 Muy baja

3.10. Recoleccion de datos
La recoleccion de datos se llevo a cabo de la siguiente manera:

e En un primer momento, se gestiono el permiso correspondiente ante el Decano de
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la Facultad de Ciencias de la Salud de la UNSCH.

e Con base en la autorizacion obtenida, se coordind con las autoridades de la
Escuela Profesional de Enfermeria para la aplicacion del instrumento.

e El cuestionario fue administrado en el aula de clases y/o a través de medios
virtuales, segtin las condiciones establecidas.

La lista de estudiantes matriculados, asi como el indice académico de los alumnos
del V y VII ciclo del semestre 2025-1, fue proporcionada por la direccion de la escuela
profesional de enfermeria, previa solicitud formal. Esta informacion permitid verificar que
los estudiantes se encontraban matriculados en la totalidad de asignaturas correspondientes.
Ademads, se establecid contacto con los participantes mediante sus correos electronicos
institucionales durante el mes de julio de 2025. El cuestionario fue enviado utilizando la
herramienta Formularios de Google.

Posteriormente, los resultados obtenidos fueron calificados y transferidos a una matriz de
datos en el programa Microsoft Excel, para luego ser codificados y procesados en el software

estadistico SPSS Statistics version 26.

3.10.1. Procesamiento de datos
El procesamiento de los datos se realizo utilizando el programa Microsoft Excel 2018
y el software estadistico SPSS Statistics version 26. Dicho procesamiento siguid las

siguientes etapas:

e Se efectud un control de calidad de los instrumentos recolectados, con el fin de
garantizar la validez y consistencia de la informacion recopilada.

e Se procedio a la codificacion de los items, asignando valores numéricos a las
respuestas cualitativas para facilitar su analisis

e Posteriormente, se elabord una base de datos estructurada que permitid

organizar y sistematizar la informacion.
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Los datos obtenidos fueron analizados de manera descriptiva. Para las variables
cualitativas, se utilizaron distribuciones de frecuencias absolutas y relativas; mientras que,
para las variables cuantitativas, se recurrié al célculo de medidas de dispersion, como la

desviacion estandar.

3.10. 2. Presentacion y analisis de datos
El procesamiento de los datos se efectud utilizando el software estadistico SPSS
Statistics version 26, siguiendo los procedimientos estandarizados del enfoque cuantitativo,
tanto a nivel de estadistica descriptiva como inferencial. Los datos fueron organizados y
resumidos en tablas simples que presentaron frecuencias absolutas y relativas, facilitando asi

su interpretacion.

Para la verificacion de la hipotesis, se aplico la prueba estadistica de Chi Cuadrado,
considerando un nivel de confianza del 95% (Z = 1.96) y aceptando un margen de error

maximo del 5% (E = 0.05).
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CAPITULO 1V

PRESENTACION DE RESULTADOS
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Tabla N° 1

Nivel de calidad de sueiio de los estudiantes de V -VII ciclo de enfermeria, Universidad

Nacional de San Cristobal de Huamanga - 2025.

Calidad de sueno N° %
Bueno 17 19.3
Regular 43 48.9
Mala 26 29.5
Muy mala 2 2.3
Total 88 100

Fuente: Calidad de sueiio de estudiantes de V — VII ciclo de Enfermeria - Cuestionario de Pittsburgh (PSQI)

La Tabla N° 1 muestra la distribucion del nivel de calidad de suefio en los estudiantes
de V a VII ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional de San
Cristobal de Huamanga durante el afio 2025. Se observa que la mayoria de los estudiantes
presenta problemas en su calidad de suefo, ya que el 48.9% reporta una calidad de suefio
regular y el 29.5% una mala calidad de sueno. Estos resultados indican que cerca de 8 de
cada 10 estudiantes no duermen adecuadamente, lo que podria afectar su rendimiento

académico y bienestar general.

Solo el 19.3% presenta una buena calidad de suefio, evidenciando que menos de una
quinta parte de la poblacion evaluada mantiene habitos de suefio adecuados. Ademas, un
2.3% de estudiantes reporté una muy mala calidad de suefio, lo que constituye un grupo de

riesgo que requiere atencidn prioritaria.

En conjunto, los datos evidencian que la calidad de suefio en esta poblacion
estudiantil es predominantemente deficiente, lo que resalta la necesidad de implementar

estrategias de promocion de habitos de suefio saludables dentro del contexto universitario.
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Tabla N° 2

Nivel de rendimiento académico de los estudiantes de V-VII ciclo de enfermeria,

Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga - 2025.

Rendimiento académico N° %
Superior al promedio 26 29,5
Promedio 59 67,0
Inferior al promedio 3 3,4
Total 88 100.0

Fuente: Revision documental de “indice académico de estudiantes de V y VII ciclo de Enfermeria -UNSCH

La Tabla N° 2 muestra la distribucion del nivel de rendimiento académico de los
estudiantes de V a VII ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga durante el afio 2025. Se observa que la mayoria de
los estudiantes presenta un rendimiento académico dentro del promedio, representando el
67.0% del total. Esto indica que mas de la mitad de la poblacion mantiene un desempefio

académico estable y acorde con los estandares institucionales.

Asimismo, el 29.5% de los estudiantes muestra un rendimiento académico superior
al promedio, lo cual evidencia que casi un tercio de la poblacioén destaca por un desempeio
sobresaliente. Este grupo puede estar asociado a estudiantes con hédbitos de estudio mas

consolidados, mayor organizacion o mejores estrategias de aprendizaje.

Por otro lado, solo el 3.4% presenta un rendimiento académico inferior al promedio,
lo que constituye un grupo reducido pero relevante, pues podria encontrarse en riesgo

académico y requerir estrategias de apoyo pedagogico o acompanamiento académico.
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En conjunto, los resultados reflejan que el rendimiento académico de los estudiantes
es mayoritariamente adecuado, con una proporcion considerable de estudiantes

sobresalientes y un nimero minimo de casos con rendimiento por debajo de lo esperado.
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Tabla N° 3

Correlacion entre el nivel de calidad de suefio y rendimiento académico de estudiantes

de enfermeria, Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga — 2025.

Calidad de Rendimiento académico Total
sueno

Superior al Promedio Inferior al promedio

promedio

Ne % Ne° % Ne % N°e %
Buena 3 34 13 14.8 1 1.1 17 19.3
Regular 14 15.9 28 31.8 1 1.1 43 48.9
Mala 8 9.1 17 19.3 1 1.1 26 29.5
Muy mala 1 1.1 1 1.1 0 0.0 02 2.3
Total 26 29.5 59 67.0 3 3.4 88 100.0

Fuente: Cuestionario de Pittsburgh (PSQI) y ficha de registro de datos aplicados a los estudiantes de Enfermeria,
2025.

v c=2,125<y>t, 12,5916, gl 06 y p = 0,908 > 0,05

La Tabla N° 3 presenta la relacion entre la calidad de suefio y el rendimiento
académico de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad
Nacional de San Cristobal de Huamanga durante el afio 2025. Los resultados muestran que,
de un total de 100% de la muestra en estudio, el 48.9% de estudiantes tienen regular calidad
de sueno, de ellos, 31.8% tienen rendimiento académico promedio, 15.9% superior al
promedio. Mientras el 29.5% de estudiantes tienen mala calidad de suefio; de ello, 19.3%
tienen rendimiento académico promedio y 9.1% superior al promedio. Finalmente, el 19.3%
tienen buena calidad de suefio, de ellos, 14.8% tienen rendimiento académico promedio y

3.4% superior al promedio.

En términos descriptivos, los estudiantes con calidad de suefio regular representan la

mayor proporcion dentro de todos los niveles de rendimiento académico: 15.9% en el
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rendimiento superior al promedio, 31.8% en el promedio y 1.1% en el rendimiento inferior.
Asimismo, los estudiantes con mala calidad de suefio se distribuyen mayormente en el nivel
promedio (19.3%) y en menor medida en el nivel superior (9.1%). Los estudiantes con buena
calidad de suefio también se concentran principalmente en el rendimiento promedio (14.8%),

mostrando una distribucion similar a los demas niveles de suefio.

A pesar de estas variaciones, la prueba estadistica Chi cuadrado evidencié que no
existe relacion significativa entre ambas variables, dado que el valor calculado (y*c = 2.125)
es menor que el valor tabular (y*t = 12.5916) con 6 grados de libertad. Ademas, el valor p =
0.908, mayor a 0.05, confirma que las diferencias observadas son producto del azar y no

reflejan una asociacion real entre la calidad del suefio y el rendimiento académico.

En sintesis, aunque descriptivamente se observa una distribucion variable entre los
niveles de suefio y el rendimiento académico, los resultados estadisticos indican que la
calidad de suefio no se relaciona de manera significativa con el rendimiento académico en

los estudiantes evaluados durante el afio 2025.
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CAPITULO V

DISCUSION

Tabla 1, evidencia que los resultados del estudio evidencian que la mayoria de los
estudiantes de V a VII ciclo de Enfermeria presenta dificultades en su calidad de suefio, dado
que el 48.9% manifesto una calidad de suefio regular y el 29.5% una mala calidad de suefio.
Esta tendencia coincide con investigaciones realizadas en estudiantes de ciencias de la salud,
donde se reporta que los habitos académicos, las largas jornadas de estudio y el estrés

académico son factores que deterioran el descanso nocturno.

En concordancia, Gomez et al.’® encontraron que mas del 60% de estudiantes
universitarios presentaban una calidad de suefio entre regular y mala, resaltando que las
exigencias académicas afectan negativamente el ciclo suefio—vigilia. De manera similar,
Rojas y Salazar (2020)%” reportaron que el 55% de estudiantes de enfermeria mostraban una
calidad de suefio deficiente, lo cual coincide con la proporcién encontrada en el presente

estudio.

Asimismo, los hallazgos guardan relacion con la investigacion de Quispe y
Huaman®, quienes evidenciaron que los estudiantes de enfermeria tienen mayor
predisposicion a alteraciones del suefio debido al estrés académico, practicas clinicas y
horarios irregulares de descanso. Este patron sugiere que la formacion en enfermeria implica
una carga que afecta directamente la calidad del suefio, lo cual también se observa en la

poblacion evaluada.
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Por otro lado, estudios latinoamericanos presentan resultados similares. Martinez et
al.® en México reportaron que el 70% de estudiantes de salud dormian menos de lo
recomendado, afectando su rendimiento y estado emocional. De igual forma, Alvarado y
Castro”® en Colombia sefialaron que la mayoria de los estudiantes presentaban suefio no
reparador, especialmente en los ciclos avanzados, lo que coincide con la muestra de este

estudio, conformada por estudiantes de V a VII ciclo.

Pineda et. al.!”: México 2023, en su investigacién con una muestra de 125 estudiantes
de ocho licenciaturas, identificaron que el 80.80% de los estudiantes presentd una mala

calidad de suefio, con una media de 8.37.

Alfonso et. al.?: Colombia 2023, en su investigacion. “Prevalencia de la mala calidad
del suefio en estudiantes universitarios del area de la salud Universidad Metropolitana,
2023”; identifican como resultado en la investigacion evidencid una prevalencia entre el
25% y el 91,80% de mala calidad de suefio en la poblacion universitaria del area de la salud,
segun el indice de calidad de suefio de Pittsburg. Concluyendo que, las causas de la mala
calidad de suefio son la alta exigencia académica y carga horaria, el estrés, consumo
frecuente de bebidas alcohoélicas, café, bebidas energizantes, sustancias estimulantes,

cigarrillos y medicamentos para dormir, también, el estilo de vida, enfermedades fisicas -

cronicas y habitos de suefio inadecuado.

Madrid et. al.?!: Espafia 2022, en su investigacion “Calidad de suefio y rendimiento
académico: estudio preliminar en estudiantes de la Universidad de Alicante, 20227,
Resultados: el 54,2% de la muestra tuvo una puntuacion que se corresponde con pobre
calidad de suefio (PSQI > 5), el 46,3% mostr6 al menos algin sintoma de insomnio (ISI >7)
y el 30,7% informo de sintomas de somnolencia diurna.

Duefias y Huahuaccapa!’, Cusco 2025, en su investigacion sobre “Calidad del suefio
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y el rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco, 2025; con una muestra de 265 estudiantes, logran como resultados:
que el 90.2% presento una mala calidad de suefio segiin el puntaje global del indice de
Pittsburgh, el 50.2% indico experimentarlas casi siempre perturbacion de suefio, el 35.8%
utilizo una o dos veces a la semana medicamentos para dormir y 63 % reporto casi siempre
disfuncion diurna. En cuanto al rendimiento académico, el 89.4% de los estudiantes obtuvo
calificaciones aprobatorias. Conclusion: La investigacion responde a la hipotesis planteada
con un grado de significancia p es igual a 0,029. Por tanto, se acepta la hipdtesis alterna,
concluyéndose que existe una relacion estadistica significativamente con el rendimiento
académico de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad

del Cusco, 2024.

El hecho de que solo el 19.3% de los estudiantes en esta investigacion presente una
buena calidad de suefio confirma una tendencia regional: la prevalencia alta de trastornos o
alteraciones del suefo en jovenes universitarios. Este hallazgo es consistente con el reporte
de Vasquez y Luna’! en Perti 202, quienes identificaron que apenas un 22% de estudiantes

presentaban una buena calidad de suefio.

Aranda y Viasquez?*, Chiclayo 2025, en su investigacion “Calidad de suefio y
rendimiento académico en estudiantes procedentes de un Colegio de la region Lambayeque
-2025; identifican 45,0 % estudiantes buena calidad de suefio, mientras que el 35,7 % y 8,3

% mostraron bastante mala y muy mala calidad de suefio respectivamente.

Sarmiento®, Lima 2023, en investigacion “Relacion entre calidad de suefio y
rendimiento académico en estudiantes de Medicina Humana de una universidad publica
peruana, 2023”, logr6 como resultado: 68.2% presenta mala calidad de suefo, siendo el

género masculino en su mayoria con el 51.1%; concluyeron que la calidad de suefio se
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relaciona con el rendimiento académico.

Izaguirre et. al.?”: Lima 2022, en investigacion “Calidad del suefio y rendimiento
académico en estudiantes de medicina de una universidad privada de Lima 2021”, evidencia
que el 89.22% presenta mala calidad de suefio; la investigacion concluye, con la correlacion

negativa entre mala calidad de suefio y rendimiento académico.

Finalmente, el 2.3% de los estudiantes que demuestran una muy mala calidad de
suefio representa un grupo de riesgo, lo que sugiere la necesidad de implementar medidas de
intervencién temprana. Distintos autores, como Ruiz y Cabrera®?, en 2020 sefialan que una
mala calidad de suefio sostenida conlleva riesgos significativos para el rendimiento

académico, la salud mental y la seguridad en las actividades clinicas.

En conjunto, los resultados de este estudio se alinean con la evidencia regional e
internacional, indicando que la calidad de suerio deficiente es un problema frecuente en
estudiantes de enfermeria y que requiere estrategias institucionales para la promocion de

habitos de suerio saludables y apoyo psicoeducativo.

Tabla 2, al respecto, los resultados muestran que el 67.0% de los estudiantes de V—
VII ciclo presentan un rendimiento académico dentro del promedio, lo cual indica que la
mayoria mantiene un desempefio académico adecuado y acorde con los estandares
institucionales. Este hallazgo se asemeja a lo reportado por Gutiérrez y Ramos (2021)%,
quienes sefialaron que los estudiantes universitarios suelen concentrarse en el nivel promedio
debido a factores como la carga académica, el estrés y la adaptacién académica propia de los

ciclos intermedios y avanzados.

Por otro lado, se identifico que el 29.5% de los estudiantes presenta un rendimiento

académico superior al promedio. Resultados similares fueron descritos por Vargas y Silva
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(2020)°* en estudiantes de enfermeria, quienes reportaron que aproximadamente un tercio de
su poblacion alcanzaba un desempefio académico destacado, lo que asociaron con habitos
de estudio consolidados, alta motivacion académica y apoyo familiar. Esto sugiere que una
proporcion significativa de los estudiantes evaluados posee competencias académicas

solidas y estrategias de aprendizaje efectivas.

Duefias y Huahuaccapa'’, Cusco 2025, rendimiento académico en estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, en cuanto al
rendimiento académico, el 89.4%de los estudiantes obtuvo calificaciones aprobatorias.
Conclusion: La investigacion responde a la hipdtesis planteada con un grado de significancia
p es igual a 0,029. Por tanto, se acepta la hipdtesis alterna, concluyéndose que existe una
relacion estadistica significativamente con el rendimiento académico de los estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024.

Aranda y Viasquez®*, Chiclayo 2025, identifican como rendimiento académico,

mayor porcentaje de logro académico con un 21,7 %.

En cuanto al rendimiento inferior al promedio, solo el 3.4% de los estudiantes se
ubica en esta categoria. Esta proporcion es menor en comparacion con lo encontrado por
Cardenas y Lopez®, en 2019 reportaron un 12% de bajo rendimiento en estudiantes de
ciencias de la salud, atribuido a dificultades personales, problemas de organizacion del
tiempo o factores socioemocionales. La menor proporcioén encontrada en el presente estudio
podria indicar que la poblacion de enfermeria evaluada presenta un adecuado
acompafamiento académico o un perfil estudiantil mas consistente en cuanto a desempefio

académico.

Flores y Soto '®, Ayacucho 2021, en investigacién “Asociacién entre calidad de

suefio y actividad fisica de estudiantes de salud de la Universidad Nacional de San Cristobal
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de Huamanga, 2019”; identifica calidad global de suefio en general fue mala (63.9%).

Asimismo, los resultados coinciden con lo sefialado por Paredes y Torres®®, en 2022
observaron que los estudiantes de ciclos avanzados suelen presentar mejor rendimiento
académico en comparacion con ciclos iniciales, debido al desarrollo progresivo de
habilidades académicas y la experiencia adquirida durante su formacion universitaria. Esto
podria explicar el alto porcentaje de estudiantes con rendimiento promedio y superior al
promedio en la presente investigacion, ya que los ciclos V-VII forman parte de una etapa de

consolidacion académica.

En conjunto, la evidencia comparada sugiere que el rendimiento académico de los
estudiantes evaluados es mayoritariamente adecuado y que la presencia de un grupo
reducido con rendimiento inferior al promedio es consistente con lo observado en otros
estudios, aunque en proporciones menores. Estos resultados refuerzan la necesidad de
continuar implementando estrategias de apoyo académico, sin descuidar el fortalecimiento

de competencias en los estudiantes con buen desempeiio.

Tabla 3, al respecto, los resultados indican que no se encontré asociacion
estadisticamente significativa entre la calidad de suefio y el rendimiento académico en la
muestra (y’c = 2.125; ¥t = 12.5916; gl = 6; p = 0.908). Esto significa que, en este estudio
concreto de 88 estudiantes de los ciclos V—-VII, las diferencias observadas en la distribucion
(por ejemplo, estudiantes con suefio “regular” concentrados en rendimiento promedio)
pueden explicarse por la variabilidad aleatoria de la muestra y no por una relacion clara entre

ambas variables.

Este hallazgo difiere de la mayoria de la evidencia publicada que muestra una

asociacion negativa entre mala calidad de suefio y menor rendimiento académico. Revisiones

63



sistematicas y estudios transversales en poblacion universitaria han reportado, en general,
que una peor calidad de suefio (medida con PSQI u otras escalas) se asocia con peores
calificaciones o peor percepcion del rendimiento, especialmente en periodos de alta demanda
académica (p. ej., época de examenes). En concreto, revisiones y estudios multicéntricos han
concluido que el suefio insuficiente o de mala calidad suele relacionarse con peores
resultados académicos en estudiantes universitarios. Suardiaz-Muro et al., 2020°7; Suardiaz-

Muro et al., 2023%

Pineda et. al.,!”: México 2023, en su investigacion con una muestra de 125
estudiantes de ocho licenciaturas, identificaron que no existe relacion entre la puntuacion
global del ICSP y el promedio académico de los participantes (r=0.097, p=0.284).,
concluyendo que la calidad del suefio no se relaciona con el rendimiento académico en

estudiantes fuera de las carreras del area de la salud.

Sin embargo, también existen estudios nacionales e internacionales que no hallaron
asociacion significativa entre calidad del suefio y rendimiento académico o que observaron
asociaciones solo en subgrupos (por sexo, por afio de estudio, o cuando se consideran
sintomas de insomnio mas que la calidad global del suefio). Por ejemplo, en México Ojeda-
Paredes et al.”” en 2019 encontraron alta prevalencia de mala calidad de suefio en estudiantes
de medicina, pero no una relacion estadisticamente significativa entre PSQI y rendimiento
global; si detectaron relaciones entre sintomas de insomnio y rendimiento en subgrupos

(mujeres). Estas diferencias en resultados aparecen con cierta frecuencia en la literatura.

Varias razones metodologicas y contextuales pueden explicar por qué nuestro estudio
no encontrd asociacion, aunque la bibliografia mayoritaria si la reporta: Tamafio muestral
y poder estadistico: la muestra de 88 participantes puede carecer de poder para detectar

asociaciones pequefias o moderadas entre categorias de suefio y rendimiento. Estudios con
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muestras mas grandes han tenido mayor probabilidad de detectar relaciones. (Revisiones y
estudios multicéntricos). Medicion y categorizacion del rendimiento académico: en esta
investigacion el rendimiento se agrup6 en 3 categorias (superior, promedio, inferior). El uso
de una variable continua (GPA o promedio numérico) suele ser mas sensible para identificar
correlaciones con indicadores de suefio; algunos estudios que si encontraron asociacion
usaron GPA continuo o medidas de rendimiento mas finas. (Suardiaz-Muro et al., 2023).
Control de variables de confusion: factores como estrés académico, salud mental
(ansiedad/depresion), consumo de sustancias (cafeina, energizantes), horarios de précticas
clinicas, tipo de turno y condiciones socioecondmicas influyen tanto en suefio como en
rendimiento. Estudios peruanos recientes han destacado la relacion entre calidad de suefio y
salud mental, lo que sugiere que la relacién suefio—rendimiento puede estar mediada o
moderada por salud mental u otros factores. Si no se controlan estas variables, la asociacion
directa suefio—rendimiento puede atenuarse o desaparecer. (Murrieta-Ruiz et al., 2024)'%.
Periodo temporal de evaluacion: algunos estudios encuentran efectos mas claros durante
periodos de exdmenes o rotaciones clinicas intensas; si la recoleccion de datos se realizo en
un periodo de demanda académica baja, la relacion puede no manifestarse con fuerza.
Estudios que analizaron la época de examenes hallaron una asociaciéon mas pronunciada
entre peor sueilo y peor rendimiento. Diferencias poblacionales y culturales: prevalencia
y patrones de suefio varian entre paises, regiones y carreras (por ejemplo, enfermeria vs.
medicina vs. otras facultades). Algunos trabajos en Latinoamérica reportan prevalencias
muy altas de suefio problematico (por encima de 50-70%) lo que puede reducir la
variabilidad necesaria para detectar diferencias respecto al rendimiento. Tipo de analisis
estadistico: la prueba Chi-cuadrado evalua asociacion entre categorias; si la relacion entre
suefio y rendimiento es débil o no lineal, analisis bivariados categdricos pueden no

detectarla. Modelos multivariados (regresiones lineales o logisticas) ajustados por

65



covariables suelen ofrecer mayor sensibilidad para identificar efectos. (Suardiaz-Muro et al.,

2023)%. Implicaciones practicas y para investigacion futura

Aunque en este estudio la asociacion no fue significativa, los hallazgos descriptivos
(por ejemplo, que la mayoria presenta suefio regular/malo) siguen siendo relevantes desde la
salud publica: aun sin relacion estadistica con rendimiento, la alta prevalencia de suefio
suboptimo puede afectar salud mental, seguridad en practicas clinicas y calidad de vida.
Estudios peruanos han mostrado vinculos entre mala calidad de suefio y peor salud mental,

lo cual justifica intervenciones de promocion del suefio en la universidad.

Recomendamos que investigaciones futuras en la misma poblacion utilicen: (a)
muestras mas grandes, (b) medidas continuas de rendimiento (GPA), (c) andlisis
multivariados que ajusten por estrés, salud mental, consumo de sustancias y carga de
practicas clinicas, y (d) disefios longitudinales que permitan evaluar efecto temporal (por
ejemplo: ;la mala calidad de suefio precede a la caida del rendimiento?). Estudios que han

considerado estos aspectos tienden a encontrar asociaciones mas robustas.

En el plano practico, sugerimos la implementacion de programas de educacion en
higiene del sueiio, manejo del estrés y seguimiento psicologico para estudiantes de
enfermeria, y la monitorizacion periddica de suefio y rendimiento para identificar estudiantes
en riesgo y ofrecer intervenciones tempranas. Estudios en contextos similares han resaltado

la necesidad de estas medidas.

Sin embargo, este resultado es concordante con resultado de otras investigaciones;

como:

Madrid et. al.,?!: Espafia 2022, en su investigacion “Calidad de suefio y rendimiento

académico: estudio preliminar en estudiantes de la Universidad de Alicante, 2022,
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Concluyen que hay una alta prevalencia de pobre calidad de suefio en universitaria, asi
mismo, mostrd una asociacion entre la calidad de suefio y el rendimiento académico.

Duefias y Huahuaccapa'’, Cusco 2025, prob6 con un p 0,029 que existe una relacion
estadistica significativamente con el rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria
de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024.

Aranda y Vasquez**

, Chiclayo 2025, identifican una correlacion positiva
significativa entre calidad de suefio y rendimiento académico (Rho = 0,673 con un p <
0,005). Conclusion: Existe una relacion positiva considerable entre la calidad de suefio y el

rendimiento académico, donde la calidad del suefio influye en un 39,2 % sobre las

variaciones en las calificaciones de los estudiantes.
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CONCLUSIONES

La calidad del suefio en los estudiantes del V-VII ciclo es mayoritariamente
inadecuada, pues mas del 78% presenta niveles regulares o malos, lo que evidencia
una problematica relevante en esta poblacidon universitaria, probablemente asociada
a las exigencias académicas y clinicas de la formacion en enfermeria.

El rendimiento académico de los estudiantes del V—VII ciclo es predominantemente
satisfactorio, con una mayoria en nivel promedio o superior, lo que evidencia
estabilidad formativa y adecuado desarrollo de competencias, mientras que un
reducido porcentaje presenta bajo rendimiento y requiere apoyo académico
focalizado.

Los resultados obtenidos muestran que no existe una asociacion estadisticamente
significativa entre la calidad del suefio y el rendimiento académico de los estudiantes
de enfermeria del V-VII ciclo de la Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga (UNSCH), dado que el valor calculado de chi cuadrado (y* = 2.125) es
menor al valor tabular (%> = 12.5916) y el nivel de significancia p = 0.908 es mayor
a 0.05. Esto indica que, dentro de la poblacion estudiada, las variaciones en la calidad
del suefio no se relacionan de manera directa con las diferencias en el rendimiento
académico. Asimismo, aunque se observa que la mayoria de los estudiantes presenta
una calidad de suefio regular o mala, y que el rendimiento académico se concentra
principalmente en niveles promedio, estos patrones no muestran un vinculo que
permita afirmar una influencia significativa entre ambas variables. Por tanto, se
concluye que la calidad del suefio no constituye un factor determinante del

rendimiento académico en esta muestra especifica.
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RECOMENDACIONES

A. Para la Escuela Profesional de Enfermeria

1. Implementar programas de promocion de la higiene del suefio dirigidos a
estudiantes de V—VII ciclo, incluyendo talleres sobre organizacion del tiempo,
manejo del estrés, habitos saludables y regulacion de horarios de descanso.

2. Fortalecer el acompafiamiento académico y emocional, mediante tutorias
personalizadas y asesorias continuas, especialmente para estudiantes que
presentan mala calidad de suefio o alto nivel de cansancio académico.

3. Revisar la carga académica y distribucion de actividades, evitando la sobrecarga
simultanea de trabajos, practicas clinicas y evaluaciones, ya que estos factores
contribuyen significativamente a la alteracion del suefio.

4. Desarrollar estrategias de apoyo preventivo para los estudiantes que muestran
sueflo muy deteriorado, incorporando mecanismos de derivacion oportuna a
servicios de psicologia o consejeria estudiantil.

5. Promover practicas clinicas con horarios mas equilibrados, en coordinacion con
los centros de salud, a fin de reducir la exposicion a turnos extendidos que afectan

la calidad del suefio en etapas formativas avanzadas.

B. Para la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga (UNSCH)

1. Crear campafas institucionales sobre salud del suefio, integrando temas de
bienestar, salud mental y autocuidado estudiantil dentro de los programas de vida
universitaria.

2. Fortalecer los servicios de bienestar universitario, garantizando la disponibilidad
de consejeria psicologica, intervenciones grupales, talleres de regulacion

emocional y manejo del estrés.
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3. Impulsar investigaciones continuas sobre calidad del suefo, salud mental y
rendimiento académico en estudiantes de diversas escuelas profesionales, a fin de
monitorear tendencias y orientar politicas institucionales.

4. Fomentar actividades deportivas, recreativas y culturales, que ayuden a disminuir
el estrés académico y promuevan estilos de vida saludables que impacten de forma
positiva en el descanso nocturno.

5. Implementar sistemas de alerta temprana académica, para identificar a estudiantes
con bajo rendimiento y brindar apoyo oportuno, independientemente de su calidad
de suefio, considerando que en esta muestra no se hallé asociacion directa entre

ambas variables.

C. Para los padres de familia

1. Brindar apoyo emocional y motivacional constante, reconociendo las exigencias
propias de la carrera de Enfermeria y promoviendo un ambiente de comunicacion
y confianza.

2. Fomentar habitos saludables en el hogar, como horarios regulares de descanso,
alimentacion adecuada y espacios de estudio tranquilos, que favorezcan el
bienestar integral de los estudiantes.

3. Promover el equilibrio entre responsabilidades académicas y descanso,
incentivando a los estudiantes a evitar desvelos frecuentes y a manejar
adecuadamente su tiempo.

4. Estar atentos a signos de cansancio extremo, estrés o alteraciones del suefo, y

alentar a los estudiantes a buscar apoyo profesional cuando sea necesario.
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5. Valorar y respetar los tiempos de descanso, evitando actividades familiares que
interfieran con el suefio del estudiante durante los periodos académicos maés

exigentes.
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ANEXO N° 01
CONSENTIMIENTO INFORMADO
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Titulo del estudio: “Calidad de suefio y rendimiento académico de los estudiantes de
enfermeria de la universidad nacional san Cristobal de Huamanga, Ayacucho 2024

Investigadores: CEPIDA VENTURA, Luz Mariela
CURO AYALA, Nanyely Brisa

Contacto: luz.cepida.14@unsch.edu.pe / nanyely.curo.14@unsch.edu.pe

El presente estudio tiene como objetivo determinar la relacion entre calidad de suefio y
rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional
San Cristobal de Huamanga, Ayacucho 2025. Los datos recopilados seran utilizados con
fines académicos y contribuiran al conocimiento sobre habitos de sueiio y su impacto
en el desempeiio educativo para la planificacion de estrategias para el cuidado de una
buena calidad de suefio.

Estimado estudiante, se le invita a participar en esta encuesta que incluye preguntas sobre
sus habitos de suefio, nivel de descanso. La encuesta tiene como duracidén aproximada de 5
minutos, lea detenidamente para que pueda comprender la informacion. Ademas, se requiere
su autorizacion para acceder a sus calificaciones (indice académico) obtenidas en el semestre
2025-1 para medir el rendimiento académico.

Toda la informacién proporcionada sera tratada de manera confidencial. Los resultados se
analizaran de forma grupal, codificados, y no se divulgaran datos individuales. Los
participantes no seran identificados en ningtin informe o publicacion de este estudio. Solo
las investigadoras tendran acceso a la base de datos.

La participaciéon es completamente voluntaria. Los participantes pueden retirarse en
cualquier momento.

Este estudio no implica riesgos fisicos ni emocionales. No obstante, reflexionar sobre habitos
de suefio puede generar consciencia sobre su impacto en el rendimiento académico. Como
beneficio, los resultados de la investigacion podran proporcionar informacion util sobre el
descanso y su relacion con el aprendizaje ademads del desarrollo de estrategias para mejorar
la calidad de suefio.

Declaro que he leido y comprendido la informacion proporcionada sobre el estudio.
Entiendo que mi participacion es voluntaria y que mis datos seran tratados de manera
confidencial. Al firmar este documento, acepto participar en la encuesta.

Firma del participante

DNI:
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ANEXO N° 02

CUESTIONARIO SOBRE CALIDAD DE SUENO INDICE DE CALIDAD
DE SUENO DE PITTSBURGH (PSQI)

Se invita cordialmente al estudiante a participar de manera voluntaria en una encuesta
anonima realizada por las Bachilleres de la Escuela Profesional de Enfermeria sobre la
calidad del suefio. La informacion recolectada serd estrictamente confidencial y se
empleara inicamente con fines de investigacion. Se agradece su sinceridad al seleccionar
las alternativas que considere pertinentes.

Instrucciones:

Las siguientes preguntas hacen referencia a como ha dormido normalmente durante el tiltimo
mes. Responder de manera exacta lo ocurrido durante la mayor parte de los dias y noches
del ultimo mes. MUY IMPORTANTE! Por favor, conteste TODAS las preguntas.

Apellidos y Nombres: Género:
Codigo:
Correo electronico:

Seccion 1: Calidad subjetiva del suefio

1. {Como calificaria la calidad de su suefio en general?

a. Bastante buena ()
b. Buena ()
c. Mala ()
d. Bastante mala @)

Seccion 2: Latencia del suefio
2. (Cuéanto tiempo le toma quedarse dormido?

a. <15 minutos ()
b. >15-30 minutos ()
c. >30-60 minutos ()
d. >60 ()
3. Durante el ultimo mes ;Cudntas veces ha tenido usted problemas para dormir?

a. Ninguna vez en el Gltimo mes ()
b. Menos de una vez en la semana ()
c. Unaodosvecesalasemana ()
d. Tres o més veces a la semana ()

Seccion 3: Duracion del sueio

3. (Cuantas horas duerme por noche en promedio? (El tiempo puede ser diferente al que
usted permanezca en la cama).

a. >7horas ()
b. 6-<7 horas ()
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c. 5-<6 horas ()
d. <5 horas ()

Seccion 4: Eficiencia del sueiio habitual
5. (Cuadl ha sido, normalmente, su hora de acostarse?
Apunte su hora habitual de acostarse-----------

6. (A qué hora se ha levantado habitualmente por la mafiana?
Apunte su hora habitual de acostarse-----------

Seccion 5: Perturbaciones del sueiio
7. (Ha experimentado alguna perturbacion del suefio (ruidos, dolor, pesadillas,
ronquidos, frio, ir al bafio, etc.)?

a. Ninguna vez en el ultimo mes ()
b. Menos de una vez en la semana ()
c. Unao dos vecesalasemana ()
d. Tres o més veces a la semana ()

Seccion 6: Uso de medicacion hipnética

8. (Cudntas veces habra tomado medicinas (por su cuenta o recetadas por el médico)
para dormir?

a. Ninguna vez en el ultimo mes (
b. Menos de una vez en la semana (
c. Unao dos veces alasemana (
d. Tres o mas veces a la semana  (

)
)
)
)

Seccion 7: Disfuncion diurna
9. (Cuantas veces ha sentido somnolencia mientras conducia, comia o desarrollaba alguna
actividad?

a. Ninguna vez en el Ultimo mes ()

b. Menos de una vez en la semana ()

c. Unao dos vecesalasemana ()

d. Tres o mas veces a la semana ()

10. ;Ha representado usted mucho problema el “tener &nimos” para realizar algunas de
las actividades detalladas? (De la pregunta anterior)

a. Ningln problema ()
b. Solo un leve problema ()
c. Un problema ()
d. Un grave problema ()

iGracias por su participacion!

FUENTE: Royuela A. Macias J. Propiedades clinimétricas de la version castellana del
cuestionario de Pittsburg. Vigilia-suefio 1997,9 (2).pp.81-94
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CORRECCION DEL CUESTIONARIO DE PITTSBURGH

El PSQI contiene 19 preguntas, agrupadas en 10 preguntas. Las 19 preguntas se combinan

para formar los 7 componentes, secciones, con su puntuacion correspondiente.

La puntuacion de cada pregunta va en una escala de 0 a 3, el 0 indica “ninglin problema” y
el 3 indica “problema grave”, la puntuacion total se obtiene de la suma de los 7 componentes
que oscila entre 0 a 21, donde valores superiores a 5 indican dificultades significativas para

dormir.

Seccion 1: Calidad subjetiva del suefio

4. ;Cémo calificaria la calidad de su suefio en general?

a. Bastante buena (0)
b. Buena (1)
c. Mala (2)
d. Bastante mala 3)

Puntuacion de la seccidn 1
Seccion 2: Latencia del sueiio
5. (Cuanto tiempo le toma quedarse dormido?

a. <15 minutos (0)
b. >15-30 minutos (1)
c. >30-60 minutos (2)
d. >60 3)

3. Durante el ultimo mes ;Cudntas veces ha tenido usted problemas para dormir?

a. Ninguna vez en el Ultimo mes (0)
b. Menos de una vez en la semana (1)
c. Unao dos vecesalasemana (2)
d. Tres o més veces a la semana (3)

Suma de la Pregunta 2 y 3:
Puntuacion:

a. 0 (0)

b. 1-2 (1)

c. 3-4 (2

d. 5-6 (3)

Puntuacion de la seccidn 2
Seccion 3: Duracion del sueno

4. ;Cuantas horas duerme por noche en promedio? (EIl tiempo puede ser diferente al que
usted permanezca en la cama)
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>7 horas  (0)
6-<7 horas (1)
5- <6 horas (2)
<5horas (3)

fo o

Puntuacién de la seccidon 3

Seccion 4: Eficiencia del sueiio habitual

a. Hora de levantarse (Pregunta 5):
b. Hora de acostarse (Pregunta 6):

Hora de levantarse — Hora de acostarse: Numero de horas que pasas en la
cama.

Calcule la eficiencia habitual de Suefio como sigue:

(Numero de horas dormidas/Numero de horas que pasas en la cama) x 100= Eficiencia
Habitual de Sueno (%)

(__ /  )x100= %

Eficiencia habitual de suefio (%): Puntuacion:
a. >85% (0)
b. 75-84% (1)
c. 65-74% (2)
d. <65% (3)

Puntuacion de la seccion 4

Seccion 5: Perturbaciones del suefio

7. (Ha experimentado alguna perturbacion del suefio (ruidos, dolor, pesadillas,
ronquidos, frio, ir al bafio, etc.)?

Ninguna vez en el ultimo mes (0)
Menos de una vez en la semana (1)
Una o dos veces a la semana  (2)
Tres o mas veces a la semana  (3)

5 0e o

Puntuacion de la seccion 5
Seccion 6: Uso de medicacion hipnética

8. (Cuantas veces habra tomado medicinas (por su cuenta o recetadas por el médico)
para dormir?

Ninguna vez en el Gltimo mes (0)
Menos de una vez en la semana (1)
Una o dos veces a la semana  (2)
Tres o més veces a la semana  (3)

50 ™o

Puntuacion de la seccion 6
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Seccion 7: Disfuncion diurna
9. (Cuantas veces ha sentido somnolencia mientras conducia, comia o desarrollaba alguna
actividad?

e. Ninguna vez en el ultimo mes (0)
f. Menos de una vez en la semana (1)
g. Unaodos veces alasemana (2)
h. Tres o mas veces a la semana  (3)

10. ;Ha representado usted mucho problema el “tener &nimos” para realizar algunas de
las actividades detalladas? (De la pregunta anterior)

e. Ningln problema (0)

f.  Solo un leve problema (1)

g. Un problema (2)

h. Un grave problema (3)

Suma de la pregunta 9 y 10:
Puntuacion:

a.0 (0)

b. 1-2 (1)

c. 3-4(2)

d. 5-6 (3)

Puntuacidn de la seccion 7:

Puntuacion global

Suma los puntajes de cada seccion (0-3) para obtener la puntuacion total (0-21).
Interpretacion

- 0-5 puntos: Buena calidad del suefio

- 6-10 puntos: Calidad regular del suefio

- 11-15 puntos: Mala calidad del suefio

- 16-21 puntos: Muy mala calidad del suefo

FUENTE: Royuela A. Macias J. Propiedades clinimétricas de la version castellana del
cuestionario de Pittsburg. Vigilia-suefio 1997,9 (2).pp.81-94
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ANEXO N° 03

LISTA DE COTEJO
REGISTRO DEL RENDIMIENTO ACADEMICO DEL

ESTUDIANTE VI CICLO- ESCUELA
PROFESIONAL DE ENFERMERIA-2024

Apellidos y nombres

Serie:

Ponderado de indice
académico

Fecha:

CHECK LIST DE INDICE ACADEMICO

18-20 Excelente Aprobado
15-17 Superior al promedio Aprobado
11-14 Promedio Aprobado
06 -10 Inferior al promedio Desaprobado
00-05 Deficiente Desaprobado

Estatuto - UNSCH. Sistema de evaluacion en la UNSCH 2016.
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ANEXO N° 04

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DISENO METODOLOGICO
Calidad de |General H1: Existe relacion entre [Variables: Enfoque: cuantitativo
. Determinar la relacion entre calidad de suefio| la calidad del suefio y el V 1 Calidad . . L
sueno Y ly rendimiento académico de los estudiantes de| rendimiento académico en d ' = Tipo de estudio: aplicativa
rendimiento lenfermeria de la Universidad Nacional San| los estudiantes del V y VII © sueno Nivel de investigacion.
o Cristobal de Huamanga, Ayacucho 2025. ciclo de enfermeria de la Descriptivo, relacional
académico de Especificos: UNSCH  durante el [y 2 )
los speciiicos: semestre 2025 1. Rendimiento Area de estl:i(.liO: El
) ) . fo resente estudio se
estudiantes e Evaluar el nivel de calidad de suefio académico ?ealizaré en la escuela
de los estudiantes de enfermeria, HO: No existe relacion . .
d . . . . ~ profesional de Enfermeria
e Universidad Nacional de San entre la calidad del suefio UNSCH
. Cristobal de Huamanga - 2025. y el rendimiento - :
enfermeria académico en los : ;
Evaluar el nivel de rendimiento di del V v VII Tipo de muestreo: El tipo
de la o - estudiantes de y de muestreo sera no
académico de los estudiantes de ciclo de enfermeria de la e o
Universidad enfermeria, Universidad Nacional probabilistico a criterio del

Nacional San
Cristobal de
Huamanga,
Ayacucho
2025

de San Cristobal de Huamanga -
2025.

Establecer la  magnitud de
correlacion entre el nivel de calidad
de suefio y rendimiento académico
de estudiantes de enfermeria,
Universidad Nacional de San
Cristobal de Huamanga — 2025.

UNSCH durante el
semestre 2025 1.

investigador, conveniencia.

Unidad de analisis:
Estudiante de Enfermeria

Técnica: Encuesta y
observacion

Instrumento: Cuestionario
y ficha de cotejo.
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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

ne
DECANAL N° 130-2026 UNSCH-FCSA-D, de fecha 24/02/2026

Vo) ava

1
BACHILLERES: LUZ MARIELA CEPIDA VENTURA Y NANYELY BRISA CURO AYALA

Er} la ciudad de Avacucho, siendo las once horas con cinco minutos del dia 27 de marzo del
afio dos mil veintiséis, se reunieron en el auditérium de la Escuela Profesional de Enfermeria,
. MiEnibios del jurado evaluador para el acto de sustentaciéin de trabajo de tesis
Titulado: Calidad de suefio y rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional San Cristébal de Huamanga, Ayacucho 2025 Presentado por las
Bachilleres: LLIZ MARIELA CEPIDA VENTLUIRA Y NANYFLY RRISA CLUROD AYALA, nara optar el
Titulo profesional de Licenciada en Enfermeria; N .

Prof. Ruth Margarita Anaya Bonilla Presidenta (Delegada por el Decano)
Prof. Arturo Morales Silvestre Miembros

Prof, Edith Ecninoza Mendoza Miembros

Prof. Hugo Ayala Prado Asesor

Prof. Miriam Noemi Huamani Pérez Secretaria Docente

Contando con el quorum conforme al Reglamento de Grados y titulos, se dio por inici6 I2
sustentacién de tesis, la presidenta del Jurado Evaluador 1a Dra. Ruth Margarita Anaya Bonilia,
quien solicita a la secretaria Docente dar lectura a los documentos presentados por el recurrente,
y da algunas indicaciones al sustentante.

Acto seguido inicia la exposicién la Bachiller: LUZ MARIELA CEPIDA VENTURA, una vez finalizada
continGia con la exposicién la Bachiller: NANYELY BRISA CURO AYALA, Seguidamente la
presidenta de ia comision solicita a ios miembros dei jurado Evaiuador reaiicen sus respectivas
preguntas y observaciones correspondientes, que han sido aclaradas por las sustentantes.
Seguidamente da pase al asesor de tesis Prof. Hugo Ayala Prado, para que pueda aclarar a

La presidenta invita a las sustentantes y publico en general abandonar el espacio fisico para
que puedan proceder con la calificacion.

RESULTADO DE LA EVALUACION FINAL
nl

Dankillaw:, 1117 AAADICI A FEDIN
&~ -~ Skl W

JURADOS TEXTO [EXPOSICION l PREGUNTAS| PROMEDIO FINAL|
Prof. Ruth iviargarita Anaya Boniiia i7 i7 i7 [ i7
Prof. Arturo Morales Silvestre 17 17 17 i |
Prof. Edith Espinoza Mendoza 17 17 17 17 B
Prof. Hugo Ayaia Prado i7 i7 i7 i7
NOTA FINAL 17

RESULTADO DE LA EVALUACION FINAL


User
Texto tecleado
a


Bachiller: NANYELY BRISA CURO AYALA.

JURADOS TEXTO |EXPOSICION | PREGUNTAS|[PROMEDIO FINAL
Prof. Ruth Margarita Anaya Bonilla 17 17 17 17

Prof. Arturo Morales Silvestre 17 7 17 17 ]
Prof. Edith Espinoza Mendoza 17 17 17 17
Prof. Hugo Ayala Prado 17 |17 17 17

NOTA FINAL | . R 17

De la evaluacion realizada por los miembros del jurado calificador, llegaron al siguiente
resultado: Aprobar por unanimidad a la Bachiller: LUZ MARIELA CEPIDA VENTURA, quien
obtuvo la nota final de Diecisiete ( 17 ), Aprobar a la Bachiller: NANYELY BRISA CURO AYALA,
quien obtuvo la nota final Diecisiete ( 17 ), dando fe los miembros del jurado evaluador
firman al pie del presente.

Siendo las doce horas con veinte minutos de la mafana, se da por concluido el presente acto
académico.

Ayacucho, 27 de marzo de 2026

Prof. Ruth Margarita AR aB%nilla Prof. Arturg Morales Silvestre pProf. Edith Espinoza Mendoza

Presidenta iembro Miembro

...................................................

Prof. Hugo Ayala Prado Prof. Miriam N.Huamani Peére:
Asesor secretario (a) Docente




ESCUELA PROFESIONAL DE

FACULTAD DE
UNSCH CIENCIAS DE LA SALUD  ENFERMERIA

Nro: 057-2025

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD DE TRABAJO DE TESIS
CON DEPOSITO

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA; (segunda instancia de
verificacion de la originalidad de los trabajos de investigacion de tesis (borrador
final antes de la sustentacion), en el marco del Reglamento de Originalidad de
Trabajos de Investigacidon, aprobado por Resolucion N© 039-2021-UNSCH-CU),

DEJA CONSTANCIA:

Que:
- Bach. Luz Mariela CEPIDA VENTURA

- Bach. Nanyely Brisa CURO AYALA

Con el informe de tesis titulado: Calidad de suefio y rendimiento académico de los
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional San Cristébal de Huamanga,
Ayacucho 2025; ha sido verificado y sometido al sistema de andlisis TURNITIN CON
DEPOSITO mediante el cual se concluye que presenta un porcentaje de 23% de similitud.

Por lo que, se concede la Constancia de Originalidad con Deposito.

Ayacucho, 26 deDiciembre del 2025.

Dr. Edward E. Barboza Palomino
Adscripcién: Departamento Académico de Enfermeria

2y

Dr. Edward E. Barboza Palomino
DIRECTOR ESCUELA PRQFESIONAL
DE ENFERMERIA

Escuela Profesional ENFERMERIA
Av, Independencia SN, Ayacucho
Ciudad Universitara - Pad.'U"
unsoh.edu.pe

Come: epenfermeniai
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