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RESUMEN

El interés de esta investigacion fue establecer la relacion que existe entre la
adiccion a redes sociales y la construccion de la identidad personal en estudiantes del
Colegio Peruano Japonés, Ayacucho, 2025. Asi como en sus dimensiones de la adiccion:
obsesion, perdida de autorregulacion y uso excesivo de redes sociales. Para concretizar
los resultados se opt6 por el enfoque cuantitativo de tipo basico, con nivel correlacional;
método hipotético deductivo y disefio no experimental-transversal. La muestra, fue
determinada con un criterio intensional y censal, de los tres ultimos grados del nivel
secundario. Estos respondieron a un Test de Adiccion a Redes Sociales de Escurray Salas
(2014) y un cuestionario de identidad personal con los componentes: unidad, integracion
e integracion con otros. Ambos instrumentos demostraron buena consistencia interna y
de validez (a = 0.906 y o = 0.905) respectivamente. En los resultados descriptivos,
predomind un nivel medio de adiccion a redes sociales (59.6%) y un nivel alto de
identidad personal (63.5%). En los resultados inferenciales, obtenidos por el Rho de
Spearman (debido a la distribucién no normal de datos), se evidenci6é una correlacion
negativa moderada entre adiccion e identidad (Rho = -0.646; p = 0.000), entre obsesion
(Rho =-0.534), pérdida de autorregulacion (Rho = -0.561) y uso excesivo (Rho = -0.601)
con identidad (p = 0.000). De los resultados descritos se determinoé que, a mayor adiccién

a redes sociales, menor es la construccion de identidad personal o autonomia identitaria.

Palabras clave: Adiccidn, redes sociales, adolescentes, identidad personal,

autonomia identitaria.



ABSTRACT

The aim of this research was to establish the relationship between social media
addiction and the construction of personal identity in students of the Peruvian-Japanese
School in Ayacucho, 2025, as well as to examine the dimensions of addiction: obsession,
loss of self-regulation, and excessive use of social media. To obtain the results, a basic
quantitative approach was chosen, with a correlational level, a hypothetical-deductive
method, and a non-experimental, cross-sectional design. The sample, determined using a
purposive and census criterion, consisted of students from the last three years of
secondary school. These students completed the Social Media Addiction Test by Escurra
and Salas (2014) and a personal identity questionnaire with the components of unity,
integration, and integration with others. Both instruments demonstrated good internal
consistency and validity (o= 0.906 and a = 0.905, respectively). In the descriptive results,
a medium level of social media addiction (59.6%) and a high level of personal identity
(63.5%) predominated. In the inferential results, obtained using Spearman's rho (due to
the non-normal distribution of the data), a moderate negative correlation was found
between addiction and identity (Rho = -0.646; p = 0.000) and between obsession (Rho =
-0.534), loss of self-regulation (Rho = -0.561), and excessive use (Rho = -0.601) with
identity (p = 0.000). These results indicate that greater social media addiction is
associated with a lower level of personal identity or identity autonomy.

Keywords: Addiction, social media, adolescents, personal identity, identity

autonomy.
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa decisiva en el desarrollo humano y se caracteriza por
cambios bioldgicos, cognitivos y socioemocionales incrementando su necesidad de
construir una imagen relativamente estable de si mismo. En esta etapa, el individuo
intenta dar respuesta a interrogantes relacionadas con su sentido de continuidad,
pertenencia y coherencia. Desde el desarrollo psicosocial, Erikson (1968) planted que el
adolescente se enfrenta a la crisis de “identidad versus confusion de roles”, instancia
donde profundiza en la exploracion de valores, objetivos y relaciones que le permitan
forjar un yo integrado. Ademas, enfoques actuales plantean que la identidad es una
narrativa reflexiva que incorpora el pasado, da sentido al presente y anticipa el futuro
(Giddens, 1997; Ricoeur, 1996). En ese mismo sentido, Quiroga et al. (2021) y Yafiez y
Capella (2021) mencionan que la identidad personal se manifiesta en aspectos como la
unidad del yo, la integracion de la historia de vida y la integracion con los demas, siendo
un proceso activo, situado y continuo que se construye en interaccién con el mundo social

y cultural.

En las Gltimas décadas, este proceso se lleva a cabo en un mundo altamente
mediado por tecnologias digitales y redes sociales, que han cambiado la forma en que
interactuamos, socializamos y nos presentamos. Para muchos adolescentes, las redes
sociales son lugares habituales de comunicacion, relacion, consumo y creacion de
contenidos y obtencién de una retroalimentacion inmediata sobre la propia imagen. En
ese sentido, varios estudios indican que estas plataformas permiten la autoexpresion, la
experimentacion de roles y la pertenencia a un grupo, lo que afecta el autoestima y la
identidad (Andrade y Llerena, 2024; Ortega Morocho et al., 2023). Para Andrade y
Llerena (2024), las redes pueden ser un lugar significativo para la construccién de la
identidad, al permitir explorar aspectos del yo y recibir reconocimiento social; sin
embargo, los resultados pueden ser favorables o perjudiciales en funcién del nivel de
acompafiamiento y el tipo de uso. Mientras que Ortega Morocho et al. (2023) sefialan que
el tiempo de uso, lo que se consume o publica y la forma de interactuar en Instagram
influyen en la construccion de la identidad del adolescente, corroborando que el mundo

virtual no es un mundo ajeno, sino que forma parte de la vida de los jovenes.

Sin embargo, la relacion entre las redes sociales e identidad no siempre funcionan.

En algunos casos, el uso de estas herramientas se vuelve descontrolado, compulsivo y
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continuo, llegando a establecer patrones compatibles con una adiccion conductual. La
adiccion a redes sociales es un comportamiento que se manifiesta por el uso compulsivo,
repetitivo y descontrolado de las redes, lo que lleva a la pérdida de control, al bajo
rendimiento académico, las relaciones interpersonales y la salud mental (Andreassen et
al., 2017; Kuss y Griffiths, 2015). En ese sentido, Escurra y Salas (2014) definen la
adiccion como una dependencia psicoldgica con sintomas similares a otras adicciones no
quimicas (ansiedad, abstinencia, tolerancia, pérdida de control), las cuales se relacionan
con dificultades en la regulacion emocional. Challco et al. (2016) reafirman que la
adiccion a redes sociales se define por la pérdida de control y por sintomas conductuales,
emocionales y cognitivos que sostienen el uso. Ademas, Young (1998) definio la adiccion
a internet como el aislamiento social, la irritabilidad cuando no se tiene conexion y la
disminucion de actividades diarias, las cuales se relacionan con el uso problematico de
redes sociales. En linea con ello, también se ha alertado de que la sobreexposicion a
plataformas digitales se relaciona con ansiedad, estrés, depresion, alteraciones del suefio
y bajo rendimiento escolar (OMS, 2024), lo cual, puede afectar al adolescente y, por ende,

a la construccion de una identidad personal sana.

En el mundo real los datos previos arrojan resultados convergentes, pero también
complejos. Por un lado, se reconoce que las redes sociales pueden contribuir a la
identidad, al permitir pertenencia y expresion; por el otro, se encuentra que el uso
problematico se relaciona con dependencia emocional, deterioro en las relaciones y
perjuicio en el autoconcepto. Mendoza et al. (2015), en universitarios, encontraron signos
de dependencia y aislamiento, ya que el uso excesivo de redes desplaza las interacciones
cara a cara y altera la expresion de las emociones. A nivel nacional, Cortez (2025) hall6
que los estudiantes sienten que las redes influyen en su ser, pero que pueden fortalecer
intereses, valores e identidad cultural si las usan con intencion. Por su parte, Céspedes y
Ramirez (2024) encontraron una asociacion positiva entre el uso de redes y la
construccion de identidad en estudiantes de secundaria, lo que indica que el uso, en si
mismo, puede coexistir con los procesos identitarios; no obstante, la adiccién implica
condiciones mas severas como obsesion, pérdida de autorregulacion y consecuencias
negativas, por lo que la direccion de la relacion puede alterarse. En esa misma linea,
Céceres y Otoya (2021) encontraron que las redes permiten la exploracion identitaria,

pero también crean riesgos como dependencia de aprobacion social, sobreexposicion y
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conflicto entre la identidad virtual y la real, en linea con las definiciones de adiccion

conductual.

Bajo este contexto, la presente investigacion aborda una problematica relevante
en el ambito escolar: la asociacion entre la adiccion a redes sociales y la edificacion de la
identidad personal en estudiantes del Colegio Peruano Japonés, Ayacucho, 2025. El
presente trabajo se justifica en que la adolescencia constituye una etapa vulnerable para
la consolidacion del yo y las redes sociales forman parte importante de la vida cotidiana
de los jovenes. En ese sentido, comprender como el uso adictivo de las redes se relaciona
con la identidad personal proporcionando informaciéon para dirigir, ademas, el estudio se
vuelve relevante ya que, segun lo revisado, no se encontraron estudios previos sobre esta
problematica en el contexto local, lo que demuestra la necesidad de generar conocimiento

contextualizado para entender la realidad de los adolescentes en Ayacucho.

En linea con lo anterior, el objetivo general de la investigacion fue determinar la
relacion que existe entre la adiccion a redes sociales y la construccion de la identidad
personal en estudiantes del Colegio Peruano Japonés, Ayacucho, 2025. En concreto, se
pretendié conocer la asociacion entre las dimensiones de la adiccion, obsesion, pérdida
de control y consumo excesivo, y la identidad. Esta definicion acepta que la adiccién no
s una cuestion de tiempo de conexidn, sino de procesos psicoldgicos como compulsion,
preocupacion, pérdida de autorregulacion y continuacion del comportamiento a pesar de
las consecuencias (Escurra y Salas, 2014; Challco et al., 2016; Young, 1998). A su vez,
la identidad se concibié como un proceso multidimensional que implica la singularidad
del yo, la continuidad biograficay los vinculos con los demés (Quiroga et al., 2021; Yarfiez
y Capella, 2021), dimensiones susceptibles a la agencia de la validacidn, la comparacion

social y la pertenencia a través de plataformas digitales.

Metodoldgicamente, la investigacion fue cuantitativa, de tipo basica, nivel
correlacional, método hipotético-deductivo y disefio no experimental transversal. La
muestra estuvo compuesta por 52 estudiantes de 3.°, 4.° y 5.° de secundaria. Para evaluar
la adiccion a redes sociales se utilizo el cuestionario planteado por Escurra y Salas (2014),
el cual consta de 24 items distribuidos en tres dimensiones (obsesion, pérdida de
autorregulacion y uso excesivo) en escala Likert. Para evaluar la identidad personal se
aplico un cuestionario de 18 items tipo Likert, agrupados en tres dimensiones (unidad de

identidad, integracion de identidad e integracion con otros), en linea con el
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constructivismo de la identidad (Quiroga et al., 2021; Yafiez y Capella, 2021). La
fiabilidad de ambos instrumentos fue buena, lo que aseguro la consistencia interna de las
medidas y permitid justificar el analisis estadistico posterior. Debido a la no normalidad
de algunos de los datos, se utilizé el coeficiente Rho de Spearman para calcular la

correlacion entre variables y probar las hipotesis planteadas.

Estos hallazgos son importantes porque muestran como se relaciona el uso
problematico de redes con una parte tan importante del desarrollo de un adolescente como
es su identidad. Descriptivamente, prevalecio el nivel medio de adiccién a redes sociales
y el nivel alto de identidad personal, lo que indica que, aunque los estudiantes cuentan
con recursos identitarios importantes, coexisten con patrones de uso digital que pueden
generar riesgo. En el inferencial se encontraron asociaciones significativas negativas
entre adiccion a redes e identidad personal y entre las dimensiones de la adiccion y la
identidad. Estos resultados indican que a medida que aumentan la obsesion, la pérdida de
autorregulacion o el uso excesivo, se reduce ligeramente la identidad personal, lo que
sugiere que la adiccion digital puede alterar experiencias, relaciones y procesos reflexivos

esenciales para la integracion del yo en la adolescencia.

En sintesis, esta investigacion esta estructurada de manera l6gica para llevar al
lector desde la problematizacion hasta la elaboracion de aportes conclusivos. Comienza
con las paginas preliminares de dedicatoria, agradecimientos e indice (general, de tablas

y de figuras), para continuar con el resumen, abstract e introduccion.

El capitulo uno aborda el planteamiento del problema, que comprende la situacion
problematica, la formulacion del problema general y especificos, los objetivos y la

justificacion tedrica, metodoldgica y préctica.

El segundo capitulo aborda el marco tedrico, conformado por los antecedentes

internacionales, nacionales y locales, y las bases tedricas y conceptuales.

El tercer capitulo contiene la metodologia, en donde se presentan hipotesis,
variables, operacionalizacion, enfoque, tipo, nivel, método, disefio, poblacion y muestra,
técnicas e instrumentos, validez, confiabilidad, procesamiento de datos y consideraciones

éticas.

En el capitulo cuarto se exponen los resultados descriptivos e inferenciales, asi

como la discusién de resultados.
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Por ultimo, la tesis finaliza con las conclusiones, recomendaciones, referencias
bibliogréaficas y los anexos, tales como la matriz de consistencia, los instrumentos, el
consentimiento informado y las evidencias del proceso de la investigacion. Esta estructura

asegura orden légico, rigor cientifico y claridad en la exposicion del estudio.



16

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la situacion probleméatica

La globalizacion ha propiciado una interconexion cultural sin precedentes,
exponiendo a los adolescentes a una amplia variedad de modelos identitarios provenientes
de diferentes contextos sociales y culturales (Valadez et al., 2015). Esta incursion masiva
de informacidn puede ofrecer oportunidades para el enriquecimiento personal, aunque
también genera tensiones internas al intentar conciliar valores propios con aquellos que
son ajenos a este. Es ahi donde las redes sociales funcionan como espacios virtuales donde
los adolescentes construyen y exhiben sus identidades. Estas plataformas facilitan el
acceso a referencias culturales globales, pero a la vez promueven la comparacién social
constante y la busqueda de aprobacion externa, elementos que pueden fragmentar o

superficializar el sentido del yo (Rodado et al., 2021).

La adolescencia representa un periodo crucial en la consolidacion de la identidad
personal y se caracteriza por una intensa busqueda de autodefinicion, pertenencia social
y adaptacion a los cambios fisicos y emocionales propios de esta etapa (Lardies y Potes
2022). Es en este periodo los jovenes suelen enfrentar incertidumbres y cuestionamientos
existenciales acerca de su identidad y su rol en el entorno social; esto los hace
particularmente susceptibles a influencias externas que pueden obstaculizar la formacion
de una identidad estable y coherente (Zacarés, et al, 2009). A su vez, este proceso esta
marcado por la necesidad de integrarse en grupos sociales y cumplir con normas
culturales, lo cual puede intensificar conflictos internos, inseguridades y crisis

relacionadas con la identidad.

Por otro lado, la adiccién a redes sociales es una realidad contemporanea con
crecimiento acelerado en los adolescentes debido a su facil accesibilidad, esto afecta

negativamente su bienestar general debido a que el uso excesivo y compulsivo de estas
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plataformas (Chen, 2023) conducido por recompensas inmediatas, presion de los pares o
satisfaccion de necesidades personales que desembocan en la carencia de autocontrol,
provocando, entre otros, la insatisfaccion personal, sobre todo, en aquellos adolescentes
que presentan baja autoestima o percepcion de ingresos familiares escasos (Caner, et al.,
2022). En consecuencia, el uso de redes sociales se ha convertido en una practica habitual
al ser consideradas como espacios primordiales para la socializacion, la expresion y la
construccion de la identidad. Tal como sucede hoy en dia, las redes sociales se han
convertido en un elemento determinante en la socializacion durante la adolescencia y

tiene un impacto profundo en el desarrollo de la identidad.

El uso desenfrenado y descontrolado de estas plataformas puede convertirse en
adiccidn, la cual es caracterizada por la mania, pérdida de control y atencion obsesiva, y
dependencia emocional, afectando en diversos niveles el bienestar mental, académico y
social (Bellido, 2023). Comprendiendo esto, las redes sociales se han vuelto, sin lugar a
dudas, un espacio primordial en la vida de los adolescentes. (Boyd, 2014; Granic et al.,
2020) muestran que, aunque dichas plataformas ofrecen mayores posibilidades de
expresion y sociabilidad, también conllevan riesgos relacionados con la presion
sociocultural, comparacion permanente y la construccién de identidades fragmentadas o

asimiladas.

Estudios actuales muestran que méas del 80% de los adolescentes a nivel mundial
utilizan WhatsApp, Facebook, TikTok y YouTube como fuentes principales de
aprendizaje e interaccion social (Andrade y Llerena, 2024). Estos datos conllevan a
evidenciar desafios en su uso regular, ya que la exposicion a comparaciones sociales
frecuentes puede impactar negativamente la autoestima y generar conflictos emocionales
que dificultan la consolidacion de una identidad auténtica (Robles y Cuevas, 2021; Hawi
y Samaha, 2016). Actualmente, aproximadamente el 63.8% de la poblacién mundial es
usuaria activa de las redes sociales, con un estimado del 5% que presenta signos de
adiccion. Los adolescentes entre 13 y 18 afios dedican en promedio tres horas diarias a

estas plataformas.

En Espafia, por ejemplo, se ha vinculado el uso problematico de estas plataformas
con sintomas de ansiedad, depresion, trastornos del suefio y baja autoestima (Universitat
Pompeu Fabra, 2024). Investigaciones en América Latina también han reportado que el

tiempo prolongado en redes como Instagram y TikTok se relaciona con insatisfaccion
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corporal y dependencia de la validacion social externa (Colonio, 2023). En Chile, estudios
recientes sefialan que los jovenes configuran sus perfiles digitales como extensiones
hibridas de su identidad, entrelazando las interacciones en linea y fuera de ella, lo que
incide en su sentido de pertenencia y autoestima (Machimbarrena et al., 2019; Del Prete
y Reddn-Pantoja, 2020).

En el contexto peruano, durante el primer trimestre del 2024, el 72% de nifios y
adolescentes entre 6 y 17 afios accedieron a internet, incrementandose respecto al afio
previo (INEI, 2024). En 2025, Peru cuenta con cerca de 30.2 millones de usuarios en
redes sociales, siendo Facebook, TikTok y WhatsApp las mas populares, con mas del
80% de la poblacion utilizando estas plataformas diariamente. Datos recientes sefialan
que el 97.62% de los usuarios presentan algun grado de adiccion a internet a través de
redes sociales, con un 49.05% categorizado en niveles de adiccién moderada a severa
(Infobae Pera, 2024).

Al respecto, en la regién de Ayacucho, donde las caracteristicas culturales y
sociales propias influyen en el desarrollo adolescente, es crucial entender como las redes
sociales impactan en la construccién identitaria de los estudiantes de una institucion
educativa local. A pesar de la importancia de esta relacion, existe una escasez de
investigaciones especificas que permitan desarrollar estrategias educativas orientadas a

fomentar un desarrollo identitario saludable en esta region.

En sintesis, es relevante estudiar el impacto de las redes sociales en la construccién
de la identidad personal entre los adolescentes de Ayacucho. Este estudio busca entender
las particularidades del contexto local y aportar estrategias que orienten un uso mas
responsable y consciente de estas plataformas, con el fin de favorecer el bienestar

emocional y el desarrollo integral entre los jovenes.
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema General

¢Existe relacion entre la adiccion a redes sociales y la construccion de la identidad

personal en los estudiantes del Colegio Peruano Japonés, Ayacucho, 2025?
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1.2.2. Problemas Especificos

- ¢Existe relacion entre la obsesion por las redes sociales y la construccién de la
identidad personal en los estudiantes del Colegio Peruano Japonés, Ayacucho,
2025?

- ¢Existe relacién entre la pérdida de autorregulacion en el uso de redes sociales y
la construccion de la identidad personal en los estudiantes del Colegio Peruano
Japonés, Ayacucho, 2025?

- ¢Existe relacion entre el uso excesivo de redes sociales y la construccion de la
identidad personal en los estudiantes del Colegio Peruano Japonés, Ayacucho,
2025?

1.3.Formulacion de objetivos
1.3.1. Objetivo General

Establecer cual es la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
construccion de la identidad personal en los estudiantes del Colegio Peruano Japonés,
Ayacucho, 2025.

1.3.2. Objetivos Especificos

- Determinar cual es la relacion entre obsesion por las redes sociales y la
construccion de la identidad personal en los estudiantes del Colegio Peruano
Japonés, Ayacucho, 2025.

- Determinar cual es la relacion entre la pérdida de autorregulacion en el uso de
redes sociales y la construccion de la identidad personal en los estudiantes del
Colegio Peruano Japonés, Ayacucho, 2025.

- Determinar cual es la relacion entre el uso excesivo de redes sociales y la
construccion de la identidad personal en los estudiantes del Colegio Peruano

Japonés, Ayacucho, 2025.
1.4 Justificacion
1.4.1. Justificacion tedrica

El impacto del ciberespacio en la autodeterminacion de los adolescentes y jovenes
ha captado la atencién de numerosos expertos. Hoy en dia, Facebook, Instagram, TikTok
y otras plataformas funcionan no solo como medios de comunicacion, sino como

escenarios donde las personas se socializan de forma simbdlica. En estos, los individuos
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negocian, expresan y/o reconstruyen aspectos cruciales de su ser. En este sentido, es
importante reflexionar sobre la adiccion a redes sociales y como esta afecta el proceso de
identidad en los adolescentes que cursan la educacién secundaria. De este modo, la
investigacion planteada tiene como propdsito no solo entender la magnitud de la adiccién
a redes sociales en los estudiantes de una escuela de Ayacucho, sino analizar en qué
medida esta condicién incide en la configuracion de su identidad individual. Este estudio
espera proporcionar a los adolescentes estrategias educativas, psicoldgicas y comunitarias
que favorezcan su salud emocional y su desarrollo integral en el contexto digital, a partir
de una fundamentacion teorica y practica. Ademas, este estudio profundizo teéricamente
los principales modelos de la construccion de la identidad y la adiccion a redes, lo que
sera una fuente de consulta de estudios posteriores.

1.4.2. Justificacion metodologica

Metodoldgicamente, la investigacion se propone establecer relaciones entre
variables con un objetivo cuantitativo, en donde se pretende encontrar patrones y
correlaciones entre el uso de redes sociales (en sus dimensiones de obsesion, la pérdida
de autorregulacion y uso excesivo) y la construccion de la identidad personal. Tal como
se explicd anteriormente, este enfoque es pertinente para la pregunta central de
investigacion, ya que se puede realizar un anélisis estadistico de los datos provenientes
de encuestas estructuradas. El disefio de la investigacion fue correlacional, puesto que se
pretendid averiguar la relacidn que existe entre dos variables principales sin manipulacion
de estas. La evidencia empirica representativa del contexto local se garantiza con el
acceso a los estudiantes de una institucion educativa de Ayacucho. Para medir la adiccion
a redes sociales y el nivel de construccion de identidad personal, se utilizaron
instrumentos adaptados de otras investigaciones, lograndose garantizar la confiabilidad y
validez de los datos. La metodologia asumida, en este caso, ademas de permitir describir
relaciones relevantes, también permitio elaborar recomendaciones basadas en evidencias

empiricas.
1.4.3. Justificacion préactica

Desde un enfoque préactico, esta investigacion contribuye al desarrollo educativo
y psicosocial en el contexto de Ayacucho. Si bien en el Per( se ha documentado un
incremento en el uso de redes sociales por parte de los adolescentes, aun existen

evidencias de una brecha investigativa que analice como este fendmeno identitario se da
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en el contexto ayacuchano. Poder conceptualizar esta relacion permitira a los docentes,
psicologos escolares y a los propios padres contar con un sustento tedrico para desarrollar
acciones preventivas y de menor intervencion frente al uso excesivo de estas herramientas
virtuales. Igualmente, permitird contribuir con el disefio de acciones educativas que
fomenten una identidad positiva, la autoestima y el desarrollo emocional de los
adolescentes. En Ayacucho, con sus particularidades culturales y sociales, se debe atender
el desafio educativo vinculado a las realidades de los adolescentes a través de la

tecnologia, en sus dimensiones de oportunidades y riesgos para su desarrollo.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacionales

Andrade y Llerena (2024) investigaron Las redes sociales en el desarrollo de la
identidad en adolescentes, su intencion fue estudiar los efectos del uso de redes en la
formacion de la identidad. Esta investigacion se realiz6 con estudiantes de secundaria,
dentro de un paradigma cuantitativo, y encuestas estructuradas para capturar datos sobre
la frecuencia de uso y preferencia por redes sociales particulares, asi como sus
percepciones respecto a la influencia de estas plataformas en su autoestima e
interacciones sociales. Los hallazgos muestran que las redes sociales proporcionan un
espacio vital para la autoexpresion, la experimentacion de roles y la pertenencia a grupos
sociales. Se observé que los adolescentes tienden a moldear algunos aspectos de su
identidad en funcion de la retroalimentacion y la validacion que reciben a través de estas
interacciones digitales, lo que puede impactar positiva o negativamente en su autoestima
y desarrollo emocional. Los autores concluyen que el uso guiado y consciente de las redes
sociales puede ayudar en el desarrollo de una identidad fuerte y saludable, mientras que
el uso sin restricciones 0 no monitoreado plantea riesgos de inseguridad y dependencia

social.

Ortega Morocho et al., (2023), estudiaron la Relacion entre redes sociales y
construccion de la identidad en adolescentes del canton de Cuenca, examinaron la
relacion entre el uso de la red social Instagram y la construccion de la identidad en
estudiantes adolescentes de 15 a 17 afios. La tipologia de estudio de casos multiples
explicativos, con una muestra de 123 estudiantes de escuelas publicas de la zona urbana
y rural. Se utilizaron grupos focales y observacion no participante como fuentes de

informacion y andlisis a través del software Atlas.ti. Los resultados mostraron que las



23

razones de uso, el tiempo dedicado, asi como el tipo de contenido consumido y publicado
en Instagram afectan de forma directa el proceso de construccion de la identidad en la
adolescencia y esto socialmente. Adicionalmente, el modo de interaccion en la red, la
autoexpresion escrita, el cuidado del cuerpo y las aficiones también fueron determinantes
sobre la identidad de los investigadores. Concluyen que el uso de las redes sociales tiene
un impacto significativo en la formacion de la identidad entre los adolescentes del canton
de Cuenca, y enfatizan que el contexto digital debe ser considerado como un terreno clave

para la autoafirmacion y la socializacion juvenil.

Mendoza, et al., (2015), en su articulo titulado Influencia de las redes sociales en
la identidad personal de los universitarios chonenses, analizaron el impacto de las redes
sociales en la identidad personal de adolescentes y estudiantes universitarios de la
Universidad Laica “Eloy Alfaro de Manabi”, Ecuador. El estudio emple6 un método
analitico, con encuestas, entrevistas y formularios de observacion administrados a una
muestra de 152 estudiantes de diversas disciplinas. Los resultados indicaron que el 59%
de los estudiantes tenia mas de una cuenta de redes sociales, siendo Facebook la méas
utilizada por el 61%, seguida por Twitter. EI 49% pensaba que las redes sociales tenian
algin impacto en la mentalidad de los jovenes y el 57% sentia que estas plataformas
hacian que los jovenes fueran mas socialmente aislados, prefiriendo el contacto virtual a
las interacciones cara a cara. Ademas, surgieron signos de dependencia de las redes
sociales, con algunos estudiantes expresando sentimientos de desesperacion o tristeza al
no poder acceder a estas plataformas. El estudio concluye que el impacto de las redes
sociales en la identidad personal de los estudiantes universitarios es profundo,
particularmente en lo que respecta a sus relaciones, expresion emocional y

autoevaluacion.
2.1.2. Nacionales

Cortez (2025), en su tesis titulada Redes sociales en la construccion de la
identidad de los estudiantes de la I.E. N°21007 Félix B. Cardenas — Santa Maria, 2024,
Facebook, WhatsApp, TikTok y YouTube fueron analizados para entender sus roles en
la formacion de la identidad personal y social de los estudiantes de secundaria. El estudio
utilizé un enfoque cuantitativo e implement6 encuestas con una muestra representativa
de estudiantes, midiendo su percepcion sobre el impacto de estas redes en su

autoconcepto, autoestima y sentido de pertenencia, asi como sobre el uso educativo que
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sus maestros hicieron de estas plataformas. Los resultados demostraron que la mayoria
de los estudiantes cree que las redes sociales influyen significativamente en la formacion
de la identidad y, al mismo tiempo, permiten la articulacion de intereses, valores y orgullo
por su region y cultura. También surgié que, en menor medida, los maestros si utilizan
estas redes sociales con fines educativos, lo que realza el papel de la identidad cultural y
social dentro del contexto digital. El autor concluye que el uso enfocado y adecuado de
las redes sociales puede ayudar a los adolescentes a cultivar una identidad positiva al

mismo tiempo que fortalece los lazos culturales y comunitarios.

Céspedes y Ramirez (2024), en su trabajo de investigacion Redes sociales y
construccion de la identidad en estudiantes del nivel secundaria de la Institucion
Educativa Particular Santisima Virgen de las Mercedes — 2023, analizaron cémo los
estudiantes de secundaria utilizan redes sociales y cémo estas plataformas influyen en el
desarrollo identitario. La investigacion se enmarca dentro de un enfoque cuantitativo de
tipo correlacional y disefio no experimental, levantando informacion mediante encuestas
a una muestra de 20 alumnos. Se encontr6 que el 51% de los estudiantes hace uso
frecuente de redes sociales, un 28% las utiliza de manera habitual y un 21% no manifiesta
preferencia alguna. En relacion a la construccion de la identidad, el 52% de los estudiantes
mostré un perfil medio, 26% un perfil alto, y 22% un perfil bajo. El analisis estadistico
demostrd una correlacion positiva significativa entre uso de redes sociales y construccion
de la identidad (r = 0.650, p < 0.05), lo cual sugiere que, en adolescentes, un mayor uso
de redes sociales se asocia a un desarrollo méas robusto de la identidad personal y social.
Las autoras sostienen que las redes sociales configuran un ambito relevante para la
autoexpresion, la interaccion social y la construccion de la identidad en los estudiantes de
secundaria, si bien enfatizan la importancia de un uso responsable que minimice riesgos

derivados de la exposicion digital.

Céceres y Otoya (2021), en su estudio titulado Construccion de la identidad en la
adolescencia a través del uso de redes sociales, analizaron el impacto que tienen las redes
sociales sobre la identidad social de los adolescentes. Para este estudio se aplicd un
enfoque cualitativo, exploratorio-descriptivo, utilizando entrevistas semiestructuradas a
una muestra de ocho adolescentes de 13 a 17 afios pertenecientes a escuelas privadas de
Lima. Los hallazgos revelaron que existe una relacion bastante importante entre el uso de
redes sociales y el proceso de construccion de la identidad en la adolescencia, con dos

tendencias que se pueden clasificar en base a las caracteristicas personales de los
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adolescentes participantes. En primer lugar, un grupo de adolescentes opta por las redes
sociales como un mecanismo para la autoexpresion social, validacién e incluso la
experimentacion con diferentes facetas de la identidad. Por otro lado, el sobreuso de
dichas plataformas también se asocia a ciertos riesgos, tales como la adiccion a la
aprobacion social, la sobreexposicion y el reto de distinguir entre la identidad virtual y la
identidad real. Las conclusiones subrayan que las redes sociales constituyen un contexto
relevante para el desarrollo del proceso identitario en la adolescencia, planteando tanto
oportunidades para el desarrollo personal como desafios relacionados con la autenticidad
y el bienestar emocional. Para un manejo responsable y saludable de estos espacios

digitales, sugieren brindar orientacion y acompafiamiento adulto.

Quispe (2023), en su investigacion titulada EI impacto de las redes sociales en la
formacion de la identidad personal y cultural en estudiantes de la Institucién Educativa
Simon Bolivar del CPM Santa Cruz de la provincia de Candarave, 2023, examin6 como
el uso de las redes sociales impacta el desarrollo de la identidad personal y cultural en los
estudiantes de secundaria. La investigacion utilizé un enfoque cuantitativo con un disefio
correlacional descriptivo y aplic6 encuestas entre los estudiantes de la Institucion
Educativa Simén Bolivar. Su evaluacion incorporo las variables psicosociales del uso de
redes sociales, intereses compartidos, dependencia psicologica, consumo y elementos de
identidad personal y cultural. Los hallazgos indicaron una correlacion significativa entre
el uso de redes sociales y el desarrollo de la identidad personal y -cultural.
Especificamente, el estudio demostrd que las interacciones en redes sociales promueven
la expresion de intereses, la construccion del autoconcepto y la pertenencia cultural. Al
mismo tiempo, también se identificaron riesgos asociados con la dependencia psicoldgica
y el contenido digital que influye en la percepcién de la identidad personal. El autor
concluye que las redes sociales se han convertido en un espacio relevante para la
construccion de la identidad entre los adolescentes, tanto personalmente como
culturalmente, y enfatiza la necesidad de guiar estratégicamente su uso para maximizar

los beneficios mientras se minimizan los riesgos.
2.1.3. Locales

No se encontraron investigaciones relacionadas al tema de investigacién en la

esfera local.
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2.2. Bases tedricas
2.2.1. Adiccioén a redes sociales

La adiccion a las redes sociales se considera un comportamiento que emerge del
uso descontrolado, compulsivo y reiterado de plataformas en linea. Este habito provoca
una peérdida de control progresiva en la practica junto con interferencia significativa en el
desempefio académico, las relaciones interpersonales y la salud mental (Andreassen et
al., 2017; Kuss y Griffiths, 2015).

Escurra y Salas (2014) entienden que estas adicciones se dan en la forma de
dependencia psicoldgica que exhibe sintomas alusivos a las adicciones no quimicas y
estas son: ansiedad, abstinencia, pérdida de control y tolerancia. De igual manera, estos
tipos de comportamientos obsesivos tienden a aparecer en personas con dificultades en la
regulacién emocional y en la resolucion de conflictos intrapersonales, lo que incrementa

el anhelo de huir a entornos digitales.

Para Challco et al., (2016) es una dependencia psicoldgica que presenta sintomas
conductuales, afectivos y cognitivos, principalmente por la pérdida de control en el uso.
"Es un patron de comportamiento en que hay una falta de control. Por su parte, Estrada y
gallegos (2020) entienden que este concepto hace referencia a un tipo de adiccion a
internet, con las mismas caracteristicas de uso hacia estas aplicaciones o sitios web,
descrita en el Manual Diagnéstico y Estadistico de Trastornos Mentales DSM-V como
trastornos no asociados a sustancias y que se definen como una obsesion por las redes
sociales, incapacidad de control y pérdida de relaciones sociales reales, es decir, se
caracteriza porgue el usuario pasa muchas horas conectado a una red social, dedicandose

a arreglar el muro o perfil y a coleccionar amigos.

La adiccion a Internet, que engloba el uso problematico de redes sociales, fue
descrita por Young (1998) como una condicion que se asocia a conductas tales como el
aislamiento social, la irritabilidad en ausencia de conexion a Internet y una mermaen la
realizacion de actividades cotidianas. Mas recientemente, la OMS (2024) ha advertido la
relacion del uso excesivo de plataformas digitales con la salud mental, vinculandolo con
ansiedad, estrés, depresion, trastornos del suefio y un empeoramiento en el desempefio

académico.
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2.2.1.1. Modelos tedricos

2.2.1.1.1. Modelo de Young (1998)

Young plante6 uno de los primeros modelos para explicar la adiccion a Internet,
asimilandola a los trastornos del control de impulsos. En este modelo, la adiccion a las
redes sociales es una forma de intentar satisfacer necesidades sociales y emocionales
insatisfechas mediante interacciones virtuales. Los adictos evitan afrontar dificultades
reales construyendo representaciones idealizadas de si mismos en la red. Este modelo ain
se aplica en la actualidad, siendo revisado en estudios recientes que analizan como las
plataformas digitales aprovechan los sistemas de recompensa inmediata que refuerzan el
uso compulsivo. EI modelo de adiccion a las redes sociales de Young se apoya en la
conceptualizacion de la adiccion a Internet como un problema de autorregulacion, con
criterios similares a los utilizados para otras adicciones conductuales. Este modelo
especifica los elementos clave para reconocer cuando el uso de las redes sociales se

vuelve excesivo y adictivo (Al-Samarraie et al., 2021).
2.2.1.1.2. Modelo de Escurray Salas (2014)

Para este modelo, al proponer que la adiccion a las redes sociales es una adiccion
comportamental, la definen como un comportamiento desadaptativo que surge de tres
componentes: la obsesion, definida como la preocupacion ansiosa por conectarse; pérdida
de autorregulacion, que se refiere a la dificultad para establecer limites en las redes
sociales; y el uso excesivo, que es participar excesivamente a pesar de las consecuencias
negativas. Para su adopcion se utilizaron los criterios diagnosticos del DSM-1V para la
adiccion a sustancias al contexto de las redes sociales, y emplearon un modelo
psicométrico sofisticado (Miranda, et al., 2023). En conclusion, los autores afirman que
la adiccion a las redes sociales es una conducta adictiva con sintomas y consecuencias
similares a otras adicciones, que necesita ser medida con instrumentos especificos e
intervenciones para reducir su impacto negativo en adolescentes y jovenes. EI modelo
aborda tres dimensiones que dan cuenta del grado de adiccion de los usuarios. Este
modelo se ha verificado y aplicado en diferentes contextos educativos y laborales para

medir el efecto del uso excesivo de redes sociales.
2.2.1.1.3. Modelo biopsicosocial de Griffths (2005)

Para Griffiths, la adiccion es un proceso integrador que no puede ser explicado

por una sola causa, sino por la interaccion de multiples factores bioldgicos, psicolégicos
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y sociales. Desde una perspectiva biologica, la impulsividad, la dopaminay el circuito de
recompensa refuerzan las conductas adictivas por la recompensa inmediata.
Psicologicamente, la adiccion se relaciona con la baja autoestima, la ansiedad y la
necesidad de aceptacion social, lo que lleva a las personas a las redes sociales para
reafirmar su identidad o para lidiar con el malestar emocional. Por otro lado, los factores
sociales también juegan un papel importante; la presion de los compafieros, el aislamiento
social y las normas culturales establecidas en el mundo online pueden fomentar el uso de
estas plataformas de una forma no solo excesiva, sino también perjudicial para la salud

fisica y mental.

Este modelo comprensivo muestra que la adiccion a las redes sociales no es solo
un asunto de agencia personal o falta de voluntad. De hecho, es un comportamiento méas
complejo y determinado por la persona en su totalidad, como han confirmado estudios
recientes (Griffiths, 2005).

2.2.1.2. Dimensiones de la adiccién a redes sociales
2.2.1.2.1. Obsesion

Esta dimension implica la aparicion de pensamientos intrusivos y repetitivos sobre
las redes sociales, ansiedad por no poder conectarse o revisar notificaciones, y la
sensacion de estar 'actualizado' (Andreassen et al., 2017; Griffiths, et al 2016). Esta
dimensién se centra en la preocupacion y la concentracion que involucran las redes
sociales, lo que da lugar a la aparicién de ansiedad en momentos en el que no hay acceso
a la red social (Bueno et al., 2017). Como explica Soto (2025), la compulsion se
materializa cuando existe una consideracidn constante de usar las redes sociales y un

fuerte deseo de acceder a ellas incluso en circunstancias inapropiadas.
2.2.1.2.2. Pérdida de autorregulacién

Esta dimension refleja la incapacidad para limitar el uso de un dispositivo o
aplicacion incluso cuando se sabe que interfiere con las obligaciones diarias. Esto ha sido
identificado como un predictor de angustia psicoldgica, asi como de fracaso académico
(Mingoia et al., 2019). Esta dimension abarca la falta de capacidad para controlar la
regulacion del tiempo y la conexion a las redes, lo que implica una desconexion de la
realidad y el descuido de actividades sociales diarias importantes que son sustituidas por

la mera accidn de conectarse a estas aplicaciones (Bueno et al., 2017). En conclusion, hay
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una falta de control respecto al uso de las redes sociales y la cantidad de tiempo que se

pasa en ellas, incluso cuando el individuo es consciente de la situacion (Soto, 2025).
2.2.1.2.3. Uso excesivo

Este componente comprende pasar una cantidad considerable de tiempo en las
redes sociales, incluso a expensas del suefio y de las actividades sociales. La investigacion
realizada por Aldeas Infantiles SOS Per( en 2023 muestra que esto es una caracteristica
de los adolescentes tanto urbanos como rurales. Se refiere al fendmeno del tiempo
excesivo o improductivo gastado en redes sociales y la incapacidad de reducir ese tiempo
(Bueno et al., 2017).

2.2.2. ldentidad personal

Segun Quiroga et al. (2021), la identidad personal se puede definir como el
proceso constructivo y evolutivo que otorga sentido de mismidad y continuidad a lo largo
del tiempo. Desde la perspectiva constructivista, la identidad personal se considera un
proceso activo que involucra diferenciacion e integracion y que, a lo largo del ciclo vital,
se encuentra en constante cambio. Este proceso permite al individuo identificarse a si
mismo Y ser identificado por otros como un ser singular que interacta con su contexto
social y cultural. Bay-Alarcon et al. (2024) expresa que este constructo implica un proceso
dindmico, continuo y situado que se constituye activamente a traves de la interpretacion
y la creacién de significado de las experiencias vividas. Tal construccion transcurre en
relacion con el tejido social y cultural, y responde a las influencias de la autorreflexion,

la negociacion social y la creacién de significado.

En relacion a lo mencionado, los autores antes citados agregan que, desde el
enfoque constructivista la identidad personal: “(...) es un proceso evolutivo de
diferenciacion e integracion, constituyéndose en un permanente movimiento de
construccion del significado entre el si mismo y le mundo, otorgando la posibilidad de
ser reconocidos y reconocer a otros como seres Unicos, inmersos en un contexto social y

cultural.” (Quiroga et al., 2021, p. 3)

El reconocimiento y la definicion que un individuo se da a si mismo, mediante sus
experiencias, creencias, sentimientos y relaciones, se conoce como la identidad personal.
Esta construccién proporciona a la persona un sentido de unidad, continuidad y
singularidad, asi como la capacidad de responder a interrogantes fundamentales sobre su

ser (Erikson, 1968; Cote, 2009). En la adolescencia, el proceso de identidad se caracteriza
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por periodos de desarrollo y consolidacion sumamente intensos. En esta etapa critica, los
jovenes experimentan con diferentes roles, intentan asimilarse a ciertos grupos y
comprenden como se ubican en el contexto social mas amplio (Berzonsky, 2003). Esta
clase de busqueda no es remotamente autonoma; esta profundamente condicionada por la
familia, la educacion, la cultura y, con creciente intensidad, por los espacios digitales

contemporaneos.

Para Yafiez y Capella (2021) “La identidad personal es un proceso activo de
construccion de la estructura personal. Da al si el sentido de la mismidad y continuidad a
lo largo del tiempo, incorporando el ambiente y a los demas en su construccion.” (p. 3).
Segln Giddens (1997) y Ricoeur (1996), se puede definir la identidad personal como una
historia, elaborada en consideracion reflexiva, que cada persona narra tomando de su
biografia. Este es un proceso de reinterpretacion en el que un individuo integra su
experiencia a lo largo del tiempo reordenando el pasado, organizando el presente y
proyectandose hacia el futuro. Esta comprension va en contra de la idea de una identidad
fija y en su lugar ofrece una configuracion que es dindmica y perpetuamente en flujo,
moldeada por el entorno sociocultural y la necesidad de enfrentar fuerzas internas y

externas en com petencia.

2.2.2.1. Modelos tedricos
2.2.2.1.1. Teoria de Erik Erikson

El individuo enfrenta la crisis de identidad en su adolescencia, que se caracteriza
por la busqueda de un sentido de si mismo integrado y estable. Para entender como se
estructura la identidad, el psicélogo del desarrollo psicosocial Erik Erikson propuso una
teoria en la que considera ocho etapas del ciclo vital humano e integra el desarrollo en la
adolescencia como una fase fundamental en el fortalecimiento del sentido del yo. En esta,
el duelo por “la identidad contra la confusion de roles” activa una busqueda de valores,
creencias y metas que permita una definicion estable y coherente de si mismo (Gonzalez,
2019).

Durante esta etapa, el adolescente evalUa posibles elecciones relacionadas con su
profesion, opiniones politicas, identidad de género y afiliacion a grupos sociales. Esto se
conoce como 'moratoria psicosocial'. A partir de este momento, se permite a los
adolescentes explorar antes de comprometerse con una identidad definida. Construir una

identidad, como sugiere Erikson, requiere una integracion sélida de las experiencias
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pasadas del individuo con las aspiraciones presentes y el entorno social en el que reside,
formando un sentido de continuidad y coherencia a partir de la acumulacion de

experiencias.

Por el contrario, si el adolescente no logra superar este desafio con éxito, puede
desarrollar una identidad difusa caracterizada por la inseguridad, la falta de proposito y
la volatilidad emocional. Este resultado puede expresarse a través de la imitacion, la
dependencia de grupos externos o la adopcion de identidades impuestas externamente sin
una internalizacion genuina. Como enfatiza la teoria de Erikson, la identidad no es un
rasgo estatico, sino un proceso evolutivo de construccion y reconstruccion continua,
moldeado por el entorno historico, cultural y social del individuo. Por lo tanto, en las
sociedades actuales donde los cambios tecnoldgicos y la exposicion digital son
omnipresentes, el proceso de formacion de la identidad se vuelve cada vez mas intrincado,

particularmente entre los adolescentes (Hikal, 2022).
2.2.2.1.2. Modelo de James Marcia

Erikson define cuatro estados de identidad basados en la presencia o ausencia de
exploracién y compromiso como: identidad lograda, moratoria, identidad difusa y
foreclosure. Este modelo es til para entender como los adolescentes construyen su
identidad (Tesouro et al., 2013). El psicologo canadiense James Marcia desarrollo adn
mas las ideas de Erikson sobre la identidad personal al proponer un modelo que clasifica
el desarrollo del yo en la adolescencia basado en dos ejes fundamentales: exploracion y
compromiso. En la opinion de Marcia, el proceso de construccién de la identidad implica
explorar diferentes alternativas antes de comprometerse con una ideologia, una carrera o

un autoconcepto.
2.2.2.1.3. Enfoque constructivista

Reconocer la identidad como un proceso activo y continuo de construccién
personal y social moldeado por factores individuales, sociales y temporales, donde el
adolescente continuamente redefine su autocomprension en relacion con el mundo
(Gonzélez et al., 2019). Desde esta perspectiva, un ser humano moldea su identidad al
interactuar con la sociedad, la cultura y la educacién que lo rodean, empleando
experiencias, emociones y auto-reflexiones en una narrativa, aunque coherente,

formativa, para dar sentido a la vida.
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En el caso especifico de la formacidon de la identidad durante la adolescencia, el
constructivismo asume que los jévenes no aceptan de manera pasiva una identidad que
les ha sido impuesta socialmente; mas bien, forjan su propia identidad a través de un
proceso de indagacion, seleccion y reflexion. Este proceso de construccion de la identidad
estd determinado por la familia, la escuela, el grupo de pares y, hoy en dia, los medios
digitales y las plataformas de redes sociales, que ofrecen innumerables alternativas para
la identificacion y la autoexpresion.

Desde esta perspectiva, la identidad puede considerarse flexible, evolutiva y capaz
de reorganizarse con el tiempo en funcion de las nuevas experiencias que la persona
enfrenta. EI enfoque constructivista, en particular, parece util para entender cémo los
adolescentes de hoy, que navegan por un ecosistema digital en rapida evolucion, trabajan
para integrar una autoimagen que sea coherente a través de las multiples facetas de sus

vidas en linea y fuera de linea.

2.2.2.2. Dimensiones de la identidad personal

2.2.221. Unidad de la identidad

Implica la afirmacion del yo como el reconocimiento de la singularidad y

3

diferencia de uno mismo. Responde a la pregunta “;quién soy yo?”, e incluye la
diferenciacion psicoldgica, somatica y sexual, asi como la identificacion de rasgos,

valores personales e ideologias que constituyen el caracter (Quiroga et al., 2021).
Para Yafiez y Capella (2021) esta dimension significa:

“(...) reconocimiento del sujeto como un ser inico y diferente. Unico al identificar
caracteristicas psicologicas, corporales, valdricas u otras que aporten a delimitar
su particularidad. Diferente al reconocer al otro como igual o semejante y también
como un componente del si mismo al estar incorporado en las relaciones

interpersonales importantes.” (p. 4).
2.2.2.2.2. Integracion de la identidad

Esta dimension significa integrar experiencias significativas de la vida, afiadiendo
el pasado, presente y futuro, otorga un sentido de continuidad al si mismo. Esto también
implica la integracién de roles y la busqueda activa de principios y motivos personales
que den consistencia a la identidad a través del tiempo. Esto se refiere a la historia vital

que hay que desenmarafiar; lo que, ademas, significa que hay que reunir y unificar el
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presente, pasado y futuro vital de la persona asimilada como experiencias significativas,
lo que da continuidad al yo. Esta integracion incluye mirar histéricamente y al mismo
tiempo hacer una exploracion activa en el presente. De este modo, se enriquece la
experiencia a través de la accion al identificar y comprender principios y motivaciones
que permitiran dar coherencia y continuidad a la identidad personal en el tiempo (Quiroga
etal., 2021).

Para Yafiez y Capella (2021) esto significa el reconocimiento del aqui y ahora y
del ayer y mafiana que sucedié en la historia de vida del individuo como experiencias
significativas. “Supone organizarla como relato de vida en el que se integran los papeles
que vive la persona en los distintos grupos nucleares que jalonan su historia vital (familiar,

social, cultural, etc.).
2.2.2.2.3. Integracion con otros

Involucra unirse a algunos grupos y buscar validacion con un cierto nivel de
compromiso mutuo. Esta dimension permite que las caracteristicas definitorias de una
autoidentidad sirvan a otros y, por lo tanto, el compromiso social y la validacion dentro
del contexto se vuelvan posibles. Implica buscar activamente diversas maneras de obtener
validacion a través de la participacidn en grupos de accion y reflexion. La membresia en
estos grupos permite a uno actuar en su entorno y tambien definir su identidad en relacion
con el bienestar de otras personas segun sus fortalezas y potencial de crecimiento
(Quiroga et al, 2021).

Para Yafez y Capella (2021) esto significa el:

“(...) reconocimiento y despliegue de la accion personal desde los otros, a través
de incorporarlos como parte de si mismo en los vinculos. Implica la pertenencia a
diversos tipos de grupos humanos que permite al sujeto situarse en la realidad,
actuar en ella e interactuar con los otros que la componen desde su propia
subjetividad.” (p. 4).

2.3. Bases conceptuales
2.3.1. Adiccioén

Trastorno agudo y recurrente caracterizado por la compulsién o participacion
persistente en un comportamiento con consecuencias adversas que afectan la vida

personal y social del individuo. Esta forma de dependencia puede ser fisica, psicologica
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0 ambas, expresada como una pérdida progresiva de control, el desarrollo de tolerancia y

sintomas de abstinencia al cesar la sustancia adictiva (Estrada et al, 2021).
2.3.2. Adolescencia

La adolescencia se comprende como una fase vital en el desarrollo del ser humano,
en donde se atraviesa y, de algiin modo, se atraviesa una metamorfosis que comprende el
crecimiento y una transformacion significativa que cambia la inmadurez infantil por la

madurez fisica, social y sexual que se asocia a la adultez (Zacarés et al., 2009).
2.3.3. ldentidad

La identidad puede entenderse como la forma en que una persona imagina su
existencia como algo permanente y continuo en multiples tiempos y lugares,
compartiendo esta percepcion con el individuo y aquellos que lo rodean. Esto requiere
una especie de autoexploracion, donde la persona narra sus atributos fisicos, rasgos de
personalidad, habilidades y los roles que ocupa dentro del marco social, lo que culmina

en una autoevaluacion y conciencia de su lugar en el mundo (Lardies y Potes, 2022).
2.3.4. Globalizacion

Proceso multidimensional definido por una creciente interconexion e
interdependencia entre sociedades, economias y culturas a nivel global. Ademas, implica
una expansion y aceleracion de la informacion que permite el intercambio de

comunicacion (Bermeo y Collado, 2021).
2.3.5. Redes sociales

Las redes sociales son plataformas digitales que facilitan la difusion masiva de
informacion, asi como la comunicacion e interaccion entre usuarios. Se caracterizan por
su amplio alcance y su capacidad Unica para conectar a individuos con intereses
compartidos a través de la creacién de perfiles personales que permiten el intercambio de

informacion y la socializacién virtual. (Campos y Ruas, 2016).
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1. Formulacion de hipdtesis
3.1.1. Hipdtesis General

La adiccion a redes sociales se relaciona con la construccion de la identidad

personal en los estudiantes del Colegio Peruano Japonés, Ayacucho, 2025

3.1.2. Hipdtesis Especificas

- Laobsesion por las redes sociales se relaciona con la construccion de la identidad
personal en los estudiantes del Colegio Peruano Japonés, Ayacucho, 2025.

- La pérdida de autorregulacion en el uso de redes sociales se relaciona con la
construccion de la identidad personal en los estudiantes del Colegio Peruano
Japonés, Ayacucho, 2025.

- El uso excesivo de redes sociales se relaciona con la construccion de la identidad

personal en los estudiantes del Colegio Peruano Japonés, Ayacucho, 2025.
3.2. Variable

3.2.1. Variable 1
e Adiccion a redes sociales
Dimensiones

- Obsesion
- Pérdida de autorregulacion
- Uso excesivo

3.2.2. Variable 2

e Identidad personal
Dimensiones

- Unidad de identidad

- Integracion de identidad
- Integracion con otros.



3.3. Operacionalizacion de variables

Escala
Variable Definicion conceptual | Definicion operacional Dimensiones Indicadores de
medicion
- Preocupacion constante por lo que
sucede en las redes sociales.
- Fijacién de la atencion en las
actividades y contenidos de las redes
., Obsesion por las redes | sociales.
La adiccion a las redes . .
. . sociales - Ansiedad o malestar cuando no es
sociales se considera .
. posible conectarse o acceder a las redes
un comportamiento .
sociales.
resultante  del .
. . - Pensamientos recurrentes sobre la
compulsivo, repetitivo .
necesidad de estar conectado.
y descontrolado : —
, . -Incapacidad para regular o limitar el
plataformas en linea. | Se mide en base al test . . .
1 tiempo dedicado a las redes sociales.
Conduce a una pérdida | propuesto por Escurra y . . .
-Descuidar o dejar de cumplir con
gradual de control | Salas (2014) el cual . . .
; actividades importantes (académicas,
L, junto con consta de tres T . .
V1: Adicciéon a redes |- . . . . Pérdida de | familiares,  sociales) por  estar .
. interferencia dimensiones repartidos . Ordinal
sociales . . , autorregulacion conectado.
significativa  en en 24 items con escala . T
. . . -Sensacion de pérdida del control sobre
rendimiento Likert lo cual mide el .
. . L el uso, a pesar de querer reducirlo.
académico, nivel de adiccidon a . .
. . -Dificultad para detener el uso incluso
relaciones redes sociales. s
. cuando se reconoce que es perjudicial.
interpersonales - —
salud - Incapacidad para regular o limitar el

2015).

(Andreassen et
2017; Kuss y Griffiths,

Uso excesivo

tiempo dedicado a las redes sociales.

- Descuidar o dejar de cumplir con
actividades importantes (académicas,
familiares,  sociales) por  estar
conectado.

- Sensacion de pérdida del control
sobre el uso, a pesar de querer reducirlo.
- Dificultad para detener el uso incluso
cuando se reconoce que es perjudicial.
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V2: Identidad personal

Proceso dinamico,
continuo y contextual
que se configura de
forma activa mediante
la interpretacion y

atribucion de
significado a  las
experiencias  vividas.
Tal construccion

ocurre en interaccion
con el tejido social y
cultural, y esta sujeta a
influencias como la

autorreflexion, la
negociacion social y la
construccion de

significado (Alarcon et
al., 2024)

Se mide con un
cuestionario basado en
la propuesta
constructivista con 18
items distribuidos en
sus tres dimensiones
con tipo de medicion
Likert el cual establece
el nivel de identidad
personal alcanzado.

Unidad de identidad

- Capacidad para describirse a si
mismo con caracteristicas claras y
estables.

- Sentimiento de coherencia interna y
estabilidad en la autoimagen.

- Reconocimiento de rasgos personales
que lo hacen unico.

- Capacidad para mantener una imagen
personal consistente a lo largo del
tiempo.

Integracion de identidad

- Capacidad para describirse a si
mismo con caracteristicas claras y
estables.

- Sentimiento de coherencia interna y
estabilidad en la autoimagen.

- Reconocimiento de rasgos personales
que lo hacen unico.

- Capacidad para mantener una imagen
personal consistente a lo largo del
tiempo.

Integracion con otros

- Capacidad para describirse a si
mismo con caracteristicas claras y
estables.

- Sentimiento de coherencia interna y
estabilidad en la autoimagen.

- Reconocimiento de rasgos personales
que lo hacen unico.

- Capacidad para mantener una imagen
personal consistente a lo largo del
tiempo.
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3.4. Tipo y nivel de investigacion
3.4.1. Enfoque de investigacion

La metodologia fue cuantitativa, de acuerdo con Hernandez y Mendoza (2018),
esta constituye un método de investigacion que cuantifica fendmenos mediante nimeros
y emplea estadistica para describir, comparar o elucidar los fenémenos. En ese sentido v,
entendiendo que el objetivo principal de la investigacion se dirigio a realizar medicion
entre dos variables, se considerd pertinente adoptar este enfoque. Adicionalmente,
también ser recurrid a este enfoque puesto que se considerd disciplinas auxiliares como

las estadisticas para lograr los objetivos planteados.
3.4.2. Tipo de investigacion

Primero, cabe resaltar que este estudio se desarrollé a partir de una perspectiva
cuantitativa, en la medida que, por los objetivos propuestos, se requirio de la utilizacién
de procedimientos estadisticos con los cuales se analizd, estimé y midié fendmenos
observables (Herndndez y Mendoza, 2018). Ademas, se circunscribié dentro de la
categoria de investigacion basica, dado que no estuvo orientada a generar aplicaciones
practicas en un corto tiempo. Mas bien, su intencionalidad principal fue avanzar en la
comprension de un dominio del saber. Asi, en este caso, se aspira a construir teorias sobre
la relacion que los habitos de lectura en formatos digitales y presenciales tienen con la
comprensién lectora. Esto implica que la investigacién busca generar desarrollo del
conocimiento cientifico mas que soluciones o intervenciones practicas inmediatas
(Sanchez et al., 2018).

3.4.3. Nivel de investigacion

La presente investigacion se situé dentro del nivel correlacional, dado que su
objetivo principal se centrd en determinar la relacion y el nivel de conexion entre dos
variables tedricas como son la adiccion a las redes sociales y la construccién de la
identidad personal en adolescentes. Este enfoque resultd pertinente, puesto que las
pruebas estadisticas al ser aplicadas —en este caso, pruebas de correlacion— hicieron
posible comprobar las hip6tesis generadas a partir de variables abstractas que fueron
definidas adscritas a un marco tedrico. En este sentido, se buscé apreciar cémo el uso
inadecuado de las redes sociales impacta los procesos de construccién de identidad en la
adolescencia y se estudian la autoestima, el autoconcepto y el sentido de pertenencia. Por

ende, se justifica el uso del analisis correlacional para responder a los objetivos de estudio.
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Asi lo sugieren Sanchez et al. (2018), quienes, para este caso, argumentan que este tipo
de disefio es apropiado cuando se busca cuantificar el grado de relacion entre ciertas

variables sin manipulaciones directas.

El diagrama representativo de este disefio es el siguiente:

\LOl
M<,rr
O:

Donde:

M : Muestra

01 : Observacion de la variable: Adiccidn a redes sociales
r : Relacion entre variables. Coeficiente de correlacion.
O2 : Observacion de la variable: Identidad personal

3.5.  Meétodo de investigacion

El presente estudio aplicé el método hipotético-deductivo, en virtud de que su uso
permitié validar teorias existentes para la produccion de nuevo conocimiento. Este
enfoque parte del enunciado de hipdtesis las cuales en su mayoria se formulan
previamente, y que fueron comprobadas a través de procedimientos de contrastacion
empirica. Con los resultados obtenidos se pudo corroborar o refutar las proposiciones
formuladas, aportando asi al constructo tedrico de la adiccion a las redes sociales y la

identidad en los adolescentes.
3.6. Disefio de la investigacion

Se enmarco dentro de un disefio no experimental, ya que no hubo manipulacion
deliberada de las variables, sino que se observaron en el contexto de la vida diaria de los
adolescentes. En este tipo de disefio, el papel del investigador se limita a estudiar las
relaciones entre los factores involucrados, en este caso, la adiccion a las redes sociales y
la identidad personal, sin interaccion directa con la situacion estudiada. Este enfoque

estuvo guiado tanto por consideraciones éticas como practicas, ya que no resultaria
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adecuado ni ético instigar sistematicamente comportamientos dafiinos o interferir en el

proceso de desarrollo de la identidad (Hernandez et al, 2014).

De manera similar, la investigacion fue de tipo transversal, ya que los datos se
recopilaron en un inico momento en el tiempo, permitiendo examinar y describir posibles
relaciones entre las variables en un entorno temporalmente contextualizado. Este enfoque
fue atil para capturar una instantanea representativa de la situacion de los adolescentes en
una institucion educativa en Ayacucho en el afio 2025 sin necesidad de largas
observaciones. También permitié la captura rdpida y precisa de las tendencias
predominantes respecto a los cambios socioculturales asociados con el uso intensivo de
las redes sociales y su impacto en la formacion de la identidad de la juventud

contemporanea.
3.7.  Poblacién y muestra
3.7.2. Poblacion

Se define a la poblacién como el agregado total de elementos, sean estos
individuos, objetos o fendbmenos, que son importantes para un estudio y que comparten
rasgos significativos (Hernandez y Mendoza, 2018). En este caso, la poblacién del
presente estudio estuvo integrada por los estudiantes de la Institucién Educativa Colegio
Peruano Japonés, ya que se unifican los criterios requeridos para evaluar la relacion entre
el uso patoldgico de redes sociales y la formacién de la identidad personal en el contexto

ayacuchano.
3.7.3. Muestra

A diferencia de la poblacion, la muestra constituye una fraccion de ella,
seleccionada con el objetivo de simplificar el analisis de datos mientras se preserva la
validez y precision de los resultados obtenidos. En este caso, la muestra se definid
utilizando muestreo intencional, que forma parte del enfoque no probabilistico censal
porque los participantes no fueron seleccionados al azar, sino en funcién de criterios
establecidos por el investigador. Este enfoque se alinea con la necesidad de obtener
grupos homogéneos que posean caracteristicas particulares pertinentes a los objetivos del

estudio (Gallardo, 2017). Por lo tanto, la muestra se compondra de la siguiente manera:
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Tabla 1
Cantidad de la muestra

Grado Numero de estudiantes
3° 15 estudiantes

4° 20 estudiantes

5° 17 estudiantes

Total 52

3.7.4. Muestreo

Se realizé un muestred no probabilistico censal e intencional. Ello fue asi porque,
se pretendio trabajar con los estudiantes que se encuentran en la etapa mas critica de la
adolescencia, esto es, los estudiantes de 3° a 5° de secundaria. Asimismo, la conveniencia
de esta muestra obedecié a que este grupo en especial tienen mayor uso intensivo de
tecnologias digitales y autonomia en cuanto a la exploracion de las redes sociales. De
igual forma, se considerd una muestra censal por cuanto el tamafio de la muestra resultd
manejable al tener un numero de elementos finitos lo que permiti6é una generalizacion de

resultados mas atinada.
3.7.5. Criterios de inclusion y exclusién

Criterios de inclusion

Se incluyeron estudiantes de 3° a 5° grado de la Institucién Educativa Peruano Japonés
matriculados en el afio lectivo 2025. Al mismo tiempo, se incorporaron a todos los
estudiantes disponibles en el momento de la recogida de datos por medio de los
instrumentos y que ademas otorgaron su consentimiento para formar parte de la
investigacion en calidad de unidades de analisis.

Criterios de exclusién

Se excluyeron estudiantes que no pertenecian a los grados de 3° a 5° del Colegio Peruano
Japonés, copulativamente se excluyeron a los estudiantes que no estuvieron presentes al
momento de recoger los datos y aquellos que no otorgaron su consentimiento para

participar de la investigacion.
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3.8. Técnicas e instrumentos de la recoleccion de datos
3.8.2. Técnicas

Para recolectar datos cuantitativos en esta investigacion, se utilizaron dos
instrumentos validos: un test de adiccion a las redes sociales y un cuestionario sobre
autoidentidad. Ambos se aplicaron a estudiantes de secundaria con la finalidad de medir

las variables principales del estudio y analizar las relaciones entre dichas variables.

Asi también, se utilizaron la encuesta y una prueba estandarizada como técnicas
El primero de ellos, se refiere al uso de interrogantes estandarizadas con los cuales se
pretende proyectar patrones de una variable. En tanto, el segundo se entiende como una
técnica que mide o evalla en forma particular ciertas cualidades psicoldgicas de un
individuo (Medina et al., 2023), por ejemplo, su inteligencia, personalidad, capacidades,

motivaciones, asi como la posible presencia de algunos trastornos mentales.
3.8.3. Instrumentos

Se aplicd dos cuestionarios. La adiccion a redes sociales se midié con la
adaptacion del Test de adiccion a redes sociales basados en los criterios propuestos por
Escurra y Salas (2014), e incluye items que exploran tres dimensiones fundamentales:
obsesion, pérdida de autorregulacion y uso excesivo. Este cuestionario adaptado tiene
como objetivo evaluar la dependencia que tienen los jovenes en relacion al uso de
plataformas sociales tales como Facebook, TikTok, Instagram y WhatsApp. Se realizo a
través de una escala tipo Likert de cinco puntos desde “nunca” hasta “siempre”. Este
instrumento ha demostrado adecuada validez de contenido y confiabilidad interna (o >

0.80) en estudios previos realizados en poblacion adolescente.

Para evaluar la construccion de la identidad, se utilizé un cuestionario adaptado
que se basa en la teoria constructivista y que cuenta con tres dimensiones que a su vez
contienen 6 items cada una. Este cuestionario fue elaborado por los tesistas. No es
excesivo mencionar que antes de la aplicacion de estos, se sometieron a pruebas que
confirmaron su validez y confiabilidad, por lo que la medicion de las variables fue

efectuada con suma objetividad (Medina, et al., 2023).
3.9. Validez y confiabilidad de los instrumentos

La validez se refiere a la capacidad que tiene un instrumento para medir de forma

precisa lo que se propone medir. Por otro lado, la confiabilidad se define como la ausencia
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de variabilidad extrinseca en los resultados de un determinado instrumento, 0 su
consistencia y estabilidad a lo largo de diferentes aplicaciones temporales, contextuales
o evaluativas (Hernandez y Mendoza, 2018). En el presente caso se utilizo la validez por

juicio de expertos y la confiabilidad por Alfa de Cronbach.
3.10. Técnicas de procesamiento de datos

La obtencidn de datos cuantificables y su representacién numérica fue el objetivo
de esta investigacion. Por lo tanto, la informacién fue procesada mediante analisis
estadisticos descriptivos e inferenciales. Se realizé un calculo del nivel de adiccidn a redes
sociales y nivel de identidad personal alcanzado. Con el fin de explorar la relacion entre
las variables, se llevo a cabo pruebas de correlacion con SPSS 26. Con este software se
calculo y evaluo la relacion entre el nivel de adiccion a las redes sociales y la identidad
personal en los adolescentes, permitiendo un analisis robusto y confiable de los datos
recopilados (Gallardo, 2017).

3.11. Aspectos éticos

Dada la ausencia de un disefio experimental, se procedio a solicitar consentimiento
informado a los alumnos involucrados en la investigacion, comentandoles con detalle las
consecuencias que hubiera tenido su participacién, los propdsitos del estudio, sus
derechos como miembros, asi como la opcidn de desconectarse en cualquier momento sin
consecuencias. Esto es relevante para la recopilacion de informacion sensible y privada,
dado que se garantizd que los datos personales de cada uno de los sujetos se mantuvieron
confidenciales y se manejaron con respeto a su privacidad. Los resultados obtenidos
fueron compartidos sin sesgos ni filtros ante la comunidad cientifica. Adicionalmente,
durante todo el proceso de la investigacion, se mantuvo el respeto total a la propiedad
intelectual, citando y referenciando adecuadamente a todos los autores y a las obras

empleadas en la investigacion, tal como lo propone Gallardo (2017).



44

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Validez y confiabilidad

La validez fue determinada por juicio de expertos en la materia, estos evaluaron
la consistencia de las variables, dimensiones e items. Este procedimiento obedeci6 a la
necesidad de establecer si los instrumentos midieron en estricto las variables que se

pretendieron medir.
4.1.1. Validez

Tabla 2
Validacion de instrumentos

Experto validador Especialidad Instrumento  Veredicto
Mg. Braulio Alarcon Investigacion y e Cuestionario Aplicable
Contreras Docencia Universitaria  de adiccion a

Mg. Tatiana Rosmery Psicologia Educativa redes sociales  Aplicable
Garay Huaman e Cuestionario

Mg. Betsy Paloma Investigacion y de identidad Aplicable
Valero Nieto Docencia Universitaria  personal

Interpretacion

La tabla representa el veredicto de expertos para la obtencion de la validez de los
instrumentos. De acuerdo con esta evaluacién, ambos instrumentos demostraron una
buena validez de contenido reuniendo las condiciones de claridad, pertinencia y

coherencia por cada item.
4.1.2. Confiabilidad

La confiabilidad fue evaluada tomando en cuenta la cantidad de consistencia
interna en los items sobre adiccion a las redes sociales y sobre identidad personal. De tal
manera que se decidid por la aplicacion del coeficiente Alfa de Cronbach. Este valor

permite cuantificar la confiabilidad con valores que pueden llegar hasta 1. De acuerdo
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con George y Mallery (2003) valores de Alfa inferiores a 0,70 muestran inaceptable
confiabilidad, entre 0,70 a 0,79 muestran aceptable confiabilidad, entre 0,80 a 0,89

indican buena confiabilidad, y entre 0,90 a 1,00 indican una excelente confiabilidad.

Tabla3

Alfa de Cronbach sobre el instrumento de adiccién a las redes sociales

Alfa N° de items

0,906 24

Interpretacion
De acuerdo a la tabla se hall6 un Alfa de 0,906. Lo cual quiere decir que los 24

items con respecto a la adiccion a las redes sociales mostraron excelente confiabilidad.

Tabla4
Alfa de Cronbach sobre el instrumento de identidad personal

Alfa N° de items

0,905 18

Interpretacion

Tal como se evidencia en la tabla, hubo un Alfa de Cronbach de 0,905. Lo cual

significa que los 18 items sobre identidad personal mostraron excelente confiabilidad.

4.1. Resultados descriptivos

Tabla b

Niveles de la variable 1: Adiccién a redes sociales

Nivel f %

Bajo 19 36,5%

Medio 31 59,6%

Alto 2 3,8%

Total 52 100,0%
Figura 1

Niveles de la variable 1: Adiccién a redes sociales
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Interpretacion

De acuerdo a la tabla y figura, el 59,6% de los estudiantes del Colegio Peruano
Japonés de Ayacucho tuvieron un nivel medio de adiccidn a redes sociales. Seguidamente

el 36,5% que tuvo nivel bajo, y el 3,8% que tuvo nivel alto de adiccion a redes sociales.

Tabla 6
Niveles de las dimensiones de la variable 1: Adiccion a redes sociales

Dimension 2: pérdida Dimensién 3: Uso
Dimension 1: Obsesion de autorregulacion excesivo
Nivel f % f % f %
Bajo 22 42,3% 13 25,0% 27 51,9%
Medio 29 55,8% 36 69,2% 23 44.2%
Alto 1 1,9% 3 5,8% 2 3,8%

Total 52 100,0% 52 100,0% 52 100,0%




47

Figura 2
Niveles de las dimensiones de la variable 1: Adiccién a redes sociales
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Interpretacion

Conforme se evidencia en la tabla y figura, en relacion a la dimensién 1, el 55,8%
de los estudiantes tuvo nivel medio de obsesion a las redes sociales; el 42,3% un nivel
bajo de obsesion, y el 1,9% un nivel alto. En relacion a la dimension 2, el 69,2% de los
estudiantes tuvo nivel medio de falta de control por las redes sociales; el 25,0% un nivel
bajo y el 5,8% un nivel alto. Al respecto de la dimensién 3, el 51,9% de los estudiantes
tuvo nivel bajo de uso excesivo de redes sociales; el 44,2% un nivel medio y el restante

3,8% un nivel alto.

Tabla7

Niveles de la variable 2: Identidad personal

Nivel f %
Bajo 2 3,8%
Medio 17 32,7%
Alto 33 63,5%

Total 52 100,0%
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Figura 3
Niveles de la variable 2: Identidad personal
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Interpretacion

Segun la tabla y la figura, la identidad personal en los estudiantes del Colegio
Peruano Japonés de Ayacucho es favorable. En general, 33 estudiantes (63,5%) lograron
un nivel alto de identidad personal, lo que indica que la mayoria tiene una autoimagen
definida, continuidad del yo y criterios internos para definirse. En segundo lugar, 17
estudiantes (32,7%) se situaron en un nivel medio, lo que significa que, han logrado
avances en la construccion de su identidad, pero ain pueden tener dudas, vacilaciones o
consolidaciones caracteristicas de la adolescencia. Finalmente, solo 2 estudiantes (3,8%)
obtuvieron un nivel bajo, porcentaje pequefio que revela que en la muestra hay una
minoria mas vulnerable en dimensiones como autoconcepto, coherencia interna o sentido

de direccioén.
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Tabla 8

Niveles de las dimensiones de la variable 2: Identidad personal

Dimension 2:
Dimension 1: Unidad Integracion de la Dimension 3:
de identidad identidad Integracion con otros
Nivel f % f % f %
Bajo 2 3,8% 4 7,7% 3 5,8%
Medio 18 34,6% 17 32,7% 27 51,9%
Alto 32 61,5% 31 59,6% 22 42,3%
Total 52 100,0% 52 100,0% 52 100,0%

Figura 4

Niveles de las dimensiones de la variable 2: Identidad personal
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Interpretacion

De acuerdo a la tabla y figura, en la dimension 1: Unidad de si mismo, hay un
predominio del nivel alto con 32 estudiantes (61,5%), lo que revela que la mayoria logra
reconocerse como un ser diferente, definirse con caracteristicas relativamente constantes
y distinguirse de los demaés. Por otro lado, 18 estudiantes (34,6%) estan en un nivel medio,
lo que indica que aln estan en proceso de consolidar la coherencia de su autoimagen, y
solo 2 estudiantes (3,8%) se encuentran en nivel bajo, siendo una proporcion minima de

estudiantes con serias dificultades para identificarse y definirse con estabilidad.



50

En la dimension 2: Integracion de la identidad, igualmente continta la tendencia
favorable, ya que 31 estudiantes (59,6%) lograron un nivel alto; es decir, integran mejor
sus experiencias pasadas, presentes y futuras, creando una percepcién de continuidad de
si mismos. El nivel medio lo presentan 17 estudiantes (32,7%), lo que indica que en una
parte importante la identidad aln se estd consolidando, con contradicciones o
reorganizaciones propias de la adolescencia. En esta area, el nivel bajo se da en 4 alumnos
(7,7%), superando al porcentaje que se da en unidad de identidad, lo que podria sefialar
que la dificultad no se encuentra tanto en "reconocerse” como individuo, sino en integrar

coherentemente la historia personal y proyectarse con estabilidad.

En la dimensién 3: Relacidn con otros, el patron se transforma: el nivel medio es
el predominante con 27 estudiantes (51,9%), seguido del nivel alto con 22 estudiantes
(42,3%) vy, por ultimo, el nivel bajo con 3 estudiantes (5,8%). Esto indica que, a pesar de
que los estudiantes presentan una alta identidad personal en el &mbito interno (unidad e
integracion), en el plano relacional la identidad se manifiesta de manera mas contenida.
Es decir, para una mayoria, pertenecer, comprometerse socialmente, sentirse reconocido
en relaciones y pertenecer a grupos aun estd en proceso o0 es situacional. A nivel
interpretativo, esto se alinea con la adolescencia, pues la relacion con iguales y grupos
sociales suele ser un lugar de exploracion entre la seguridad y la inseguridad, sobre todo

en lugares donde la socializacion se da a través del medio digital.
4.2. Resultados inferenciales
Prueba de normalidad - Kolmogorov-Smirnov

H1. No hay presencia de datos con distribucion normal en los datos sobre adiccion a redes

sociales e identidad personal.

HO. Si hay presencia de datos con distribucion normal en los datos sobre adiccion a redes

sociales e identidad personal.

Nivel de significancia

0,05

Para la interpretacion

Siel p<0,05 - es apropiado el rechazo de la HO.

Siel p>0,05 - es apropiado el rechazo de la H1.
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Tabla 9
Pruebas de normalidad

Estadistico gl p
Variable 1: Adiccion a redes sociales 0,081 52 0,200
Dimensidn 1: Obsesion 0,104 52 0,200
Dimensidn 2: Pérdida de autorregulacion 0,094 52 0,200
Dimension 3: Uso excesivo 0,128 52 0,033
Variable 2: Identidad personal 0,182 52 0,000

Interpretacion

En la tabla 9, la prueba de normalidad muestra que la variable adiccion a redes
sociales se ajusta a una distribucion normal (estadistico = 0,081; gl = 52; p = 0,200), asi
como sus dimensiones Obsesidn (estadistico = 0,104; gl = 52; p = 0,200) y Pérdida de
autorregulacion (estadistico = 0,094; gl = 52; p = 0,200), ya que en todos los casos p >
0,05 y no se rechaza la hipdtesis de normalidad. Pero la dimension Uso excesivo no
satisface este supuesto (estadistico = 0,128; gl = 52; p = 0,033), ya que p < 0,05, lo que
indica una distribucion no normal. Asimismo, la variable Identidad personal tampoco es
normal (estadistico = 0,182; gl = 52; p = 0,000), ya que su significancia es menor a 0,05,
por lo que su distribucion es diferente a la normal. En conjunto, estos resultados indican
que, aunque la puntuacion total de adiccion a redes sociales y dos de sus dimensiones se
ajustan a la normalidad, la dimensién de uso excesivo y la variable identidad personal
precisan procedimientos estadisticos no parameétricos o robustos en los analisis
posteriores. Asimismo, para interpretacion el coeficiente Rho de Spearman se considerd

lo expresado por Martinez y Campos (2015).
4.2.1. Evaluacion de la hipotesis general

H1. La adiccion a redes sociales se relaciona con la construccién de la identidad

personal en los estudiantes del Colegio Peruano Japonés, Ayacucho, 2025.

HO. La adiccidn a redes sociales no se relaciona con la construccion de la identidad

personal en los estudiantes del Colegio Peruano Japonés, Ayacucho, 2025.
Nivel de significancia

0,05
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Para la interpretacion
Siel p<0,05 - es apropiado el rechazo de la HO.
Siel p>0,05 - es apropiado el rechazo de la H1.

Tabla 10

Prueba de Spearman entre la adiccion a redes sociales y la identidad personal

Variable 2: Identidad personal

Rho -0,646
Variable 1: Adiccién a 0.000
redes sociales P '
N 52

Interpretacion

En la tabla 10 se aprecia que la prueba de correlacién de Spearman muestra una
correlacion inversa y estadisticamente significativa entre la adiccion a redes sociales y la
identidad personal (Rho = -0,646; p = 0,000; N = 52). El signo negativo del coeficiente
nos dice que, a mayor adiccion a redes sociales, menor identidad personal. Ademas, p <
0,001, lo que indica que esta asociacion no es casual y se rechaza la hip6tesis nula de falta
de asociacion. Finalmente, la magnitud del coeficiente (0,646 en valor absoluto) indica
una correlacion moderada-alta, es decir, que la relacion entre ambas variables es constante

en la muestra estudiada.
4.2.2. Evaluacion de la hipotesis especifica 1

H1. La obsesion por las redes sociales se relaciona con la construccién de la

identidad personal en los estudiantes del Colegio Peruano Japones, Ayacucho, 2025.

HO. La obsesion por las redes sociales no se relaciona con la construccion de la
identidad personal en los estudiantes del Colegio Peruano Japonés, Ayacucho, 2025.

Nivel de significancia

0,05

Para la interpretacion

Siel p<0,05 - es apropiado el rechazo de la HO.

Siel p>0,05 - es apropiado el rechazo de la H1.
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Tabla 11
Prueba de Spearman entre la obsesion y la identidad personal

Variable 2: Identidad personal

Rho -0,534
Dimensién 1: Obsesion p 0,000
N 52

Interpretacion

Los resultados muestran una correlacion negativa y significativa entre Obsesion e
Identidad Personal (Rho = -0,534; p < 0,001; N = 52), es decir que, a mayor obsesion por
las redes sociales, menor identidad personal. Ello supone que la preocupacion y la
necesidad de contacto se pueden relacionar con menos claridad del autoconcepto, mas
dependencia de la aprobacion externa y mas susceptibilidad a la comparacion social; por
lo que es recomendable potenciar medidas de autorregulacion digital y de fortalecimiento

de la identidad (valores, objetivos, autoestima).
4.2.3. Evaluacion de la hipotesis especifica 2

H1. La pérdida de autorregulacion en el uso de redes se relaciona con la
construccion de la identidad personal en los estudiantes del Colegio Peruano Japonés,
Ayacucho, 2025.

HO. La pérdida de autorregulacion en el uso de redes no se relaciona con la
construccion de la identidad personal en los estudiantes del Colegio Peruano Japonés,
Ayacucho, 2025.

Nivel de significancia

0,05

Para la interpretacion

Siel p<0,05 - es apropiado el rechazo de la HO.

Siel p> 0,05 - es apropiado el rechazo de la H1.
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Tabla 12
Prueba de Spearman entre la pérdida de autorregulacion y la identidad personal

Variable 2: Identidad personal

Rho -0,561
Dimension 2_:,Perd|da de D 0,000
autorregulacion

N 52

Interpretacion

Segln se observa en la tabla, se encontré un p de 0,000 (p < 0,05). Por lo cual se
rechaza la HO, y por tanto se permite indicar que la pérdida de autorregulacion en el uso
de redes se relaciona con la construccién de la identidad personal en los estudiantes. A su
vez, el coeficiente Rho de -0,561 indica una correlacion negativa, con intensidad
moderada. Es decir, a una mayor pérdida de autorregulacion por la adiccion a los
videojuegos implica que la construccion de la identidad personal en los estudiantes

disminuye moderadamente.
4.2.4. Evaluacion de la hipotesis especifica 3

H1. El uso excesivo de redes sociales se relaciona con la construccion de la

identidad personal en los estudiantes del Colegio Peruano Japones, Ayacucho, 2025.

HO. El uso excesivo de redes sociales no se relaciona con la construccion de la

identidad personal en los estudiantes del Colegio Peruano Japonés, Ayacucho, 2025.
Nivel de significancia
0,05
Para la interpretacion
Siel p<0,05 - es apropiado el rechazo de la HO.

Siel p> 0,05 > es apropiado el rechazo de la H1.
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Tabla 13
Prueba de Spearman entre el uso excesivo y la identidad personal

Variable 2: Identidad personal

Rho -0,601
_ Dimension 3: Uso D 0,000
excesivo
N 52

Interpretacion

De acuerdo a la tabla, se evidencia que hubo un p de 0,000 (p < 0,05). De tal
manera que es adecuado el rechazo de la HO y, por tanto, el uso excesivo de redes sociales
se relaciona con la construccion de la identidad personal en los estudiantes. Por su parte,
el Rho de -0,601 indica una correlacion negativa, con intensidad moderada. De tal manera
gue a un mayor uso excesivo de las redes sociales implica que la construccion de la

identidad personal en los estudiantes disminuye moderadamente.
4.3.  Discusion de resultados

En primer lugar, es importante mencionar que los instrumentos para medir
adiccion a redes sociales e identidad personal mostraron una alta consistencia interna.
Para la adiccidn a redes sociales, el alfa de Cronbach fue de 0.906 (24 items) y para la
identidad personal de 0.905 (18 items). Siguiendo los criterios de interpretacion de
George y Mallery (2003), valores superiores a 0.90 indican una excelente fiabilidad, lo
que significa que los items son consistentes y las puntuaciones tienden a ser estables y
exactas para la muestra analizada. Esta robustez psicométrica es importante y refuerza la
validez de la interpretacion de resultados lo cual significa que la asociacion observada
entre variables no se debe a mediciones inconsistentes, sino a un patrén verdadero en la
poblacion estudiada. Por otro lado, la eleccion de Spearman como prueba de correlacién
viene justificada por la prueba de normalidad puesto que la variable global de adiccion y
algunas dimensiones arrojaron valores p > 0.05, la dimension “uso excesivo” (p = 0.033)
y, sobre todo, la identidad personal (p = 0.000) no siguieron una distribucién normal. En
tal caso, el coeficiente es una técnica no paramétrica apropiada para calcular asociaciones

entre variables con distribuciones no normales (Martinez y Campos, 2015).

Los resultados descriptivos revelan una tendencia dispersa, pues la mayoria de los
evaluados presentan un nivel medio de adiccion a redes sociales (59.6%), seguido de bajo

(36.5%) y un porcentaje menor alto (3.8%). Por otro lado, la identidad personal se muestra
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mayormente alta (63.5%), luego media (32.7%) y finalmente, muy baja (3.8%). Esta
mezcla nos indica que en el grupo estudiado la mayoria de los estudiantes se siente con
los recursos identitarios consolidados, aunque su vinculacion con las redes sociales se
sitla principalmente en un nivel de uso problematico moderado. Cuando se analizan las
dimensiones de adiccion, se encuentra que obsesion y pérdida de autorregulacion se
ubican en niveles medios (55.8% y 69.2%, respectivamente), en tanto que el uso excesivo
se localiza principalmente en nivel bajo (51.9%). Esta estructura es significativa e indica
que el riesgo no siempre se manifiesta como el uso intensivo en todos los casos, sino
como patrones de preocupacion mental, necesidad de conexion y dificultad para
controlarse, los cuales son el ndcleo de la adiccion conductual, segin Escurra y Salas
(2014) y Challco et al. (2016). Es decir, aunque la sobre implicacion temporal no sea la
tendencia en toda la muestra, puede haber procesos psicoldgicos adictivos (obsesion,
ansiedad por conexion, pérdida de control) que encajen con el modelo de adicciones no
quimicas. En identidad personal, las dimensiones arrojan: unidad de la identidad (61.5%
alto), integracion de la identidad (59.6% alto) e integracién con otros (51.9% medio). Este
patrén indica que los estudiantes son mas fuertes en identificar caracteristicas personales
y darle secuencia a su historia de vida (Quiroga et al., 2021; Yarfiez y Capella, 2021), pero
tienen un punto mas intermedio en la dimension relacional de “integracion con otros”, lo
que puede estar relacionado con la manera en que actualmente se construyen los vinculos

adolescentes entre lo presencial y lo virtual.

Ahora bien, el objetivo general de la presente investigacion fue determinar la
relacion entre el uso (problematico/adiccion) de redes sociales y la construccion de la
identidad personal. Los resultados inferenciales revelan una asociacion significativa (p =
0.000) y negativa moderada (Rho = -0.646). En un sentido interpretativo, esto quiere decir
que, a mayor adiccion a redes sociales, menor construccién (o nivel) de identidad personal
en los estudiantes del Colegio Peruano Japoneés de Ayacucho. Estos hallazgos concuerdan
con modelos tedricos que proponen que la adiccion a las tecnologias afecta negativamente
la autorregulacion y el bienestar socioemocional (Andreassen et al., 2017; Kuss y
Griffiths, 2015; Young, 1998). La pérdida de autorregulaciéon y la dependencia a la
aprobacién externa que se plantea en modelos clasicos puede deteriorar la identidad,
desplazando experiencias necesarias para construir el “si mismo”: la reflexion, la
exploracion auténoma, la integracion biogréafica y los vinculos genuinos (Erikson, 1968;

Marcia, en Tesouro et al., 2013; Quiroga et al., 2021). Desde la teoria de Erikson, la
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adolescencia implica la crisis identidad en contraste con la confusion de roles; en ese
sentido, la conectividad intensiva a redes y la necesidad de aprobacion pueden generar
posiciones mas cercanas a la difusion o confusion, al privilegiar las gratificaciones
inmediatas del mundo virtual sobre la exploracion interna y el compromiso con valores y
objetivos (Gonzalez, 2019; Hikal, 2022).

Pero, a la vez, el descubrimiento no niega estudios que encuentran beneficios en
redes para el desarrollo de la identidad; sino mas bien lo complementa con ciertos matices.
Ello es asi porque varios estudios internacionales indican que las redes sociales permiten
la autoexpresion, la experimentacion de roles y la pertenencia, lo que afecta la autoestima
y la identidad, para bien o para mal (Andrade y Llerena, 2024; Ortega Morocho et al.,
2023). La clave est4 en un uso mediado y consciente en contraste con uno descontrolado;
mientras que la interaccion digital es un espacio de construccién identitaria, cuando se
transforma en adiccion (obsesion, pérdida de control, deterioro funcional), el resultado es
un perjuicio para el desarrollo del yo, como alertan modelos de adiccion conductual
(Escurra 'y Salas, 2014; Young, 1998).

En el contexto nacional, el hallazgo converge con evidencia mixta. Por ejemplo,
Céspedes y Ramirez (2024) encontraron una correlacion positiva entre el uso de redes y
la construccion de identidad, lo cual puede deberse a que su variable se centra en el "uso™
y no en la "adiccion". En cambio, el estudio de Mendoza et al. (2015) se encontraron
evidencias de aislamiento social, dependencia emocional y alteracion en las interacciones
presenciales o fisica, las cuales concuerdan con el patron negativo de este estudio: cuando

el nexo con las redes falla, se debilitan los procesos identitarios y relacionales.

El primer objetivo especifico fue establecer la relacion entre obsesion por redes
sociales e identidad. Los resultados muestran una asociacién significativa (p = 0.000) y
negativa moderada (Rho = -0.534). Esta faceta se define por pensamientos obsesivos,
ansiedad por desconexién y necesidad de revisar notificaciones (Andreassen et al., 2017;
Griffiths et al., 2016). En ese sentido, la obsesion se convierte en una necesidad
permanente que interfiere con los procesos de autoconocimiento y reflexion, esenciales

para construir una narrativa de si coherente (Giddens, 1997; Ricoeur, 1996).

Desde el constructivismo, la identidad es interpretada y construida a través de la
experiencia y la creacion de sentido (Bay-Alarcon et al., 2024; Gonzélez et al., 2019). Si

la atencion del adolescente esta permanentemente acaparada por procesos virtuales
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(comparacion social, busqueda de aprobacion, gratificacion inmediata), es posible que se
entorpezca la apropiacion reflexiva de la experiencia real, dificultandose la consolidacion
de unidad e integracion identitaria. Esto se alinea con estudios en los que la validacion
social en linea influye en la construccidon de la identidad y la autoestima de manera
ambivalente: refuerza la pertenencia, pero genera inseguridad cuando el yo depende

demasiado de la aprobacion en linea (Andrade y Llerena, 2024; Céceres y Otoya, 2021).

Un aspecto importante es que descriptivamente la obsesion se localizd
principalmente en un nivel medio. Esto indica que incluso niveles moderados de obsesion
se relacionan con menos identidad. De este modo, la prevencion no debe esperar a la
presencia de niveles altos, sino a los primeros signos, como ansiedad por desconexion y

necesidad de revisar redes (Bueno et al., 2017; Soto, 2025).

El segundo objetivo especifico, planteado en la hipdtesis como pérdida de
autorregulacion, se encontré una correlacion significativa (p = 0.000) y negativa
moderada (Rho = -0.561). Esta area se relaciona con la incapacidad para fijar limites a
pesar de reconocer resultados académicos, sociales 0 emocionales negativos (Mingoia et
al., 2019; Bueno et al., 2017). En el modelo de Escurra y Salas (2014), la pérdida de
autorregulacion es un eje de la adiccion a redes y se asocia a sintomas similares a los de

abstinencia, tolerancia y ansiedad que se observan en las adicciones conductuales.

Este hallazgo puede explicarse desde el modelo biopsicosocial de Griffiths (2005)
donde se explica que la pérdida de autorregulacion no es un problema volitivo, sino la
interaccion entre factores psicologicos (ansiedad, necesidad de aceptacidn), sociales
(presion de grupo, normas digitales) y recompensa inmediata, relacionadas con el circuito
de recompensa. En otras palabras, cuando el adolescente no logra regular su
comportamiento online, la identidad se ve perjudicada porque disminuyen las
experiencias fisicas o fuera de las redes sociales (familia, estudio, deporte, amigos en
persona), contextos relevantes para adquirir compromisos y continuidad del yo (Erikson,
1968; Berzonsky, 2003). Ademas, investigaciones nacionales han alertado que se puede
llegar a confundir la identidad virtual con la real, a exponerse demasiado o a depender de
la aprobacidn social, en especial cuando se pierde el control (Céaceres y Otoya, 2021).
Esto también aclara por qué en este estudio se encontré que, a mayor pérdida de
autorregulacion, menor identidad: la identidad necesita construccion y esta se pierde

cuando la conducta se vuelve compulsiva.
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El tercer objetivo especifico explord la asociacion entre el uso excesivo de redes
sociales y la identidad. Se encontré una correlacion significativa (p = 0.000) y negativa
moderada (Rho = -0.601), una de las asociaciones mas fuertes entre las dimensiones.
Aunque descriptivamente el sobreuso se localizd principalmente en grado bajo, su
vinculacion con la identidad fue evidente: cuando el tiempo y el compromiso son
excesivos, se desplazan actividades necesarias (suefio, estudio, interaccion social cara a

cara), debilitando la construccién de la identidad.

La literatura evidencia que el consumo abusivo se asocia con alteraciones del
suefio, la salud mental y el rendimiento escolar, variables que impactan en el autoconcepto
y la continuidad del yo (OMS, 2024; Young, 1998). Ademas, Aldeas Infantiles SOS Per
(2023) inform0 que el tiempo excesivo en redes es una conducta que se puede ver en
adolescentes, lo que reitera la relevancia de la problematica en la poblacion escolar. En
este contexto, el joven puede forjar su identidad a partir de mecanismos de exhibicion,
comparacién y respuesta inmediata, mas que a partir de experiencias integradas y
relaciones constantes. Ortega Morocho et al. (2023) hallaron que el tiempo, lo que se
consume Yy/o publica y la forma de interactuar en Instagram influyen en la construccion
de la identidad; su estudio profundiza en esa mirada al revelar que, cuando el uso es

excesivo y problematico, la relacion con la identidad se vuelve negativa.

Desde Erikson y Marcia, el uso excesivo de las redes puede llegar a impedir
experiencias auténticas de exploracién (moratoria saludable) y promover una exploracion
superficial, moldeada por las modas o la aprobacion externa, impidiendo la consolidacion
de compromisos internos (Erikson, 1968; Tesouro et al., 2013). Por lo tanto, la identidad
es mas susceptible a alteraciones repentinas y a depender de la retroalimentacion social.
Una lectura integradora indicaria que el mundo virtual si es un lugar de identidad, pero
todo depende de la calidad del nexo con las plataformas. Andrade y Llerena (2024)
afirman que redes sociales permiten expresarse y pertenecer, pero alertan que, sin guia ni
limites, hay riesgos. Céspedes y Ramirez (2024) hallaron correlacion positiva entre uso y
construccion de identidad; esto puede relacionarse con un uso funcional: interaccion,
aprendizaje social, exploracion de intereses. Pero aqui hablamos de adiccion (no de uso)
y halla lo opuesto: la compulsidn, la obsesién y la pérdida de control se relacionan con

menos identidad.
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En suma, los resultados no se oponen a los antecedentes, sino que ayudan a
diferenciar dos planos: por un lado, el uso funcional y moderado de redes puede promover
socializacion, exploracién y pertenencia (Andrade y Llerena, 2024; Ortega Morocho et
al., 2023). Mientras que el uso problematico o adictivo puede vinculares con dependencia
psicologica, deterioro de las relaciones reales, ansiedad y baja autorregulacion (Escurra y
Salas, 2014; Kuss y Griffiths, 2015; Mendoza et al., 2015; Young, 1998), debilitando los
procesos identitarios de continuidad, integracion y agencia. Esta diferencia es
especialmente relevante para la escuela: no se trata de satanizar redes, sino de reconocer

cuando el uso se transforma en adiccion y comienza a alterar el desarrollo psicosocial.

Para finalizar, ya que la mayoria de los sujetos evaluados son adictos medios e
identitarios, se puede hacer una prevencion temprana y estas intervenciones escolares
podrian enfocarse en: promover una autorregulacion digital donde se fijen limites,
regulacién del suefio, control de notificaciones, uso consciente (Escurra y Salas, 2014;
Mingoia et al., 2019). Asi también podria enforcarse en la educacion emocional donde se
incluyan el control de ansiedad por desconexion, comparacion social, dependencia de
aprobacién (Andreassen et al., 2017; Griffiths, 2005). Refuerzo identitario donde existan
ejercicios reflexivos biogréaficos, proyectos de vida, pertenencia cultural y comunitaria,
en linea con enfoques constructivistas (Quiroga et al., 2021; Bay-Alarcon et al., 2024).
Y, participacion docente, pues Cortez (2025), plantea que el uso educativo de redes,
aunque poco frecuente en los estudiantes con baja regulacion en el uso intensivo de redes,
refuerza la identidad cultural y social. Esto puede expandirse con préacticas pedagdgicas

que fomenten la produccion critica de contenidos y no sélo su consumo.
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos demuestran que existe una relacion significativa, inversa

y moderada (Rho=-0,646; p=0.000) entre la adiccion a redes sociales y la construccién

de la identidad personal en los estudiantes del Colegio Peruano Japonés, Ayacucho, 2025,

lo cual permite afirmar que, cuando se incrementa el nivel de adiccion a las redes sociales,

la construccién de la identidad personal tiende a disminuir de forma moderada. Este

resultado sugiere que el uso intensivo de redes sociales no solo representa un habito

tecnologico, sino un fendmeno con implicancias psicosociales que puede afectar procesos

centrales del desarrollo adolescente, como el autoconcepto, la continuidad del yo y la

integracion personal.

Se determind que existe una relacién significativa, inversa y con intensidad
moderada entre la obsesion por las redes y la construccion de la identidad personal
(Rho=-0,534; p=0.000), lo que indica una mayor presencia de pensamientos
recurrentes sobre el uso de redes, necesidad constante de conexion o preocupacion
por notificaciones se asocia con una disminucion moderada de la identidad
personal. En consecuencia, se infiere que la obsesion puede debilitar los espacios
de autorreflexién y la exploracién saludable del si mismo, afectando la claridad

con la que el adolescente se reconoce y se define.

Se evidencid una relacion significativa, inversa y moderada entre la pérdida de
autorregulacion en el uso de redes sociales con la construccion de la identidad
personal (Rho=-0,561; p=0.000), lo cual implica que, cuando el estudiante
presenta mayores dificultades para controlar el tiempo, la frecuencia y el impulso
de conectarse a redes sociales, su identidad personal disminuye moderadamente.
Esto permite sostener que el déficit de control no solo genera interferencias en lo
académico o social, sino que también compromete la autonomia personal y el

sentido de agencia necesarios para consolidar una identidad estable.

Los hallazgos indican que existe una relacion significativa, inversa y moderada
entre el uso excesivo de redes sociales con la construccién de la identidad personal
(Rho=-0,561; p=0.000), lo cual evidencia que, a mayor uso excesivo de redes
sociales, menor identidad personal. Este hallazgo sugiere que el incremento del

tiempo dedicado a redes puede desplazar actividades esenciales para el desarrollo
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adolescente, tales como el suefio, el estudio, la convivencia familiar y la
interaccion presencial con pares, reduciendo experiencias que aportan a la
integracién del yo y a la construccion de vinculos significativos que refuerzan la
identidad.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere a la Institucion Educativa desarrollar estrategias integrales de
prevencion y orientacion sobre el uso de redes sociales, priorizando el desarrollo de
competencias ciudadanas digitales, autocuidado y bienestar socioemocional. Es
importante reforzar medidas tutoriales y de apoyo psicologico que permita a los
estudiantes identificar signos de uso problemético y desarrollar habitos de conexion
saludables para minimizar el riesgo de que la adiccion se convierta en parte de su
identidad. Igualmente, es recomendable fomentar espacios escolares que desarrollen el
autoconocimiento, la autoestima y el proyecto de vida, ya que son factores que protegen

de la adiccion a la tecnologia.

Se recomienda a los docentes elaborar talleres para estudiantes sobre control de la
ansiedad digital y disminucién de la obsesion por redes sociales, con acciones practicas
como gestion de notificaciones, horarios de conexion y técnicas de afrontamiento ante la
necesidad compulsiva de revisar plataformas. También es recomendable fomentar
actividades extracurriculares que fortalezcan la autoexpresion en el mundo real, como
deportes, arte, clubes culturales o académicos, para reducir la dependencia de la
aprobacidn en linea como fuente principal de reconocimiento y fortalecer las experiencias

reales que enrigquecen la identidad.

Se sugiere reforzar programas de autorregulacion y gestion del tiempo, ensefiando
técnicas de planificacion, fijacion de objetivos, rutinas de estudio y descansos activos,
para que los estudiantes logren control consciente sobre el uso de las redes sociales.
Complementariamente, involucrar a las familias a través de escuelas para padres,
orientdndolas a negociar reglas y acuerdos precisos sobre horarios, supervision y
acompafiamiento emocional, creando un ambiente familiar que fomente la disciplina, el

equilibrio digital y el desarrollo de una identidad personal saludable.

Se plantea realizar campafias internas de higiene del suefio y disminuir el uso de
redes sociales en horarios nocturnos, ya que el uso excesivo influye en el descanso y el
rendimiento escolar. Ademas, se recomienda crear espacios y tiempos institucionalizados
sin celular en momentos criticos, como aulas, tutorias o convivencias, para promover la
interaccion cara a cara, la participacion grupal y las experiencias sociales directas,

cruciales para la construccion de la identidad.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Formulacion de problema

Formulacion de Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Instrumentos y métodos

Problema general

(Existe relacion entre la
adiccion a redes sociales y la
construccion de la identidad
personal en los estudiantes
del Colegio Peruano Japonés,
Ayacucho, 2025?

Problemas Especificos

(Existe relacion entre la
obsesion por las redes
sociales y la construccion de
la identidad personal en los
estudiantes del  Colegio
Peruano Japonés, Ayacucho,
20257

(Existe relacion entre la
pérdida de autorregulacion en
el uso de redes sociales y la
construccion de la identidad
personal en los estudiantes
del Colegio Peruano Japonés,
Ayacucho, 2025?

(Existe relacion entre el uso
excesivo de redes sociales y
la  construccion de la
identidad personal en los
estudiantes del  Colegio
Peruano Japonés, Ayacucho,
20257

Objetivo general

Establecer cual es la relacion
entre la adiccion a las redes
sociales y la construccion de
la identidad personal en los
estudiantes del  Colegio
Peruano Japonés, Ayacucho,
2025.

Objetivos Especificos

Determinar cual es la
relacion entre obsesion por
las redes sociales y Ia
construccion de la identidad
personal en los estudiantes
del Colegio Peruano Japonés,
Ayacucho, 2025.

Determinar cual es la
relacion entre la pérdida de
autorregulacion en el uso de
redes sociales y la
construccion de la identidad
personal en los estudiantes
del Colegio Peruano Japonés,
Ayacucho, 2025.

Determinar cudl es la
relacion entre el uso excesivo
de redes sociales y la
construccion de la identidad
personal en los estudiantes

Hipotesis general

La adiccion a redes sociales
se relaciona con la
construccion de la identidad
personal en los estudiantes
del Colegio Peruano Japonés,
Ayacucho, 2025.

Hipotesis especificas

La obsesion por las redes
sociales se relaciona con la
construccion de la identidad
personal en los estudiantes
del Colegio Peruano Japonés,
Ayacucho, 2025.

La pérdida de
autorregulacion en el uso de
redes sociales se relaciona
con la construccion de la
identidad personal en los
estudiantes del  Colegio
Peruano Japonés, Ayacucho,
2025.

El uso excesivo de redes
sociales se relaciona con la
construccion de la identidad
personal en los estudiantes
del Colegio Peruano Japonés,
Ayacucho, 2025.

Variable 1: Adiccion a
redes sociales

Dimensiones:

Obsesion

Pérdida de autorregulacion
Uso excesivo

Variable 2: Identidad
personal

Dimensiones:

Unidad de identidad

Integracion de la identidad
Integracion con otros

Tipo de investigacién:
Basico

Disefio:
No experimental -
Transversal

Poblacién:

Estudiantes de la Institucion
Educativa Colegio Peruano
Japonés, Ayacucho, 2025

Muestra:
52 estudiantes.
censal)

(muestreo

Técnica:
Encuesta

Instrumento:

Cuestionario de adicciéon a
redes sociales
Cuestionario de
personal

identidad
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del Colegio Peruano Japonés,
Ayacucho, 2025.
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CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ADAPTADO)

Miguel Escurray Edwin Salas (2014)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de proposiciones que

describen conductas respecto al uso de las redes sociales. Responde a cada una de ellas

marcando con una “X” la casilla que mejor represente a la frecuencia en que actuas de tal

o cual forma.
Nunca 01
Casinunca :2
A veces 3
Casi siempre : 4
Siempre :5
N° | ITEMS CN|AV |CS
1 | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales
2 | Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con
las redes sociales
3 | El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales
ya no me satisface, necesito mas
4 | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.
5 | No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales
6 | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.
7 | Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales
8 | Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja
9 | Cuando entro a las redes sociales, pierdo el sentido del tiempo
10 | Generalmente, permanezco mas tiempo en las redes sociales del que
inicialmente habia destinado
11 | Siempre pienso en lo que puede estar sucediendo en las redes sociales
12 | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes
sociales
13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.
14 | Me propongo controlar mis habitos de uso prolongado e intenso de las
redes sociales, pero no tengo éxito
15 | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que
sucede en las redes sociales
16 | Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de las
redes sociales
17 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales
18 | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi
celular o a la computadora
19 | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes
sociales.
20 | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes
sociales
21 | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales
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22

Mi pareja, 0 amigos, o familiares me han Ilamado la atencién por mi
dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales

23

Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento
aburrido(a).

24

Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y
uso las redes sociales
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CUESTIONARIO SOBRE LA IDENTIDAD PERSONAL

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de proposiciones que describen
conductas respecto al uso de las redes sociales. Responde a cada una de ellas marcando
con una “X” la casilla que mejor represente a la frecuencia en que actias de tal o cual
forma.

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

UNIDAD DE IDENTIDAD 112 1]3 |4 |5
1 Me reconozco como alguien con cualidades que me
distinguen de los demas.

2 Tengo una idea clara de quién soy y cudles son los valores
que orientan mi comportamiento.

3 Me siento comodo/a con mi cuerpo y lo considero parte
esencial de mi identidad.

4 Tengo confianza en mi identidad de género y orientacion
sexual.

5 Tengo convicciones firmes que influyen en mis decisiones
diarias.

6 Reconozco rasgos personales que me diferencian
claramente de los demaés.

INTEGRACION DE IDENTIDAD

7 Reconozco que lo que he vivido en el pasado influye en
quién soy actualmente.

8 Tengo metas personales que se basan en mi historia de
vida.

9 Entiendo como incluso las experiencias dificiles han
contribuido a mi crecimiento.

10 | Reflexiono sobre mis valores y motivaciones para actuar
con coherencia.

11 | Me siento capaz de unir mis distintos roles (como
estudiante, familiar, amigo/a) en una identidad coherente.

12 | Pienso con frecuencia sobre mi vida para comprender
mejor quién soy.

INTEGRACION CON OTROS

13 | Disfruto ser parte de grupos donde puedo expresar mis
ideas.

14 | Me siento reconocido/a cuando participo activamente en
actividades grupales.

15 | Descubro aspectos de mi mismo/a cuando me relaciono
con otros.

16 | Las conversaciones con otras personas me ayudan a
comprenderme mejor.
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17 | Me siento realizado/a cuando puedo ayudar a otros con mis
capacidades.
18 | Sentirme parte de un grupo me ayuda a definir quién soy.
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Anexo 3. Consentimiento Informado

Estimado estudiante, la finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto
de investigacion y solicitarle su consentimiento a fin de que sea participe del mismo.

La presente investigacion se titula: Adiccion a redes sociales y construccion de la
identidad personal en estudiantes de una institucion educativa de Ayacucho, 2025,
dirigido por los Bach. de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga.

El propdsito de la investigacion es Establecer cual es la relacion entre el uso de
las redes sociales y la construccion de la identidad personal en los adolescentes de una
institucion educativa de Ayacucho en el afio 2025 Para ello, se le invita a participar en el
llenado de dos cuestionarios que le tomara 20 minutos de su tiempo aproximadamente.
Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede
decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningln perjuicio. Si
tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea
conveniente.

Cabe sefialar que sus datos personales tendran caracter confidencial y de
anonimato. Al concluir la investigacion, usted puede solicitar cualquier informacién al
numero de celular N°

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Fecha:

Firma del participante:

Ayacucho, de 2025

Atentamente,

Bach.
Bach.
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Anexo 4. Ficha técnica de los instrumentos

Detalles

ADICCION A REDES SOCIALES

Nombre del instrumento

Cuestionario de adiccion a redes sociales (adaptado)

Autora

Miguel Escurra y Edwin Salas (2014)

Poblacion a aplicar

Estudiantes del Colegio Peruano Japonés

Propdsito del instrumento

Conocer el nivel de adiccién a redes sociales

Forma de administracion

Individual y grupal

Tiempo de aplicacién

20 minutos

Numero de items

24

Obsesion por redes sociales, pérdida de autorregulacion,

Dimensiones -
uso excesivo.
Escala Likert
Bajo [24-56>
Rangos Regular [57-88>
J Alto [89-120]
Detalles IDENTIDAD PERSONAL

Nombre del instrumento

Cuestionario de identidad personal

Autores

Quispe Durand Yonathan y Zevallos Prado Nora

Poblacion a aplicar

Estudiantes del Colegio Peruano Japonés

Propésito del instrumento

Medir el nivel de adiccién a redes sociales

Forma de administracion

Individual y grupal

Tiempo de aplicacion

20 minutos

Numero de items

18

Unidad de identidad, integracion de identidad, integracion

Dimensiones

con otros.
Escala Likert

Bajo [18-42>
Rangos Regular [43-66>

Alto [67-90]
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Anexo 5. Solicitud de autorizacion de la institucion educativa.

o |

]
L
| “ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA”
|

< »
L <
* o
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o g 0 )
e ¥/
e

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA “PERUANO JAPONES”
AYACUCHO

El Director de la Institucion Educativa Privada “Peruano Japonés” de Ayacucho, que
suscribe, otorga la presente,

AUTORIZACION

A los sefiores Yonathan QUISPE DURAND, identificado con DNI N°® 70476563 y Nora
ZEVALLOS PRADO, identificada con DNI N° 76462561, para que de conformidad a la peticion
presentada con el expediente N° 438 del 27 de noviembre del 2025, apliquen los instrumentos de
recojo de informacion de la investigacion titulada: “Adiccion a redes sociales y construccion de la
identidad personal en estudiantes del Colegio Peruano Japonés de Ayacucho 2025", en la hora y
fecha prevista con la Coordinacion Académica del Colegio.

Se expide la presente para los fines consiguientes.

Ayacucho, 28 de noviembre del 2025.




Anexo 6. Validacion de instrumentos

CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ADAPTADO)
Miguel Escurra y Edwin Salas (2014)
CRITERIOS EVALUADOS
ITEMS | Claridad de | Coherencia Induccion a | Lenguaje Mide lo | Se debe
redaccion interna la respuesta | adecuado que eliminar o
con el nivel | pretende modificar un
del medir item, indique
informante
SI NO | SI NO SI | NO Si NO S1 NO
1 X X X X X
2 X X X X X
3 X X X X X
4 X X X X X
5 o X X X f
6 X X x X X
7 X X X X X
8 Ve X X X X
9 X x X X X
10 X X X X X
11 X X X A X
12 X X X A X
13 X X X X X
14 X X X % X
15 X X A X LY
16 X X X X, Pal
17 X ¥ X A X
18 % X X A X
19 A X X X X
20 X X X R A
21 A X X X X
22 A X b 2. X
23 X X A A A
24 A X % X X
ASPECTOS GENERALES SI | NO | OBSERVACIONES
El instrumento contiene instrucciones precisas para
responder el mismo
Los items permiten el logro del objetivo de la
investigacion
Los items esta distribuidos en forma logica y
secuencial
El nimero de items es suficiente para recoger la
informacién. En caso de ser negativa su respuesta,
sugiera los items a afiadir
VALIDEZ
APLICALBE | | NOAPLICABLE
APLICABLE ATENDIENDO LAS OBSERVACIONES
VALIDADO POR: PROFESOR Y/O | FECHA:
Mg. Hrvauvud ESPECIALISTA:
Alor <o FvesHeracrdn o 901 t , 2075
C,oq-'-“ya 3 Docencies (g ivievsy 'Haw'a\
FIRMA: TELEFONO CELULAR: E-MAIL:
EE ) e | 11306284 b  rootopsinged uitom
v f—=




FORMATO DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE

DATOS:
CUESTIONARIO SOBRE LA IDENTIDAD PERSONAL
CRITERIOS EVALUADOS
ITEMS | Claridad  de | Coherencia Induccién a | Lenguaje Mide lo | Se debe
redaccién interna la respuesta | adecuado que eliminar o
con el nivel | pretende modificar un
del medir item, indique
informante
SI NO | SI NO SI | NO SI NO SI NO

1 X X X X X

2 X X X X X

3 X X X X X

4 X X X X X

5 X X A X X

6 X X X X X

7 X X X X X

8 X X X X X

9 P X X X X

10 X X X X X

1 X X A X 14

2 X X X X x

13 X X X X X

14 X X P X X

15 X A X X A

16 X X X P X

17 X X X X R

18 X X X X X

ASPECTOS GENERALES SI | NO | OBSERVACIONES

responder el mismo

El instrumento contiene instrucciones precisas para | X

Los items permiten
investigacion

el logro del objetivo de la | X

secuencial

Los items esta distribuidos en forma logica y | X

El nimero de items

informacién. En caso de ser negativa su respuesta,
sugiera los items a afadir

es suficiente para recoger la | X

VALIDEZ

APLICALBE [X [ NO APLICABLE

APLICABLE ATENDIENDO LAS OBSERVACIONES

VALIDADO POR: | PROFESOR Y/O | FECHA:

Ma. Byvaulio ESPECIALISTA:
|Alay com 2veshaacdn Y Docenca 30 Ju / 202S

Cowtyevasy | Univevsiyavia

FIRMA: TELEFONO CELULAR: E-MAIL:
Eﬁ-}’i«ﬂ? 9 Y3062 846 brewiis PS.‘w‘aaﬂij

)
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FORMATO DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE

DATOS:

~ CRITERIOS EVALUADOS

CUESTIONARIO SOBRE LA IDENTIDAD PERSONAL

ITEMS | Claridad  de | Coherencia | Induccion a | Lenguaje Mide lo | Se debe
redaccion interna la respuesta | adecuado que eliminar 0
con el nivel | pretende modificar  un
del medir item, indique
informante
SI NO |[SI | NO SL[NO |SI |[NO |SI |NO

1 X X X X X

2 X X X X X

3 X X X X X

4 X X X X X

5 X X X X »

6 X X X X X

7 X X X X .4

3 X X X X X

9 X X X X x

10 ¥ Y Y, X ¥

11 X ¥ ¥ X Pa

12 X X X X X

13 X ¥ X X X

14 X X ¥ X X

15 X X % x X

16 X = 14 X v

17 X X X X v

18 X X ¥ ¥ ¥

ASPECTOS GENERALES SI | NO | OBSERVACIONES

El instrumento contiene instrucciones precisas para
responder el mismo X

Los items permiten el logro del objetivo de la | y
investigacion

Los items esta distribuidos en forma légica y |y
secuencial

El nimero de items es suficiente para recoger la
informacion. En caso de ser negativa su respuesta, X
sugiera los items a afiadir

Mg Garey huanon
Yaliano Rosmery PSlco[og& eéuca;"uc\

VALIDEZ
APLICALBE | X | NOAPLICABLE
APLICABLE ATENDIENDO LAS OBSERVACIONES
VALIDADO POR: | PROFESOR Y/O | FECHA:
ESPECIALISTA:

30/41/) 2025

FIRMA; TELEFONO CELULAR:
W ' 68 912 961

E-MAIL:

-}a,,l,wna rosmery §areH
hvamant @ SM‘L' com

Vi v
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CRITERIOS EVALUADOS

CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ADAPTADO)
Miguel Escurra y Edwin Salas (2014)

ITEMS | Claridad  de | Coherencia Induccion a | Lenguaje Mide lo | Se debe
redaceion interna la respuesta | adecuado (ue eliminar 0
con el nivel | pretende modificar un
del medir item, indique
informante | rava]
St NO [ SI | NO SIINO | SI |[NO [SI | NO
! X X i N—_— & X
2 | x [ O -
S W — . R 4
s 1F L LEl _LX X 43
RIS . RN N . 4 I . X X
s (¥ L ‘¥l ¥ X X
7 X X X X X
2 4 | LY X X X
X X Y X i
10 | X ¥ X X X
1 X X X X X
12 X Y X X X
13 X X X X ¥
14 X X ¥ ¥ X
15 X X X X X
16 Y N X X X
17 X X X X bd
18 X X X X X
19 X X X X X
20 X X X X X
21 b X X X X
22 X X ¥ X X
23 « X ¥ ¢ b4
24 Y X X X X
ASPECTOS GENERALES SI [ NO | OBSERVACIONES
El instrumento contiene instrucciones precisas para X
responder el mismo
Los items permiten el logro del objetivo de la | X
investigacion
Los items esta distribuidos en forma légica y | y
secuencial
El nimero de items es suficiente para recoger la
informacion. En caso de ser negativa su respuesta, X
sugiera los items a afiadir
VALIDEZ
APLICALBE | x | NOAPLICABLE
APLICABLE ATENDIENDO LAS OBSERVACIONES
VALIDADO POR: PROFESOR Y/O | FECHA:
Ha vy fotiisn ESPECIALISTA:
1 .
kfwmo\ Rosmary 95\"""(°3“ ‘Ed“"&"“* i e
FIRMA: TELEFONO CELULAR: E-MAIL:
. @naxos mery safb\
Z% %e 112961 hugmani @ gmed. com

T
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FQRMATQ DE VALIDACION DE LOS INSTRUUMENTOS DE RECOILECCIQON DE
DATOS:
CUESTIONARIO SOBRE LA IDENTIDAD PERSONAL
CRITERIOS EVALUADOS
ITEMS | Claridad de | Coherencia Induccion a | Lenguaje Mide lo | Se debe
redaccion interna la respuesta | adecuado que eliminar 0
con el nivel | pretende modificar un
del medir item, indique
informante
St [NO [sI [NO St [NO [s1 [NO st [NO
1 % * * * x
2 ¥ X *® X *
3 * P » i x —_—
4 * * X X o ]
5 X 7~ X X X
6 * 2 X X X
7 * X x A i
8 X X » X A
9 23 s X X ®
10 ¥ ® » ® *
11 i P x pa x
12 * X X ® X
13 * X Jal bas x
14 * X A » *
15 ¥ X . »r *
16 x A x x x
17 * x X * *
18 £ * » * x
ASPECTOS GENERALES SI | NO | OBSERVACIONES
El instrumento contiene instrucciones precisas para | X
responder el mismo
Los items permiten el logro del objetivo de la | X
investigacion
Los items esta distribuidos en forma logica y | X
secuencial
El numero de items es suficiente para recoger ia | X
informacion. En caso de ser negativa su respuesta,
sugiera los items a afiadir
VALIDEZ
APLICALBE [ X | NO APLICABLE
APLICABLE ATENDIENDO LAS OBSERVACIONES
VALIDADO POR: | PROFESOR Y/O | FECHA:
Mg BB Yaloma | ESPECIALISTA: | 281112024
)J- 1 Trvesligacon y DoCanta
0 -
e
13 TELEFONO CELULAR: E-MAIL:
Q66004126 b«z‘\st) \ch\bmu@g‘““‘]'@m
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[ CURSTIONARIO DE ADICCTON A LAS REDES SOCIALES (ADAPTADO)

Miguel Escurra y Edwin Salas (2014)
CRITERIOS EVALUADOS
ITEMS | Claridad de | Coherencia | Induccion a | Lenguaje Mide lo | Se debe
redaccion interna la respuesta | adecuado que climinar o
con el nivel | pretende modificar un
del medir item. indique
informante
SI NO | SI | NO SI | NO S1 NO SI NO
1 X X X X X
2 x X A X P
3 X X X X L
3 X X X X X
5 X X X % X
6 X > X X A
4 X X X X X
8 X X X X X
9 X X X X X
10 X X X X X
11 X X X X X
12 X X X X X
13 X X X X »
14 X X X X X
15 X X X X X
16 X X X X X
17 X X X X X
18 N X X X X
19 X X X X P
20 X X | X X | X —
21 X X X X X
22 X X X X X
B | X S I 3 I x T
24 X X X X X
ASPECTOS GENERALES SI | NO | OBSERVACIONES
El instrumento contiene instrucciones precisas para
responder el mismo
Los items permiten el logro del objetivo de la
investigacion
Los items esta distribuidos en forma logica y
secuencial
El numero de items es suficiente para recoger la
informacion. En caso de ser negativa su respuesta,
sugiera los items a afiadir
VALIDEZ
APLICALBE [ [ NO APLICABLE [
APLICABLE ATENDIENDU LAS UBSERVACIONES | |
VA‘%DE PgR: PROFESOR Y/O | FECHA:
L BdBy Yenowma ESPECIALISTA: >
Y\k‘}q\Q(o Niels 'I_Y\Va.sT‘\%:;(;:dn y Docancia 28 41 ) 2024
Uaivers i tara
FIRMA: TELEFONO CELULAR: E-MAIL: v
W 166004726 batsypalmis@gmasl- v
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Anexo 7. Base de datos
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Anexo 8. Galeria fotogréafica

REDMI NOTE 11
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FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

Que, de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabajos de
Investigacién de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
aprobado con la Resolucién del Consejo Universitario N2039-2021-UNSCH-CU, a
solicitud escrita de los interesados se ha realizado el andlisis, valoraciéon y
verificacion del contenido de la tesis titulada: Adiccion a redes sociales y
construcciéon de la identidad personal en estudiantes del Colegio Peruano Japonés,
Ayacucho, 2025., presentado por los estudiantes Yonathan QUISPE DURAND vy
Nora ZEVALLOS PRADO, “in depésito” en la Escuela Profesional de
Educacion $ecundaria y en segunda instancia “con depédsito” de trabajo
esténdar en la Facultad de Ciencias de la Educacion, con resultado de
informe final del software turnitin de 13 de indice de similitud, por
tanto, aprobade. Trabajo realizado por los profesores ordinarios Dr. Indalecio
MUJICA BERMUDEZ y Dr. Oscar GUTIERREZ HUAMANI, adscritos al
Departamento Académico de Educacién y Ciencias Humanas.

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de la
primera y segunda instancia, designados con la Resoluciéon de Consejo de Facultad
N2 003-2021-FCE-CF, Resolucién Decanal N2 020-2021-FCE-D y avalado por el
director de la Escuela Profesional de Educacién Secundaria, se expide la presente
constancia a peticién de parte con solicitud de fecha 11 de mayo de 2026 y boleta
de venta electrénica N9 26-00001650 y 26-00001661, para los fines que estime
conveniente.

Se anexan el resultado final del reporte del software en cinco folios.

Ayacucho, 19 de mayo de 2026

c.c.: Archivo
VRTH/mqa

FACULTAD DE CIENCIAS

DE LA EDUCACION
Ciudad Universitaria S/N
Teléfono: (066) 317717


jonathan.loayza
Texto tecleado
.,


Adiccidon a redes sociales y
construccion de la identidad
personal en estudiantes del
Colegio Peruano Japones,
Ayacucho, 2025.

por QUISPE DURAND, Yonathan y ZEVALLOS PRADO, Nora

Fecha de entrega: 17-may-2026 09:28p.m. (UTC-0500)

Identificador de la entrega: 2963691888

Nombre del archivo: Tesis_de_Yonathan_QUISPE_y_Nora_ZEVALLOS.pdf (3.19M)
Total de palabras: 23417

Total de caracteres: 124062



Adiccion a redes sociales y construccion de la identidad
personal en estudiantes del Colegio Peruano Japonés,
Ayacucho, 2025,

INFORME DE ORIGINALIDAD

13 15« 11« 10«

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Nacional de San
Cristébal de Huamanga

Trabajo del estudiante

.

3%

hdl.handle.net

Fuente de Internet

)

2%

repositorio.unjbg.edu.pe

Fuente de Internet

e

2%

repositorio.continental.edu.pe

Fuente de Internet

-~

1o

Submitted to Universidad Nacional del Centro
del Peru

Trabajo del estudiante

o

1o

dspace.ucuenca.edu.ec

Fuente de Internet

1o

repositorio.upsjb.edu.pe

Fuente de Internet

=0

1o

repositorio.unfv.edu.pe



Fuente de Internet

T

Submitted to Universidad Tecnologica
Centroamericana UNITEC

Trabajo del estudiante

T

Zirena Mendoza, Yarmila. "Perfil y funciones <1 o
del tutor en las necesidades de tutoria de los °
estudiantes de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la UNA Puno, 2023",

Universidad Nacional del Altiplano de Puno
(Peru), 2025
Publicaciéon

Sumi Pachari, Ever. "La discriminacion y su <1 o
impacto en la identidad personal de los ’
estudiantes de la Institucién Educativa
Secundaria Glorioso INA 21 de Azangaro
2024", Universidad Nacional del Altiplano de
Puno (Peru)

Publicacion

Submitted to Integracion Moodle Presencial <1 o
4.3
Trabajo del estudiante

13 Submitted to Universidad Andina del Cusco <1
Trabajo del estudiante %
repositorio.upsc.edu.pe

FuerEte de Internet p p <1 %




apirepositorio.unh.edu.pe

FuFe)ntedEInternet p <1 %
repositorio.unifsc.edu.pe

Fuerrl)tedelnternet J p <1 %
repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuergedelnternet p <1 %
repositorio.udh.edu.pe

Fuenptedelnternet p <1 %

Submitted to Universidad Catolica de Trujillo <1
Trabajo del estudiante %
repositorio.uwiener.edu.pe

FuerE)tedeInternet p <1 %

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 30 words

Excluir bibliografia Activo



gSiz>e) FACULTAD DE .
{l CIENCIAS DE LA EDUCACION
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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LOS BACHILLERES YONATHAN QUISPE
DURAND Y NORA ZEVALLOS PRADO, PARA OBTENER EL TITULO
PROFESIONAL DE LICENCIADO (A) _.EN EDUCACION SECUNDARIA,
ESPECIALIDAD: CIENCIAS SOCIALES Y FILOSOFIA CON MENCION EN TURISMO.

En la ciudad de Ayacucho a los diecisiete dias del mes de junio del afio dos mil veintiséis,
siendo a horas las once de la mafana, se reunieron en el auditorio “José Maria
Arguedas” de la Facultad de Ciencias de la Educacion, los miembros del jurado el Dr.
Victor Raul Tumbalobos Huamani (Presidente), el Mg. Uver Ladislao Valenzuela
Bendezd, el Dr. Anatolio Huarcaya Barbaran y el Mg. Antonio Pizarro Nahui (Miembros),
bajo la presidencia del primero de los nombrados con la finalidad de recepcionar la
sustentacion de Tesis Titulada: Adiccion a redes sociales y construccién de la
identidad personal en estudiantes del Colegio Peruano Japonés, Ayacucho, 2025.
presentado por los bachilleres en Ciencias de la Educacion alumnos YONATHAN
QUISPE DURAND Y NORA ZEVALLOS PRADO, para obtener el Titulo Profesional de
Licenciado (a) en Educacion Secundaria, Especialidad: Ciencias Sociales y
Filosofia con mencién en Turismo.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocacion del presidente del
Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por los recurrentes, acto
seguido el Presidente del Jurado invit6 a los aspirantes al Titulo a exponer su tesis,
finalizada la exposicion los miembros del jurado proceden a formular las preguntas, las
mismas que fueron absueltas por los sustentantes en forma satisfactoria, a continuacion
previa deliberacion en privado, han obtenido un promedio de la nota aprobatoria de
DIECISEIS (16).

Siendo a horas las doce con treinta y cinco minutos de la tarde, se dio por concluido
este acto académico. En fe de lo cual firmaron los miembros del jurado, el Dr. Victor
Raul Tumbalobos Huamani (Presidente), el Mg. Uver Ladislao Valenzuela Bendezu, el
Dr. Anatolio Huarcaya Barbaran y el Mg. Antonio Pizarro Nahui (Miembros).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 26 de junio de 2026.
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