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Resumen

El objetivo del estudio fue determinar la influencia de un Programa de Dominio de Accion
Sociomotor para el aprendizaje del futsal en nifios del Asentamiento Humano “Villa los
Warpas”—Ayacucho, 2022. La investigacion fue aplicada y de nivel explicativa experimental
con disefio pre experimental de un grupo con pre y post test. La muestra fueron 10 nifios que
fluctuaban en edades de 8 y 10 afios. Las conductas sociomotrices observadas en las
situaciones de juego fueron recogidas a traves del Test de dominio de accion sociomotor
para el aprendizaje del futsal. Para la contrastacion de la prueba de hipdtesis se determiné a
un nivel de confianza de 95% y con una significancia de 5%. Los resultados obtenidos
establecen que la significancia calculada es menor que la asumida (0,000 < 0,05); por
consiguiente, se concluye que el Programa de Dominio de Accion Sociomotor (en la
situacion de juego con colaboracion; sin colaboracion; con colaboracién y sin oposicion; con
colaboracion y con oposicion influye significativamente en el aprendizaje del futsal en los

nifos del Asentamiento Humano “Villa los Warpas”—Ayacucho durante el afio 2022.

Palabras clave: Accidn sociomotor; situacion de juego; aprendizaje; futsal.



Abstrac

The objective of the study was to determine the influence of a program of socio-motor action
domain for the learning of futsal in children of the human settlement "Villa los Warpas"-
Ayacucho, 2022. The research was applied and of an experimental explanatory level with a
pre-experimental design of one group with pre- and post-test. The sample consisted of 10
children between the ages of 8 and 10 years old. The sociomotor behaviors observed in the
game situations were collected through the sociomotor action domain test for futsal learning.
For the contrastation of the hypothesis test, it was determined at a confidence level of 95%
and with a significance of 5%. The results obtained establish that the calculated significance
is lower than the assumed significance (0.000 < 0.05); therefore, it is concluded that the
Sociomotor Action Domain Program (in the game situation with collaboration; without
collaboration; with collaboration and without opposition; with collaboration and with
opposition significantly influences the learning of futsal in the children of the Asentamiento

Humano "Villa los Warpas"-Ayacucho during the year 2022.

Key word: Socio-motor action; game situation; learning; futsal.
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Introduccion

La ensefianza del futsal, hasta la actualidad, se enfoca en la préctica de la técnica
motriz desde tempranas edades, en muchos casos no se toma en cuenta el aprendizaje de la
tactica de juego. La gran mayoria de investigaciones revisadas sobre el futsal, se remiten
bésicamente a la ensefianza y, por ende, del aprendizaje de las técnicas ofensivas méas que
defensivas de este deporte. Es un problema general, que a nivel de paises centroamericanos
“el futsal no abunda los estudios sobre la salida de presion que ejerce el contrario al cerrar
los espacios de juego como los hay en el futbol convencional... Los practicantes pueden
expresar sus habilidades individuales en funcion del compromiso colectivo...” (Morales et
al. 2021, p. 1). Efectivamente, las investigaciones reportan aportes para la técnica mas no asi
acciones de tipo tactico o aprendizaje cognitivo; en el entendimiento que, el futsal es un
deporte de decisiones rapidas y de constante interaccion que requiere rapidez mental y
precision del juego, no se toma en cuenta esta peculiaridad en las investigaciones.

Las razones expuestas, motivo realizar la presente investigacion, titulada: Programa
de dominios de accidn sociomotor para el aprendizaje del futsal en nifios del Asentamiento
Humano “Villa los Warpas”—Ayacucho, 2022. La variable independiente es el programa de
dominio de accion sociomotor, que se aplicd a una muestra de diez nifios comprendidos en
las edades de 8 a 10 afios para medir un cambio considerable en el aprendizaje de acciones

tacticas y técnicas ofensivas y defensivas del futsal.

Se realizd la investigacion a fin de contribuir en el campo del conocimiento
deportivo; especificamente, en la didactica de la ensefianza y el aprendizaje del futsal desde
la vertiente de la praxiologia motriz para mejorar la calidad de situaciones formacién
multilateral ritmica y comunicativa, situaciones técnico-tacticas sin colaboracion,
situaciones técnico-tacticas con colaboracion, situaciones con oposicion y sin colaboracion,
situaciones estratégicas con colaboracion con oposicion en contextos variados y el logro de
objetivos motores y socioemocionales en la muestra de nifios del Asentamiento Humano

“Villa los Warpas”—Ayacucho.

Los fundamentos tedricos del presente trabajo de investigacion estan enmarcados en

la praxiologia motriz, como ciencia de la accién motriz (Parlebas, 2001) plantea una forma
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diferente de leer el aprendizaje de los juegos deportivos colectivos, desde la teoria
estructuralista. Esta ciencia acoge a la motricidad para la comprension e investigacion de la
especificidad motriz, analizando al detalle situaciones que son parte de un aprendizaje motriz

global (Hernandez y Rodriguez, 2004).

Esta teoria cientifica creada por Parlebas (1981) sostiene que toda actividad motriz
contempla ciertas condiciones, modos y resultados del funcionamiento que le corresponde,
tanto a las situaciones técnicas como cognitivas en el aprendizaje motriz. Lagarderay Lavega
(2003) destacan que la Praxiologia es la ciencia que se dedica a la observacion sistematica
de las condiciones y normas de las actividades de las experiencias humanas. Desde esta
perspectiva, destacan la importancia de la teoria presentada por Parlebas; que, toda actuacion
motriz, es un entramado entiende al ser humano como un sistema representado por su

elemento.

Esta ciencia de la accién motriz, estudia cada una de las partes complejas de la accion
motriz en diferentes situaciones temporales y condiciones espaciales donde la persona
interacciona con los demas. Es decir, estudia de manera detallada a la persona, el contexto,
interaccion, la unidad funcional que expresa la persona en el proceso, ya sea de aprendizaje
o0 de control motor. Asimismo, Larraz (1988) define que “la sociomotricidad representa el
campo de las actividades fisico-deportivas que ponen obligatoriamente en juego
interacciones motrices instrumentales entre coparticipantes” (p. 17). El autor plantea

dominios de accién sociomotor para el aprendizaje de los deportes colectivos como el futsal.

Las técnicas del futsal, para Quispe (2017) “es la coordinacion de movimientos,
dominio del cuerpo, relajacion y equilibrio sobre el pie de apoyo” (p. 25). Se comprende
que, en la técnica se tiene que ejecutar todos los movimientos posibles en el futsal, tanto en
la situacion del jugador sobre la trayectoria del balon y las variaciones técticas en el juego
real.

El contenido del presente trabajo de investigacion esta estructurado en cuatro
capitulos:

El primer capitulo aporta ideas centrales acerca del planteamiento del problema. El
capitulo segundo, establece el marco tedrico, en el que se sustentan las variables de estudio.

El tercer capitulo trata la metodologia de investigacion, especifica los procesos seguidos en
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el estudio de campo. El capitulo cuarto refiere a los resultados de la investigacion y la

discusion correspondiente; finalmente, se consideran las conclusiones, sugerencias y anexos.
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Capitulo 1

Planteamiento del problema

En la actualidad, la ensefianza del futsal se focaliza desde tempranas edades en la
préactica y dominio de la técnica motriz, dejando de lado el aprendizaje de la tactica de juego.
El enfoque de aprendizaje técnico, trajo consigo que las experiencias y estudios sobre el
futsal se remitan basicamente al aprendizaje de las técnicas propias de este deporte; el
contexto descrito ha generado interpretar que es un problema general que, a nivel de paises

centroamericanos, el futsal abundan investigaciones, pero se limitan a la técnica motriz.

Morales et al., (2021) sefiala que los estudios de enfoque tactico, “tales como la salida
de presion que ejerce el contrario al cerrar los espacios de juego; es donde se puede afianzar
la ensefianza tactica en el aprendizaje [...]. Los practicantes pueden expresar sus habilidades
individuales en funcion del compromiso colectivo...” (p. 1). En efecto, articulos cientificos
y tesis revisados solo reportan conclusiones de mejora técnica mas no asi de la mejora tactica.
Este fendmeno didactico de la forma de ensefianza en el futsal, requiere comprender que es
un problema porque el futsal es un deporte caracterizado por decisiones tacticas rapidas y de

constante interaccion motriz que tiene por objetivo la precision del juego.

Mozos (2014) menciona que, el futsal en el ambito escolar en muchos paises, no se
focaliza “en el aprendizaje de técnicas defensivas como el marcaje individual
(evolucionando a zonal segln la edad), recuperacion de balon y otros aspectos ofensivos
como la ocupacion de espacios libres, disparo con ambas piernas, pase a la mejor opcion,
desmarques, paredes y rotacion de posiciones” (p. 1). El contexto descrito nos permite
deducir que la ensefianza tiene un enfoque tecnicista (aprendizaje tecnico) encontrando
vacios cuando compiten en un ambiente de juego real.

La ensefianza busca contribuir a una forma diferente de aprendizaje del futsal,
basicamente al desarrollo técnico y tactico propias de este deporte. Torres (2015) enfatiza
que en nuestro pais “el jugador ante cada situacion de juego, ya sea con o sin balon, tiene
que lograr una percepcion clara para escoger mentalmente la mejor accion... complementada
con la forma en que se tiene que desplazar o trasladar...” (p. 10). La situacién descrita se

toma como problema, en el sentido que, todo aprendizaje técnico va de la mano con la mejora
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del desarrollo tactico, incluso se aprende mas jugando que solo ejecutando esquemas rigidos
de aprendizaje técnico. Otro problema es que, siendo un deporte de dominio profundo de

habilidades técnicas y decisiones rapidas; no se ensefia desde la perspectiva cognitiva.

En la actualidad, a nivel de la region Ayacucho, el aprendizaje del futsal sigue un
patron secuencial técnico que posteriormente cuando se tiene mas edad recién se ensefia
aspectos tacticos, sin tomar en cuenta por ejemplo los planteamientos de Quispe (2018)
quien explica que de un aprendiz se “logre la integracion con variabilidad y creatividad en
funcion de la interpretacion de la situacion en los espacios de juego... En espacios reducidos
y en condiciones de juego real ...” (p.7); del planteamiento de Quispe (2018) se deduce que

se requiere desarrollar experiencias de juego tactico asociado a las técnicas.

A nivel local, el Instituto Peruano del Deporte (2020) presenté un programa
“Academia-Verano” cuya finalidad fue el desarrollo y potenciamiento de las capacidades
fisicas, asi como el perfeccionamiento de habilidades motrices especificas de cada deporte,
en el que participaron una gran mayoria de escolares comprendidos entre 8 a 12 afios (1199
participantes); la experiencia deportiva fue en dos aspectos; la practica de esquemas de juego
técnico y participacion en encuentros deportivos sin una ensefianza bésica tactica. Estas
experiencias nos llevan a identificar como problema que los aprendices estimulan sus
saberes ludicos tacticos en el juego mismo, mas no asi en el proceso de ensefianza-

aprendizaje deportivo.

En el Asentamiento Humano “Villa los Warpas”, los nifios entre los 8 a 10 afios,
aprenden aspectos tacticos y técnicos del juego en situaciones recreativas y cuando se juntan
para divertirse. Es una practica deportiva recreativa con fines de eclosionar sus habilidades
motrices basicas. Se observo que el juego, propio de su edad, se caracteriza por situaciones
anarquicas (desorden en el juego en equipo), predominio de juego individual y
desconocimiento de juego colaborativo (en parejas o grupalmente). De lo planteado parrafos
arriba, se plante6 como problema si se puede aplicar propuestas deportivas para mejorar el

juego técnico y tactica en nifios en etapa de iniciacion deportiva al futsal.
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Formulacion de problema
Problema general

¢Cuales son los efectos de la aplicacion del Programa de Dominio de Accién

Sociomotor para el aprendizaje del futsal en nifios del Asentamiento Humano “Villa los

Warpas”—Ayacucho, 2022?

112
a)

b)

d)

1.2.
1.2.1.

Problemas especificos:

¢Cuales son los efectos de la aplicacion del Programa de Dominio de Accion
Sociomotor para el aprendizaje del futsal en situaciones sin colaboracién en nifios
del Asentamiento Humano “Villa los Warpas”—Ayacucho, 20227

¢Cuales son los efectos de la aplicacion del Programa de Dominio de Accion
Sociomotor para el aprendizaje del futsal en situaciones con colaboracién en nifios
del Asentamiento Humano “Villa los Warpas”—Ayacucho, 20227

¢Cudles son los efectos de la aplicacién del Programa de Dominio de Accidn
Sociomotor para el aprendizaje del futsal en situaciones con situaciones con
oposicion y sin colaboracion en nifos del Asentamiento Humano “Villa los
Warpas”—Ayacucho, 2022?

¢Cudles son los efectos de la aplicacién del Programa de Dominio de Accidn
Sociomotor para el aprendizaje del futsal en situaciones con situaciones con
oposicion y con colaboraciéon en nifios del Asentamiento Humano “Villa los

Warpas”—Ayacucho, 2022?

Objetivos de la investigacion
Obijetivo general

Determinar los efectos de la aplicacién del Programa de Dominio de Accion

Sociomotor para el aprendizaje del futsal en nifios del Asentamiento Humano “Villa los

Warpas”—Ayacucho, 2022.

12.2.
a)

Obijetivos especificos:
Establecer los efectos de la aplicacion del Programa de Dominio de Accion
Sociomotor para el aprendizaje del futsal en situaciones sin colaboracion en nifios

del Asentamiento Humano “Villa los Warpas”—Ayacucho, 2022.



b)

d)

1.3.
1.3.1.
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Establecer los efectos de la aplicacion del Programa de Dominio de Accidn
Sociomotor para el aprendizaje del futsal en situaciones con colaboracion en nifios
del Asentamiento Humano “Villa los Warpas”-Ayacucho, 2022.

Establecer los efectos de la aplicacion del Programa de Dominio de Accion
Sociomotor para el aprendizaje del futsal en situaciones con oposicion y sin
colaboracién en nifios del Asentamiento Humano “Villa los Warpas”—Ayacucho,
2022,

Establecer los efectos de la aplicacion del Programa de Dominio de Accion
Sociomotor para el aprendizaje del futsal en situaciones con situaciones con
oposicion y con colaboraciéon en nifios del Asentamiento Humano “Villa los

Warpas”—Ayacucho, 2022.

Justificacion de la investigacion
Justificacion tedrica

La investigacion contribuira a consolidar un conjunto de dominios de accion

sociomotor basado en la Praxiologia Motriz de Parlebas (2001) aplicados al futsal, desde un

enfoque centrado en la experiencia de aprendizaje tactico-técnico mediante juegos reducidos

y modificados.

1.3.2.

Justificacion practica

La investigacion conducird a optar por una visién de juego sistémico basado en el

pensamiento tactico y técnico de intervencion individual, colaborativa y con adversario; es

decir, asumiendo desde un juego individual a un juego colectivo. Se plantea cambiar el

esquema de aprendizaje formal del futsal caracterizado de una ensefianza técnica a una

ensefianza tactica y de forma progresiva de lo simple a lo complejo.

1.3.3.

Justificacion metodologica

El resultado de la investigacion generara un instrumento de caracter tactico-técnico

disefiado en situaciones de juegos propio del contexto real del futsal. También aportara un

proceso didactico de ensefianza de situaciones individuales a situaciones colaborativas y

posteriormente a situaciones cooperativas y con oposicion o adversario.



Capitulo 11

Marco Tedrico

2.1. Antecedentes
Internacional

Se identificé en Cuba la investigacion de Morales et al. (2021) cuyo titulo es
“Fundamentos metodologicos para juegos en espacio reducido de futsal universitario”.
Realizada en la Universidad de las Ciencias Informéticas. El estudio fue de tipo no
experimental, en el que utilizaron el disefio descriptivo. Planteo el objetivo la muestra de
tipo no probabilistico constituyd 16 jugadores con experiencia en juegos de competencia
durante los afios 2016 al 2019; como instrumentos para recoger datos, aplicaron la
entrevista y analisis documental, ademas de observaciones a situaciones de juego de la
muestra. Los autores concluyen tedricamente que: ““a partir de la utilizacion del juego en
espacio reducido como método de entrenamiento para salir de la presion ejercida por el
adversario, propiciando una mejoria en la frecuencia de pases desde la igualdad e
inferioridad numérica que se desarrollan a partir del trabajo en diferentes sectores de la

pista de juego” (p. 4).

Se hallé en Colombia la investigacion de Sanchez et al. (2021) cuyo titulo es
“Factor técnico de la finalizacion de éxito — Futsal . Realizada en la Universidad del
valle. El estudio fue de tipo cuantitativo—descriptivo-trasversal, en la que utilizaron el
disefio experimental. Se tomaron los 352 F.E., ocurridas en los 52 juegos realizados por
las 24 naciones, que asistieron a la V111 Copa Colombia 2016 entre el 10 de septiembre al
1 de octubre de 2016, en Colombia; como instrumentos para recoger datos, aplicaron la
metodologia observacional y analisis documental, especificamente el factor técnico
individual. Los autores Sanchez et al. (2021) concluyen tedricamente que, a partir de la
identificacion del factor técnico, permite esclarecer las relaciones, asociaciones y patrones

de juego para tener éxito en el juego. (p. 8).
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Se identifico en Ecuador la investigacion de Salas (2019) cuyo titulo es “Ejercicios
para potenciar los fundamentos técnicos- tdcticos del fiitbol sala para el nivel escolar’.
Realizada en la Universidad de Fuerzas Armadas ESPE. El estudio fue de tipo exploratorio
y explicativo; por una parte, el tipo correlacional y; por otra parte, un disefio cuasi
experimental con un solo grupo. Fueron treinta estudiantes de la institucion, quienes
conformaron la muestra; como instrumento para recoger datos; aplicaron el analisis
documental, encuestas, ademas de observaciones de juego. El autor Salas (2019) concluye
tedricamente que, a partir de los fundamentos técnicos-tacticos del futbol sala comprende
el perfeccionamiento de la técnica deportiva, un elemento importante del entrenamiento

deportivo en la etapa de iniciacion. (p. 29).

Nacional

En el ambito nacional de hall6 en Arequipa a Escalante (2021) la tesis titulada
“Programa de entrenamiento centrado en el método analitico para el aprendizaje de los
fundamentos técnicos de pase y recepcion del futbol en nifios de diez afios de la escuela
de fatbol Apocalipsis, distrito de Socabaya, Arequipa-2020". Realizada en la Universidad
Nacional San Agustin de Arequipa. La tesis utiliz6 como metodologia; por una parte, el
tipo descriptivo longitudinal y; por otra parte, un disefio cuasi experimental con un solo
grupo. Fueron diez nifios de una academia deportiva de futbol, quienes conformaron la
muestra. Aplicaron una “Ficha de observacion para medir el aprendizaje de los
fundamentos técnicos del futbol”, especificamente las técnicas del pase y la recepcion.
Las conclusiones estadisticas expresan que, la aplicacién del programa tiene efectos
positivos y significativos en el aprendizaje de los fundamentos técnicos de pase y
recepcion. En el pre test el 30% tuvo el nivel de bueno y el 70 % de regular; en el post test
el 60% tuvo el nivel de muy bueno y el 40% de bueno. (p. 99).

Se identific6 en Huancayo a Carhuas (2021) la tesis titulada “Diagndstico del
aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en los alumnos de la institucion
educativa mariscal castilla el tambo”. Realizada en la Universidad Nacional del Centro
del Per. La tesis utilizd6 como metodologia; por una parte, el tipo aplicativo y; por otra
parte, un disefio descriptivo. Que, habiendo considerado 320 estudiantes matriculados,
obtuvieron como muestra de seleccion 30 estudiantes. Aplicaron una “Test y fichas para
medir el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol” especificamente las técnicas

de recepcion, pases, dominios y conduccién. Como consecuencia la estadistica manifiesta
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que, en los fundamentos técnicos de recepcidn se encuentran en situacion regular; en los
pases, en situacion regular; en los dominios, se encuentran en situacion bueno y en la
conduccion, se ubican en situacién regular. (p. 49)

En el ambito nacional se encontrd en Arequipa a Apaza et al. (2020) la tesis titulada
“Aplicacion de juegos ludicos para la mejora de las capacidades fisicas en la disciplina
de futsal en estudiantes del cuarto grado de secundaria de la institucion educativa Ledn
X111 Circa del distrito de Cayma, Arequipa — 2079 ”. Realizada en la Universidad Nacional
de San Agustin de Arequipa. La tesis utilizo como metodologia; por una parte, el tipo
descriptivo y; por otra parte, un disefio cuasi experimental con un solo grupo. Fueron diez
nifios de cuarto grado de secundaria, quienes conformaron la muestra. Aplicaron una
“Ficha de observacion que se aplicara como pre test y post test para medir las capacidades
fisicas en futsal”. Las conclusiones estadisticas expresan que, los niveles de las
capacidades fisicas en el futsal, tiene efectos positivos. El pre test expresa que el 75,00%
presentan un nivel regular y el 25,00% un nivel bueno; y en el caso de los arqueros, el
50,00% se ubica en un nivel regular y el otro 50,00% en un nivel bueno. (p.92).

Regional

En el ambito regional se registré en Ayacucho a Quispe (2018) la tesis titulada
“Influencia del programa de futbol-sala en las capacidades fisicas basicas en la seleccién
sub 12 de los “PAGPA” 2018”. Realizada en la Universidad Nacional San Cristobal de
Huamanga. El estudio fue de tipo experimental, en el que utilizaron el disefio pre
experimental. La muestra de tipo no probabilistico constituy6 de 15 estudiantes que fueron
seleccionados de las aulas de 6to “A”, 6to “B” y 1ro” A”, 1ro” B”; como instrumentos
para recolectar datos, aplicaron o utilizaron el “pre test y el post test para medir las
capacidades fisicas en el futbol sala”. Las conclusiones estadisticas expresan que, p=0.02
y es menor a 0=0.05; por tanto, afirma que existen diferencias realizando las capacidades
fisicas basicas cuando comparamos el pretest y post test con un nivel de confianza del
95% vy significancia de 5%. (p.50).

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Praxiologia motriz

La praxiologia motriz, como ciencia de la accion motriz (Parlebas,2001) plantea
una forma diferente de leer el aprendizaje de los juegos deportivos colectivos, desde la
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teoria estructuralista. Esta ciencia acoge a la motricidad para la comprension e
investigacion de la especificidad motriz, analizando al detalle situaciones que son parte de

un aprendizaje motriz global. (Hernandez y Rodriguez, 2004).

Esta teoria cientifica creada por Parlebas (1981) sostiene que toda actividad motriz
contempla ciertas condiciones, modos y resultados del funcionamiento que le corresponde,
tanto a las situaciones técnicas como cognitivas en el aprendizaje motriz. Lagardera y
Lavega (2003) destacan que la Praxiologia es la ciencia que se dedica a la observacion
sistematica de las condiciones y normas de las actividades de las experiencias humanas.
Desde esta perspectiva, destacan la importancia de la teoria presentada por Parlebas; que,
toda actuacién motriz, es un entramado entiende al ser humano como un sistema

representado por su elemento.

Esta ciencia de la accion motriz, estudia cada una de las partes complejas de la accién
motriz en diferentes situaciones temporales y condiciones espaciales donde la persona
interacciona con los demas. Es decir, estudia de manera detallada a la persona, el contexto,
interaccion, la unidad funcional que expresa la persona en el proceso, ya sea de aprendizaje

o de control motor.

2.2.2. Sociomotricidad

Segun Parlebas (2001, p. 427) “la sociomotricidad retne el campo y las
caracteristicas de las practicas correspondientes a las situaciones sociomotrices. El rasgo
fundamental de estas situaciones es la presencia de una comunicacion o interaccién motriz
implicada en la realizacion de una accion motriz”. Entonces, la sociomotricidad es una
caracteristica relevante de los juegos deportivos colectivos como el futsal, futbol, voleibol,
entre otros. Esta caracteristica es la interaccion o juego en la que intervienen mas de una

persona que actian como comparfiero con un objetivo comun.

Asimismo, Larraz (1988, p. 17) define que “La sociomotricidad representa el
campo de las actividades fisico - deportivas que ponen obligatoriamente en juego
interacciones motrices instrumentales entre coparticipantes”. También, Castafier y

Camerino (1996, p. 116) menciona que las capacidades sociomotrices permiten



comunicarse con el medio social; es decir, toda persona posee condiciones y habilidades
sociales para interrelacionarse con los demas, utilizando un conjunto de normas de

comportamientos social.

2.2.3. Accion motriz

Actividad motriz se define como: “el recurso de cumplimiento de las conductas
motrices de uno o varios sujetos que actilan en un ambito motriz determinado”. Parlebas,

2001).

2.2.4. Logica interna

“La logica interna constituye, el sistema de los rasgos pertinentes de una situacion
motriz y de las consecuencias que entrafia para la realizacion de la accion motriz
correspondiente”. (Parlebas, 2001 p. 302) citado por Coelho et al. (2011) concluyen
tedricamente que “la 16gica interna indica que cada situacion motriz es portadora de una
serie de rasgos y propiedades que pueden conocerse antes, durante y después de la puesta
en accion”. (p. 132). Esta conclusion significa que cada situacion o contexto en la que
interactian mas de una persona tiene un significado propio con caracteristicas especificas

del juego reguladas por normas y reglas.

2.2.5. Dominios de accion sociomotriz
Parlebas (1999, p. 103) define que es el “campo en el cual todas las practicas
corporales que lo integran son consideradas homogéneas bajo la mirada de criterios
precisos de accion motriz”. Dicho de otra manera, el dominio de accion motriz recoge un
grupo de actividades fisicas y/o situaciones motrices que comparten una misma logica
motriz, un mismo tipo de problemas motrices y, por tanto, un mismo tipo de estrategias o

soluciones motrices para tener éxito su realizacion.

2.2.6. Dominios de accion sociomotor para el futsal
Los dominios de accidon sociomotor aplicados al futsal se describen en cuatro
situaciones de juego:
a) Formacion multilateral ritmica y comunicativa. Son actividades referidas a:

- Carreras variadas con cambios de direccion y retrocediendo;
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- Equilibrio corporal;

- Ritmo corporal;

- Coordinacién global y especifica;

- Capacidades coordinativas;

- Posturas;

- Proyeccion con moviles;

- Recepcion con moviles y variabilidad de tareas motrices

b) Juego sin colaboracion en contextos variados. Son actividades referidas a:

Situaciones sociomotrices individuales de dominio técnico.

Situaciones sociomotrices individuales de percepcion en espacios variados con
obstaculos.

Situaciones socio motrices individuales promoviendo incertidumbres ritmicas.

Precision en pases, recepcion y convertir el gol.

c) Juego con colaboracion en contextos variados. Son actividades referidas
a
Situaciones sociomotrices colaborativas de control y manejo del movil.
Situaciones sociomotrices colaborativas de percepcidén en espacios variados con
obstéculos.
Situaciones sociomotrices colaborativas promoviendo incertidumbres ritmicas.

Precision en pases, recepcion y convertir el gol de manera colaborativa.

d) Juego con colaboracion y sin oposicion y en contextos variados. Son

actividades referidas a:

Situaciones sociomotrices colaborativas de control y manejo del movil frente a
adversario.

Situaciones sociomotrices colaborativas de marca y percepcion de la ubicacion del
adversario en espacios variados con obstaculos.

Situaciones sociomotrices colaborativas de marca promoviendo incertidumbres
ritmicas.

Precision en pases, recepcion y convertir el gol de manera colaborativa.
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e) Estratégicas con colaboracion y con oposicion en contextos variados. Son

actividades referidas a:

Situaciones sociomotrices colaborativas de control y manejo del movil frente a

adversario.

- Situaciones sociomotrices colaborativas de ataque y defensa y percepcion de la
ubicacién del compafiero y adversario en espacios variados con obstaculos.

- Situaciones socio motrices colaborativas de ataque y defensa promoviendo

incertidumbres ritmicas.

- Precision en pases, recepcion y convertir el gol de manera colaborativa.

f) Acciones para el logro de objetivos motores y socioemocionales. Son

actividades referidas a:

- Juegos individuales con objetivo de logro (convertir el gol).
- Juegos colaborativos con objetivo de logro (convertir el gol).
- Juegos de colaboracion-oposicion (convertir el gol).
- Tiros al arco.
- Variabilidad en las tareas
2.2.7. Futsal
Huizinga (2000, p. 5) define que el futsal es una actuacion u ocupacion libre, que
se desarrolla dentro de unos limites temporales y espaciales determinados, segln reglas
absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, accion que tiene su fin en si
misma y va acompafiada de un sentimiento de tension y de la conciencia de ser de otro

modo que en la vida corriente.

2.2.8. Técnicas del futsal
Sanmartin (2015, p. 22) expresa que “la técnica colectiva es la que siempre busca
el final eficaz de la jugada. Por otro lado, es la suma de dos acciones individuales para
lograr la concrecion de la jugada”. En la misma acepcion, Quispe (2017, p. 25) define que
la técnica “es la coordinacion de movimientos, dominio del cuerpo, relajacion y equilibrio
sobre el pie de apoyo”. Se comprende que, en la técnica se tiene que ejecutar todos los

movimientos posibles en el futsal, tanto en la situacion del jugador sobre la trayectoria del
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balon y las variaciones tacticas en el juego real. (Quispe, 2017) concluye teéricamente
que:
g) El Pase

El pase es la accidn técnica que permite establecer una relacion entre dos 0 mas
componentes de un equipo mediante la transmision del balon por un toque; por lo tanto,
es el principio del juego colectivo y nos permite llegar al objetivo previsto en el menor
tiempo posible (Quispe, p. 26)

h) La conduccion

Fundamento técnico individual que consiste en poner en movimiento el balén por medio
de breves y ligeros toques con el pie, dandole al balén una trayectoria y velocidad

deseada (Quispe, p. 29)

i) El control.

Es el acto de que uno tiene de disponer de los suyos habilidades y destrezas (Quispe, p.
30)

j) El remate.

Fundamento técnico individual que consiste en golpear el balon para dirigirlo a la

porteria con la intencion de marcar un gol (Quispe, p. 30)

2.2.9. Téctica del futsal

Para Alvarez (2002) “La tactica es el proceso en que se conjugan todas las
posibilidades fisicas, técnicas, teoricas, psicoldgicas y demas, para dar una solucion
inmediata a las disimiles situaciones imprevistas y cambiantes que se crean en condiciones
de oposicion”. Asimismo, Mahlo (1984) expresa que el pensamiento tactico, como
proceso intelectual, posibilita el analisis y solucion de la accion especifica y permite al
deportista tomar decisiones para resolver situaciones de juego. La tactica tiene como
caracteristica fundamental que solo se presenta en situaciones de oposicion, es decir, los
duelos individuales representan la maxima expresion de una accion tactica. Cortés (2014)

concluye tedricamente que:
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La tactica tiene como caracteristica fundamental que solo se presenta en
situaciones de oposicion, es decir, los duelos individuales representan la méxima

expresion de una accion tactica. (p. 24)

2.2.10. Aprendizaje del futsal
Hernandez (2000) indica que “son las acciones de juego de cooperacion y
oposicion de cancha comun y participacion simultanea, en donde la incertidumbre, estaria
en la actuacion de los compafieros y adversarios, permaneciendo el medio de forma
estable; su aprendizaje obedece a situaciones defensivas y ofensivas de juego” (p. 153).
El estudio presenta las siguientes situaciones de juego del futsal que se debe aprender en

el proceso de iniciacion deportiva:
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a) Situacion de juego sin colaboracion (ataque individual), es un aprendizaje de las

técnicas de control, conduccion y tiro al arco asociado a la tactica de ataque.

b) Situacion de juego con colaboracion (ataque colaborativo), es un aprendizaje de las

técnicas de control, pase, conduccion, toma de decision y tiro al arco entre dos

companeros.

c) Situacion de juego sin colaboracién y con oposicion pasiva (ataque individual con

marca pasiva), es un aprendizaje de las técnicas de control, conduccidn, regate (a

marca pasiva), vision de juego, toma de decision y tiro al arco.

la

d) Situacion colaborativa y con oposicién (ataque colaborativo y defensa individual),

es un aprendizaje de las técnicas del juego real 3 x 1.

2.3. Bases conceptuales
Accion motriz

El recurso de la realizacion de las conductas motrices de uno o varios sujetos que
actian en una situacion motriz determinada. La accion motriz es una conducta motora,
también una conducta verbal y una serie de accion compleja de actividades voluntarias.
Aprendizaje del futsal

La ensefianza - aprendizaje de los deportes colectivos se ve marcada por dos lineas
de investigacion: la tradicional y la alternativa. Este estudio se sitta dentro de la linea
alternativa, basandose en el constructivismo, siendo los medios técnicos tacticos
colectivos complejos lo mas importantes para conseguir la iniciacion deportiva de los

alumnos. De ahi, que creemos que la comprensién del deporte de fatbol sala sera mejor



desde esta perspectiva, ya que se ensefiaria sin perder la contextualizacion de dicho
deporte. Este estudio se va a realizar s6lo teniendo en cuenta los principios de ataque, y
dentro de éstos solo las fases de salida de baldn y finalizacion.

Dominios de accion sociomotor

Se refiere al campo en el que las practicas motrices son consideradas homogeéneas
respecto a criterios pertinentes y precisos de accién motriz. Que permite organizar de
modo cientifico las diferentes clases de experiencias motrices que se pueden activar al
emplear juegos, ejercicios, situacion motriz. A partir de una concepcion sistémica, y al
combinar de manera binaria los criterios de interaccion motriz y de relacion con el espacio,
se pueden establecer ocho dominios de accion motriz (cuatro asociados a situaciones
psicomotrices, de cooperacion, de oposicién, de cooperacion-oposicion, que a su vez
pueden combinarse con el criterio de incertidumbre en la relacidn con el espacio: estable
0 inestable).

Futsal

El futsal es una disciplina deportiva de colaboracion grupal e individual, donde
cada equipo debe estar compuesta por cuatro jugadores y un portero en un terreno de juego
de 40 x 20m, el objetivo es anotar goles al equipo rival.

Sociomotricidad

Es el rasgo fundamental de estas situaciones es la presencia de una interaccion o
comunicacion motriz implicada en la realizacion de una accion motriz. El eje central de la
sociomotricidad es la relacién que establece la persona que actda con los demas
interventores.

La sociomotricidad nos dice que es un conjunto de acciones motrices, una
comunicacion motriz, tanto en cooperaciébn como en oposicion entre comparieros y
adversarios en un juego real.

Tacticas del futsal

Hablar de tacticas nos referimos al sistema de juego una ocupacion organizada de
la pista de juego en funcidén de unos objetivos, roles y funciones y, a partir de esa
distribucion, se establecen una serie de interacciones entre los miembros del equipo
(tactica) para conseguir la meta sin perder el equilibrio organizativo.

Tecnicas del futsal
Son acciones técnicas individuales o grupales para responder una situacién o

problema que se presenta durante el juego real, ya que dentro de la técnica del futsal
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encontramos; dominios o recepcion del bal6n, control del balén, la conduccién del balén,

el pase, el disparo, el cabeceo, el drible y la finta.
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Capitulo 111

Metodologia

3.1. HipOtesis

3.1.1. Hipotesis general

El programa de dominio de accion sociomotor influye significativamente en el
aprendizaje del futsal en los nifios del Asentamiento Humano “Villa los Warpas”—Ayacucho,
2022.
3.1.2. Hipotesis especificas

a) El programa de dominio de accion sociomotor influye significativamente en
situacion de juego sin colaboracion en los nifios del Asentamiento Humano “Villa
los Warpas”—Ayacucho, 2022.

b) El programa de dominio de accion sociomotor influye significativamente en
situacion de juego con colaboracion en los nifnos del Asentamiento Humano “Villa
los Warpas”—Ayacucho, 2022.

c) El programa de dominios de accion sociomotor influye significativamente en
situacion de juego sin colaboracion y con oposicion en los en nifios del
Asentamiento Humano “Villa los Warpas”—Ayacucho, 2022.

d) El programa de dominios de accion sociomotor influye significativamente en
situacion de juego con colaboracion y con oposicion en los nifios del Asentamiento

Humano “Villa los Warpas”—Ayacucho, 2022.

3.2. Sistema de variables

Variable independiente: Programa de dominio de accion sociomotor.

Variable dependiente: Aprendizaje del futsal

Variables intervinientes: Practica de futsal en otros escenarios y otros contextos. (barrio,

casa, academias y losa deportiva).

3.3. Operacionalizacién de variables
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Variable de Definicion Definicion . . . Escala de L
. . Dimensiones Indicadores L Valoracion
estudio conceptual operacional medicion
El dominio de accién | Programa de Formacion - Carreras variadas con cambios de direccién y retrocediendo;
motriz recoge un Dominio de multilateral - Equilibrio corporal;
grupo de actividades | Accion ritmica y - Ritmo corporal;
fisicas y/o Sociomotor cuyo | comunicativa. | - Coordinacion global y especifica;
situaciones motrices | objetivo es - Capacidades coordinativas;

Programa de
dominio de
accion
sociomotor

gue comparten una
misma légica motriz,
un mismo tipo de
problemas motrices
y, por tanto, un
mismo tipo de
estrategias o
soluciones motrices
para tener éxito su
realizacion
(Parlebas, 1999).

aprender el futsal
desde el enfoque
contextual,
basado en seis
dimensiones:
formacion
multilateral
ritmicay
comunicativa;
juego sin
colaboracion en
contextos
variados;

juego con
colaboracion en
contextos
variados;

Juego con
colaboracion y
sin oposicion y en
contextos
variados;
estratégicas con
colaboracion y
con oposicién en
contextos
variados; y
acciones para el
logro de objetivos

- Posturas;
- Proyeccion con moviles;
- Recepcidn con moviles y variabilidad de tareas motrices

Juego sin
colaboracion
en contextos

- Situaciones sociomotrices individuales de dominio técnico.
- Situaciones sociomotrices individuales de percepcién en

espacios variados con obstaculos.

variados - Situaciones socio motrices individuales promoviendo
incertidumbres ritmicas.
- Precision en pases, recepcion y convertir el gol.
Juego con - Situaciones sociomotrices colaborativas de control y manejo

colaboracion
en contextos

del movil.
Situaciones sociomotrices colaborativas de percepcion en

variados espacios variados con obstaculos.
- Situaciones sociomotrices colaborativas promoviendo
incertidumbres ritmicas.
- Precision en pases, recepcién y convertir el gol de manera
colaborativa.
Juego con - Situaciones sociomotrices colaborativas de control y manejo
colaboracion del mévil frente a adversario.
ysm - Situaciones sociomotrices colaborativas de marca y
oposicion'y percepcion de la ubicacion del adversario en espacios variados
en contextos con obstaculos.
variados

Situaciones sociomotrices colaborativas de marca
promoviendo incertidumbres ritmicas.

Precision en pases, recepcion y convertir el gol de manera
colaborativa.
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motores y socio
emocionales.

Estratégicas
con
colaboracion
y con
oposicion en
contextos
variados

Situaciones sociomotrices colaborativas de control y manejo
del mévil frente a adversario.

Situaciones sociomotrices colaborativas de ataque y defensa
percepcion de la ubicacién del compariero y adversario en
espacios variados con obstaculos.

Situaciones socio motrices colaborativas de ataque y defensa
promoviendo incertidumbres ritmicas.

Precisién en pases, recepcion y convertir el gol de manera
colaborativa.

Acciones para

Juegos individuales con objetivo de logro (convertir el gol).

Aprendizaje
del futsal

el logro de Juegos colaborativos con objetivo de logro (convertir el gol).
objetivos Juegos de colaboracion-oposicion (convertir el gol).
motores y Tiros al arco.
socio Variabilidad en las tareas
emocionales.
“Son las acciones de | Test de Dominio | Situacion de En inicio En inicio=1
juego de cooperacion | de Accion juego sin
y oposicion de sociomotor para colaboracion Control, conduccidn y tiro al arco. En proceso En
cancha comudn y el aprendizaje del | (Situacion de proceso=2
participacién futsal, consta de ataque Logro
simultinea, en donde | cuatro pruebas individual) transitorio Logro
la incertidumbre, que mide el Situacion de transitorio=3
estaria en la aprendizaje de juego con Control, pase, conduccion, toma de decision y tiro al arco
actuacion de los situaciones de colaboracidn entre dos compafieros.
compafieros y juego del futsal (ataque

adversarios,
permaneciendo el
medio de forma
estable; su
aprendizaje obedece
a situaciones
defensivas y
ofensivas de juego”
Hernandez (2000, p.
153)

sin colaboracién,
con colaboracion,
sin colaboracién
y con oposicion y
con colaboracion
y con oposicion.
Las pruebas
contemplan el
manejo de
técnicas y tacticas
de juego.

colaborativa)

Situacion de
juego sin
colaboracion
y con
oposicion
pasiva
(ataque
individual
con marca
pasiva)

- Control, conduccidn, regate (a la marca pasiva), vision de

juego, toma de decision y tiro al arco.
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Con
colaboracion
y con
oposicién
(ataque
colaborativo
y defensa
individual)

- Juego real 3x1.
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3.4. Tipo y nivel de investigacion
Tipo de investigacion. Cuantitativo aplicada.

Alvarez (2020) define que la investigacion aplicada se orienta a conseguir un nuevo
conocimiento que permita soluciones de problemas practicos. La investigacion corresponde al
enfoque cuantitativo, porque tiene por objeto recoger datos de manera cuantitativa y medible
para generalizar a otros contextos sobre el aprendizaje del futsal de los nifios de 8 a 10 afios

del Asentamiento Humano Villa los Warpas.

Nivel de investigacion. Explicativo experimental.

El nivel de investigacion corresponde a la experimental porque “los experimentos
manipulan tratamientos, estimulos, influencias o intervenciones (denominadas variables
independientes) para observar sus efectos sobre otras variables (las dependientes) en una
situacion de control” (Hernandez et al. 2014, p. 129). Por tanto, el estudio es de nivel

explicativo y experimental porque permitié mejorar el aprendizaje del futsal en los nifios.

3.5. Métodos
Método inductivo.

Método que permitié conocer de manera detallada en lugar de los hechos sobre efecto
que produce el Programa de dominios de accién sociomotor para el aprendizaje del futsal en los
nifios de 8 a 10 afios del Asentamiento Humano Villa los Warpas, para luego generalizar la
conclusion a otros contextos.

Método hipotético deductivo.

Segun Naupa et al. (2014) el método hipotético-deductivo consiste en ir de la hip6tesis a
la deduccién para determinar la verdad o falsedad de los hechos, procesos o conocimientos
mediante el principio de falsacion, propuesto por el investigador (p.136). Asimismo, permitio
comprobar las hipdtesis con hechos reales del programa de dominio de accion sociomotor para
el aprendizaje del futsal mediante la comprension general del juego a un conocimiento especifico
0 de menor nivel de generalidad.

Método empirico

Segun Quispe (2012) en la investigacion se procedera al experimento pedagogico para

“realizar cambios de manera intencional en un objeto de estudio para analizar los efectos que

produce y compararlos con la hipotesis experimental” (p. 103).
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3.6. Disefio metodoldgico

La investigacion se realizé mediante el disefio pre experimental de un solo grupo
equivalente pre y post test, que consistio en medir las dimensiones del aprendizaje de las
situaciones de juego del futsal mediante un programa centrado en acciones sociomotrices

contextuales. El gréafico representa la estructura del disefio:

[GE:Ol X 02]

Donde:

GE : representa al grupo experimental (nifios de 8 a 10 afios)
01: simboliza el pre test (Aplicacion del Test de dominios de accion sociomotor para el
aprendizaje del futsal)
X: representa a la variable experimental (Programa de Dominio de Accidn Sociomotor)

02 : simboliza el post test (Test de dominios de accion sociomotor para el aprendizaje del futsal)

3.7. Poblacién
Poblacion

Para Quispe (2012) la poblacion “es la determinacion del conjunto total de elementos,
sujetos y objetos a los que se refiere a la investigacion que deben estar muy bien delimitadas
teniendo en cuenta las caracteristicas, lugar y tiempo” (p. 111). De esta definicidn, la poblacion

esta representada por los nifios que residen en el Asentamiento Humano “Villa los Warpas”.

Nifios del Asentamiento Humano “Villa los Warpas”

Categoria Mujeres Varones Subtotal
8-10 afios 00 25 25
TOTAL 25

Fuente: Nifios que residen en el A. H. “Villa los Warpas”.

3.8. Muestra y técnica de muestreo

Para determinar la muestra se hizo uso del muestreo no probabilistico por conveniencia,
Hernandez et al. (2014) define que “las muestras de este tipo, la eleccion de los casos no depende
de que todos tengan la misma posibilidad de ser elegidos, sino de la decision de un investigador
o grupo de personas que recolectan los datos” (p. 190). Asimismo, expresa que “la ventaja de

una muestra no probabilistica-desde la vision cuantitativa- es su utilidad para determinados
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disefios de estudio que requieren no tanto una “representatividad” de elementos de una poblacion,
sino una cuidadosa y controlada eleccion de casos con ciertas caracteristicas especificadas” (p.

190). Del planteamiento tedrico, para la muestra se selecciond a 10 nifios.

Nifos del Asentamiento Humano “Villa los Warpas”
Categoria TOTAL
8-10 afios 10 10

Fuente: Nomina que residen en el AA. HH. “Villa los Warpas”.

Varones

Unidad de analisis

Criterio Inclusién Exclusion

Los nifios inscritos
voluntariamente previo
consentimiento de sus padres.

Los nifios que participaron
voluntariamente.

No se realiz6 exclusion
ningln nifio porque todos
participan activamente.

3.9 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos
a) Técnica

Se utiliz6 como técnica la observacion, mediante la cual se obtuvo el registro sistematico,
valido y confiable de conductas motrices (aprendizaje del futsal) de los nifios que participaron

en el experimento (Quispe, 2012).

b) Instrumento

Para medir el aprendizaje del futsal se aplicé el “test de dominio de accién sociomotor
para el aprendizaje del futsal” (elaboracion propia) que mide el aprendizaje de situaciones de
juego del futsal mediante el juego sin colaboracién, con colaboracion, sin colaboracion con
oposicion y con colaboracion con oposicion. En estas situaciones de juego estan integradas las
técnicas de pase, conduccidn, control y el remate y situaciones tacticas para resolver acciones
especificas en juego reducido para la edad de los nifios en etapa de aprendizaje deportiva del

futsal.
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3.10. Validez y confiabilidad del instrumento
Validez
La validez del “Test de dominio de accidn sociomotor para el aprendizaje del futsal” se
cumpliéo mediante el proceso de juicio de expertos, para ello se recurrio a profesionales y
especialistas en la materia, quienes evaluaron la coherencia y pertinencia del instrumento. Cada
experto considerd que los items de los instrumentos son de valoracion buena, en un promedio de
100%; por consiguiente, el instrumento es valido y coherente para los propdsitos de la

investigacion.

Expertos Validacion Situacion
Experto 1 100% Muy Buena
Experto 2 100% Muy Buena
Experto 3 100% Muy Buena
Promedio 100% Muy Buena
Confiabilidad

Para determinar la confiabilidad del instrumento se determind aplicando el pre test a una
muestra de 10 nifios; los datos recogidos se analizaron mediante el coeficiente de fiabilidad Alfa

de Cronbach. El instrumento obtuvo una valoracién de 0,834 (83,4 %).

Instrumento Coeficiente de Alfa de | Consistencia
Cronbach interna
“Test de dominio de accion sociomotor
o 0, 834 Buena
para el aprendizaje del futsal”
Total 0,834 (83,4%)

3.11. Procedimiento para el procesamiento de la informacion
Los datos acopiados se llevaron a la de calculo Excel convirtiéndose en la base de datos;
posteriormente, se analizaron mediante el software SPSS-25 y se obtuvieron resultados
descriptivos e inferenciales. La discusién se redactd basado en los resultados hallados, los
estudios previos y base teorica. Las conclusiones se establecieron en base a los objetivos del

estudio. Se procedio dos tipos de analisis:
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Andlisis descriptivo: se analizd6 mediante tablas en las que se midi6 la frecuencia absoluta y
porcentajes.

Andlisis inferencial: previamente se validé la prueba de distribucién normal para decidir qué

prueba estadistica se elegira para la prueba de hipotesis.

Prueba de normalidad

Se realizd a través de la prueba de Shapiro — Wilk; en este procedimiento estadistico se plante6
previamente la hipotesis estadistica:

Hipotesis nula (Ho): Los datos tienen una distribucion normal (p > o)

Hipotesis alterna (H1): Los datos no tienen una distribucién normal (p < a)

Ingresado los datos en el programa SPSS, se obtuvo los siguientes resultados.

Normalidad
Datos de la __ i __ i
) Valor de significancia | Valor de significancia
variable Comparacion
calculada (p) asumida (o)
p=0,871(87,1%) Pretest >
Pre y postest a= 0,05 (5%)
p=0,179 (17,9%) Postest >
] Pretest Postest
Media *
20,90 39,40
Mediana 20,50 * 41,00

Interpretacion: El valor de la significancia calculada es mayor que la asumida (p =
0,871> a = 0,05) en el pre test y (p = 0,179> a = 0,05) en el postest, entonces
aceptamos la nula y rechazamos la alterna, es decir, los datos tienen una distribucion
normal. Por tanto, es posible aplicar la prueba paramétrica T de Student para muestras
relacionadas; sin embargo por el nimero reducido de la muestra se aplico la prueba
de U Mann — Whitney.

Prueba de hipotesis
U = Min ( Ug; Uz) se toma el menor valor

Si la muestra es mayor a 10 se reemplazaen Z
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Donde:

U1y Uz : Valores estadisticos de U Mann — Whitney

N1y nz: Tamarfio de la muestra de grupo control y experimental
R1Yy R2 : Sumatoria de los rangos del grupo control y experimental

U : es el menor valor de U1 y U>

Pasos de la prueba de hipdtesis

a) Hipotesis estadistica

Hipdtesis nula Ho:

El programa de dominios de accion sociomotor no influye significativamente para el
aprendizaje del futsal en nifios del Asentamiento Humano “Villa los Warpas”—Ayacucho,
2022.

Hipotesis alterna Ha:

El programa de dominios de accion sociomotor si influye significativamente para el
aprendizaje del futsal en nifios del Asentamiento Humano “Villa los Warpas”—Ayacucho,
2022,

b) Nivel de significancia. Se ha elegido al 5% que equivale o =5% = 0,05 (Valor calculado

de la significancia)

¢) Nivel de confianza al 95%.
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d) Conclusion o decision del resultado de la prueba

Interpretacion
Significacion
Ha Ho
P >a Se rechaza Se acepta
L =<a Se acepta Se rechaza
Donde

a: Valor asumido por el investigador de la significancia = 5% = 0,05

P : Valor calculado de la significancia en el programa SPSS

3.12. Aspecto ético

Durante todo el proceso del estudio se respeto la integridad cientifica de los procesos
investigativos como: elaboracion del proyecto de tesis, validacion del instrumento,
procesamiento de datos y la obtencidn de resultados, como las conclusiones. Asimismo, no se ha
falseado informacion, no se ha realizado plagio alguno, se ha respetado las ideas de los autores y
se ha citado con correspondencia; se obtuvo el consentimiento informado de los padres de familia

y respetar las decisiones y guardar en reserva informacion de los nifios.



41

Capitulo IV
Resultados y discusion
4.1. Resultados a nivel descriptivo

Tabla 1

Situacion de juego sin colaboracién

Situacion de juego sin Pretest Postest

colaboracion f % f %

Inicio 6 60,0 0 0
Proceso 4 40,0 2 20,0
Logro transitorio 0 0 8 80,0

Total 10 100,0 10 100,0

Fuente: Datos obtenido de la aplicacion del “Test de dominios de accion sociomotor para el aprendizaje del futsal”.

En la tabla 1 se observa que, en la situacion de juego sin colaboracién: control,
conduccidn y tiro al arco; en el pretest el 60% (6 nifios) se encontraban En Inicio; el 40% (4

nifios) En Proceso y el 0% (0 nifios) en Logro Transitorio.

Después de la aplicacién del postest, el 0% (0 nifios) se encontraron En Inicio, el 20% (2

nifios) En Proceso y el 80% (8 nifios) en Logro Transitorio.

La aplicacién del Programa de Accion Sociomotor tuvo influencia significativa en la
mejora de la situacién de juego sin colaboracion: control, conduccion vy tiro al arco tal como
evidencia los resultados estadisticos de la tabla 1. En consecuencia, hubo una mejora de control
y conduccion del movil evitando contactos a los conos, asimismo, toma de decision personal para

recorrer entre los conos y rematar con tiro al arco.
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Tabla 2
Situacién de juego con colaboracion
Situacion de juego con Pretest Postest
colaboracion f % f %
Inicio 5 50,0 0 0
Proceso 5 50,0 2 20,0
Logro transitorio 0 0 8 80,0

Total 10 100,0 10 100,0

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del “Test de dominios de accidn sociomotor para el aprendizaje del

futsal”.

En la tabla 2 se observa que, en la situacion de juego con colaboracion; en el pretest el
50% (5 nifios) se encontraban En Inicio; el 50% (5 nifios) En Proceso y el 0% (0O nifios) en Logro

Transitorio.

Después de la aplicacién del postest, el 0% (0 nifios) se encontraron En Inicio, el 20%

(2 nifios) En Proceso y el 80% (8 nifios) en Logro Transitorio.

La aplicaciéon del Programa de Accion Sociomotor tuvo influencia significativa en la
mejora de situacion de juego con colaboracién tal como evidencia los resultados estadisticos de
la tabla 2. En consecuencia, hubo una mejora del Participante 1: controla, pasa (el movil) al
compariero y se desplaza al cono, Participante 2: se desplaza al cono y realiza control y pase al
compariero, asimismo, Participante 1: controla el pase y define al arco (gol) y Vision del espacio

y toma la decision oportuna para definir al arco.
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Tabla 3
Situacion de juego sin colaboracion y con oposicion
Situacion de juego sin Pretest Postest
colaboracion y con F % f %
oposicion
Inicio 7 70% 0 0
Proceso 3 30% 5 50%
Logro transitorio 0 0 5 50%
Total 10 100,0 10 100,0

Fuente: Datos obtenido de la aplicacion del “Test de dominios de accidon sociomotor para el aprendizaje del futsal”.

En la tabla 3 se observa que, en la situacion de juego sin colaboracion y con oposicion;
en el pretest el 70% (7 nifios) se encontraban En Inicio; el 30% (3 nifios) En Proceso y el 0% (0

nifios) en Logro Transitorio.

Después de la aplicacion del postest, el 0% (0 nifios) se encontraron En Inicio, el 50%

(5 nifios) En Proceso y el 50% (5 nifios) en Logro Transitorio.

La aplicacion del Programa de Accion Sociomotor tuvo influencia significativa en la
mejora de la situacion de juego sin colaboracion y con oposicién tal como evidencia los
resultados estadisticos en la tabla 3. En consecuencia, hubo una mejora del control del movil;
Conduccion y regate con ambos pies, vision del oponente (marca pasiva 1), asimismo, controla,
conduce, regate y vision del oponente (marca pasiva 2) y conduce, vision del arco, toma de

decision y define (gol).
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Tabla 4
Situacion de juego con colaboracion y con oposicion

Situacion de juego con Pretest Postest
colaboracion y con f % f %
oposicion
Inicio 6 60,0 1 10,0
Proceso 4 40,0 3 30,0
Logro transitorio 0 0 6 60,0
Total 10 100,0 10 100,0

Fuente: Datos obtenido de la aplicacion del “Test de dominios de accidn sociomotor para el aprendizaje del

futsal”.

En la tabla 4 se observa que, en la situacion de juego con colaboracién y con oposicion;
en el pretest el 60% (6 nifios) se encontraban En Inicio; el 40% (4 nifios) En Proceso y el 0% (0

nifios) en Logro Transitorio.

Después de la aplicacion del postest, el 10% (1 nifio) se encontraban En Inicio, el 30%

(3 nifios) En Proceso y el 60% (6 nifios) en Logro Transitorio.

La aplicaciéon del Programa de Accion Sociomotor tuvo influencia significativa en la
mejora de la situacion de juego sin colaboracion y con oposicion evidencian los resultados en la
tabla 4. En consecuencia, hubo una mejora de control, conduccion y realiza pases con precision
del mdvil, asimismo, ubicacion de participante sin mévil en espacio libre de marca, juego
colaborativo (comunicacion entre compafieros) y participante sin mavil con mayor posibilidad,

vision del arco, toma de decisién y definicién (gol).
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Tabla 5
Aprendizaje general del futsal en el pretest y postest
Pretest Postest
f % f %
Inicio 6 60,0 1 10,0
Proceso 4 40,0 3 30,0
Logro transitorio 0 0 6 60,0

Total 10 100,0 10 100,0

Fuente: Datos obtenido de la aplicacion del “Test de dominios de accion sociomotor para el aprendizaje del futsal”.

En la tabla 5 se observa que, en el aprendizaje general del futsal; en el pretest el 60% (6
nifios) se encontraban en inicio; el 40% (4 nifios) En Proceso y el 0% (0 nifios) en Logro

Transitorio.

Después de la aplicacion del postest, el 10% (1 nifio) se ubico En Inicio, el 30% (3 nifios)

En Proceso y el 60% (6 nifios) en Logro Transitorio.

La aplicacion del Programa de Accion Sociomotor tuvo influencia significativa en el
aprendizaje del futsal en los nifios, tal como evidencia los resultados estadisticos de la tabla 5.
En consecuencia, lograron considerablemente en cada situacion de juego: a) mayor control,
conduccidn y tiro al arco; b) control, pase, conduccion, toma de decision y tiro al arco entre dos
comparieros; c) control, conduccion, regate (a la marca pasiva), vision de juego, toma de decision

y tiro al arco y d) juego real 3x1.
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4.2. Resultado a nivel inferencial

4.2.1. Prueba de hipotesis

Hipotesis especifica 1
Tabla 6
Programa de Dominio de Accidn Sociomotor y aprendizaje del futsal en situacion de juego sin

colaboracion

Prueba de muestras emparejadas

t Sig. (bilateral)

Pretest - Postest -6,332 ,000

Fuente: base de datos.

p = 0,000 valor de la significancia calculada mediante el software SPSS.

a = 0,05 valor de la significancia asumida por la investigadora.

En la tabla 6 se observa que, la significancia calculada mediante el SPSS es menor que la
asumida (0,000 < 0,05), entonces se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula. Por
tanto, el Programa de Dominio de Accion Sociomotor influye significativamente en el futsal en
situacion de juego sin colaboracion en los nifios del Asentamiento Humano “Villa los Warpas”—
Ayacucho, 2022.
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Hipdtesis especifica 2
Tabla 7
Programa de Dominio de Accion Sociomotor y aprendizaje del futsal en situacion de juego con

colaboracion

Prueba de muestras emparejadas

t Sig. (bilateral)

Pretest - Postest -8.510 ,000

Fuente: base de datos.

p = 0,000 valor de la significancia calculada mediante el software SPSS.

a = 0,05 valor de la significancia asumida por la investigadora.

En la tabla 7 se observa, que la significancia calculada mediante el SPSS es menor que la
asumida (0,000 < 0,05), entonces se acepta la hipotesis nula y se rechaza la alterna. Por tanto, el
Programa de Dominio de Accidn Sociomotor influye significativamente en el futsal en situacion
de juego con colaboracion en los nifios del Asentamiento Humano “Villa los Warpas”—
Ayacucho, 2022.
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Hipdtesis especifica 3
Tabla 8
Programa de Dominio de Accion Sociomotor y aprendizaje del futsal en situacion de juego con

oposicidén y sin colaboracion en contextos variados

Prueba de muestras emparejadas

t Sig. (bilateral)

Pretest - Postest -9.000 ,000

Fuente: base de datos.

p = 0,000 valor de la significancia calculada mediante el software SPSS.

a = 0,05 valor de la significancia asumida por la investigadora.

En la tabla 8 se observa que, la significancia calculada mediante el SPSS es menor que la
asumida (0,000 < 0,05), entonces se acepta la hipotesis la nula y se rechaza la alterna. Por tanto,
el Programa de Dominio de Accion Sociomotor influye significativamente en el futsal en
situacién de juego con oposicion y sin colaboracion en los nifios del Asentamiento Humano
“Villa los Warpas”—Ayacucho, 2022.
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Hipdtesis especifica 4
Tabla 9
Programa de Dominio de Accion Sociomotor y aprendizaje del futsal con oposicion y con

colaboracion en contextos variados

Prueba de muestras emparejadas

t Sig. (bilateral)

Pretest - Postest -9.000 ,000

Fuente: base de datos.

p = 0,000 valor de la significancia calculada mediante el software SPSS.

a = 0,05 valor de la significancia asumida por la investigadora.

En la tabla 9 se observa que, la significancia calculada el SPSS es menor que la asumida
(0,000 < 0,05), entonces se acepta la hipotesis la nula y se rechaza la alterna. Por consiguiente,
el Programa de Dominio de Accion Sociomotor influye significativamente en el futsal en
situacion de juego con colaboracion y con oposicion en los nifios del Asentamiento Humano
“Villa los Warpas”—Ayacucho, 2022.
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Hipotesis general
Tabla 10

Programa de Dominio de Accion Sociomotor y aprendizaje del futsal

Prueba de muestras emparejadas

t Sig. (bilateral)

Pretest - Postest -14,807 ,000

Fuente: base de datos.

p = 0,000 valor de la significancia calculada mediante el software SPSS.

a = 0,05 valor de la significancia asumida por la investigadora.

En la tabla 10 se observa que, la significancia calculada mediante el SPSS es menor que
la asumida (0,000 < 0,05), entonces se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula.
Por tanto, el Programa de Dominio de Accion Sociomotor influye significativamente en el
aprendizaje del futsal en los nifos del Asentamiento Humano “Villa los Warpas”—Ayacucho,

2022.
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4.3. Discusion de resultados

La ciencia de la accion motriz conocida como praxiologia motriz, segun Parlebas (2001)
es un procedimiento de ensefianza y de aprendizaje que plantea un modo diferente de leer las
caracteristicas y peculiaridades de los juegos deportivos colectivos desde su estructura que la
compone. Esta ciencia acoge a la motricidad para la comprension e investigacion de las
situaciones especificas motrices, analizando al detalle situaciones que son parte de un aprendizaje

motriz global (Hernandez y Rodriguez, 2004).

Esta teoria cientifica creada por Parlebas (1981) sostiene en su constructo teérico que
toda actividad motriz deportiva de orden sociomotriz presenta ciertas condiciones, modos y
resultados del funcionamiento que le corresponde, tanto a las situaciones técnicas como tacticas

de orden cognitivo.

Lagardera y Lavega (2003) destacan que la praxiologia motriz es la ciencia que se dedica
a la observacién sistematica de las condiciones y normas de las actividades de las experiencias
humanas. Desde esta perspectiva, destacan la importancia de la teoria presentada por Parlebas;
que, toda actuacion motriz, es un entramado entiende al ser humano como un sistema

representado por su elemento.

Desde los planteamientos teéricos que sirvieron para desarrollar la investigacion; con
respecto de la primera hipétesis general, el programa de dominio de accién sociomotor influye
significativamente en el aprendizaje del futsal en contextos variados en nifios del Asentamiento
Humano “Villa los Warpas”—Ayacucho, 2022 con una significancia estadistica de 0,000 < 0,05;
al respecto, Salas (2019) realiz6 un estudio aplicando ejercicios técnico-tactico para el futsal; las
conclusiones fueron similares al nuestra investigacion en el sentido que los fundamentos
técnicos-tacticos del futbol sala comprende el perfeccionamiento de la técnica deportiva, son un
elemento importante del entrenamiento deportivo en la etapa de iniciacion y que coadyuvan en

el aprendizaje global mediante el juego situado.

Todas las hipotesis especificas también presentan significancia estadistica positiva: 0,000
<0,05; en relacion a la influencia del programa de dominio sociomotor en: (a) situacion de juego

sin colaboracion (juego individual); es decir, lograron preferentemente el control del mévil, toma
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de decisién personal por los nifios. Asimismo, (b) en la situacion de juego con colaboracion
(juego en entre dos comparieros); es decir, la accion de control, pase al compafiero y tiro al arco
(gol), ademas de vision del espacio y toma la decision oportuna para definir al arco, fueron
ejecutados de manera constante que mostraron cierta seguridad jugando. También, (c) en la
situacion de juego sin colaboracion con oposicidn (accién individual con marca pasiva); es decir,
controlar, conducir, regatear, observar y tomar decision (tactica individual) oportuna para el
desplazamiento y sortear a un oponente en situacion de marca pasiva y tiro al arco. Estas acciones
fueron las que mas dificultaron por la presencia de un adversario que en ciertas experiencias de
juego aun no pueden tener una vision de espacio propio para dominar el mévil. Mientras que en
(d) Situacion de juego con colaboracion y con oposicion; es decir, lograron cumplir con las
acciones de controlar, conducir, regatear, observar y tomar decision (tactica colectiva) oportuna

para el desplazamiento en espacios vacios con marca activa y tiro al arco (juego simulado).

Los resultados descritos guardan semejanza con Escalante (2021) quien al aplicar un
programa analitico en el aprendizaje del futsal, con concluye estadisticamente que efectos
positivos y significativos en el aprendizaje de los fundamentos técnicos de pase y recepcion,
obteniendo en el post test el 60% en nivel muy bueno y el 40% en nivel bueno. Esta semejanza
parte de realizar un entrenamiento basado en el andlisis de las partes del juego, enfatizando que
analizar situaciones propias que se presentan en el juego real y entrenandolas de manera constante

tiene repercusiones positivas en el dominio del futsal.

Similares resultados al nuestro obtuvieron Morales et al. (2021); ellos mencionan que el
juego en espacio reducido como didactica de ensefianza y entrenamiento para salir de la marca
del adversario, propicia una mejoria en la frecuencia de pases, desplazamiento a espacios vacios,
en igualdad de participantes (1x1) o inferioridad de participantes (1x2) o superior nimero de
participantes (3x1). La similitud del estudio con el nuestro radica que en ambos casos se
planearon situaciones ofensivas y defensivas de juego aludiendo al juego real, generando
aprendizajes mas solventes para competir en situaciones de juego real. Asimismo, al mencionar
que el programa planteé dominios de accién sociomotor, estos dominios son propios del juego
del futsal que podrian ser ensefiados desde la individualidad, el juego colectivo y con marca de
diferente presion; todas estas experiencias reflejadas del juego real contribuyen a mejorar el juego

competitivo.
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Finalmente, la investigacion tuvo limitaciones de orden temporal, porque los nifios
participantes del programa tuvieron una vivencia limitada por no realizar juegos de competencia
real. También, otra limitacion de orden temporal fue la aplicacion del programa que solo fueron
15 sesiones, frecuencia insuficiente para lograr cambios sustanciales en el aprendizaje motor de

las técnicas y tacticas basicas del futsal.

En conclusion, se podria aseverar que un programa de esta naturaleza basada en un trabajo
riguroso y sistematico serviria como estrategia didactica en el &ambito escolar para el aprendizaje

global de otros deportes colectivos.
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CONCLUSIONES

El estudio concreto las conclusiones siguientes basado en los objetivos planteados:

Hipdtesis general: La significancia calculada es menor que la asumida (0,000 < 0,05);
por tanto, el Programa de Dominio de Accidn Sociomotor influye significativamente en
el aprendizaje del futsal en los nifios del Asentamiento Humano “Villa los Warpas™—

Ayacucho, 2022.

Hipdtesis especifica 1: La significancia calculada es menor que la asumida (0,000 <
0,05); por tanto, el Programa de Dominio de Accion Sociomotor influye
significativamente en el futsal en situacion de juego sin colaboracién en los nifios del

Asentamiento Humano “Villa los Warpas”—Ayacucho, 2022.

Hipdtesis especifica 2: La significancia calculada es menor que la asumida (0,000 <
0,05); por tanto, el Programa de Dominio de Accion Sociomotor influye
significativamente en el futsal en situacién de juego con colaboracion en los nifios del

Asentamiento Humano “Villa los Warpas”—Ayacucho, 2022.

Hipotesis especifica 3: La significancia calculada es menor que la asumida (0,000 <
0,05); por consiguiente, el Programa de Dominio de Accion Sociomotor influye
significativamente en el futsal en situacion de juego con colaboracién y sin oposicién en

los nifios del Asentamiento Humano “Villa los Warpas”—Ayacucho, 2022.

Hipotesis especifica 4: La significancia calculada es menor que la asumida (0,000 <
0,05); por tanto, el Programa de Dominio de Accion Sociomotor influye
significativamente en el futsal en situacion de juego con oposicion y con colaboracion en

los nifios del Asentamiento Humano “Villa los Warpas”—Ayacucho, 2022.
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RECOMENDACIONES

1. A los docentes del area de educacion Fisica de las instituciones educativas de la region
Ayacucho, incluir en la programacion anual contenidos basado en la praxiologia motriz,
tal como lo establece la competencia “Interactiia a través de su sociomotricidad” en el
que la ensefianza y el aprendizaje deportivo de acciones sociomotores parten de

situaciones técnicas y tacticas para aprender los deportes colectivos.

2. A los docentes del area de educacion Fisica de las instituciones educativas de la region
Ayacucho, incluir en sus sesiones de aprendizaje del futsal modelos de ensefianza
deportiva basado en lo establece la competencia “InteractGa a través de su

sociomotricidad”: aprendizaje de técnicas y tacticas resolutivas en el juego deportivo.

3. Alos estudiantes que desarrollan la practica pre profesional de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica, aplicar modelos de ensefianza deportiva basado en situaciones de juego

que incluyan técnicas y tacticas simultaneamente.
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Matriz de consistencia
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Programa de Dominio de Accion Sociomotor para el aprendizaje del futsal en nifios del Asentamiento Humano “Villa los Warpas”—Ayacucho,

2022
i ) TECNICA/
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA T
Problema general Objetivo general Hipétesis general VARIABLE TIPO: TECNICA:
¢Cudles son los efectos de la Determinar los efectos de la El Programa de Dominio de L’;‘O%izg\ld?g’:;i} o de Aplicada. Ie_r? ;f‘;!;ﬁz%use?g :J;Ilzara
aplicacion del Programa de aplicacion del Programa de Accion Sociomotor influye accion sociomotor NIVEL: observacién
Dominio de Accion Sociomotor Dominio de Accion Sociomotor significativamente en el Dimensiones: ' Experirﬁental '
para el aprendizaje del futsal en para el aprendizaje del futsal en aprendizaje del futsal en nifios ) Formacic’m. multilateral ' INSTRUMENTO:
nifios del Asentamiento Humano | nifios del Asentamiento Humano del Asentamiento Humano fitmica y comunicativa DISENO: “Test de dominio a.ccién
“Villa los Warpas”—Ayacucho, “Villa los Warpas”Ayacucho, “Villa los Warpas”Ayacucho, | _ Situaciones .sin Pre experimental Disefio | sociomotor para el
20227 — 2022. — — 2022. — — colaboracion. de preprueba/ posprueba aprendizaje del futsal”
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas . Situaciones con | con un solo grupo.
a) ¢Cudles son los efectos | a) Establecer los efectos de la | e) El Programa de colaboracién.
de la aplicacion del Programa de aplicacion del Programa de | Dominio de Accion Sociomotor | _ Situaciones con | POBLACION:
Dominio de Accion Sociomotor Dominio de Accion Sociomotor | influye significativamente en el | < japoracion y sin | 25 nifios del Asentamiento
para el aprendizaje del futsal en para el aprendizaje del futsal en | aprendizaje de situaciones sin oposicion. Humano “Villa los
situaciones sin colaboracion en situaciones sin colaboracion en | colaboracion en nifios del _ Situaciones con | Warpas”
nifios del Asentamiento Humano nifios del Asentamiento | Asentamiento Humano “Villa colaboracién y  con '
“Villa los Warpas”—Ayacucho, Humano “Villa los Warpas”— | los Warpas”™Ayacucho, 2022. oposicion. MUESTRA:

20227

b) ¢Cuales son los efectos
de la aplicacion del Programa de
Dominio de Accion Sociomotor
para el aprendizaje del futsal en
situaciones con colaboracion en
nifios del Asentamiento Humano
“Villa los Warpas”—Ayacucho,
20227

C) ¢Cuales son los efectos
de la aplicacion del Programa de
Dominio de Accion Sociomotor
para el aprendizaje del futsal en
situaciones con situaciones sin

Ayacucho, 2022.

b) Establecer los efectos de la

aplicacion del Programa de
Dominio de Accién Sociomotor
para el aprendizaje del futsal en
situaciones con colaboracion en
nifios del Asentamiento
Humano “Villa los Warpas”™—
Ayacucho, 2022.

c) Establecer los efectos de la

aplicacion del Programa de
Dominio de Accién Sociomotor
para el aprendizaje del futsal en
situaciones con situaciones sin

f) El Programa de
Dominio de Accion Sociomotor
influye significativamente en el
aprendizaje de situaciones con
colaboracién en nifios del
Asentamiento Humano “Villa
los Warpas”—Ayacucho, 2022.
g) El Programa de
Dominio de Accién Sociomotor
influye significativamente en el
aprendizaje de situaciones con
colaboracidn y sin oposicion en
nifios del Asentamiento

- Logro de objetivos y
socioemocionales

VARIABLE
DEPENDIENTE:
Aprendizaje del futsal en
nifios.

Dimensiones:

- Situaciones sin
colaboracion.

- Situaciones con
colaboracion.

La muestra estara
conformada por 10 nifios.
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colaboracién y con oposicién en
nifios del Asentamiento Humano
“Villa los Warpas”—Ayacucho,
20227

d) ¢Cudles son los efectos
de la aplicacion del Programa de
Dominio de Accién Sociomotor
para el aprendizaje del futsal en
situaciones con situaciones con
colaboracion y con oposicion en
nifios del Asentamiento Humano
“Villa los Warpas”—Ayacucho,
2022?

colaboracién y con oposicién en
nifios del Asentamiento
Humano “Villa los Warpas”™—
Ayacucho, 2022.

d) Establecer los efectos de la

aplicacion del Programa de
Dominio de Accién Sociomotor
para el aprendizaje del futsal en
situaciones con situaciones con
colaboracion y con oposicion en
nifios del Asentamiento
Humano “Villa los Warpas”™—
Ayacucho, 2022.

Humano “Villa los Warpas”—
Ayacucho, 2022.

h) El Programa de
Dominio de Accién Sociomotor
influye significativamente en el
aprendizaje de situaciones con
colaboracién y con oposicion en
nifios del Asentamiento
Humano “Villa los Warpas”—
Ayacucho, 2022.

- Situaciones con
colaboracién y sin
oposicion.

- Situaciones con
colaboracién y con
oposicion.
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Anexo 2

Test de dominios de accion sociomotor para el aprendizaje del futsal

Descripcion general:

El test consta de cuatro pruebas que miden el nivel de dominio de situaciones de juego:

Sin colaboracién (accion individual)

Con colaboracion (conformado por dos participantes)

Sin colaboracion (accién individual) y con oposicién (marca pasiva)

Con colaboracién (conformado por tres participantes atacantes) y con oposicidon (dos
marcadores activos).

Objetivo motor general:

Los dominios de accién sociomotriz tactico para el futsal tienen por objetivo identificar el nivel de
dominio tactico-técnico de situaciones de juego en condiciones de juego individual, colaborativo
(dos y tres companeros), con oposicién (marca pasiva y marca activa) que son una constante en el
juego real del futsal.

2.1. Instrucciones:

Cada prueba tiene reglas especificas que debe ser respetado por el participante.

El participante resuelve situaciones de juego apelando a su capacidad perceptiva, toma de
decisiones, ejecucién y control de la accion.

Previo al inicio de la ejecucién de la prueba, el participante recibe instrucciones y
demostracién para un conocimiento de la accidén a ejecutar.

Se permite hasta tres intentos, calificando la mejor actuacion en la prueba.

2.2. Valoracion:

Nivel de dominio tactico- Valoracion
técnico numeral
En inicio 1 punto
En proceso 2 puntos
Logro apreciable 3 puntos
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Prueba N° 1

Situacion de juego sin colaboracidn

Instrucciones:

- El participante resuelve la situacién de juego apelando a su capacidad perceptiva, toma
de decisiones, ejecucion y control de la accidn.
- Previo al inicio de la ejecucion de la prueba, el participante recibe indicaciones para un
conocimiento de la accién a ejecutar.
- Se permite hasta tres intentos, calificando la mejor actuacién en la prueba.
Objetivo motor:

Controlar, conducir, tomar decisidn (tactica individual) oportuna para el desplazamiento y tiro al
arco.

Rasgos distintivos de medicion:

1. Controla el movil.
2. Conduce el movil evitando tocar los conos.
3. Toma la decisién personal para recorrer entre los conos.
4. Conduce y define con tiro al arco (gol).
Valoracion:

Valoracidn literal Valoracién numeral Intervalo
En inicio 1 punto 4 puntos
En proceso 2 puntos 8 puntos
Logro apreciable 3 puntos 12 puntos

Definicion al arco

Control y conduccion <> A
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Prueba N° 2

Situacion de juego con colaboracion

- El participante resuelve la situacién de juego apelando a su capacidad perceptiva, toma
de decisiones, ejecucion y control de la accidn.
- Previo al inicio de la ejecucion de la prueba, el participante recibe indicaciones para un

conocimiento de la accién a ejecutar.

- Se permite hasta tres intentos, calificando la mejor actuacién en la prueba.

Objetivo motor:

Controlar, pasar (tactica colaborativa) con precisién, controlar (vision de espacio) y definir al arco.

Rasgos distintivos de medicion:

1. Participante 1: controla, pasa (el mévil) al companero y se desplaza al cono.
2. Participante 2: se desplaza al cono y realiza control y pase al compafiero.
3. Participante 1: controla el pase y define al arco (gol)
4. Visién del espacio y toma la decisién oportuna para definir al arco.
Valoracidn:
Valoracidn literal Valoraciéon numeral Intervalo

En inicio 1 punto 4 puntos

En proceso 2 puntos 8 puntos

Logro apreciable 3 puntos 12 puntos

Participante 1

Participante 2

Definicion a] arco
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Prueba N° 3

Situacion de juego sin colaboraciéon y con oposicidn pasiva

Instrucciones:

- El participante resuelve la situacién de juego apelando a su capacidad perceptiva, toma
de decisiones, ejecucion y control de la accidn.
- Previo al inicio de la ejecucion de la prueba, el participante recibe indicaciones para un
conocimiento de la accién a ejecutar.
- Se permite hasta tres intentos, calificando la mejor actuacién en la prueba.
Objetivo motor:

Controlar, conducir, regatear, observar y tomar decisién (tactica individual) oportuna para el
desplazamiento (vision de espacio) y tiro al arco.

Rasgos distintivos de medicion:

1. Controla el movil.

2. Conduce y realiza regate con ambos pies y visidon del oponente (marca pasiva 1).
3. Controla, conduce, regate y visidon del oponente (marca pasiva 2).

4. Conduce, visidn del arco, toma de decisién y define (gol).

Valoracidn:

Valoracidn literal Valoracién numeral Intervalo
En inicio 1 punto 4 puntos
En proceso 2 puntos 8 puntos
Logro apreciable 3 puntos 12 puntos

-

-

- v

Marca pasiva 1

Marca pasiva 2
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Prueba N° 4

Con colaboracién y con oposicidn: Juego real 3x1.

Instrucciones:

- Los participantes resuelven la situacién de juego apelando a su capacidad perceptiva,
toma de decisiones, ejecucién y control de la accion.

- Previo al inicio de la ejecucion de la prueba, los participantes reciben indicaciones para un
conocimiento de la accién colaborativa a ejecutar.

- Se permite hasta tres intentos, calificando la mejor actuacién en la prueba.
Objetivo motor

Controlar, conducir, regatear, observar y tomar decision (tactica colectiva) oportuna para el
desplazamiento (vision de espacio) y tiro al arco.

Rasgos distintivos de medicion:

1. Controlan, conducen y realizan pases con precision del movil.
2. Ubicacién de participante sin movil en espacio libre de marca.

3. Juego colaborativo (comunicacién entre compafieros).

4. Participante sin mdvil con mayor posibilidad, visiéon del arco, toma de decisién y definicion

(gol).
Valoracidn:
Valoracidn literal Valoracién numeral Intervalo
En inicio 1 punto 4 puntos
En proceso 2 puntos 8 puntos
Logro apreciable 3 puntos 12 puntos




“Ficha de dominios de accion socio motor para el aprendizaje del futsal”

I.  Datos del estudiante:

Cddigo del estudiante
Edad: Sexo: (M)

Il.  Valoracién de las pruebas en general

1 En inicio
En proceso
3 Logro transitorio

Situacion de . Valoracion
. Conductas motrices
JUEQO 1 2 3
Controla el mévil.
Prueba N° 1 S
Situacion de juego Conduce el movil evitando tocar los conos.
sin colaboracion Toma la decision personal para recorrer
tactico-tecnico:
control, entre los conos.
conduccidn y tiro Conduce y define con tiro al arco (gol).
al arco.
Subtotal: | 4 |8 12
Participante 1: controla, pasa (el movil) al
compafiero y se desplaza al cono.
Prueba N° 2 Participante 2: se despla~za al cono y realiza
Situacién de juego control y pase al compafiero.
con colaboracion Participante 1: controla el pase y define al
tactico-tecnico. arco (gOl)
Vision del espacio y toma la decision
oportuna para definir al arco.
Sub total: | 4 8 12
Controla el movil.
Conduce y realiza regate con ambos pies y
Prueba N°3 vision del oponente (marca pasiva 1).
Situacion de juego
sin colaboracion T
tactico-técnico y Controla, conduce, r(_egate y vision del
con oposicion oponente (marca pasiva 2).
asiva. o o
P Conduce, vision del arco, toma de decision
y define (gol).
Sub total: | 4 8 12
Controlan, conducen y realizan pases con
precision del movil.
Ubicacion de participante sin movil en
o . .
Prueba N° 4 espacio libre de marca.
Con colaboracion 3] laborati — n
y con oposicion uego colaborativo (comunicacion entre
compafieros)




tactico — técnico: 4, Participante movil con  mayor
Juego real 3x1. posibilidad, visién del arco, toma de
decision y definicion (gol).
Subtotal | 4 8 12
TOTAL DE PUNTOS | 16 32 48

Prueba 1:
Literal Puntos Numeral
En inicio 4 a 6 puntos 1
En proceso 7 a 9 puntos 2
Logro transitorio 10 a 12 puntos 3
Prueba 2:
Literal Puntos Numeral
En inicio 4 a 6 puntos 1
En proceso 7 a 9 puntos 2
Logro transitorio 10 a 12 puntos 3
Prueba 3:
Literal Puntos Numeral
En inicio 4 a 6 puntos 1
En proceso 7 a 9 puntos 2
Logro transitorio 10 a 12 puntos 3
Prueba 4:
Literal Puntos Numeral
En inicio 4 a 6 puntos 1
En proceso 7 a 9 puntos 2
Logro transitorio 10 a 12 puntos 3

Baremo para cada prueba:

4x3=12
4x1=4
12-4=8

Amplitud: 8/3=3

Nunca 4-6
A veces 7-9
Siempre 10-12

Baremo para las cuatro pruebas

4x12=48
12x1=12
48-12=36

Amplitud: 36/3=12

Nunca 1 12-24
A veces 2 25-36
Siempre |3 37-48
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Anexo 3

Juicio de expertos
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APREDIZAJE DEL FUTSAL

N° DIMENSIONES / items Pertinencia® Relevancia? Claridad® Sugerencias
Prueba 1: Situacién de juego sin colaboracién tactico-técnico: control, Si No Si No Si No
conduccién y tiro al arco.
1 Controla el movil X X X
2 Conduce el mévil evitando tocar los conos X X X
3 Toma la decisién personal para recorrer entre los conos. X X X
4 Conduce y define con tiro al arco (gol) X X X
Prueba 2: Situacién de juego con colaboracién tactico-técnico Si No Si No Si No Sugerencias
1 Participante 1: controla, pasa (el mévil) al compafiero y se desplaza al cono. X X X
2 Participante 2: se desplaza al cono y realiza control y pase al compafiero X X X
3 Participante 1: controla el pase y define al arco (gol) X X X
4 Vision del espacio y toma la decisién oportuna para definir al arco. X X X
Prueba 3: Situacion de juego sin colaboracion tactico-técnico y con oposicion Si No Si No Si No Sugerencias
pasiva
1 Controla el movil X X X
2 Conduce y realiza regate con ambos pies y visién del oponente (marca pasiva 1). X X X
3 Controla, conduce, regate y vision del oponente (marca pasiva 2). X X X
4 Conduce, vision del arco, toma de decision y define (gol). X X X
Prueba 4: Con colaboracién y con oposicion tactico — técnico: Juego real 3x1. Si No Si No Si No Sugerencias
1 Controlan, conducen y realizan pases con precision del movil. X X X
2 Ubicacion de participante sin movil en espacio libre de marca X X X
3 Juego colaborativo (comunicacién entre compafieros). X X X
4 Participante sin mévil con mayor posibilidad, vision del arco, toma de decision y X X X
definicidn (gol).

Observaciones (ninguna) y por tanto el presente instrumento de evaluacidon es aplicable para el presente trabajo de investigacion.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador  : VARGAS JERI, Jaime Adrian DNI: 28297942
Especialidad del validador : Licenciado en Educacion Fisica / )

Mencién del estudio

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 01 de febrero de 2022.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APREDIZAJE DEL FUTSAL

N° DIMENSIONES / items Pertinencia® Relevancia? Claridad® Sugerencias
Prueba 1: Situacién de juego sin colaboracion técnico - tactico: control, Si No Si No Si No
conduccién y tiro al arco.

Controla el movil

Conduce el mévil evitando tocar los conos
Toma la decision personal para recorrer entre los conos.

Conduce y define con tiro al arco (gol)

ENIRIINIPN
XX XX

Prueba 2: Situacién de juego con colaboracién técnico - tactico Si No Si No S
Participante 1: controla, pasa (el mévil) al compafiero y se desplaza al cono.
Participante 2: se desplaza al cono y realiza control y pase al compafiero
Participante 1: controla el pase y define al arco (gol)

Visién del espacio y toma la decisién oportuna para definir al arco.

No Sugerencias

INIRITCI I
X|X|X|X

<]

Prueba 3: Situacion de juego sin colaboracion técnico - tactico y con oposicién Si No Si No
pasiva

Controla el movil

Conduce y realiza regate con ambos pies y vision del oponente (marca pasiva 1).
Controla, conduce, regate y vision del oponente (marca pasiva 2).

Conduce, vision del arco, toma de decision y define (gol).

No Sugerencias

ENSIRITII
X|X|X|X

Prueba 4: Con colaboracién y con oposicién técnico - tactico: Juego real 3x1. Si No Si No
Controlan, conducen y realizan pases con precision del movil.

Ubicacion de participante sin mévil en espacio libre de marca

Juego colaborativo (comunicacion entre compafieros).

Participante sin mévil con mayor posibilidad, vision del arco, toma de decision y
definicién (gol).

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

No Sugerencias

Alw|nf-
XXX [X|L

Apellidos y nombres del juez validador : Juan Pariona Cahuana. DNI: 28217764
Especialidad del validador : Licenciado en Educacion Fisica /

Mencion del estudio : Dr. En Administracion de la Educacion. & ,;ga #

01 de febrero de 2022. ~DNI: 28217764

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APREDIZAJE DEL FUTSAL

Ne DIMENSIONES / items

Pertinencia®

Relevancia®

Claridad?®

Sugerencias

Prueba 1: Situacién de juego sin colaboracion tactico-técnico: control,
conduccién y tiro al arco.

Si

No

Si

No

Si No

Controla el mévil

Conduce el movil evitando tocar los conos

Toma la decisidn personal para recorrer entre los conos.

BIWIN (-

Conduce y define con tiro al arco (gol)

XXX |X

XXX |X

XXX X

Prueba 2: Situacién de juego con colaboracién tactico-técnico

No

Si

No

S No

Sugerencias

Participante 1: controla, pasa (el mévil) al compafiero y se desplaza al cono.

Participante 2: se desplaza al cono y realiza control y pase al compafiero

Participante 1: controla el pase y define al arco (gol)

AWIN|F-

Visidn del espacio y toma la decision oportuna para definir al arco.

XXX ([X|™

XX [X|X

X|X|X|X

Prueba 3: Situacion de juego sin colaboracion tactico-técnico y con oposicion
pasiva

<]

No

<]

No

<2}

No

Sugerencias

Controla el mévil

Conduce y realiza regate con ambos pies y vision del oponente (marca pasiva 1).

Controla, conduce, regate y vision del oponente (marca pasiva 2).

AW|IN|F-

Conduce, vision del arco, toma de decision y define (gol).

X [ XXX

XX [X|X

X|X|X|X

Prueba 4: Con colaboracién y con oposicién tactico — técnico: Juego real 3x1.

No

No

No

Sugerencias

Controlan, conducen y realizan pases con precision del movil.

Ubicacién de participante sin movil en espacio libre de marca

Juego colaborativo (comunicacion entre compafieros).

AlWIN|-

Participante sin mévil con mayor posibilidad, vision del arco, toma de decision y
definicién (gol).

x| X[X|X|<L

x| X[X|X|<L

x| X|X|X|2

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador  : Yuri Gutierrez Jeri
Especialidad del validador : Licenciado en Educacion Fisica

Mencién del estudio : Administracion de la Educacion

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. . . .. .....

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

No aplicable [ ]

01 de febrero de 2022.

DNI: 43940690

\ / ~J
....... ..

ol
DN1:4394069
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Anexo 4
Confiabilidad del instrumento

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 10 100,0
Excluido?® 0 ,0
Total 10 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,834 16
Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Correlacion

escala si el escala si el total de Cronbach si el

elemento se  elemento se elementos  elemento se ha

ha suprimido  ha suprimido corregida suprimido
Situacion de juego sin colaboracion 1 19,40 10,933 ,510 821
Situacion de juego sin colaboracion 2 19,90 12,989 ,000 ,838
Situacién de juego sin colaboracion 3 19,70 12,678 ,044 ,847
Situacion de juego sin colaboracion 4 19,50 11,389 ,383 ,830
Situacion de juego con colaboracion 1 19,30 10,900 534 ,819
Situacion de juego con colaboracion 2 19,30 10,233 , 753 ,803
Situacion de juego con colaboracion 3 19,60 10,267 ,804 ,800
Situacion de juego con colaboracion 4 19,90 12,989 ,000 ,838
Situacion de juego sin colaboracion y 19,20 10,622 ,678 ,809
con oposicion 1
Situacion de juego sin colaboracion y 19,80 11,733 533 822
con oposicion 2
Situacion de juego sin colaboracion y 19,70 11,567 434 ,825

con oposicion 3
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Situacion de juego sin colaboracion y 19,60 11,822 ,281 ,836
con oposicién 4

Situacién de juego con colaboracion y 19,30 10,456 ,679 ,808
con oposicion 1

Situacion de juego con colaboracion y 19,60 11,378 423 ,827
con oposicion 2

Situacién de juego con colaboracién y 19,80 11,733 ,533 822
con oposicion 3

Situacion de juego con colaboracion y 19,90 12,989 ,000 ,838
con oposicion 4

a “Sin titulo2 [ConjuntoDatos1] - 1BM de datos - oEE
Aschihve  Edfar  Yer  Dalos  Jransformar  Analizar  Graficos  Ublidades  Ampliadones  Venlana  Amda

féu% 0 o= Efl H BE ol

Visitle: 16 08 16 varizdles

@heml | ghliem? | ghliemd | ghliemd | ghliems | ghliems | ghlem? | Ghhemd | Ghhemd | ghhemi0 | g hemll | g lem12 | g lem13 | g lemld | g hemls | ghRemls | var var var var

2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 i 2 2z 1 1
i 1 2 1 2 2 1 1 2 i i i 1 1 1 1
i 1 1 1 1 1 1 i i i i 2 1 1 1 1
i 1 1 2 1 2 1 1 2 i 2 i 2 2 1 1
i 1 1 1 1 1 1 i i i i i i 1 1 1
2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 z 1
2 1 1 1 2 2 1 1 2 i i i 2 1 1 1
2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 i i 1 1 1 1
1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1
2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1
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Anexo 5

Base de datos

Aprendizaje de futsal

73

PREPRUEBA
Situacion de i - Situacion de |
fuacion _?Ju?ga_ sin Situacion de juego con Situacion de juego sin ! uam-:tn Sl c:tn- )
colaboracidn tactico- . . . .. colaboracién y con oposicién
| colaboracidn técnico- | colaboracion tactico-técnicoy | | )
técnico: control, . . . ) tactico —técnico: Juego real 3x1.
) ) téctico. con oposicidn pasiva.
conduccion y tiro al arco.
Item 1 Item ZItem J1tem 4 Item HItem gltem 7 Item &ltem G ltem 10|Items 11 Items 14Item 13Item 14|ltems 15Items 1
El 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1
E2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1
E3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1
E4 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1
ES 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
E6 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1
E7 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1
E8 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
E9 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1
E10 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1
PROGRAMA DE DOMINIO DE ACCION SOCIOMOTOR
POSPRUEBA
Situacion de juego sin o, ) Situacion de juego sin | Situacion de juego con colaboracion y
o Situacién de juego con L C
colaboracion téctico- . . colaboracion tactico- | con oposicion tactico — técnico: Juego
i colaboracidn técnico- ) )
técnico: control, e técnico y con oposicion real 3x1.
conduccion y tiro al arco. ’ pasiva.
Item 1 Item 2 Item FItem 4 Item 5ltem 6 |Item 7 Item §ltem Qltem 1 Items|ltems|Item 13 |Item 14 |ltems 15 |ltems 16‘
E1 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3
E2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3
E3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
E4 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3
ES 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2
E6 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3
E7 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2
E8 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2
E9 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
E10 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3




Anexo 6

Programa de dominio de Accion Sociomotor para el futsal

74

Dimension Indicadores quulo de_ . Actividades Fecha
experimentacion
1) Formacioén - carreras variadas con cambios de | Familiarizacion Evaluacion de 14 - 18 de
multilateral direccion y retrocediendo. multilateral entrada febrero
ritmicay - equilibrio. ritmica. 1,2,3,4,5y6
comunicativa. - ritmo corporal.
- coordinacion global y especifica;
- capacidades coordinativa.
- posturas.
- proyecciones con moviles.
- recepciones con moviles; y
- variabilidad de tareas motrices
2) Sin -Situaciones sociomotrices | Sin colaboracion | 1)Formacion 21 - 23de
colaboracion en | individuales de dominio técnico. en contextos multilateral febrero
contextos -Situaciones sociomotrices | variados ritmica y
variados individuales de percepcion en espacios comunicativa.
variados con obstaculos. 2)Sin
- Situaciones  socio  motrices colaboracion  en
individuales promoviendo contextos variados
incertidumbres ritmicas 3) Con
-Precisién en pases, recepcion y colaboracién  en
convertir el gol contextos variados
3) Con -Situaciones sociomotrices | Con colaboracién | 1) Formacio6 | 25— 28 de
colaboracion en | colaborativas de control y manejo del | en contextos n multilateral | febrero
contextos movil. variados ritmica y
variados -Situaciones sociomotrices comunicativa.
colaborativas de percepcién en 3) Con
espacios variados con obstaculos colaboracién  en
-Situaciones sociomotrices contextos variados
colaborativas promoviendo 6)Para el logro de
incertidumbres ritmicas. objetivos motores
-Precision en pases, recepcién y y
convertir el gol de manera socioemocionales.
colaborativa.
4)Con oposicion | -Situaciones sociomotrices Con oposicion y 1) Formacion | 2 — 4 de
y sin colaborativas de control y manejo del | sin colaboracion multilateral marzo
colaboracion en | movil frente a adversario. en contextos ritmica y
contextos -Situaciones sociomotrices variados comunicativa.
variados colaborativas de marca y percepcion 4)Con oposicién y

de la ubicacién del adversario en
espacios variados con obstéculos.
-Situaciones sociomotrices
colaborativas de marca promoviendo
incertidumbres ritmicas.

-Precision en pases, recepcion y
convertir el gol de manera

sin  colaboracién
en contextos
variados.

6)Para el logro de
objetivos motores

y
socioemocionales.
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colaborativa.

5) Estratégicas -Situaciones sociomotrices | Estratégicas con 1) Formacion | 4 -9 de
con colaborativas de control y manejo del | colaboracion y multilateral marzo
colaboracion y movil frente a adversario. con oposiciénen | ritmica y
con oposicién en | -Situaciones sociomotrices | contextos variados | comunicativa.
contextos colaborativas de ataque y defensa y 5)Estratégicas con
variados percepcion de la ubicacion del colaboraciény con
compafiero y adversario en espacios oposicion en
variados con obstaculos contextos variados
-Situaciones socio motrices 6)Para el logro de
colaborativas de ataque y defensa objetivos motores
promoviendo incertidumbres ritmicas. y
-Precisién en pases, recepcién y socioemaocionales.
convertir el gol de manera
colaborativa.
6)Para el logro - Juegos individuales con | Parael logro de 1) Formacion | 4 — 11 de
de objetivos objetivo de logro (convertir el gol) objetivos motores | multilateral marzo
motores y - Juegos colaborativos con |y ritmica y

socioemocionale
S.

objetivo de logro (convertir el gol)

- Juegos de colaboracién-
oposicion (convertir el gol)
- Tiros al arco

Variabilidad en las tareas

socioemocionales.

comunicativa.
5)Estratégicas con
colaboraciény con
oposicion en
contextos variados
6)Para el logro de
objetivos motores

y
socioemocionales.
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Sesién experimental -

Responsable: ESPINOZA TERRAZA, Nahis Linda.

Tema: Aplicacion del pre tes del dominio de accién sociomotor para el aprendizaje del futsal
Objetivo: Aplicar la prueba del pre test para el aprendizaje del futsal.

Lugar se la sesion: Losa deportiva del AA.HH “Villa los Warpas”

Edad de los niiios: 8-10 afios

Inicio de la sesion: 3:00 pm Finaliza: 5:00 pm

15’

Accion docente:
v Control de asistencia.
v" Recomendaciones sobre la indumentaria deportiva. ‘
v" Recordarles que tienen que traer su bebida hidratante
a la losa deportiva.
v Durante la sesidn los nifios ponen en constante practica
el respeto y orden.
v" Breve explicacién del tema a desarrollar.
Accidn de los niiios:
v" Los nifios se cambian con sus implementos deportivos.
v" Prestan atencién sobre la explicacién del tema a
desarrollar.
v' Observan a la profesora y ejecutan actividades de
formaciéon  multilateral mediante: Movimientos
articulares y actividad cardio vascular con la pelota.

ACTIVIDAD N°1: APLICAMOS EL TEST DE DOMINIO DE
ACCION SOCIOMOTOR PARA EL APRENDIZAJE DEL
FUTSAL EN SITUACION DE JUEGO SIN COLABORACION:
CONTROL, CONDUCCION Y TIRO AL ARCO. [EB

- Organizacion de los nifios: En la losa deportiva los nifios
deberan formar una media luna. i

- Accidn docente: Muestra y explica el proceso de la prueba de
control, conduccién y tiro al arco.

- Desarrollo: Con la indicacion de la profesora, cada nifo
deberd realizar la aplicaciéon de la prueba de situacion de
juego sin colaboracién: control, conduccidn y tiro al arco.

ACTIVIDAD N°2: APLICAMOS EL TEST DE SITUACION DE

JUEGO CON COLABORACION TECNICO - TACTICO.

- Organizacion de los nifios: Formaran una media luna en
grupo.

- Accidn docente: Muestra y explica el proceso de la prueba de
situacién de juego con colaboracidn técnico — tactico.

- Desarrollo: Con la indicacion de la profesora, cada nifio
debera realizar la aplicacion de la prueba de situacion de
juego con colaboracidn técnico — tactico.

D
®
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ACTIVIDAD N°3: APLICAMOS DEL TEST DE SITUACION DE

JUEGO SIN COLABORACION Y CON OPOSICION PASIVA.

- Organizacidn de los nifos: Se ubicaran en la tribuna de la losa
deportiva para asi espectar la siguiente prueba.

- Accidn docente: Muestra y explica el proceso de la prueba de
situacién de juego sin colaboracién y con oposicién pasiva.

- Desarrollo: Con la indicacién de la profesora, cada nifio
debera realizar la aplicacidon de la prueba de situacion de
juego sin colaboracién y con oposicidn pasiva.

ACTIVIDAD N°4: APLICACION DEL TEST DE SITUACION

DEL JUEGO CON COLABORACION Y CON OPOSICION

TECNICO - TACTICO (JUEGO REAL)

- Organizacidn de los nifios: Se ubicaran en la tribuna de la losa
deportiva para asi espectar la siguiente prueba.

- Accion docente: Muestra y explica el proceso de la prueba de
situacién de juego con colaboracién y con oposicion.

- Desarrollo: Con la indicacion de la profesora, cada nifio
deberd realizar la aplicacidon de la prueba de situacion de
juego con colaboracidn y con oposicion.

e =Y
=
t 0

Pimmd

g

L 1

v" Los se rehidratan.

v" Retroalimentacién del tema realizado.

v" Todos los nifios sentados escuchan atentamente las
indicaciones del docente.

Silbato, platos, conos, parantes, balones, cuaderno de
apunte, camara y chalecos.




78

Sesion experimental -

Responsable: ESPINOZA TERRAZA, Nahis Linda.
Tema: Mejorar situaciones sin colaboracién en contextos variados.
Objetivo: Controlar, conducir, tomar decisién (tactica individual) oportuna para el desplazamiento y tiro al

arco.
Lugar se la sesion: Losa deportiva del AA.HH “Villa los Warpas”
Edad de los nifios: 8-10 afios

Inicio de la sesion: 3:00 pm Finaliza: 5:00 pm

Accion docente:
v Control de asistencia.
v" Recordarles que tienen que traer su bebida hidratante
a la losa deportiva.
v" Durante la sesién los nifios ponen en constante préctica
el respeto y orden.
v" Breve explicacién del tema a desarrollar.
Accidn de los niiios:
v" Los nifios se cambian con sus implementos deportivos.
v" Prestan atencién sobre la explicacién del tema a
desarrollar.
v' Observan a la profesora y ejecutan actividades de
formaciéon  multilateral mediante: Movimientos
articulares y actividad cardio vascular con la pelota.

ACTIVIDAD N°1: DOMINIO DE ACCION SOCIOMOTOR

PARA EL APRENDIZAJE DEL FUTSAL SIN COLABORACION: [EB

Control, conduccidn y tiro al arco. B

Organizacion de los nifios:

- Organizacion de los nifios: formaran grupos de a dos ubicados
frente a frente.

- Accidon docente: Muestra y explica el proceso de la tarea
motriz.

Desarrollo: Deberan realizar el control y pase de manera

alternada y continua, levantando la mirada y el pase sea lo

mas preciso posible al compaiiero.

ACTIVIDAD 2:

- Organizacion de los nifos: Formardn dos grupos de 5
integrantes.

- Accidn docente: Muestra y explica el proceso de la prueba de
control, conduccién y tiro al arco.

- Desarrollo: Con la indicacion de la profesora, el nifio debera
conducir el balédn de manera libre entre los platillos que estan
ubicados luego deberan tomar una decisidén y conducir el
baldn hacia el parante derecha o izquierda para convertir el
gol.
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Los ninos se rehidratan.

Retroalimentacion del tema realizado.

Todos los nifios sentados escuchan atentamente las
indicaciones del docente.

ANENEN

Silbato, platos, conos, parantes, balones, cuaderno de
apunte, camara y chalecos.
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Sesion experimental -

Responsable: ESPINOZA TERRAZA, Nahis Linda.
Tema: Mejorar situaciones sin colaboracién en contextos variados.
Objetivo: Controlar, conducir, tomar decisién (tactica individual) oportuna para el desplazamiento y tiro al

arco.
Lugar se la sesion: Losa deportiva del AA.HH “Villa los Warpas”
Edad de los nifios: 8-10 afios

Inicio de la sesion: 3:00 pm Finaliza: 5:00 pm

Accion docente:
v Control de asistencia.
v" Recordarles que tienen que traer su bebida hidratante
a la losa deportiva.
v" Durante la sesién los nifios ponen en constante préctica
el respeto y orden.
v" Breve explicacién del tema a desarrollar.
Accidn de los niiios:
v" Los nifios se cambian con sus implementos deportivos.
v" Prestan atencién sobre la explicacién del tema a
desarrollar.
v' Observan a la profesora y ejecutan actividades de
formaciéon  multilateral mediante: Movimientos
articulares y actividad cardio vascular con la pelota.

ACTIVIDAD N°1: DOMINIO DE ACCION SOCIOMOTOR
PARA EL APRENDIZAJE DEL FUTSAL SIN COLABORACION:
Control, conduccidn y tiro al arco.

Organizacion de los nifios:

- Se les designara una pelota a cada nifio para que asi puedan
conducir el baldn utilizando todo el espacio de la losa
deportiva luego realizaran control y conduccién del balén
utilizando la parte interna y externa de ambos pies.

Variante:

- Organizacion de los nifios: formaran grupos de a dos ubicados

frente a frente.

- Accidon docente: Muestra y explica el proceso de la tarea

motriz.

Desarrollo: Deberan realizar el control y pase de manera

alternada y continua, levantando la mirada y el pase sea lo

mas preciso posible al compaifiero.

ACTIVIDAD 2:

- Organizacion de los nifios: Formaran dos grupos de 5
integrantes.

- Accidn docente: Muestra y explica el proceso de la prueba de
control, conduccién y tiro al arco.
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- Desarrollo: Con la indicacion de la profesora, el nifio debera
conducir el balén de manera libre entre los platillos que estan
ubicados luego deberan tomar una decisiéon y conducir el
baldn hacia el parante derecha o izquierda para convertir el
gol.

Los ninos se rehidratan.

Retroalimentacion del tema realizado.

Todos los nifios sentados escuchan atentamente las
indicaciones del docente.

ISRNEN

Silbato, platos, conos, parantes, balones, cuaderno de
apunte, camara y chalecos.
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Sesién experimental -

Responsable: ESPINOZA TERRAZA, Nahis Linda.

Tema: Situacion de juego con colaboraciéon

Objetivo: Controlar, pasar (tactica colaborativa) con precision, controlar (visién de espacio) y definir al arco.
Lugar se la sesion: Losa deportiva del AA.HH “Villa los Warpas”

Edad de los nifios: 8-10 afios

Inicio de la sesi6n: 3:00 pm Finaliza: 5:00 pm

Accidén docente:
v Control de asistencia.
v" Recordarles que tienen que traer su bebida hidratante
a la losa deportiva.
v" Durante la sesidn los nifios ponen en constante préctica
el respeto y orden.
v" Breve explicacién del tema a desarrollar.
Accion de los nifios:
v Los nifios se cambian con sus implementos deportivos.
v' Prestan atencion sobre la explicacién del tema a
desarrollar.
v" Observan a la profesora y ejecutan actividades de
formaciéon  multilateral mediante: Movimientos
articulares y actividad cardio vascular con la pelota.

ACTIVIDAD N°1: Reforzando el control y pase.

- Organizacion de los nifios: formaran grupos de a dos ubicados
frente a frente.

- Accidon docente: Muestra y explica el proceso de la tarea
motriz.

- Desarrollo: Deberadn realizar el control y pase de manera |
alternada y continua, levantando la mirada y el pase sea lo
mas preciso posible al compafiero.

Variante: El nifio debera controlar el pase del compaiiero y

luego debera realizar el desplazamiento sin balén para asi

decepcionar el pase que ejecutara su compafiero.

ACTIVIDAD 2: SITUACION DE JUEGO CON
COLABORACION

- Organizacion de los nifios: Formardn dos grupos de 5
integrantes.

- Accidn docente: Muestra y explica el proceso de la siguiente
tarea motriz.

- Desarrollo: Con la indicacidn de la profesora, un integrante de
cada grupo debera realizar el desplazamiento, control y pase
siguiendo la secuencia donde estan ubicados los platillos
luego deberan ejecutar tiro al arco.
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Variante: Realizardn la misma accién, pero esta vez se
aumentara dos marcaciones pasivas.

v" Los nifios se rehidratan.

v" Retroalimentacién del tema realizado.

v" Todos los nifios sentados escuchan atentamente las
indicaciones del docente.

Silbato, platos, conos, parantes, balones, cuaderno de
apunte, cdAmara y chalecos.
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Sesi6n experimental -

Responsable: ESPINOZA TERRAZA, Nahis Linda.

Tema: Situacion de juego con colaboracion

Objetivo: Controlar, pasar (tactica colaborativa) con precisién, controlar (visiéon de espacio) y definir al arco.
Lugar se la sesion: Losa deportiva del AA.HH “Villa los Warpas”

Edad de los niiios: 8-10 afios

Inicio de la sesion: 3:00 pm Finaliza: 5:00 pm

Accion docente:
v Control de asistencia.
v" Recordarles que tienen que traer su bebida hidratante
a la losa deportiva.
v" Durante la sesidn los nifios ponen en constante practica
el respeto y orden.
v" Breve explicacién del tema a desarrollar.
Accidn de los niiios:
v" Los nifios se cambian con sus implementos deportivos.
v" Prestan atencién sobre la explicacién del tema a
desarrollar.
v" Observan a la profesora y ejecutan actividades de
formaciéon  multilateral mediante: Movimientos
articulares y actividad cardio vascular con la pelota.

ACTIVIDAD N°1: Reforzando el control y pase.

- Organizacion de los nifios: formaran grupos de a dos ubicados
frente a frente.

- Accidon docente: Muestra y explica el proceso de la tarea
motriz. -

- Desarrollo: El niflo debera controlar el pase del compafieroy
luego debera realizar el desplazamiento sin balén para asi
decepcionar el pase que ejecutara su compafiero.

ACTIVIDAD  2: SITUACION DE JUEGO CON
COLABORACION

- Organizacion de los nifios: Formardn dos grupos de 5
integrantes.

- Accidn docente: Muestra y explica el proceso de la siguiente
tarea motriz.

- Desarrollo: Con la indicacidn de la profesora, un integrante de ||
cada grupo debera realizar el desplazamiento, control y pase
siguiendo la secuencia donde estan ubicados los platillos
luego deberan ejecutar tiro al arco.

ACTIVIDAD 3: Control, pase y desplazamiento en forma |

de una trenza.

- Organizacion de los nifios: Formaran grupos de 3 integrantes,
dos de los integrantes se ubicaran a los extremos de la losa
deportiva y el tercer nifio debera realizar la salida.
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- Accidn docente: Muestra y explica el proceso de la siguiente
tarea motriz.

- Desarrollo: Consiste en que los nifios deberan desplazarse
realizando un pase al compafnero y el compafiero debera
controlar el balén para asi realizar la misma accién para
finalizar deberan convertir el gol.

v" Los nifos se rehidratan.

v" Retroalimentacién del tema realizado.

v" Todos los nifios sentados escuchan atentamente las
indicaciones del docente.

Silbato, platos, conos, parantes, balones, cuaderno de
apunte, camara y chalecos.
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Sesi6n experimental -

Responsable: ESPINOZA TERRAZA, Nahis Linda.

Tema: Situacion de juego con colaboraciéon

Objetivo: Controlar, pasar (tactica colaborativa) con precision, controlar (visién de espacio) y definir al arco.
Lugar se la sesion: Losa deportiva del AA.HH “Villa los Warpas”

Edad de los nifios: 8-10 afios

Inicio de la sesi6n: 3:00 pm Finaliza: 5:00 pm

Accidén docente: 15’
v Control de asistencia.
v" Recordarles que tienen que traer su bebida hidratante
a la losa deportiva.
v" Durante la sesidn los nifios ponen en constante préctica
el respeto y orden.
v" Breve explicacién del tema a desarrollar.
Accion de los nifios:
v Los nifios se cambian con sus implementos deportivos.
v' Prestan atencion sobre la explicacién del tema a
desarrollar.
v" Observan a la profesora y ejecutan actividades de
formaciéon  multilateral mediante: Movimientos
articulares y actividad cardio vascular con la pelota.

ACTIVIDAD 1: SITUACION DE JUEGO CON

COLABORACION

- Desarrollo: Se les designara una pelota a cada nifio para que
asi puedan conducir el balén utilizando todo el espacio de la
losa deportiva luego realizaran control y conduccién del balén
utilizando la parte interna y externa de ambos pies.

Reforzando el control, pase y desplazamiento en forma

de una trenza.

- Organizacion de los nifios: Formaran grupos de 3 integrantes,
dos de los integrantes se ubicaran a los extremos de la losa
deportiva y el tercer nifio debera realizar la salida.

- Accién docente: Muestra y explica el proceso de la siguiente
tarea motriz.

- Desarrollo: Consiste en que los nifios deberan desplazarse
realizando un pase al compafero y el compafiero debera
controlar el baldon para asi realizar la misma accién.

Actividad 2: Sobrepasando obstaculos

- Organizacion de los nifios: Formaran grupos de 2 integrantes,
dos de los integrantes se ubicaran a los extremos de la losa
deportiva.

- Accidn docente: Muestra y explica el proceso de la siguiente |
tarea motriz.
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- Desarrollo: Consiste en que los nifios deberan realizar el
control y pase mediante los mufiecos inflables que estaran
ubicados como obstaculos en la losa deportiva luego deberan
finalizar convirtiendo el gol.

v" Los nifos se rehidratan.

v" Retroalimentacion del tema realizado.

v" Todos los nifios sentados escuchan atentamente las
indicaciones del docente.

Silbato, platos, conos, parantes, balones, cuaderno de
apunte, camara y chalecos.
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Sesién experimental -

Responsable: ESPINOZA TERRAZA, Nahis Linda.

Tema: Situacion de juego con colaboraciéon

Objetivo: Controlar, pasar (tactica colaborativa) con precision, controlar (visién de espacio) y definir al arco.
Lugar se la sesion: Losa deportiva del AA.HH “Villa los Warpas”

Edad de los nifios: 8-10 afios

Inicio de la sesi6n: 3:00 pm Finaliza: 5:00 pm

Accidén docente: 15’
v" Control de asistencia.
v" Recordarles que tienen que traer su bebida hidratante
a la losa deportiva.
v" Durante la sesidn los nifios ponen en constante préctica
el respeto y orden.
v" Breve explicacién del tema a desarrollar.
Accion de los nifios:
v Los nifios se cambian con sus implementos deportivos.
v' Prestan atencion sobre la explicacién del tema a
desarrollar.
v" Observan a la profesora y ejecutan actividades de
formaciéon  multilateral mediante: Movimientos
articulares y actividad cardio vascular con la pelota.

ACTIVIDAD 1: SITUACION DE JUEGO CON

COLABORACION

Reforzando el control, pase y desplazamiento en forma

de una trenza.

- Organizacion de los nifios: Formaran grupos de 3 integrantes,
dos de los integrantes se ubicaran a los extremos de la losa
deportiva y el tercer nifio debera realizar la salida.

- Accién docente: Muestra y explica el proceso de la siguiente
tarea motriz.

- Desarrollo: Consiste en que los nifios deberan desplazarse
realizando un pase al compafero y el compafiero debera
controlar el baldn para asi realizar la misma accién.

Actividad 2: Reforzando el sobrepasando obstaculos

- Organizacion de los nifios: Formaran grupos de 2 integrantes,
dos de los integrantes se ubicaran a los extremos de la losa
deportiva.

- Accidn docente: Muestra y explica el proceso de la siguiente
tarea motriz.

- Desarrollo: Consiste en que los nifios deberdn realizar el
control y pase mediante los mufiecos inflables que estaran
ubicados como obstaculos en la losa deportiva luego deberan
finalizar convirtiendo el gol.
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Actividad 3: Sobrepasando obstaculos con una

marca pasiva.

- Organizacion de los nifios: Formaran grupos de 2 integrantes.

- Accidn docente: Muestra y explica el proceso de la siguiente
tarea motriz.

- Desarrollo: Consiste en que los nifios deberan realizar el
control y pase de manera libre mediante los mufnecos inflables
Yy Una marca pasiva que estardn ubicados como obstdculos en
la losa deportiva luego deberan finalizar convirtiendo el gol.

v" Los nifios se rehidratan.

v" Retroalimentacién del tema realizado.

v" Todos los nifios sentados escuchan atentamente las
indicaciones del docente.

Silbato, platos, conos, parantes, balones, cuaderno de
apunte, camara y chalecos.
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Sesion experimental -

Responsable: ESPINOZA TERRAZA, Nahis Linda.

Tema: Con colaboraciéon y con oposicion pasiva (2x1)

Objetivo: Controlar, conducir, regatear, observar y tomar decisién (tactica individual) oportuna para el
desplazamiento (visidon de espacio) y tiro al arco.

Lugar se la sesion: Losa deportiva del AA.HH “Villa los Warpas”

Edad de los nifios: 8-10 afios

Inicio de la sesi6n: 3:00 pm Finaliza: 5:00 pm

Accidén docente:
v" Control de asistencia.
v" Recordarles que tienen que traer su bebida hidratante
a la losa deportiva.
v Durante la sesidn los nifios ponen en constante practica
el respeto y orden.
v Breve explicacion del tema a desarrollar.
Accion de los nifios:
v Los nifios se cambian con sus implementos deportivos.
v' Prestan atencion sobre la explicacién del tema a
desarrollar.
v Observan a la profesora y ejecutan actividades de |
formacién  multilateral mediante: Movimientos
articulares y actividad cardio vascular.

ACTIVIDAD 1: Reforzando el sobrepasando obstaculos

- Organizacion de los nifios: Formaran grupos de 2 integrantes,
dos de los integrantes se ubicaran a los extremos de la losa
deportiva.

- Accidn docente: Muestra y explica el proceso de la siguiente
tarea motriz.

- Desarrollo: Consiste en que los nifios deberdn realizar el
control y pase mediante los mufiecos inflables que estaran
ubicados como obstaculos en la losa deportiva luego deberan
finalizar convirtiendo el gol.

ACTIVIDAD 2: Sobrepasando obstaculos con una

marca pasiva.

- Organizacion de los nifios: Formaran grupos de 2 integrantes.

- Accidn docente: Muestra y explica el proceso de la siguiente
tarea motriz.

- Desarrollo: Consiste en que los nifios deberan realizar el
control y pase de manera libre mediante los mufiecos inflables
Yy Una marca pasiva que estardn ubicados como obstdculos en
la losa deportiva luego deberan finalizar convirtiendo el gol.
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ACTIVIDAD 3: JUEGO CON COLABORACION Y CON
OPOSICION PASIVA

- Organizacion de los nifios: Formaran grupos de 2 integrantes.

- Accidn docente: Muestra y explica el proceso de la siguiente
tarea motriz.

- Desarrollo: Consiste en que los nifios deberan realizar el
control y pase de manera libre ocupando todo el espacio de la
losa deportiva y en el centro de la loza estard ubicado una
marca simulando una marca pasiva luego al finalizar deberan
convertir el gol.

v" Los nifios se rehidratan.

v" Retroalimentacién del tema realizado.

v" Todos los nifios sentados escuchan atentamente las
indicaciones de la profesora.

Silbato, platos, conos, parantes, balones, cuaderno de
apunte, camara y chalecos.
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Sesidn experimental -

Responsable: ESPINOZA TERRAZA, Nahis Linda.

Tema: Con colaboraciéon y con oposicion pasiva (2x1)

Objetivo: Controlar, conducir, regatear, observar y tomar decisién (tactica individual) oportuna para el
desplazamiento (visidon de espacio) y tiro al arco.

Lugar se la sesion: Losa deportiva del AA.HH “Villa los Warpas”

Edad de los nifios: 8-10 afios

Inicio de la sesi6n: 3:00 pm Finaliza: 5:00 pm

Accidén docente:
v" Control de asistencia.
v" Recordarles que tienen que traer su bebida hidratante
a la losa deportiva.
v Durante la sesidn los nifios ponen en constante practica
el respeto y orden.
v Breve explicacion del tema a desarrollar.
Accion de los nifios:
v Los nifios se cambian con sus implementos deportivos.
v' Prestan atencion sobre la explicacién del tema a
desarrollar.
v Observan a la profesora y ejecutan actividades de |
formacién  multilateral mediante: Movimientos
articulares y actividad cardio vascular.

ACTIVIDAD 1: Reforzando los obstaculos con una marca

pasiva.

- Organizacion de los nifios: Formaran grupos de 2 integrantes.

- Accidn docente: Muestra y explica el proceso de la siguiente
tarea motriz.

- Desarrollo: Consiste en que los nifios deberan realizar el
control y pase de manera libre mediante los mufecos inflables
Yy Una marca pasiva que estardn ubicados como obstdculos en
la losa deportiva luego deberan finalizar convirtiendo el gol.

ACTIVIDAD 2: JUEGO CON COLABORACION Y CON

OPOSICION PASIVA

- Organizacion de los nifios: Formaran grupos de 2 integrantes.

- Accidn docente: Muestra y explica el proceso de la siguiente
tarea motriz.

- Desarrollo: Consiste en que los nifios deberan realizar el
control y pase de manera libre ocupando todo el espacio de la
losa deportiva y en el centro de la loza estara ubicado una
marca simulando una marca pasiva luego al finalizar deberan
convertir el gol.
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ACTIVIDAD 3: JUEGO REAL 2 X 1 (Marca pasiva)

- Organizacion de los nifios: Formaran grupos de 2 integrantes.

- Accidn docente: Muestra y explica el proceso de la siguiente
tarea motriz.

- Desarrollo: Consiste en que los nifios deberan realizar el
control y pase de manera libre ocupando todo el espacio de la
losa deportiva manteniendo un determinado tiempo y en el
centro de la loza estara ubicado una marca en el cual deberd
simular una marca pasiva una vez que la profesora toque el
silbato los nifios deberan convertir el gol.

v Los nifios se rehidratan.

v" Retroalimentacién del tema realizado.

v" Todos los nifios sentados escuchan atentamente las
indicaciones de la profesora.

Silbato, platos, conos, parantes, balones, cuaderno de
apunte, camara y chalecos.
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Sesion experimental -

Responsable: ESPINOZA TERRAZA, Nahis Linda.

Tema: Con colaboraciéon y con oposicion pasiva (2x1)

Objetivo: Controlar, conducir, regatear, observar y tomar decisién (tactica individual) oportuna para el
desplazamiento (visidon de espacio) y tiro al arco.

Lugar se la sesion: Losa deportiva del AA.HH “Villa los Warpas”

Edad de los nifios: 8-10 afios

Inicio de la sesi6n: 3:00 pm Finaliza: 5:00 pm

Accidén docente:
v" Control de asistencia.
v" Recordarles que tienen que traer su bebida hidratante
a la losa deportiva.
v Durante la sesidn los nifios ponen en constante practica
el respeto y orden.
v Breve explicacion del tema a desarrollar.
Accion de los nifios:
v Los nifios se cambian con sus implementos deportivos.
v' Prestan atencion sobre la explicacién del tema a
desarrollar.
v Observan a la profesora y ejecutan actividades de |
formacién  multilateral mediante: Movimientos
articulares y actividad cardio vascular.

ACTIVIDAD 1: JUEGO CON COLABORACION Y CON

OPOSICION PASIVA

- Organizacion de los nifios: Formaran grupos de 2 integrantes.

- Accidn docente: Muestra y explica el proceso de la siguiente
tarea motriz.

- Desarrollo: Consiste en que los nifios deberan realizar el
control y pase de manera libre ocupando todo el espacio de la
losa deportiva y en el centro de la loza estard ubicado una
marca simulando una marca pasiva luego al finalizar deberan
convertir el gol.

ACTIVIDAD 2: JUEGO REAL 2 X 1 (Marca pasiva)

- Organizacion de los nifios: Formaran grupos de 2 integrantes.

- Accidn docente: Muestra y explica el proceso de la siguiente
tarea motriz.

- Desarrollo: Consiste en que los nifios deberan realizar el
control y pase de manera libre ocupando todo el espacio de la
losa deportiva manteniendo determinado tiempo y en el
centro de la loza estara ubicado una marca en el cual debera
simular una marca pasiva una vez que la profesora toque el
silbato los nifios deberan convertir el gol.
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ACTIVIDAD 3: JUEGO REAL 3 X 1 (marca pasiva)

- Organizacion de los nifios: Formaran grupos de 3 integrantes.

- Accidn docente: Muestra y explica el proceso de la siguiente
tarea motriz.

- Desarrollo: Consiste en que los nifios deberan realizar el
control y pase de manera libre ocupando todo el espacio de la
losa deportiva manteniendo un determinado tiempo en el
cual la marca pasiva designado por la profesora debera
presionar en la marca sin quitar el balén una vez que la
profesora toque el silbato los nifios deberan convertir el gol.

v" Los nifos se rehidratan.

v' Retroalimentacién del tema realizado.

v" Todos los nifios sentados escuchan atentamente las
indicaciones de la profesora.

Silbato, platos, conos, parantes, balones, cuaderno de
apunte, camara y chalecos.
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Sesion experimental -

Responsable: ESPINOZA TERRAZA, Nahis Linda.

Tema: Situacién de juego con colaboracién y con oposicidn (juego real 3x1)

Objetivo: Controlar, conducir, regatear, observar y tomar decisidn (tactica colectiva) oportuna para el
desplazamiento (visidon de espacio) y tiro al arco.

Lugar se la sesion: Losa deportiva del AA.HH “Villa los Warpas”

Edad de los nifios: 8-10 afios

Inicio de la sesi6n: 3:00 pm Finaliza: 5:00 pm

Accidén docente:

v" Control de asistencia.

v" Recordarles que tienen que traer su bebida hidratante
a la losa deportiva.

v Durante la sesidn los nifios ponen en constante practica
el respeto y orden.

v Breve explicacion del tema a desarrollar.

Accion de los nifios:

v Los nifios se cambian con sus implementos deportivos.

v' Prestan atencion sobre la explicacién del tema a
desarrollar.

v" Observan a la profesora y ejecutan la activacién
corporal.

v" Observan a la profesora y ejecutan actividades de
formacién  multilateral mediante: Movimientos
articulares y actividad cardio vascular.

v" Se les desighara una pelota a cada nifio para que asi
puedan conducir el baldn utilizando todo el espacio de
la losa deportiva luego realizaran control y conduccion
del baldn utilizando la parte interna y externa de ambos
pies.

ACTIVIDAD N°1: Reforzando el control y pase.

- Organizacion de los nifios: formaran grupos de a dos ubicados
frente a frente.

- Accidon docente: Muestra y explica el proceso de la tarea
motriz.

- Desarrollo: Deberan realizar el control y pase de manera
alternada y continua, levantando la mirada y el pase sea lo
mas preciso posible al compafiero.

- ACTIVIDAD 2: Situacion de juego con colaboracién y con
oposicion (juego real 3x1) :

- Organizacion de los nifios: Formaran grupos de 3 integrantes.

- Accidn docente: Muestra y explica el proceso de la siguiente
tarea motriz.

- Desarrollo: Consiste en que los nifios deberan realizar el
control y pase de manera libre ocupando todo el espacio de la
losa deportiva manteniendo un determinado tiempo en el
cual la marca pasiva designado por la profesora debera
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presionar en la marca sin quitar el balén una vez que la
profesora toque el silbato los nifios deberan convertir el gol.

ACTIVIDAD 3: JUEGO REAL 3 X 1 (marca activa)

- Organizacion de los nifios: Formaran grupos de 3 integrantes
en el cual cada grupo acumularan goles.

- Accidn docente: Muestra y explica el proceso de la siguiente
tarea motriz.

- Desarrollo: Consiste en que los nifios deberdn realizar el juego
real ocupando todo el espacio de la losa deportiva y ver en
gué momento anotar el gol sin dejar que la marca los quite el
baldn en el cual la marca designado por la profesora debera
presionar y quitar el baldn.

v" Los nifos se rehidratan.

v" Retroalimentacién del tema realizado.

v" Todos los nifios sentados escuchan atentamente las
indicaciones del docente.

Silbato, platos, conos, parantes, balones, cuaderno de
apunte, camara y chalecos.
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Sesi6n experimental -

Responsable: ESPINOZA TERRAZA, Nahis Linda.

Tema: Situacién de juego con colaboracidn y con oposicion (juego real 3x1)

Objetivo: Controlar, conducir, regatear, observar y tomar decisién (tactica colectiva) oportuna para el
desplazamiento (visidn de espacio) y tiro al arco.

Lugar se la sesion: Losa deportiva del AA.HH “Villa los Warpas”

Edad de los niiios: 8-10 afios

Inicio de la sesion: 3:00 pm Finaliza: 5:00 pm

Accion docente: 15’

v Control de asistencia.

v" Recordarles que tienen que traer su bebida hidratante
a la losa deportiva.

v" Durante la sesién los nifios ponen en constante préctica
el respeto y orden.

v" Breve explicacién del tema a desarrollar.

Accidn de los niiios:

v" Los nifios se cambian con sus implementos deportivos.

v" Prestan atencién sobre la explicacién del tema a
desarrollar.

v' Observan a la profesora y ejecutan la activacién
corporal.

v' Observan a la profesora y ejecutan actividades de
formacién  multilateral mediante: Movimientos
articulares y actividad cardio vascular.

v' Se les designara una pelota a cada nifio para que asi
puedan conducir y controlar el baldn.

ACTIVIDAD N° 1: JUEGO REAL 3 X 1 (marca activa)

- Organizacion de los nifios: Formaran grupos de 3 integrantes
en el cual cada grupo acumulardn goles.

- Accidn docente: Muestra y explica el proceso de la siguiente
tarea motriz.

- Desarrollo: Consiste en que los nifios deberdn realizar el juego
real ocupando todo el espacio de la losa deportiva y ver en
gué momento anotar el gol sin dejar que la marca los quite el
baldn en el cual la marca designado por la profesora debera
presionar y quitar el baldn.

ACTIVIDAD N° 2: JUEGO REAL 6 X 2 (marcas pasivas)

- Organizacién de los nifios: Se designara 6 niflos en el cual 3
nifios estaran ubicados en la mitad de la losa deportiva y los
otros 3 nifios en la otra mitad de la loza deportiva y los dos
nifios que cumplirdn la funcidén de la marca activa estaran
ubicados en el centro de la losa deportiva.

- Accidn docente: Muestra y explica el proceso de la siguiente
tarea motriz.
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- Desarrollo: Consiste en que los nifios deberdan realizar el juego
real ocupando la mitad del campo seguin corresponda el
espacio designado en el cual una marca activa designado por
la profesora deberd ir a quitar el balon una vez realizado el
juego continuado deberan pasar el baldn al otro campo donde
estaran a la espera del pase del balén para asi realizar la
misma accion.

v" Los nifos se rehidratan.

v" Retroalimentacién del tema realizado.

v" Todos los nifios sentados escuchan atentamente las
indicaciones del docente.

Silbato, platos, conos, parantes, balones, cuaderno de
apunte, camara y chalecos.
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Sesidn experimental -

Responsable: ESPINOZA TERRAZA, Nahis Linda.

Tema: Situacién de juego con colaboracién y con oposicidn (juego real 3x1)

Objetivo: Controlar, conducir, regatear, observar y tomar decisidn (tactica colectiva) oportuna para el
desplazamiento (visidon de espacio) y tiro al arco.

Lugar se la sesion: Losa deportiva del AA.HH “Villa los Warpas”

Edad de los nifios: 8-10 afios

Inicio de la sesi6n: 3:00 pm Finaliza: 5:00 pm

Accion docente: 157

v" Control de asistencia.

v" Recordarles que tienen que traer su bebida hidratante
a la losa deportiva.

v Durante la sesidn los nifios ponen en constante practica
el respeto y orden.

v Breve explicacion del tema a desarrollar.

Accion de los nifios:

v Los nifios se cambian con sus implementos deportivos.

v' Prestan atencion sobre la explicacién del tema a
desarrollar.

v" Observan a la profesora y ejecutan la activacién
corporal.

v" Observan a la profesora y ejecutan actividades de
formacién  multilateral mediante: Movimientos
articulares y actividad cardio vascular.

v" Se les desighara una pelota a cada nifio para que asi
puedan conducir y controlar el baldn.

ACTIVIDAD N° 1: JUEGO REAL 6 X 2 (marcas pasivas)

- Organizacion de los niiios: Se designara 6 nifios en el cual 3
nifios estaran ubicados en la mitad de la losa deportiva y los
otros 3 nifios en la otra mitad de la loza deportiva y los dos |=
nifios que cumplirdn la funcidén de la marca activa estaran |
ubicados en el centro de la losa deportiva.

- Accién docente: Muestra y explica el proceso de la siguiente
tarea motriz.

Desarrollo: Consiste en que los nifios deberan realizar el
juego real ocupando la mitad del campo segtn corresponda
el espacio designado en el cual una marca activa designado
por la profesora debera ir a quitar el balén una vez realizado
el juego continuado deberan pasar el balén al otro campo
donde estaran a la espera del pase del balon para asi realizar
la misma accién.

ACTIVIDAD N° 2: JUEGO REAL 6 X 2 (marca activa)

- Organizacién de los nifios: Se designara 6 niflos en el cual 3
nifios estaran ubicados en la mitad de la losa deportiva y los
otros 3 nifios en la otra mitad de la loza deportiva y los dos
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nifios que cumplirdn la funcién de la marca activa estaran
ubicados en el centro de la losa deportiva.

- Accidn docente: Muestra y explica el proceso de la siguiente
tarea motriz.

- Desarrollo: Consiste en que los nifios deberan realizar el juego
real ocupando la mitad del campo segln corresponda el ¢
espacio designado en el cual una marca activa designado por
la profesora deberd ir a quitar el balén una vez realizado el
juego continuado deberan pasar el baldn al otro campo donde
estaran a la espera del pase del baldn para asi realizar la
misma accion.

v Los nifios se rehidratan.

v" Retroalimentacién del tema realizado.

v" Todos los nifios sentados escuchan atentamente las
indicaciones del docente.

Silbato, platos, conos, parantes, balones, cuaderno de
apunte, camara y chalecos.
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Sesi6n experimental -

Responsable: ESPINOZA TERRAZA, Nahis Linda.

Tema: Situacion de juego con colaboracién y con oposicidn (juego real 3x1)

Objetivo: Controlar, conducir, regatear, observar y tomar decisidn (tactica colectiva) oportuna para el
desplazamiento (visidon de espacio) y tiro al arco.

Lugar se la sesion: Losa deportiva del AA.HH “Villa los Warpas”

Edad de los nifios: 8-10 afios

Inicio de la sesion: 3:00 pm

Finaliza: 5:00 pm

Accidén docente:
v Control de asistencia.
v" Recordarles que tienen que traer su bebida hidratante
a la losa deportiva.
v" Durante la sesidn los nifios ponen en constante préctica
el respeto y orden.
Breve explicacion del tema a desarrollar.

Accion de los nifos:

Los nifios se cambian con sus implementos deportivos.

v" Prestan atencién sobre la explicacién del tema a
desarrollar.

v" Observan a la profesora y ejecutan la activacién
corporal.

v" Observan a la profesora y ejecutan actividades de
formacién  multilateral mediante: Movimientos
articulares y actividad cardio vascular.

v" Se les desighara una pelota a cada nifio para que asi

puedan conducir y controlar el baldn.

ACTIVIDAD N° 1: JUEGO REAL 6 X 2 (marca activa)

- Organizacion de los niiios: Se designara 6 nifios en el cual 3
nifios estaran ubicados en la mitad de la losa deportiva y los
otros 3 nifios en la otra mitad de la loza deportiva y los dos
nifios que cumplirdn la funcidén de la marca activa estaran
ubicados en el centro de la losa deportiva.

- Accidn docente: Muestra y explica el proceso de la siguiente
tarea motriz.

- Desarrollo: Consiste en que los nifios deberdn realizar el juego
real ocupando la mitad del campo segun corresponda el |
espacio designado en el cual una marca activa designado por
la profesora deberd ir a quitar el baléon una vez realizado el
juego continuado deberdn pasar el baldn al otro campo donde
estaran a la espera del pase del balén para asi realizar la
misma accion.
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ACTIVIDAD N° 2: JUEGO REAL 5 X 2 (marca activa)

- Organizacion de los nifos: Se designara 5 nifios en el cual se
ubicaran de manera libre ocupando todo el espacio de la losa
deportiva.

- Accidn docente: Muestra y explica el proceso de la siguiente
tarea motriz.

Desarrollo: Consiste en que los nifios deberan

desenvolverse de manera libre y realizar el juego real

ocupando todo el campo y ejecutando el gol en el cual las dos

marcas designado por la profesora deberdn quitar el balén y

no dejar que el equipo contrario anote el gol.

v" Los nifos se rehidratan.

v" Retroalimentacién del tema realizado.

v" Todos los nifios sentados escuchan atentamente las
indicaciones del docente.

Silbato, platos, conos, parantes, balones, cuaderno de
apunte, camara y chalecos.
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Sesi6n experimental -

Responsable: ESPINOZA TERRAZA, Nahis Linda.

Tema: Situacién de juego con colaboracién y con oposicidn (juego real 3x1)

Objetivo: Controlar, conducir, regatear, observar y tomar decisidn (tactica colectiva) oportuna para el
desplazamiento (visidon de espacio) y tiro al arco.

Lugar se la sesion: Losa deportiva del AA.HH “Villa los Warpas”

Edad de los nifios: 8-10 afios

Inicio de la sesi6n: 3:00 pm Finaliza: 5:00 pm

Accidén docente:
v" Control de asistencia.
v" Recordarles que tienen que traer su bebida hidratante
a la losa deportiva.
v Durante la sesidn los nifios ponen en constante practica
el respeto y orden.
Breve explicacion del tema a desarrollar.

Accion de los nifos:

Los nifios se cambian con sus implementos deportivos.

v" Prestan atencién sobre la explicacién del tema a
desarrollar.

v" Observan a la profesora y ejecutan la activacién
corporal.

v" Observan a la profesora y ejecutan actividades de
formacién  multilateral mediante: Movimientos
articulares y actividad cardio vascular.

v' Se les designara una pelota a cada nifio para que asi

puedan conducir y controlar el balén.

ACTIVIDAD N° 1: JUEGO REAL 5 X 2 (marca activa) o

- Organizacién de los nifios: Se designara 5 nifios en el cual se ||
ubicaran de manera libre ocupando todo el espacio de la losa
deportiva.

- Accién docente: Muestra y explica el proceso de la siguiente
tarea motriz.

- Desarrollo: Consiste en que los nifios deberan desenvolverse
de manera libre y realizar el juego real ocupando todo el
campo y ejecutando el gol en el cual las dos marcas designado
por la profesora deberan quitar el balén y no dejar que el
equipo contrario anote el gol.

Actividad n° 2:

- Organizacion de los nifos: formardan dos grupos de 5
integrantes.
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- Accidn docente: Muestra y explica el proceso de la siguiente
tarea motriz.

- Desarrollo: Consiste en que los nifios deberan desenvolverse
de manera libre realizando el juego real y convirtiendo el gol.

Los ninos se rehidratan.

Retroalimentacion del tema realizado.

Todos los nifios sentados escuchan atentamente las
indicaciones del docente.

ISRNEN

Silbato, platos, conos, parantes, balones, cuaderno de
apunte, camara y chalecos.
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Sesi6n experimental -

Responsable: ESPINOZA TERRAZA, Nahis Linda.

Tema: Aplicacién del pre tes del dominio de acciéon sociomotor para el aprendizaje del futsal
Objetivo: Aplicar la prueba del post test para el aprendizaje del futsal.

Lugar se la sesion: Losa deportiva del AA.HH “Villa los Warpas”

Edad de los niiios: 8-10 afios

Inicio de la sesi6n: 3:00 pm Finaliza: 5:00 pm

Accion docente:
v" Control de asistencia.

v" Recomendaciones sobre la indumentaria deportiva. ‘

v" Recordarles que tienen que traer su bebida hidratante
a la losa deportiva.

v" Durante la sesidn los nifios ponen en constante préctica
el respeto y orden.

v Breve explicacion del tema a desarrollar.

Accion de los nifios:

v Los nifios se cambian con sus implementos deportivos.

v' Prestan atencion sobre la explicacién del tema a
desarrollar. :

v’ Observan a la profesora y ejecutan actividades de | i
formaciéon  multilateral mediante: Movimientos
articulares y actividad cardio vascular con la pelota.

ACTIVIDAD N°1: APLICAMOS EL POST TEST DE DOMINIO
DE ACCION SOCIOMOTOR PARA EL APRENDIZAJE DEL
FUTSAL EN SITUACION DE JUEGO SIN COLABORACION:
CONTROL, CONDUCCION Y TIRO AL ARCO. [EB

- Organizacion de los nifios: En la losa deportiva los nifios
deberan formar una media luna. —

- Accién docente: Muestra y explica el proceso de la prueba de
control, conduccién y tiro al arco.

- Desarrollo: Con la indicacidn de la profesora, cada nifo
deberd realizar la aplicacidon de la prueba de situacién de
juego sin colaboracién: control, conduccidn y tiro al arco.

ACTIVIDAD N°2: APLICAMOS EL POST TEST DE

SITUACION DE JUEGO CON COLABORACION TECNICO -

TACTICO.

- Organizacion de los nifios: Formaran una media luna en
grupo.

- Accidn docente: Muestra y explica el proceso de la prueba de
situacién de juego con colaboracién técnico — tactico.

- Desarrollo: Con la indicacién de la profesora, cada nifo
deberd realizar la aplicaciéon de la prueba de situacién de
juego con colaboracidn técnico — tactico.

D
s
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ACTIVIDAD N°3: APLICAMOS DEL POST TEST DE
SITUACION DE JUEGO SIN COLABORACION Y CON

OPOSICION PASIVA. ]
- Organizacién de los nifios: Se ubicaran en la tribunadelalosa |¥.— & E - !

deportiva para asi espectar la siguiente prueba.

- Accidn docente: Muestra y explica el proceso de la prueba de
situacién de juego sin colaboracién y con oposicién pasiva.

- Desarrollo: Con la indicacion de la profesora, cada nifio
debera realizar la aplicacidon de la prueba de situacion de
juego sin colaboracidn y con oposicion pasiva.

ACTIVIDAD N°4: APLICACION DEL POST TEST DE

SITUACION DEL JUEGO CON COLABORACION Y CON

OPOSICION TECNICO - TACTICO (JUEGO REAL) 8

- Organizacion de los nifios: Se ubicaran en la tribuna de la losa I !
deportiva para asi espectar la siguiente prueba. ; # :'jg D__ﬂ

b
4

i

- Accidn docente: Muestra y explica el proceso de la prueba de
situacién de juego con colaboracién y con oposicion.

- Desarrollo: Con la indicacion de la profesora, cada nifio
deberd realizar la aplicacidon de la prueba de situacion de
juego con colaboracion y con oposicién.

v" Los se rehidratan.

v" Retroalimentacién del tema realizado.

CIERRE v" Todos los nifios sentados escuchan atentamente el
agradecimiento respectivo por la profesora y ser
parte del Programa.

MATERIALE Silbato, platos, conos, parantes, balones, cuaderno de
S apunte, camara y chalecos.
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Anexo 7

Asentimiento informado

PARA PADRES DE FAMILIA DE LOS NINOS DE 8-9 ANOS DEL ASENTAMIENTO
HUMANO “VILLA LOS WARPAS” - AYACUCHO, 2022

Sefior (a) padre/madre de familia:

El propdsito de este protocolo es brindar una explicacion clara sobre la investigacion que se
desarrollara con sus hijos.

El titulo es:

Programa de dominios de accion sociomotor para el aprendizaje del futsal en nifios de
8-9 afios del A.H Villa Los Warpas — AYACUCHO 2022

El estudio tiene por:

Objetivo general

Describir el nivel de programa de dominio de accidén sociomotor para el aprendizaje
del futsal en los nifios de 8-9afios del A.H Villa Los Warpas - AYACUCHO 2022

La presente investigacion serd conducida por Nahis Linda ESPINOZA TERRAZA,
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad Nacional de San Cristdbal de Huamanga.

En su condicién de padre/madre de familia, le solicito AUTORICE a las investigadoras para
que su menor hijo (a) participe en este estudio.

Su participacion serd voluntaria. La informacion que se recoja serd estrictamente
confidencial y no se podra utilizar para ningun otro propdésito que no esté contemplado en
esta investigacion.

La investigacion consistird en desarrollar sesiones de aprendizaje del futsal en la que se
aplicara un procedimiento tactico-técnica, mediante juegos reducidos y de manera
sistematica y organizada.

Si tuviera alguna duda con relacion al desarrollo de la investigacion, usted es libre de
formular las preguntas, en cualquier caso, que considere pertinentes. Ademas, puede
finalizar la participacion de su menor hijo (a) en cualquier momento del estudio sin que esto
represente algln perjuicio para usted. Si se sintiera incbmoda o incémodo, frente a alguna
de las actividades desarrolladas, puede ponerlo en conocimiento de la persona a cargo de la
investigacion y abstenerse de participar posteriormente.

Muchas gracias por su participacion.

Ayacucho, 2022 febrero.
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Yo,

,do
y mi consentimiento para que mi menor hijo
de _ afios de edad
del A. H. Villa Los Warpas participe en la investigacion, y soy consciente de que mi
aceptacion es enteramente voluntaria.

He recibido informacién en forma presencial sobre el estudio mencionado anteriormente y
he leido la informacion escrita adjunta.

Entiendo que puedo finalizar mi participacion en el estudio en cualquier momento, sin que
esto represente algin perjuicio para mi.

Puedo comunicarme con Nahis Linda Espinoza Terraza, celular 924945806 o al correo
nahis.espinoza.06@unsch.edu.pe

Firma:
Nombres y apellidos:

DNI:

Ayacucho, 07 de febrero de 2022.


mailto:Indalecio.mujica@unsch.edu.pe
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Anexo 8

Imagenes
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EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

Que de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabajos de
Investigacién de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
aprobado con la Resolucién del Consejo Universitario N2 039-2021-UNSCH-CU, a
solicitud escrita de la interesada, se ha realizado el andlisis, valoracién y

verificacién del contenido de la tesis titulada: PROGRAMA DE DOMINIO DE
ACCION $OCIOMOTOR PARA EL APRENDIZAJE DEL FUTSAL EN NINOS
DEL ASENTAMIENTO HUMANO “VILLA LOS WARPAS" - AYACUCHO,
2022, presentado por la bachiller Nahis Linda ESPINOZA TERRAZA, “sin
depésito” en la Escuela Profesional de Educacién Fisica y en segunda
instancia “con depésito” de trabajo esténdar en la Facultad de Ciencias de la
Educacién, con resultado de informe final del software turnitin de 25% de
indice de similitud, por tanto, aprobado.

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de la
primera y segunda instancia, designados con la Resolucién de Consejo de Facultad
N2 003-2021-FCE-CF, Resolucién Decanal N2 020-2021-FCE-D y avalado por el
director de la Escuela Profesional de Educacién Fisica, se expide la presente
constancia para los fines que estime conveniente.

Se anexan el resultado final del reporte del software tumnitin en cinco folios.

Ayacucho, 01 de marzo de 2023

c.c.: Archivo UNIVERSIDARQ NAGIONAL DE
' ’t“&mu?&'bscauwgegw

FACULTADE CIENGIAS OE LA EDUCAGION
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Teléfono: (066) 317717
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Atentamente,

LT IETU 82
Dr. Oscar Gutiérrez Huamani
Docente Instructor




Programa de Dominio de Accion Sociomotor para el
aprendizaje del futsal en nifilos del Asentamiento Humano
“Villa los Warpas"-Ayacucho, 2022

INFORME DE ORIGINALIDAD

25 Hs s 15«

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Nacional de San 1
Cristébal de Huamanga

Trabajo del estudiante

.

(K

cdn.atenaeditora.com.br

Fuente de Internet

e

repositorio.utn.edu.ec ‘
Fuente de Internet %
repositorio.unap.edu.pe ‘
Fuente de Internet %
repositorio.unsa.edu.pe ‘
Fuente de Internet %
H repositorio.ucv.edu.pe ‘
Fuente de Internet %
www.researchgate.net ‘
Fuente de Internet %
repositorio.unsch.edu.pe q
Fuente de Internet %




repository.pedagogica.edu.co ‘
& Fuente de Internet %
vsip.info ‘
Fuente de Internet %
m repositorio.unasam.edu.pe *
Fuente de Internet %
WY Pgalejandra.blogspot.com ’
= Fuente de Internet %
P portal.amelica.org q
Fuente de Internet < %
pt.scribd.com /
Fuente de Internet < %
www.slideshare.net < 1
Fuente de Internet %
www.memoria.fahce.unlp.edu.ar
Fuente de Internet < 1 %
repositorio.espe.edu.ec “
Fuente de Internet < %
repositorio.unsm.edu.pe g
Fuente de Internet < %
N repositorio.usil.edu.pe /
‘1 9 Fuente de Internet < %
Excluir citas Activo Exclulrcoincldencias < 30 words

Excluir bibliografia Actlvo



Programa de Dominio de
Accion Sociomotor para el
aprendizaje del futsal en ninos
del Asentamiento Humano
“Villa los Warpas”-Ayacucho,
2022

por Nahis Linda Espinoza Terraza

Fecha de entrega: 28-feb-2023 09:12p.m. (UTC-0500)

Identificador de la entrega: 2025767081

Nombre del archivo: Tesis_Nahis_Linda_ESPINOZA_TERRAZA.pdf (3.71M)
Total de palabras: 23505

Total de caracteres: 126919



turnitingJ)
Recibo digital

Este recibo confirma quesu trabajo ha sido recibido por Turnitin. A continuaciéon podra ver
la informacién del recibo con respecto a su entrega.

La primera pagina de tus entregas se muestra abajo.

Autor de la entrega:  Nahis Linda Espinoza Terraza

Titulo del ejercicio:  Educacion Fisica
Titulo de la entrega:  Programa de Dominio de Accion Sociomotor para el aprendi...
Nombre del archivo:  Tesis_Nahis_Linda_ESPINOZA_TERRAZA.pdf
Tamafio del archivo:  3.71M

Total paginas: 111

Total de palabras: 23,505
Total de caracteres: 126,919

Fecha de entrega:  28-feb.-2023 09:12p. m. (UTC-0500)

Identificador de la entre... 2025767081

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

Sl

Programa de Dominio de Accidn Sociomotor para el aprendizaje del futsal en nifios

del Asentamiento Humano “Villa los Warpas™-Ayacucho, 2022
Tesis para obtener el Titulo Profesional de Licenciada en Educacién Fisica

Presentada por

Bach. Nahis Linda Espinoza Terraza
Asesor
Dr. Indalecio Mujica Bermiidez

ORCID https://orcid.org/0000-0001-7855-4538

Ayacucho-Perii
2023

Derechos de autor 2023 Turnitin. Todos los derechos reservados.



UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LA BACHILLER NAHIS LINDA
ESPINOZA TERRAZA, PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN EDUCACION FISICA.

En la ciudad de Ayacucho a los dieciséis dias del mes de junio del afio dos mil
veintitrés, siendo a horas las cinco de la tarde, se reunieron en el auditorio “Jose
Maria Arguedas” de la Facultad de Ciencias de la Educacion, el Dr. Juan Pariona
Cahuana (Presidente), el Dr. Oscar Gutiérrez Huamani, el Mg. Edwin Héctor
Eyzaguirre Maldonado (Miembros) y el Dr. Indalecio Mujica Bermudez (Jurado -
Asesor de Tesis), bajo la presidencia del primero de los nombrados con la finalidad
de recepcionar la sustentacion de Tesis Titulada: PROGRAMA DE DOMINIO DE
ACCION SOCIOMOTOR PARA EL APRENDIZAJE DEL FUTSAL EN NINOS DEL
ASENTAMIENTO HUMANO “VILLA LOS WARPAS” - AYACUCHO, 2022,
presentada por la Bachiller en Ciencias de la Educacion alumna Nahis Linda
ESPINOZA TERRAZA, para obtener el Titulo Profesional de Licenciada en
Educacion Fisica.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocacion del presidente
del Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por la recurrente,
acto seguido el Presidente del Jurado invitd al aspirante al Titulo a exponer su
tesis, finalizada la exposicion los miembros del jurado proceden a formular las
preguntas, las mismas que fueron absueltas por la sustentante en forma
satisfactoria, a continuacién previa deliberacion en privado, ha obtenido un
promedio de la nota aprobatoria de QUINCE (15).

Siendo a horas las seis con cincuenta minutos de la noche, se dio por concluido
este acto académico. En fe de lo cual firmaron el Dr. Juan Pariona Cahuana
(Presidente), el Dr. Oscar Gutiérrez Huamani, el Mg. Edwin Héctor Eyzaguirre
Maldonado (Miembros) y el Dr. Indalecio Mujica Bermudez (Jurado - Asesor de
Tesis).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 01 de agosto de 2023.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE

SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DF LAEDUCACK&
oy
Registro N° 1444-2023 [ G’“" \ N ‘?‘,‘ P
Recibo de Tesoreria N° 005 - 00011302 ‘ UALBERDE%AA%&L(% ALVARADO

Libro N° 04, folios 270y 271
GCA/acc.



