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Bach. Maribel, POZO PEREZ
Bach. Gloria, VARGAS PALOMINO

En la ciudad de Ayacucho, siendo las 8: 30 ocho y treinta de la mafana del dia treinta
de octubre del dos mil quince, se reunieron en el ambiente del auditorio del
Departamento de Enfermeria, los miembros del Jurado Evaluador conformado por:

Mg. José Manuel DIEZ MACAVILCA (Presidente)
Mg. Maria Consuelo QUISPE LOAYZA (Miembro)
Dra. Isabel Hilda HERNANDEZ MAYHUA (Miembro)
Dra. Angélica RAMIREZ ESPINOZA (Miembro)
* Mg. Celia MAURTUA GALVAN - (Asesora- Miembro)
Bajo Ila presidencia del primero de los nombrados en calidad de Decano (e) de la
Facultad de Ciencias de la Salud, actuando como secretaria Docente encargada a la
Mg. Nancy Victoria CASTILLA TORRES.

Acto seguido el Sr. Presidente del Jurado Evaluador solicita a la secretaria docente
dar lectura a los documentos que obran en mesa:

* Expediente constituida por solicitud de fecha 23 de abril del dos mil quince y
RDN°031- 2015-FENF/D de fecha 23 de junio del 2015.
» Resolucion decanal N°133-F-C de la S-UNSCH-2015 de fecha 7 de octubre del
2015.
A continuacion el Sr. Presidente invita a las Bachilleres Maribel, POZO PEREZ y
Gloria, VARGAS PALOMINO, aspirantes al titulo profesional de Licenciada en
Enfermeria, a exponer el trabajo de tesis titulado: “Efecto de un programa educativo
en el conocimiento y practica sobre el lavado de manos en los escolares del 4to grado
de educacion primaria de la Institucion Educativa Los Libertadores, Ayacucho 2015,
en el tiempo pertinente.

Concluida la presentacion del trabajo de tesis, el Sr. Presidente invita a los miembros
del Jurado Evaluador a formular las preguntas pertinentes al trabajo sustentado.
Luego de esta etapa el Presidente del Jurado Evaluador solicita a las sustentantes y
al publico en general abandonar momentaneamente el ambiente para la deliberacion
del Jurado Calificador. Luego de una amplia deliberacién los Jurados arriban a los
siguientes resultados, para cada sustentante:

Bach. Maribel, POZO PEREZ

Nota Nota de Nota Promedio
JURADOS de Exposicion Preguntas y
Texto Respuestas
Mg. José Manuel DIEZ MACAVILCA 17 17 17 17
Mg. Maria Consuelo QUISPE LOAYZA 17 18 17 17.3
Dra. Isabel H. HERNANDEZ MAYHUA 13 13 13 13
Dra. Angélica RAMIREZ ESPINOZA 17 © 18 17 17.3
Mg. Celia MAURTUA GALVAN 17 18 ) 17 17.3

PROMEDIO ' 16



Bach. Gloria, VARGAS PALOMINO

Nota Nota de Nota Promedio
JURADOS - de Exposicién Preguntas y
Texto Respuestas
Mg. José Manuel DIEZ MACAVILCA 17 17 17 17
Mg. Maria Consuelo QUISPE LOAYZA 17 18 17 17.3
Dra. Isabel H. HERNANDEZ MAYHUA 17 17 17 17
Dra. Angélica RAMIREZ ESPINOZA 17 18 17 17.3
Mg. Celia MAURTUA GALVAN 17 18 17 17.3
PROMEDIO 17

Concluyéndose en las siguientes notas para cada sustentante:

e Bach. Maribel, POZO PEREZ, es aprobada por unanimidad con la nota de

dieciséis (16)

e Aprobar por unanimidad a la Bach. Gloria, VARGAS PALOMINO con la nota

de diecisiete (17).

Asi mismo, se sugiere a las sustentantes levantar las observaciones que se
plasman en los formatos de resumen y hojas de calificacion de sustentacion de

tesis.

Para dar fe de lo actuado, el Jurado Evaluador firma al pie de la Presente acta,

concluyéndose a las diez de la mafiana. .
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“EFECTO DE UN PROGRAMA EDUCATIVO EN EL CONOCIMIENTO Y PRACTICA
SOBRE LAVADO DE MANOS EN LOS ESCOLARES DEL 4TO GRADO DE
EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “LOS LIBERTADORES,
AYACUCHO, 2015”,

INVESTIGADORAS: POZO PEREZ, Maribel, y VARGAS PALOMINO, Gloria

RESUMEN

La presente investigacién tuvo como objetivo general: Determinar el efecto de un
Programa educativo en el conocimiento y practica sobre el lavado de manos, en los
escolares del 4to grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa “Los
Libertadores”. Ayacucho, 2015. Diseio metodoldgico, de enfoque cuantitativo, tipo
aplicativo, nivel de investigacion cuasi-experimental de un solo grupo, disefio de
investigacion longitudinal, desarrollado en la Institucion Educativa “Los Libertadores” del
Distrito de Ayacucho, Provincia de Huamanga, Departamento de Ayacucho. La poblacién
estuvo constituida por 04 secciones del cuarto grado (90 escolares) y la muestra
experimental (30 escolares). La técnica para la medicion del conocimiento estuvo basada
eh una encuesta con items afirmativas y para la practica del lavado de manos se utilizé
una ficha de observacion, con una guia de conductas respecto a los pasos del lavado de -
manos.

Los resultados de la investigacion, antes de la aplicacién del Programa educativo, del
100% (30) de escolares hubo mayor porcentaje de 66,7% con nivel de conocimiento bajo
sobre el lavado de manos, 30% regular y un minimo porcentaje de 3,3% bueno. Sobre la
practica del lavado de manos, del 100% (30) de escolares, se observé que el 90%

tuvieron practicas inadecuados del lavado de manos y 10% practicas adecuados.

. En cuanto al efecto del Programa educativo, después de la aplicacion, del 100 % (30) de
escolares el 63,3% presento nivel de conocimiento bueno sobre el lavado de manos y
36,7% regular; no existiendo escolares con nivel de conocimiento bajo. Asi mismo al ser
sometidos los datos a la prueba estadistica de Chi Cuadrado, se ha obtenido un
resultado significativo (p< 0.05); es decir que el nivel de conocimiento sobre el lavado de
manos en los escolares es diferente antes y después de la aplicacion del Programa
educativo, donde los escolares con nivel de conocimiento bajo han logrado obtener
niveles de conocimientos regular y bueno .Por otfro lado, en cuanto a la practica del
lavado de manos el 93,3% tuvieron practicas adecuados y solo et 6,7% inadecuados. Al
ser sometidos los datos a la prueba estadistica de McNemar, ha sido efectivo el

Programa educativo.

Palabras claves: Lavado de manos- escolares.
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" EFFECT OF AN EDUCATIONAL PROGRAM ON KNOWLEDGE AND PRACTICE ON
HAND WASHING IN 4TH GRADE SCHOOL OF EDUCATION PRIMARY SCHOOL"
LIBERTADORES, AYACUCHO, 2015" .

RESEARCHERS: POZO PEREZ, Maribel, y VARGAS PALOMINO, Gloria

SUMMARY

The present study was overall objective: To determine the effect of an educational
program on knowledge and practice of hand washing in school 4th grade Primary
Education School "Los Libertadores". Ayacucho, 2015. Methodological design,
quantitative approach, application type, level of quasi-experimental research of a single
group, longitudinal research design; developed in School "Los Libertadores" District of
Ayacucho, Huamanga Province, Ayacucho Department. The population consisted of 04
sections of fourth graders (90 students) and the experimental sample (30 students). The
technique for measuring knowledge was based on a survey of affirmative items and to
practice handwashing a tab observation was used, with a guide of conduct regarding
steps of handwashing.

The resuits of the research, before the implementation of the educational program, 100%
(30) school there was a higher percentage of 66.7% low level of knowledge about hand
washing, 30% regularly and at least 3 percent, 3% good. On the practice of handwashing,
100% (30) of school, found that 90% had inadequate handwashing practices and 10%
adequate practices.

As for the effect of the educational program, after application of 100% (30) 63.3% of
schoolchildren presented good level of knowledge about washing hands regularly and
36.7%:; not existing school with low knowledge level. Also to be submitted the data to the
statistical test Chi Square; has obtained a significant result (p <0.05); ie that the level of
knowledge about hand washing in schools is different before and after the
‘implementation of the educational program, where students with low knowledge level
have achieved levels of regular and good knowledge .On the other hand, As for the
practice of handwashing 93.3% had suitable practices and only 6.7% inadequate. When
subjected to statistical data McNemar test, it has been effective educational program.

Keywords: School Wash hands.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

El lavado de manos y el cuidado de la piel, son_técnicas sencillas pero de
alto valor por prevenir la exposicion a enfermedades. Lavandose bien las
manos con agua y jabon se eliminan los gérmenes, sustancias quimicas y
otros contaminantes, evitando la contaminacion por ingestion y la
contaminacién cruzada de los microbios con las superficies que

tocamos”. 1

Segun OPS. (2006), “La practica de lavado de manos con jabon es poco
frecuente, no sélo en nifios y nifias sino también en las propias madres de
familia”. 2 Por ello la falta de este hébito, es uh factor de riesgo de muchas

enfermedades.

Al respecto, la OMS (2010); senala que “La falta de habito del lavado de
manos en momentos criticos del dia conlieva a adquirir enfermedades

infectocontagiosas, al efectuarse el habito regular y adecuadamente se



interrumpe la transmisién de agentes contaminantes, previnéendo asi lés
énfermedades diarreicas agudas y parasitarias”. 3

El Informe Anual del Fondo de las Naciones Unidas Para la Infancia:
“Manos limpias en la escuela promoviendo el aprendizaje, la salud y la
participacion por medio del agua, saneamiento e higiene en escuelas”
Ghana. (2008); describe que todos los afos, los nifios y nifias pierden 272
millones de dias de escuela debido a la diarrea y en paises en desarrolio
se estima que el 47% de los nifos de 5 a 9 anos én edad escolar sufren
de parasitos intestinales. Estas enfermedades no solamente impiden que
los niﬁoé y nifas vayan a la escuela y rindan bien en ella, sino que
también causan désnutricic’m y retraso en el crecimiento.
qu otro lado, se percibe en las instituciones e.ducativas, la falta o
inadecuada plréct'rca del lavado de manos porque los escolares le dan
poco o ningun interés a esta practica por desconocimiento o por otras
razones; siendo la causa principal de enfermedades diarreicas agudas
(EDAS) e infecciones respiratorias agudas (IRAS).

Las escuelas al igual que los hospitales son ambientes con habinamiento
de personas donde se incrementa el riesgo de contaminacion cruzada de
los microbios. Estudios realizados en ambientes académicos demuestran
que la prevalencia del lavado de manos oscila entre 33% a 42% y que en
mas del 40% de los casos de diarrea que sufren los escolares, la
transmision de microbios se produce en la escuela y no en el hogar.*

Asi mismo, para el Ministerio del Ambiente de Bolivia (2007), - “La

presencia de cualquier agente fisico, quimico, biolégico o la combinacién



de varios agentes en el ambiente son nocivos para la salud y el bienestar
de la poblacién. Por tanto, la conservacion de la higiene y en particular la
practica adecuada del lavado de manos, es uno de los propésitos de la
Salud publica, para reducir la transmision de enfermedades

infectocontagiosas y sus consecuencias en la poblacion mas vulnerable”.®

Por su parte, el Ministerio de Salud del Perd; informé que en el afo 2011
se registrd un millon 203 mil 740 casos de atenciones por EDAS,
encontrandose la mayoria de casos en nifos de 0 a 11 afnos. Asi mismo,
segun ‘el reporte de la Direccion de Epidemiologfa Emergencias y
Desastres de la DIRESA, hasta la semana 39 se notificaron mas de 9 mil
casos de enfermedades diarreicas. Registro que podria disminuir hasta en

un 50% si se aplicara la saludable practica del lavado de manos. &

A su Vez, la Direccion Regional de Salud. Ayacucho (2007); en el
“Analisis de la Situacion de Salud” sefala que las enfermedades
infecciosas parasitarias (62,720 casos) e intestinales (42,056 casos),
ocupan el tercer y cuarto lugar en morbilidad general, con 7.99% y 5.36%
de prevalencia, respectivamente. 7 Los cuales son posibles ':de ser
disminuidos con la practica adecuado del lavado de manos. Asi mismo,
segun el ‘AS!S del Puesto de Salud “Morro de Arica” de Ayacucho, la
mdrbilidad escolar de 5 a 9 anos (2005 — 2009), refleja que en el afio
2005 el porcentaje total anual de escolares que adquirieron enfermedades
infecciosas y parasitarias representa 4.33% (37casos), el afio 2009 el
porcentaje se elevdé a 7.15% (50 casos). Ademas los escolares con

enfermedades diarreicas agudas en el afo 2005 representa 4.57% (39



casos), y el afio 2009, el porcentaje disminuyd a 4.29% (30 casos), y los
escolares con infecciones de vias respiratorias agudas en el ano 2005
representa 39.58% (338 casos), y el afio 2009, el porcentaje se elevo a
55.94% (391 casos) 8; situacion de morbilidad que tiene relacion con la

practica inadecuado del lavado de manos, entre otras causas.

Durante las prabticas realizadas en la Institucion Educativa Primaria “Los
Libertadores” se ha podido observar que la mayoria de los escolares
presentaban falta de higiene a nivel de las manos y otras partes del
buerpo; los accesorios de los lavaderos se encontraban averiados, solo
con el 25% de las cafnerias en funcionamiento, con minimo
abastecimiento de agua para una poblacién escolar (1000) ; ademas
segln los docentes, las visitas sanitarias y charlas educativas por parte
del personal de salud, fueron en rarisimas ocasiones, pese que los

‘escolares son un grupo etario vulnerable a enfermar y morir.
Situacion que nos motivo el interés de elaborar la presente tesis titulada:

“EFECTO DE UN PROGRAMA EDUCATIVO EN EL CONOCIMIENTO Y
PRACTICA SOBRE EL LAVADO DE MANOS EN LOS ESCOLARES
DEL 4TO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “LOS LIBERTADORES, AYACUCHO, 2015"; planteamos
la siguiente interrogante: ;Tendra efecto el Programa educativo en el
conocimiento y practica sobre el lavado de manos en Ios escolares del
4to grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa “Los

Libertadores”. Ayacucho, 2015?, siendo el objetivo general: “Determinar el



efecto de un Programa Educativo en el conocimiento y practica sobre el
lavado de manos, en los escolares del 4to grado de Educacién Primaria
de la Institucion Educativa “Los Libertadores”. Ayacucho, 2015 y los

objetivos especificos:

a) ldentificar el nivel de conocimiento sobre el lavado de manos en los
escolares del 4to grado de Educacién Primaria de la Institucion
Educativa “Los Libertadores” éntes de la aplicacién del Programa
Educativo.

b) Identificar la practica del lavado de manos en los escolares del 4to
grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa “Los
Libertadores” antes de la aplicacion del Programa Educativo.

c) ldentificar el efecto del Programa Educativo en el nivel de

~ conocimiento sobre el lavado de manos en los escolares del 4to
grado de Educacién Priméria de la Institucion Educativa “Los
Libertadores” después de la aplicacién del programa Educativo.

d) Identificar el efecto | del Programa Educativo en la practica
adecuada del lavado de manos en los escolares del 4to gradd de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa “Los Libertadores”
después de la aplicacion del programa Educa-tivo. ‘

La preéente investigacion, es de enfoque cuantitativo, tipo aplicativo, nivel
- de investigacion cuasi-experimental de un solo grupo; que fue
desarrollado en la Institucién Educativa “Los Libertadores” del Distrito de
Ayacucho, Provincia de Huamanga, Departamento de Ayacucho, La

poblacion estuvo constituida por cuatro secciones del cuarto grado (90



escolares) y la muestra experimental (30 escolares) del mismo grado de la
institucion educativa mencionada.

La técnica para la medicion del conocimiento estuvo basada en una
encuesta con items'afirmativas' relacionadas con el lavado de manos y la
practica se realizd a traves dé la observacion apoyado con una ﬁcha,
basada en una guia de conductas respecto a los pasos del lavado de
manos; los que han sido aplicados antes y después del Programa
educativo.

Los resultados de la investigacion, antes de la aplicacion del Programa
educativo, del 100% (30) de escolares hubo mayor porcentaje 66,7% con
nivel de conbcimiento bajo, 30% nivel de conocimiento regular y un
minimo porcentaje 3,3% bueno. Sobre la practica del lavado de manos,
del 100% (30) de escolares, se observo que el 90% tuvieron praéticas
inadecuados del lavado de manos y el 10% practicas adecuados.

En cuanto al efecto del Programa educativo, después de la intervencion,
del 100 % (30) de escolares el 63,3% presentd nivel de conocimiento
bueno sobre el lavado de manos y 36,7% regular; no existiendo escolares
con nivel de conocimiento bajo. Asi mismo al ser sometidos los datos a la
prueba estadistica de Chi Cuadrado, se ha obtenido un resultado
significativo (p< 0.05); es decir que el nivel de conocimiento sobre el
lavado de manos en los escolares es aiferente antes y después de la
éplicacién del Programa educativo, donde los escolares con nivel de
conocimiento bajo han logrado obtener niveles de conocimientos regular y

bueno. Por otro lado, en cuanto a la practica del lavado de manos el



93,3% tuvieron practicas adecuados del lavado de manos y solo el 6,7%
inadecuados. Al ser sometidos los datos a la prueba estadistica de

McNemar, ha sido efectivo el Programa educativo.

La tesis tiene la siguiente estructura: Introduccién, revision de la literatura,
diseno metodologico, resultados, discusion, conclusiones,

recomendaciones, referencia bibliografica y anexos.



CAPITULO Il

REVISION DE LA LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES REFERENCIALES

Los antecedentes de estudio procedentes de las diversas fuentes
consultadas a nivel internacional, nacional y local; constituyen el soporte

cientifico de la presente investigacion; los que a continuacion se detallan.

MINISTERIO DE SALUD COLOMBIA. (2006). Menciona que “E! habito del
lavado de manos con el uso del jabdn, tiene un bropésito crucial dentro de
las estrategias orientadas a reducir la morbilidad por enfermedades
diarreicas agudas. Estudios de investigacion realizados alrededor del
mundo, describen que el lavado apropiado de las manos puede prevenir
hasta un 35% de los casos de diarrea; Sin embargo, su escasa promocion
en términos de técnica adecuada, duracién, frecuencia y uso de insumos,

impide que este habito se realice de manera adecuada”. ®

'INFORMES ANUALES DE LAS OFICINAS DE PAiIS DEL FONDO DE

' LAS NACIONES UNIDAS PARA LA INFANCIA titulado: “ Manos limpias



en la escuela promoviendo el aprendizaje, la Salud y la participacion por
medio del agua, saneamiento e higiene (Wash) en escuelas”, Ghana,
(2008), senala que “Todos los afos, los nihﬁos y niﬁés pierden 272
millones de dias de escuela debido a la diarrea y en el mundo en
-desarrollo, se estima que el 47% de los nifios de 5 a.9 anos en edad
escolar sufren de parésitos inteétinales. Un estudio ha revelado que en
mas del 40% de los casos de diarrea que sufren los escolares, la
transmision de microbios se produce en la escuela y no én ei hogar. En
los hogares q'ue utilizan jabén para el Iavaﬂo de manoé, la incidencia de
casos de diarrea entre los nifios y nifias menores de 15 afios es un 53%
inferior a la que se registra entre los nifios y nifias que no utilizan jabon”.
En conclusion los nifios y nifas desempefan una funcion esencial como

catalizadores de la mejora del saneamiento de sus escuelas, sus hogares

y sus comunidades. 4

LOPEZ QUINTERO, en el estudio titulado “IMPORTANCIA DE LA
PROMOCION DEL LAVADO DE MANOS EN LA POBLACION
ESCOLAR" Jerusalén (2009); describe gue “La escuela es un espacio
fundamental para lograr inculcar adecuados habitos para conservar la
salud y bienestar asi mismo indica que el centro educativo es el pilar
basico para el desarrollo de e§trategia§ que contribuyen en‘ la prevencion
y promocién de la salud individual y colectiva. La escuela cumple una
fuﬁcic‘)n fundamental en la prevencion -de enférmédades al constituir L—m
epicentro de formacién integralren Ié_cual se puéden ofrecer servicios de

salud basicos y econémicos, sin pretender reemplazar las funiciones del

10



sector salud asi mismo los escolares que practican un lavado de manos
con jabén antes de comer y después de usar el bafio presentan cerca de
un 20% menos de sintomas gastrointesti.nales o menor ausentismo
escolar debido a problemas respiratorios. La conclusién de las. razones
por las cuales los estudiantes encuestados no se Iévan las manos
adecuadamente, fueron un 66% olvidario, 44% por pereza, 14% falta de

agua limpia, 21% falta de jabén”.1°

MENARGUEZ PALANCA, en el estudio titulado “IMPACTO DE UN
PROGRAMA DOCENTE SOBRE LA HIGIENE DE MANOS EN UN
HOSPITAL GENERAL” Madrid (2010); precisa que “La higiene de las
manos, es la medida universal mas efectiva y econémica gue se conoce
para prevenir la transmision de enfermedades infecciosas parasitarias;
siendo uno de los problemas mas graves que aquejan a los nifios y niﬁ.as
en edad escolar. Estos parasitos consumen ios nutrientes de los nifos y
nifas que infectan, causan o agravan problemas de malnutricion y retarda
su crecimiehto fisico e intelectual presentando dificultades para

concentrarse en la escuela.”!

MANDEGARI, en el estudio titulado: “HIGIENE DE MANOS” Honduras
(2011). Indica que: “Mas de dos tercios de alumnos entre 5-17 afos se
ausentaron de la escuela durante-el afio por enfermedad. Las escuelas al
igual que los hospitales son ambientes con hacinamiento de personas
donde se incrementa el riesgo de contaminacion cruzada de los
microbios. Es asi que la higiene de manos es una herramienta util para

disminuir el ausentismo escolar por enfermedades infecciosas. “12
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CORDOVA OCANA, en el estudio titulado “PROYECTO EDUCATIVO
PARA PROMOVER PRACTICAS DE-HIGIENE, DIRIGIDO A NINOS/AS
DE LA ESCUELA “JOSE DE SAN MARTIN” Ecuador (2010). Menciona
que, en Chimborazo las principales causas de morbilidad y mortalidad .
" infantil son las enfermedades diarreicas agudas (EDAS) e infecciones
respiratorias agudas (IRAS). Lavandose bien las manos con agua y jabc')n
ayuda a eliminar los gérmenes, contaminantes y sustancias quimicas.
.También' puede prevenir la contaminacion por ingestion y la

- contaminacién cruzada de los objetos y las superficies que tocamos”.

Llegando ala conclusién que la aplicacion del Proyecto Educativo mejoro
" los conocimientos y practicas del lavado de manos en los nifios/as de la
Escuela “José de San Martin", habiendo sido importante la aplicacion de
este Proyecto Educativo, borque a trévés de capacitaciones a los nifos de
la escuela de buenas précﬁcas del lavado de manos, se inculco la
proyecéic’;n en sus familias, de esta forma evitar la presencia de

enfermedades que afecten al bienestar de los nifios. !

PRISMA, en el estudio titulado: “ESTUDIO DE COMPORTAMIENTOS DE
LAVADO DE MANOS CON JABON EN .ZONAS URBANO PERIFERICAS
Y RURALES DEL PERU” Pert (2004); sefala que “La practica del lavado
de .manos ha recibido mucha atencion dentro de las medidas de -
prompcic’)n de la higiene. Se estima que la reduccién en la morbilidad por
~ diarrea lograda a través de programas de agua y saneamiento no supera
el 25%, mientras que por medio de intervenciones para la promocion del

lavado de manos se logra una disminucion del 14 al 48%. Se calcula que
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se lograra una reduccion de la morbilidad por diarrea del 35 al 50% si se

combinan ambos tipos de programas”. 13

En el trabajo titulado: “‘FORTALECIMIENTO DE CAPACIDADES PARA
EL CAMBIO DE COMPORTAMIENTO" Peru-Lima, (2005), presentado en
la GUIA DEL FAQ!LITADOR REGIONAL, senala que “La diarrea sigue
siendo la tercera causa de muerte infantil en el Perd y en el mundo,
principalmente en los nifios menores de 5 anos de las areas rurales de la
selva y sierra. Las bacterias y microbios que la originan provienen
principalmente de las heces huménas, que por diversos caminos
consiguen llegar a la boca del nifio, cerrando asi la cadena de transmision
fecal-oral. Por otro lado hay otros factores que se vinculan estrechamente
“con esta transmision: la pobre calidad del agua, la falta de servicios de
agua y desague, los comportamientos relacionados con la higiene de las

manos y los alimentos e inadecuadas practicas de saneamiento”. 14

FONDO DE NACIONES UNIDAS PARA LA INFANCIA en el articulo
“INICIATIVA DE LAVADO DE MANOS” Pert, (2006) estima que “En el
Perd la diarrea continta siendo la tercera causa de muerte infantil,
principalmente en ninos menores de 5 afos prpcedentes de éreas rurales
de la selva y sierra. Uno de los factores que se vincula estrechamente con
esta morbilidad constituye la falta de habito del lavado de manos en
momentos criticos del dia, que de efectu.arse regular y adecuadamente se
interrumpe la transmisién de agentes contarﬁinantes, previniendo los

episodios diarreicos”. 1°
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FLOREZ PESCHIERA, en el informe titulado: “MANOS LIMPIAS, NINOS
SANOS CAMBIANDO EL COMPORTAMIENTO EN EL PERU” Lima, Pert
(2012); menciona que en el Perd, como en otros paises en desarrollo, la
,préctica de lavado de manos continia siendo poco comin y el trabajo de
investigacion ha probado ser efectivo al tograrse cambios significativos de
comportamiento en lavado de manos antes de comer y preparar

alimentos, segun observaciones estructuradas. 16

MINISTERIO DE SALUD DEL PERU, (2012); afirma que “El centro
edﬁcativo es un espacio privilegiado para la formacion y difusion de una
cultura de la salud desde sus alumnos hacia la familia y comunidad; para
ello es necesari-o‘desarrollar programas de intervencion educativa en |
salud que contribuyan a mejorar los inadecuados habitos del lavado de
manos que repercute en la manifestacion de enfermedades

especialmente parasitarias y respiratorias. &

DIRECCION REGIONAL DE SALUD DE AYACUCHO-DIRESA, en la guia
titulado: “DIA MUNDIAL DE LAVADO DE MANOS 15 DE OCTUBRE”
(2012); senala que “El lavado de manos con agua y jabén es una de las
maneras mas efectivas y econémicas de prevenir enfermed.ades
diarreicas Agudas (EDAS) e infecciones respiratorias agudas (IRAS)”. Asi
mismo recomienda que el lavado de manos apropiado requiere jabén y
cantidad de agua suficiente ya que el jabon facilita la frotacion y permite
disolver la grasa y eliminar la suciedad que contienen la mayoria de los
gérmenes, ademas, de dejar un agradable olor en las manos. "Mojarse las

manos con agua y enjabonarlas, utilizando agua tibia, de ser posible,
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frotarse hasta formar espuma durante 60 segundos y luego enjuagarse

bien". 7

ANALISIS SITUACIONAL DE SALUD (ASIS) DEL PUESTO DE SALUD
“MORRO DE ARICA” respecto a la “Morbilidad Escolar de 5 a 9 afios”
Ayacucho (2005 - 2009); nos indica. que en el afo 2005 el porcentaje total
anual de escolares que adquirieron enfermédades infecciosas vy
parasitarias representa 4.33% (37casos), mientras que en el afno 2009 el
porcentaje se elevé a 7.15% (50 casos). Asi mismo los escolares con
enfermedades diarreicas agudas en el ano 2005 representa 4.57% (39
‘casos), mientra-s que en el ano 2009, el porcentaje disminuyd a 4.29% (30
casos). Y los escolares con infecciones de vias respiratorias agudas en el
afio 2005 representa 39.58% (338 casos), mientras en el afio 2009, el

porcentajé se elevo a 55.94% (391 casos).?

Como se ve, los antecedentes dan cuenta sobre |la importancia del Iavadé
de manos por ser uno de los medios de prevencion de enfermedades
infecciosas; asi mismo sobre el espacio escolar como fuente de infeccion
y el ausentismo que genera en los escolares Iés enfermedades diarreicas

~ y respiratorias.
2.2 BASE TEORICA

2.2.1. PROGRAMA EDUCATIVO
Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura-UNESCO (2001), “El programa educativo es una

estrategia que promueve el aprendizaje, es una secuencia de pasos para

O . § S T % =
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abordar temas relacionados a la salud y deben responder a necesidades
de educaciéon de los usuarios, bésados en la participacion, cooperacion,
reflexion de los problemas presentes en la realidad. Constituye una
estrategia valiosa para el desarrollo de programas de promocién para la
salud y puede ser utilizada en diversos ambitos, estos procesos permiten
e*periencias de aprendizaje déseables por medio de las cuales las
pérsonas se percatan mas de los problemas de su salud interesandose
- activamente, permite un proceso de crecimiento cbn nuevas capacidades,
habilidades para modificar su comportamiento o sus actitudes como
resultado de las nuevas experiencias de aprendizaje adquiridas”. Los
objeti\ios del Programa educativo, son: fortalecer los conocimientos,
habilidades y actitudes de los pérticipantes; promover comportamientos
saludables; disminuir conductas de riesgo en la comunidad; mejorar' el
estado de salud, de la persona, familia o comunidad; incentivar el
desarrollo de programas de promocion para |é_ salud. Comprende la
identificacion de necgﬁdgdes de salud; elaboracic')n de objetivos

generales y especificos; planificacion; ejecucion y evaluacion. 7

Segun el Programa de Prevencién‘y Promocion de la Salud en él
~ ambito Educativo Madrid (2011) “El programa educativo, es un proceso
organizado que apoya a Ia' comunidad educativa en la prevencién y
promocion de la salud desde un enfoque integral, basado en Ia
coordinacién' con los recursos socio-sanitarios y educativos de la
.comunidad como oportunidad para .Ia equidad y el desarrolio del

alumnado.”8
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2.2.2. MANOS Y LAVADO DE MANOS

GISPERT. C. J. México, 2006; indica que “La mano es la porcién de la
extremidad superior distal del antebrazo, es la parte mas flexible del
esqueleto y esta constituido por un total de 27 huesos; 8 de los cuales

forman el carpo, 5 el metacarpo y 14 los falanges.” 1

Se calcula que en el cuerpo de un solo ser humano habitan unas 100
billones de bacterias y otros microorganismos. La creencia mas comin es
que se trata de elementos invasores y daninos para el hombre; péro, muy
por el contrario, su presencia no es algo extrano, ya que las bacterias,
virus, hongos y otros seres microscopicos estan en relaciéon de dfez’ a uno
comparados con las células del cuerpo de un adulto sano. Asimism(;,
muchos de estos seres son de gran utilidad para los procesos diarios del
organismo en el que se alojan, tales como asimilar los alimentos,
sintetizar vitaminas o mantener activo el sistema inmunolégico, entre otras

cosas.

Las MANOS, es el éréa corporal qué aloja 2. millones de
microorganismos/cm2. Se estima qﬁe aloja unos 40,000 tipos de
microrganismos, entre los cuales se encuentran hongos que pueden
causar infecciones en el organismo y son de gran peligro para pe_rs.onas

con problemas de inmunodeficiencia. 2

» Agentes que habitan en las manos

Segun MOSBY. (2010), a nivel de las manos, habitan:
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Flora.

Microorganismos que habitan en el cuerpo para competir con los
microorganismos patogenos y proporcionar una inmunidad natural frente

a ciertas infecciones.
Flora Transitoria. (Flora contaminante o no colonizante)

Son gérmenes que se halién presente en la superficie de la piel, de forma
temporal o transitoria, que se adquieré a través del contacto con
superﬁcieé contaminadas, de facil remocion mediante la higiene de las
manos. Entre los cuales se ,encuentran-, Escherichia coli, bacilos Gram
negativos, Staphylococcus aureus y levaduras.

Flora Residente. (Flora colonizante)

Son gérmenes que se hallan en capas profundas de la piel y se aislan en
la mayoria de las personas, considerados como permanentes residentes
y de dificil remocion por la friccion mecanica. Esta flora puede sobrevivir y
multiplicarse en capas superficiales de la piel. Entre los organismos
considerados como flora residente se tiene a Staﬁhy[ococcus Coagulasa
negativo, Corynebacterium, Acinetobacter, Propionibacterium, difteroides,
Staphylococcus epidermidis. 21 |

Por otros lados algunos de las enterobacterias que afecta la salud es la
Escherichia coli, la salmonella, responsables de cuadros de diarrea y
dgshidratacién, los que deben ser condcidos por los éscolares, mediante

programas educativos sencillos. 22
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El lavado de manos, es la estrategia principal para prevenir y controlar las
infecciones lo cual se debe realizar durante la vida cotidiana. La higiene
de las manos especiaimente el lavado 'de manos es la medida universal
mas efectiva y econdmica que se conoce para prevenir la transmision de
enfermedades infecciosas. El lavado de manos requiere sélo de la
existencia permanente de agua corriente, jabon preferentemente liquido y
toallas desechables. Lavarse las manos por 60 segundos reduce 90% las

bacterias de las manos. ©

BYRON N.F. (2008), considera que “El lavado de manos con jabén
interrumpe la cadena de transmision de enferrhedades. Frecuentemente,
las manos actian como vectores que portan organismos patégenos que
causan enfermedades gue se pueden contagiar de persona a persona, ya
- sea a través del contacto directo o indirectamente mediante superficies.
Cuando las personas no usan jabon para lavarse las manos que han
estado en contacto con heces humanas o de animales, con fluidos como
secreciones nasales y con alimentos o agua contaminados, pueden

transmitir bacterias, virus y parasitos a diversos huéspedes”. 23

A su vez, POTTER, P.A. Madrid, (2010), hace referencia sobre el lavado
de manos social, que se realiza con agua y jabén, considerado como
parte de la higiene personal, siendo el valor del lavado de manos
mantener una buena salud, prevenir Vy controlar la transmision de
infecciones. En el caso de los nifos, la falta de un recordatorio
permanente, asi como el no tener agua o jabén al alcance, hacen que el

comportamiento no se repita constantemente. Si bien las madres de
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familia recuerdan a los nifios lavarse, pero pocas veces supervisan que tal

situacion se dé. 24

Segun el MINSA-Perd, (2012). “Lavarse las manos solémente con agua
es menos efectivo que lavarse las manos con jabén. El lavado de manos
apropiado requiere jabén y sélo pequefia cantidad de agua corriente. Usar
jaboén facilita la frotacion, lo qﬁe permite disolver la grasa y eliminar la
suciedad que contienen la mayoria de los gérmenes, ademas, deja un
agradabl_e-olor en las manos. El olor y la sensacion de limpieza que dejal

el jabén en nuestras manos es un incentivo para su uso.

El lavado de manos con jabon es una de las maneras mas efectivas de
prevenir enfermedades 'diarreic-as y la neumonia, que juntas son
responsables de la mayoria de muertes infantiles. Ademas, previene
infecciones cutaneas, infecciones a los ojos, parasitos iﬁtestinales,
Sindrome respiratorio agudo severo (SRAS); gripe e influenza A H1/N1, y

trae beneficios a la salud de las personas que viven con VIH/SIDA”. &

MATERIALES INDISPENSABLES PARA EL LAVADO DE MANOS:
Segun “Iniciativa del L_avadb de Manos” del Moédulo para
Facilitadores- Promotores de Salud y Desarrollo Pera (2006), son
necesarios:

Jabon: Es todo producto capéz de arrastrar, remover los microbios de las
manos, ya que estd compuesto a base de ésteres de grasa que disuelve

materia organica. La funcion principal del jabén, sea cual sea su forma, su
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color o su destino, es remover y quitar la suciedad de algun tipo de
superficie determinada.
Toalla: Es una pieza de tela suave y absorbente, llamado felpa, cuyo uso
principal es secar la humedad en el cuerpo humano mediahte el contacto
| directo.
‘Agua: Sustancia liquida sin olor, color ni sabor que se encuentra en la
naturaleza en estado mas o menos puro fonﬁando rios, lagos y mares,
ocupa las tres cuartas partes del planeta Tierra y forma parte de los seres
vivos. El agua a chorro es un elemento fundamental para el lavado de
manos ya que permite arrastrar toda la suciedad de las manos. 25
CUANDO LAVARSE LAS MANOS:

| » Después de toser, estornudar, utilizar un pafiuelo.

Antes y después de comer los alimentos.

Después de tocar a los animales.

.

¢ Después de ir a los servicios higiénicos

Cuando las manos estan manchadas o sucias
MATERIAL EDUCATIVO Y PROCEDIMIENTOS DE LAVADO DE

- MANOS

JIMENEZ SESMA (2011), considera como importante el uso del rotafolio,
que es un instrumento usado para la presentacion de ideas en forma de
éxposiciones | que consiste en un conjunto de folios 'ordenados
conselcutivamente que presentan informacion en texto escrito, dibujos o
graficos relacionados con un mismo tema, destacando los elementos

claves del mensaje.” 26

21



Segun, ALVAREZ GOMEZ, (2011), se sigue los siguientes pasos:

1.

2.

9.

Humedecer las manos con agua.

Aplicar suficiente jabén como para cubrir toda la supefficie de las
manos.

F rotaa; paima contra palma.

Frotar la palma de Ié mano derecha contra el dorso de la mano
izquie-r.da con -Ios dedos entrelazados y viceversa.

Frotar palma contra palma con los dedos entrelazados.

Frotar la parte de atras de los dedos contra la palma opuesta con los
dedos trabados y vicéversa.

Frotar circularmente el pulgar izquierdo sujeto a la palma derecha y
viceversa.

Frotar circularmente hacia adelante y hacia atras con los dedos de la
mano derecha cerrados sobré la mano izquierda y viceversa.

Enjuagar las manos con agua a chorro.

10. Secar meticulosamente con una toalla desechable.

11. Usar una toalla para cerrar el cafo. &7

IMPORTANCIA DE LA HIGIENE DE LAS MANOS.

MONROY G.S. (2009); indica que “La higiene de manos, es una medida

primordial para reducir la incidencia y la 'propag_acién de los

microorganismos resistentes a los antimicrobianos, lo que mejora la

seguridad del paciente en todos los ambitos. Sin embargo, el

cumplimiento de las normas de higiene de manos es muy escaso. en todo

el mundo (entre el 5% y el 80%), por lo que los gobiernos deberian velar
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por que el fomento de dicha higiene, reciba la atencién y los fondos
suficientes para que resulte eficaz. Hace afios que se dispone de medidas
para prevenir las IRAS. Lamentablemente, por diversas razones no se
han apliéado; una de ellas es la deficiente formacién y observacién en
materia de practicas de HM de eficacia demostrada. La falta de medidas
de control de las infecciones favorece Ia | propagacion de los
microorganismos patégenos, que puede ser especialmente importante en
los brotes epidémicos, y los establecimientos sanitarios actian a veces
como multiplicadores de la enfermedad, lo cual repercute en la salud tanto
hospitalaria como comunitaria.” 28

2.2.3. ESCOLARES DE PRIMARIA

REDONET, L. F. (2008), menciona que *“La escolaridad es la etapa
comprendida entre los 7 y 11 afos de edad, también Ilamadé ninez
intermedia. Caracterizado por la adquisicion del razonamiento légico con
respecto a sus experiencias personales, mas concentracion, crecimiento a
un ritmo lento y constante, los varones son mas pesados y altos que las
ninas, los sistemas de su cuerpo maduran mas, desarrollo cerebral casi
completo. En este periodo establece su sentido de independencia, define
su papel social, pasa la mayor parte del tiempo fuera de caéa, participa en
actividades de la comunidad, presentan el conflicto de laboriosidad
inferioridad”. 2°

2.2.4. CONOCIMIENTO.

Es un conjunto de informacién'a!macenrada mediante la experiencia o el

aprendizaje (a posteriori), o a través de la introspeccién (a priori). En el
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sentido mas amplio del término, se trata de la posesion de multiples datos
interrelacionados. El conocimiento es una relacion entre un sujeto y un
‘objeto. El proceso del conocimiento involucra cuatro elementos: sujeto,
objeto, opéracién y representacion interna (el proceso cognoscitivo). 3¢
El conocimiento es el acto o efecto de conocer. Facultad humana de
aprender, comprender -y razonar. 3" Capacidad del hombre
para comprender por medio de la razénla naturaleza, cualidades y
relaciones de las cosas. 32

En relacion a la investigaciéon es la informacion que los escolares poseen
sobre diferentes aspectos del lavado de manos.

2.2.5. PRACTICA.

Ejercicio o realizacion de una actividad de forma continuada y conforme a
sus reglas. Habilidad o experiencia que se consigue o se adquiere con la
realizacion continuadé de una actividad.Es un concepto con Varios usos y
significados. La pféctica es la accion que se desarrolla con la aplicacion
de ciertos conocimientos.33

La practica adecuada debe entenderse como la fealizacién planeada del
evento o de los eventos necesarios, que lleven al estudiante a realizar los
actos que le conduciran hacia la consolidacion del resultado  de
ap'rend izaje esperado. 34

Para el caso de la investigacion, la practica adecuada consistié en que
los escolares cumplan con los pasos del lavado de manos y hagan uso de

. los materiales necesarios.
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2.3 HIPOTESIS PROPUESTO:
Hi: La aplicacion de un Programa educativo sobre el lavado de manos es
efectivo en el logro de conocimientos y practica adecuada de los
escolares del cuarto grado de Educacién Primaria de la Institucion
Educativa “Los Libertadores”, Ayacucho 2015 
Ho: La aplicacién de un Programa educativo sobre el lavado de manos no
es efectivo en el logro de conocimientos y practica adecuada de los
escolares del cuarto grado de Educacién Primaria de ‘Ia Institucion
Educativa “Los Libertadores”, Ayacucho 2015. |
2.4 VARIABLES:
VARIABLE INDEPENDIENTE:

e Programa Edﬁcativo sobre lavado de manﬁs
VARIABLE DEPENDIENTE:

» Conocimiento sobre lavado de manos

o Préctica del lavado de manos
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3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

CAPITULO It

3. DISENO METODOLOGICO
ENFOQUE DE INVESTIGACION : Cuantitativo
TIPO DE INVESTIGACION: Aplicativo
NIVEL DE INVESTIGACION: Cuasi experimental, de un solo grupo.
DISENO DE INVESTIGACION: Longitudinal
AREA DE INVESTIGACION: La investigacion se desarrolié en la
Institucion Educativa “Los Libertadores” del Distrito de Ayacucho,
Departamento de Ayacucho.
POBLACION:
Estuvo cﬁnstituido por cuatro seccio_nes (90 escolares) del cuarto
grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa “Los
Libertadores” Distrito de Ayacucho, Provincia de Huamanga,
Departamento de Ayacucho.
MUESTRA: Constituido por 30 escolares del cuartor Qrado de

Educacion Primaria de la misma institucion; que fueron
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3.8

3.9

seleccionados por conveniencia (voluntarios), quienes presentaron

caracteristicas similares en edad y sexo.

TECNICAE INSTRUMENTO DE RECOL_ECCI()N DE DATOS:

La técnica para la medicion del conocimiento se basé en la encuesta

y el instrumento conformado por items afirmativas relacionada con el

lavado de manos; los que se administré6 en pre y pos-test a los

escolares del grupo experimental.

Para la medicion de la practica, se realizd la observacion y el

instrumento una ficha constituido por una guia de conductas

respecto a la aplicacic’:n de los pasos del lavado de manos y la

utilizacién de los materiales necesarios, los cuales fueron aplicados

a los 30 escolares, antes y deépués de la ejecucion del Programa

educativo. Ambos instrumentos fueron administrados a'una prueba

piloto, constituido por escolares de las mismas caracteristicas.

PLAN DE RECOLECCION DE DATOS:

> Visita a la institucion para la coordinacién con la autoridad
respectiva |

» Se oficializé presentando el oficio dirigido por el Decanato al
Director de la Institucion Educativa “Los Libertadores”.

> Previa autorizacion se ingres6 a las aulas y segun la
predisposicion y aceptacion de los escolares, se agrupo a los 30. .

> Se explico sobre la investigacion y se coordiné los dias de
aplicacion del Programa educativo, 02 veces por semana a

sugerencia de las tutoras y en acuerdo con los escolares.
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» Se procedio con la ejecucion del Programa educativo. (Ver anexo

sobre sesiones).
3.10 PLAN DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS:
Obtenida la informacién, se procedié con el vaciado de los datos al

programa Spss version 20, y la elaboracion de las tablas de una y

doble entrada.

Para determinar la dependencia de las variables se utilizé las pruebas

estadisticas Chi cuadrado y McNemar.
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CAPITULO IV

RESULTADOS
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TABLA_N° o1
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL LAVADO DE MANOS ANTES
DE LA APLICACION DEL PROGRAMA EDUCATIVO EN LOS
ESCOLARES DEL 4TO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA I.E.

“LOS LIBERTADORES”- AYACUCHO, 2015

NIVEL DE ' Escolares
CONOCIMIENTO N° 7 '
Bueno . 01 3,3
Regular 09 ' 30
Bajo 20 66,7
Total 30 100

Fuente: Encuesta sobre el Lavado de manos aplicado a los escolares del 4to
grado de Educacién Primaria de la I.LE” Los Libertadores”, Ayacucho, 2015.

En la tabla N° 01 se observa, del 100% (30) de escolares, previa a la
aplicacion del Programa educativo, el 66,7% presentdé un nivel de

conocimiento bajo sobre el lavado de manos, el 30% un nivel de

conocimiento regular y 3,3% bueno.
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TABLA N° 02

PRACTICA DEL LAVADO DE MANOS ANTES DE LA APLICACION
DEL PROGRAMA EDUCATIVO EN LOS ESCOLARES DEL 4TO
GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA LE. “LOS

LIBERTADORES” - AYACUCHO, 2015

PRACTICA Escolares
N° %
Adecuado 03 10
Inadecuado 27 90
Total 30 100

Fuente: Ficha de observacion sobre el Lavado de manos aplicado a los escolares
del 4to grado de Educacién Primaria de la LE” Los Libertadores”, Ayacucho,
2015. ‘ ‘

En la tabla N° 02 se observa, del 100% (30) de escolares, previa a la
aplicaciéon del Programa educativo, el 90% tuvieron practicas inadecuados

del lavado de manos y 10% practicas adecuados.
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TABLA N° 03

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL LAVADO DE MANOS ANTES
Y DESPUES DE LA APLICACION DEL PROGRAMA EDUCATIVO EN
LOS ESCOLARES DEL 4TO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA “LOS LIBERTADORES”- AYACUCHO,

Escolares
NIVEL DE i
ANTES DESPUES
CONOCIMIENTO

N° %o N° %o
Bueno 1 553 19 63,3
Regular 9 30 11 36,7
Bajo 20 66,7 - -
Total 30 100 30 100

Fuente: Encuesta sobre el Lavado de manos aplicado a los escolares del 4to
gradode Educacion Primaria de la I.LE” Los Libertadores”, Ayacucho, 2015.

x*c= 8.68 x*t =5.99
gl= 2
a= 0.05

En la tabla N° 03 se observa, del 100% (30) de escolarés, previa a la

aplicacion del Programa educativo, el 66,7% presentd un nivel de

conocimiento bajo sobre el lavado de manos, el 30% un nivel -de

conocimiento regular y 3,3% bueno; posterior a la intervencion del

programa, el 63,3% presenté un nivel de conocimiento bueno sobre el

lavado de manos y 36,7% regular.
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“TABLA N° 04

PRACTICA DEL LAVADO DE MANOS ANTES Y DESPUES DE LA
APLICACION DEL PROGRAMA EDUCATIVO EN LOS ESCOLARES
DEL 4TO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA LE. “LOS

LIBERTADORES” — AYACUCHO, 2015

Escolares
PRACTICA DE
AR MANOS | \NTES DESPUES
N° % | N° %
Adecuado ‘ 3 10 28 93,3
Inadecuado 27 90 2 6,7
Total 30 100 30 100

Fuente: Ficha de observacion sobre el Lavado de manos aplicado a los escolares
del 4to grado de Educacion Primaria de la 1.LE” Los Libertadores”, Ayacucho,
2015.

En la tabla N° 04 se observa, del 100% (30) de escolares, previa a la
“aplicacion del Programa educativo, el 90% tuvieron préacticas inadecuados
del lavado de manos y 10% practicas adecuados; posterior a la
intervencién del programa, el 93,3% tuvieron practicas adecuados del

lavado de manos y solamente el 6,7% practicas inadecuados.
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CAPITULO V

DISCUSION

En cuanto al nivel de conocimiento sobre et_ Lavado de manos, antes de
la aplicacion del Programa educativo, que se presenté en la tabla N° 01,
los resultados han reflejado mayor porcentaje de escolares 66,7% con un
nivel de conocimiento bajo, 30% con nivel de conocimiento regular y un

minimo porcentaje 3,3% bueno.

Al respecto, se entiende por conocimiento, como un conjunto de
informacion almacenéda como consecuencia de la experiencia o el
aprendizaje; es decir se trata de poseer multiples datos interrelacionados.
Para lo cual, se requiere de un proceso que involucra cuatro elementos:
sujeto, objeto, operacion y representacion interna (el proceso

cognoscitivo). 30-

El conocimiento, es el acto de conocer, la facultad humana de aprender,
comprender y razonar, basado en la relacion entre el sujeto y el objeto. 31-
Capacidad del 'hombre de comprender por medio de la razoén, la

naturaleza, cualidades y relaciones de las cosas. 32

Partiendo del significado del conocimiento, en la presente investigacion,
nos interesé determinar cuanto conocen, comprenden y tienen
almacenado en su mente los escolares, sobre diferentes aspectos del

lavado de manos.
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Siendo de gran importancia que todas las personas tengan conocimientos
sobre diferentes puntos del lavado de manos por ser la mano una parte
del cuerpo humano que alberga a muchos gérmenes que pueden ser

dafiinos para la salud.

GISPERT. C. N. México, (2006); indica que “La mano es la porcién de la
extremidad superior distal del antebrazo, es la parte mas flexible del
esqueleto humano y estd expuesta a gérmenes patégenos y no

patégenos.” 19

Se calcula que en el cuerpo de un solo ser humano habitan unos 100
billones de bacterias y otros microorganismos, cuya presencia no es algo
extrafo, ya -que las bacterias, virus, hongos y otros seres microscopicos
estan en relacion de diez a uno comparados con las células del cuerpo de
un adulto sano. Asi, como muchos de estos seres son de gran utilidad
para los procesos diarios del organismo en el que se alojan, tales como
asimilar los élimentos, sintetizar vftaminas o mantener activo el sistema

inmunolégico, y otros son perjudiciales.

Las Manos, son el area cprporal‘ que alloja 2 millones de
microorganismds/cmZ. Se estima que aloja unos 40,000 tipos de
microorganismos, entre los cuales se encuentran hongos que pueden
causar infecciones en el organismo, siendo de gran peligro para persbnas

con problemas de inmunodeficiencia. 20

Segun MOSBY. (2010); Refiere que a nivel de las manos habitan, la flora

(microorganismos que se alojan en el cuerpo para competir con los
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microorganismos patégenos y proporcionar una inmunidad natural frente
a ciertos infecciones), Flbra transitoria o contaminante sbn_ gérmenes que
se ﬁallan presente en la superficie de la piel, de forma temporal o
transitoria, que se adquieren a través del contacto con superficies
contaminadas, de facil remocion mediante la higiene de las manos. Entre
los cuales se encuentran, Escherichia coli, bacilos Gram negativos,
Staphylococcus aureus y levaduras.

La Flora residente son gérmenes que se hallan en capas profundas de la
piel, que son de dificil remocion por la fricciéon mecanica. Esta flora puede
sobrevivir y multiplicarse en capaé supefficiales de la piel‘. Entre los
organismos considerados como flora residente se tiene a Staphylococcus
Coagulasa negativo, Corynebacterium, Acinetobacter, Propionibacterium,
difteroides, Staphylococcus epidermidis. 21

Asi mismo algunas de las entereobacterias que afécta la salud es la
Escherichia coli, la salmonella, responsables de cuadros de diarrea y
deshidratacion, los que deben ser conocidos de manera general por los

escolares, impartidos mediante la educacién con un lenguaje sencillo. 22

El lavado de manos, és la estrategia principal péra prevenir y controlar las
infecciones, lo cual se debe realizar durante la vida cotidiana. La higiene
de las mahos especialmente el lavado de manos es la medida universal
‘mas efectiva y econdmica que se conoce para prevenir la transmisiéon de
enfermedades infecciosas. El lavado de manos requiere solo de la

“existencia permanente de agua corriente, jabon preferentemente liquido y
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toallas desechables. Lavarse las manos por 60 segundos reduce 90% las

bacterias de las manos. §

Partiendo del marco tedrico descrito, es muy importante contar con
conocimientos e.senciales sobre el habito saludable del lavado de manos,
siendo mas fécﬁ la incorporaciéon de estos conocimientos; cuando las
personas son pequefas como los escolares, los que facilitaran llevar a la
practica - dichos conocimientos, mas aun cuando ‘conozcan sobre los
riesgos de adquisicion de enfermedades.

En conclusion, antes de la aplicacion del Programa educativo, el mayor
porcentaje de Ios. escolares demostraron no conocer sobre el lavado de
manos.

Respecto a la practica del lavado de manos, se identificé que el 90 % de
escolares tuvieron practicas inadecuadas y 10 % practicas adecuados;
| que se visualiza en la tabla N° 02.

Dichos resultados tiene estrecha relacién con los resultados de la tabla N°
01, porque los escolares con nivel dé conocimiento bajo y regﬁiar
evidenciaron tener mas practicas inac_lecuados del lavado de manos. Lo
cual es corroborado con el parrafo siguiente:

La practica es la accién, que se desarrolla con la aplicacién de ciertos
conocimientos.33 |
Por tanto poseer conocimientos sobre el lavado de manos (que
comprende aspectos relacionados con | los momentos en que debe
realizar, ventajas, consecuencias‘ en la salud, materiales que se requieren

y la forma como hacerlo), va garantizar llevar a la practica cotidiana;
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porque toda accion del hombre esta intimamente relacionada con los

conocimientos que posee.

Asimismo los resultados encontrados coinciden con los hallazgos de otras
realidades. Al respecto en el Informe Anual de la oficina del Pais del
Fondo de las Naciones Unidas para ia Infancia, Ghana (2008), sefiala
sobre estudios realizados en ambientes académicos, los que indican que
la.prevalencia del lavado de manoé oscila entre 33% a 42%. Asi mismo,
precis6 que en mas del 40% de los casos de diarrea que sufren los
escolares, la transmision de microbios se produce en la escuela y no en el
hogar. Se percibe en las instituciones educativas, la falta o inadecuada
practica del lavado de manos porque Ibs escolares le dan poco o ningdn
interés a esta practica ya sea por desconocimiento o por otras razones;
siendo la causa principal de enfermedades diarreicas agudas (EDAS) e

infecciones respiratorias agudas (IRAS). 4

La realidad descréta, justifica la inQestigacién realizada; mas alin cuando
las escuelas, al igual que los hospitales, son ambientes con hacinamiento
de personas donde se incrementa el riesgo de contaminacion cruzada de
los microbios; ademas la practica adecuado del lavado de manos, con el
uso de los materiales necesarios y siguiendo los pasos meticulosamente
es de bajo costo; que en cierto moc_io requiere de voluntad mas que de
otros aspectos y que debe ser un estilo de vida sostenido.

En conclusién, antes de la aplicacion del programa educativo se identificd

a mas escolares con practicas inadecuados del lavado de manos.
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Respecto a los niveles de conocimiento. Antes de la aplicacion del
Programa educativo, el 3,3% ha obtenido un nivel de cpnocimiento bueno,
el 30% nivel de conocimiento regular y 66,7% bajo; despu.és de la
aplicacion del Progréma, los escolares presentaron niveles de
conocimiento entre bueno 63,3% y regular 36,7%, no existiendo
escolares con conocimiento bajo. Dichos resultados se evidencian en la
tabla N° 03 |

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la
Ciencia y la Cultura-UNESCO (2001), “El Programa educativo es una
esfrategia que promueve el aprendizaje, una secuencia de pasos para
-abordar temas relacionados a la salud y deben responder é las
necesidades de educacion de los usuarios, basados en la participacion,
cooperacion, reflexion de los problemas presentes de la realidad. Se
constituye en una estrategia valiosa para el desarrollo de programas de
promocion para la salud que puede ser utilizada en diversos ambitos,
estos procesos permiten experiencias de aprendizaje deseables por
medioldle las cuales las personas se percatan mas de los problemas de su
salud interesandose activamente, permite un proceso de crecimiento con
nuevas capacidades, habilidades para modificar su comportamiento o sus
actitudes como resultado de las nuevas experiencias de aprendizaje

adquiridas”.

Los objetivos del Programa educativo, son: fortalecer los conocimientos,
habilidades y actitudes de los participantes; promover comportamientos

saludables; disminuir conductas de riesgo en la comunidad; mejorar el
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estado de salud, de la persona, familia o comunidad; incentivar el
desarrollo de programas de promocién para la salud. Comprende la
identificacion de necesidades  de salud; elaboracién de objetivos

generales y especificos; planificacion; ejecucion y evaluacion. 17

Segﬂn el Programa de Prevenci6n y Promocion de la Salud en el
ambito Educativo Madrid (2011) “El programa educativo, es un proceso
organizado que apoya a la comunidad educativa en la prevencion y
promocién de la salud desde un enfoque integral, basado en la
coordinacion con los recursos éocio-sanitarios y educativos de la
comunidad' como oportunidad para la equidad y el desarrollo del
alumnado."w. Por ello | el Programa educativo estuvo orientado a la
incorporacion de nuevos conocimientos en los escolares con niveles bajo

a regular y afianzar los conocimientos previos.

Se eligi6 trabajar con escolares, porque es un grupo etareo favorable para
el logro de nuevos conocimientos. Como REDONET, L.F. Espafa (2008)
sostiene, que “La escolaridad la etapa comprendida entre los 7 y 11 afios
de edad, también llamada nifiez intermedia, esta caracterizado por la
adquisicion del razonamiento légico con respecto a sus experiencias
personales, mas concentracién, mas interés por conocer cosas nuevas.”
2% Si' pues, en estas edades, se encuentran mas avidos de aprender,
etapa que debe ser aprovechado.

Al ser sometidos los resultados a la prueba estadistica de Chi Cuadrado,
se ha obtenidd un resultado significativo (p < 0.05); es decir que el nivel

de conocimiento de los escolares es diferente antes y después de la
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aplicacion del Programa, donde los escolares con nivel de conocimiento
bajo han logrado obtener niveles de conocimientos regular y bueno;
a'cepténdose la Ha. Los que, demuestran la efectividad del Programa
educativo, el que ha sido elaborado y ejecutado, cumpliendo con las
- exigencias correspondientes en cuanto a los objetivos, secuencia de
temarios, tiempo, materiales didacticos, entre otros.

En conclusion, después de la aplicacion del Programa educativo sobre el
lavado de manos en el nivel de conocimiento ha sido efectivo, porque
después se incrementd escolares con conocimiento buéno y regular, no

existiendo escolares con conocimiento bajo.

En cuanto a la practica dél lavado de manos antes de la aplicaciéon del
Programa educativo, se identifico que el 90% de es-colares tuvieron
“practicas inadecuados del lavado de manos y 10% practicas adecuados;
después de la aplicacion del Programa educativo, el 93,3% de escolares
tuvieron practicas adecuados del lavado de manos y solamente el 6,7%

practicas inadecuados; que se encuentra en la tabla N° 04.

El lavado de manos adecuado comprende seguir una secuencia de
pasos y el uso de matériales necesarios; por ejemblo el agua y el jabén
no pueden faltar. BYRON N.F. (2008), considera que “El lavado de
manos con jabon interrumpe la cadena de transmision de enfermedades.
Frecuentemente, las manos actian como vectores que portan
microorganismos patdégenos que causan enfermedades que se pueden
contagiar de persona a persona, ya sea a través del contacto directo o

indirectamente mediante superficies. Cuando las personas no usan jabon
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para lavarse las manos que han estado en contacto con heces humanas o
de animales, fluidos como secreciones nasales, alimentos o agua
contaminados, pueden transmitir bacterias, virus y parasitos a diversos
huéspedes”. 23, que a su vez es reforzado por POTTER, P.A. Madrid,
(2010), quien indica que “El lavado de manos social se realiza con agua y
jabon, como parte de la higiene pefsonal, el valor del favado y la limpieza
de las manos es para mantener una buena salud, siendo una técnica

mas importante para prevenir y controlar la transmision de infecciones”. 24

Lo antedicho, es corroborado por el MINSA-Peru, 2012, que describe
“Lavarse las manos solamente con agua es menos efectivo que lavarse
las manos con jabén. El lavado de manos apropiado requieré jabén y sélo
pequefa cantidad de agua corriénte. Usar jabén facilita la frotacion, lo que
permite disolver la grasa y eliminar la suciedad que contienen la mayoria
de los gérmenes, ademas, deja un agradable olor en las manos. El olor y
la sensacién de limpieza que deja el jabon en nuestras manos es un
incentivo para su uso. Si se usan adecuadamente, todos los jabones son
igualmente efectivos para remover los gérmenes que causan

enfermedades. &

Asi mismo, el resultado de la investigaciéon coincide con loé ha!langs de
FLOREZ PESCHIERA, en su trabajo titulado: “MANOS LIMPIAS, NINOS
SANOS CAMBIANDO EL COMPORTAMIENTO EN EL PERU” LIMA,
PERU (2012), realizado-cop el Objetivo: Incrementar el comportamiento
del lavado de manos con jabén en los nifios en etapa escolar. Concluye

que: En el Pert, como.en otros paises en desarrollo, la practica del lavado
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de manos continGa siendo poco comun y el trabajo de investigacion
realizado ha probado ser efectivo al lograrse cambios significativos de

comportamiento en el lavado de manos.®

La practica del lavado de manos adecuado es primordial, por existir
antecedentes cientificos que dan cuenta sobre la incidencia de ciertas
enfermedades a falta de dicha practica. EI FONDO DE NACIONES
UNIDAS PARA LA INFANCIA en el articulo “INICIATIVA DEL LAVADO
DE MANOS", (2006); estima que “En el Peru la diarrea continua siendo la
tercera causa de muerte infantil, principalmente en nifnos menores de 5
anos procedentes de areas rurales de la selva y sierra. Uno de los
factores que se vincula estrechamente con esta morbilidad constituye la
falta de habito del lavado de manos en momentos criticos del dia, que de
efectuarse regular y adecuadamente interrumpe la transmision de agentes

contaminantes, previniendo los episodios diarreicos”. 15

Asi mismo, el Ministerio del Ambiente de Bolivia (2007); considera.que
“La presencia de cualquier agente fisico, quimico, biologico o la
combinacion de varios agentes en el ambiente son nocivos para la salud y
el bienestar de la poblacién. Por tanto, la conservacion de la higiene y en
particular, la practica adecuada de lavado de manos, es uno de los
pfopésitos de la Salud publica, pafa reducir la transmisién de
enfermedades iﬁfectocontagiosas y sus consecuencias en la poblacion

mas vulnerable”. 5
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Se considerd practica adecuado del lavado de manos, siempre y cuando
los escolares. han cumplido con el procedimiento y han utilizado los
materiales necesarios. Segun OPS. (2006), “Lé practica del lavado de
manos con jabon es poco frecuente, no sélo en nifios y nifias sino
también en las propias madres de familia”. 2 Por ello la falta de este
habito, es un factor de riesgo de muchas enfermedades.

Asi como han sido reportados por el sector salud, el Ministerio de Salud
del Pert; menciona (;l;e en el ano 2011 se registré un millon 203 mil 740
casos de atenciones por EDAS, encontrandose la mayoria de casos enr

nifios de 0 a 11 anos, registro que podria disminuir hasta en un 50% si se

aplicara la saludable practica del lavado de manos. ©

A su vez, la Direccion Regional de Salud. Ayacucho (2007); reporto que
‘Las enfermedades infecciosas parasitarias (62,720 casos) e intestinales
(42,056 casos), ocupan el tercer y cuarto lugar en morbilidad general, con
7.99% y 5.36% de prevalencia, respectivamente” 7. Asi mismo, segun el
ASIS del Puesto de Salud “Morro de Arica” de Ayacucho, la Morbilidad
Escolar de 5 a 9 anos (2005 — 2009); indica que en el afo 2005 el
~porcentaje total anual de escolares ‘que adquirieron enfermedades
infecciosas y parasitarias representa 4.33% (37casos), mientras que en el
afno 2009 el porcentaje se elevé a 7.15% (50 casos). Ademas los
escolares con enfermedades diarreicas agudas en el afo 2005 representa
4.57% (39 casos), mientras que en el afo 2009, el porcentajé disminuyo a
4.29% (30 casos), y los escolares con infecciones de vias respiratorias

agudas en el ano 2005 representa 39.58% (338 casos), mientras que en
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el ano 2009, el porcentaje se elevo a 55.94% (391 casos) 8; situacion de
morbilidad, que entre otros tiene relacién con el inadecuado lavado de

manos.

Como fue seﬁalédo en pér-rafos anteriores, el lavado de manos adecuado,
consiste llevar a cabo una serie de pasos secuentes para responder a una
practica adecuada. ALVAREZ GOMEZ Cuba, (2011), sostiene que la
técnica de como. Iavafse las manos, ésté conformado por los siguientes

pasos:

1) Humedecer_las manos con agua; 2) Aplicar suficiente jab6n como para
cubrir toda la superficie de las manos. 3) Frotar palma contra palma. 4)
- Frotar la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda
con los dedos entrelazados y vicevers"a. 5) Frotar palma contra palma con
- los dedos entrelazados. 6) Frotar la parte de atras de los dedos contra la
palma opuesta con los dedos trabados y viceversa.' | 7) | Frotar |
circularmente el pulgar izquierdo sujeto a la palma derecha y viceversa. 8)
Frotar circularmente hacia adélante y hacia atras con los dedos de la
mano d‘erecha cerrados sobre la mano izquierda y viceversa. 9) Enjuagar
las manos con agua a chorro. 10) Secar meticulosamente con una toalla o

campo limpia, y 11) Usar una toalla para cerrar el cafio. %

Los escolares han comprendido la importancia de la p-réctica adecuado
del lavado de manos y la finalidad del mismo, que es cuidar su salud. Asi
como sostiene la OMS (2010), “La falta de habito del lavado de manos

conlleva a adquirir enfermedades infectocontagiosas, de efectuarse el
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habito regular y adecuado, se interrumpe la transmision de Iagentes
contaminantes, previniendo asi enfermedades diarreicas agudas y
 parasitarias”. 3

En resumen, la practica del lavado de manos con agua y jabon, es una
de las maneras mas efectivas de prevenfr enfermedades diarreicas y
respiratorias, previene Vinlf‘ecciolnes cuténeas, infecciones a los ojos,
parasitos intestinales, Sindrome respiratorio agudo severo, gripe e
influenza A H1/N1, al contrario trae beneficios a la salud de las personas;
pero para ello es indispensable contar con las instalaciones de agua en
funcionamiento vy los ofros insumos y asi fomentar que el

comportamiento se repita constantemente.

Se reitera, que la investigacién desarrollada en los escolares, ha sido
basado en los datos tedricos que afirman que la edad que atraviesan es
favorable, para el aprendizaje. Corroborado en el texto siguiente, Los
nifos y ninas aprenden rapido, comparados con los adultos, tienen mas
posibilidades de cambiar su comportamiento y de adoptar habitos a largo
plazo basados en un mejor conocimiento de los hechos y de la practica. 4

Y qué mejor a nivel de espacios donde existe concentraciéon de personas.

- Al respecto, el MINISTERIO DE SALUD DEL PERU, (2012); refieré que
“El Qentro educativo es un espacio privilegiado para la formacion y
difusién de una cultura de la salud desde sus alumnos hacia la familia y
comunidad; para ello es necesario desarrollar programas de intervencion

educativa en salud que contribuyan a mejorar los inadecuados habitos del
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lavado de manos que repercute en la manifestacion de enfermedades

especialmente parasitarias y respiratorias. 6

Finalmente, el aprendizaje del lavado de manos por el grupo de
escolares, permitira que disminuya los riesgos de transmision de
enfermedades infectocontagiosas, al interrumpir la cadena de contagio;
los cuales no solo beneficiaran su salud, sino también evitara el gastp del
bolsillo por parte de sus padres, a causa de enfermedades que sdn

prevenibles.

En conclusiéon después de la aplicacién del Programa educativo sobre el
lavado de manos, en el componente practico ha sido efectivo, porque
después se incrementd escolares con practicas adecuadas; ratificadas al

ser sometidos los datos a la prueba estadistica de McNemar.
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CONCLUSIONES

> Respecfo al nivel de conocimiento, antes de la aplicacién del
Programa educativo, del 100% (30) de escolares, el 66,7% presentd
nivel de conocimiento bajo sobre el lavado de manos, el 30% nivel de
conocimiento regular y 3,3% bu.eno.

» Respecto a la practica del lavado de manos, antes de la aplicacion del
Programa educativo, del 100% (30) de escdlares, el 90% tuvieron
practicas inadecuados del lavado de manos y 10 % practicas
adecuados.

» Después de la aplicacion del Programa educativo, el 63,3% present6
nivel de conocimiento bueno sobre el lavado de manos y 36,7%,
regular; no existiendo escolares con conocimiento bajo. Asi mismo al
ser sometidos los datos a la prueba estadistica Chi Cuadrado, se ha
obtenido un resultado significativo (p<0.05); es decir que el nivel de
conocimiento de los escolares es diferente antes y después de la
aplicacion del Programa educativo, donde los escolares con nivel de
conocimiento bajo han logrado obtener niveles de conocimientos
regular y bueno.

» Después de la aplicacion del Programa educativo, el 93,3% tuvieron
practicas adecuados del lavado de manos y solo 6,7% practica
inadecuado. Asi mismo, sometido los datos a la prueba estadistica de
McNemar, se acepta la hipotesis alterna, es decir mas escolares
demostraron practicas del lavado de manos adecuados; habiendo

sido efectivo el Programa educativo.
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RECOMENDACIONES.

1. A los estudiantes y docentes de la Facultad de Enfermeria-UNSCH,
para que continden con las intervenciones, fomentando el aprendizaje
de habitos saludables, a nivel escolar, a través de las asignaturas
como Salud Publica, Experiencia clinica y comunitaria. La poblacién
puede ser de las zonas urbanas, periurbanas y rurales, de ser posible.

2. A los profesores de la Institucién Educativa motivo de investigacion,
para que continuen fortaleciendo la practica cotidiana del lavado de
manos adet:uado; “para cuyo efecto el compromiéo de las
investigadoras es la socializacién de los resultados de la tesis con los
‘docentes y estudiantes; actividad que se cumplira una vez sustentada.
Pero ademas que persistan los padres de familia y las autoridades,

para que los lavaderos sean reparados para el buen funcionamiento.
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FACULTAD DE ENFERMERIA

UNIVERSIDAD N s e i e e i iisns
NACIONALODE FECHA .cisiiiiaivivsmisssinniiasses
SAN CRISTOBAL

DE HUAMANGA ANEXO A

ENCUESTA (Pre y Postest)
INSTRUCTIVO: Buenos dias nifios(as) somos estudiantes de la Facuitad de

Enfermeria de la Universidad Nacional San Cristébal de Huamanga; estamos
realizando esta encuesta con el fin de determinar el nivel de conocimiento que tienen
cada uno de ustedes sobre el lavado de manos, para lo cual suplicamos su
colaboracion respondiendo con veracidad a las siguientes preguntas mediante una X
en cualquiera de los casilleros. Se les indica que no es necesario que coloquen su
nombre. Muchas gracias.

Verdadero: 2 puntos

Falso: 1 punto

No responde: O

No
CONOCIMIENTOS V |F |resp

1 | El lavado de manos es una actividad permanente de todos los
seres humanos

Los materiales necesarios para el lavado de manos son: agua,
2 |jabdn, toalla limpia para el secado, un recipiente (tina,
lavatorio)

3 | No Solo el agua es necesaria para el lavado de manos.

No Solo el lavado se realiza cuando se observa las manos
sucias

El lavado de manos se realiza después de usar el bafo

6 | El lavado de manos arrastra los microbios y disminuye las

enfermedades

7 | Se lava las manos después de cualquier juego y contacto con
animales.

8 | El lavado de manos se realiza antes y después de tomar los
alimentos.

9 | El lavado de manos se realiza después de manipular basura u
otros desperdicios.

10 | El lavado de manos se realiza después de estornudar o toser.

Fuente: Elaboracion propia.

Medicién.
» Nivel de conocimiento Bajo. 0a 10 puntos
« Nivel de conocimiento Regular. 11 a 16 puntos
¢ Nivel de conocimiento Bueno. >0 =a 17 puntos
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FACULTAD DE ENFERMERIA

UNIVERSIDAD 1
NACIONAL DE SAN
CRISTOBAL DE FECHA v
HUAMANGA

ANEXO B

FICHA DE OBSERVACION SOBRE LAVADO DE MANOS (Pre y Postest)

INSTRUCTIVO: Buenos dias nifios(as) somos estudiantes de la Facultad de

Enfermeria de la Universidad Nacional San Cristébal de Huamanga; estamos

realizando un estudio sobre lavado de manos, con la finalidad de que después se

les ayude a realizar un procedimiento adecuado y asi evitar enfermedades.

A continuacion se observa las conductas realizadas, segun la tabla de items,

colocando un chek cuando realiza.

ITEMS DE OBSERVACION Si

1 | Humedece las manos con agua.

2 | Aplica suficiente jabon como para cubrir toda la superficie de las
manos.

3 | Frota palma contra paima.

4 | Frota la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano
izquierda entrelazando los dedos y viceversa.

5 | Frota palma contra palma con los dedos entrelazados.

6 | Frota la parte de atras de los dedos contra la palma opuesta con los
dedos trabados y viceversa.

7 | Frota circularmente el pulgar izquierdo sujeto a la palma derecha y
viceversa.

8 | Frota circularmente hacia adelante y hacia atras con los dedos de la
mano derecha cerrados sobre la mano izquierda y viceversa.

9 | Enjuaga las manos con agua a chorro.

10 | Realiza el secado meticulosamente con papel toalla.

11 | Usa papel toalla para cerrar el cano.

Fuente: Elaboracién propia.

Medicién.

e Lavado de manos adecuado: cuando demuestra = o > de 5 items de
conductas correctas.

e Lavado de manos inadecuado: cuando demuestra = o < de 4 items de
conductas correctas. '




CRONOGRAMA DE LAS SESIONES EDUCATIVAS

SESIONES TEMARIO FECHA
e Presentacion de las investigadoras
BHIKERA * Exposicion del Proyecto en resumen 19-06-15
SESION | ® Aplicacion del Pre-test de conocimiento
' e Observacion de lavado de manos a los escolares
agrupados en 3 grupos de 10).
| e Lavado de manos
SEGUNDA e Importancia del lavado de manos ~etris
SESION ‘
¢ ; En qué momentos debemos lavarnos las manos?
_  Ventajas del lavado de manos
TERCE.RA » Consecuencias de la falta del lavado de manos. 1R
SESION
» Materiales necesarios del lavado de manos
CUARTA - 08-07-15
» Procedimiento del lavado de manos.
SESION :
e Demostracion del lavado de manos
QUINTA ¢ Redemostraciéon del lavado de manos al Grupo 1 14-07-15
SESION :
integrado por 10 escolares.
e Demostracion del lavado de manos
SEXTA e Redemostracion del lavado de manos en Grupo 2 17410
SESION )
integrado por 10 escolares
* Demostracién del lavado de manos
\ 21-07-1
SEPTl,MA * Redemostracion del lavado de manos en Grupo 3 5
SESION .
; integrado por 10 escolares.  _-
e Aplicacion de la encuesta de medicion de
OCTA.V A conocimientos sobre lavado de manos a los 30 2 e
SESION
escolares (pos test)
e Observacion de la practica del lavado de manos
. (pos test) en Grupo 1 integrado por 10 escolares.
« Observacion de la practica de lavado de manos (pos
" NQVIENA test) Grupo 2 y 3 integrado por 20 escolares. 27-07-15
SESION

* Despedida y agradecimiento.
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ANEXO C

PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE LAVADO DE MANOS

ELABORADO POR POZO PEREZ, Maribel y VARGAS PALOMINO, Gloria

PRIMERA SESION EDUCATIVA

OBJETIVOS EDUCATIVOS:

« Crear un ambiente de confianza entre las expositoras y escolares del cuarto

grado de primaria y docente.

e Determinar el nivel de conocimiento sobre lavado de manos en los

escolares del cuarto grado de primaria.

» Evaluar [a practica del lavado de manos en los escolares del cuarto grado

de primaria.

CONTENIDOS

TECNICA

AGRUPACION

TIEMPO

RECURSOS

Presentacion de
las investigadoras

Expositiva

Grupo grande

05 minutos

Fotocheks

Exposicion del
Proyecto en
resumen

Expositiva

Grupo grande

05 minutos

Aplicacion de la
encuesta para
medir el
conocimiento
(Pre-test)

Cuestionario

Individualizada

20 minutos

Lapiceros y
Cuestionarios

Observacion del
lavado de manos
a los escolares
agrupados en 3
grupos ‘de 10
utilizando ficha de
observacion (Pre-
test)

Observacion

Grupos pequefios

10 minutos
por grupo

Agua, jabon,
toalla.

Ficha de
observacion

Rueda y cierre

Expositiva

Grupo grande

5 minutos
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DESARROLLO DE LA PRIMERA SESION EDUCATIVA

I DATOS GENERALES:
11 Temas:

v" Presentacion del Programa Educativo
¥ Aplicacion de la encuesta (pre test) para medir el conocimiento.
v" Aplicacién de la ficha de observacion (pre-test)

1.2 Lugar:  Aula del 4to grado de Primaria |.E “Los Libertadores”

1.3 Fecha: 19-06-15 Hora: 9:00am
1.5 Ponentes: - Pozo Pérez, Maribel
- Vargas Palomino, Gloria

2. PARTES DEL PLANTEAMIENTO:
2.1 Objetivos:
e Crear un ambiente de confianza entre las expositoras y escolares del
cuarto grado de primaria y docente.
« Determinar el nivel de conocimiento sobre lavado de manos en
los escolares del cuarto grado de primaria.
» Evaluar la practica del lavado de manos en los escolares del
cuarto grado de primaria. |
2.2 Metodologia: Expositiva y observacion directa.

2.3 Recursos Humanos:

- Responsables: Las investigadoras
- Colaboradores: Docente del aula

Recursos Materiales:

o. Fotocheks

Encuestas (pre- test) para medir el conocimiento

Ficha de observacion (pre-test)

Lapiceros
e Agua, jabon y toalla

2.5 Motivacion:
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1 DESARROLLO DEL CONTENIDO:
PRESENTACION:

Buenos dias nifios(as) somos estudiantes de la Facultad de Enfermeria de
la Universidad Nacional San Cristébal de Huamanga; estamos realizando
un estudio de investigacion sobre lavado de rnan'os, con la finalidad de
fortalecer sus conocimientos sobre lavado de manos para lo cual
aplicaremos un programa educativo dividido en nueve sesiones educativas
que durara un mes y medio; en cada sesion aprenderemos temas
importantes y el lavado adecuado de nuestras manos y asi evitar
enfermedades infecciosas como la diarrea, resfri6 comun, parasitosis, etc.
para lo cual suplicamos su colaboracion y atencion en todo el proceso del
programa. La técnica para la medicion del conocimiento estara basada en
la aplicacion de la encuesta (PreTest); con la finalidad de determinar el
nivel de conocimiento sobre el lavado adecuado de las manos antes de la

aplicacion del programa educativo.

Para la medicion de la practica, se utilizara la observacion directa, para lo
cual se le solicitara a los nifios a que realicen el lavado de manos, para
evaluar los pasos que realizan con una ficha de observacion (Pre Test).
Administrados a ambos grupos (control y experimental), .antes de la

ejecucion del programa educativo.

2 CONCLUSIONES : ~
En conclusion con la aplicaciéh de la encuesta y ficha de observacion
antes de la aplicacién del programa educativo obtendremos el nivel de
conocimiento y practica de los escolares; dato importante para nuestro
estudio de investigacion para su posterior aplicéci(')n del programa
educativo y asi fortalecer su conocimiento de los escolares participantes.
AGRADECIMIENTO Y DESPEDIDA:

» Se felicitara la participacion de todos los escolares.
» Se recordara a los escolares la fecha y hora de la siguiente

sesion.
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SEGUNDA SESION EDUCATIVA

OBJETIVOS EDUCATIVOS:

o Mejorar

el nivel de conocimiento sobre lavado de manos e

importancia en los escolares del cuarto grado de educacién primaria.

e Brindar conocimientos basicos sobre los momentos del lavado de
manos a los escolares de cuarto grado de primaria.

CONTENIDOS TECNICA AGRUPACI | TIEMPO | RECURSO
ON S
Dar la bienvenida a Expositiva Grupo 5 Plumones
los escolares y grande minutos | de pizarra
realizar el feedback
Motivacién Cancion Grupo 10minut | Papelotes
Liuvia de grande 0s Plumones
ideas
Lavado de manos e
importancia Expositiva Grupo 10minut '| Retroproyec
grande 0s tor
Rotafolios
¢ En qué momentos Expositiva Grupo 15 Retroproyec
debemos lavarnos grande minutos | tor
las manos? B Rotafolios
Conclusiones/ Expositiva Grupo 5 Papelotes
Refuerzo grande minutos | plumones
Rueda y cierre Expositiva Grupo 5
grande minutos
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DESARROLLO DE LA SEGUNDA SESION EDUCATIVA

L DATOS GENERALES:

1.1 Tema:
« Lavado de manos

e Importancia del lavado de manos

» ¢En qué momentos debemos lavarnos las manos?

1.2 Lugar: Aula del 4to grado de Primaria |.E “Los Libertadores”.
1.3 Fecha:  26-06-15 |

1.4 Hora: 9:00a.m.
1.5 Ponentes:

¢ Pozo Pérez, Maribel

e Vargas Palomino, Gloria

I PARTES DEL PLANTEAMIENTO:
2.1 Objetivos:

o Mejorar el nivel de conocimiento sobre lavado de manos e
importancia en los escolares del cuarto grado de educacion
primaria. .

e Brindar conocimientos basicos sobre los momentos del lavado de
manos a los escolares de cuarto grado de primaria.

2.2 Metodologia:

La metodologia sera expositiva, participativa con lluvia de ideas

2.3 Recursos Humanos:

- Responsables: Las investigadoras
- Colaboradores: Docente del aula
2.4 Recursos Materiales:
+ Retroproyector
* Rotafolios
e Plumones

e Papelotes
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2.5 Motivacion:

Se cantara una cancion:

“Antes de tomar la leche me lavo las manos. Para hacer un trabajito me
lavo muy bien. Porque si, porque si, porque quiero estar bien limpito.
Porque si, porque si, porque es bueno para mi, yo sé. Con jabon y agua
fresquita me lavo las manos. Con espuma y burbujitas me lavo muy bien.
Porque si, porqué si, porque qﬁiero estar bien limpito. Porque si, porqué

si, porque es bueno para mi, yo sé”

Luego se preguntara a los ninos de que trata la cancién y se anotara las
ideas en un papelote.

Después se lanzara algunas preguntas como:
¢ Qué son las manos? ¢ Qué es lavar?
¢ Qué entendemos por lavado de manos?

li. DESARROLLO DEL CONTENIDO:

LAVADO DE MANOS

Concepto:

La mano es la parte del cuerpo de los seres humanos que esta unidaa _
la extremidad del antebrazo, que comprende desde la mufeca hasta la
punta de los dedos.
El lavado de manos, por lo tanto, consiste en limpiar esta parte del
cuerpo con agua y jabéon. Se trata de una actividad cotidiana muy
importante que ayuda a evitar a que nos enfermemos, ya que nuestras
manos entran en contacto con diversos tipos de superficies durante el

dia y pueden portar gérmenes, bacterias y otros patégenos.
IMPORTANCIA DEL LAVADO DE MANOS:
El lavado de manos es importante porque:

v Reduce las enfermedades infecciosas

v" Arrastra la suciedad
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v Nos ayuda a tener una buena salud y a sentirnos bien
v Evita la acumulacion de suciedades.
¢EN QUE MOMENTOS DEBEMOS LAVARNOS LAS MANOS?

-» Antes y después de ir a los servicios higiénicos
» Después de toser, estornudar.
> Antes y después de comer los alimentos.
» Después de tocar animales. _
» Cuando nuestras manos estan manchadas o sucias
» Después de manipular basura o desperdicios.
> Después de sonarse la nariz
» Luego de haber tocado objetos “sucios”, como dinero, llaves, etc.

» Cuando se llega a la casa de la calle, el trabajo, la escuela.

3 CONCLUSIONES :

En conclusién podemos decir que el lavado de manos es una practica
muy sencilla y el modo mas efectivo de cuidar nuestra salud.

Las manos estan en contacto con mayor cantidad de objetos y personas,
y también-con gérmenes que pueden ser perjudiciales para la salud.
Cuando una persona no se lava las manos con jabon pueden transmitir
bacterias, virus y parasitos que son unos animalitos pequéﬁitos que

causas muchas enfermedades.
Vil. AGRADECIMIENTO Y DESPEDIDA:
e Se felicitara la participacion de todos los escolares.

e« Serecordara a los escolares la fecha, hora y lugar de la siguiente

sesion.
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TERCERA SESION EDUCATIVA

OBJETIVOS EDUCATIVOS:

¢ Incrementar el nivel de conocimiento sobre ventajas del lavado de

manos y consecuencias de no lavarse las manos en los escolares

“del cuarto grado de educacion primaria.

e Promover habitos saludables en los escolares del cuarto grado de

educacion primaria.

» FEvitar la prevalencia de enfermedades infectocontagiosas en los
escolares del cuarto grado de educacién primaria.
CONTENIDOS TECNICA | AGRUPACIO | TIEMPO | RECURS
N 0s
Dar la bienvenida a los
escolares y realizar el Expositiva | Grupo grande | 5 minutos | Plumones
feedback : de pizarra
Motivacion Juego GG 10minuto | Tela
' “Ponle la s Dibujo de
colita al burro y su
burro” cola.
Ventajas del lavado de | Expositiva | Grupo grande 10 Retroproy
manos minutos | ector
Rotafolios
Consecuencias de la Expositiva | Grupo grande 10 Retroproy
falta de lavado de minutos | ector
manos. Rotafolios
Papelotes
Conclusiones/ Expositiva | Grupo grande | 5 minutos | plumones
Refuerzo
Rueda y cierre Coloquio GG 5 minutos
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DESARROLLO DE LA TERCERA SESION EDUCATIVA

l. DATOS GENERALES:
1.1 Temas:

 Ventajas del lavado de manos
» Consecuencias de no lavarse las manos

1.2 Lugar: Aula del 4to grado de Primaria |.E “Los Libertadores”
1.3 Fecha: 03-07-15

1.4 Hora: 9:00 am

1.5 Ponentes:

e Pozo Pérez, Maribel

¢ Vargas Palomino, Gloria

. PARTES DEL PLANTEAMIENTO:
2.1 Objetivos:

 Incrementar el nivel de conocimiento sobre ventajas del

" lavado de manos y consecuencias de no lavarse las manos en

los escolares del cuarto grado de educacion primaria.

e Promover habitos saludables en los escolares del cuarto

grado de educacion primaria.

« Evitar la prevalencia de enfermedades infectocontagiosas en

los escolares del cuarto grado de educacion primaria.

2.2 Metodologia:
La metodologia sera expositiva, participativa con lluvia de ideas.
2.3 Recursos Humanos:

- Responsables: Las investigadoras
- Colaboradores: Docente del aula

2.4 Recursos Materiales:

¢ Retroproyector
e Rotafolios

e Laminas ilustres
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e Plumones
o Papelotes

2.5 Motivacion:

Se realizara un juego denominado ‘;ponle la colita al burro” que consiste
en que los escolares formaran dos grupos luego se colocara el dibujo del
burrito sin cola en la pizarra, un representante del grupo sera vendado y
se le dara mayor de diez vueltas luego se dirigira guiado por sus
companeros a colocar la colita del burro de manera correcta; se controlara
el tiempo de un minuto, cumplido el tiempo si el integrante no logra su

objetivo; el grupo se sometera a un baile cantado por el otro grupo.
Ik DESARROLLO DEL CONTENIDO:

VENTAJAS DEL LAVADO DE MANOS

Los beneficios del lavado de manos en el ambito de la salud son
evidentes en la reduccién del riesgo de infecciones. El lavado de manos
es una herramienta importante para reducir la propagacion de
gérmenes, transmitiéndolas al tocar objetos contaminados y otros

elementos donde los gérmenes se encuentran con frecuencia.
CONSECUENCIAS DE NO LAVARSE LAS MANOS.

Una pobre higieneo no lavarse las manos puede traer
consecuencias graves a la salud ya que puede causar un sin nimero de
enfermedades.

Aqui cinco enfermedades que pueden contraer por no lavarse las manos:

1. Influenza.- Distintos tipos de influenza pueden propagarse al no
lavarse las manos, incluyendo la HIN1.

2. Diarrea.- Miles de personas mueren al afio a causa de enfermedades
diarreicas que se contagian por no lavarse las manos.

3. Enfermedades respiratorias.- La gripe y el resfriado comun pueden
evitarse si se lavan las manos, ya que se eliminan Ilos

microorganismos que causan estas enfermedades.
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4. Transmision oral fecal.- No lavarse las manos luego de ir al bano

Iv.

V.

aumenta la transmision oral fecal de enfermedades, tales como

~ hepatitis.

Hepatitis A.- Se transmite via fecal-oral.
CONCLUSIONES:
En conclusion lavarse las manos adecuadamente es una practica

" primordial que nos ayuda a combatir frente a la propagacion de

muchas enfermedades no solafnente el resfriado comun, sino también
las enfermedades mas serias como la  meningitis,
bronquiolitis, influenza, hepatitis A, y la mayoria de los tipos de diarrea
infecciosa pueden ser evitadas con el simple acto de lavarse las

manos.

AGRADECIMIENTO Y DESPEDIDA:

Se felicitara la participacion de todos los escolares.

Se pedira que como compromiso no se olviden del tema
desarrollado.

Se recordara a los escolares la fecha, hora y lugar de la siguiente

sesion.
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CUARTA SESION EDUCATIVA

OBJETIVOS EDUCATIVOS:

e Incorporar habitos de higiene en la vida diaria de los escolares del cuarto

grado de educacion primaria.

e Promover las practicas adecuadas del

escolares del cuarto grado de educacién primaria.

lavado de manos en los

o Fortalecer los conocimientos y actitudes de los escolares del cuarto

grado de educacion primaria.

TIEMPO

CONTENIDOS TECNICA | AGRUPACIO RECURS
N oS
Dar la bienvenida a los | Expositiva | Grupo grande | 5 minutos | Plumones
escolares y realizar el de pizarra
feedback
| Motivacion Video GG 5minutos | Retroproy
Liuvia de ecor
ideas Papelotes
Plumones
Materiales necesarios’ Retroproy
del lavado de manos Expositiva | Grupo grande { 10minuto | ector
s Rotafolios
Procedimiento del Retroproy
lavado de manos. Expositiva | Grupo grande | 10minuto | ector
. s Rotafolios
Conclusiones / Expositiva | Grupo grande | 05minuto | Papelotes
Refuerzo s Plumones
Rueda y cierre Co!oquib Grupo grande | 5 minutos
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DESARROLLO DE LA CUARTA SESION EDUCATIVA

I DATOS GENERALES:
1.1 Tema:

v Materiales del lavado de manos
v Procedimiento del lavado de manos

1.2 Lugar: Aula del 4to grado de Primaria |.E “Los Libertadores”
1.3 Fecha: 08-07-15

;1.4 Hora: 9:00a.m.

1.5 Ponentes:

-o Pozo Pérez, Maribel
¢ Vargas Palomino, Gloria

. PARTES DEL PLANTEAMIENTO:
2.1 Objetivos:
. ‘Incorporar habitos de higiene en la vida diaria de los escolares del
cuarto grado de educacién primaria. _
e Promover las practicas adecuadas del lavado de manos en los
escolares del cuarto grado de educacion primaria. |
 Fortalecer los conocimientos y actitudes de los escolares dei éuarto
grado de educacion primaria.
2.2 Metodologia:

La metodologia sera expositiva, participativa
2.3 Recursos Humanos:

- Responsables: Las investigadoras
- Colaboradores: Docente del aula

2.4 Recursos Materiales:

* Retroproyector
¢ Rotafolios
e Papelotes

e Plumones
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2.5 Motiv,acién:

Se proyectara un video sobre los materiales, pasos y procedimiento
del lavado de manos por un tiempo de 5 minutos.

Luego de haber observado el video se lanzara algunas preguntas y se
anotaran las ideas en un papelote.

¢ Nifos que les parecio6 el video?

¢ De que trataba el video?

¢ Qué materiales necesitamos para lavarnos las manos?

¢Cuales son los pasos para lavarnos las manos?

V.

DESARROLLO DEL CONTENIDO:

MATERIALES PARA EL LAVADO DE MANOS:

Para lavarnos correctamente las manos necesitamos los siguientes

materiales:

- Agua a chorro

- Jabén de tocador o de ropa

- Toalla
PASOS DEL LAVADO DE MANOS:

1. Humedecer las manos con agua

2. Enjabonar las manos hasta formar espuma -
3.
4

. Frotar la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano

Frotar palma contra palma

izquierda con los dedos entrelazando y viceversa

5. Frotar palma contra palma con los dedos entrelazados.

6. Frotar la parte de atras de los dedos contra la palma opuesta con los

dedos trabados y viceversa

Frotar circularmente el pulgar izquierdo sujeto a la palma derecha y
viceversa

Frotar circularmente hacia adelante y hacia atras con los dedos de la
mano derecha cerrados sobre la mano izquierda y viceversa

Enjuagarse las manos con agua a chorro
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10. Secar meticulosamente con una toalla

11.Cerrar el cafo con el mismo papel toalla utilizada.

VI. CONCLUSIONES :

En conclusion les recordamos que los recursos para el lavado de
manos son agua chorro y jabdén que se encuentran disponibles a
nuestro alcance. ‘

Por tanto el lavado de manos es sencillo y practico.

Vil. AGRADECIMIENTO Y DESPEDIDA:

¢ Se felicitara la participacion de todos los escolares.
e Se pedira que como compromiso no se olviden del tema
- desarrollado. .
e Serecordara a los escolares la fecha, hora y lugar de |a siguiente
sesion.
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QUINTA SESION EDUCATIVA

OBJETIVOS EDUCATIVOS:
' o Fortalecer los conocimientos adquiridos sobre lavado de manos a los

escolares del cuarto grado de educacion primaria.

* Afianzar los conocimientos en la practica sobre el lavado de manos a

los escolares del cuarto grado de educacién primaria.

CONTENIDOS TECNICA | AGRUPACIO | TIEMPO | RECUR
N ' SOS
Dar la bienvenida a los | Expositiva | Grupo grande | 5 minutos | Plumone
escolares y realizar el S
feedback Papeles
Motivacion Juego “El GG 10minuto | Globos
bum del - S aguja
globito”
Demostracion - del Agua,
lavado de manos por Practica Grupo 05minuto | jabbény
las investigadoras. pequefio s toalla.
Demostraciéon del | Agua,
lavado de manos por | Practicay Grupo 15minuto | jabdny
el Grupo 01 integrado | observacién pequeno S toalla.
por 10 escolares. S
Rueda, cierre Exposiﬁva Grupo 05minuto
pequeno S
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DESARROLLO DE LA QUINTA SESION EDUCATIVA

I DATOS GENERALES:
1.1 Temas:

v Demostracion del lavado de manos
v" - Rede mostracion del lavado de manos
1.2 Lugar: Patio de la |.E “Los Libertadores”

1.3 Fecha: 14-07-15
1.4 Hora: 9:00 am
1.5 Ponentes:

e Pozo Pérez, Maribel

e Vargas Palomino, Gloria

. PARTES DEL PLANTEAMIENTO:

21 Objetivos:

e Fortalecer los conocimientos adquiridos sobre lavado de manos a
los escolares del cuarto grado de educacion primaria.

e Afianzar los conocimientos en la practica sobre el lavado de manos
a los escolares del cuarto grado de educacion primaria.

2.2 Metodologia:
La metodologia sera mediante la observacion enla practica.
2.3 Recursos Humanos:

.- Responsables: Las investigadoras
- Colaboradores: Docente del aula

2.4 Recursos Materiales:

* Agua

Jabon liquido

Toallas desechables

Globos,aguja
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2.5 Motivacion:

Se realizara un juego denominado “el bum del globito” que consiste en
que los nifnos formen un circulo de manera ordenada, posteriormente se
inicia el giro del globo al ritmo de una cancién con aplausos. En el
integrante que se queda el globo al concluir la cancion este reventara el
globo en seguida realizara la re demostracion de lavado de manos y asi

sucesivamente se realizara unos diez re demostraciones.
Iil. DESARROLLO DEL CONTENIDO:

DEMOSTRACION DEL _LAVADO DE___MANOS _POR _LAS
INVESTIGADORAS:

Se explicara a los escolares:

“Nifos ahora que ya sabemos cuales son los pasos para lavarnos de
manera adecuada las manos, vamos a ver con mucha atencién cémo se

hace”

v’ Se dispone de los materiales para el lavado de manos
v Se pide a la cofacilitadora que se lave las manos siguiendo los
pasos, mientras que la expositora va mencionando los pasos que se
realiza.
v Cuando la cofacilitadora ha terminado la demostracién se pregunta a
los escolares:
;. Qué tal lo ha hecho nifios?
¢ Ha seguido todos los pasos?
DEMOSTRACION DEL LAVADO DE MANOS DE LOS ESCOLARES
DEL GRUPO 01: |

e Se pedira a los escolares que formen 03 grupos integrado por 10 6
se formara al azar los grupos para el desarrollo de la practica.

e Se entregafé los materiales al grupo 01 integrado por 10 escolares.

o La facilitadora estara atenta para hacer notar con preguntas si los

participantes escolares realizan correctamente los pasos esperados.
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Se indica a los escolares: “Nifos ahora realizaremos la practica uno por
uno” mientras uno hace la practica los demas estaremos atentos.”

Después de cada demostracion individual la facilitadora pregunta al resto.

¢.Coémo lo hizo?
¢Aplico todos los pasos?
¢, Qué hay que mejorar?
Es importante corregir en el momento oportuno con mucha paciencia y

carifio a los escolares.

IV. CONCLUSIONES:

Les recordamos que los pasos del lavado de manos son faciles de
prender y al realizar estos pasos nos estamos protegiendo de contraer

varias enfermedades.

V. AGRADECIMIENTO Y DESPEDIDA:

» Se felicitara la participacion de todos los escolares.

e Se pedira que como compromiso no se olviden de la practica
desarrollada sobre el lavado de manos.

e Serecordara a los escolares la fecha, hora y lugar de la siguiente

sesion.

\
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SEXTA SESION EDUCATIVA

OBJETIVOS EDUCATIVOS:

o Fortalecer ios conocimientos adquiridos sobre lavado de manos a los
escolares del cuarto grado de educacién primaria.
» Afianzar los conocimientos en la practica sobre el lavado de manos a

los escolares del cuarto grado de educacién primaria.

CONTENIDOS TECNICA | AGRUPACIO | TIEMPO | RECUR
' N SOS
Dar la bienvenida a los | Expositiva Grupo 5 minutos | Plumone
escolares. pequeno S
: | Papeles
Motivacién Juego “El GG | 10minuto | Globos
bum del S aguja
globito”
Demostracion del Agua,
lavado de manos Practica Grupo 05minuto | jabény
_ pequeno S toalla.
Dedemostracién  del Agua,
lavado de manos por Practica Grupo 15minuto | jabény
el Grupo 02 integrado pequeno s toalla.
por 10 escolares.
Rueda, cierre Expositiva Grupo 05minuto
pequeno S
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ESARROLLO DE LA SEXTA SESION EDUCATIVA

I. DATOS GENERALES:
1.1 Temas:

v" Demostracion del lavado de manos
v Rede mostracion del lavado de manos
1.2 Lugar: Patio de la |.E “Los Libertadores”

1.3 Fec_:ha: 17-07-15
1.4 Hora: 9:00am
1.5 Ponentes:

e Pozo Pérez, Maribel

e Vargas Palomino, Gloria

IV. PARTES DEL PLANTEAMIENTO:

4.1 Objetivos:
o Fortalecer los conocimientos adquiridos sobre lavado de manos a

los escolares del cuarto grado de educacién primaria.
» Afianzar los conocimientos en la practica sobre el lavado de manos
.a los escolares del cuarto grado de educacién primaria.
2.2 Metodologia:

- La metodologia sera mediante la observacion en la practica.
2.3 Recursos Humanos:

. Responsables: Las investigadoras

- Colaboradores: Docente del aula
2.4 Recursos Materiales:

e Agua

e Jabdn liquido

e Toallas desechables

e Globos, aguja
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2.5 Motivacion: 7 _
Se realizara un juego denominado “el bum del globito” que consiste en
que los nifios formen un circulo de manera ordenada, posteriormente se
inicia el giro del globo al ritmo de una cancién con aplausos. En el
integrante que se queda el globo al concluir la cancion este reventara el
globo en seguida realizara la re demostracion de lavado de manos y asi

sucesivamente se realizara unos diez re demostraciones.

V. DESARROLLO DEL CONTENIDO:

DEMOSTRACION DEL LAVADO DE MANOS POR LAS
INVESTIGADORAS:

Se explicara a los escolares:

“Niflos ahora que ya sabemos cuales son los pasos para lavarnos de
manera adecuada las manos, vamos a ver con mucha atencién como se

hace”

v Se dispone de los materiales para el lavado de manos
v Se pide a la cofacilitadora que se lave las manos siguiendo los
pasos, mientras que la expositora va mencionando los pasos gue se
realiza. 7
v" Cuando la cofacilitadora ha terminado la demostracion se pregunta a
los escolares:
¢ Qué tal lo ha hecho nifios?
¢ Ha seguido todos los pasos? _
DEMOSTRACION DEL LAVADO DE MANOS DE LOS ESCOLARES
DEL GRUPO 02: ' |

* Se entregara los materiales al grupo 02 integrado por 10 escolares.
« La facilitadora estara atenta para hacer notar con preguntas si los

participantes escolares realizan correctamente los pasos esperados.
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Se indica a los escolares: “Nifos ahora realizaremos la practica uno por

uno” mientras uno hace la practica los demas estaremos atentos.”

Después de cada demostracion individual la facilitadora pregunta al

resto.

¢ Cémo lo hizo?
¢ Aplico todos los pasos?
¢ Qué hay que mejorar?
Es importante corregir en el momento oportuno con mucha paciencia y

carifio a los escolares.

IV. CONCLUSIONES:

Les recordamos que los pasos del lavado de manos son faciles de
prender y al realizar estos pasos nos estamos protegiendo de contraer

varias enfermedades.

V. AGRADECIMIENTO Y DESPEDIDA:

« Se felicitara la participacion de todos los escolares.
e Se pedira que como compromiso no se olviden de la practica
desarrollada sobre el lavado de manos.

» Serecordara a los -escolares la fecha, hora y lugar de la

siguiente sesion.
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SEPTIMA SESION EDUCATIVA

OBJETIVOS EDUCATIVOS:

o Fortalecer los conocimientos adquiridos sobre lavado de manos a los

escolares del cuarto grado de educacion primaria.

e Afianzar los conocimientos en la practica sobre el lavado de manos a

los escolares del cuarto grado de educacion primaria.

CONTENIDOS TECNICA | AGRUPACIO | TIEMPO | RECUR
N SOS
Dar la bienvenida a los | Expositiva Grupo 5 minutos | Plumon
escolares. pequeno es
Papeles
Motivacion Juego “El GG 10minuto | Globos
bum del s - | aguja
globito”
Demostracién del
lavado de manos Practica Grupo 05minuto | Agua,
pequefo s jabon y
toalla.
‘| Redemostracion  del
lavado de manos por Practica Grupo 15minuto | Agua,
el Grupo 03 integrado pequefio s jaboén y
por 10 escolares. ' toalla.
Rueda, cierre Expositiva Grupo 05minuto
pequeno S
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ESARROI___LO DE LA SEPTIMA SESION EDUCATIVA

l. DATOS GENERALES:
1.1 Temas:

v" Demostracion del lavado de manos

v" Rede mostracion del lavado de manos
1.2 Lugaré Patio de la I.E “Los Libertadores”

1.3 Fecha: 21-07-15
1.4 Hora: 9:00 am
1.5 Ponentes:

¢ Pozo Pérez, Maribel

¢ Vargas Palomino, Gloria

VI. PARTES DEL PLANTEAMIENTO:

6.1 Objetivos:
e Fortalecer los conocimientos adquiridos sobre lavado de manos a los

escolares del cuarto grado de educacién primaria.
e Afianzar los conocimientos en la practica sobre el lavado de manos a
los escolares del cuarto grado de educacion primaria.

2.2 Metodologia:
La metodologia sera mediante la observacion en la practica.
2.3 Recursos Humanos:

- Responsables: Las investigadoras

- Colaboradores: Docente del aula
2.4 Recursos Materiales:

e Agua

e Jabon liquido

e Toallas desechables

¢ Globos, aguja
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2.5 Motivacion:

Se realizara un juego denominado “el bum del globito” que consiste en
que los nifios formen un circulo de manera ordenada, posteriormente se
inicia el giro del globo al ritmo de una cancion con aplausos. En el
integrante que se queda el globo al concluir la cancién este reventara el
globo en seguida realizara la re demostracion de lavado de manos y asi

sucesivamente se realizara unos diez re demostraciones.

~VII. DESARROLLO DEL CONTENIDO:

DEMOSTRACION DEL LAVADO DE MANOS POR LAS
INVESTIGADORAS:

Se explicara a los escolares:

“Nifios ahora que ya sabemos cuales son los pasos para lavarnos de
manera adecuada las manos, vamos a ver con mucha atencion como se

hace”

v Se dispone de los materiales para el lavado de manos
v Se pide a la cofacilitadora que se lave las manos siguiendo los
pasos, mientras que la expositora va mencionando los pasos que se
realiza. .
v' Cuando la cofacilitadora ha terminado la demostracion se pregunta a
los escolares:
¢ Qué tal lo ha hecho nifios?
¢ Ha seguido todos los pasos?
DEMOSTRACION DEL LAVADO DE MANOS DE LOS ESCOLARES
DEL GRUPO 03: )

« Se entregara los materiales al grupo 03 integrado por 10 escolares.

e La facilitadora estara atenta para hacer notar con preguntas si los

participantes escolares realizan correctamente los pasos esperados.
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Se indica a los escolares: “Nifos ahora realizaremos la practica uno por
uno” mientras uno hace la practica los demas estaremos atentos.”

Después de cada demostracion individual la facilitadora pregunta al resto.

¢ Cémo lo hizo?
¢Aplico todos los pasos?
. Qué hay que mejorar?
Es importante corregir en el momento oportuno con mucha paciencia y

carino a los escolares.

IV. CONCLUSIONES:

Les recordamos que los pasos del lavado de manos son faciles de
prender y al realizar estos pasos nos estamos protegiendo de contraer

varias enfermedades.

V. AGRADECIMIENTO Y DESPEDIDA:

o Se felicitara la participacion de todos los escolares.

e Se pedira que como comp.romisq no se olviden de la practica
desarrollada sobre el lavado de manos.

e Serecordara a los escolares la fecha, hora y lugar de la siguiente

sesion.
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OCTAVA SESION EDUCATIVA

OBJETIVOS EDUCATIVOS:

e Evaluar el nivel de conocimiento y practica sobre el lavado de manos

en los escolares para poder reforzar en los puntos débiles.

» Determinar el nivel de conocimiento en la practica sobre el lavado de

mano en los escolares del cuarto grado de educacion primaria.

CONTENIDOS TECNICA | AGRUPACIO | TIEMPO | RECUR
N SOS
Dar la bienvenida a los | Expositiva Grupo grande | 5§ minutos | Plumon
escolares. es
Papeles
Aplicacion de la :
encuesta de medicion | Encuesta Grupo grande | 15minuto | Encuest
de conocimientos s a,
sobre lavado de lapicero
manos a los 30 s
escolares (postest)
Observacién de la
practica del lavado de | Observacio Grupo’ 15minuto | Ficha
manos utilizando la|n pequeno S de
ficha de observacion observa
(postest) cion,
Grupo 1 integrado por lapicero
10 escolares. Agua,
jabén y
toalla
Rueda, cierre Expositiva Grupo 05minuto
pequefo S.
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DESARROLLO DE LA OCTAVA SESION EDUCATIVA

I. DATOS GENERALES:
1.1 Temas:
v Aplicacién de la encuesta para medir el conocimiento (Pos-test)
v Aplicacién de la ficha de observacion para evaluar la practica (Pos-
test)

1.2 Lugar: Aula del cuarto grado de educacion primaria |.E “Los
Libertadores”

1.3 Fecha: 24-07-15
1.4 Hora: 9:00am
1.5 Ponentes:

e Pozo Pérez, Maribel
* Vargas Palomino, Gloria
Il. PARTES DEL PLANTEAMIENTO:

7.1 Objetivos:
o Evaluar el nivel de conocimiento y practica sobre el lavado de

manos en los escolares para poder reforzar en los puhtos debiles.
¢ Determinar el nivel de conocimiento en la practica sobre el lavado
de mano en los escolares del cuarto grado de educacion primaria.
2.2 Metodologia:

La metodologia sera mediante la aplicacion de una encuesta y ficha
de observacion (Pos-test)

2.3 Recursos Humanos:

- Responsables: Las investigadoras
- Colaboradores: Docente del aula

2.4 Recursos Materiales:

e Agua

Jabon liquido

Toallas desechables

Encuesta (Pos-test)
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 Ficha de observacion (Pos-test)

e Lapiceros

lll. DESARROLLO DEL CONTENIDO:
APLICACION DE LA ENCUESTA (POS-TEST)

Se entregara las encuestas a cada uno de los 30 escolares que durara un
tiempo de 15 minutos.

Se explicara a los escolares:

“Nifios ahora que ya sabemos sobre el lavado de manos, vamos a leer
con mucha atencién las preguntas de nuestra encuesta y vamos a
responder lo aprendido”

REDEMOSTRACION DEL LAVADO DE MANOS DE LOS ESCOLARES
DEL GRUPO 01 Y APLICACION DE LA FICHA DE OBSERVACION

(POS-TEST)

De los 30 escolares se escogera al primer grupo para observar el lavado
de manos

Se entregara los materiales al grupo 1 integrado por 10 escolares.

Se indica a los escolares: “Nifios ahora realizaremos la practica del lavado
de manos uno por uno” mientras uno hace la practica los demas
estaremos atentos.”

Durante cada demostracion individual se aplicara la ficha de observacion
en cada nino y se aplicara el sheck de acuerdo a los items que realiza.

M. CONCLUSIONES:

Les recordamos que los pasos del lavado de manos son faciles de
prender y al realizar estos pasos nos estamos protegiendo de contraer

varias enfermedades.

V. AGRADECIMIENTO Y DESPEDIDA:

e Se felicitara la participacion de todos los escolares.
e Se pedira que como compromiso no se olviden de la practica

desarrollada sobre el lavado de manos.
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NOVENA SESION EDUCATIVA

OBJETIVOS EDUCATIVOS:

e Evaluar el nivel de conocimiento y practica sobre el lavado de manos en

los escolares para poder reforzar en los puntos débiles.

e Determinar el nivel de conocimiento en la practica sobre el lavado de

manos en los escolares del cuarto grado de educacién primaria.

AGRUPACIO

agradecimiento.

CONTENIDOS TECNICA TIEMPO | RECURSO
N. S

Dar la bienvenida a los | Expositiva Grupo 5 minutos | Plumones

escolares. - pequefo Papeles

Observaciéon de la

practica del lavado de | Observaci6 Grupo 15minuto | Ficha de

manos utilizando la|n pequefo s observacion

ficha de observacion ;

(pos-test) lapicero

Grupo 02 integrado por Agua, jabon

10 escolares. 5 y toalla

Observaciébn de - la ;

practica del lavado de | Observacio Grupo 15minuto | Ficha de
| manos utilizando la|n pequefo s observacion

ficha de observacion ' .

(pos-test) lapicero

Grupo 03 integrado por Agua, jabon

10 escolares. y'toalla

Rueda, cierre del| Expositiva | Grupo grande | 05minuto

taller, despedida vy s
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DESARROLLO DE LA NOVENA SESION EDUCATIVA

I. DATOS GENERALES:
1.1 Temas:

v Aplicacion de la ficha de observacion para evaluar la practica (Pos-
test)

1.2 Lugar: Aula del cuarto grado de educacién primaria |.E “Los
Libertadores”

1.3 Fecha: 27-07-15
14 Hora: 9:00am
1.5 Ponentes:

o Pozo Pérez, Maribel

¢ Vargas Palomino, Gloria

ll. PARTES DEL PLANTEAMIENTO:

7.2 Objetivos: ,
e Evaluar el nivel de conocimiento y practica sobre el lavado de

- manos en los escolares para poder reforzar en los puntos débiles.

o Determinar el nivel de conocimiento en la practica sobre el lavado

‘ de mano en los escolares del cuarto grado de educacion primaria.
2.2 Metodologia: '

La metodologia sera mediante la aplicacion de una encuesta y ficha
de observacion (Pos-test)

2.3 Recursos Humanos:

- Responsables: Las investigadoras
- Colaboradores: Docente del aula

2.4 Recursos Materiales:

e Agua

Jabén liquido

Toallas desechables

Ficha de observacion (Poé-test)
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e Lapiceros
lll. DESARROLLO DEL CONTENIDO:
REDEMOSTRACION DEL LAVADO DE MANOS DE LOS ESCOLARES

EL GRUPO 02, 03 Y APLICACION DE LA FICHA DE OBSERVACION

(POS-TEST)

Se entregara los materiales al grupo 02 integrado por 10 escolares.

Se indica a los escolares: “Nifios ahora realizaremos la practica del lavado
de manos uno por uno” mientras uno hace la practica los demas
estaremos atentos.”

Durante cada demostracion individual se aplicara la ficha de observacion
en cada nifio y se aplicara el sheck de acuerdo a los items que realiza.

Luego ingresaran el grupo 03 integrado también por 10 escolares.

Se les indica también: “Nifos ahora realizaremos la practica del lavado de
manos uno por uno” mientras uno hace la practica los demas estaremos
atentos.” |

De igual manera durante cada demostraciéon individual se aplicara la ficha
de observacién en cada nifio y se aplicara el sheck de acuerdo a los items
que realiza.

IV. CONCLUSIONES:

Les recordamos que los pasos del lavado de manos son faciles de
aprender y al realizar estos pasos nos estamos protegiendo de contraer

varias enfermedades.

V. AGRADECIMIENTO Y DESPEDIDA:

» Se felicitara la participacion de todos los escolares.
¢ Se pedira que como compromiso no se olviden de la practica
desarrollada sobre el lavado de manos.

e Se agradece la participacion de cada escolar en las sesiones

educativas.
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EVALUANDO EL CONOCIMIENTO SOBRE LAVADO DE MANOS (ENCUESTA) ANTES DE LA
APLICACION DEL PROGRAMA EDUCTIVO
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MINISTERIO DE EDUCACION
Dhcecion Regronal de Educacian de Avacucho

Erndach de Giestion Educativay Local
AvACUCHO ’ ELANEANG Y

LR “Los Libertwdores’
I Jose Olina N 270

|

LA QUE SUSCRIBE, LA SUB DIRECTORA DE LA  INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA “LOS LIBERTADORES” DEL NIVEL PRIMARIO
DEL DISTRITO DE AYACUCHO, PROVINCIA DE HUAMANGA, REGION
AYACUCHO, OTORGA LA PRESENTE: |

HACE CONSTAR

Que, las sefioritas egresadas de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional San Cristébal de Huamanga, POZO PEREZ,
Maribel vy VARGAS PALOMINO, Gloria han aplicado un Programa
Educativo para su trabajo de investigacion, en este centro Educativo

~a mi cargo, titulado “ EFECTO DE UN PROGRAMA EDUCATIVO EN
EL CONOCIMIENTO Y PRACTICA SOBRE LAVADO DE MANOS EN
LOS ESCOLARES DEL 4TO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “ LOS LIBERTADORES |,
AYACUCHO, 20157, durante el periodo de 23 de Junio al 21 de julio
de 2015, donde han demostrado puntualidad, respeto vy
responsabilidad en sus actividades.

Se expide el presente documento a peticion de las interesadas, para
los fines que cree por conveniente.

Ayacucho, 21 de julio del 2015.

i José Olava N° 277 - Ayvacucho.
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ARTICULO ORIGINAL

Efecto de un Programa Educativo en el
Conocimiento y Prdctica Sobre el Lavado de manos
en los escolares del 4to grado de Educacion Primaria
de la Institucion Educativa Los Libertadores,

Ayacucho - 2015.

Junio-Agosto, 2015 volumen 1 Nimero 1 pp. 1-7

Maribel, Pozo Pérez y Gloria, Vargas Palomino

RESUMEN

Objetivo: Determinar el efecto de un Programa
educativo en el conocimiento y préctica sobre el
lavado de manos, en los escolares del 4to grado de
Educacion Primaria de la Institucidn Educativa “Los
Libertadores”. Ayacucho, 2015.
métodos: se realizé a través de un estudio
longitudinal prospectivo de enfoque cuantitativo, tipo
aplicativo, nivel de investigacién cuasi-experimental

Materiales y .

—

' de un solo grupo. La poblacién estuvo constituida por : |

04 secciones del cuarto grado (90 escolares) y Ila

. muestra experimental (30 escolares). La técnica para
- la medicién del conocimiento estuvo basada en una

encuesta con items afirmativas y para la practica del
lavado de manos se realizé a través de la observacién
apoyado por una ficho que contenia una serie de
conductas respecto a los pasos del lavado de manos.
En el andlisis de los datos se utilizé pruebas no

. data was used nonparametric Chi-square tests (to :

paramétricas Chi cuadrado (para evaluar el grado de

significancia) y Mc Nemar (para evaluar

la .

modificacién de variable categérica) Resultados: los
resultados hallados muestran que: del 100% (30) de .
escolares hubo mayor porcentaje de 66,7% con nivel
de conocimiento bajo sobre el lavado de manos, 30% -

regular y un minimo porcentaje de 3,3% bueno. Sobre

la préctica del lavado de manos, del 100% (30) de .
escolares, se observé que el 90% tuvieron practicas
inadecuados del lavado de manos y 10% practicas

adecuados. Conclusiones: Después de la aplicacién

. del Programa educativo, el 63,3% present6 nivel de
conocimiento bueno sobre el lavado de manos y

© 36,7%,

regular; no existiendo escolares con

‘ conocimiento bajo. Después de la aplicacién del :
' Programa educativo, el 93,3% tuvieron practicas
~ adecuados del lavado de manos y solo 6,7% practica

inadecuado.

. Palabras claves: Lavado de manos- escolares.

RESUMEN

Objective: Determine the effect of an educational
program on knowledge and practice on washing
hands, the students of the 4th grade of primary
education In the educational institution "The
liberators". Ayacucho, 2015. Materials and methods:
is made by means of a prospective longitudinal study
of quantitative approach, application types, quasi-
experimental research of a single group. The

population was constituted by 04 sections of the

~ fourth degree (90 students) and the experimental

~ sample

(30 students). The technique for the

. measurement of knowledge was based on a survey

with affirmative items and for the practice of hand-
washing was carried out through observation

supported by a sign containing a series of behaviour |
regarding hand washing steps. In the analysis of the

evaluate the degree of significance) and Mc Nemar (to -

evaluate the modification of categorical variable) |

results: found results show that: 100% (30) school had
higher percentage of 66.7% with level of knowledge
under envelope handwashing, 30% regular and a

minimum percentage of 3.3% good. On the practice of

handwashing, of 100% (30) school, it was observed
that 90% had inadequate hand-washing practices and
10% practices appropriate. Conclusions: After the

implementation of the educational program, 63.3%
had good knowledge about washing hands and 36.7%,

regular; There is no school with knowledge low. After
the implementation of the educational program,

93.3% had practice adequate hand-washing and only

6.7% practice inappropriate.

Keywords: School Wash hands.
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l.  INTRODUCCION

El lavado de manos y el cuidado de la piel, son
técnicas sencillas pero de alto valor por prevenir
la exposicién a enfermedades. lL.avdndose bien
las manos con agua y jabdn se eliminan los
gérmenes, sustancias quimicas vy otros
contaminantes, evitando la contaminacién por
ingestién y la contaminacién cruzada de los
microbios con las superficies que tocamos”.

La practica de lavado de manos con jabdén es
poco frecuente, no sélo en nifios y nifias sino
también en las propias madres de familia.

Por ello la falta de este habito, es un factor de
riesgo de muchas enfermedades.

La falta de habito del lavado de manos en
momentos criticos del dia conlleva a adquirir
enfermedades infectocontagiosas, al efectuarse

el habito regular y adecuadamente se
interrumpe la  transmision de agentes
contaminantes, previniendo asi las

enfermedades diarreicas agudas y parasitarias.

Todos los afios, los nifios y nifias pierden 272
millones de dias de escuela debido a la diarrea y
en paises en desarrollo se estimz que el 47% de
los nifios de 5 a 9 afios en edad escolar sufren de
pardsitos intestinales. Estas enfermedades no
solamente impiden que los nifios y nifias vayan a
la escuela y rindan bien en ella, sino que también
causan desnutricién y retraso en el crecimiento,
Por otro lado, se percibe en las instituciones
educativas, la falta o inadecuada prictica del
lavado de manos porque los escolares le dan
poco © ningdn interés a esta practica por
desconocimiento o por otras razones; siendo la
causa principal de enfermedades diarreicas
agudas {EDAS) e infecciones respiratorias agudas
{IRAS).

Las escuelas al igual que los hospitales son
ambientes con hacinamiento de personas donde
se incrementa el riesgo de contaminacién
cruzada de los microbios. Estudios realizados en
ambientes académicos demuestran que la
prevalencia de lavado de manos oscila entre 33%
a 42% y que en mas del

40% de los casos de diarrea que sufren los

escolares, la transmisién de microbios se

produce en la escuela y no en el hogar.

Reflexionando sobre esta problemdtica poco
explorada cientificamente; y considerando la

magnitud de casos de enfermedades
diarreicas agudas (EDAS) e infecciones

a)
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respiratorias agudas (IRAS); que se da
especialmente en los nifios menores .

Durante las practicas realizadas en la Institucion
Educativa Primaria “Los Libertadores” se ha
podido observar que la mayoria de los
escolares presentaban falta de higiene a nivel
de las manos y otras partes del cuerpo; los
accesorios de los lavaderos se encontraban
averiados, solo con el 25% de las cafierias en
funcionamiento, con minimo abastecimiento
de agua para una poblacién escolar (1000) ;
ademds segln los docentes, las visitas
sanitarias y charlas educativas por parte del
personal de salud, fueron en rarisimas
ocasiones, pese que los escolares son un
grupo etario vulnerable a enfermar y morir.

Por lo tanto se planted el presente estudio con
el objetivo de determinar el efecto de un
Programa Educativo en el conocimiento y
practica sobre el lavado de manos, en los
escolares del 4to grado de Educacioén Primaria
de la Institucién Educativa “Los Libertadores”.
Ayacucho, 2015; en un estudio probabilistico.

Los resultados hallados muestran que: El 63,3%
{19) presento nivel de conocimiento bueno
sobre el lavado de manos; el 36,7% nivel de
conocimiento  regular. Estos  resultados
demuestran que el nivel de conocimiento de los
escolares es diferente antes y después de la
aplicacion del Programa educativo.

Donde el valor p < 0.05 aceptandose la
hipotesis alterna donde existe una relacién
entre las variables de la hipotesis.

OBIETIVOS:
Objetivo general.

Determinar el efecto de un Programa Educativo
en el conocimiento y préctica sobre el lavado
de manos, en los escolares del 4to grado de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa
“Los Libertadores”. Ayacucho, 2015.

Objetivos especificos.

Identificar el nivel de conocimiento sobre
el lavado de manos en los escolares del
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4to grado de Educacién Primaria de la
Institucion Educativa “Los Libertadores”
antes de la aplicacién del Programa
Educativo.

b) Identificar la préctica del lavado de
manos en los escolares del 4to grado de
Educacién Primaria de la institucion
Educativa “Los Libertadores” antes de la
aplicacion del Programa Educativo.

c) ldentificar el efecto del Programa
Educativo en el nivel de conocimiento
sobre el lavado de manos en los
escolares del 4to grado de Educacion
Primaria de {a Institucion Educativa “Los
Libertadores” después de la aplicacion
del programa Educativo.

d) Identificar el efecto del Programa
Educativo en la practica adecuada del
lavado de manos en los escolares del 4to
grado de Educacién Primaria de la
Institucién Educativa “Los Libertadores”
después de la aplicacion del programa
Educativo.

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Enfoque de investigacién: cuantitativo
Tipo de investigacion: Aplicada
Nivel de investigacién: Cuasi-experimental

Disefio de investigacién: Longitudinal,
prospectivo de un solo grupo.

Poblacién:

La poblacién estuvo conformada por cuatro
secciones {90 escolares) del cuarto grado de
Educacién Primaria de la Institucién Educativa
“Los Libertadores” Ayacucho, 2015,

Muestra:

Constituido por 30 escolares del cuarto
grado de Educacion Primaria de fa misma
institucion que fueron seleccionados por
conveniencia (voluntarios), quienes
presentaron caracteristicas similares en
edad y sexo.

Tipo de muestreo:
Probabilistico por conveniencia.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos:

En la recoleccion de datos se utilizd la
siguiente técnica: para la medicién del
conocimiento se basé en una encuesta y el
instrumento conformado por items
afirmativas relacionadas con el lavado de
manos; los que se administré en pre y pos-
test a los escolares del grupo
experimental.

Para la medicidn de la practica, se realizd
a través de la observacién y el instrumento
una ficha constituido por una guia de
conductas respecto a los pasos del lavado
de manos.

Hi. RESULTADOS:

Tabla N° 1: Nivel de conocimiento sobre el
lavado de manos antes de la aplicacién
del Programa educativo en los escolares
del cuarto grado de educacion primaria de
la L.E Los Libertadores, Ayacucho-2015.

Escolares
Nivel de
conodmiento |
- A .
| Buemo [ o2 [ 33
_ Regular 09 30
Bjo | 20 | 7
. Jotal 30 100 |
Fuente: Encuesta sobre el Lavado de manos aplicado a

los escolares del 4to grado de Educacién Primaria de la
I.LE” Los Libertadores”, Ayacucho, 2015.

La evaluacién del conocimiento se realizé
mediante fa aplicacion de un pretest
compuesto por 10 items relacionados al
lavado de manos donde los criterios fueron:

= Nivel de conocimiento Bajo: de 0 a 10

puntos

= Nivel de conocimiento Regular: de 11
a 16 puntos

= Nivel de conocimiento Bueno: 2 a 17
puntos
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Tabla N° 2: Préctica del lavado de manos
antes de la aplicacion del Programa
educativo en los escolares del cuarto grado
de educacién primaria de la LE Los
Libertadores, Ayacucho-2015.

. Prictica  Escolares |
. N %

Adecuado [ 03 | 10
) Inadecuado 27 90

Total I 30 | 10
Fuente: Ficha de observacién sobre el Lavado de manos
aplicado a los escolares del 4to grado de Educacién
Primaria de la LE” Los Libertadores”, Ayacucho, 2015.

La evaluacién de la practica del lavado de
manos se realizo a través de la observacion
apoyado x una ficha compuesto por
conductas sobre los pasos del lavado de
manos.

Donde se consideré:

= lavado de manos adecuado: cuando
el escolar realizd 2 de 5 conductas
correctas.

= |avado de manos inadecuado: cuando
el escolar realizé £ de 4 conductas
correctas.

Tabla N° 3: Nivel de conocimiento sobre el
lavado de manos antes y después de la
aplicacién del Programa educativo en los
escolares del cuarto grado de educacién
primaria de la LE Los Libertadores,
Ayacucho-2015.

Nivel de Escolares
'-‘Oﬂf_’dm.‘e!@_._éﬂt_ei . _Después
- % N° %
Bueno r____l?l I 3, 19” [ _6_?-_,3J
Regular _ 0 11 36,7
o [ fesr] o [
Total 30 100 30 100

"Fuente: Encuesta sobre el Lavado de manos aplicadoa
los escolares del 4to grado de Educacién Primaria de la
I.E" Los Libertadores”, Ayacucho, 2015.

x%¢c = 8.68 x*t =5.99

g.l.= 2 a= 005 P<0.05

x%c > 2%t = Se rechaza la Hipétesis Nula.

Tabla N° 4: Préctica del lavado de manos

antes y después de la aplicacién del

Programa educativo en los escolares del

cuarto grado de educadén primaria de la

I.E Los Libertadores, Ayacucho-2015.
Practica  Escolares

- Antes Después
N°® % N %

| Adecuado | 03 |10 728]833]
Inadecuado 27 9 02 6,7

Total | 30 |100]{30] 100
Fuente: Ficha de observacién sobre el Lavado de
manos aplicado a los escolares del 4to grado de
Educacién Primaria de la |.E” Los Libertadores”,
Ayacucho, 2015.

a= 0.05
P < 0.05 = Se acepta la hipétesis alterna

IV. DISCUSION:

En el Pert la diarrea continia siendo la
tercera causa de muerte infantil,
principalmente en niflos menores de 5
afios procedentes de dreas rurales de la
selva y sierra. Uno de los factores que se
vincula  estrechamente con esta
morbilidad constituye la falta de habito
del lavado de manos en momentos
criticos detl dia, que de efectuarse regular
y adecuadamente interrumpe la
transmision de agentes contaminantes,
previniendo los episodios diarreicos.

La practica del lavado de manos con
jaboén es poco frecuente, no sélo en nifos
y nifias sino también en las propias
madres de familia

El lavado de manos, es la estrategia
principal para prevenir y controlar las
infecciones, lo cual se debe realizar
durante la vida cotidiana. La higiene de
las manos especialmente el lavado de
manos es la medida universal mas
efectiva y econdmica que se conoce para
prevenir la transmision de enfermedades
infecciosas. El lavado de manos requiere
sdlo de la existencia permanente de agua
corriente, jabén preferentemente liquido
y toallas desechables. Lavarse las manos



por 60 segundos reduce 90% las
bacterias de las manos.

V. CONCLUSIONES:
De los resultados obtenidos arribamos a
las siguientes conclusiones:

1. El nivel de conocimiento, antes de la
aplicacion del Programa educativo, del
100% (30) de escolares, el 66,7%
presentd nivel de conocimiento bajo
sobre el lavado de manos, el 30% nivel de
conocimiento regulary 3,3% bueno.

2. Lla practica del lavado de manos, antes
de la aplicacién del Programa educativo,
del 100% (30) de escolares, el 90%

tuvieron practicas inadecuados del
lavado de manos y 10 % practicas
adecuados.

3. Después de la aplicacion del Programa
educativo, el 63,3% presento nivel de
conocimiento bueno sobre el lavado de
manos y 36,7%, regular; no existiendo
escolares con conocimiento bajo. Asi
mismo al ser sometidos los datos a la
prueba estadistica Chi Cuadrado, se ha
obtenido un resultado significativo
(p<0.05); es decir que el nivel de
conocimiento de los escolares es
diferente antes y después de Ia
aplicacion del Programa educativo.

4. Después de la aplicacion del Programa
educativo, el 93,3% tuvieron practicas
adecuados del lavado de manos y solo
6,7% practica inadecuado. Asi mismo,
sometido los datos a la prueba
estadistica de Mc Nemar, se acepta la
hipétesis alterna.

VI. RECOMENDACIONES:

1. A los estudiantes y docentes de la
Facultad de Enfermeria-UNSCH, para que
continten con las intervenciones,
fomentando el aprendizaje de habitos
saludables, a nivel escolar, a través de las
asignaturas como  Salud Publica,
Experiencia clinica y comunitaria. La

5.
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poblacion puede ser de las zonas urbanas,
periurbanas y rurales, de ser posible.

A los profesores de la Institucion
Educativa motivo de investigacién, para
que continten fortaleciendo la practica
cotidiana del lavado de manos adecuado;
para cuyo efecto el compromiso de las
investigadoras es la socializacion de los
resultados de la tesis con los docentes y
estudiantes.
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