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Resumen

El objetivo general del presente trabajo fue identificar el nivel de relacion entre la
ansiedad y el rendimiento académico en estudiantes de la serie 100 de la Escuela
Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga -
Ayacucho, 2021. El tipo de investigacion fue basica, de nivel descriptivo y disefio
correlacional. La muestra estuvo conformada por 76 estudiantes de la serie 100 de la
Escuela Profesional de Obstetricia. Como técnicas de recoleccion de datos se utilizaron la
psicometria para medir ansiedad y el analisis documental para medir rendimiento
académico, siendo sus instrumentos la escala de autoevaluacion de ansiedad de Zung y
el registro de notas respectivamente. Resultados: se evidencidé que no existe correlaciéon
entre la ansiedad y rendimiento académico en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela

Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga.

Palabras clave: estado emocional, ansiedad, rendimiento académico



Abstract

The general objective of this work was to identify the level of relationship between
anxiety and academic performance in students of the 100 series of the Professional
Obstetrics Career of the Universidad Nacional de San Cristdbal de Huamanga - Ayacucho,
2021. The type of research was basic, descriptive level and correlational design. The
sample consisted of 76 students from the 100 serie of the Professional Obstetrics Career.
As data collection techniques, they are used in psychometrics to measure anxiety and
documentary analysis to measure academic performance, its instruments being the Zung
Anxiety Self-Assessment Scale adapted by Rocio Luz del Alba Fernandez Siccha and the
record of notes, respectively. The results showed that there is not an evidenced that there
is a correlation between anxiety and academic performance in the students of the 100
series of the Professional Obstetrics career of the National University of San Cristébal de
Huamanga.

Keywords: emotional state, anxiety, academic performance



Introduccién

De acuerdo con Lang (1968), la ansiedad constituye una reaccién emocional frente
a circunstancias que el individuo percibe o interpreta como amenazantes o peligrosas. Se
ha notado frecuentemente que, dependiendo del grado de ansiedad manifestado, puede
influir en el desempefo académico de los estudiantes universitarios, debido a cémo
responden a dichas circunstancias.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017) sefala que la depresion vy la
ansiedad son condiciones comunes de salud mental que inciden en la capacidad laboral y
la productividad. Globalmente, mas de 260 millones de personas sufren de trastornos de
ansiedad.

Conforme a la informacion de la Direccion de Salud Mental del Ministerio de Salud
(Minsa, 2019), alrededor del 38 % de los estudiantes universitarios en el pais experimentan
algun tipo de trastorno mental, como la ansiedad y la depresién. A lo largo del afio actual,
391 jévenes han fallecido por suicidio.

La ansiedad, a menudo considerada como una reaccion desfavorable, ha sido el
foco de numerosos estudios que subrayan su aspecto adaptativo. En este contexto, la
Sociedad Espafiola de Medicina Interna (2019) subraya que un cierto grado de ansiedad
puede actuar como un elemento de cautela esencial en escenarios riesgosos, funcionando
como un mecanismo de advertencia. Se sugiere que un nivel moderado de ansiedad, lejos
de ser perjudicial, puede ser clave para mantener la concentracion y reforzar la habilidad
de enfrentar retos diarios. No obstante, cuando la ansiedad emerge en momentos poco
oportunos o es excesivamente persistente, interfiere con las rutinas normales, y se la
cataloga entonces como un desorden.

Este estado emocional afecta negativamente el bienestar de los jovenes y resulta
en un rendimiento intelectual y académico suboptimo. Por tanto, se llevé a cabo el presente
estudio con el fin de examinar la ansiedad y su impacto en el rendimiento académico, ya
que se detect6 que la mayoria de los alumnos en la Universidad Nacional de San Cristobal
de Huamanga, especificamente en la Escuela Profesional de Obstetricia, mostraban
dificultades para enfocarse en sus tareas académicas, abandonaban los cursos antes de
completar el ciclo, perdian el interés en sus actividades y evitaban situaciones estresantes
que les generaban desaliento para continuar. Frecuentemente, los estudiantes reportaron
fluctuaciones emocionales y cambios de animo. Asimismo, relataron cefaleas, fatiga
corporal y tensidén muscular en momentos de estrés. Ademas, se registraron episodios de
verglienza y falta de confianza que provocaban preocupacion por el futuro.

Por consiguiente, el propdsito principal del estudio fue discernir la conexion entre
la ansiedad y el rendimiento académico en el colectivo universitario. La naturaleza de la

investigacion fue descriptiva, con un enfoque correlacional de tipo basica. La muestra se
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compuso de 76 estudiantes. Para la recoleccion de datos, se utilizaron la Escala de
Autoevaluacion de Ansiedad de Zung y los Registros de Calificaciones.

Los descubrimientos indicaron la inexistencia de un vinculo entre el grado de
ansiedad y la capacidad académica de los alumnos inscritos en el primer afio de la Escuela
de Obstetricia en la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga. La confiabilidad
de la investigacion se determiné mediante el Coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo un
resultado preliminar de 0.758 en 20 participantes, lo que refleja una consistencia interna
adecuada. La validez de los instrumentos se confirmé a través de la apreciacion y
evaluacién por expertos, alcanzando un promedio de 91.0. Este indice respalda la
pertinencia y eficacia del método empleado en la investigacion, resaltando su elevada
aplicabilidad para el objetivo del estudio.

La informacion recolectada fue evaluada y expuesta mediante representaciones
estadisticas, empleando el software IBM-SPSS en su version 26. Los datos procesados
sefialan inequivocamente un desacoplamiento entre los grados de ansiedad y la aptitud
académica de los discentes investigados.

La estructura del estudio se organiza de la siguiente manera: el capitulo inicial
examina de forma exhaustiva el tema de estudio, abordando su identificacion,
caracterizacion, formulacién de la problematica, objetivos y fundamentacion. El capitulo
subsiguiente se dedica a la elaboracién del marco tedrico, comprendiendo antecedentes
pertinentes, diversas teorias y el contexto conceptual. El tercer segmento abarca los
elementos metodolégicos, como la propuesta de hipoétesis, la definicion operacional de las
variables, el enfoque, alcance, procedimiento y disefio del estudio, al igual que la
caracterizacion de los participantes y la muestra, la metodologia de muestreo utilizada, las
herramientas para el levantamiento de la informacion, las estrategias de procesamiento de
datos y las consideraciones éticas. En la seccién final, se despliegan los resultados
obtenidos, los cuales son examinados por medio de cuadros estadisticos tanto descriptivos
como analiticos. Ademas, se realiza un debate de los hallazgos, se enuncian las
deducciones alcanzadas, se proponen recomendaciones, se incluyen las fuentes
consultadas y se anexan los apéndices necesarios para ampliar la comprension de la

investigacion.
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Capitulo |
Planteamiento del problema
1.1. Descripcidén de la situaciéon problematica

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2017) menciona que la depresién y
ansiedad son problemas habituales de salud mental que afectan a la capacidad de
trabajo y la productividad. Refieren ademas que a nivel mundial hay mas de 260 millones
de personas que presentan trastornos de ansiedad.

Adicionalmente, la OMS (2019) reporta que cada 40 segundos ocurre un suicidio
en algun lugar del planeta, lo que suma cerca de 800,000 defunciones anuales, una
estadistica preocupante que exige una atencion integral, sobre todo considerando que
el financiamiento destinado a estas cuestiones de salud mental es solo el 0.17 % del
presupuesto nacional y el 1.41 % del total del sector salud.

La Sociedad Esparola de Medicina Interna (2019), por su parte, sugiere que un
cierto grado de ansiedad puede actuar como un factor de precaucién en contextos de
peligro potencial. Observan que un nivel controlado de ansiedad puede ser propicio para
sostener la atencion y enfrentar retos emergentes. Indican que si la ansiedad surge en
instantes inoportunos o se mantiene excesivamente, perturbando las rutinas diarias, se
le categoriza como patoldgica.

Destacan que los trastornos de ansiedad constituyen el tipo de enfermedad
psiquiatrica mas prevalente. Por ejemplo, las fobias especificas afectan
aproximadamente a un 7 % de féminas y un 4,3 % de varones, mientras que las fobias
sociales alcanzan al 13 % de la demografia. La ansiedad generalizada se presenta en
un 3 a 5 % de los adultos anualmente, con las mujeres siendo mas susceptibles al doble.

El trastorno de panico, aunque menos comun, se identifica en menos del 1 % de
la poblacion, con las mujeres teniendo una predisposicion dos a tres veces mayor. El
trastorno obsesivo-compulsivo involucra alrededor del 2,3 % de los adultos, con una
incidencia equitativa entre géneros. El estrés postraumatico incide en al menos el 1 %
de la poblacién en algun punto de sus vidas, con una prevalencia superior en grupos de
alto riesgo como los veteranos de combate.

Conforme a lo estimado por la Direccion de Salud Mental del Minsa (2019), casi
38 % de los alumnos universitarios del pais afrontan algun desorden mental, siendo la
ansiedad y la depresién los mas difundidos. En el transcurso del afio actual, 391 jovenes
han acabado con sus vidas. Ademas, la DIRESA (2020), identifico la ansiedad como
uno de los principales problemas de salud mental en la region, especialmente afectando

a la poblacion joven y universitaria. Durante este afio, en el contexto de la pandemia,
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se observo un incremento en los casos de trastornos de ansiedad debido a factores
como el confinamiento, el aislamiento social y las dificultades académicas.

Por su lado, la Oficina de la Defensoria del Pueblo en Ayacucho (2020) hizo un
llamamiento a la DIRESA y a la UNSCH para coordinar la creacion del Centro de Salud
Mental Comunitario. El propdsito es ofrecer servicios enfocados en la salud mental de
los estudiantes en su etapa formativa. Igualmente, se insté a la UNSCH a integrar este
modelo comunitario en la capacitacion de los futuros profesionales de areas como
Medicina, Enfermeria, Psicologia, Trabajo Social y Tecnologia Médica, en alineacién
con el Plan Nacional de Fortalecimiento de Servicios de Salud Mental Comunitaria 2018
— 2021 y la legislacion correspondiente.

Sin embargo, esto no se logré finiquitar con dichas instituciones, pero se
consiguid tener el Centro de Salud Mental Comunitario con un convenio entre la
Municipalidad de San Juan Bautista y la DIRESA, en la cual se atienden también casos
de personas con ansiedad.

La Defensoria del Pueblo, en el Informe Defensorial N° 180 (DPID, 2018) “El
Derecho a la Salud Mental. Supervision de la implementacion de la politica publica de
atencién comunitaria y el camino a la desinstitucionalizacion” (pag 12), observé que uno
de cada tres peruanas o peruanos desarrolla algun problema de salud mental en su
vida, con mayor incidencia en las personas en situacion de pobreza y pobreza extrema,
y el 80 % de la poblacion con problemas de salud mental no recibe tratamiento, por lo
que urge el desarrollo de acciones concretas que permitan revertir esta situacion.

Respecto al asunto del desempefio académico, la UNESCO (2017) advierte que
responsabilizar y penalizar al profesorado por la ineficiencia de los sistemas educativos
podria conducir a un incremento de la desigualdad y un deterioro de la calidad
educativa. Su informe de Seguimiento de la Educacion (GEM) 2017/2018 examina el
avance hacia el cuarto Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS, 2017), cuya meta es
garantizar una instruccion inclusiva y de excelencia para todos en 2030.

En este reporte, el segundo tras la adopcion de los 17 ODS por la Asamblea
General de las Naciones Unidas en septiembre de 2015, la Unesco reprocha la
tendencia de atribuir a los educadores las deficiencias estructurales de los sistemas de
ensenanza y alerta sobre las consecuencias adversas de esta actitud.

Segun el responsable del informe, “Manos Antoninis”, inculpar a los educadores
puede repercutir en su actitud y ocasionar que marginen a los alumnos mas rezagados,
contribuyendo asi a un incremento en las desigualdades y a una merma en el proceso

de aprendizaje (EI Comercio, 2017).
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La UNESCO (2017) recalca que corresponde a los estados asegurar una
instruccién universal de calidad y los insta a ser transparentes ante la poblacién. Segun
estadisticas de Naciones Unidas, suman 264 millones los nifios y adolescentes que no
asisten a la escuela, siendo el 70 % de ellos en Africa Subsahariana y Asia Meridional.

Este escenario de disparidad se debe en parte a la ausencia de normativas
claras, a la opacidad y a la falta de dispositivos de fiscalizacién por parte de las
autoridades gubernamentales. En esta linea, el informe sefala que el riesgo de
corrupcion en el ambito educativo supera al del sector de la construccion.

Por otro lado, la UNESCO (2020), sefiala que los impactos de la pandemia de
COVID-19 en el bienestar psicoldgico son significativos. En Tailandia, un sondeo
reciente de las Naciones Unidas con 6.771 participantes jovenes, efectuado
conjuntamente con el Consejo Tailandés para la Infancia y la Juventud, descubrié que
7 de cada 10 encuestados afirmaron que la pandemia les ha generado estrés y
preocupaciéon, generando ansiedad. Ademas, mas de la mitad confesaron sentirse
inquietos por las labores escolares, los examenes y sus futuros académicos, y un 7 %
reportd haber sufrido violencia doméstica.

El Minedu (2020) menciona que actualmente, solo una fraccion de 3 de cada 10
graduados de ensefianza basica tienen acceso a la educacion superior y técnico-
productiva, una de las cifras mas bajas en la region. Por otra parte, la formacién
universitaria acapara el 65 % del total de inscripciones, una proporcion que no se
corresponde con las necesidades del mercado laboral peruano, ya que apenas un 6.5
% de las ofertas de trabajo requieren profesionales con estudios universitarios, mientras
que un 25.4 % demanda técnicos (DECRETO SUPREMO N° 012-2020-MINEDU).

Ante este panorama internacional y nacional, se observé a nivel local en los
estudiantes de primer afio de la Escuela Profesional de Obstetricia de la UNSCH, las
siguientes caracteristicas:

La mayoria de los estudiantes presentaron tension muscular, palpitaciones o
taquicardia moderada, incomodidad estomacal, sudoracion, temblores, sensacion de
opresion en el pecho, y dificultades con la respiracion. Experimentaron preocupacion
constante, distraccién, dificultades para concentrarse y tendencia a anticipar resultados
negativos o a preocuparse por el futuro. Se identificé sentimientos de nerviosismo o
inquietud que no llegan a ser abrumadores, irritabilidad, sensibilidad ante las critica y
posiblemente dudas sobre su capacidad para afrontar problemas y desafios. Ademas
de evitacion moderada de ciertas situaciones que les generan estrés, procrastinacién o
retrasos en la entrega de trabajos o tareas debido a la ansiedad, pero aun mantienen la

capacidad de cumplir con la mayoria de sus responsabilidades académicas. Se registro
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ligera retirada de las interacciones sociales o una menor participacién en actividades
grupales debido a la ansiedad, pero no a un grado que cause aislamiento significativo
o impacto drastico en las relaciones.

Estas caracteristicas observadas a través de la escala de autovaloracion de
ansiedad de Zung (Anexo 1) se constituyen como un problema recurrente en la
educacioén especialmente universitaria. Se considera relevante investigar esta tematica:
Ansiedad y rendimiento académico en estudiantes universitarios por ser un
condicionante para el logro académico.

De esta realidad problematica surge las siguientes interrogantes:

1.2. Formulaciéon del problema
1.2.1. Problema general

¢, Cudl es la relacién entre la ansiedad y el rendimiento académico en los
estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad
Nacional de San Cristobal de Huamanga — Ayacucho, 20217
1.2.2. Problemas especificos

¢, Hay relacion entre la dimension de irritabilidad y el rendimiento académico en
los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia de la UNSCH —
Ayacucho, 20217

¢ Existe relacion entre la dimensidén de miedo y el rendimiento académico en los
estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia de la UNSCH —
Ayacucho, 20217

¢ Existe relacion entre la dimensién de inseguridad y el rendimiento académico
en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia de la UNSCH
— Ayacucho, 20217

¢ Esta relacionada la dimensién de preocupacién con el rendimiento académico
en los discentes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia de la UNSCH
— Ayacucho, 20217

¢, Se relaciona la dimension de cambios de humor con el rendimiento académico
en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia de la UNSCH
— Ayacucho, 20217

¢,Cual es la relacion entre la dimension de tension y el rendimiento académico
en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia de la UNSCH
— Ayacucho, 20217

¢, Se relaciona la dimension de nerviosismo con el rendimiento académico en los
estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia de la UNSCH —
Ayacucho, 20217
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¢ Existe relacién entre la dimension de aprension y el rendimiento académico en
los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia de la UNSCH —
Ayacucho, 2021?
1.3. Formulacién de objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre la ansiedad y el rendimiento académico en los
estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad
Nacional de San Cristobal de Huamanga — Ayacucho, 2021
1.3.2. Objetivos especificos

Establecer la relacion entre la dimension de irritabilidad y el rendimiento
académico en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia
de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga — Ayacucho, 2021

Identificar la relacion entre la dimensién de miedo y el rendimiento académico
en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia de la
Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga — Ayacucho, 2021

Determinar la relacién entre la dimension de inseguridad y el rendimiento
académico en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia
de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga — Ayacucho, 2021

Establecer la relacion entre la dimension de preocupacion y el rendimiento
académico en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia
de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga — Ayacucho, 2021

Precisar la relacién entre la dimensién de cambios de humor y el rendimiento
académico en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia
de la Universidad Nacional de San Cristdbal de Huamanga — Ayacucho, 2021

Senalar la relacion entre la dimension de tension y el rendimiento académico en
los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga — Ayacucho, 2021

Establecer la relacién entre la dimension de nerviosismo y el rendimiento
académico en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia
de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga — Ayacucho, 2021

Determinar la relacion entre la dimension de aprensién y el rendimiento
académico en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia

de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga — Ayacucho, 2021
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1.4. Justificacién de la investigacion
1.4.1. Justificacion tedrica

El propédsito fundamental de esta investigacion ha sido indagar, desde una
perspectiva tedrica, la correlacion existente entre la ansiedad y el rendimiento
académico, utilizando un modelo lineal como base de analisis. Ademas, esta
investigacion ha aportado datos significativos que podrian ser de gran utilidad para
investigaciones futuras, especialmente en el contexto de estudiantes universitarios en
instituciones publicas, con un enfoque particular en las disciplinas de salud. Estos
hallazgos podrian sentar las bases para una comprension mas profunda de los factores
influyentes en el rendimiento académico de esta poblacién especifica y servir de punto
de partida para investigaciones posteriores en este campo.
1.4.2. Justificacion practica

En términos practicos, el alcance de esta investigacién se extiende hacia la
creacion de programas especificos de prevencién e intervencién adaptados a las
necesidades identificadas en la poblacion estudiada. El propdsito fundamental de estos
programas es contribuir activamente a mejorar el rendimiento académico. Ademas, los
resultados obtenidos abren la puerta a futuras investigaciones que podrian profundizar
aun mas en este ambito, considerando variables adicionales como el clima en el aula,
los habitos de estudio y otros factores relevantes que puedan incidir en el desempefio
académico. Estas investigaciones futuras se plantean como una extensiéon natural de
este estudio, buscando ofrecer un panorama mas completo y detallado de los elementos

que impactan la experiencia educativa de esta poblacion especifica.
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Capitulo I
Marco teérico
21. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Damian y Salazar (2016) realizaron la investigacion denominada: Ansiedad y
Consumo de tabaco en los estudiantes de la carrera de psicologia clinica, de la
Universidad Nacional de Chimborazo, periodo abril — septiembre 2016, en Ecuador. Su
objetivo era determinar el impacto de la ansiedad en el habito tabaquico. El colectivo
estudiado consistié en 277 educandos, seleccionando una muestra de 65. El enfoque
de su exploracion fue cuantitativo y de caracter observacional, con una metodologia de
campo y un alcance transversal, descriptivo. Las herramientas utilizadas para recabar
datos incluyeron la Escala de Hamilton para la Ansiedad (HARS) y el Test de Fagestrom
para la Dependencia de la Nicotina (FTND). Al concluir su analisis, reportaron que los
estudiantes con indicadores de ansiedad y que consumian tabaco eran 65, lo que
constituye el 23%. Finalizaron su estudio afirmando que la correlacion entre ambas
variables no es significativa, sugiriendo la implementacion de seminarios
psicoeducativos para atenuar la ansiedad y prevenir la adiccion al tabaco.

Rodriguez (2016) en su estudio titulado: Funciones ejecutivas, rasgos de
personalidad y rendimiento académico en estudiantes universitarios de ciencias de la
salud, desarrollado en la ciudad de Salamanca del pais de Espafia; teniendo como
objetivo principal estudiar y analizar el vinculo entre las funciones ejecutivas, los rasgos
de personalidad y el rendimiento académico en estudiantes universitarios de Medicina,
Farmacia y Psicologia. El tamafio muestral para este estudio consistié en una muestra
de 100 estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud, de los cuales 33 estudiantes
fueron de la carrera de Medicina (media edad=26,15+3,18), 33 fueron de Farmacia
(media edad=24,77+3,87) y 34 fueron de Psicologia (media edad=28,65+3,78).

Calcularon el rendimiento académico de cada participante a partir de la
calificacion en cada una de las cuatro asignaturas comunes cursadas en dichas carreras
(Inglés I, Neuroanatomia, Filosofia y Salud y Sociedad). Administraron las pruebas
Frontal Assesment Battery (FAB), subpruebas del Neuropsi Atencion y Memoria y la
prueba de personalidad Big Five. Los resultados que observaron fueron diferencias
significativas en los componentes ejecutivos, en el rendimiento académico y en los
factores de personalidad en funcién de la carrera estudiada como también en funcién
del género y del estatus socioeconomico en los estudiantes de Medicina, Farmacia y

Psicologia. Ademas, se identificaron asociaciones significativas entre el desempefio
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académico y dos aspectos particulares: las funciones ejecutivas y los atributos de
personalidad.

Los resultados obtenidos permitieron llegar a la conclusion de que existe una
estrecha interrelacion entre el rendimiento académico, los perfiles de personalidad Big
Five y las capacidades ejecutivas en estudiantes pertenecientes a los ambitos de
Ciencias de la Salud, como Medicina, Farmacia y Psicologia. Especificamente, se
encontré que la memoria de trabajo y el componente de personalidad relacionado con
la Responsabilidad emergieron como los indicadores mas solidos para predecir el
rendimiento académico en esta cohorte estudiantil.

Pineda y Alcantara (2017), realizaron un estudio titulado: Habitos de estudio y
rendimiento académico en estudiantes universitarios en San Pedro de Sulca en el pais
de Honduras. El propésito de la investigacion fue definir dichas variables en los
estudiantes de, durante el afio académico 2016. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo,
de alcance descriptivo-correlacional y disefio transversal. La muestra fue probabilistica
no experimental constituida por 238 estudiantes. Utilizaron el instrumento de habitos de
estudio desarrollado por Mena, Golbach y Veliz (2009), reconocido por su alta
confiabilidad de 0.89. El cual evalué cinco dimensiones clave: la organizacién de
horarios, la metodologia de estudio, el comportamiento frente a examenes, los factores
internos y las motivaciones para el aprendizaje. Ademas, se considero la disposicion de
los estudiantes para enfrentar problemas algebraicos.

Los resultados obtenidos revelaron una relacién estadisticamente significativa
entre los niveles de habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes
participantes. Este hallazgo subraya la importancia de estos habitos en el desempefio
educativo, proporcionando evidencia sélida sobre la influencia directa que tienen en los
logros académicos de los estudiantes evaluados.

Carrasco y Gonzales (2018) en su estudio titulado: Estilos de Aprendizaje y
rendimiento académico en estudiantes universitarios de Psicologia en Talca, tuvieron
como objetivo estimar la primera variable, de acuerdo a la segunda variable en dichos
participantes. El estudio fue cuantitativo de disefo transversal. La muestra lo
conformaron 164 estudiantes, con afios de ingreso 2004, 2005, 2006 y 2007, de los
cuales 113 correspondieron a mujeres y 51 a hombres. Utilizaron el cuestionario de
Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA), con adaptaciones para el contexto
local chileno. El rendimiento académico, expresado en el promedio acumulado, lo
tomaron de los archivos de la carrera de Psicologia de dicha universidad.

Los resultados del estudio indican que los estudiantes no tienen un estilo de

aprendizaje Unico, sino que mostraron una preferencia moderada hacia cada uno de los
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estilos de aprendizaje. Esto significa que los estudiantes pueden aprender de diferentes
maneras, y que no existe un unico enfoque que funcione para todos.

Canete (2019) realiz6 un estudio titulado: Nivel de ansiedad en estudiantes de
Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu, 2019; en la ciudad de Coronel
Oviedo del pais de Paraguay. Su objetivo fue determinar el nivel de la variable dichos
estudiantes. El método utilizado fue Estudio Observacional, descriptivo de corte, con
muestreo probabilistico por conglomerado. El material que aplicé fue el inventario de
Ansiedad Rango Estado. En los resultados que obtuvo fueron incluidos 182 estudiantes
de medicina, la mediana de edad fue de 22 afos y estuvo comprendida entre 20 y 23
afos de edad. El21,43% (39) fue del quinto curso, el 20,88% (38) del primer curso y el
20,33% (37) del tercer curso. El 100% (182) presento algun grado de ansiedad, de los
cuales el 92% (167) presento nivel muy alto de ansiedad. Concluyé que el nivel de
ansiedad sobresaliente en estos estudiantes fue muy alto, es por ello que indica
necesario implementar estrategias para mejorar el afrontamiento ante este tipo de crisis.

Tabarez (2021) realizé un estudio titulado Ansiedad y rendimiento académico
ante los examenes en estudiantes de odontologia, desarrollado en la ciudad de Palmira
del pais de Colombia. El objetivo fue determinar la relaciéon entre estas variables. El
método que utilizé fue descriptivo de corte transversal, se aplicé a 261 estudiantes de
pregrado del programa académico de odontologia de la Universidad Antonio Narifio
seccional Palmira y Neiva, con el cuestionario CAEX, validado por Luis Alero aguayo en
1999. El cual esta dividido en cuatro categorias: preocupacion, reacciones fisioldgicas,
situaciones, y respuestas de evitacion; que se evaluaron a través de 50 preguntas, las
cuales se responden con la escala de tipo likert con valores de 0 y 5. (no siento nada,
casi nervioso, un poco nervioso, algo nervioso, muy nervioso, totalmente nervioso).

Los resultados que obtuvo fue que la suma de las medias aritméticas de
ansiedad ante examenes, permite identificar que los pensamientos y las
preocupaciones de tipo cognitivo sobre el examen tiene un nivel de significancia de -
,046 las respuestas fisioldgicas de los estudiantes ante los exdmenes tuvo un nivel de -
,044 | las situaciones y tipos de examenes propuestos de -,095 y las respuestas
efectivas de evitacion de los estudiantes ante los exdmenes un nivel de -,056 lo que
nos indica que la ansiedad en general de estos estudiantes esta en un nivel “bajo”.

En relacién al rendimiento académico de los estudiantes, se encontré que hay
significancia estadistica entre el género y el dominio de respuestas fisiologicas
(p=0,041). Concluyd que el nivel de ansiedad de los estudiantes de la facultad de
odontologia, esta en un nivel “bajo”, no se encontré relacion estadistica con rendimiento

académico.
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Fernandez, et al., (2021), realizaron un estudio titulado: Nivel de ansiedad en
estudiantes universitarios, en la ciudad de Coérdoba del pais de Argentina. Su objetivo
general fue comprender el nivel dicha variable en esos participantes y analizar la
relacion entre la misma y las variables sociodemograficas conectada con el ambiente
educativo. El estudio fue transversal realizado a 305 estudiantes de Enfermeria,
Medicina y Fisioterapia de dicha universidad. Para medir la ansiedad utilizaron el
cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAIl), validado al espafol. Aplicaron
estadistica descriptiva e inferencial. Los resultados que obtuvieron fue la puntuacion
media de ansiedad-estado de 23.63 (9.98) y la ansiedad-rasgo de 26.49 (10.69).

En el marco de este estudio, se identificd una relacion inversa significativa entre
el nivel de ansiedad-rasgo y dos variables clave. Por un lado, se observd una correlacion
negativa entre el nivel de ansiedad-rasgo y la edad de los participantes (r = -0.0040; p
= 0.04). Por otro lado, se encontré una asociacion inversa notable entre el nivel de
ansiedad-rasgo y el numero de horas de suefio al dia (r = -0.20; p<0.001). Estos
hallazgos sugieren una conexion importante entre la ansiedad-rasgo, la edad de los
individuos y sus patrones de suefo, destacando la relevancia de considerar estos
factores interrelacionados en el estudio y la comprensién de la ansiedad.

Sin embargo, el nivel de ansiedad-estado no tuvo relacion con la edad de los
participantes (r = 0.07; p = 0.79). Concluyeron que el sexo femenino, el déficit de horas
de sueno, la dificultad y el rendimiento académico y ser estudiante universitario se
asociaba con un mayor nivel de ansiedad-estado y ansiedad-rasgo. Por otra parte,
encontraron que el nivel de ansiedad-rasgo tuvo relacién con la edad de los individuos
involucrados.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Rengifo (2017) en su estudio titulado Autoestima y Ansiedad en estudiantes
ingresantes a Ciencias de la Salud en una Universidad Privada en el departamento de
Loreto, lo desarroll6 con la finalidad de establecer la relacidon entre dichas variables en
un grupo de estudiantes del | ciclo. El tipo y disefio de investigacion fue cuantitativa,
prospectiva y transversal. La poblacién inicial comprendia 136 estudiantes, de los
cuales se seleccioné una muestra representativa de 102 individuos con edades entre
16 y 54 anos. Esta muestra se someti6 a la evaluacion mediante dos escalas
psicolégicas reconocidas: la version para adultos de la escala de autoestima de Stanley
Coopersmith, con una fiabilidad de 0.88, y la escala de ansiedad de Zung, que mostrd
una fiabilidad de 0.66. Estos instrumentos permitieron obtener datos relevantes sobre

la autoestima y el nivel de ansiedad en este grupo demografico, sentando asi las bases
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para un analisis exhaustivo de estos factores psicologicos en el rango de edades
establecido.

Los resultados que obtuvo fueron que el 80.39% son mujeres, el 73.53%, tienen
entre 16 a 19 anos, el 93.14% son solteros. Ademas, mostraron que el 43.14% de
estudiantes tienen alta autoestima y 59.80% nivel de ansiedad normal. Finalmente
concluyeron, segun la prueba exacta de Fisher, que existe una correlacién significativa
entre nivel de ansiedad y autoestima (p<0.05).

Lépez (2018) en su estudio titulado: Niveles de Ansiedad y Rendimiento
Académico de los Estudiantes de la Escuela Académica Profesional de Psicologia de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Norbert Wiener, tuvo como objetivo
general determinar la relacién entre dichas variables en los estudiantes mencionados
anteriormente. El enfoque metodoldgico utilizado fue de naturaleza correlacional y
adoptd un disefio observacional. La investigacion se centr6 en una muestra
representativa de 133 estudiantes seleccionados de forma estratificada mediante un
método de muestreo probabilistico aleatorio, provenientes de los cinco ciclos
académicos de la Universidad Norbert Wiener. Esta muestra se extrajo de una poblacion
inicial compuesta por 203 alumnos que abarcaban desde el primer hasta el quinto ciclo.

Respecto al instrumento, aplicéd la Escala de Ansiedad Estado/Rasgo (STAI)
State - Trait Anxiety Inventory de Spielberger, C.D., Gorsuch, R.L. y Lushene, R.E. para
evaluar los niveles de ansiedad y la inclinacion del individuo a responder al estrés
(constituido por 40 items) y para evaluar el rendimiento académico, utilizé las actas de
registros de notas correspondientes al semestre 2015.— | como indicadores
cuantitativos. Para la comprobacién de hipotesis, utilizé la prueba paramétrica T de
Student por tratarse de instrumentos que arrojaron puntuaciones en cada una de las
variables utilizando el margen de error de 0.05. Los resultados que obtuvo fue que, tanto
la Dimension Rasgo - Ansiedad como la Dimensién Estado - Ansiedad se enlazan de
manera negativa con el Rendimiento Académico de los estudiantes de dicha
universidad.

Gbémez (2019), en su estudio titulado: Ansiedad ante los examenes y
rendimiento académico en estudiantes universitarios de primer afio de una universidad
privada de Arequipa durante el periodo 2019, tuvo como finalidad definir la relacién que
existe entre esas variables. La poblacion fue de 129 personas, tanto mujeres como
varones, de 16 a 32 anos. El presente estudio adoptdé un enfoque metodoldgico
cuantitativo y descriptivo, empleando un disefo correlacional no experimental. Se utilizé

una combinacion de técnicas estadisticas, incluyendo el coeficiente de correlacion de
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Pearson y la prueba de Chi cuadrado de independencia, para llevar a cabo inferencias
estadisticas relevantes.

Llevd a cabo entrevistas preliminares con docentes y estudiantes para identificar
factores que podrian impactar el rendimiento académico. Los profesores resaltaron la
preocupacion por los examenes como un aspecto significativo, aunque las entrevistas
con los estudiantes no revelaron instancias previas de ansiedad patoldgica. Mas
adelante, se administro el cuestionario CAEX, revelando que alrededor de un tercio de
los participantes no mostraba signos de ansiedad frente a las evaluaciones. Aquellos
con niveles mas altos de ansiedad representaban un 19.4% en el nivel moderado y un
2.3% con ansiedad grave, sugiriendo una posible influencia negativa en su rendimiento
académico.

El estudio revel6 que mas de la mitad de la muestra (565.1%) tiene un rendimiento
académico de regular a deficiente, mientras que el 43.4% muestra un buen desempeinio.
Gbémez descubrid una conexidén estadisticamente relevante entre el desempeio
académico y diversos factores: la inquietud frente a las evaluaciones, las reacciones
corporales, el formato del examen y las conductas de evitacion (todos con p-
valor=0.000<0.05). Asimismo, se notd una correlacion moderadamente inversa
(r=-0.562, p-valor=0.000<0.05) entre la ansiedad durante los examenes y el desempefio
académico en estudiantes de primer afio en una Universidad Privada de Arequipa en el
afio 2019.

Chavez (2018), en el trabajo titulado Rendimiento académico y ansiedad ante
los examenes en estudiantes de un centro pre universitario de Lima, tuvo el propdsito
de conocer la correlacion entre las dos variables mencionadas. El tipo corresponde al
correlacional. La muestra utilizada para este estudio estuvo compuesta por 156
estudiantes, a quienes se les administro el Inventario de Autoevaluacion de la Ansiedad
sobre examenes (IDASE). En los hallazgos de mi investigacion, se ha constatado la
ausencia de una correlacion destacada entre el desempefio académico y la ansiedad
asociada a los examenes. Asimismo, no se encontrd relacidon significativa entre el
rendimiento académico y las mediciones de Emocionalidad y Preocupacion obtenidas
a través del instrumento de evaluacion utilizado.

En relacién a la primera variable, se identificé que un 46% de los estudiantes se
encontraban en el nivel deficiente. Por otro lado, en cuanto a la segunda variable, el
51% de la muestra present6 un nivel medio de ansiedad, mientras que el 25% mostré
un nivel alto.

Fajardo (2019) en el trabajo titulado Ansiedad ante los examenes y

afrontamiento en estudiantes de una Universidad Particular en Lima, buscé precisar la
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relacion entre ambas variables mencionadas anteriormente. El disefio fue empirico y
con estrategia asociativa correlacional. La metodologia utilizada fue de disefio no
experimental transversal de alcance descriptivo y correlacional. La muestra lo conformé
212 estudiantes de una universidad particular en Lima, siendo 68 varones (32.1%) y
144 mujeres (67.9%). Las edades oscilaban entre un minimo de 18 afios y 25 afios,
siendo la edad promedio de 21 afos (SD=1.897). Los instrumentos que utilizé en la
investigacion fueron el TAI-E (Inventario de Ansiedad ante Examenes-Estado) y el
COPE. Finalmente, como resultado encontré una relacion significativa entre la Ansiedad
antes los Examenes y los Estilos de Afrontamiento.

Chumpitaz (2021), en su estudio titulado: Asociacion entre ansiedad y
rendimiento académico en alumnos de Psicologia, Universidad Peruana Los Andes
Lima 2019, se centr6 en los estudios cuantitativos, de nivel relacional y buscd demostrar
la asociacion entre ambas variables anteriormente mencionadas en dichos estudiantes.
La muestra consistié en 74 alumnos, incluyendo estudiantes de los ciclos II, V y VIl en
la modalidad semipresencial, asi como alumnos del V Ciclo en la modalidad presencial.
Esta combinacion representativa permitié una visién integral de diferentes niveles
educativos y modalidades de ensefianza. Asimismo, encontré estudios relevantes,
como el trabajo de Garcia, que exploré la relacion entre la ansiedad y el rendimiento
académico en estudiantes de edades comprendidas entre 7 y 15 anos. Esta referencia
proporcionéd un marco contextual valioso para comprender el impacto de dichas
variables en consonancia con los hallazgos de este estudio.

Para medir la variable de ansiedad, utilizd el instrumento CAEX, desarrollado
por Valero en 1999 En cuanto al desempefio en los estudios, se evaluaron las notas
obtenidas en los examenes parciales durante el primer semestre del afio académico
2019. Los resultados revelaron que existe una conexion importante entre los niveles de
ansiedad y el rendimiento académico de esos estudiantes. Al analizar los datos con
métodos estadisticos, utilizando la Rho de Spearman debido a que una de las variables
es categodrica, se encontré un valor de probabilidad (p-valor) de 0,043. Este valor es
menor que el nivel en el que se consideran los resultados como significativos (0,05), lo
que indica que hay una relacién importante y estadisticamente relevante entre la
ansiedad y el desempefio académico en el grupo estudiado.

2.1.3. Antecedentes regionales o locales

Huaman, R. (2018) en su investigacion titulada: Estilos de aprendizaje y
rendimiento académico de estudiantes de la serie 100 de la escuela profesional de
biologia de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga. Ayacucho 2016,

tuvo como proposito encontrar la relacidon que existe entre ambas variables en dicha
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poblacion. La investigacion se enmarcé en un enfoque descriptivo y un disefo
correlacional, involucrando a una poblacién de 150 estudiantes, de los cuales se tomé
una muestra de 80 participantes. Se empleé el Cuestionario Honey-Alonso de Estilos
de Aprendizaje (CHAEA) como herramienta para evaluar el modo en que los estudiantes
aprenden. Para medir el rendimiento académico, se utilizaron registros y actas de
evaluacion con las calificaciones finales como indicadores.

Utilizando el estadistico Tau b de Kendall, exploré los resultados y la asociacion
entre las variables. Dentro de la muestra de 80 estudiantes (constituyendo el 100% de
los participantes), observd que el 57,5% (46 individuos) mantuvieron un nivel de
rendimiento académico regular. Solo un minimo porcentaje, el 1,3% (01 estudiante),
logré un nivel muy bueno en su rendimiento académico. En las conclusiones destaco la
ausencia de una relacién directa entre los Estilos de Aprendizaje (activos, reflexivos,
pragmaticos) y el Rendimiento Académico en los estudiantes de la serie 100 de la
Escuela Profesional de Biologia de la UNSCH. Sin embargo, se identificé una conexion
significativa entre estas variables.

Maezono, B (2018) en la investigacion titulada: Locus de control de la salud y
ansiedad estado y rasgo en estudiantes universitarios de Ayacucho, tuvo como
intencion identificar la relacion entre dichas variables en estudiantes de enfermeria y
obstetricia. También buscé conocer la correlaciéon entre las dimensiones de Ansiedad
Estado — Rasgo y el Locus de Control de Salud de acuerdo a edades; asi como
establecer el vinculo entre las dimensiones ansiedad Estado — Rasgo y el Locus de
Control de acuerdo al ciclo académico. Su estudio fue de tipo correlacional. Los
participantes fueron 170 estudiantes de las carreras de enfermeria y obstetricia, con
edades entre 17 y 32 afios (M= 20.86, DS = 2.42), siendo mujeres (91.8%) y varones
(8.2%). Utilizd el Inventario de Ansiedad Rasgo y Estado IDARE y el Cuestionario
Multidimensional de Locus de Control de Salud.

Los resultados correlaciones que encontré entre las dimensiones de ansiedad
estado-rasgo y locus de control de salud, fueron bajas y no significativas; salvo en
ansiedad-estado y LC externo-otros poderosos, donde existid una correlacion
significativa e inversa (Rho= - .162). En la carrera de enfermeria encontré el mismo
resultado en el grupo de entre 22 a 32 afios (alta edad) y con respecto al ciclo académico
encontré correlaciones bajas, en su mayoria inversa. Ademas, descubrié que el nivel de
ansiedad estado en dichos estudiantes fue el 45.3, perteneciente al nivel medio de
ansiedad, asimismo la ansiedad estado de dichos estudiantes es el 47.1% siendo el

nivel medio de ansiedad con el porcentaje mayor de todos los estudiantes.
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Mendoza, G. (2019) en su investigacion titulada: Autoestima y rendimiento
académico en los estudiantes de la escuela técnica superior de la Policia Nacional del
Peru, Ayacucho 2018, tuvo como meta encontrar la relacion de los niveles de la
autoestima y rendimiento académico en los estudiantes de la Escuela mencionada
anteriormente. El enfoque metodoldgico adoptado fue el de un estudio descriptivo con
un analisis correlacional, cuantitativo de corte transversal. La muestra lo conformaron
70 estudiantes. Los instrumentos que utilizé fueron: el Inventario de autoestima de S.
Coopersmith y el consolidado de notas de los estudiantes de la Escuela Técnica
superior PNP Ayacucho.

Los resultados que obtuvo indican que, existe una relacion significativa entre la
autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes. Observo ademas que el 83%
de los evaluados presentaban buen rendimiento académico, el 17% presentaba un
excelente desempefio académico y ninguno de los estudiantes tenia un rendimiento
académico deficiente. Concluy6 que mientras mas alto sea la autoestima mejor seran
el rendimiento académico, por lo contrario, si la autoestima fuera baja probablemente el
rendimiento académico seria también baja.

Yupanqui y Cajamarca (2019) desarrollaron el estudio titulado Estrés y
Rendimiento Académico en estudiantes de la serie 200, Facultad de Ciencias de la
Salud, Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, 2018. La investigacion
tuvo el propodsito de definir la relaciébn entre ambas variables anteriormente
mencionadas. El disefio metodolégico de esta investigacion se enmarcé en un enfoque
cuantitativo de tipo aplicativo, con un nivel descriptivo-correlacional y un disefio
transversal retro prospectivo. La poblacion total lo constituyd 325 estudiantes, de los
cuales se selecciond una muestra representativa de 176 estudiantes.

Emplearon encuestas y analisis documental, utilizando el test de estrés validado
por Barraza (2010) y fichas académicas. Se analizaron los datos con SPSS 21.0 y
usaron la prueba Chi Cuadrado (a = 0,05). Los resultados que mostraron fue que el
65,9% de estudiantes de Ciencias de la Salud experimentaban estrés moderado y el
34,1% estrés alto. En cuanto al rendimiento académico, el 64,2% obtuvo aprobado
promedio y el 32,4% desaprobado inferior al promedio. Se establecié una relacion
significativa entre el nivel de estrés (moderado y alto) y el rendimiento académico,
respaldando la hipétesis de investigacion (p < 0,05) y rechazando la hipétesis nula.

Chocce, Julio (2020), en su investigacion titulada: Satisfaccion familiar y estados
de ansiedad en estudiantes de primer ciclo, Psicologia, Uladech Catdlica—Ayacucho;
buscd conocer la relacion entre las variables mencionadas anteriormente en dicha

poblacion. Su metodologia fue de tipo observacional, prospectivo, transversal, analitico;
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el nivel de investigacion fue relacional y su disefo, epidemioldgico de tipo analitico. La
poblacion estuvo constituida por 120 estudiantes universitarios, con muestra
probabilistica de 92. Los instrumentos que utilizé fueron: la escala de satisfaccion
familiar de Olson & Wilson adaptado por flores, Hinostroza & Quiroz (2014) y la escala
de ansiedad de Zung (1971).

Los resultados que obtuvo indicaron que no existe suficiente evidencia para
rechazar la Ho, por lo tanto, menciond que no existe relacion entre ambas variables;
46,7% se encontrd en el nivel alto de satisfaccion familiar, el 38,8% se encontré en el
promedio, el 13% se el nivel muy alto y 2,2% en el nivel bajo; de la misma forma el 63%
se encontré en el rango normal de ansiedad, el 31,5% se siente ligeramente ansioso
(0), el 3,3% se sintieron moderadamente ansiosos y el 2,2% se encontraron
severamente ansiosos (as); con respecto al rango de edad el 45,7% se encontrd entre
16 a 18 afios de edad y el 54,3% en el rango de 19 a 40 afios de edad; finalmente el
69,6% son de mujeres y el 30,4% de varones. Concluyé que no existe relacion entre
ambas variables de la investigacion.

Los antecedentes mencionados establecen el fundamento principal de este
trabajo de investigacion. Los criterios de seleccion aplicados no solo se adhieren a las
variables definidas, sino que se han determinado considerando la ubicacion y la
extension de cada uno de estos criterios. El objetivo es transitar desde la especificidad
de cada contexto geografico y temporal hacia la generalizacién de los resultados
obtenidos.

Adicionalmente, este enfoque me brindd una comprension clara del panorama
actual en la tematica investigada al revisar estudios analogos realizados en diversos
ambitos (internacionales, nacionales y regionales o locales), abarcando distintos
periodos y muestras heterogéneas. Resultdé enriquecedor conocer los instrumentos
empleados y las conclusiones obtenidas por otros investigadores en esta area.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Definicion de ansiedad

Mowrer (1939) caracteriza la ansiedad como una condicién emocional y
fisiologica temporal, un atributo de la personalidad y una explicacién para ciertos
comportamientos. Argumenta que la ansiedad no siempre es proporcional al peligro real
que una situacion especifica pueda representar, sino que a menudo surge de manera
irracional ante circunstancias que no poseen una amenaza concreta.

Por su lado, Warren (1948) ve la ansiedad como un estado emocional o
sensacion relacionada con el futuro, marcada por una experiencia desagradable de

temor y esperanza. En contraste, Malmo (1957) sugiere que la ansiedad empezé a ser
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vista como una condicién de hiperactividad, donde la exposiciéon continuada a un
estimulo estimulante puede llevar a una incapacidad para suprimir dicha excitacion.

Zung (1971) postula que, desde una 6ptica psicobioldgica, la ansiedad podria
conceptualizarse como una condicion especial del organismo en "alerta" ante amenazas
potenciales a su integridad, ya sean fisicas o mentales. Este estado se activa para
facilitar una descarga extra de energia, equiparable a la requerida para reaccionar con
agresividad o eludir el contexto amenazante.

Epstein (1972) define la ansiedad como una emocion de miedo indefinido, que
surge tras percibir un peligro. Lazarus (1976) observa que es un estado comun en los
humanos que, en circunstancias normales, potencia la eficiencia y la adaptacién al
entorno social, laboral o educativo. Destaca su rol esencial en la movilizaciéon ante
escenarios amenazantes o estresantes, siendo crucial la adopcién de medidas
preventivas para eludir, neutralizar o enfrentar cualquier riesgo identificado.

Tyrer (1982) describe la ansiedad como una respuesta de emergencia
adaptativa ante eventos que se consideran o se interpretan como amenazas,
desencadenando una serie de respuestas defensivas incluyendo la estimulacion del
sistema nervioso simpatico y la liberacién de catecolaminas, las cuales generan los
sintomas somaticos de la reaccion ansiosa. Cano-Vindel (2003) ve la ansiedad como
una reaccion emocional ante percepciones amenazantes.

Beck (1985) sefala que la ansiedad proviene de una percepcion erronea del
individuo, basada en creencias equivocadas, mientras que Ohman (1993) la considera
una respuesta emocional involucrada en la adaptacion frente a eventos adversos o
peligros anticipados.

A menudo se ha definido la ansiedad como un estado cercano al miedo o una
variedad de este. Marks (1986) lo considera un sentimiento desencadenado por un
peligro inminente y concreto, vinculado al estimulo causante, mientras que la ansiedad
implica una prevision de amenazas futuras, indefinibles e imprevistas, con origenes mas
ambiguos y dificiles de entender.

No obstante, segun Spielberger & Rickman (1990), se caracteriza por una
reaccion emocional negativa ante un estimulo externo percibido como peligroso,
provocando cambios tanto fisioldgicos como de comportamiento.

Gutierrez (2004) explica que “la ansiedad, sentida por todos en mayor o menor
grado durante la vida, en niveles moderados, mejora el desempefio, aumenta la
motivacién para actuar, incentiva a confrontar situaciones desafiantes, impulsa el
estudio para ese examen preocupante y mantiene la vigilancia en una presentacion

publica. Generalmente facilita el manejo de diversas situaciones. No obstante, cuando
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es excesiva, esta emociéon usualmente beneficiosa puede tornarse contraproducente:
bloguea la capacidad de afrontamiento, inmoviliza y desestabiliza la cotidianidad”.

Dicho de otro modo, segun Reyes (2010) es un fendbmeno normal que lleva al
conocimiento del propio ser, que moviliza las operaciones defensivas del organismo, es
base para el aprendizaje, estimula el desarrollo de la personalidad, motiva el logro de
metas y contribuye a mantener un elevado nivel de trabajo y conducta. En exceso, la
ansiedad es nociva, mal adaptativa, compromete la eficacia y conduce a las
enfermedades.

2.2.2. Caracteristicas de la ansiedad

Zung (1971) destaca la relevancia del aspecto subjetivo en la ansiedad,
describiéndola como una sensacion de temor difuso, una incomodidad, inseguridad o
tension emocional en la que la persona experimenta miedo sin poder identificar
claramente su origen. Ademas, menciona que algunas personas expresan claramente
miedo, otros, inquietud y nerviosismo, otros, probablemente angustia; en todo caso la
expresividad emocional esta influida por factores de aprendizaje inherentes a la propia
familia, la escuela, las pautas culturales, la moral, entre otros.

Tal es asi que la persona con ansiedad no descansa, el menor estimulo distrae
su mente, desarrolla una conducta hiperactiva, una inquietud exagerada, pueden
aparecer temblores musculares, dificultades de atencion, concentracion, memoria y
razonamiento. De esta forma la ansiedad va a determinar un primer impacto en el area
del rendimiento y también en el comportamiento, lo que va a comprometer gravemente
la capacidad de atencion y de adaptacion. Ademas, la persona pueda presentar
respuestas que indican su estado de ansiedad como trabas en el lenguaje, inquietud,
temblores, dificultad en la memoria, tics nerviosos, movimientos estereotipados,
explosiones verbales, lloros, entre otros.

Por otra parte, Spielberger (1972) de acuerdo a las caracteristicas de la
ansiedad, resume su teoria en seis puntos:

e La ansiedad se percibe como una emocion desfavorable y molesta,
generalmente acompanada de sensaciones de preocupacion, nerviosismo e
inquietud.

o Reacciones Fisiolégicas: Estd asociada con respuestas fisiolégicas como
aumento del ritmo cardiaco, sudoracion, tensidn muscular, dificultad para
respirar, entre otros sintomas relacionados con el estrés.

e Respuestas Cognitivas: La ansiedad puede dar lugar a pensamientos negativos,
preocupaciones excesivas, dificultad para concentrarse o enfocarse en tareas

especificas.
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o Naturaleza Subjetiva: Es un estado subjetivo, es decir, la intensidad y la
experiencia de la ansiedad pueden variar significativamente de una persona a
otra, asi como en diferentes situaciones.

o Respuesta a Estimulos: La ansiedad puede ser desencadenada por situaciones
especificas, eventos, pensamientos o incluso por la anticipacion de futuros
eventos.

e Afecta el Comportamiento: La presencia de ansiedad puede influir en el
comportamiento de la persona, llevandola a evitar ciertas situaciones o a tener
respuestas de evitacion, o bien, a enfrentarlas con dificultad debido al malestar
experimentado.

Por tanto, segun la Teoria Rasgo-Estado de Spielberger podemos decir que un
individuo con marcado rasgo de ansiedad tendera a valorar un gran numero de
situaciones como amenazantes. Una vez valorados los estimulos aparecen varios
caminos posibles, en funcion de si dichos estimulos son o no valorados como
amenazantes. Si los estimulos son valorados como no amenazantes no se llegara a dar
reaccion de ansiedad. En cambio, si los estimulos son valorados como amenazantes se
dara un incremento en el estado de ansiedad. Aunque la persona puede activar
estrategias (formas adaptativas que ha desarrollado al enfrentar situaciones o estimulos
similares) para disminuir o eliminar la ansiedad.

Spielberger y colaboradores (1984) describen la ansiedad como una respuesta
emocional que involucra sentimientos de aprension, tensién, preocupacién y la
activacion y liberacion del sistema nervioso auténomo. Por otro lado, Merani (1984)
identifica las caracteristicas de la ansiedad como la angustia y la afliccién.

Para Gutierrez y Miguel-Tobal (1998) el estado de ansiedad se manifiesta en
tres niveles:

e subjetivo, con pensamientos de preocupacion por las posibles consecuencias
aversivas de tener un mal rendimiento;

o fisiolégico, con incrementos en diversas funciones vegetativas (por ejemplo,
ritmo cardiaco) y glandulares (por ejemplo, epinefrina), y

e conductual, bien huyendo de la situacién, bien incremetando el esfuerzo de
afrontamiento.

Por otro lado, Lewis (1980) sefala que la ansiedad, en primer lugar, constituye
un estado emocional experimentado como miedo o algo similar cualitativamente y
distinto a la ira; en segundo lugar, es una emocion desagradable (sentimiento de muerte
o derrumbamiento); en tercer lugar, se orienta al futuro, relacionandose con algun tipo

de amenaza o peligro inminente; en cuarto lugar, en ella no aparece una amenaza real
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y, si la hay, el estado emocional sugerido resulta desproporcionado a ésta; en quinto
lugar, se sefala la presencia de sensaciones corporales que causan molestias durante
los episodios de ansiedad, por ejemplo, la sensacién de ahogo, opresién en el pecho,
dificultades respiratorias, etc.; en ultimo lugar, se informa de la manifestacion de
trastornos corporales que bien pertenecen a funciones controladas voluntariamente de
huida, defecacion, etc.,, o bien obedecen a funciones involuntarias o parcialmente
voluntarias como vémitos, temblor y sequedad de boca.

La ansiedad, segun la definicion de Beck (1985), se caracteriza como un estado
emocional que, de forma subjetiva, provoca sensaciones desagradables como tension
0 nerviosismo. Este estado conlleva sintomas fisiolégicos como palpitaciones
cardiacas, temblores o nauseas.

Por otra parte, Ohman (1993) menciona que la ansiedad cumplira la funcion de
impedir el dafio mediante la realizacion de respuestas preparatorias. El primero, es
cognitivo y consiste en la activacion de un estado de alerta que prioriza la deteccion de
sefales informativas asociadas a peligros potenciales. El segundo, es conductual y
concierne a la movilizacién de recursos para la evitacion del posible dano. Estos
recursos pueden ser genéricos y tener un caracter fisioldgico (por ejemplo, en la
actividad simpatica del sistema nervioso autébnomo) y motor (por ejemplo, aumento de
la tension muscular y la rapidez de los movimientos). O bien puede tener un caracter
instrumental ligado especificamente automatica y comun a diversas situaciones,
mientras que la del segundo tipo es controlada voluntariamente por la persona.

De acuerdo a Aronson y Logue (1998) las caracteristicas mas frecuentes de la
ansiedad son: aturdimiento, irritabilidad, nerviosismo, taquicardia, disnea, palpitaciones,
oleadas de calor, temblor, desrealizacién, miedo a morir, sintomas depresivos,
hiperventilacion, desmayo. Conforme a la vision de Virues (2005), la ansiedad se define
como un estado de malestar tanto psicoldgico como fisico. Este estado se manifiesta a
través de sensaciones de inquietud, intranquilidad, inseguridad o desasosiego ante lo
que se percibe como una amenaza inminente, aunque su causa sea indefinida. Ademas,
menciona que cuando la ansiedad es muy severa y aguda, puede llegar a paralizar al
individuo, transformandose en panico.

Segun Navarrete (2013), es importante mencionar que la ansiedad es producida
por medio de uno o varios estimulos, sin que la persona se percate de ellos. Se refleja
en la apariencia de la persona por lo que se consideran tres aspectos fundamentales:

o Sintomas fisicos: la ansiedad produce una hiperactividad vegetativa que se
manifiesta con dilatacion de pupilas, mareos, temblores, insomnio, inquietud,

rigidez muscular, entre otros.

32



¢ Sintomas cognitivos: a nivel de pensamiento, la ansiedad genera preocupacion
excesiva, inseguridad, temor, pensamientos negativos, pérdida de control,
dificultad para encontrar soluciones, dificultades para concentrarse o trabajar.

¢ Sintomas conductuales: se representa con alteraciones en el estado de animo
de las personas, acciones compulsivas como fumar, beber, o0 comer en exceso.

Por otro lado, Gonzélez, Mata y Mena (2007) identifican algunas caracteristicas
que existen en la ansiedad y que presentan algunos trabajadores, como: tristeza, apatia,
indiferencia, anestesia afectiva, pensamiento negativo, pérdida de autoestima,
desesperanza, ideas de suicidio, déficit de concentracién, abandono personal, hipotonia
general, aislamiento, llanto frecuente, intentos de suicidio, alteraciones del suefio,
trastornos digestivos, alergias, disfunciones sexuales.

2.2.3. Dimensiones de la ansiedad

Como se ha visto en la descripcidn de los autores respecto a las caracteristicas
de la ansiedad, se puede observar que las dimensiones mas relevantes de la ansiedad
son: la irritabilidad, el miedo, la inseguridad, la preocupacion, los cambios de humor, la
tensién, el nerviosismo y la aprension. Las cuales seran desarrolladas en definicion de
términos basicos. Ademas, seran parte de nuestro cuadro de operacionalizacion de
variables.

2.2.4. Tipos de ansiedad

La ansiedad ha sido dividida segun Spielberger et at., (1970) entre la ansiedad
rasgo relacionada con la personalidad y la ansiedad estado relacionada con una
amenaza fisica anticipatoria. Los cuales lo vemos a detalle:

2.2.41. Ansiedad rasgo

En la ansiedad rasgo una persona tiende a reaccionar de manera ansiosa en su
vida diaria, aunque no necesariamente este ansiosa, es decir que tiene una propension
ansiosa de forma estable. Ademas, tiende hacia una interpretacién de las situaciones
que se caracteriza por el peligro o la amenaza las cuales estimulan la aparicion de la
ansiedad.

Estas personas son propensas a la ansiedad y se percibe como un rasgo de
personalidad, pues percibe situaciones cotidianas como amenazadoras, provocando el
aumento de la ansiedad

2.2.4.2. Ansiedad estado

Esta es una fase transitoria de las emociones, la cual es variable en su
intensidad y duracion. Por momentos la persona que los experimenta puede sentir una
emocion que parece patologica ya que se caracteriza por una activacion autonémica y

somatica. Las situaciones que vive una persona definen como actua, ya que cuando
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siente que no es amenazante la intensidad de la emocién es baja, mientras que al
percibirla como peligrosa y amenazante, la tension aumenta independientemente del
peligro real.

Existen condiciones emocionales transitorias, las que se caracterizan por
tensién, aprension e hiperactividad del sistema Nerviosos Autonémico, por ejemplo, en
situaciones especificas como un examen, supone una situacién amenazante ya que
puede interferir con diferentes metas propias, pero una vez que pasa, la ansiedad
también desaparece.

2.2.5. Niveles de ansiedad

De acuerdo a Martinez y Cerna (1990) la ansiedad clasifica en tres niveles:

2.2.51. Ansiedad leve

En un estado de ansiedad leve o minima, el individuo se halla vigilante, capta y
percibe el entorno, controlando la situacion antes de que se manifieste. Se caracteriza
como ansiedad benigna o suave.

Los signos fisioldgicos incluyen una respiracion irregular, un aumento ocasional
del ritmo cardiaco, molestias estomacales menores, vibracion de los labios, gestos
faciales involuntarios, etc.

2.2.5.2. Ansiedad moderada

En este nivel, el alcance perceptivo del sujeto se ve levemente restringido;
percibe, atiende y gestiona su ambiente con menos claridad que en el nivel leve, lo que
conlleva a ciertas restricciones en su apreciacion de los acontecimientos circundantes.

Puede experimentar sintomas emocionales como respiracion intermitente,
aumento de la presion sanguinea, sensacion de malestar gastrico, sequedad bucal,
alternancia entre diarrea y constipacion, muecas de temor, nerviosismo, reacciones
exageradas, problemas para conciliar el suefio o descentrarse, entre otros.

2.2.5.3. Ansiedad grave o severa

En este estado, la percepcion del individuo se ve significativamente disminuida,
impidiéndole analizar adecuadamente su entorno. Su atencion se enfoca en detalles
aislados, generando una vision distorsionada de lo que observa y dificultades para
adquirir nuevos conocimientos o seguir razonamientos coherentes.

Manifestaciones incluyen una respiracion fragmentada, sensacion de asfixia,
espasmos o sacudidas involuntarias, rostro reflejando panico, hipertensién arterial,

entre otras.
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2.2.6. Clasificacion de los tipos de trastornos de ansiedad

Tomando como referencia el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales, asi como la Clasificacion Internacional de las Enfermedades, podemos
agrupar los Trastornos de Ansiedad en diez grandes categorias:

2.2.6.1. El trastorno de ansiedad generalizada

La persona afectada por este trastorno muestra habitualmente un patrén
distintivo de ansiedad, temor y alarma desmedida e infundada respecto a numerosos
eventos, incidentes, actividades o circunstancias, extendiéndose por mas de seis
meses. Esta persistente sensacion de inquietud y zozobra es incontrastable para la
persona y se exterioriza mediante signos evidentes como el nerviosismo, el agotamiento
inexplicable, la impaciencia, la tensién o rigidez muscular extendida, el humor irascible,
problemas para enfocarse o variaciones en los ciclos normales de descanso. Estos
indicadores afectan adversamente la rutina diaria del individuo de manera considerable.

2.2.6.2. La crisis de angustia

Los episodios de panico o crisis de angustia se distinguen por la aparicion
repentina, breve y aislada de miedo o malestar extremos, seguidos de una gama de
sintomas distintivos y alarmantes, que surgen abruptamente y llegan a su punto
culminante en los primeros diez minutos desde el comienzo del episodio.

Entre estas manifestaciones comunes y distintivas de los ataques de panico se
incluyen las aceleraciones cardiacas, los latidos intensificados, el incremento de la
frecuencia cardiaca, la sudoracién profusa, los estremecimientos espontaneos, la
sensacion de sofocacion o carencia de aire, el sentimiento de estar asfixiandose, un
agudo apretdon o malestar en el area toracica, un brote repentino de trastornos
gastrointestinales, desequilibrio, vértigo, sensacion de desvanecimiento, desrealizacion
(experiencia de irrelevancia), despersonalizacion (sensacion de estar desligado de si
mismo), temor a perder la cordura, pavor a enloquecer, terror a la muerte, apariciéon de
parestesias (sensacion de adormecimiento o hormigueo) y escalofrios o calores
extremos.

2.2.6.3. La agorafobia

La persona con agorafobia comienza a experimentar la ansiedad al encontrarse
en lugares o situaciones dénde "escapar" puede resultar dificil, complicado y
embarazoso o dénde, en el caso de aparecer una crisis de angustia inesperada, puede
no disponer de la ayuda o apoyo que considera imprescindible. Los temores clasicos de
la agorafobia suelen estar relacionados con un conjunto de situaciones y escenarios
muy tipicos, entre los que se incluyen estar soélo fuera de casa, las multitudes o la

posibilidad de tener que viajar en algun medio de transporte especifico.
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La persona con agorafobia tendera a evitar (intensamente) este tipo de
situaciones por temor a que aparezca una crisis de angustia (o sintomas similares a la
angustia) o necesitara (para poder afrontarlas con éxito) la ayuda indispensable de una
persona de confianza que esté presente en esas situaciones concretas.

2.2.6.4. La fobia especifica

La manifestacion de la respuesta de ansiedad patoldgica (respuesta fobica)
aparece exclusivamente en presencia (0 como anticipacion) de un objeto o situacion
muy especificos (p. ej. terror a volar en avion, presencia de ciertos animales o miedo a
las alturas). La persona, a pesar de ser capaz de reconocer que se trata de un miedo
irracional, desproporcionado o injustificado, se muestra incapaz de controlarlo o llegar
a dominarlo. Las situaciones u objetos fébicos tienden a evitarse o a soportarse a costa
de experimentar un fuerte malestar, tanto fisico como emocional.

Los comportamientos de evitacidon, anticipacion ansiosa o el malestar
experimentado cuando se ven obligados e exponerse al objeto o situacién fébica
interfieren negativamente con las actividades habituales de la persona, tanto a nivel
personal como laboral, o le generan un malestar clinicamente significativo.

2.2.6.5. La fobia social

Se presenta como un temor intenso y persistente ante situaciones sociales o la
actuacion en publico, donde el individuo se siente expuesto a la evaluacion por parte de
personas fuera de su circulo cercano. Esta exposicion a contextos sociales
desencadena una ansiedad fobica, que se considera patoldgica y, en algunos casos,
puede desencadenar crisis de angustia.

La persona reconoce que se trata de un miedo excesivo, irracional o
desproporcionado, pero se muestra incapaz de dominarlo y tiende a evitar este tipo de
situaciones sociales, lo que interfiere de una forma muy significativa en su vida personal,
familiar, social y laboral ademas de producir un intenso malestar (clinicamente
significativo) en aquellas ocasiones en que, inevitablemente, debe exponerse a este tipo
de situaciones.

2.2.6.6. El trastorno obsesivo-compulsivo

El rasgo distintivo fundamental de este trastorno es la presencia frecuente,
intensa y recurrente de ideas intrusivas e indeseadas (obsesiones) y de conductas
repetitivas (compulsiones) generalmente realizadas con la intencion de aliviar la
ansiedad producida en el sujeto por las propias ideas obsesivas.

Las obsesiones son pensamientos, impulsos o imagenes recurrentes y
persistentes que se experimentan en algun momento del trastorno como intrusos e

inapropiados, y provocan en la persona ansiedad o malestar clinicamente significativos.
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Estas ideas van mas alla de las simples preocupaciones excesivas sobre problemas de
la vida real. A pesar de que la persona se muestra capaz de reconocer su irracionalidad
(conservacion del insight) e intenta suprimirlos, ignorarlos, neutralizarlos o reducir su
intensidad se muestra incapaz de controlar el malestar y la ansiedad que le generan.

Las compulsiones pueden ser definidas como aquellos comportamientos (p. €j.
Ordenar objetos, realizar incontables comprobaciones o lavarse las manos
incansablemente) o actos mentales (p. ej. contar, rezar o repetir palabras en silencio)
de caracter repetitivo, que el individuo se ve forzado a realizar en respuesta a una
obsesidén o con arreglo a ciertas reglas o pautas de actuacion que "debe" seguir
estrictamente.

El objetivo original de estos comportamientos u operaciones mentales es la
prevencién o reduccion del malestar o la prevencién de algun acontecimiento o situacion
negativos. Sin embargo, estos comportamientos u operaciones mentales o bien no
estan conectados de forma realista con aquello que pretenden neutralizar o prevenir o
bien resultan claramente excesivos y desproporcionados con lo que interfieren
negativamente en las actividades habituales del sujeto.

2.2.6.7. El trastorno por estrés postraumatico

La persona con este trastorno se caracteriza por sufrir, con intensidad y
persistencia, una serie de sintomas muy caracteristicos e incapacitantes tras haber
experimentado en primera persona o haber sido testigo de una experiencia considerada
como traumatica, como por ejemplo tras ser victima de abusos fisicos o sexuales, sufrir
desastres naturales o tras accidentes graves.

Entre los sintomas caracteristicos se encuentran las dificultades para conciliar y
mantener el suefio, la hipervigilancia constante, el aumento general y desproporcionado
del nivel de activacién emocional, sensacion permanente de irritabilidad, dificultades de
concentraciéon o desajustes emocionales de intensidad variable.

El acontecimiento o suceso traumatico es "re-experimentado" de forma
persistente a través de recuerdos, suefios 0 pensamientos recurrentes que interfieren
de forma significativa en su vida personal, familiar, social o laboral produciendo un
intenso malestar.

2.2.6.8. El trastorno por estrés agudo

La persona ha sido expuesta a un acontecimiento traumatico y durante el
transcurso del mismo o después de él experimenta sintomas disociativos como la
sensacion subjetiva de embotamiento, desapego o ausencia de reactividad emocional,
sensaciones de desrealizacion, despersonalizacion o amnesia disociativa (p. e;.

incapacidad para recordar algun aspecto importante del suceso traumatico).
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Ademas, el acontecimiento traumatico es re-experimentado persistentemente
(por ejemplo, a través de imagenes, suefos, pensamientos, ilusiones, episodios de
flashback recurrentes o sensacién de estar reviviendo el suceso traumatico) y
experimenta malestar profundo al exponerse a objetos, estimulos o situaciones que
recuerdan o se asemejan al acontecimiento traumatico.

Producto de este proceso es la presencia de toda una serie de sintomas
relacionados con la ansiedad o el aumento de la activacion como las dificultades para
conciliar el sueno, irritabilidad, dificultades de concentracion, hipervigilancia, respuestas
exageradas de sobresalto y sobreexcitacién e inquietud motora. Este conjunto de
alteraciones en respuesta a la situacién estresante dura un minimo de dos dias y un
maximo de cuatro semanas, y aparecen en el primer mes que sigue al acontecimiento
traumatico.

2.2.6.9. El trastorno de ansiedad debido a enfermedad médica

Se constata a través de la historia clinica, de la exploracién fisica o de las
pruebas de laboratorio que la respuesta de Ansiedad Patoldgica, es la consecuencia
fisiolégica directa de una enfermedad médica y no es atribuible a la presencia de otro
tipo de trastornos psicolégicos.

2.2.6.10. El trastorno de ansiedad inducido por sustancias

Los sintomas aparecen durante los periodos de intoxicacién o abstinencia tras
la administracion de determinadas sustancias y se considera que la ingestion de dicha
sustancia esta etiolégicamente relacionada con la respuesta de ansiedad
desadaptativa.

2.2.7. Neurobiologia de la ansiedad: papel de los neurotransmisores

Biol6égicamente, la ansiedad puede definirse como una respuesta adaptativa de
un sistema de alarma que prepara al organismo para enfrentar un peligro potencial. En
condiciones normales, los sintomas de la ansiedad son practicamente imperceptibles.
Sin embargo, cuando la ansiedad es intensa, como en situaciones de estrés o apremio,
el individuo experimenta una sensacion de inquietud y aprensién. Estos episodios
suelen ir acompanados de un aumento en la vigilancia del entorno, dificultad para
concentrarse, tension muscular, y diversos sintomas autondmicos como palpitaciones,

sudoracion, falta de aliento y molestias digestivas.

Las investigaciones en neurobiologia con animales, y la respuesta al tratamiento
propuesto a los pacientes que manifiestan sufrir de ansiedad, revelan que tres
neurotransmisores estan implicados en los estados de ansiedad: la noradrenalina (NA),

la serotonina (5HT) y el acido Gamma-aminobutirico (GABA):
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La noradrenalina es una sustancia que actua como neurotransmisor (agente
que transmite impulsos nerviosos entre las células del cerebro o neuronas) y estimula
una parte del sistema nervioso llamado sistema nervioso simpatico, encargada de
regular ciertas actividades involuntarias, tales como el ritmo del corazén, la presién
arterial y sudoracion, entre otros. Sapolsky (2004) sefala que la noradrenalina es clave
en la respuesta al estrés y que, en situaciones de ansiedad, este neurotransmisor activa
el sistema de "lucha o huida", lo que aumenta la excitacion y puede intensificar los
sintomas de ansiedad.

Owens y Nemeroff (1994) indican que la serotonina juega un papel clave en la
regulacién del estado de animo, la ansiedad y el bienestar emocional. Su efecto en la
ansiedad puede ser tanto ansiolitico (reductor de la ansiedad) como, en algunos casos,
ansiogénico (inductor de ansiedad), dependiendo de los niveles y del contexto
neuroquimico.

Cuando es un efecto ansiolitico, mencionan que la serotonina esta asociada
principalmente con la reduccion de la ansiedad. Los niveles adecuados de serotonina
en el cerebro, especialmente en areas como la amigdala y la corteza prefrontal, ayudan
a regular las emociones y a mantener una respuesta emocional mas estable frente a
situaciones de estrés. Muchos farmacos antidepresivos, como los inhibidores selectivos
de la recaptacién de serotonina (ISRS), aumentan los niveles de serotonina en el
cerebro, lo que resulta en una disminucién de los sintomas de ansiedad.

En el caso de que haya un desequilibrio de serotonina, refieren que bajos niveles
de serotonina se asocian con un aumento en los sintomas de ansiedad, depresién y
trastornos de panico. Esto se debe a que la serotonina ayuda a regular la actividad de
las neuronas que influyen en las respuestas emocionales. Un déficit de serotonina
puede desregular estas respuestas y generar una mayor propension a la ansiedad.
Algunas investigaciones sugieren que un aumento excesivo de serotonina en
determinadas areas del cerebro puede, en ciertos casos, provocar efectos
angiogénicos. Esto puede ocurrir con ciertos farmacos o en personas con desequilibrios
especificos en la transmision serotoninérgica.

El interés por la relacion de la serotonina con los trastornos de ansiedad ha sido
motivado por la constatacién que los antidepresivos serotoninérgicos tienen efectos
terapéuticos en algunos trastornos de ansiedad. Los cuerpos celulares de la mayoria
de las neuronas serotoninérgicas estan localizados en los nucleos del rafeen el tallo y
se proyectan hacia la corteza, sistema limbico y el hipotalamo. Notese que el interés

por la relacién entre serotonina y ansiedad aparece al evidenciarse efectos terapéuticos

39



producidos por el uso de los antidepresivos serotoninérgicos; de forma colateral se
encuentra que dichos antidepresivos tienen, ademas, un efecto benéfico sobre la
ansiedad (angustia).

GABA 0 acido gamma-aminobutirico, es un aminoacido y neurotransmisor que
regula la excitabilidad cerebral. Stahl (2003) explica que el GABA actiua como un
neurotransmisor inhibitorio que juega un papel crucial en la regulacién de la ansiedad al
reducir la excitabilidad neuronal. Bloquea la transmision nerviosa de las neuronas
motoras en situaciones de tensién. Funciona como un receptor inhibitorio y reduce la
ansiedad. En el tratamiento de los trastornos de ansiedad se apoya en la eficacia de las
benzodiacepinas. Dichas benzodiacepinas potencian la actividad de dicho
neurotransmisor en el receptor GABA-A.

A la serotonina y GABA se atribuye la capacidad de generar la ansiedad que los
sujetos sienten cuando saben que van a ser expuestos al estimulo o gatillazo y las
reacciones evasivas al mismo.

La neurobiologia ha logrado explicar el proceso cerebral que subyace en los
sujetos que padecen ansiedad, tal como lo describié Freud en relacién con la angustia.
En estos casos, se observa un exceso en la produccion de noradrenalina. Sin embargo,
surge la pregunta: ¢ qué provoca esta sobreproduccion de noradrenalina?

De acuerdo a esto Lacan (1975) sefialaba que el pensamiento, sustentado en el
lenguaje, es el origen de la descarga emocional. El cuerpo, en su mayoria silencioso y
ajeno al placer consciente, se manifiesta a través del dolor y el placer. Como lugar donde
reside la experiencia del goce, el cuerpo, regido por el sistema nervioso, determina lo
que sentimos como placer o dolor. En el discurso comun, se suele decir que para
sentirnos vivos y experimentar placer, es necesaria la adrenalina. De hecho, el sistema
nervioso esta al servicio del goce, ya que es este sistema el que regula las experiencias
placenteras y dolorosas en el organismo.

Entonces, la neurobiologia explica los procesos neuronales que se activan en
momentos de ansiedad, mostrando como los circuitos neurofisioldgicos responden
cuando el lenguaje afecta al cuerpo, dado que este es un cuerpo compuesto por
palabras, un cuerpo de un ser hablante. Esta afectacién es lo que la doctora Susan
Greenfield (2006) ilustra con su ejemplo: "Si te susurro: 'has suspendido el examen', te
sentiras deprimido". Es decir, algo ocurre en el cerebro que provoca un descenso en los
niveles de serotonina; de alguna manera, mis palabras han influido en el
comportamiento final de tu cerebro.

La neurobiologia sostiene que el ser humano piensa con su cerebro, tal como lo

plantea el modelo del "hombre neuronal" (Changeux, 1986). Sin embargo, desde una
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perspectiva psicoanalitica, se considera que el pensamiento esta impulsado por las
pulsiones y no Unicamente por la actividad cerebral. Si bien sin la actividad neuronal no
es posible pensar, no se puede reducir el pensamiento exclusivamente a esta actividad,
ya que este se sostiene en el lenguaje. Segun Lacan (1981), el pensamiento surge a
través del cuerpo porque se piensa con palabras, y estas atraviesan el cuerpo.

Freud (1973), también destacé esta conexién entre el cuerpo y el pensamiento,
afirmando que los afectos estan intrinsecamente ligados a los procesos corporales.
Incluso los pensamientos mas tranquilos generan una descarga de estimulos hacia los
musculos, lo que explica ciertos fendmenos que solemos considerar extraordinarios.

El concepto de pulsidn establece que la divisidon no debe realizarse entre cuerpo
y alma, como tradicionalmente lo han hecho otros discursos que equiparan el alma con
lo psiquico, emocional o mental. En cambio, Lacan (1972) propone una distincion entre
el organismo y el sujeto que habita ese cuerpo, un sujeto que no esta definido por la
afectividad que comunmente se le atribuye, sino que esta vinculado a una estructura
simbdlica, donde el lenguaje y los significantes son los que dan sentido al inconsciente.

Este enfoque pone de relieve como el sujeto se constituye en la interseccion
entre el cuerpo fisico y el lenguaje, con la pulsién funcionando como un concepto que
articula la experiencia subjetiva mas alla de la simple dicotomia cuerpo-mente, lo cual
es esencial para comprender los procesos psicolégicos y somaticos implicados en la
ansiedad.

2.2.8. Medicion del nivel de ansiedad

2.2.8.1. Escala de ansiedad de Zung

Esta escala fue disefiada en 1965 por William W. K. Zung, de la universidad de
Duke, para medir cuantitativamente la intensidad de la ansiedad al margen de su causa
y determinar los niveles de ansiedad. Esta dirigido a adolescentes y adultos.

Esta escala consta de 20 preguntas que cuantifica sintomas ansiosos; 15
somaticos y 5 cognoscitivos-afectivos durante los ultimos treinta dias. Quince preguntas
estan fraseadas de manera que si el sujeto elige las opciones que denotan mayor
frecuencia, el puntaje de ansiedad sera mayor, mientras que cinco de las preguntas,
tienen una direccionalidad opuesta. Esta escala presenta un patrén de respuesta tipo
Likert que se contesta: nunca o casi nunca, a veces, con bastante frecuencia, y siempre
o casi siempre. A cada pregunta se da una puntuacion de uno a cuatro. Para completar
la escala en forma satisfactoria usualmente no se necesitan mas de diez minutos.

Zung, en 1965, valida la escala de la Autoevaluacion de la Ansiedad, y las aplica
a un grupo de pacientes de consultorios externos en el Duke Psychiatry Hospital con

diagnésticos de depresion, ansiedad y otros desérdenes de la personalidad. Los
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diagnosticos fueron establecidos separadamente por otros clinicos y se han obtenido
puntuaciones con escalas psicométricas estandar antes de la aplicacion de ambas
escalas. Entodos los pacientes, se encontré una alta correlacion entre las puntuaciones
obtenidas y las recogidas con otras pruebas.

En 1968, se realizé la validacion transcultural aplicando las escalas en Japon,
Inglaterra, Checoslovaquia, Australia, Alemania y Suiza. Las autoevaluaciones en
dichos paises eran comparables, encontrando que existen diferencias entre un grupo
de pacientes con diagnéstico de ansiedad aparente y pacientes realmente ansiosos.

Zung afirma que la ansiedad es relativamente independiente de los factores de
edad, educacién y situacién social, a la vez que plantea las siguientes conclusiones:

e Generalmente los pacientes hospitalizados estan mas deprimidos que los
pacientes externos por lo que sus indices son mayores.

e Los pacientes pueden tener varios diagnosticos, al mismo tiempo pueden
presentar ansiedad y depresion simultaneamente. Por lo tanto, un diagndstico
inicial de ansiedad no elimina la posibilidad de que esté deprimido.

e Los indices de las personas normales tienden a ser mayores en los de mas edad
y en los mas jovenes, pero en su promedio siempre es menor de 50.

En el marco de mi investigacion de posgrado, Astocondor (2001) llevé a cabo un
estudio exploratorio titulado "Estudio Exploratorio sobre ansiedad y depresion en un
grupo de pobladores de comunidades nativas Aguarunas”. El objetivo primordial fue la
adaptacion y validacion de la Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung y la
Escala de Autoevaluacion de la Depresion de Zung en una muestra representativa de
100 pobladores de ambos sexos, con edades comprendidas entre los 14 y 30 anos,
pertenecientes a siete comunidades nativas aguarunas del departamento de
Amazonas.

Para evaluar la confiabilidad de las escalas adaptadas, se empled el coeficiente
Alpha de Cronbach, obteniéndose un resultado global de 0.7850. Este resultado
respalda la consistencia interna y la fiabilidad de las escalas adaptadas en el contexto
especifico de esta poblacién, proporcionando asi una base metodoldgica sdlida para la
posterior aplicaciéon y evaluacién de la ansiedad y la depresidbn en este grupo
demografico de interés.

2.2.9. Definiciéon de rendimiento académico

Chadwick (1979) caracteriza el rendimiento académico como la manifestacion

de las capacidades y rasgos psicologicos del estudiante, formados y aplicados durante

el proceso educativo. Este permite alcanzar un nivel de logros a lo largo de un periodo
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(semestre, ano), reflejado usualmente en una calificacion final que evalta el nivel
alcanzado, mayormente de manera cuantitativa.

En su obra de referencia, Pizarro (1985) conceptualiza el rendimiento académico
como la evaluacion estimativa de las capacidades demostradas por un individuo, que
refleja el conocimiento adquirido como producto de un proceso de instruccion o
formacion. Este enfoque es fundamental para comprender el significado y la medida del
desempeno académico, ya que sitla este término en el contexto de la manifestaciéon y
la aplicacion de habilidades y conocimientos adquiridos durante la educacion forma.

Segun Novaez (1986), el rendimiento académico puede ser definido como el
nivel de logro alcanzado por un individuo en actividades especificas dentro del ambito
académico. Este concepto se encuentra intrinsecamente vinculado a la aptitud, la cual
actia como un factor determinante en la obtencién de dicho rendimiento. Ademas, el
rendimiento académico se ve influenciado por una amalgama de elementos, incluyendo
factores volitivos, afectivos y emocionales, todos los cuales interactian en conjunto con
la ejercitacion constante en la esfera académica.

Mientras tanto, Kaczynska (1986), refiere que el rendimiento académico se
conceptualiza como el resultado final de los esfuerzos y acciones emprendidos tanto
por el cuerpo docente como por los padres en el contexto escolar. Este enfoque sostiene
que la valoracién de la institucién educativa y el desempefio del educador se evaluan
en funcién de los conocimientos adquiridos por los estudiantes. En este sentido, se
considera que el rendimiento académico representa el logro acumulativo derivado de
las actividades educativas, asi como de las interacciones entre los agentes educativos
y los alumnos. Similarmente, Paez (1987) sefala que el rendimiento académico es el
grado en que cada estudiante ha alcanzado los objetivos propuestos y las condiciones
bajo las cuales se produjo ese logro, segun la perspectiva de Martinez-Otero (2002), el
rendimiento académico se concibe como la manifestacion tangible del desempefio
estudiantil dentro de los entornos educativos, cominmente evidenciado a través de las
calificaciones obtenidas. Esta definicion subraya la naturaleza visible y cuantificable del
rendimiento, al vincularlo estrechamente con los resultados académicos concretos que
los alumnos logran en su trayectoria educativa.

Heran y Villarroel (1987) ofrecen una definicion operativa del rendimiento
académico, sugiriendo que este puede interpretarse como el historial de repeticiones de
cursos por parte del estudiante.

Resumiendo, el rendimiento académico es clave para medir el aprendizaje del
alumno, siendo un indicador central en la educacion. Sin embargo, su evaluacion se ve

influenciada por multiples factores externos (calidad del maestro, ambiente en clase,
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familia, programa educativo) e internos (actitud, inteligencia, personalidad,
autoconcepto y motivacion del alumno).

Cabe aclarar que el aprovechamiento escolar y el rendimiento académico no son
términos intercambiables. Mientras el rendimiento académico implica la responsabilidad
del alumno en su desempefo, el aprovechamiento escolar refleja el resultado del
proceso de ensefianza-aprendizaje, donde tanto el profesor como el estudiante tienen
responsabilidad en su eficiencia.

2.2.10. Caracteristicas del rendimiento académico

Garcia y Palacios (1991), concluyeron que hay un doble punto de vista del
rendimiento escolar, estatico y dinamico, que atafien al sujeto de la educacion como ser
social. En general, el rendimiento escolar es caracterizado del siguiente modo:

e El rendimiento en su aspecto dinamico responde al proceso de aprendizaje,
como tal esta ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno;

e en su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje generado por el
alumno y expresa una conducta de aprovechamiento;

o el rendimiento esta ligado a medidas de calidad y a juicios de valoracion;

¢ el rendimiento es un medio y no un fin en si mismo;

e el rendimiento esta relacionado a propdsitos de caracter ético que incluye
expectativas econdmicas, lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en
funcién al modelo social vigente.

2.2.11. Dimensiones del rendimiento académico

Montes y Lerner (2011), consideran que el rendimiento académico de los
estudiantes puede ser explicado bajo cinco dimensiones: la académica, la econdmica,
la familiar, la personal y la institucional.

La dimensién académica constituye un pilar fundamental en el proceso formativo
del individuo, tanto en la etapa de educacion secundaria como en el ambito universitario.
Esta dimensién abarca tanto el 'qué' como el 'cémo’ del desenvolvimiento académico,
englobando no solo los elementos que influyen directamente en la consecucién de
resultados, sino también aquellos indicadores que reflejan el progreso y la calidad del
aprendizaje. Es un espacio donde convergen variables clave que inciden en el logro de
objetivos educativos y en la demostracion tangible de habilidades y conocimientos
adquiridos.

La falta de una postura critica por parte del estudiante hacia sus métodos de
estudio y su deber académico repercute significativamente en las dinamicas dentro del
aula. Esta situacion puede desencadenar un ciclo de fracasos recurrentes que se

traducen en desinterés, miedo y desapego hacia el conocimiento y quienes lo imparten.
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Esta problematica no se limita al ambito educativo, sino que impacta de manera
profunda en el entorno, incluyendo la familia y la sociedad. Este circulo vicioso demanda
a las instituciones educativas reflexionar sobre las posibles deficiencias en los procesos
pedagogicos y emplear esfuerzos significativos para encontrar soluciones que estén a
la altura de la calidad educativa que se busca alcanzar (Lerner, 2006).

El educador juega un papel crucial en la difusion del conocimiento y, en
numerosas ocasiones, la relacién que forja con sus estudiantes es esencial para
fomentar o bloquear su exploracién. Un educador competente comprende que su tarea
radica en sostener el deseo de aprender. El actiia como un artista que facilita que sus
educandos se formen en su indagacion y no busca modelarlos a su propia imagen.
(Lerner, et al, 2004).

La dimension econdmica hace referencia al nivel de ingresos econémicos del
estudiante y su familia. La relevancia de su consideracion se encuentra respaldada por
los descubrimientos y enfoques planteados en investigaciones previas, como los
estudios llevados a cabo por Granda, Monar et al. (2004), Mella y Ortiz (1999), Di Grecia
y Lépez (2004), Barrientos y Gaviria (2001), Valenzuela, Schiefelbein et al. (1994),
Garcia y San Segundo (2001), y Tonconi Quispe (2010). Estas investigaciones han
destacado la influencia sustancial que ejercen las condiciones materiales y la capacidad
financiera de los padres para proveer recursos educativos superiores, delineando su
impacto significativo en el desempeno académico de los estudiantes.

La dimensién familiar, el entorno donde un individuo se desarrolla, puede tanto
potenciar como limitar su crecimiento personal y social. Este ambiente influye en la
actitud hacia la educacion, el estudio y las metas académicas, ya que en él se
establecen modelos de comportamiento, intereses y sistemas de relacion entre sus
miembros. Es notable que la postura del nifio hacia sus padres se refleja también en
figuras sustitutas como maestros y educadores (Reich y Schmidt, 1980). Estos factores
inciden en la formacion de expectativas respecto a la educacién superior.

Los estudios, tanto cuantitativos como cualitativos, destacan consistentemente
la influencia de factores familiares en el rendimiento académico. Autores como
Valenzuela, Schiefelbein, et al. (1994), Mella y Ortiz (1999), Di Grecia, Lopez et al.
(2004) enfocan en el nivel educativo de los padres. Di Grecia, Lopez et al. (2004) resalta
el papel crucial de la madre como emisora del capital cultural que afecta el desempefio
académico de los hijos. Tonconi Quispe (2010) y Diaz Rosas (1995) destacan la relacion
entre el capital cultural transmitido por la familia y la educacién formal de ambos padres.

Navarro (2003) sugiere que las expectativas familiares inciden en el desempefio
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académico de los hijos, posiblemente influyendo en la asuncién de responsabilidad,
especialmente durante la adolescencia y la juventud.

Un elemento adicional abordado en esta esfera es aquel sefialado por Barrientos
y Gaviria (2001), quienes destacan la importancia fundamental de la dinamica relacional
entre padres e hijos como un factor determinante en el logro académico de los
estudiantes, moldeando la relacién del individuo con normas, instituciones y habitos.
Giraldi (2010) y Betancur (2000) profundizan en esta dinamica, destacando como la
crisis de la autoridad paterna y la supresion del deseo individual por el de los padres
impactan significativamente en el desempefio académico de los jévenes.

Dentro del ambito personal, se contemplan las habilidades sociales, segun
plantea Navarro (2003), asi como la ansiedad y el estrés derivados de los examenes,
abordados por Barraza (2007), Reyes (2003), y Hernandez y Pozo (1999). Michelson
(1987) plantea que las habilidades sociales se adquieren mediante la observacion, el
ensayo-error y la participacién, abarcando comportamientos verbales y no verbales.
Estas habilidades implican respuestas efectivas, refuerzan interacciones sociales
adecuadas y son reciprocas por naturaleza. Navarro (2003) vincula estas habilidades
con la etapa adolescente del joven universitario.

Al respecto, Garcia (2013), manifiesta que los determinantes personales estan
constituidos por: competencias cognitivas, motivacion, condiciones cognitivas,
autoconcepto académico, autoeficacia percibida, bienestar psicolégico, asistencia a
clases, aptitudes, sexo, formacion académica previa a la universidad y la nota de acceso
a la universidad.

Con respecto a la dimensidén institucional, varios autores como Valenzuela,
Schiefelbein, Vélez (1994), Barrientos, Gaviria (2001), y Mella, Ortiz (1999) establecen
una relacion directa entre el desempefio académico de los estudiantes y la calidad de
los docentes. Destacan la importancia crucial de la capacitacién, la vocacion y la calidad
humana de los educadores, asi como su experiencia y métodos pedagdgicos. Ademas,
consideran relevante la infraestructura y los recursos disponibles en la institucion
educativa para facilitar los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Autores como Lerner y Gil (2006), Gémez Cumpa (2006), junto con Diaz Rosas
(1995), destacan la relevancia del método educativo y la calidad de las interacciones
entre estudiantes, instructores y el conocimiento en si. En particular, Diaz Rosas (1995)
enfatiza como la percepcion que tienen los alumnos sobre el desempeno del profesor
impacta en su desempeno académico. Ademas, segun Reyes (2001), los docentes
desempenan un papel fundamental en el proceso de ensefianza y son responsables

tanto de los logros como de los fracasos, dado que a menudo no detectan los desafios
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de aprendizaje de los estudiantes ni orientan su labor para abordarlos de manera
adecuada.
2.3. Bases conceptuales

Actitud se define como la manifestacién de una intencién o propdésito. Desde la
perspectiva psicoldgica, se entiende como el comportamiento recurrente que surge en
diversas situaciones. Estos patrones de actitud ejercen un papel determinante en el
aspecto emocional y mental de cada persona.

Agotamiento fisico es la pérdida de vitalidad, que provoca que las personas no
puedan seguir haciendo ejercicio de forma efectiva

Ansiedad se caracteriza como una emociéon comun experimentada en contextos
donde el individuo percibe una amenaza, ya sea proveniente de factores externos o
internos.

Aprendizaje conceptual se refiere al conocimiento que tenemos acerca de las
cosas, datos, hechos, conceptos, principios, y leyes que se expresan con un
conocimiento verbal.

Aprendizaje procedimental comprende la adquisicién, almacenamiento y
recuperacion eficaz de la informacion concerniente a la ejecucion de diversas
habilidades y tareas motoras que van desde lo simple y cotidiano, hasta tareas
trascendentales para la vida del sujeto como son la marcha y la escritura.

Aprendizaje actitudinal abarca valores, normativas, creencias y disposiciones
dirigidas hacia el equilibrio personal y la interaccion armoénica en la sociedad.

Aprension con sentido afectivo, estado de quien encara el porvenir con miedo
e inquietud. Verglenza, desconfianza.

Cambios de humor es el estado animico de una persona. Suelen identificarse
como indicios de estados psicologicos que perturban al sujeto.

Contracciéon muscular es el proceso fisioldgico desarrollado por los musculos,
segun la tension, se estiran o se acortan.

Impaciencia es la intranquilidad por algo que la persona espera o desea. Falta
de paciencia.

Inseguridad es una sensacion de nerviosismo, malestar o temor asociado con
diversas situaciones, tanto sociales como de toma de decisiones. Puede ser
desencadenada por la percepcion de uno mismo como vulnerable, 0 una sensacion de
inestabilidad emocional que amenaza la propia autoimagen

Irritabilidad es una predisposicién de la persona a responder de una manera
determinada frente a un estimulo tras evaluarlo positiva o negativamente. Es una

reaccion de la persona como forma de responder a una situacion o circunstancia.
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Miedo es una emocion caracterizada por una intensa sensacién desagradable
provocada por la percepcién de un peligro, real o supuesto, presente, futuro o incluso
pasado.

Nerviosismo es el estado de desequilibrio leve del sistema nervioso, con
trastornos psiquicos de cierta intensidad (irritabilidad, poca atencién, etc.) y organicos
(intranquilidad motora, etc.).

Preocupaciéon es un estado mental en el que nos instalamos cuando
anticipamos hechos o consecuencias desagradables e incluso imprevisibles.

Rendimiento académico se refiere a la evaluacion del conocimiento obtenido
en entornos educativos como el escolar, terciario o universitario.

Ritmo cardiaco es un indicador del funcionamiento del corazén, conocido como
la cantidad de veces que el corazon late por minuto.

Sensacion se le llama a la impresién que produce una cosa por medio de los
sentidos, es decir, es la respuesta inmediata que dan los érganos sensoriales ante la
recepcion de un estimulo.

Temor es el animo que hace huir o rehusar aquello que se considera dafioso,
arriesgado o peligroso.

Tension es la capacidad de un individuo para elevarse en sus acciones a tal o
cual grado en la jerarquia de sus tendencias. Hay conductas de baja tension en las
cuales las tendencias inferiores son las Unicas activas y conductas de alta tensioén que

exigen la activaciéon completa de tendencias elevadas en el cuadro jerarquico.
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Capitulo Il
Metodologia

3.1. Formulacion de hipétesis
3.1.1. Hipétesis general

Existe relacion significativa entre la ansiedad y el rendimiento académico en los
estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad
Nacional de San Cristobal de Huamanga — Ayacucho, 2021
3.1.2. Hipétesis especificas

Hay relacidn significativa entre la dimensién de irritabilidad y el rendimiento
académico en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia
de la UNSCH - Ayacucho, 2021

Existe relacién significativa entre la dimension de miedo y el rendimiento
académico en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia
de la UNSCH - Ayacucho, 2021

Se relaciona de manera significativa dimension de inseguridad con el
rendimiento académico en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de
Obstetricia de la UNSCH — Ayacucho, 2021

Existe relacion significativa entre la dimension de preocupacion y el rendimiento
académico en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia
de la UNSCH — Ayacucho, 2021

Hay relacion significativa entre la dimensién de cambios de humor y el
rendimiento académico en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de
Obstetricia de la UNSCH — Ayacucho, 2021

Se relaciona de manera significativa la dimension de tensién con el rendimiento
académico en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia
de la UNSCH - Ayacucho, 2021

Hay relacién significativa entre la dimensién de nerviosismo y el rendimiento
académico en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia
de la UNSCH - Ayacucho, 2021

Existe relacion significativa entre la dimensién de aprensién y el rendimiento
académico en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia
de la UNSCH - Ayacucho, 2021
3.2. Variables
3.2.1. V1: Ansiedad

Definicién conceptual
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Cano-Vindel (2003) postula que la ansiedad se manifiesta como una respuesta
emocional ante situaciones percibidas como amenazantes por el individuo.

Definiciéon operacional

Para valorar la ansiedad se consideré ocho dimensiones: irritabilidad, miedo,
inseguridad, preocupacion, cambios de humor, tensién, nerviosismo y aprension. La
estratificacion de ansiedad sera: normal, leve, moderada y grave. La cual se mide con
la Escala de Autoevaluacién de Ansiedad de Zung.
3.2.2. V2: Rendimiento académico

Definiciéon conceptual

Para Novaez (1986), el rendimiento académico se define como el logro obtenido
por un individuo en una actividad educativa especifica. Este concepto esta
estrechamente vinculado con la aptitud, siendo el producto no solo de esta ultima, sino
también de factores volitivos, emocionales y afectivos, junto con el nivel de practica y
ejercitacion en el area académica en cuestion.

Definiciéon operacional

Para valorar el rendimiento académico se considerdé la dimension académica. La
estratificacion, de acuerdo a la Direccién general de Educacion basica y regular
(DIGEBARE) del Ministerio de Educacion (1980), fue la siguiente: alto (15-20), medio
(13-14,99), bajo (11-12,99) y deficiente (00-10,99).
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3.3.
Tabla 1

Variable 1, La Ansiedad.

Operacionalizacion de variables

Definicion

Definiciéon

Variable - Dimensiones Indicadores items Instrumentos Valores
conceptual operacional
Expresion frecuente de
s impaciencia.
Irritabilidad Aceleracion frecuente del ritmo 1,10
cardiaco.
Expresién  constante de la
Para valorar la Miedo respuesta de alarma. 3,17
ansiedad se Expresion constante de sudoracion.
consider6  ocho Sensacion esporadica como si se
Cano-Vindel dimensiones: estuviera deshaciendo.
(2003) postula irritabilidad, Inseguridad Sensacion constante de mareos. 9,11, 2 Normal
que la ansiedad miedo, Sensacion repentina de temor sin (20-49).
se manifiesta inseguridad, motivo. Escala de Leve
_ como una preocupacion, Presentacion de dificultades para Autoevaluacié (50-59).
Ansiedad respuesta cambios de Preocunacion conciliar el suefio. 10. 20 n de Ansiedad Moderada
emocional ante humor, tension, P Imaginacién permanente de hechos ’ de Zun (60-69).
situaciones nerviosismo y desagradables. g Grave
percibidas como aprension. La (70-80).
amenazantes estratificacion de
por el individuo. ansiedad sera: . ) L
normal, leve, Cambios de Sensacion repentma. de pérdida de
moderada Y humor control _spbre el amb|ente. 4,12
grave. Sensacion repentina de desmayo.
Sensacion esporadica de dolor de
Tension cabeza y espalda. 7.8 14

Sensacion permanente de
agotamiento fisico.
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Variable Definicion Def'm?'on Dimensiones Indicadores items Instrumentos Valores
conceptual operacional
Sensacion esporadica de
contraccion muscular.
Sensacion constante de asfixia.
Sensacion repentina de dolor de
estdbmago.
. > . . 13, 15,

Nerviosismo Expresion frecuente de ir al bafo. 16.6
Realizacion inconsciente ’
de movimientos repetitivos (pies,
manos, rascarse).
Expresion de verglienza en

Aprension ocasiones. 18,5

Anticipacion de lo peor en distintas
situaciones.

Nota. Elaboracioén propia.



Tabla 2

Variable 2, El Rendimiento académico.

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensién Indicadores Instrumento Valores
Alto
Para Novaez (1986), el ¢ (15-20)
rendimiento academico se 1, yajorar el rendimiento Calificacion de .
define como el logro . o Medio
. 2 académico se considero la las notas
obtenido por un individuo en di S démica. L 13
una actividad educativa Imension academica. -a btenid « (%
- estratificacion, de acuerdo obtenidas como
especifica. Este concepto : L 14,99)
esta estrechamente ala Dlrgcmon general de resultado en el .
Rendimiento , Educacion basica y regular - _ * Registrode Bajo
o vinculado con la aptitud, = . Académica reqistro
académico . (DIGEBARE) del Ministerio 9
siendo el producto no solo de Ed i5n (1980). f notas e (11-
de esta dltima, sino tambien 3¢ Educacion (1980), fue semestral.
de factores volitivos la siguiente: alto (15-20), 12,99)
emocionales y afectivos, Tzeg';) (1 3;::}2?1123(3]00— (11- Determinacion Deficiente
23 junto con el nivel de practica 10’99) y del promedio

y ejercitacion en el area o) general. e (00-
académica en cuestion. 10,99)

Nota. Elaboracion propia.



3.3. Tipo y nivel de la investigacion

El tipo de investigacion fue cuantitativa porque tuvo como objetivo desarrollar y
emplear modelos matematicos, teorias e hipoétesis relacionadas con los fendémenos.

Para Salgado-Lévano (2018) es una investigacién normativa, cuyo objetivo esta
en conseguir leyes generales referidas al grupo. Es una investigacion nomotética. Parte
de la concepcién del objeto de estudio como “externo” en un intento de lograr la maxima
objetividad.

También fue basica porque la investigacion se realizdé para obtener nuevos
conocimientos con el objetivo de aumentar la teoria, despreocupandose de las
aplicaciones practicas que puedan derivarse. Aunque muchas veces sirve como base
para la investigacion aplicada (Salgado-Lévano, 2018).

El nivel utilizado en este estudio fue correlacional, siguiendo la perspectiva
descrita por Hernandez, Fernandez y Baptista (2003). Este tipo de investigacion busca
comprender el grado de asociacion entre distintos conceptos, categorias o variables
dentro de una muestra o contexto especifico. A menudo, se investiga la interrelacién no
solo entre dos variables, sino también entre tres, cuatro o mas, aunque en algunas
ocasiones se limita al analisis de la relacion entre dos variables.

3.4. Métodos

Los métodos que se utilizaron en el desarrollo de la investigacion fueron los
siguientes:

Método hipotético deductivo, ha servido como un marco metodolégico clave
en esta tesis de posgrado, permitiendo la formulacion de hipotesis que se han verificado
mediante el proceso deductivo. Esta metodologia ha sido fundamental para examinar la
relacion entre la ansiedad de los estudiantes y su desempefo académico, utilizando los
resultados obtenidos y contrastandolos con datos empiricos especificos.

Segun Salgado-Lévano (2018) “Las fases del método cientifico, la mayoria de
las veces, coinciden con este método, ya que a partir de la observacion de casos
particulares se plantea un problema. A través de un proceso de induccion, este
problema remite a una teoria. A partir del marco tedrico se formulan objetivos e
hipétesis, mediante un razonamiento deductivo que posteriormente se intenta validar
empiricamente a través de la recoleccion de datos” (p, 64).

El método estadistico, segun la UNAM (2019), son procedimientos para
manejar datos cuantitativos y cualitativos mediante técnicas de recoleccion, recuento,
presentacion, descripcion y analisis. Los métodos estadisticos permitieron comprobar

hipotesis o establecer relaciones de causalidad en un determinado fenémeno. En mi
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caso sirvié para el analisis de los datos; tanto, de la variable ansiedad, como del
Rendimiento Académico.
3.5. Diseno de investigacion

En esta investigacién de posgrado, se ha optado por un disefo correlacional
transeccional, siguiendo la clasificacion de Hernandez y colaboradores (2014). Este
enfoque de estudio se centra en la recopilacién de datos en un Unico momento,
buscando describir variables y analizar su influencia e interconexiéon en un punto
especifico en el tiempo.

Para Salgado-Lévano (2018) los disefios transversales correlacionales, detallan
relaciones entre dos o mas categorias, conceptos o variables en un momento
establecido.

Ademas de medir, cuantificar y analizar la vinculacién de las variables, se

expresa a través del siguiente esquema:

()]
I
M r
I
0:
Donde:
M : Muestra poblacional.
O : Variable 1.
(o)} : Variable 2.
R : Relacién entre ambas variables.

Sobre la base de los planteamientos anteriores, reafirmo que la presente
investigacion por su naturaleza corresponde al disefio de tipo correlacional
transeccional, porque se trabajé con variables: ansiedad y rendimiento académico.
3.6. Poblacion y muestra

Segun Hernandez, et al (2014) después de definir cual sera la unidad de
muestreo/analisis, se delimita la poblacion que va a ser estudiada y sobre la cual se
pretende generalizar los resultados. Las poblaciones deben situarse claramente por sus
caracteristicas de contenido, lugar y tiempo. En tal sentido, se distribuye de la siguiente

forma:

55



Tabla 3

Distribucion de la poblacion

Variable sociodemografica Datos f %
Masculino 5 6,6

Género Femenino 71 93,4
Total 76 100,0
Adolescencia [11-19 afios] 41 53,9

Periodo de desarrollo Adultez temprana [20-39 afios] 35 46,1
Total 76 100,0

Nota. Datos recolectados mediante la ficha sociodemografica.

Poblacion teérica. Lo conformaron 76 estudiantes de la serie 100 de la Escuela
Profesional de Obstetricia de la UNSCH.

Siguiendo la definicién de Hernandez et al. (2014), la muestra constituye un
subgrupo significativo de la poblacién objetivo, seleccionado por su representatividad
de las caracteristicas demograficas fundamentales del grupo mas amplio al que
pertenece. Esta representatividad es esencial para la generalizacién de los resultados
del estudio y subraya la importancia de seleccionar una muestra que refleje fielmente la
diversidad y la composicion de la poblacion total de interés.

Poblacion muestreada. Constituida por toda la poblacion. Es decir, la
poblacion igual a la muestra.
Tabla 4

Criterios de inclusion y exclusion.

Poblacién Muestra Criterios de Inclusién Criterios de Exclusion
Estudiantes de la Escuela Profesional de

Obstetricia de la serie 100.

76 76 Condicion académica regular. Estudiante de otras series.
Que hayan firmado el consentimiento

informado.

Nota. Elaboracion propia.

Tipo de muestreo

Correspondid al muestreo censal. Segun Ramirez (1997) la muestra censal es
aquella donde todas las unidades de investigacion son estimadas como muestra. De
alli, que la poblacion a estudiar se precise como censal por ser simultdneamente
universo, poblacion y muestra. Es este caso fueron todos los estudiantes (76)
ingresantes de la Escuela Profesional de Obstetricia (serie 100) de la Universidad
Nacional de San Cristobal de Huamanga.
3.7. Técnicas e instrumentos

Segun Gutiérrez (2002), la técnica esta definida como la habilidad para hacer

uso de procedimientos y recursos.
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Para la primera variable, ansiedad, la técnica que se utilizé fue la psicometria.
Esta técnica sirvid para recoger informacion de dicha variable. Asi, Holden (2000) define
la psicometria como la teoria y la técnica de medida que, en el contexto de la psicologia,
se encarga de los factores que son medibles.

Para la segunda variable, rendimiento académico, la técnica fue Analisis
documental para determinar su rendimiento académico a partir de las actas individuales
de calificaciones.

Segun Tamayo y Tamayo (2007), un instrumento se refiere a una herramienta o
conjunto de elementos creados por el investigador. Su propésito es recopilar
informacion de manera efectiva, facilitando asi la medicion de variables especificas en
el estudio.

Para Balestrini (2001) los instrumentos son un conjunto de técnicas que permiten
cumplir con los requisitos establecidos en el paradigma cientifico, vinculados al caracter
especifico de las diferentes etapas de este proceso investigativo y especialmente
referidos al momento tedrico y al momento metodolégico de la investigacion.

Para la primera variable se utilizo la Escala de autoevaluacion de Ansiedad de
Zung, esta escala estuvo constituida por 20 items de, los cuales refirieron a sintomas o
signos de la ansiedad. Los 20 items fueron frases que se miden mediante respuestas
en escala Likert que van desde "Nunca" (1), "Algunas veces" (2), "Con mucha
frecuencia" (3) y "Siempre" (4). Las sumas de los puntajes se convierten en un indice
basado en 100, de los cuales se obtienen los siguientes niveles de ansiedad:

Para la segunda variable se utilizé el Registro de Notas, el cual es una plantilla
muy practica para el registro diario de las actividades y notas académicas de los
estudiantes, permiti6 conocer el logro o competencia que se esta trabajando, las
actividades con su respectiva fecha y nota, el promedio de cada estudiante y su posicion
o puesto en cuanto a jerarquia dentro de su grado.

3.8. Validez y confiabilidad

Validez del instrumento. Se llevé a cabo mediante un proceso de evaluacion
por parte de expertos, quienes analizaron tanto el contenido como los aspectos formales
del instrumento. Tras su revisién, otorgaron su aprobacién para la aplicacién de dichos
instrumentos en la recoleccién de datos, proporcionando resultados favorables para su

uso en el estudio.
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Tabla 5

Validez de contenido segun el juicio de expertos.

Promedio de Condicion de
N° | Experto
Valoracién aplicabilidad
01 | Dr. Guido Alfonso Pérez Saez 98,0 Muy buena
02  Mgtr. Yanina Mayorca Marinez 90,0 Muy buena
03  Mgtr. Karen Inés Escarcena Mendoza 85,0 Muy buena

Promedio ponderado Muy buena

Nota. Elaboracion propia.

La tabla exhibe un promedio ponderado de 91,0 puntos, evidenciando una alta
validez y su idoneidad para su implementacién. Esta calificacién es el resultado de la
evaluacién conjunta de tres expertos sobre los instrumentos utilizados en el estudio.

Confiabilidad. La confiabilidad de consistencia interna, fue determinada con la
prueba piloto, en una muestra de 20 estudiantes que no fueron miembros de la muestra,

mediante el Alpha de Cronbach, cuyo resultado fue la siguiente:

Tabla 6
Estadisticas de fiabilidad.
Alfa de Cronbach N de elementos
, 758 20

Nota. Datos segun el procesamiento en el IBM SPSS, 26.
Tabla 7

Estadisticas de elemento.

items Media Desv. Desviacion N
ftem 01 2,3000 47016 20
ftem 02 2,0500 ,60481 20
ftem 03 2,6500 ,87509 20
item 04 2,0000 ,79472 20
item 05 2,6000 ,59824 20
item 06 1,8000 ,61559 20
item 07 2,6000 ,68056 20
item 08 2,6500 ,74516 20
item 09 2,6000 ,75394 20
ftem 10 1,8500 ,58714 20
ftem 11 1,6500 ,48936 20
ftem 12 1,5500 ,75915 20
ftem 13 2,1000 1,07115 20
item 14 2,0500 ,94451 20
ftem 15 2,2000 ,89443 20
item 16 2,4500 ,82558 20
item 17 2,8000 ,95145 20
item 18 2,1000 ,78807 20
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items Media Desv. Desviacion N
[tem 19 2,5000 ,94591 20
Item 20 1,8500 ,58714 20

Nota. Datos segun el procesamiento en el IBM SPSS, 26.

Tabla 8
Estadisticas de total de elemento.
Media de escala si Varlaln za d? Correlacion total Alfa de Cronbach
items el elemento se ha escaia si e de elementos si el elemento se
- elemento se ha . o
suprimido - corregida ha suprimido
suprimido
ftem 01 42,0500 40,366 241 754
ftem 02 42,3000 39,695 ,258 , 753
ftem 03 41,7000 37,168 ,384 , 743
item 04 42,3500 35,608 ,610 ,726
item 05 41,7500 39,566 ,280 , 751
item 06 42,5500 37,945 ,489 ,739
item 07 41,7500 39,145 ,284 , 751
ftem 08 41,7000 37,063 ,486 737
ftem 09 41,7500 36,829 ,506 , 735
ftem 10 42,5000 37,526 ,578 735
ftem 11 42,7000 38,747 ,499 742
ftem 12 42,8000 35,747 ,628 725
ftem 13 42,2500 36,829 312 , 752
item 14 42,3000 37,800 ,287 , 752
ftem 15 42,1500 34,029 ,690 , 716
ftem 16 41,9000 39,463 ,182 , 759
ftem 17 41,5500 46,997 -,450 ,812
ftem 18 42,2500 41,987 -,057 776
ftem 19 41,8500 34,976 ,550 728
ftem 20 42,5000 40,789 ,119 , 760

Nota. Datos segun el procesamiento en el IBM SPSS, 26.

Conforme muestran los resultados de la prueba, se observa que el instrumento
para medir el nivel de ansiedad es confiable, segun el valor obtenido con el coeficiente
de alfa de Cronbach, que es igual a 0,758.

Ficha técnica

Escala De Autoevaluaciéon de Ansiedad

e Autor: William W. K. Zung.

e Afo: 1971.

e Procedencia: Berlin.

e Poblacion objetiva. Estudiantes universitarios

e Forma de administracion: Colectiva.

e Tiempo de administracion: 20 minutos aproximadamente.
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o Descripcion: La Escala de autovaloracion de la Ansiedad comprende un
cuestionario de 20 items, cada uno referido a manifestaciones de ansiedad, los
cuales se miden mediante respuestas en la escala Likert que van desde “Nunca”
(1), “Algunas veces” (2), “Con mucha frecuencia” (3) y “Siempre” (4). Las
preguntas deben hacer referencia a un periodo anterior de una semana.

3.9. Técnicas de procesamiento de datos

El anadlisis estadistico empleado en este estudio se dividid en dos etapas:
descriptiva e inferencial, utilizando el software IBM-SPSS version 26.

Para el analisis descriptivo, se calcularon proporciones y se presentaron tablas
estadisticas que muestran la distribucion absoluta y relativa simple de los datos.

En cuanto al analisis inferencial, se utilizo el Test de Kolmogorov-Smirnov para
asignar los datos, observando valores de p menores al umbral del 5% (0,05). Esto indico
que las dimensiones y la variable "nivel de ansiedad" exhiben una distribuciéon no
normal. En consecuencia, se optd por aplicar pruebas no paramétricas para estas
variables.

Esta aproximacion metodolégica se empled dentro del marco de una tesis de
posgrado para garantizar la rigurosidad y la validez en el tratamiento y analisis de los
datos recopilados.

3.10. Aspectos éticos

El presente estudio se rigi6 por los principios éticos establecidos en el
Reglamento de la Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga. El desarrollo del contenido se llevo a cabo con el mas alto respeto a los
derechos de autor de las fuentes consultadas, tanto digitales como fisicas.

La poblacion sujeta a la aplicacion de los instrumentos fue plenamente
informada sobre los objetivos del estudio. Se garantizé la total confidencialidad y
anonimato de la informacién recolectada, la cual se utilizd exclusivamente para los
propésitos de esta investigacion.

Cabe destacar que la singularidad de este estudio es notable. Se llevd a cabo
una detallada organizacion de los datos para desarrollar un marco tedérico novedoso y
congruente. Dicha singularidad es clave para ofrecer enfoques frescos y favorecer el
progreso en el campo de investigacion relevante, evitando cualquier repeticion o

similitud con investigaciones anteriores.
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Capitulo IV
Resultados y discusion

4.1. Resultados a nivel descriptivo

Tabla 9

Nivel de ansiedad.

Nivel de ansiedad f %
Normal 66 86,8
Leve 9 11,8
Moderado 1 1,3
Grave 0 0,0
Total 76 100,0

Nota. Resultados obtenidos mediante procesamiento de datos en el IBM SPSS, 26.

En la tabla 9, del 100,0 % (n=76) de estudiantes de la Escuela Profesional de

Obstetricia de la UNSCH, se observé que, el 86,8 % (n=66) presentan un nivel normal
de ansiedad, mientras el 11,8 % (n=9) tiene un nivel leve, y finalmente el 1,3 % (n=1)

muestra un nivel moderado de ansiedad.

Tabla 10

Nivel de rendimiento académico.

Nivel de rendimiento académico f %
Alto 70 92,1
Medio 5 6,6
Bajo 1 1,3
Deficiente 0 0,0
Total 76 100,0

Nota. Resultados obtenidos mediante procesamiento de datos en el IBM SPSS, 26.

En la tabla 10, del 100,0 % (n=76) de estudiantes de la Escuela Profesional de
Obstetricia de la UNSCH, se observé que, el 92,1 % (n=70) tienen un nivel alto de
rendimiento académico, mientras el 6,6 % (n=5) muestra un nivel medio, y finalmente el

1,3 % (n=1) evidencia un nivel bajo de rendimiento académico.

Tabla 11

Niveles de ansiedad y rendimiento académico.

Niveles de rendimiento académico

Nivelalto Vel Nivelbajo , Nvel Total
medio deficiente
Niveles Nivel f 62 3 1 0 66
de normal % 81,6% 3,9% 1,3% 0,0% 86,8%
ansiedad | Nivel leve f 7 2 0 0 9
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Niveles de rendimiento académico

Nivel alto Nivel  Nivelbajo Vel Total
medio deficiente

% 9,2% 2,6% 0,0% 0,0% 11,8%

- Nivel f 1 0 0 0 1
- moderado % 1,3% 0,0% 0,0% 0,0% 1,3%

. Nivel f 0 0 0 0 0
grave % 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Total f 70 5 1 0 76
% 92,1% 6,6% 1,3% 0,0% 100,0%

Nota. Resultados obtenidos mediante procesamiento de datos en el IBM SPSS, 26.

En la tabla 11, del 100,0 % (n=76) de estudiantes de la Escuela Profesional de
Obstetricia de la UNSCH, se observé que el 81,6 % (n=62) presentan un nivel normal
de ansiedad al mismo tiempo que tienen un rendimiento académico alto, el 9,2 % (n=7)
tienen un nivel leve de ansiedad a la vez que un rendimiento académico alto, finalmente,
el 3,9 % (n=3) muestra un nivel normal de ansiedad con un rendimiento académico
medio.

4.2. Resultados a nivel inferencial

Para hallar los resultados inferenciales expresados en la prueba de hipétesis, se
utilizod el estadistico de prueba Rho de Spearman bajo las siguientes premisas:

e Silanaturaleza de los datos recogidos es numérica y tienen distribucion normal,
se utiliza la prueba paramétrica R de Pearson.

e No obstante, si la naturaleza de los datos recogidos es numérica y tienen
distribucion no normal, se emplea la prueba no paramétrica Rho de Spearman.

En ese sentido, la presente investigacion presenta datos numéricos que tienen
una distribucién no normal y provienen de la misma muestra. Por lo cual, corresponde

utilizar la prueba no paramétrica de Rho de Spearman para la correlacion entre dos

variables.
Tabla 12
Relacién entre la ansiedad y el rendimiento académico.
Estadistico no paramétrico Rho de Spearman _ Rendimiento académico
Coeficiente de correlacion ,061
Ansiedad Sig. (bilateral) ,603
N 76

Nota. Resultados obtenidos mediante procesamiento de datos en el IBM SPSS, 26.
Hipoétesis estadisticas
Ho: No existe relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico en los
estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad

Nacional de San Cristobal de Huamanga — Ayacucho, 2021
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Hi: Existe relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico en los
estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga — Ayacucho, 2021

Criterios de decision

a = 0,05 (5%) es la significancia o margen de error, asumida por el investigador.

p= 0,603 (60,3 %) es la significancia o margen de error calculada en SPSS.

Al 95,0% del nivel de confianza, se observa que el valor calculado de la
significancia es mayor que el asumido (0,603>0,05), entonces se acepta la hipotesis
nula. Por consiguiente, no existe relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico
en los estudiantes de dicha Universidad.

Tabla 13

Relacién entre la dimensién de irritabilidad y el rendimiento académico.

Estadistico no paramétrico Rho de Spearman _ Rendimiento académico
Irritabilidad Coeficiente de correlacion ,020

Sig. (bilateral) ,864

N 76

Nota. Resultados obtenidos mediante procesamiento de datos en el IBM SPSS, 26.

Hipotesis estadisticas

Ho: No existe relacion entre la dimensién de irritabilidad y el rendimiento
académico en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia
de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga — Ayacucho, 2021

H1: Existe relacion entre la dimensién de irritabilidad y el rendimiento académico
en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia de la
Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga — Ayacucho, 2021

Criterios de decision

a = 0,05 (5%) es la significancia o margen de error, asumida por el investigador.

p= 0,864 (86,4 %) es la significancia o margen de error calculada en SPSS.

Al 95,0% del nivel de confianza, se observa que el valor calculado de la
significancia es mayor que el asumido (0,864>0,05), entonces se acepta la hipétesis
nula. Por consiguiente, no existe relacion entre la dimension de irritabilidad y el
rendimiento académico en los estudiantes de dicha Universidad.

Tabla 14

Relacién entre la dimension de miedo y el rendimiento académico.

Estadistico no paramétrico Rho de Spearman . Rendimiento académico
Miedo Coeficiente de correlacion ,132

Sig. (bilateral) ,255

N 76

Nota. Resultados obtenidos mediante procesamiento de datos en el IBM SPSS, 26.
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Hipotesis estadisticas

Ho: No existe relacién entre la dimensién de miedo y el rendimiento académico
en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia de la
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga — Ayacucho, 2021

H1: Existe relacién entre la dimension de miedo y el rendimiento académico en
los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga — Ayacucho, 2021

Criterios de decision

a = 0,05 (5%) es la significancia o margen de error, asumida por el investigador.

p= 0,255 (25,5 %) es la significancia o margen de error calculada en SPSS.

Al 95,0% del nivel de confianza, se observa que el valor calculado de la
significancia es mayor que el asumido (0,255>0,05), entonces se acepta la hipotesis
nula. Por consiguiente, no existe relacion entre la dimensién de miedo y el rendimiento

académico en los estudiantes de la UNSCH.

Tabla 15
Relacion entre la dimension de inseguridad y el rendimiento académico.
Estadistico no paramétrico Rho de Spearman - Rendimiento académico
Inseguridad Coeficiente de correlacion -,086
Sig. (bilateral) ,459
N 76

Nota. Resultados obtenidos mediante procesamiento de datos en el IBM SPSS, 26.

Hipotesis estadisticas

Ho: No existe relacion entre la dimension de inseguridad y el rendimiento
académico en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia
de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga — Ayacucho, 2021

H1: Existe relacion entre la dimension de inseguridad y el rendimiento académico
en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia de la
Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga — Ayacucho, 2021

Criterios de decision

a = 0,05 (5%) es la significancia o margen de error, asumida por el investigador.

p= 0,459 (45,9 %) es la significancia 0 margen de error calculada en SPSS.

Al 95,0% del nivel de confianza, se observa que el valor calculado de la
significancia es mayor que el asumido (0,459>0,05), entonces se acepta la hipdtesis
nula. Por consiguiente, no existe relacion entre la dimension de inseguridad y el

rendimiento académico en los estudiantes de dicha universidad.
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Tabla 16

Relacion entre la dimension de preocupacion y el rendimiento académico.

Estadistico no paramétrico Rho de Spearman - Rendimiento académico
Preocupacion Coeficiente de correlacion ,162

Sig. (bilateral) ,163

N 76

Nota. Resultados obtenidos mediante procesamiento de datos en el IBM SPSS, 26.

Hipotesis estadisticas

Ho: No existe relacion entre la dimensién de preocupacion y el rendimiento
académico en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia
de la Universidad Nacional de San Cristdbal de Huamanga — Ayacucho, 2021

Hi: Existe relacion entre la dimension de preocupaciéon y el rendimiento
académico en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia
de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga — Ayacucho, 2021

Criterios de decision

a = 0,05 (5%) es la significancia o margen de error, asumida por el investigador.

p= 0,163 (16,3 %) es la significancia o margen de error calculada en SPSS.

Al 95,0% del nivel de confianza, se observa que el valor calculado de la
significancia es mayor que el asumido (0,163>0,05), entonces se acepta la hipotesis
nula. Por consiguiente, no existe relacion entre la dimensién de preocupaciéon y el
rendimiento académico en los estudiantes de dicha universidad.

Tabla 17

Relacion entre la dimension de cambios de humor y el rendimiento académico.

Estadistico no paramétrico Rho de Spearman - Rendimiento académico
Cambios de humor Coeficiente de correlacion ,062

Sig. (bilateral) ,595

N 76

Nota. Resultados obtenidos mediante procesamiento de datos en el IBM SPSS, 26.

Hipétesis estadisticas

Ho: No existe relacion entre la dimension de cambios de humor y el rendimiento
académico en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia
de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga — Ayacucho, 2021

H1: Existe relacion entre la dimension de cambios de humor y el rendimiento
académico en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia
de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga — Ayacucho, 2021

Criterios de decisién

a = 0,05 (5%) es la significancia o margen de error, asumida por el investigador.

p= 0,595 (59,5 %) es la significancia o margen de error calculada en SPSS.
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Al 95,0% del nivel de confianza, se observa que el valor calculado de la
significancia es mayor que el asumido (0,595>0,05), entonces se acepta la hipotesis
nula. Por consiguiente, no existe relacion entre la dimensién de cambios de humor y el
rendimiento académico en los estudiantes de la UNSCH.

Tabla 18

Relacion entre la dimension de tension y el rendimiento académico.

Estadistico no paramétrico Rho de Spearman . Rendimiento académico
Tension Coeficiente de correlacion ,021
Sig. (bilateral) ,860
N 76

Nota. Resultados obtenidos mediante procesamiento de datos en el IBM SPSS, 26.

Hipotesis estadisticas

Ho: No existe relacion entre la dimensién de tension y el rendimiento académico
en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia de la
Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga — Ayacucho, 2021

H1: Existe relacién entre la dimensién de tensién y el rendimiento académico en
los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad
Nacional de San Cristobal de Huamanga — Ayacucho, 2021

Criterios de decision

a = 0,05 (5%) es la significancia o margen de error, asumida por el investigador.

p= 0,860 (86,0 %) es la significancia o margen de error calculada en SPSS.

Al 95,0% del nivel de confianza, se observa que el valor calculado de la
significancia es mayor que el asumido (0,860>0,05), entonces se acepta la hipétesis
nula. Por consiguiente, no existe relacion entre la dimension de tensién y el rendimiento
académico dichos estudiantes de la UNSCH.

Tabla 19

Relacién entre la dimensién de nerviosismo y el rendimiento.

Estadistico no paramétrico Rho de Spearman . Rendimiento académico
Nerviosismo Coeficiente de correlacion -,033
Sig. (bilateral) JT77
N 76

Nota. Resultados obtenidos mediante procesamiento de datos en el IBM SPSS, 26.
Hipétesis estadisticas
Ho: No existe relacion entre la dimension de nerviosismo y el rendimiento
académico en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia

de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga — Ayacucho, 2021

66



H1: Existe relacion entre la dimension de nerviosismo y el rendimiento académico
en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia de la
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga — Ayacucho, 2021.

Criterios de decision

a = 0,05 (5%) es la significancia o margen de error, asumida por el investigador.

p= 0,777 (77,7 %) es la significancia o margen de error calculada en SPSS.

Al 95,0% del nivel de confianza, se observa que el valor calculado de la
significancia es mayor que el asumido (0,777>0,05), entonces se acepta la hipotesis
nula. Por consiguiente, no existe relacion entre la dimension de nerviosismo y el
rendimiento académico en los estudiantes de la UNSCH.

Tabla 20

Relacién entre la dimensién de aprensién y el rendimiento académico.

Estadistico no paramétrico Rho de Spearman . Rendimiento académico
Aprension Coeficiente de correlacion ,105

Sig. (bilateral) ,365

N 76

Nota. Resultados obtenidos mediante procesamiento de datos en el IBM SPSS, 26.

Hipotesis estadisticas

Ho: No existe relacién entre la dimension de aprension y el rendimiento
académico en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia
de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga — Ayacucho, 2021

H1: Existe relacion entre la dimension de aprensién y el rendimiento académico
en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia de la
Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga — Ayacucho, 2021

Criterios de decision

a = 0,05 (5%) es la significancia o margen de error, asumida por el investigador.

p= 0,365 (36,5 %) es la significancia o margen de error calculada en SPSS.

Al 95,0% del nivel de confianza, se observa que el valor calculado de la
significancia es mayor que el asumido (0,365>0,05), entonces se acepta la hipétesis
nula. Por consiguiente, no existe relacion entre la dimension de aprension y el
rendimiento académico en dichos estudiantes de la UNSCH.

4.3. Discusién de resultados

La presente investigacion, tuvo la finalidad, de determinar la relacion entre la
ansiedad y el rendimiento académico en estudiantes de la serie 100 de la Escuela
Profesional de Obstetricia en la UNSCH, 2021. Considerando la primera variable, sobre
la ansiedad, Mowrer (1939), la considera como un estado emocional y fisioldgico

transitorio, como un rasgo de personalidad y como explicacién de una conducta. Dice
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que la ansiedad no siempre varia en proporcion directa al peligro objetivo producido por
una determinada situacién, sino que, tiende a ocurrir de forma irracional, es decir, ante
situaciones carentes de peligro real. Y en la segunda variable, Chadwick (1979)
conceptualiza el rendimiento académico como la manifestacion de las competencias y
rasgos psicolégicos que los estudiantes desarrollan y perfeccionan a lo largo del
proceso de ensefianza-aprendizaje. Este rendimiento se traduce en un nivel de logros
y funcionamiento académico durante un periodo determinado, ya sea un afo o un
semestre, reflejado en una calificacion final, generalmente cuantitativa, que evalua el
nivel alcanzado por el estudiante.

Con respecto al objetivo general, los resultados evidenciaron que no existe
relacién entre la ansiedad y el rendimiento académico en los estudiantes de la serie 100
de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga, Ayacucho — 2021, estos resultados guardan relacion con la investigacién
de Tabarez (2021), los cuales tuvieron como propésito determinar la relacién entre
rendimiento académico y ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de odontologia,
no encontrando relacién entre sus dos variables. De manera similar este resultado
coincide con el estudio de Lépez (2018), los resultados que obtuvo fue que tanto la
Dimension Rasgo - Ansiedad como la Dimension Estado - Ansiedad se relacionan de
manera negativa con el Rendimiento Académico de los estudiantes de la Escuela
Académico Profesional de Psicologia de la facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Norbert Wiener.

Ademas, estos resultados guardan cierta relacién con el estudio de Chavez
(2018), quien mostré que no existe correlacion entre estas dos variables ante los
examenes, en estudiantes de un centro pre universitario de Lima. De lo contrario
Chumpitaz (2021) encontrd una correlacion significativa entre los niveles de ansiedad y
el rendimiento académico de estudiantes de pregrado pertenecientes a la Escuela
profesional de Psicologia en Lima. Su estudio demostré una relacién concreta entre
estos dos factores, destacando la influencia de la ansiedad en el desempeno académico
de dichos estudiantes.

De acuerdo al primer objetivo especifico, los resultados evidenciaron que no
existe una relacion significativa entre la dimension de irritabilidad y el rendimiento
académico en los estudiantes de la UNSCH. Esto significa que la irritabilidad no afecta
significativamente su rendimiento. Este resultado es consistente con los hallazgos de
otras investigaciones que han analizado la relacion entre la irritabilidad y el rendimiento

académico. Por ejemplo, un estudio realizado en México por Ramirez-Lopez et al.
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(2022), encontré que la irritabilidad no tiene un impacto significativo en el desempefio
académico de los estudiantes universitarios.

A pesar de que los resultados de esta investigacion no indican que la irritabilidad
afecte significativamente el rendimiento académico, es importante que los estudiantes
de obstetricia estén conscientes de los posibles efectos de la irritabilidad en su salud y
bienestar. La irritabilidad puede ser un sintoma de estrés, ansiedad o depresién, que
son problemas de salud mental que pueden afectar el rendimiento académico. Los
estudiantes de obstetricia que experimentan irritabilidad deben buscar apoyo
profesional para manejar esta emocion. Hay muchas técnicas que pueden ayudar a
reducir la irritabilidad, como la relajacién, la meditacion y la terapia cognitivo-conductual.

Continuando con el segundo objetivo especifico, se puede concluir que existe
una relacion débil, pero no significativa, entre la dimension de miedo y el rendimiento
académico en los estudiantes de la UNSCH. Esto significa que el miedo puede tener un
impacto pequefio en el rendimiento académico de estos estudiantes, pero no es un
factor determinante. Este resultado es consistente con un estudio realizado en Espafia
de Martinez-Lopez et al. (2019) el cual encontro que el miedo tiene un impacto negativo,
pero pequeio, en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios

Sin embargo, es primordial tener en cuenta que este estudio se llevé a cabo con
una muestra relativamente pequena de estudiantes. Se necesitarian estudios
adicionales con muestras mas grandes para confirmar estos resultados. Los resultados
de esta indagacion sugieren que el miedo puede ser un factor que afecte el rendimiento
académico de los estudiantes de obstetricia de la Universidad Nacional de San Cristobal
de Huamanga. Sin embargo, es importante tener en cuenta que la relaciéon entre estas
dos variables es débil y que no se puede establecer una causalidad. Es posible que el
miedo afecte el rendimiento académico de los estudiantes de obstetricia de varias
maneras. Por ejemplo, el miedo puede provocar ansiedad, que puede dificultar la
concentracién y el aprendizaje. El miedo también puede provocar estrés, que puede
afectar la memoria y la capacidad de toma de decisiones.

En cuanto al tercer objetivo especifico, los resultados evidencian que no existe
relacion entre la dimension de inseguridad y el rendimiento académico dichos
estudiantes de la UNSCH, el mismo que guarda relaciéon con un estudio realizado en
México por Ramirez-Lépez et al. (2022) el cual encontré que no existe una relacion
significativa entre la inseguridad y el rendimiento académico. El estudio utilizé una
muestra de 300 participantes universitarios y utilizdé una escala de inseguridad para

medir esta variable.
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Los resultados de las investigaciones mencionadas sugieren que la inseguridad
no tiene un impacto significativo en el rendimiento académico. Sin embargo, es
importante tener en cuenta que la inseguridad puede ser un sintoma de problemas de
autoestima, ansiedad o depresion, que si pueden afectar el rendimiento académico.

De acuerdo al cuarto objetivo especifico, los resultados mostraron que no existe
relacion entre la dimension de preocupacion y el rendimiento académico en los
estudiantes de la UNSCH, Ayacucho — 2021, estos resultados guardan cierta relacion
con el estudio de Chavez (2018), quien mostré que no existe correlacion entre
rendimiento académico y la preocupacién en estudiantes de un centro preuniversitario
de Lima. Por otro lado, Gomez (2019), en su investigacion determind que existe relacion
significativa estadisticamente entre el rendimiento académico y el nivel de preocupacion
frente a los examenes en estudiantes universitarios de primer aino de una universidad
privada de Arequipa.

En relacién al quinto objetivo especifico, los resultados evidencian que no existe
relacién entre la dimension de cambios de humor y el rendimiento académico en los
estudiantes de la UNSCH, Ayacucho — 2021, el cual se asemeja a un estudio realizado
en Estados Unidos por Breland et al. (2019) quienes encontraron que los cambios de
humor no tenian un impacto significativo en el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios La indagacion utiliz6 una muestra de 400 estudiantes universitarios y
aplico un cuestionario para medir los cambios de humor y el rendimiento académico.

Los resultados de las investigaciones mencionadas sugieren que los cambios
de humor pueden no tener un impacto significativo en el rendimiento académico. Sin
embargo, es importante tener en cuenta que estas investigaciones se centraron en
estudiantes universitarios. Es posible que los cambios de humor tengan un impacto
diferente en el rendimiento académico de estudiantes de otros niveles educativos.
También es importante tener en cuenta que las investigaciones mencionadas utilizaron
diferentes métodos y medidas para estimar los cambios de humor y el rendimiento
académico. Es posible que los resultados encontrados sean diferentes si se utilizan
otros métodos y medidas.

De acuerdo con los resultados del sexto objetivo especifico, se puede concluir
que no existe una relacion significativa entre la dimension de tension y el rendimiento
académico en los estudiantes de la UNSCH. Esto significa que la tensién no afecta
significativamente el rendimiento académico de estos estudiantes. Este resultado es
consistente con los hallazgos de un estudio realizado en Espana de Martinez-Lépez et
al. (2019), el cual encontré que la tension no tiene un impacto significativo en el

rendimiento académico de los estudiantes universitarios. Sin embargo, es importante
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tener en cuenta que este estudio se llevd a cabo con una muestra relativamente
pequeia. Se necesitarian estudios adicionales con muestras mas grandes para
confirmar estos resultados.

Referente al sétimo objetivo especifico, los resultados demuestran que no hay
relacion entre la dimension de nerviosismo y el rendimiento académico en los
estudiantes de la UNSCH, Ayacucho — 2021, esta investigacién se asemeja al estudio
de Guo, J., & Zhou, M. (2018) los cuales encontraron una relacién negativa entre el
nerviosismo y el rendimiento académico. Sin embargo, es importante sefalar que la
magnitud de esta relacion puede variar en funcion de diferentes factores, como la edad
de los estudiantes, el nivel de educacion, la materia evaluada o el contexto cultural.
Ademas, los resultados de la investigacion son diferentes al estudio realizado en 2017
por Chamorro-Premuzic, Furnham y von Stumm, quienes encontraron que la
personalidad, incluyendo el nerviosismo, es un factor importante que puede influir en el
rendimiento académico. Los autores sugieren que los estudiantes que son mas
propensos a sentirse nerviosos pueden tener dificultades para adaptarse a las
situaciones nuevas o desafiantes, lo que puede afectar a su rendimiento académico.

Es posible que el nerviosismo tenga un impacto negativo en el rendimiento
académico de varias maneras. Por ejemplo, el nerviosismo puede dificultar la
concentracion y la atencion, lo que puede afectar a la capacidad de los estudiantes para
aprender y comprender el material. Ademas, el nerviosismo puede provocar ansiedad,
lo que puede llevar a conductas impulsivas o a la evitacion de las tareas académicas.
Sin embargo, también es posible que la correlacién entre el nerviosismo y el rendimiento
académico sea inversa. Es decir, que el bajo rendimiento académico puede provocar
nerviosismo. Por ejemplo, los estudiantes que tienen dificultades para aprender o
comprender el material pueden sentirse frustrados o ansiosos, lo que puede aumentar
su nerviosismo. Para comprender mejor la relacién entre el nerviosismo y el rendimiento
académico, se necesitan mas investigaciones que examinen los mecanismos
subyacentes a esta relacion. Estas investigaciones podrian centrarse en los efectos del
nerviosismo en la concentracion, la atencion, la ansiedad y otras variables cognitivas y
emocionales que pueden afectar al rendimiento académico.

En cuanto al octavo objetivo especifico, los resultados revelan que no hay
relacion entre la dimensién de aprension y el rendimiento académico en los estudiantes
de la UNSCH - 2021, el cual difiere de un estudio realizado en 2017 por Chamorro-
Premuzic, Furnham y von Stumm, quienes encontraron que la personalidad, incluyendo
la aprension, es un factor importante que puede influir en el rendimiento académico. Los

autores sugieren que los estudiantes que son mas propensos a sentirse aprensivos
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pueden tener dificultades para adaptarse a las situaciones nuevas o desafiantes, lo que
puede afectar a su rendimiento académico.

Es importante sefialar que esta relacién es compleja y que puede estar
influenciada por otros factores, como la personalidad, el entorno académico y las
habilidades de afrontamiento que utilizan los estudiantes.

En consideracion a la variable ansiedad, los resultados mostraron que el 86,8 %
de los dichos estudiantes presentaron un nivel normal de ansiedad, mientras que el 11,8
% tuvieron un nivel leve, y finalmente el 1,3 % mostré un nivel moderado de ansiedad.
Al hacer una comparacién con otros resultados de otras tesis muestran que los niveles
de ansiedad en estudiantes universitarios son elevados. En particular, los resultados de
la tesis de Campos-Burga y Romero-Montenegro (2020) muestran que el 72,9% de los
estudiantes universitarios de la Universidad Sefior de Sipan, Lambayeque, Peru,
presentaron un nivel de ansiedad leve o moderado. Los resultados de la tesis de
Bojorquez-de-la-Torre (2022) muestran que el 30,9% de los estudiantes universitarios
de la Universidad San Martin de Porres, Lima, Peru, presentaron un nivel de ansiedad
clinica. Los resultados de la tesis de Gonzalez-Torres (2022) muestran que el 26,4% de
los estudiantes universitarios de la Universidad de Antioquia, Colombia, mostraron un
nivel de ansiedad elevado.

Los altos niveles de ansiedad en estudiantes universitarios pueden tener
consecuencias negativas para su salud mental y fisica, asi como para su rendimiento
académico. Por lo tanto, es primordial que los estudiantes universitarios cuenten con
estrategias para manejar el estrés y la ansiedad. También es importante que los
estudiantes universitarios cuenten con apoyo social. Los estudiantes pueden hablar con
sus familiares, amigos, profesores o un profesional de la salud mental sobre sus
sentimientos de ansiedad.

En atencion a la variable rendimiento académico, los resultados evidencian que
el 92,1 % de los estudiantes de dicha universidad tuvieron un nivel alto de rendimiento
académico, mientras que el 6,6 % mostraron un nivel medio, y finalmente el 1,3 %
evidencio un nivel bajo de rendimiento académico. Este resultado es similar en la tesis
Rendimiento académico de los estudiantes de la carrera de Enfermeria de la
Universidad Nacional de Piura (2022) de Rodriguez (2022) quién encontré que el 90,9%
de los estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Universidad Nacional de Piura
(UNP) tienen un nivel alto de rendimiento académico.

Sin embargo, también hay algunas diferencias entre los resultados de la tesis de
Rojas (2023) y los de otras tesis. Por ejemplo, la tesis "Rendimiento académico de los

estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Universidad Nacional de San Marcos"
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(2021) de Pérez (2021) encontré que el 85,2% de los estudiantes de la carrera de
Enfermeria de la Universidad Nacional de San Marcos (UNMSM) tienen un nivel alto de
rendimiento académico. Esta diferencia podria deberse a factores como el nivel de
exigencia de la carrera, el perfil de los estudiantes que ingresan a la carrera, o los
recursos educativos disponibles.

Los resultados de la tesis de Rojas (2023) sugieren que la carrera de Obstetricia
de la UNSCH es una carrera exigente, pero que los estudiantes tienen la capacidad de
alcanzar un alto nivel de rendimiento académico. Esto podria deberse a factores como
la calidad de la ensefianza, la dedicacion de los estudiantes, o el soporte de los
docentes y familiares.

Cabe mencionar que, de los estudiantes de la Escuela Profesional de Obstetricia
de la UNSCH, se observo que el 81,6 % presenté un nivel normal de ansiedad al mismo
tiempo que tuvieron un rendimiento académico alto, el 9,2 % tienen un nivel leve de
ansiedad a la vez que un rendimiento académico alto, finalmente, el 3,9 % mostré un
nivel normal de ansiedad con un rendimiento académico medio.

Los resultados del estudio sugieren que la ansiedad no tiene un impacto
significativo en el rendimiento académico. Sin embargo, es considerable tener en cuenta
que este estudio se realiz6 en una muestra relativamente pequefia de estudiantes de
una sola universidad en Peru. Es posible que los resultados sean diferentes en otras
poblaciones de estudiantes. En general, los resultados de la investigacion sugieren que
la ansiedad no es una causa importante del bajo rendimiento académico. Sin embargo,
es primordial que los estudiantes con ansiedad busquen ayuda profesional si sienten
que su ansiedad esta interfiriendo con su rendimiento académico.

Dentro de las limitaciones que se tuvieron durante el desarrollo del estudio esta
el tiempo de la pandemia ya que la aplicacion del test fue de manera virtual, ademas el
tamano de la muestra fue reducido en comparacion a otros estudios donde la muestra

fue bastante grande.
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Conclusiones

Respecto a los resultados encontrados a partir de una muestra de 76
estudiantes, se determind que no hay relacion entre la ansiedad y el rendimiento
académico en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Obstetricia
de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga — Ayacucho, 2021, con
significancia bilateral mayor que el asumido (0,603>0,05) y estadistico no paramétrica
Rho de Spearman (0,061). Desmintiendo la hipétesis de investigacion que afirma que
existe relacion significativa entre la ansiedad y el rendimiento académico en los
estudiantes de dicha Profesion.

En base a los resultados encontrados respecto a las dimensiones, se determind
que no se relaciona la dimensién irritabilidad con el rendimiento académico, con
significancia bilateral (0,864) y estadistico no paramétrico Rho de Spearman (0,020).

Respecto a la dimensién de miedo, se determiné que no se relaciona con el
rendimiento académico, con significancia bilateral (0,255) estadistico no paramétrico
Rho de Spearman (0,132).

De la dimension de inseguridad, se determiné que no se relaciona con el
rendimiento académico, con significancia bilateral (0,459) y estadistico no paramétrico
Rho de Spearman (-0,086).

Respecto a la dimensién de preocupacion, se determind que no se relaciona con
el rendimiento académico, con significancia bilateral (0,163) y estadistico no
paramétrico Rho de Spearman (0,162).

En consideracién de la dimension de cambios de humor con el rendimiento
académico no existe relacion, con significancia bilateral (0,595) y estadistico no
paramétrico Rho de Spearman (0,062).

En atencion a la dimensién de tensién, se determind que no se relaciona con el
rendimiento académico, con significancia bilateral (0,860) y estadistico no paramétrico
Rho de Spearman (0,021).

Sobre la dimension de nerviosismo y el rendimiento académico, se evidencié
que no existe relacion, con significancia bilateral (0,777) y estadistico no paramétrico
Rho de Spearman (-0,033).

Por ultimo, la dimension de aprensidon no se relaciona con el rendimiento
académico, con significancia bilateral (0,365) y estadistico no paramétrico Rho de
Spearman (0,105).

Desmintiendo las hipotesis de investigacion que afirman que existe relacion

entre las dimensiones mencionadas anteriormente y el rendimiento académico.
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Recomendaciones

Al Vicerrector de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga:
Coordinar con el Servicio de Bienestar para la implementacion de programas de
relajacion y actividades ludicas dirigidas a los estudiantes. Estas iniciativas tienen como
objetivo principal fomentar un ambiente propicio para el bienestar emocional y la
claridad mental, con la consiguiente mejora en la motivacion de los estudiantes y un
impacto positivo en su rendimiento académico.

Al Decanato de la Facultad de Ciencias de la Salud: Instaurar y promover entre
los estudiantes el habito de las pausas activas. Estas breves interrupciones en la
jornada académica, incorporando diferentes técnicas y ejercicios, estan disefiadas para
mitigar la fatiga muscular, reducir la ansiedad y, en ultima instancia, potenciar el
desempefio académico.

A la Escuela Profesional de Obstetricia: Implementar programas de educacion
emocional dirigidos a los estudiantes, los cuales se enfocaran en fortalecer las
habilidades de regulacion emocional y el incremento de capacidades para elevar el nivel
de rendimiento académico.

A los Investigadores: Estimular y continuar con investigaciones cientificas
orientadas a comprender la relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico,
empleando disefios experimentales contextualizados y adaptados a la realidad
académica de la UNSCH.

Al Servicio de Bienestar Universitario: Establecer centros o espacios especificos
de apoyo psicologico accesibles para los estudiantes. Estos centros estarian dedicados
a ofrecer servicios de asesoramiento y terapia para abordar el estrés, la ansiedad y
otros desafios emocionales que puedan afectar el rendimiento académico, garantizando

un ambiente propicio para el desarrollo integral de los estudiantes.
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Anexo 1
Escala de Autovaloracion de Ansiedad de Zung (EAA)
Apellidos y Nombres:

Edad: Sexo:

Fecha: / / Fecha de nacimiento: / / Serie:

Carrera Profesional:

Instrucciones: Marque con una X en el espacio correspondiente segun como usted se

haya sentido durante la ultima semana.

A Con
Nunca bastante Siempre | Puntos
veces .
frecuencia
1 Me siento mas intranquilo y nervioso
que antes.
2 Me siento atemorizado sin motivo.
3 Me alerto o me angustio facilmente.
4 Siento como si estuviera
deshaciéndome.
5 Creo que todo estd bien y que no va a
pasar nada malo.
6 Me tiemblan los brazos y las piernas.
Sufro de dolores de cabeza de cuello
y de espalda.
8 Me siento débil y me canso
facilmente.
9 Me siento tranquilo y puedo
permanecer en calma facilmente.
10 Siento que el corazén me late a prisa.
11 Sufro mareos.
12 Me desmayo o siento que voy a
desmayarme.
13 Puedo respirar ficilmente.
14 Se me adormecen y hormiguean los
dedos de mis pies y manos.
15 Sufro dolores de estdémago o
indigestion.
16 Orino con mucha frecuencia.
17 Generalmente tengo las manos secas
y calientes.
18 La cara se me pone caliente y roja.
19 Me duermo facilmente y descanso
bien por la noche.
20 Tengo pesadillas.
TOTAL DE PUNTOS
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Anexo 2

Ficha de validacioén de instrumentos

Instrumento 1
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES: )

Titulo de la Investigacion: ANSIEDAD Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS - AYACUCHO, 2021

Nombre del instrumento motivo de la evaluacion: Escala de Autoevaluacion de la
Ansiedad de Zung adaptada por Rocio Luz del Alba Fernandez Siccha

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Deficiente Ba

Indicadores Criterios 0 6 |11 |16 | 21| 26 | 31
5 10 [ 15|20 | 25 | 30

| Regular Bueno Muy bueno
41 | 46 | 51 [ 56 | 61 [ 66 | 71 | 76 | 81 | 86 | 91 96
45 [ 50 | 55 (60 [ 65|70 |75 |80 | 85 [ 9 | 95| 100

/8

Eod
formulado

1. CLARIDAD o A
propio i

Esta

o expresado en

2. OBJETIVIDAD ssodustis qs/
observables

Adecuado al

3. ACTUALIDAD aymo0e dala 49
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o

o Existe una

4. ORGANIZACION organizacion

kogioa 98 ,

Comprende
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5. SUFICIENCIA g B g 6/
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o para  valorar

INTENCIONALIDAD | &% 99 ',
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7. CONSISTENCIA Epenis 98,

8. COHERENCIA ems ¢ %8 ;

9. METODOLOGIA propésito  de 9'9

10. PERTINENCIA adormads 9 5/

PROMEDIO DE VALORACION 98 Je
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente . b) Baja c) Regular d) Buena ﬁ)\ Muy Buena
Nombres y Apellidos (7uido fitfovso Pent) Sde2 | DNI | 2820359/
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Instrumento 1
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: ANSIEDAD Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS - AYACUCHO, 2021

Nombre del instrumento motivo de la evaluacién: Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad

de Zung
ASPECTOS DE LA VALIDACION

[

Deficiente [ Baj Regular [ Bueno Muy bueno

0 [3 11 [ 16 | 21 | 26 | 31 | 36 | 41 | 46 | 51 | 56 | 61 | 66 | 71 | 76 | 81 | 86 | 91 | 96

Indicadores Criterios 10
5 10 (15 | 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75 | 80 | 85 | 90 | 95

0
Esta X
formulado
1. CLARIDAD con

lenguaje
propio

Esta X

expresado
2. OBJETIVIDAD en

conductas
observables

Adecuado al X

3. ACTUALIDAD avance dela
ciencia
pedagogica

, Existe una X
4. ORGANIZACION organizacio

n légica

Comprende X
5. SUFICIENCIA los aspectos
en cantidad
y calidad

Adecuado X

6. INTENCIONALIDAD Ipara valorar
0S

indicadores

Basado en X
7. CONSISTENCIA aspectos
tedricos
cientificos

Entre los X
8. COHERENCIA items e

indicadores

La X
estrategia

., responde al
9. METODOLOGIA propdsito de
la
investigacié
n

Es datil y X
adecuado
10. PERTINENCIA para la
investigacio
n

PROMEDIO DE VALORACION 95%
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c) Regular d) Buena >€) Muy Buena
Nombres y Apellidos Yanina G. Mayorca Martinez | DNI | 41306520
Titulo Profesional Licenciada en Psicologia
Especialidad Psicologa clinica especialista en adicciones /7
Grado Académico Maestro /) / /
Mencion Docencia, investigacion y curriculo -

B A2,

Lugar y Fecha: Ayacucho 03 de icpavi 021




Instrumento 1
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacién: ANSIEDAD Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS - AYACUCHO, 2021

Nombre del instrumento motivo de la evaluacion: Escala de Autoevaluacion de la

Ansiedad de Zung
ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficiente | Baja
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0 |6 2
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85%

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente
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Nombres y

Apellidos INES

ESCARCENA MENDOZA KAREN

DNI 70050624

Titulo Profesional PSICOLOGA

Especialidad PSICOLOGIA CLIN

Grado Académico MAGISTER

ICAY DE LA SALUD Kb

Mencién

PSICOLOGIA EDUCATIVA

Lugar y Fecha:

Ayacucho 07 de noviembre de 2021 > g
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Anexo 3

Registro de notas de los estudiantes de la Escuela Profesional de Obstetricia serie 100

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA

iNDICE ACADEMICO POR SEMESTRE

FACULTAD : CIENCIAS DE LA SALUD SEMESTRE: 2021-1-H
ESCUELA PROFESIONAL : OBSTETRICIA

N° Lista de Estudiantes Edad Sexo Serie indice Académico
1 Estudiante 1 19 Femenino 100 15.70
2 Estudiante 2 18 Femenino 100 16.55
3 Estudiante 3 17 Masculino 100 17.30
4 Estudiante 4 19 Femenino 100 15.00
5 Estudiante 5 21 Femenino 100 15.00
6 Estudiante 6 19 Femenino 100 16.70
7 Estudiante 7 19 Masculino 100 15.65
8 Estudiante 8 21 Femenino 100 16.85
9 Estudiante 9 20 Femenino 100 15.40
10 Estudiante 10 21 Femenino 100 15.55
11 Estudiante 11 18 Femenino 100 15.70
12 Estudiante 12 22 Femenino 100 16.75
13 Estudiante 13 22 Femenino 100 17.70
14 Estudiante 14 19 Femenino 100 15.54
15 Estudiante 15 19 Femenino 100 16.60
16 Estudiante 16 19 Femenino 100 17.50
17 Estudiante 17 18 Femenino 100 13.85
18 Estudiante 18 18 Femenino 100 17.75
19 Estudiante 19 19 Femenino 100 16.55

20 Estudiante 20 18 Femenino 100 15.55

21 Estudiante 21 19 Femenino 100 15.88

22 Estudiante 22 22 Femenino 100 14.70

23 Estudiante 23 21 Femenino 100 15.45

24 Estudiante 24 21 Femenino 100 15.00

25 Estudiante 25 21 Femenino 100 16.45

26 Estudiante 26 19 Masculino 100 15.20

27 Estudiante 27 19 Femenino 100 15.10

28 Estudiante 28 21 Femenino 100 16.85

29 Estudiante 29 16 Femenino 100 16.75
30 Estudiante 30 20 Femenino 100 14.00
31 Estudiante 31 22 Femenino 100 15.35
32 Estudiante 32 20 Femenino 100 15.80
33 Estudiante 33 22 Femenino 100 15.65
34 Estudiante 34 18 Femenino 100 16.25
35 Estudiante 35 18 Femenino 100 16.80
36 Estudiante 36 19 Femenino 100 16.35
37 Estudiante 37 21 Femenino 100 13.35
38 Estudiante 38 19 Masculino 100 15.50
39 Estudiante 39 22 Femenino 100 15.65

40 Estudiante 40 21 Femenino 100 15.20

41 Estudiante 41 19 Femenino 100 16.10

42 Estudiante 42 21 Femenino 100 16.15

43 Estudiante 43 24 Femenino 100 16.20

44 Estudiante 44 18 Femenino 100 16.00

45 Estudiante 45 21 Femenino 100 16.10
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46 Estudiante 46 18 Masculino 100 15.40
47 Estudiante 47 20 Femenino 100 16.20
48 Estudiante 48 22 Femenino 100 17.50
49 Estudiante 49 23 Femenino 100 16.50
50 Estudiante 50 17 Femenino 100 16.00
51 Estudiante 51 17 Femenino 100 16.30
52 Estudiante 52 19 Femenino 100 13.70
53 Estudiante 53 19 Femenino 100 16.80
54 Estudiante 54 21 Femenino 100 16.70
55 Estudiante 55 23 Femenino 100 15.55
56 Estudiante 56 19 Femenino 100 16.15
57 Estudiante 57 17 Femenino 100 16.15
58 Estudiante 58 20 Femenino 100 16.25
59 Estudiante 59 21 Femenino 100 15.90
60 Estudiante 60 20 Femenino 100 16.50
61 Estudiante 61 19 Femenino 100 16.20
62 Estudiante 62 18 Femenino 100 12.95
63 Estudiante 63 20 Femenino 100 16.40
64 Estudiante 64 19 Femenino 100 16.20
65 Estudiante 65 19 Femenino 100 16.80
66 Estudiante 66 19 Femenino 100 16.55
67 Estudiante 67 23 Femenino 100 15.54
68 Estudiante 68 23 Femenino 100 16.00
69 Estudiante 69 18 Femenino 100 16.65
70 Estudiante 70 22 Femenino 100 16.25
71 Estudiante 71 19 Femenino 100 16.40
72 Estudiante 72 21 Femenino 100 16.85
73 Estudiante 73 19 Femenino 100 17.50
74 Estudiante 74 19 Femenino 100 15.95
75 Estudiante 75 17 Femenino 100 15.15
76 Estudiante 76 23 Femenino 100 15.55
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Anexo 4

Base de datos estadisticos

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

0,758 20

Tabla 21
Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov.

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Irritabilidad ,255 76 ,000
Miedo 211 76 ,000
Inseguridad ,146 76 ,000
Preocupacion ,224 76 ,000
Cambios de humor ,235 76 ,000
Tension ,123 76 ,007
Nerviosismo ,203 76 ,000
Aprension ,260 76 ,000
Ansiedad ,113 76 ,017
Rendimiento académico ,339 76 ,000

Nota. Resultados obtenidos mediante procesamiento de datos en el IBM SPSS, 26.

De acuerdo a la tabla 22, que corresponde a la prueba de normalidad Kolgomorov-

Smirnov, obtenido al tamafio de la muestra (n=76>50), se observa que tanto las variables

de ansiedad y rendimiento académico, asi como las dimensiones de primera variable,

tienen una significancia inferior al valor critico (p<0,05), por lo cual se concluye que la

distribucion de los datos no es normal. En consecuencia, se sugiere el uso de la estadistica

no paramétrica, expresado en el Coeficiente no paramétrico de Rho de Spearman.
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Anexo 5

Matriz de consistencia

Titulo de la investigacion: ANSIEDAD Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS - AYACUCHO, 2021.

VARIABLES E

estudiantes de la serie 100 de
la Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad
Nacional de San Cristébal de
Huamanga-Ayacucho, 20217

¢Existe relacion entre la
dimension de inseguridad vy el
rendimiento académico en los

estudiantes de la serie 100 de la
Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad
Nacional de San Cristébal de
Huamanga-Ayacucho, 2021

Determinar la relacién entre la
dimension de inseguridad y el
rendimiento académico en los

estudiantes de la serie 100 de la
Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad
Nacional de San Cristébal de
Huamanga-Ayacucho, 2021

Hay relacion significativa entre la
dimension de inseguridad y el
rendimiento académico en los

Dimensiones
Académica

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS INDICADORES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis principal Tipo de investigacion
¢Cual es la relacién entre la | Determinar la relacion entre la | Existe relacién significativa entre Basica
ansiedad y el rendimiento | ansiedad y el rendimiento |la ansiedad y el rendimiento
académico en los estudiantes | académico en los estudiantes de | académico en los estudiantes de Nivel de investigacion
de la serie 100 de la Escuela | la serie 100 de la Escuela | la serie 100 de la Escuela Descriptivo
Profesional de Obstetricia de la | Profesional de Obstetricia de la | Profesional de Obstetricia de la | Variable 1
Universidad Nacional de San | Universidad Nacional de San | Universidad Nacional de San | Ansiedad Método de investigacion
Cristobal de Huamanga- | Cristobal de Huamanga- | Cristobal de Huamanga- Hipotético-deductivo
Ayacucho, 20217 Ayacucho, 2021 Ayacucho, 2021 Dimensiones: Estadistico
Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipotesis secundarias Irritabilidad
¢Hay relacion  entre  la | Establecer la relacion entre la | Hay relacion significativa entre la | Temores Disefio de investigacion
dimension de irritabilidad y el | dimension de irritabilidad y el | dimension de irritabilidad y el | Inseguridad Correlacional
rendimiento académico en los | rendimiento académico en los | rendimiento académico en los | Preocupacion
estudiantes de la serie 100 de | estudiantes de la serie 100 de la | estudiantes de la serie 100 de la | Cambio de humor | Poblacién muestreada
la Escuela Profesional de | Escuela Profesional de | Escuela Profesional de | Tensién Constituida por la
Obstetricia de la Universidad | Obstetricia de la Universidad | Obstetricia de la Universidad | Nerviosismo poblacion total de 76
Nacional de San Cristébal de | Nacional de San Cristdbal de | Nacional de San Cristdbal de | Aprension estudiantes de la serie
Huamanga-Ayacucho, 20217 Huamanga-Ayacucho, 2021 Huamanga-Ayacucho, 2021 100 de la Escuela
¢Existe la relacién entre la | Identificar la relacion entre la | Existe relacion significativa entre | Variable 2 Profesional de Obstetricia
dimension de miedo y el | dimension de miedo y el |la dimension de miedo y el | Rendimiento de la Universidad
rendimiento académico en los | rendimiento académico en los | rendimiento académico en los | académico Nacional de San Cristébal

de Huamanga.

Técnicas

Psicometria para medir
ansiedad

Analisis documental para
medir rendimiento
académico
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VARIABLES E

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS INDICADORES METODOLOGIA
estudiantes de la serie 100 de | estudiantes de la serie 100 de la | estudiantes de la serie 100 de la
la Escuela Profesional de | Escuela Profesional de | Escuela Profesional de Instrumentos

Obstetricia de la Universidad
Nacional de San Cristébal de
Huamanga-Ayacucho, 2021?

¢ Esta relacionada la dimension
de preocupacion con el
rendimiento académico en los
estudiantes de la serie 100 de
la Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad
Nacional de San Cristébal de
Huamanga- Ayacucho, 20217

¢ Se relaciona la dimension de
cambios de humor con el
rendimiento académico en los
estudiantes de la serie 100 de
la Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad
Nacional de San Cristobal de
Huamanga-Ayacucho, 20217

¢Cual es la relacién entre la
dimension de tension y el
rendimiento académico en los
estudiantes de la serie 100 de
la Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad
Nacional de San Cristobal de
Huamanga-Ayacucho, 20217

¢ Se relaciona la dimension de
nerviosismo con el rendimiento
académico en los estudiantes
de la serie 100 de la Escuela
Profesional de Obstetricia de la

Obstetricia de la Universidad
Nacional de San Cristébal de
Huamanga-Ayacucho, 2021

Establecer la relaciéon entre la
dimension de preocupacién y el
rendimiento académico en los
estudiantes de la serie 100 de la
Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad
Nacional de San Cristébal de
Huamanga-Ayacucho, 2021

Precisar la relacion entre la
dimensiéon de cambios de humor
y el rendimiento académico en
los estudiantes de la serie 100 de
la Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad
Nacional de San Cristobal de
Huamanga- Ayacucho, 2021

Senalar la relacién entre la
dimension de tension y el
rendimiento académico en los
estudiantes de la serie 100 de la
Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad
Nacional de San Cristobal de
Huamanga-Ayacucho, 2021

Establecer la relacién entre la
dimension de nerviosismo y el
rendimiento académico en los
estudiantes de la serie 100 de la
Escuela Profesional de

Obstetricia de la Universidad
Nacional de San Cristébal de
Huamanga-Ayacucho, 2021

Existe relacion significativa entre
la dimension de preocupacion y
el rendimiento académico en los
estudiantes de la serie 100 de la
Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad
Nacional de San Cristébal de
Huamanga- Ayacucho, 2021

Hay relacion significativa entre la
dimension de cambios de humor
y el rendimiento académico en
los estudiantes de la serie 100 de
la Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad
Nacional de San Cristobal de
Huamanga-Ayacucho, 2021

Existe relacion significativa entre
la dimension de tension y el
rendimiento académico en los
estudiantes de la serie 100 de la
Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad
Nacional de San Cristobal de
Huamanga-Ayacucho, 2021

Hay relacion significativa entre la
dimension de nerviosismo y el
rendimiento académico en los
estudiantes de la serie 100 de la
Escuela Profesional de

Escala de autoevaluacion
de Ansiedad de Zung
Registro de notas

Procesamiento de datos
Fue descriptivo e
inferencial. Se proceso los
datos con la aplicacién del
Software IBM-SPSS
version 26.
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PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES E
INDICADORES

METODOLOGIA

Universidad Nacional de San

Cristobal  de Huamanga-
Ayacucho, 20217
¢ Existe relacion entre la

dimension de aprension y el
rendimiento académico en los
estudiantes de la serie 100 de
la Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad
Nacional de San Cristébal de
Huamanga-Ayacucho, 20217

Obstetricia de la Universidad
Nacional de San Cristébal de
Huamanga-Ayacucho, 2021

Determinar la relacion entre la
dimension de aprension y el
rendimiento académico en los
estudiantes de la serie 100 de la
Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad
Nacional de San Cristébal de
Huamanga-Ayacucho, 2021

Obstetricia de la Universidad
Nacional de San Cristébal de
Huamanga-Ayacucho, 2021

Existe relacion significativa entre
la dimension de aprension y el
rendimiento académico en los
estudiantes de la serie 100 de la
Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad
Nacional de San Cristébal de
Huamanga-Ayacucho, 2021
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