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Resumen

El objetivo de la tesis fue determinar el efecto que produce la aplicacion del Programa
Comprensivo para la iniciacion al futbol en nifios de 8 afios de la institucién educativa N°
36225 “Alfonso Ugarte”-Julcamarca, 2022. El tipo de investigacion fue aplicada y nivel
explicativo experimental de disefio de un grupo con pre y post test. La muestra estuvo
constituida por 25 estudiantes del tercer grado de educacién primaria; los datos se
recogieron mediante el “Test de iniciacién al fatbol” que miden la iniciaciébn a las
técnicas de control, conduccion, pase y remate. Se aplicé la prueba estadistica
Wilcoxon para la contrastacion de la prueba de hip6tesis con un nivel de confianza al
95% y de significancia 5%. Se concluye que la aplicacion del Programa Comprensivo
influyé de manera significativa en el aprendizaje de las técnicas elementales del futbol
en la etapa de iniciacién deportiva. Los nifios mejoraron sus conductas motrices para
ejecutar considerablemente el pase con la parte interna, externa, empeine y con la
puntera del pie; ademas, en la conduccién con la parte externa, interna, empeine y con
la planta del pie; asimismo, en el control con la parte interna, externa, empeine y la
planta del pie; por ultimo, en el remate con la parte del empeine, empeine exterior,

empeine interior y con la punta del pie.

Palabras Clave: Programa comprensivo, iniciacion al fatbol.



Xi

Abstrac

The objective of the thesis was to determine the effect produced by the application of the
Comprehensive Program for the initiation of soccer in 8-year-old children of the
educational institution N° 36225 "Alfonso Ugarte"-Julcamarca, 2022. The type of research
was applied and experimental explanatory level of one-group design with pre- and post-
test. The sample consisted of 25 students in the third grade of primary education; data
were collected through the "Soccer initiation test" which measures the initiation to the
techniques of control, conduction, passing and finishing. The Wilcoxon statistical test was
applied to contrast the hypothesis test with a confidence level of 95% and a significance
level of 5%. It is concluded that the application of the Comprehensive Program had a
significant influence on the learning of elementary soccer techniques in the sports
initiation stage. The children improved their motor behaviors to execute significantly the
pass with the internal, external, instep and toe of the foot; also, in the conduction with the
external, internal, instep and sole of the foot; likewise, in the control with the internal,
external, instep and sole of the foot; finally, in the finishing with the instep, external instep,
internal instep and toe of the foot.

Key words: Comprehensive program, soccer initiation.
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Introduccién

En la actualidad, a nivel mundial y nacional la practica del futbol tiene importancia
social y de identidad en los nifios y nifias desde edades tempranas. La iniciacion
deportiva en el futbol, es un proceso formativo que en la mayoria de paises del mundo
son aceptados como base deportiva para sobresalir en el contexto competitivo. Se podria

considerar como la base social de la comunicacion corporal en edades infantiles.

El fatbol esta evolucionando constantemente, su practica es masificado en todos
los paises del mundo. Existen una diversidad de procedimientos y didacticas de ensefiar
y aprender a jugar al fatbol; algunos lo hacen en las instituciones educativas, otros en los
barrios y una gran parte en las academias de futbol. Se valora la ensefianza, a partir de
quien brinda esta experiencia ludica; por tanto, es de responsabilidad directa del

profesor, entrenador 0 monitor a cargo.

La iniciacion en los deportes y especialmente en el futbol, por la heterogeneidad y
experiencias del contexto o experiencias implicitas del aprendiz, se presenta diferentes
formas de accionar ante diversas y nuevas formas de juego. Por tanto, una experiencia
basada en el contexto real, ayuda a un aprendizaje profundo; mientras que una
experiencia descontextualizada no aporta beneficios para actuar con solvencia en el

juego.

El contenido de la tesis brinda una nueva perspectiva contextual para la
enseflanza del futbol basado en el aprendizaje resolutivo y toma de decisiones
constantes; por ello, la importancia de aplicar modelos de ensefianza que surjan de la
propia experiencia de aprendizaje en el fatbol. Una ensefianza del futbol desde la
perspectiva netamente técnica, ya no es la Unica opcion, habria que implicar una mirada
global de lo que significa este deporte e ir comprendiendo la naturaleza y légica interna

propia del juego.

Es importante sefialar que, en el &mbito nacional, las diversas academias o
escuelas de fatbol de cada regidon plantean diferentes metodologias de ensefianza en
edades tempranas, las experiencias de juego tienen una caracteristica peculiar frente a
otras. Se proclama un aprendizaje desde tempranas edades, pero buscando la

perfeccion a corta edad.
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La importancia del estudio radica en aportar una propuesta didactica para el
distrito de Julcamarca, porque uno de los problemas notorios es la minima presencia de
escuelas deportivas de iniciacion al futbol. Los nifios juegan al futbol, desde la idea de
correr detrds del baldn, sin tener conciencia alguna de para qué esta realizando tal acto
motor, ejecutan diferentes acciones sin llegar a un determinado fin; por ello, la
importancia de aplicar un Programa Comprensivo que contribuya a la idea de juego
global y contextualizado comprendiendo las multiples acciones durante el juego del
futbol.

El comienzo del modelo comprensivo (TGfU) se remonta a partir del afio 1972
cuando Bunker y Thorpe identificaron un conjunto de irregularidades en el juego, como el
aprendizaje netamente técnico y desligado del juego funcional, el limitado nivel juego
competitivo para solucionar las diversas situaciones reales del juego (Sanchez et al.
2014). Traducido, en resumen, el modelo como una ensefianza basada en situaciones
reales de juego competitivo en el que fusiona el juego técnico y tactico como elemento

global de juego resolutivo y decisional.

La iniciacién al fatbol, es una iniciacion deportiva especifica cuyo propdsito esta
centrado en la practica y la mejora de las destrezas que requiere ese deporte. Desde lo
deportivo, la iniciacién al futbol se considera como el momento que el nifio comienza su
orientacion a las técnicas y tacticas del fatbol. Influenciado por procesos de ensefianza-
aprendizaje, en el que adquiere los mecanismos motores, reglas basicas de juego y
principios de juego que le permiten tener capacidad decisional y resolutiva para solventar

dificultades técnicas y tacticas en el juego. (Merchan et al. 2017)

Asimismo, Martinez et al. (2010) nos dice que para la realizacion del fatbol es
imprescindible un nivel técnico que debe ser efectuado a maxima celeridad y conducido
por una inteligente capacidad de resolucion; si a estos componentes le incorporamos un
planteamiento estratégico grupal sumamente complejo, veremos que el juego impone a
sus integrantes a tener una gran concentracion mental en los trabajos colectivos de
cooperacion y oposicion. Cabe destacar, para la realizacion del fatbol en todos sus
aspectos es de gran relevancia tener en cuenta las capacidades técnicas y tacticas de

los deportistas en sus inicios para un gran desempefio a futuro.

Finalmente, el contenido de la tesis estda organizado en cuatro capitulos; en el

primer capitulo, trata el planteamiento del problema de la investigacion; el segundo
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capitulo, esté referido a los estudios previos del problema y variables y el marco tedrico;
el tercer capitulo, considera los métodos y procedimientos del estudio, también muestra
las hipotesis de las variables; el cuarto capitulo, contiene los resultados de la

investigacion y la discusion, finalmente, las conclusiones y sugerencias.
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Capitulo |

Planteamiento del problema

1.1. Identificacion y descripcion del problema

A nivel internacional los diversos clubs europeos han venido implementando
diferentes estrategias en la ensefianza para el aprendizaje del futbol desde sus divisiones
mas inferiores, formando asi deportistas que en un futuro no muy lejano puedan competir
al mas alto nivel. Se ha venido erradicando la ensefianza tradicional donde en etapas de

iniciacion solo se ensefaba la técnica mas no la tactica.

Es importante sefialar que en el Per( hay diversas academias o escuelas de
futbol existentes, donde cada una de ellas plantean diferentes metodologias de
ensefianza del futbol en las tempranas edades de los nifios y nifias, En las grandes
ciudades de la capital y de las regiones es impresionante ver que la practica del futbol ha
venido aumentando y es por ello la alta demanda de las escuelas de fatbol. Pero, sin
alejarnos mucho de la regiéon es muy notorio que en las zonas mas alejadas no existe
escuelas deportivas orientadas al deporte y las instituciones educativas poco o nada
enfatizan en este punto, nuestras academias de futbol que si se pueden encontrar en las
ciudades mas habitadas no tienen un plan estratégico para comenzar con la iniciacion
deportiva en el ftbol de una manera adecuada, son muy pocos los profesionales en el

deporte que estan especializados.

En el distrito de Julcamarca una de las probleméticas mas comunes en los nifios
y nifias es la falta de escuelas deportivas aplicadas en la iniciacion hacia el futbol, las
escuelas y colegios del estado han olvidado este punto tan importante en la primera
etapa de todo deportista, Los nifios y nifias de la I.E N°36225 Alfonso Ugarte juegan al
futbol sin tener conciencia alguna de lo que estan realizando, ejecutan diferentes
acciones sin llegar a un determinado fin, es por ello, la importancia de aplicar un
programa que contribuya al perfeccionamiento y el entendimiento de las mdltiples

acciones durante el juego del fatbol.

Por lo cual, Fernandez y Pérez (2015) plantean que, “es fundamental disefiar un
escenario que facilite el acceso del ciudadano al concepto de iniciacion deportiva, ya que
juega un papel relevante en nuestras escuelas” (p. 125). La iniciacion deportiva en el
futbol va tener un gran rol como la base de sustento para promover nuevos deportistas

en dicho deporte y asi tengan como base los aspectos técnicos y tacticos. Teniendo
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como antecedentes otras investigaciones, sobre la comprension de la I6gica del juego
para la iniciacién en el fatbol en el cual se dieron resultados significativos positivos; es
por ello que nosotros planteamos la investigacion Programa Comprensivo para la
iniciacion al futbol en nifios de 8 afos de la I.LE N° 36225 “Alfonso Ugarte”-Julcamarca,
2022.

Por otro lado, Villora et al. (2009) considera que, “el estudio del proceso de
iniciacion deportiva corresponde a un periodo comprendido entre los seis-siete y catorce-
quince afos aproximadamente, si bien se pueden dar modificaciones dependiendo del
desarrollo individual de la experiencia previa que haya tenido cada practicante” (p. 14).
En efecto, la iniciacién en el deporte y no solo en el fatbol va corresponder segun las
edades de los individuos, puesto que todos somos heterogéneos y tendremos diferentes
formas de accionar ante diversas y nuevas acciones que determinaran cierto deporte,
algunos podran tener saberes previos que los ayudara a afrontar los nuevos
conocimientos. En el futbol las diferentes situaciones y acciones cambiantes que se
realiza en este deporte, para un nifio que recién estd comenzando todo esto puede ser

muy confuso.

Por ende, es de gran importancia que todas las personas tengan en conocimiento
el significado de la iniciacién deportiva, para que los nifios y nifias a la hora de escoger
cierto deporte se sientan a gusto y no presionados y asi disfruten cada momento del
juego. Asimismo, Martinez et al. (2010) sefiala que, para la ejecucién del fatbol es de vital
importancia tener un nivel técnico adecuado y una adaptacion a las diversas situaciones
en un partido de fatbol; si a ambos elementos le agregamos un plan que se adapte a los
grupos de entrenamiento, el nivel de aprendizaje sera alin mas progresivo para la
correcta ejecucion de la practica del fatbol; cabe destacar, para la realizacion del futbol
en todos sus aspectos es de gran relevancia tener en cuenta las capacidades técnicas y

tacticas de los deportistas en sus inicios para un gran desempefio a futuro.
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Formulacion de problema

Problema general
¢, Cuales son los efectos de la aplicacion del Programa Comprensivo para la
iniciacion al futbol en nifios de 8 afios de la IE N° 36225 “Alfonso Ugarte”-

Julcamarca, 20227

Problema especifico
a) ¢Cuales son los efectos de la aplicacion del Programa Comprensivo para la
iniciacion en la técnica pase en ninos de 8 anos de la IE N° 36225 “Alfonso

Ugarte”-Julcamarca, 20227

b) ¢Cuales son los efectos de la aplicacién del Programa Comprensivo para la
iniciacion en la técnica conduccién en nifios de 8 afios de la IE N° 36225
“Alfonso Ugarte”-Julcamarca, 20227

c) ¢Cuales son los efectos de la aplicacién del Programa Comprensivo para la
iniciacion en la técnica control en nifios de 8 afios de la IE N° 36225 “Alfonso

Ugarte”-Julcamarca, 20227?

d) ¢Cuales son los efectos de la aplicacion del Programa Comprensivo para la
iniciacion en la técnica remate en nifios de 8 afos de la IE N° 36225 “Alfonso

Ugarte”-Julcamarca, 2022?

Objetivo general
Determinar los efectos de la aplicacion del Programa Comprensivo para la
iniciacion al futbol en nifios de 8 afos de la IE N° 36225 “Alfonso Ugarte”’-

Julcamarca, 2022.

Objetivo especifico
a) Establecer los efectos de la aplicacion del Programa Comprensivo para la
iniciacion en la técnica pase en nifios de 8 afios de la IE N° 36225 “Alfonso

Ugarte”-Julcamarca, 2022.
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b) Establecer los efectos de la aplicacién del Programa Comprensivo para la
iniciacion en la técnica conduccion en nifios de 8 afios de la IE N° 36225

“Alfonso Ugarte”-Julcamarca, 2022.

c) Establecer los efectos de la aplicacion del Programa Comprensivo para la
iniciacion en la técnica control en nifios de 8 afios de la IE N° 36225 “Alfonso

Ugarte”-Julcamarca, 2022.

d) Establecer los efectos de la aplicaciéon del Programa Comprensivo para la
iniciacion en la técnica remate en ninos de 8 anos de la IE N° 36225 “Alfonso

Ugarte”-Julcamarca, 2022.

1.3. Justificacién de la investigacion

1.3.1. Justificacion tedrica

Los fundamentos tedricos del presente trabajo de investigacién estan
enmarcados mediante el modelo de ensefianza comprensiva del deporte de Bunker y
Thorpe (1972). Plantean un aprendizaje basado en los principios bésicos de cada
deporte para que los alumnos puedan entender realmente su estructura, tactica y las
habilidades necesarias para realizarlo. Fundamenta su ejecucién por la aplicacién del
modelo comprensivo basado en situaciones de juego contextualizados mediante
sesiones de entrenamiento que contiene actividades de aprendizaje de las diversas

técnicas y tacticas del futbol.

Mediante el estudio se abarca informacién relacionada a la iniciacién deportiva
al futbol, desde su comprensién de la légica interna, puesto que, la mayoria de
ensefianza solo abarcan aspectos basicos como la técnica y pocas veces se incide en
la tactica. Por tanto, el marco tedrico servira de apoyo para sustentar el instrumento

validado.

1.3.2. Justificacién practica
La investigacibn es una propuesta que brinda ayuda para resolver los
problemas que tienen muchos entrenadores deportivos en la iniciacion de formar a los
nifos de manera integral (motriz, cognitiva, social y emocional). El propésito practico
constituye plantear un juego basado en la realidad del juego mismo, combinando

acciones técnicas Yy tacticas con la finalidad de defender o atacar dependiendo a la
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situacion del juego, siendo asi la importancia que los nifios desde tempranas edades
comprendan las diferentes acciones y situaciones que se realizan en un partido real
de fatbol.
1.3.3. Justificacion metodoldgica
El estudio aporta la validacion de un instrumento de medicibn denominado
“Test de iniciacion al futbol”, promueve una evaluacién de juego de iniciacion

contextual para las habilidades técnicas de pase, control, conduccion y remate.
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Capitulo 1l

Marco tedrico

2.1. Antecedentes

A nivel internacional

Se reviso estudios sobre las variables de estudio; al respecto, Suérez et al. (2021)
desarroll6 la investigacion titulada: “Efectos de una propuesta metodolégica basada en el
modelo Teaching Games for Understanding para el desarrollo técnico - tactico utilizando
la herramienta Observacional de Evaluacion Técnico-Tactica en la categoria pre infantil
(10-11 afios) del Club Deportivo Academia Forindez”. Estudio realizado en la Universidad
Pedagdgica Nacional de Colombia. El estudio fue de tipo experimental, disefio
cuasiexperimental mediante el método observacional que media los rasgos técnico-
tacticos del fatbol. La muestra fueron 36 nifios. Los autores concluyen que la aplicacion
de la propuesta metodolégica tuvo efectos significativos en el juego técnico y tactico de la
muestra. Asimismo, se obtuvo mejoras en el juego proteger el balén e intentar recuperar
el balén; también hubo mejoras en el juego progresar hacia la meta del oponente y en el
juego colectivo de ataque (posesion con y sin balén) y juego colectivo en defensa

(marcaje al oponente y repliegue individual).

Praxedes (2018) realiz6 la investigacion titulada: “El disefio de tareas para el
aprendizaje de las habilidades en el fatbol de iniciacion. Una aplicacion desde las
perspectivas cognitiva y ecolégica”. Estudio realizado en la Universidad de Extremadura
en Espafia; investigacion de tipo experimental, disefio cuasiexperimental, aplicada a una
muestra de 21 alumnos, se recopil6 datos mediante el instrumento GPET. En ella se
concluye que la aplicacion de los modelos de ensefianza utilizados, han mostrado
resultados desiguales, en funcién del nivel de pericia de los deportistas. Por ello
consideramos que los entrenadores deben adaptar la complejidad de las tareas al nivel
de sus alumnos o jugadores, para garantizar un aprendizaje eficaz para todos ellos,

independientemente de su nivel de pericia inicial.

Rivilla (2013) realiz6 la investigacion titulada: “La Transferencia Desde Los
Juegos Modificados al Juego Real en el Fatbol de Iniciaciéon”. Estudio realizado en la

Universidad de Castilla La Mancha de Espafia; investigacion de tipo experimental, disefio
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cuasiexperimental, aplicada a una muestra de 66 sujetos, se recopil6 datos mediante el
instrumento (GPAI) Game Performance Assessment Instrument y el instrumento (GPET)
Game Performance Evaluation Tool. En ella se concluye que, el analisis de los tres
grupos experimentales, en todos ellos se ha visto un aprendizaje de los contenidos a
trabajar, aunque en algunos casos las diferencias no se han visto significativamente. Sin
embargo, si analizamos los grupos de control observamos como esa tendencia hacia la
mejora no se ha visto reflejada en los resultados, ya que como comentadbamos en el
capitulo 3, los sujetos han continuado con un trabajo basado en la técnica. Por otro lado,
el progreso se ha visto de manera mas acusada en las variables relacionadas con la
toma de decision. Este aspecto es interesante ya que son variables que apenas cuentas
con un trabajo especifico en el entrenamiento diario de los sujetos, basado como

comentdbamos anteriormente en la perspectiva de caracter técnico.

A nivel nacional

Escalante (2019) realiz6 la investigacion titulada: “Programa de juegos para la
iniciacion al futbol en los nifilos de cinco afios de educacion inicial de la Institucion
Educativa Rosario Gonzales Alvarez del distrito de Socabaya, 2018”. Estudio realizado
en la universidad Nacional de San Agustin, investigacion de tipo experimental, disefio
preexperimental, aplicada a una muestra de 16 nifios de 5 afios de Educacion Inicial de
la I.E. Rosario Gonzales Alvarez, donde se recopil6 mediante la ficha de observacion. En
ella se concluyd que, el 50% de los nifios se ubica en el nivel deficiente como regular en
la iniciacion al fatbol con respecto a la conduccion, pase, recepcion, remate con el pie
dominante y el cabeceo frontal. En ello, se deduce que los nifios se encuentran en un

nivel regular y bueno en la iniciacién al fatbol.

Zapata (2018) realizO6 la investigacion titulada: “La iniciacién deportiva y las
capacidades coordinativas en los estudiantes del 5to grado de primaria de la |.E. “Felix B.
Cardenas” Santa Maria 2018”. Estudio realizado en la Universidad Nacional “José
Faustino Sanchez Carridon”, investigacion de tipo descriptivo-explicativo, disefio
correlacional, aplicada a una muestra de 50 seleccionados escolares de la I.E.P. José B.
Sepulveda Fernandez, San Vicente — Cafiete, para el analisis estadistico, se utilizé el
coeficiente de correlacion Lineal de Spearman y la medida de tendencia central. En ella
se concluyd que: existe relacion significativa entre entrenamiento integrado en fatbol y

estilo de vida en seleccionado escolar de la I.LE.P. José B. Sepulveda Fernandez, San



22

Vicente — Cafiete 2017, debido a la correlacién de Spearman que devuelve un valor de

0.826, representando una muy buena asociacion.
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2.2. Bases teodricas

2.2.1. Modelo comprensivo (TGfU)

El comienzo del modelo TGfU puede ubicarse a partir del afio 1972 cuando
Bunker y Thorpe se reencuentran como docentes de la Universidad de Loughborough,
donde los dos habian realizado sus estudios. En ese tiempo, ambos colocaron en comun
los problemas y los inconvenientes que habian experimentado en su vida profesional con
la ensefianza de los juegos deportivos. Entre los diversos problemas, enfatizaban la
negativa repercusion que le brindaban a la técnica por encima de la motivacion de los
estudiantes, el limitado nivel de competencia que alcanzaban los alumnados para
solucionar las diversas situaciones reales del juego y el escaso desarrollo que

experimentaban los menos habiles. (Sanchez et al. 2014)

Los modelos de ensefianza han ido evolucionando a lo largo de la historia con el
fin de mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje, cada modelo tiene diferentes
concepciones, pero siempre con un Unico fin. El modelo comprensivo es un modelo que a
pesar de su antigiedad se mantiene vigente en la actualidad puesto que de cierta

manera innova los parametros a la hora de ensefiar para un mejor aprendizaje.

La ensefianza comprensiva concibe la variacion de la ensefianza deportiva
tradicional, produciendo la necesidad de generar un cambio en el proceso de ensefianza
y aprendizaje en los diferentes deportes. En ese sentido, la perspectiva comprensiva
tiene una serie de partes basicas que van desde un cambio en la predisposicién de los
contenidos, hasta el cambio de los pasos a seguir en la planificacion de los elementos

funcionales y formales. (Lisbona et al. 2009)

El modelo comprensivo aporta de gran manera a la ensefianza en los deportes,
teniendo como base fundamental el inicio a través de la t4ctica y no siguiendo la misma

secuencia de los modelos tradicionales.

2.2.2. Logicainterna

Los juegos de cooperacion y oposicion van a ser determinados por ciertas
estructuras que determina el propio juego, es por ello que los participantes deben tener el
saber necesario para ejecutar las acciones propias del juego y asi actuar de la mejor

manera posible ante las diversas situaciones en el deporte.
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Menezes y Magno (2019), nos dice que, “es un sistema de caracteristicas de una
determinada practica, en base a las reglas, indicando las posibilidades de interaccion

(jugadores, espacio, materiales y tiempo)” (p. 114).

2.2.3. Elementos de la estructura de juego

Hernandez (2005) plantea seis elementos:

Gestualidad. La técnica es un elemento fundamental en la ejecucion de todo
deporte, esta permitira el mejor juego en las diferentes acciones que pueden suceder en
un juego real tanto en situaciones de defensa y ataque en funcion a lo que el equipo y el

jugador deseen realizar.

Espacio. El espacio deportivo en los diferentes deportes es un lugar de
interaccion que puede 0 no ser estable para la realizacion del juego, estos espacios
cumplen con determinadas dimensiones para no generar incertidumbre a los jugadores

participantes.

Tiempo. Los deportes de equipo de cooperacién/oposicion muestran una
organizacion temporal bastante precisada desde el punto de vista reglamentario, es
decir, que por lo general en las normas viene descrito claramente la reparticiéon temporal

a gue los mismos estan impuestos.

Comunicacién. La comunicacion es la necesidad en los deportes de equipo para
generar un mayor desenvolvimiento en los planes colectivos e individuales que se quiera
logar en un juego, la comunicacién permitira una mejor organizacion del equipo para

logar determinados fines.

Estrategia. Es factor predominante en la ejecucion de las acciones de juego o
estrategia de los deportes de equipo a la estructura configurada a partir de lo que
Parlebas denomina universales, pero siendo siempre el jugador a quien tome las
decisiones dependiendo su situacion teniendo limitaciones reglamentarias que acuden en
la configuracion de la dinamica del juego, especialmente al uso del espacio tiempo y de
la comunicacion y teniendo en cuenta en cada momento y circunstancia, el mévil a los
comparnieros, y a las conductas motrices y ello no sélo en las acciones motrices sino

también en las situaciones motrices.



25

Reglamento. “Los reglamentos de los diferentes deportes de equipo contiene
una serie de normas y reglas, que abarcan tres dimensiones: formal, funcional y cuasi-
moral” (p. 120).

2.2.4. Iniciacién deportiva

La iniciacién al deporte es el primer escalén en la vida de todo deportista, eh aqui donde
se aprende lo fundamental para mejorar las capacidades de nuestro cuerpo y asi en un
futuro poner en practica esas capacidades combinandolas con las exigencias cuando se

practique un deporte en especifico.

Suérez et al. (2021) nos dice que, “la iniciacion deportiva, es un proceso de ensefianza-
aprendizaje orientado al desarrollo integral de esferas sociales, psicoldgicas, biol6gicas,

cognitivas y motrices” (p. 21).

2.2.5. Iniciacién al futbol

La iniciacién al fatbol es una iniciacion deportiva especifica donde su Unico
proposito va estar centrado en la practica y la mejora de las destrezas que requiere ese
deporte. Desde lo deportivo, la iniciacion en el fatbol se considera como el momento en el
que el nifio comienza su orientacion en las escuelas o los espacios deportivos bajo la
influencia del proceso de ensefianza-aprendizaje, donde adquiere las destrezas y reglas
basicas, asi como los principios del juego que le admiten tener libertad para resolver

dificultades tacticas en el juego. (Merchan et al. 2017)

De acuerdo a Ferreres (2011) el incremento por la practica del fatbol ha venido
acrecentando, es por eso que la iniciacibn en este deporte desde las edades mas
tempranas genera el mayor interes por parte de los entrenadores deportivos. Es mas,
siguiendo la idea general de “escuela” de iniciacion al futbol, el concepto de entrenador
tendria que reemplazarse por el concepto “educador” ya que en una primera medida este

tendria que ser su objetivo primordial.
2.2.6. Técnicas del futbol en la etapa de iniciacion
Pase

Pariona (2016) quien plantea que, el pase es una accién global de juego que involucra a

todos los miembros de un determinado equipo para lograr ciertos fines colectivos; es una
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de las acciones mas sencillas en poder apreciarlo y a su vez ponerlo en préactica para la
realizacion en un juego real.

Conduccion

Sanchez (2013) sefiala que, “es la técnica que realiza el jugador al controlar y manejar el
balén en su rodar por el terreno de juego. Importante la progresion en su ensefianza, es

decir de lo lento y sencillo a lo rapido y superior” (p. 36).

Control

Lagua (2018) sostiene que, es la accion técnica de tener el maximo dominio del balén a
nuestra disposicién, tener el adecuado control del mévil genera un mayor juego rapido
dependiendo a las situaciones de juego. El control debe ejecutarse de manera primordial

en base a la orientacién y los movimientos.

Definicion o remate

Para Saona (2019) “es una postura técnica que necesita de mucha fuerza y direccion, se
puede ejecutar parado o en movimiento que nos permite culminar una jugada colectiva o
individual”. (p. 11)

2.2.7. Tactica del futbol en la etapa de iniciacion

Uno de los componentes principales en la composicion del fatbol que no se le ha venido
dando su importancia es la tactica en el deporte. El olvido o procedimiento inapropiado se
debe a mudltiples factores: una de las razones es que se tiene en cuenta que esta
estructura debe ejecutarse en periodos posteriores a la iniciacion (Martinez y Blandon,
2003).

2.3. Bases conceptuales

Iniciacion a la defensa

Inferimos por iniciacién a la defensa cuando combinamos acciones técticas y técnicas en
situaciones defensivas individuales y colectivas para la obstruccion del ataque rival y asi

retardar, anticipar y quitar la posesion del balon.

Iniciacién al ataque
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Inferimos por iniciacion al atague cuando combinamos acciones técticas y técnicas en
situaciones ofensivas individuales y colectivas para la progresion y posesion del balon
construyendo un ataque con la finalidad de ganar determinados aspectos durante una

cierta actividad.

Iniciacion al futbol

La iniciacion al futbol es una iniciacion deportiva especifica, ya que esta centrada a un
deporte en concreto, por lo cual, es admisible que anteriormente a esta etapa se haya
ejecutado una fase de iniciacién deportiva general para que el individuo se sienta a gusto
con la préctica del futbol.

Iniciacion deportiva

La iniciacion deportiva es el proceso de ensefianza—aprendizaje del individuo en sus
primeras etapas cuando obtiene y desarrolla las técnicas béasicas de uno o varios
deportes.

Logicainterna

La logica interna son todas aquellas caracteristicas que intervienen en las acciones
motoras en cualquier actividad, juego o deporte, donde los jugadores estan enlazados a
cuatro aspectos fundamentales: El material, la interaccion con otros jugadores, el espacio
y el tiempo.

Modelo comprensivo

El modelo comprensivo es un tipo de ensefianza donde se hace énfasis que, a la hora de
ensefiar determinados deportes, partimos desde la tactica como punto de inicio y

posterior a ello la técnica para la buena ejecucion que determina ciertos deportes.

Téctica

Entendemos a la tactica como la utilizacion de las habilidades técnicas tanto individual y
colectivamente para adaptarlas a diversas situaciones con oposicibn que se ejecuta

durante una actividad para anticipar y resolver acciones de defensa y ataque.
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Téactica-técnica

Las acciones tacticas-técnicos son las ejecuciones individuales y colectivas a partir de la
tactica hacia la técnica en acciones defensivas con o sin balén y acciones ofensivas para
la progresion hacia el ataque y la posesion cumpliendo determinados roles con todos los
implicados.

Técnica

Entendemos que la técnica esta ligada netamente con las acciones motoras de cada
persona; consiste en la ejecucion de movimientos y destrezas necesarios para la

realizacion de un deporte.

Técnica-tactica

Las acciones técnicas-tacticas son las ejecuciones individuales y colectivas a partir de la
técnica hacia la tactica en acciones con destrezas motoras defensivas con o sin balén y

acciones ofensivas para la progresion hacia el ataque y la posesion.
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Capitulo 1l

METODOLOGIA

3.1. Hipé6tesis

3.1.1. Hipotesis general

La aplicaciéon del Programa Comprensivo influye significativamente en la iniciacién al
futbol en nifios de 8 afos de la |.E N° 36225 “Alfonso Ugarte”-Julcamarca, 2022.

3.1.2. Hipotesis especifica

1) La aplicacion del Programa Comprensivo influye significativamente en la
iniciacion de la técnica pase en nifios de 8 afios de la IE N° 36225 “Alfonso
Ugarte”-Julcamarca, 2022.

2) La aplicacion del Programa Comprensivo influye significativamente en la
iniciacion de la técnica conduccion en nifios de 8 afios de la IE N° 36225

“Alfonso Ugarte”-Julcamarca, 2022.

3) La aplicacion del Programa Comprensivo influye significativamente en la
iniciacion de la técnica control en nifos de 8 anos de la IE N° 36225 “Alfonso

Ugarte”-Julcamarca, 2022.

4) La aplicacion del Programa Comprensivo influye significativamente en la
iniciacion de la técnica remate en nifios de 8 afios de la IE N° 36225 “Alfonso

Ugarte”-Julcamarca, 2022.

3.2. Variables

Variable independiente: Programa Comprensivo
Variable dependiente: Iniciacion al fatbol
Variables intervinientes: Practica del fatbol en otros escenarios y contextos (barrio y

escuela).
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Variables Definicién conceptual o?)zfrlgcl:(i:(;?wgl Dimensiones Indicadores Vilscfr?;\lggn
La ensefianza | Modulo de 1. Manejos de los moéviles.
comprensiva concibe la | experimentacion 2. Ejecutar una técnica especifica.
variacion de la | basado en un Gestualidad 3. Ejecutar las técnicas para determinadas acciones. 1. Aplicacién
ensefianza deportiva | programa de 4. Hacer combinaciones de técnicas. con
tradicional, produciendo | entrenamiento de 5. Establecer situaciones que obliguen el empleo de pertinencia
la necesidad de generar | 14 sesiones, una secuencia de técnicas determinadas. 2. Aplicacién
un cambio en el proceso | basado en el 1. Aumentar o reducir el espacio de juego. con
de ensefianza y | modelo 2. Establecer zonas con limitaciones en su uso. impertinencia
aprendizaje en los | comprensivo de Espacio 3. Obligar a los jugadores a cambiar de espacios
diferentes deportes. En | ensefianza P durante el desarrollo del juego.
ese sentido, la | deportiva; desarrolla 4. Crear espacios protegidos.
perspectiva comprensiva | sus contenidos en 5. Establecer combinaciones.
tiene una serie de partes | cinco dimensiones: 1. Acelerar el ritmo.
basicas que van desde | gestualidad, 2. Ralentizar el ritmo.
un cambio en la | espacio, tiempo, 3. Establecer ritmos de accién que deben ser
predisposicion de los | comunicaciony . seguidos.
Programa | contenidos, hasta el | estrategia Tiempo 4. Establecer tiempos limites para finalizar
comprensivo | cambio de los pasos a | enmarcado en la determinadas acciones de juego.
seguir en la planificacién | iniciacién de 5. Cambiar el tiempo de duracion de las
de los elementos | técnicas del fatbol. actuaciones.
funcionales y formales 1. Introducir gestos en el desarrollo de la accion.
(Lisbona, et al. 2009). 2. Introducir sefiales de uso obligatorio para la
C o realizacion de determinadas acciones de juego.
Comunicacion .
3. Establecer una secuencia de praxemas para
realizar los cambios de juego o variaciones de
estos.
1. Hacer que los jugadores asuman todos los roles
de juego.
. 2. Jugar solo con determinados subroles.
Estrategia . . )
3. Jugar con un sistema libre y establecido.
4. Jugar 1x1, 2x2, 3x3, 4x4, etc.
5. Practicar el juego total.
1. Nudmero de jugadores que componen el equipo.
2. Caracteristicas y dimensiones del terreno de
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juego.
Reglamento 3. Tiempo total de juego.
4. Formas de jugar del movil.
5. Formas de participacion y relaciébn con sus
comparieros.

6. Penalizaciones a las infracciones de las reglas.

7. Valor de los tantos y como ganar y perder.
La iniciacion al fatbol es | Se adaptoy se 1. Pase con la parte interna del pie.
una iniciaciébn deportiva | contextualizo el test 2. Pase con la parte externa del pie. Ordinal:

e - Pase ;
especifica donde su | de dominio de 3. Pase con el empeine.
Unico propésito va estar | accion sociomotor 4. Pase con la puntera.
centrado en la practica y | para la recoleccién 1. Parte externa del pie. 1= En inicio
la  mejora de las | de datos sobre L, 2. Parte interna del pie. 2=En
destrezas que requiere | iniciacion al fatbol. Conduccion 3. Con el empeine. proceso
ese deporte. Desde lo | Asimismo, se 4. Con la planta del pie. 3= Logro
deportivo, la iniciacion en | considero 23 items. 1. Con el borde interno del pie. temporal
el fatbol se considera 2. Con el borde externo del pie.
como el momento en el Control 3. Con el empeine.
gue el niflo comienza su 4. Con la planta.
Iniciacion al | orientacion en las 1. Remate con el empeine.
fatbol escuelas o los espacios 2. Remate con el empeine exterior.
deportivos ~  bajo la 3. Remate con el empeine interior.
influencia del proceso de 4. Remate con la puntera.
enseflanza-aprendizaje,
donde  adquiere las
destrezas y reglas N
basicas, asi como los Definicion
principios del juego que
le admiten tener libertad
para resolver dificultades
tacticas en el juego.
(Merchan et al. 2017)
Variable Definicion conceptual de la Practica del futbol en otros escenarios y contextos (barrio y escuela). Los nifios realizan la practica del

interviniente

futbol de manera independiente en otros escenarios en compafiia de familiares, amigos, etc.
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3.4. Tipo y nivel de investigacion

La investigacién es de enfoque cuantitativo, de tipo aplicado y experimental; Arias
(2012) define que “la investigacidon aplicada experimental es un proceso que consiste en
someter a un objeto o grupo de individuos, a determinadas condiciones, estimulos o
tratamiento (variable independiente), para observar los efectos o reacciones que se
producen (variable dependiente)” (p. 34). Es decir, tiene por objetivo recoger datos para
medir y generalizar a otros contextos; en el caso del estudio, sobre la iniciacién al futbol
en los niflos de 8 afos de la institucion educativa Alfonso Ugarte del distrito de

Julcamarca.

La investigacion es de nivel explicativo experimental, al respecto Hernandez et al.
(2014) nos dice que, los niveles explicativos no se basan simplemente en describir o
conceptualizar, sino va mas alld de replicar las razones del acontecimiento y
manifestaciones sociales o fisicos. Como indica la denominaciéon, se enfoca
primordialmente en interpretar como y porque acude un fendmeno y en qué clausulas se

encuentra o porque se enlazan con los variables.

3.5. Método

El método inductivo

Para Bernal (2010) este método, es la argumentacién que parte de situaciones
especificas para lograr la resolucion global. El procedimiento empieza con una pesquisa
particular de los sucesos y se va ir formulando resoluciones generales que se sostienen

como base de una presuncion.

El método hipotético deductivo

Segun Quispe (2012) se basa en procesos que se establecen desde los
antecedentes en condicion de hipotesis e indaga tales afirmaciones o negaciones,
argumentando de ellas los resultados que se debe comprobar con los hechos hallados en
el estudio. La correlacion de las hipoétesis y las deducciones con los sucesos cientificos

se confrontan procedentemente con la claridad de la teoria.
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El método analitico

Para Bernal (2010) “este método es un proceso cognoscitivo, que consiste en
descomponer un objeto de estudio separando cada una de las partes del todo para
estudiarlas en forma individual” (p. 56). El procedimiento analitico permite descomponer
los datos y recurrir a un proceso de comprension, organizacion, interpretacion vy

establecer resultados.

3.6. Disefio metodoldgico

La investigacion se desarroll6 mediante el disefio preexperimental de un solo
grupo pre y post test; Quispe (2012) sefiala que el disefio es aplicable a un solo grupo y
no requieren la presencia de grupo control. Este grupo se constituye en experimental, al
que se le aplica una prueba de pre test antes de la aplicacion de la variable experimental,
después de ella, se aplica la prueba de post test que consiste en evaluar las habilidades
técnicas en la etapa de iniciacion deportiva del fatbol.

La estructura del disefio se representa:

(GE: 01 x02 |
Donde:
GE : representa al grupo experimental
01 : simboliza el pre test
X : representa la variable experimental (Programa Comprensivo)

02 : simboliza el post test
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3.7. Poblacién y muestra

Poblacion

Arias (2012) define que la poblacién objetivo en términos esenciales, son el
conjunto de elementos que conforman un todo de una poblacidn representativa que sirve
de marco referencial para la investigacion. La poblacién estuvo conformada por 45 nifios
de ocho afios que corresponde al tercer grado de educacion primaria de la institucion

educativa “Alfonso Ugarte”-Huancavelica.

Tabla 1
Poblacién de estudiantes del tercer grado de educacion primaria

Estudiantes del tercer grado de educacion primaria de la Institucién

Educativa “Alfonso Ugarte”

Seccion Nifias Nifios Subtotal
“A” 5 20 25
“‘B” 8 12 20

TOTAL 45

Fuente: Némina de matricula. IE “Alfonso Ugarte™-2022.

Muestra

Para Hernandez, et al. (2014) “la muestra es un subgrupo de la poblacién de
interés sobre el cual se recolectaran datos, y que tiene que definirse y delimitarse de
antemano con precision, ademas de que debe ser representativo de la poblacion” (p.
173). La técnica de muestreo fue la no probabilistica por conveniencia; Hernandez et al
(2014) sefialan que se utiliza esta técnica cuando se tiene acceso a la muestra por
razones diversas y conviene utilizarla apropiadamente. Por ello, la muestra estuvo
conformada por 25 nifios de 8 afos del tercer grado “A” de primaria de la Institucién

Educativa “Alfonso Ugarte”- Huancavelica.
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Tabla 2

Muestra de estudiantes del tercer grado de educacién primaria

Estudiantes del tercer grado de educacion primaria de la Institucion

Educativa “Alfonso Ugarte”

Seccioén Niflas Niflos Subtotal
“A” 5 20 25
TOTAL 25

Fuente: Ndmina de matricula. IE “Alfonso Ugarte”-2022.

Criterio de inclusién y exclusion

Inclusion: Todos los niflos que asisten con regularidad a clases (90%) y el
consentimiento de los padres de familia.
Exclusion: Los nifilos que no asisten al 90% de las clases y no se obtuvo el

consentimiento informado de sus padres.

3.8. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Técnica

Para el estudio se recurri6 a la técnica de observacion, Arias (2012) define que “la
observacidn es una técnica que consiste en visualizar o captar mediante la vista, en
forma sistematica, cualquier hecho, fendbmeno o situacibn que se produzca en la
naturaleza o en la sociedad, en funcibn de unos objetivos de investigacion

preestablecidos” (p. 69).

Instrumento

El instrumento aplicado se denomina “Test de iniciacion al futbol”, fue elaborado

por los investigadores y validado por expertos; mide cuatro pruebas:

a) Técnica de pase.
b) Técnica de conduccion.
c) Técnica de control.

d) Técnica de remate.
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La valoracion de nivel de dominio se evalia mediante la escala ordinal:

Inicio =1 punto
Proceso = 2 puntos
Logro temporal = 3 puntos

3.9. Validez y confiabilidad del instrumento
Validez

La validez del “Test iniciacion al futbol” se realiz6 mediante la evaluacién de juicio
de expertos, profesionales con experiencia en la direccibn de equipos de fatbol, con
grado de Maestro y Doctor quienes verificaron y evaluaron la claridad, obijetividad,
actualidad, organizacion suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia,

metodologia y pertinencia. Los expertos expresaron la valoracion siguiente.

Expertos Validacion Situacion

Dr. Juan Pariona Cahuana 85 Muy bueno
Dr. Oscar Gutiérrez Huamani 80 Bueno

Mg. Edwin Héctor Eyzaguirre Maldonado 85 Muy bueno

Promedio 83,3 Muy Bueno

Confiabilidad
La confiabilidad de consistencia interna del instrumento, fue determinada con la

prueba de pre test, en una muestra de 10 estudiantes, aplicando el Alfa de Cronbach

mediante la formula siguiente:

2
(| &S

Donde:
« = coeficiente de Cronbach

K= numero de items o preguntas del instrumento

2 . .
Z Si = Suma de las varianzas de cada item



2 . . .
S © = Varianza total o varianza del instrumento
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El coeficiente de fiabilidad del instrumento fue de 0,851 (85% aceptable),

valorando su pertinencia para medir la variable iniciacion al fatbol, el cuadro resume la

fiabilidad:
Instrumentos Coeficiente de Alfa de Cronbach | Interpretacion
Test de iniciacion al futbol 0,851 Buena
Total 0,85 (85%) Buena

3.10. Técnicas para el procesamiento de lainformacion

Se procesé los datos con el programa Excel y el SPSS version 25 para asegurar

la correcta administracion y valoracion de los datos obtenidos. Se realiz6 los analisis:

a) Analisis descriptivo. Se realiz6 la organizacion, clasificacion y sistematizacion de

los datos en tablas, haciendo uso de las frecuencias absolutas y relativas simples.

b) Analisis inferencial

b.1.) Prueba de Hipoétesis y contrastacién

Para la prueba de hipétesis, primero se realizé la prueba de distribucién normal de

datos, para decidir qué prueba estadistica se va elegir para la contrastacién de

hipétesis.

v Prueba de normalidad

Se realiz6 a través de la prueba de Shapiro-Wilk, para el cual se plante6

previamente la hipétesis estadistica:

Hipotesis nula (Ho): Los datos tienen una distribuciéon normal (p > a)

Hipotesis alterna (H1): Los datos no tienen una distribuciéon normal (p < a)
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Ingresados datos al programa SPSS, tenemos los siguientes resultados:

Normalidad
Datos de la _ _ _ _
. Valor de significancia calculada y Valor de significancia
variable Comparacion i
(p) asumida (a)
p = 0,002(0,2%) Pretest <
Pre y postest a = 0,05 (5%)
p = 0,000 (0,0%) Postest <
) Pretest Postest
Media #
33,56 58,00
Mediana 34,00 # 57,00

Interpretacién: El valor de la significancia calculada es menor que la asumida (p = 0,002< a = 0,05)
en el pretest, en el postest el valor de la significancia calculada es menor que la asumida (p = 0,000<
a = 0,05) entonces ambos son menores por consiguiente aceptamos la alterna y rechazamos la
hipétesis nula, es decir, que los datos no tienen distribucion normal y no cumple con la
homocedasticidad. Por tanto, no es posible aplicar la prueba paramétrica T de Student para muestras

relacionadas, en este caso se aplica la prueba no paramétrica Wilcoxon.

v' Prueba de hipétesis
Se empled la prueba no paramétrica de rangos con signos de Wilcoxon. La
formula es:
T = Min [T(+);T(-)]

Doénde:
P(+)= suma de rangos correspondientes a diferencias positivas

T(-)= suma de rangos correspondientes a diferencias negativas

Pasos de la prueba de hipotesis

a) Hipotesis estadistica

Hipotesis de investigacion

La aplicacion del Programa Comprensivo influye significativamente para la iniciacion al
futbol en nifios de 8 afios de la I.E N° 36225 “Alfonso Ugarte”-Julcamarca, 2022.

Hipotesis nula Ho:
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La aplicacion del Programa Comprensivo no influye significativamente para la iniciacion

al fatbol en nifios de 8 anos de la |.E N° 36225 “Alfonso Ugarte”-Julcamarca, 2022.
Hipédtesis alterna Ha:
La aplicacion del Programa Comprensivo si influye significativamente para la iniciacion al

futbol en nifios de 8 anos de la I.E N° 36225 “Alfonso Ugarte”-Julcamarca, 2022.

b) Nivel de significancia. Se ha elegido al 5% que equivale ¢ =5% = 0,05 (Valor

calculado de la significancia)

c) Nivel de confianza al 95%.

d) Region de aceptacion (prueba de dos colas)

e) Conclusién o decision del resultado de la prueba

. Region_Qe Regién de rechazo
Regién de rechazo aceptacion Ho
Ho Ho
1-a
7 2
X

Donde

a: Valor asumido por el investigador de la significancia = 5% = 0,05

P+ Valor calculado de la significancia en el programa SPSS

Interpretacion

Significacion
9 Ha Ho

p >a Se rechaza Se acepta

p <a Se acepta Se rechaza
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3.11. Aspecto ético

Se solicitd autorizacion de la direccion de la institucion donde se desarrollé la
investigacion; se tuvo el consentimiento informado de los padres de familia para la
experimentacion con sus hijos, se respet6 la privacidad y anonimato de los estudiantes.
Por otra parte, la tesis no es copia ni plagio, se respet6 a los autores con citas directas

indirecta; el trabajo es original.



41

Capitulo IV

Resultados y discusion

4.1. Resultados a nivel descriptivo

Tabla 3
Técnica de pase de los estudiantes
Pretest Postest
Técnica de pase Femenino Masculino Femenino Masculino
f % f % f % f %

En inicio 3 12 % 15 60% O 0% 0 0%
En proceso 1 4% 5 20% 2 8% 9 36%
Logro temporal 1 4% 0 0% 3 12% 11 44%
Total 5 20% 20 80% 5 20% 20 80%

Fuente: Datos obtenidos mediante el “Test de iniciacion al futbol”-2022

En la tabla 3 se observa que, en el pretest se ubicaban el 12% (3 nifias) y 60% (15 nifios)
En Inicio; el 4% (1 nifa) y el 20% (5 niflos) En Proceso; mientras que, el 4% (1 nifa) y el
0% (0 nifios) En Logro temporal.

En el postest, 0% de nifios y nifias en Inicio; el 8% (2 nifias) y 36% (9 nifios) En Proceso;

mientras que el 12% (3 nifias) y 44% (11 nifios) en Logro Temporal.

La aplicacion del Programa Comprensivo, concluido el experimento, influye de
manera significativa en la mejora de la técnica de pase como evidencia los resultados de
la tabla 3. Hubo una mejora en la posicién y angulo del nifio frente al mévil, mantener
estabilidad al momento de contacto y pase; también, de mirar el objetivo al pasar,

direccionando a un objetivo fijo y regulando la fuerza de golpeo al mdévil.



Tabla 4
Técnica de conduccion de los estudiantes
. Pretest Postest
Técnica de _ _ _ _
o Femenino Masculino Femenino Masculino
conduccion
% f % f % %
En inicio 3 12% 10 40% O 0% 0 0%
En proceso 2 8% 10 40% 2 8% 14 56%
Logro temporal 0 0% 0 0% 3 12% 6 24%
Total 5 20% 20 80% 5 20% 20 80%

Fuente: Datos obtenidos mediante el “Test de iniciacion al futbol”-2022
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En la tabla 4 se observa que, en el pretest se ubicaban el 12% (3 nifias) y 40% (10 nifios)

En Inicio; el 8% (2 nifia) y el 40% (10 nifios) En Proceso; mientras que, el 0% (0 nifias) y

el 0% (0 nifios) En Logro temporal.

En el postest, 0% de nifios y niflas en Inicio; el 8% (2 nifias) y 56% (14 nifios) En

Proceso; mientras que el 12% (3 nifias) y 24% (6 nifios) en Logro Temporal.

La aplicacion del Programa Comprensivo, concluido el experimento, influye de

manera significativa en la mejora de la técnica conduccién como evidencia los resultados

de la tabla 4. Hubo una mejora en la posicion y angulo del nifio frente al mévil, en el auto

control del mévil a una distancia cercana del mévil a su pie, en la mirada frontal, en la

fluidez de la conduccién y la ejecucion con ambos pies.
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Tabla 5
Técnica de control de los estudiantes
Pretest Postest
Técnica de control Femenino Masculino Femenino Masculino
f % f % f % f %

En inicio 1 4% 10 40% 0 0% 0 0%
En proceso 4 16% 10 40% 4 16% 12 48%
Logro temporal 0 0% 0 0% 1 4% 8 32%
Total 5 20% 20 80% 5 20% 20 80%

Fuente: Datos obtenidos mediante el “Test de iniciacion al futbol’-2022

En la tabla 5 se observa que, en el pretest se ubicaban el 4% (1 nifias) y 40% (10 nifios)
En Inicio; el 16% (4 nifia) y el 40% (10 nifios) En Proceso; mientras que, el 0% (0 nifias) y

el 0% (0 nifios) En Logro temporal.

En el postest, 0% de nifios y nifias en Inicio; el 16% (4 nifias) y 48% (12 nifios) En
Proceso; mientras que el 4% (1 nifia) y 32% (8 nifios) en Logro Temporal.

La aplicacion del Programa Comprensivo, concluido el experimento, influye de
manera significativa en la mejora de la técnica control como evidencia los resultados de
la tabla 5. Hubo una mejora en la posicién y angulo del nifio frente al movil, en el control
del pie dominante con el borde interno, en el control del pie no dominante con el borde
interno, en el control del pie dominante con el borde externo, en el control del pie no
dominante con el borde externo, en el control del pie dominante con la planta del pie y en

el control del pie no dominante con la planta del pie.
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Tabla 6
Técnica de definicion o remate de los estudiantes
Pretest Postest
Técnica de remate  Femenino Masculino  Femenino Masculino
f % f % f % f %

En inicio 3 12% 13 52% O 0% 0 0%
En proceso 1 4% 6 24% O 0% 3 12%
Logro temporal 1 4% 1 4% 5 20% 17 68%
Total 5 20% 20 80% 5 20% 20 80%

Fuente: Datos obtenidos mediante el “Test de iniciacion al futbol”’-2022

En la tabla 6 se observa que, en el pretest se ubicaban el 12% (3 nifias) y 52% (13 nifios)
En Inicio; el 0% (0 nifias) y el 24% (6 nifios) En Proceso; mientras que, el 4% (1 nifia) y el

4% (1 nifio) En Logro temporal.

En el postest, 0% de nifios y niflas en Inicio; el 0% (0 nifias) y 12% (3 nifios) En Proceso;

mientras que el 20% (5 nifias) y 68% (17 nifios) en Logro Temporal.

La aplicacion del Programa Comprensivo, concluido el experimento, influye de
manera significativa en la mejora de la técnica remate evidencia los resultados de la tabla
5. Hubo una mejora en la posicion y angulo frente al moévil, en la mirada al movil, en los
pasos previos y angulo para el remate, en la mirada al arco y remate al movil con el pie
dominante, en la mirada al arco y remate al movil con el pie no dominante y al concretar

el remate (gol).
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Tabla 7
iniciacion general al futbol: pretest y postest
Pretest Postest
Iniciacion al fatbol Masculino/femenino Masculino/femenino

f % f %
En inicio 5 59,3 0 0
En proceso 10 40,7 19 58,3
Logro temporal 0 0 6 41,7
Total 25 100% 25 100%

Fuente: Datos obtenidos mediante el “Test de iniciacion al futbol’-2022

En la figura 1 se observa que, después de la aplicacion del Programa Comprensivo se
logré significativamente el aprendizaje de las técnicas de fatbol en la etapa de iniciacion
en los niflos muestreados. Se describe que en el pretest se ubicaban En Inicio (59,3%),
En Proceso (41,7%) y Logro Temporal (0%). Después de la aplicacion experimental, en
el postest se ubican En Inicio (0%), En Proceso (58.3%) y Logro Temporal (41,7%).

Se interpreta que hubo una mejora considerable en el aprendizaje de las técnicas del
futbol: en el pase con la parte interna, externa, empeine y con la puntera del pie; ademas
mejoraron en la conduccion con la parte externa, interna, empeine y con la planta del pie;
asimismo mejoraron en el control con la parte interna, externa, empeine y la planta del
pie; y por ultimo mejoraron en la definiciébn con la parte del empeine, empeine exterior,

empeine interior y con la punta del pie.
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4.2. Resultados a nivel inferencial

Tabla 8
Prueba de hipétesis especifical: Programa Comprensivo en la iniciacion de la técnica

pase en futbol

Valores Pretest y postest
z -4,244
Sig. Asintotica (bilateral) 0,000

Fuente: Datos obtenidos mediante el “Test de iniciacion al futbol”-2022

P=0,000 (0%) Valor de la significancia calculada mediante el software SPSS.
g= 0,05(0,5%) Valor de la significancia asumida por el investigador.

En la tabla 8 se observa que, la significancia calculada es menor que la asumida (0,000 <
0,05), entonces se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna. En
consecuencia, la aplicacion del Programa Comprensivo influye significativamente en la
iniciacion en la técnica del pase en el fatbol en nifios de 8 afios de la IE N° 36225
“Alfonso Ugarte”-Julcamarca, 2022.
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Tabla 9
Prueba de hipotesis especifica 2: Programa Comprensivo en la iniciacién de la técnica

conduccién en futbol

Valores Pretest y postest
Z -3,947
Sig. Asintética (bilateral) 0,000

Fuente: Datos obtenidos mediante el “Test de iniciacion al futbol”-2022

P=0,000 (0%) Valor de la significancia calculada mediante el software SPSS.

g= 0,05(0,5%) Valor de la significancia asumida por el investigador.

En la tabla 9 se observa que, la significancia calculada es menor que la asumida (0,000 <
0,05), entonces se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipoétesis alterna. Por
consiguiente, la aplicacion del Programa Comprensivo influye significativamente en la
iniciacion en la técnica conduccién en el fatbol en nifios de 8 afios de la IE N° 36225
“Alfonso Ugarte”-Julcamarca, 2022.
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Tabla 10
Prueba de hipoétesis especifica 3: Programa Comprensivo en la iniciacion de la técnica

control en futbol

Valores Pretest y postest
Z -3,666
Sig. Asintética (bilateral) 0,000

Fuente: Datos obtenidos mediante el “Test de iniciacion al futbol”-2022

P=0,000 (0%) Valor de la significancia calculada en el SPSS

g= 0,05(0,5%) Valor de la significancia asumida por el investigador.

En la tabla 10 se observa que, la significancia calculada es menor que la asumida (0,000
< 0,05), entonces se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna. En
consecuencia, la aplicacion del Programa Comprensivo influye significativamente en la
iniciacion en la técnica de control en el fatbol en nifios de 8 afios de la IE N° 36225
“Alfonso Ugarte”-Julcamarca, 2022.
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Tabla 11
Prueba de hipoétesis especifica 4: Programa Comprensivo en la iniciacion de la técnica

definicion en futbol

Valores Pretest y postest
Z -4,332
Sig. Asintética (bilateral) 0,000

Fuente: Datos obtenidos mediante el “Test de iniciacion al futbol”-2022

P=0,000 (0%) Valor de la significancia calculada en el SPSS.

g= 0,05(0,5%) Valor de la significancia asumida por el investigador.

En la tabla 11 se observa que, la significancia calculada es menor que la asumida (0,000
< 0,05), entonces se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna. En
consecuencia, la aplicacion del Programa Comprensivo influye significativamente en la
iniciacion en la técnica remate en el futbol en nifos de 8 afios de la IE N° 36225 “Alfonso

Ugarte™-Julcamarca, 2022.
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Tabla 12

Prueba de hipétesis general: Programa Comprensivo en la iniciacion al futbol
Valores Pretest y postest

Z -4,134

Sig. Asintética (bilateral) 0,000

Fuente: Datos obtenidos mediante el “Test de iniciacion al futbol”-2022

P=0,000 (0%) Valor de la significancia calculada en el SPSS.

g= 0,05(0,5%) Valor de la significancia asumida por el investigador.

En la tabla 12 se observa que, la significancia calculada es menor que la asumida (0,000
< 0,05), entonces se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna. En
consecuencia, la aplicacion del Programa Comprensivo influye significativamente para la
iniciacion al futbol en nifios de 8 afios de la I.E N° 36225 “Alfonso Ugarte”-Julcamarca,
2022.
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4.2. Discusion de resultados

La iniciacion al fuatbol es un proceso complejo que tiene varias orientaciones
didacticas que son asumidas de manera diferente por el docente de Educacion Fisica y
por el entrenador deportivo. En el contexto del entrenamiento desde edades tempranas,
la iniciacion deportiva estad basada en el aprendizaje de las técnicas motrices ofensivas,
posteriormente las técnicas defensivas; el aprendizaje estd basado en métodos que

centran su atencion en el dominio de la técnica.

La hipétesis general concluye que el Programa Comprensivo influye de forma
significativa en la iniciacion de las técnicas ofensivas del futbol en nifios de 8 afios; esta
influencia esta determinada por el aprendizaje de un 41,7% de los nifios que se ubicaron
en el nivel de Logro Temporal; quiere decir que lograron aprender ciertas conductas
motoras basicas para ejecutar las técnicas de pase, conduccion, control y definicion al
arco. El hallazgo estadistico tiene similitud con la investigacion de Suarez et al. (2021)
quienes después de aplicar un programa basado en el modelo de ensefianza
comprensiva de situaciones de juego, concluyen que tuvo efectos significativos en las
acciones de juego técnico y tactico en nifios de 10 y 11 afios. Producto del programa los
nilos demostraron un juego que caracterizaba la puesta en practica de las técnicas en
conjunto al proteger o intentar recuperar el balén; también hubo mejoras en el juego
progresar hacia la meta del oponente y en el juego colectivo de ataque (posesion con y
sin baldn) y juego colectivo en defensa (marcaje al oponente y repliegue individual). Se
podria inferir que el juego de comprender la naturaleza del juego en el que esta inmerso,

permite un mayor aprendizaje de las acciones ofensivas y defensivas de juego.

Sin embargo, Rivilla (2013) en el estudio referido a la iniciacién al futbol mediante
los juegos modificados, concluye que, en la muestra de tres grupos diferentes, tuvieron
mejoras en la técnica de juego, ademas de la variable toma de decisiones. Este aspecto
cognitivo tuvo como base la aplicacién de juegos comprensivos situados en experiencias
reales de juego competitivo. Esta conclusién, tiene semejanza con lo hallado en el
estudio porque si bien aprendieron a ejecutar las técnicas del futbol, en el proceso de
aprender tuvo como cimiento la comprension de la accion que ejecutaban practicando de
manera constante. En resumen, los modelos de iniciacion al futbol sustentado en el juego
global y dirigido con alta carga cognitiva (tactica) de acuerdo a la edad del nifio, tiene

repercusiones positivas en la adquisicion de las técnicas motrices.
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La hipétesis 1 referida a la influencia del Programa Comprensivo en el aprendizaje inicial
de la técnica pase, estadisticamente influye de manera significativa en el aprendizaje en
los nifios de 8 afos de la I.E. N 36225 “Alfonso Ugarte”-Julcamarca, 2022; es decir, hubo
una mejora en el pase con el borde interno, externo, empeine y con la puntera del pie,
como producto de una ensefianza basada en la estructura propia del futbol desde la
mirada del juego real. El resultado es avalado por Pariona (2016) quien plantea que, el
pase es una accion global de juego que involucra a todos los miembros de un
determinado equipo para lograr ciertos fines colectivos; es una de las acciones mas
sencillas en poder apreciarlo y a su vez ponerlo en practica para la realizacién en un

juego real.

Con respecto a la hipétesis especifica 2, nos da como resultado que la aplicacion
del Programa Comprensivo influye de manera significativa en el aprendizaje de la
conduccion en la iniciacion al futbol en nifios de 8 afios; es decir, mejoraron en la
conduccion con el borde interno, externo, empeine y con la planta del pie. Los resultados
estadisticos guardan concordancia con Sanchez (2013) quien sustenta que mediante la
practica de la técnica el nifio aprende a controlar el balén a su conveniencia por todo el
terreno de juego, temporizando los ritmos de traslado del baldn; significa que, si se opta
por tareas motrices de libre exploracion en espacios variados y a ritmos diferentes como

lento, pausado o rapido, tiene consecuencias positivas en la adquisicibn motriz técnica.

En la hipétesis especifica 3, la aplicacion del Programa Comprensivo influye de
manera significativa en el aprendizaje del control en la iniciacién al fatbol en nifios de 8
afos; se comprende que, mejoraron en el control con el borde interno, externo, empeine
y con la planta del pie. Estadisticamente, la aplicacion del Programa Comprensivo tiene
efectos positivos en la iniciacidn de la técnica control en nifios de 8 afos; en relacién a
ello, Lagua (2018) sostiene gue la constancia de una practica orientada a la comprensién
de lo que hace le permite un mayor control del balén, asumiendo que es desde edades
tempranas que su cimentan los aprendizajes motrices basicos que sirven para
adquisiciones mas complejas; les permite adaptar los movimientos corporales y

orientaciones espaciales para regular el control con el pie el balén.

Con respecto a la hipétesis especifica 4, también se concluye que la aplicacién
del Programa Comprensivo influye de manera significativa en el aprendizaje del remate
en la iniciacién al fatbol en nifios de 8 afos; es decir, mejoraron en la definicion con el

empeine, empeine exterior, empeine interior y con la puntera. Un sustento para el
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presente estudio son los aportes de Saona (2019) quien sostiene que la técnica del
remate, en el proceso de aprendizaje, necesita de vivencias constantes reales y
emocionales que le permitan rematar con seguridad. Por tanto, el Programa
Comprensivo, aporta experiencias ladicas reales de juego como mecanismo de

aprendizaje contextual.

Las limitaciones de la investigacion, fueron que la aplicacion del estudio se realiz6
en un lapso de tres meses, por la naturaleza del estudio se requiere de mayor tiempo y
constancia de practica que no fue posible cumplirlo por diferentes motivos. Otra limitacion
fue que el espacio de juego era compartido con otros nifios. También la escasa

experiencia para medir los aprendizajes de los nifios en contexto de juego.

Finalmente, la investigacion es un aporte basico para estudios posteriores de
mayor rigor cientifico, necesita de mayor disponibilidad de tiempo e infraestructura vy,
sobre todo, la aplicacion de programas de enfoque contextual que permita evolucionar en
el juego al nifio en proceso de aprendizaje.
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CONCLUSIONES

Se obtuvo las siguientes conclusiones basados en los objetivos de la

investigacion:

1. La significancia calculada fue de 0,000 < 0,05; por tanto, la aplicacion del
programa comprensivo influye de manera significativa en el aprendizaje del
pase en la iniciacion al futbol en nifios de 8 afios de la |.LE. N 36225 “Alfonso
Ugarte”-Julcamarca, 2022. En consecuencia, mejoraron en el pase con el borde

interno, externo, empeine y con la puntera del pie.

2. La significancia calculada fue de 0,000 < 0,05; por tanto, la aplicacién del
programa comprensivo influye de manera significativa en el aprendizaje de la
conduccién en la iniciacién al futbol en nifios de 8 afios de la I.LE. N 36225
“‘Alfonso Ugarte”-Julcamarca, 2022. En consecuencia, mejoraron en la

conduccién con el borde externo, interno, empeine y con la planta del pie.

3. La significancia calculada fue de 0,000 < 0,05; por tanto, la aplicacion del
programa comprensivo influye de manera significativa en el aprendizaje del
control en la iniciacion al futbol en nifios de 8 afios de la I.E. N 36225 “Alfonso
Ugarte”-Julcamarca, 2022. En consecuencia, mejoraron en el control con el

borde interno, externo, empeine y con la planta del pie.

4. La significancia calculada fue de 0,000 < 0,05; por tanto, la aplicaciéon del
programa comprensivo influye de manera significativa en el aprendizaje del
remate en la iniciacion al futbol en nifios de 8 afos de la I.E. N 36225 “Alfonso
Ugarte”-Julcamarca, 2022. En consecuencia, mejoraron en el remate con el

borde interno, externo, empeine y con la puntera del pie.

5. La significancia calculada fue de 0,000 < 0,05; por tanto, la aplicacion del
programa comprensivo influye de manera significativa en el aprendizajee en la
iniciacion al futbol en nifos de 8 afios de la I.LE. N 36225 “Alfonso Ugarte”-
Julcamarca, 2022. En consecuencia, mejoraron la técnica del pase, conduccion,

control y remate en los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

A los docentes de la Institucion Educativa N.° 36225 “Alfonso Ugarte” de
Julcamarca - Huancavelica, promocionar la ensefianza deportiva del fatbol en

edades tempranas desde modelos de ensefianza contextualizados.

A los entrenadores de futbol aplicar métodos de ensefianza contextualizados que

incorporen la técnica y la tactica como modelo de aprendizaje en el futbol.

Al responsable de las escuelas deportivas, enfatizar en la ensefianza del futbol

desde modelos de ensefianza comprensiva.

A los alcaldes de las municipalidades de los pueblos méas alejados de las
capitales de provincia, promover la practica del futbol de manera sistematizada
para obtener mejores deportistas en el futuro.

A los padres de familia, orientar y formar una vida deportiva a todos los nifios
desde su etapa de iniciacion.
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Anexo 1

Matriz de consistencia

. VARIABLES/ "
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES METODOLOGIA
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: VARIABLE Tipo y Nivel:
¢, Cudles son los efectos de la | Determinar los efectos de la La aplicacion del Programa INDEPENDIENTE Aplicada y
aplicacién del Programa aplicacién del Programa Comprensivo influye Programa comprensivo | explicativa

Comprensivo para la iniciacion
al futbol en nifios de 8 afios de
la IE N° 36225 “Alfonso
Ugarte”-Julcamarca, 20227

Problemas especificos:

a) ¢Cuadles son los efectos de
la aplicacién del Programa
Comprensivo para la
iniciacion en la técnica
pase en nifios de 8 afios
de la IE N° 36225 “Alfonso
Ugarte”-Julcamarca, 20227

b) ¢Cuales son los efectos de
la aplicaciéon del Programa
Comprensivo para la
iniciacion en la técnica
conduccién en nifios de 8
afos de la IE N° 36225
“Alfonso Ugarte”-
Julcamarca, 20227

c) ¢Cuadles son los efectos de
la aplicacién del Programa
Comprensivo para la
iniciacion en la técnica
control en nifios de 8 afios
de la IE N° 36225 “Alfonso
Ugarte”-Julcamarca, 2022?

d) ¢Cudles son los efectos de

Comprensivo para la iniciacion
al futbol en nifios de 8 afios de
la IE N° 36225 “Alfonso
Ugarte”-Julcamarca, 2022.

Objetivos especificos:

a) Establecer los efectos de
la aplicaciéon del Programa
Comprensivo para la
iniciacion en la técnica
pase en nifios de 8 afos
de la IE N° 36225 “Alfonso
Ugarte”-Julcamarca, 2022.

b) Establecer los efectos de
la aplicacion del Programa
Comprensivo para la
iniciacion en la técnica
conduccién en nifios de 8
afos de la IE N° 36225
“Alfonso Ugarte”-
Julcamarca, 2022.

c) Establecer los efectos de
la aplicacion del Programa
Comprensivo  para la
iniciacion en la técnica
control en nifios de 8 afios
de la IE N° 36225 “Alfonso
Ugarte”-Julcamarca, 2022.

d) Establecer los efectos de

significativamente en la iniciacién
al ftbol en nifios de 8 afios de la
I.E N° 36225 “Alfonso Ugarte”-
Julcamarca, 2022.

Hipotesis especificas:

a)

b)

c)

La aplicacion del Programa
Comprensivo influye
significativamente en la
iniciacion en la técnica del
pase en el fatbol en nifios de 8
afios de la IE N° 36225
“Alfonso Ugarte”-Julcamarca,
2022.

La aplicacion del Programa
Comprensivo influye
significativamente en la
iniciacion en la técnica de
control en el fatbol en nifios de
8 afios de la IE N° 36225
“Alfonso Ugarte”-Julcamarca,
2022.

La aplicacion del Programa
Comprensivo influye
significativamente en la
iniciaciéon en la técnica
definicién en el fatbol en nifios
de 8 afos de la IE N° 36225
“Alfonso Ugarte”-Julcamarca,

Dimensiones:

VARIABLE

- Gestualidad

- Espacio

- Tiempo

- Comunicacién

- Estrategia
Reglamento

DEPENDIENTE
Iniciacién al futbol
Dimensiones:

Iniciacién en la
técnica.

Iniciacién en la
técnica conduccion.
Iniciacion en la
técnica control.
Iniciacién en la
técnica remate.

experimental

Disefio:
Preexperimental

Muestra:

La muestra
conformada por 25
nifos de 8 afios
del tercer grado
“A” de primaria de
la Institucion
Educativa “Alfonso
Ugarte”

Técnica:
La observacion.

Instrumentos:
Test de iniciacion
al fatbol.
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la aplicacién del Programa
Comprensivo para la
iniciacion en la técnica
remate en nifios de 8 afios
de la IE N° 36225 “Alfonso
Ugarte”-Julcamarca, 20227

la aplicacion del Programa
Comprensivo  para la
iniciacion en la técnica
remate en nifios de 8 afios
de la IE N° 36225 “Alfonso
Ugarte”-Julcamarca, 2022.

2022.
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Anexo 2

Matriz de instrumentos
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Variable

de Dimensiones Indicadores items Valoracién . UEEIEER:
: instrumentales
estudio
Iniciacién en la | Pase con la parte 1. Posicién y angulo frente al mavil. 1. Eninicio Test de
técnica del interna del pie. 2. Mantiene estabilidad al momento de contacto | 2. En proceso | iniciacién al
pase en el Pase con la parte y pase del movil. 3. Logro futbol.
fatbol. externa del pie. 3. Mirada al objetivo a pasar. temporal
Pase con el 4. Pase direccionado a un objetivo fijo.
empeine. 5. Pase regulado de la fuerza de golpeo al
Pase con la movil.
puntera.
Iniciacién en la | Parte externa del 1. Posicién y angulo frente al mavil.
5‘ técnica pie. 2. Auto control del movil a una distancia
E conduccién en | Parte interna del cercana del movil a su pie.
) el futbol. pie. 3. Mirada frontal.
‘-_I'- Con el empeine. 4. Fluidez de la conduccion.
< Con la punta. 5. Ejecucion con ambos pies.
Z Con la planta del
8 pie.
< Iniciacionenla | Con el borde 1. Posicion y angulo frente al mévil.
@) técnica de interno del pie. 2. Control del pie dominante con el borde
P control en el Con el Dborde interno.
fatbol. externo del pie. 3. Control del pie no dominante con el borde
Con el empeine. interno.
Con la planta. 4. Control del pie dominante con el borde
externo.
5. Control del pie no dominante con el borde
externo.
6. Control del pie dominante con la planta del
pie.
7. Control del pie no dominante con la planta
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del pie.

Iniciacion en la
técnica remate
en el fatbol.

Remate con el
empeine.
Remate con el
empeine exterior.
Remate con el
empeine interior.
Remate con la
puntera.

PwnhPE

o

Paosicién y angulo frente al mavil.

Mirada al movil.

Pasos previos y angulo para el remate.
Mirada al arco y remate al mévil con el pie
dominante.

Mirada al arco y remate al movil con el pie no
dominante.

Concretar el remate (gol)
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Anexo 3

Test de iniciacion al futbol

|. Descripcién general:

El test consta de cuatro pruebas que miden las habilidades técnicas en el futbol:
- Pase.

- Control.

- Conduccion.

- Remate.

[I. Objetivo motor general:

Medir el nivel de las técnicas ofensivas y defensivas en el proceso de iniciacién deportiva
al futbol mediante esquemas basicos de juego.
2.1. Instrucciones:
- Cada prueba tiene reglas especificas que debe ser respetado por el participante.
- El participante resuelve situaciones de juego apelando a su capacidad perceptiva,
toma de decisiones, ejecucion y control de la accion.
- Previo al inicio de cada test, el participante recibe instrucciones y demostracion de
la técnica a ejecutar.

- Se permite hasta tres intentos, calificando la mejor actuacion en la prueba.

2.2. Valoracion:

Nivel de dominio técnico | Valoracion

numeral
En inicio 1 punto
En proceso 2 puntos

Logro temporal 3 puntos
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Prueba N° 1

Técnica de pase

Instrucciones:

El participante resuelve la situacion de juego apelando a su capacidad perceptiva,
toma de decisiones, ejecucion y control de la accion.

Previo al inicio de la ejecucion de la prueba, el participante recibe indicaciones
para un conocimiento de la accién a ejecutar.

El participante ejecutara el pase tratando de introducir el mévil por el medio de
ambos conos.

Cada par de conos estaran alejados en diferentes distancias.

Se permite hasta tres intentos, calificando la mejor actuacién en la prueba.

Rasgos distintivos de medicién:

1. Posicion y angulo frente al mévil.

2. Mantiene estabilidad al momento de contacto y pase del mévil.
3. Mirada al objetivo a pasar.

4. Pase direccionado a un objetivo fijo.

5. Pase regulado de la fuerza de golpeo al mévil.

Valoracion:
Valoracion Valoracion Intervalo
literal numeral

En inicio 1 punto 5 puntos
En proceso 2 puntos 10 puntos
Logro temporal 3 puntos 15 puntos
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Prueba N° 2

Técnica de conduccién

Instrucciones:

El participante resuelve la situacion de juego apelando a su capacidad perceptiva,
toma de decisiones, ejecucion y control de la accion.

Previo al inicio de la ejecucion de la prueba, el participante recibe indicaciones

para un conocimiento de la accién a ejecutar.

El participante deberd realizar la conduccion evadiendo todos los obstaculos.
(conos)

Se permite hasta tres intentos, calificando la mejor actuacion en la prueba.

Rasgos distintivos de medicién:

50 centimetros

[

1. Posicion y angulo frente al mévil.
2. Auto control del movil a una distancia cercana del movil a su pie.
3. Mirada frontal.
4. Fluidez de la conduccion.
5. Ejecucion con ambos pies.
Valoracion:
Valoracion Valoracion Intervalo
literal numeral
En inicio 1 punto 5 puntos
En proceso 2 puntos 10 puntos
Logro temporal 3 puntos 15 puntos
f‘l .
| “\ ‘ )
1\ <\ l |I \ :
AV \W VAR AN Yanee|
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Prueba N° 3

Técnica de control

Instrucciones:
- El participante resuelve la situacion de juego apelando a su capacidad perceptiva,
toma de decisiones, ejecucion y control de la accion.
- Previo al inicio de la ejecucién de la prueba, el participante recibe indicaciones
para un conocimiento de la accién a ejecutar.
- El participante recibira en cada intento 5 pases para que pueda controlar el movil
sin que salga del cuadrado de conos. (1.5 metros cada lado)
- El docente estara a una distancia de 2 metros para que pueda dar el pase al
participante.
- Se permite hasta tres intentos, calificando la mejor actuacion en la prueba.
Rasgos distintivos de medicién:
1. Posicion y angulo frente al mévil.

2. Control del pie dominante con el borde interno.
3. Control del pie no dominante con el borde interno.
4. Control del pie dominante con el borde externo.
5. Control del pie no dominante con el borde externo.
6. Control del pie dominante con la planta del pie.
7. Control del pie no dominante con la planta del pie.
Valoracion:
Valoracion Valoracion Intervalo
literal numeral
En inicio 1 punto 7 puntos
En proceso 2 puntos 14 puntos
Logro temporal 3 puntos 21 puntos

DOCENTE
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Prueba N° 4

Técnica de remate

Instrucciones:

El participante resuelve la situacion de juego apelando a su capacidad perceptiva,
toma de decisiones, ejecucion y control de la accion.

Previo al inicio de la ejecucion de la prueba, el participante recibe indicaciones
para un conocimiento de la accién a ejecutar.

El participante realizara un pase al docente, quien inmediatamente devolvera el
movil con otro pase para que el participante pueda rematar al arco.

Se permite hasta tres intentos, calificando la mejor actuacion en la prueba.

Rasgos distintivos de medicién:

1. Posicion y angulo frente al mévil.
2. Mirada al movil.
3. Pasos previos y angulo para el remate.
4. Mirada al arco y remate al movil con el pie dominante.
5. Mirada al arco y remate al movil con el pie no dominante.
6. Concretar el remate (gol)
Valoracion:

Valoracion Valoracion Intervalo

literal numeral

En inicio 1 punto 6 puntos

En proceso 2 puntos 12 puntos

Logro temporal 3 puntos 18 puntos
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“Guia de observacion para la iniciacioén al futbol”

. Datos del estudiante:

Participante N°:

Edad: |Sexo:

[I. Valoracion de las pruebas en general

1 | Eninicio

2 | En proceso

3 | Logro temporal

1 2 3
1. Posicion y angulo frente al mawil.
2. Mantiene estabilidad al momento de contacto y pase del
Prueba N° 1: rnadvil.
técnica del Mirada al objetivo a pasar.
pase Pase direccionado a un objetivo fijo.
Pase regulado de la fuerza de golpeo al movil.
Subtotal: | 5 (10 | 15
Posicion y angulo frente al maovil.
7. Auto control del movil a una distancia cercana del mavil a
Prueba N° 2: su pie.
Técnica de Mirada frontal.
conduccion Fluidez de la conduccicn.
10. Ejecucion con ambos pies.
Sub total: | 5 10 | 15
11. Posicion y angulo frente al mavil.
12. Control del pie dominante con el borde interno.
Prueba N° 3: 13. Control del pie no dominante con el borde interno.
técnica de 14. Control del pie dominante con el borde externo.
control 15. Control del pie no dominante con el borde externo.
basico 16. Control del pie dominante con la planta del pie.
17. Control del pie no dominante con la planta del pie.
Sub total: | 7 14 | 21
18. Posicion y angulo frente al movil.
19. Mirada al mdvil.
Prueba N* 20. Pasos previos y angulo para el remate.
4: 21. Mirada al arco y remate al mévil con el pie dominante.
Técnica de 22. Mirada al arco y remate al movil con el pie no dominante.
remate 23. Concretar el remate (gol)
Subtotal | & | 12 | 18
TOTAL DE PUNTOS | 23 | 46 | 69




Baremo paralas pruebas 1y 2:

5x3=15

5x1=5

15-5=10
Amplitud: 10/3=3

En inicio 1 |5-8

En proceso 2 |9-12

Logro temporal 3 |13-15

Baremo parala prueba 3:

7x3=21

7xX1=7

21-7=14
Amplitud: 14/3=5

En inicio 1 |7-11

En proceso 2 |12-16

Logro temporal |3 |17-21

Baremo para la prueba 4:

6x3=18

6x1=6

18-6=12
Amplitud: 12/3=4

En inicio 1|6-10

En proceso 2111-14

Logro temporal |3 |15-18

Baremo general

69x3=207
23x1=23
207-23=184
Amplitud: 184/3=61
En inicio 1(23-84

En proceso 2 | 85-145

Logro temporal |3 | 146-207
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Anexo 6
Programa Comprensivo
I. JUSTIFICACION

En el distrito de Julcamarca una de las necesidades de caracter socio deportivo
es la no existencia de escuelas deportivas para la iniciacién al fatbol. Las instituciones
educativas publicas han olvidado este punto importante para la primera etapa de
formacion deportiva. Los nifios y niflas de la I.E N°36225 Alfonso Ugarte juegan al fatbol
sin tener un conocimiento de la naturaleza interna del fatbol; al observar cuando juegan
muestran anarquia y juego individual como elemento significativo de su juego; por ello, el
programa comprensivo pretende aplicar una practica deportiva que atienda estos
requerimientos para la iniciacion deportiva al futbol y contribuya al desarrollo y
entendimiento de las multiples acciones durante el juego del fatbol.

Desde este panorama, se presenta el programa Comprensivo en la iniciacion al
futbol para los nifios de 8 afios de la I.LE N° 36225 “Alfonso Ugarte”. El programa
propuesto ayudara en la comprension y adquisicion motriz de los rasgos distintivos del
futbol, combinando diversas estructuras propias del fatbol. La experimentacién se
realizara a través de 15 sesiones de iniciacion deportiva mediante tareas y situaciones
motrices seleccionadas cuidadosamente en interaccion permanente entre docente y
estudiantes.

[I. OBJETIVO

Aplicar y determinar el efecto que produce la aplicacién del Programa Comprensivo para

la iniciacion al futbol en nifios de 8 afos de la I.LE N° 36225 “Alfonso Ugarte”-Julcamarca,

2022.

lll. ORGANIZACION CURRICULAR

3.1. Area curricular de experimentacién: Educacion Fisica.

3.2. Grado y nivel de experimentacién: Tercer grado de educacién primaria de la
Institucion Educativa “Alfonso Ugarte” del distrito de Julcamarca de la provincia de
Angaraes.

3.3. Contextualizacion del experimento: Los contenidos de experimentacion del
presente trabajo de investigacion, esta enmarcado dentro del marco de los
lineamientos del CENEB especificamente en la 3ra competencia: Interactia a través
de sus habilidades sociomotrices.

3.4. Variable de experimentacidn (variable independiente):

Programa comprensivo.
3.5. Dimensiones e indicadores para lograrse en la variable dependiente

» Iniciacion en la técnica del pase en el futbol.
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» Iniciacion en la técnica conduccion en el fatbol.

» Iniciacion en la técnica de control en el futbol.

» Iniciacion en la técnica remate en el fatbol.
Estrategias didacticas: Mediante el modelo de ensefianza comprensiva del deporte que
busca ensefar los principios basicos de cada deporte para que los alumnos puedan
entender realmente su estructura, tactica y las habilidades necesarias para realizarlo. Las
estrategias de experimentacidn se aplicaran en diferentes tiempos con diversas sesiones
programas de entrenamiento que contiene actividades de aprendizaje de las diversas
técnicas del fatbol, articulando los conocimientos programados en las sesiones de
entrenamiento. Terminada la actividad de experimentacion se recogera datos a través de
lista de cotejo y se utilizard el Test de iniciacion al futbol para las habilidades técnicas de

pase, control, conduccion y remate.

IV. PROCESO DE LA EXPERIMENTACION

4.1. Modulo de experimentacion

Constituido por moédulos de experimentacion en la que se aplicé en la ensefianza

experimental, segun el siguiente detalle:

Maodulo o
programas de Actividades Periodo | Responsable
experimentacion

Aplicacién del pretest en la iniciacién al
futbol para las habilidades técnicas de
pase, control, conduccién y remate.
Tareas sociomotoras relacionadas al
espacio de juego, tiempo o ritmo

Primer programa: . 4 20a30
= variado del juego, el pase y sus oo
ase . . > junio
diferentes tipos, expresion verbal y
gestual entre comparieros de juego,
roles de ataque y defensa en el juego y
reglas basicas del futbol para cada Profesor
situacion de juego. . .
. . investigador
Tareas sociomotoras relacionadas al
espacio de juego, tiempo o ritmo
variado del juego, el control y sus
Segundo . . -
roarama: diferentes tipos, expresion verbal y 04 a5
pcgntrol ' gestual entre comparieros de juego, julio

roles de ataque y defensa en el juego y

reglas basicas del futbol para cada

situacién de juego.

Tercer Programa: | Tareas sociomotoras relacionadas al 18a29
Conduccion. espacio de juego, tiempo o ritmo julio
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variado del juego, la conduccién y sus
diferentes tipos, expresion verbal y
gestual entre comparieros de juego,
roles de ataque y defensa en el juego y
reglas bésicas del fatbol para cada
situacion de juego.

Tareas sociomotoras relacionadas al
espacio de juego, tiempo o ritmo
variado del juego, el remate y sus
diferentes tipos, expresion verbal y
gestual entre comparieros de juego,

Cuarto Programa: roles de ataque y defensa en el juego y lal2
Remate P , agosto
reglas basicas del futbol para cada
situacion de juego.
Aplicacion del pretest en la iniciacion al
futbol para las habilidades técnicas de
pase, control, conduccién y remate.
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS
GENERAL GENERAL GENERAL
,Qué efectos tiene el | Determinar el efecto que | La aplicacibn del Programa
Programa Comprensivo para | produce la aplicacion del | Comprensivo influye
la iniciacion al fatbol en nifios | Programa Comprensivo para | significativamente para la

de 8 afios de la IE N° 36225
“Alfonso Ugarte”-Julcamarca,

20227

la iniciacion al fatbol en nifios
de 8 afios de la |.E N° 36225
“Alfonso Ugarte”-Julcamarca,
2022.

iniciacion al futbol en nifios de 8
afios de la I.E N° 36225 “Alfonso
Ugarte”-Julcamarca, 2022.

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA VALORACION

Ejecutar una

especifica

determinadas acciones.
Hacer combinaciones
técnicas.

Gestualidad

secuencia de técnicas
determinadas.

Manejos de los moviles.
técnica

Ejecutar las técnicas para

Establecer situaciones que
obliguen el empleo de una

de

VI: Programa
comprensivo

Aumentar o reducir
espacio de juego.
Establecer zonas
limitaciones en su uso.
Espacio de
desarrollo

cambiar
durante el
juego.

Obligar a los jugadores a
espacios

Crear espacios protegidos.
Establecer combinaciones.

el

Ordinal
con

del

Acelerar el ritmo.
Ralentizar el ritmo.
Tiempo

Establecer ritmos de accion
gue deben ser seguidos.
Establecer tiempos limites
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para finalizar determinadas
acciones de juego.
Cambiar el tiempo de
duracion de las
actuaciones.

Comunicacioén

Introducir fintas en el
desarrollo de la accion.
Introducir sefales de uso
obligatorio para la
realizacion de
determinadas acciones de
juego. Establecer una
secuencia de praxemas
para realizar los cambios
de sistemas de juego o
variaciones de estos.

Estrategia

Hacer que los jugadores
asuman todos los roles de
juego. Jugar solo con
determinados subroles.
Jugar con un sistema libre
y establecido.

Jugar 1x1, 2x2, 3x3, 4x4.
Etc. Practicar el juego total.

Reglamento

Numero de jugadores que
componen el equipo.
Caracteristicas y
dimensiones del terreno de
juego.

Tiempo total de juego.
Formas de jugar el balén o
movil.

Formas de participacion y
relacion con sus
comparfieros.
Penalizaciones a las
infracciones de las reglas.
Valor de los tantos y como
ganar y perder.

V. SESIONES EXPERIMENTALES




Universidad Nacional de San Cristobal De Huamanga
Facultad de Ciencias de la Educacion .".

Escuela Profesional de Educacion Fisica

Sesion experimental N° 1

DATOS INFORMATIVOS

Tema: Aplicacion del pre test de iniciacion al fifbol para las habilidades técnicas de pase, contrel, conduccidn ¥ remate.
Responsables: Daniel Elias Cardenas Mamani y Adan Jhonatan Melgar Llactahuaman.

Ohjetive: Aplicar el pre test de iniciacion al futbel.

Edad de loz estudiantes: § afios.

Lugar: Estadio Chimpapampa de la Inshitucion Educativa Alfonse Ugarte.

Inicio de sesion: Finaliza: Fecha:

FASES TAREA MOTRIZ ESQUEMA TIEMPO

Accion docente:

*  Control de asistencia.

*  Spindica a los mifios a fin de que se cambien sus
implementos deportivas.

¢  Breve sxplicacion del temz a dasarrollar.

¢ Demostracion sobre la  achvacion  corporal
mediante juegos.

INICIO Accion estudiante: 10 min

# JTos mnos se cambian con sus implementos

deportrvos.
*  Prestan con atencion sebre la explicacion del tema
a desarrollar.

*  Observan al profesor v ejecutan la achivacion
corporal mediante Juegos.

¢ Realizan las actvidades que el docente mdica,
realizando de manera comrecta cada ejercicio.

Tarea motriz N? 01: Aplicamos el test de mictacion al
futbol para la habilidad técnica de pase.
Organizacion de loz estudiantes: Todos renmides J I
formando una mediz luna en grupe. b e
Descripeion de la tarea: Realizamos la aplicacionde la
prueba de conduccion para la imeiacion en el fathol JI 1]
Accion docente: Muestra v explica el proceso de la i
prueba de pase para la mictacion al futbol.
E:tudiantes: tomaran en cuenta las mdicaciones v la J i
demostracion del profesor parz poder realizar la o S| 40 min
DESARROLLO | primers prueba. !
Tarea motriz N° 02: Aphicamos el test de imeiacion al
futbol para la habilidad técmica de conduccion.
Organizacion de loz estudiantes: Todos reumides
formando una mediz luna en grupe. f L
u

Descripeion de la tarea: Realizamos la aplicacion de la
prueba de conduceidn para la imeiacién en el futbol
Accion docente: Musstra y explica el proceso de la
prueba de conduceidn para la imelacion al futbol |

—
—

1L
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Estudiantes: tomaran en cuenta las mdicaciones vla
demostracion del profesor para poder realizar la
segunda prueba.

Tarea motriz N° 03: Apheamos el test de imclacion al
firtbol para la kabilidad téenica de control.
Organizacion de loz estndiamtes: Todos reumides
formando una media una en grupe.

Descripeion de la tarea: Fealizamos la aplicacionde la
prueba de control para la inciacion en el futbol.
Accion docente: Muestra v explica el proceso de la
prueba de control parz la imciacion al futhol.
Estudiantes: tomaran en cuenta las mdicaciones y la
demostracion del profesor para poder realizar [a tercera
prugha.

Tarea motriz N® 04: Aphcamos el test de imeiacion al
futbol para la habilidad técnica de remate.
Organizacion de los estudiamtes: Todos reunides
formando una media luna en grupe.

Descripeion de la tarea: Realizamos la aplicacionde la
prueba de remate para la miciacion en el futbol.

Accion docente: Muestra v explica el proceso de la
prueba de remate para la miciacion al futbel.
E:tudiante:: tomaran en cuenta las mdicaciones v la
demostracion del profeser para poder realizar la cuarta
prugha.

[l

0

CIERRE

Accion decente: Dialogo de refroalimentacion.
E:tudiante: Todos sentados escuchan atentamente a
las indicaciones del docents.

10 min

MATERIALES

Tablero pedagogico, silbate, conos, plates, balones, arcos.




Universidad Nacional de San Cristébal De Huamanga

Facultad de Ciencias de la Educacion

Escuela Profesional de Educacion Fisica

Sesion experimental N° 2

DATOS INFORMATIVOS

Tema: Pase L.

Responsables: Damel Ebas Cardenas Maman v Adan Thonatan Melgar Llactabuaman

Objetive: Introduewr v famibiarizar el pase en los estudiantes
Edad de los estudiantes: § afios.
Lugar: Estadio Chimpapampa de |a Institucion Educativa Alfonse Ugarte.

Inivio de sesion:

Finaliza: Fecha:

FASES TAREA MOTRIZ ESQUEMA | TIEMPO
Accion docente:
*  Control de asistencia.
*  Se indica a los nifios a fin de que se cambien sus
implementos deportives.
*  Breve explicacion del tema a desarrollar.
*  Demostracion sobre la activacion corporal mediante
Juegos.
Accion estudiante: .
INICIO * Los mfios se cambian con sus implementos 10 min
deportrvos. t
#  Prestan con atencion sobre la explicacion del tema a
desarrollar, ﬁ
*  Observan al profesor v ejecutan la activacién
corporal mediante juegos.
# Realizan las achividades que el docenfe mdica,
realizando de manera comecta cada ejercicio.
Tarea motriz N 01: Familiarizacion a la téenica de pase.
Organizacion de los estudiantes: Todos reunidos en el
campe de futbol formando grupo dea 2.
Deseripeion de la tarea: Realizamos la famibanzacion de la
técmica del pase con los objetos mowviles ¥ a su wvez el
conocimients de las partes del pie para ejecutar el pase.
Accion docente:
*  Muestra v explica el proceso de la primera tarea
mofriz.
Accion estnd.lal'ﬂe: S 40 min
DESARROLLO # Tomaran en cuenta las mdicaciones y la

demostracion del profesor para poder reahizar la
primera tarez motnz.

¢  Se agrupan enfre 2.

¢ Uno de los parhicipantes debera estar amodillade
sujetande el movil en el suelo, postenior a ello el
parficipante dos empezara a golpear el movil que
esta siendo sujetado.

#  FEl participante que golpea el movil va identificando
las partes del pie con el cual estd ejecutando el golpe.

Tarea motriz N° 02: Pases continues a corta distaneia.
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Organizacion de los estudiantes: Todos reunides en el
campo de futbel formando grupo dea 2.

Descripeion de la tarea: Realizamos 1z ejecucion de la
técnica del pase con los méviles en determinadas distaneias.
Accion docente:

#  Muestra v explica el proceso de la primera tarea
mofriz.

*  (Coloca los matenales.

*  marca la distaneia del espacio a desarrollar.

Accion estudiante:

* Tomaran en cuents las indicaciones v la
demostracion del profesor para poder realizar la
primera tarea motniz.

¢ Diadidos en parejas.

*  Estarin frente a frente de su pareja segun las lineas
marcadas por el docente 2 una distancia de 3 metros.

¢ Emperaran a ejecutar los pases tratando de que el
movil legue lo mas cercano posible 2 su compaters
de enfrente.

¢ Deberan levantar la mirada ¥ caleular la fuerza de
golpeo para que el pase sea lo mas preciso posible.

Accion docente:

*  Retroalmenta v monitorea constantemente.

Tarea motriz N7 03: Pases continuos a cortz distaneia con
desplazamiento.

Organizacion de los estudiantes: Todos reunides en el
campo de futbel formands grupe de 7.

Descripeion de la tarea: Realizamos 1z ejecucion de la
técnica del pase con desplazamiento.

Accion docente:

*  Muestra v explica el proceso de | primera tarea
mofriz.

*  (Coloca los matenales.

*  marca la distaneia del espacio a desarrollar.

* Forma un cuadrado con 4 conos 2 3 metros de
distancia en cada lade.

Accion estudiante:

* Tomaran en cuenta las mdicaciones v la
demostracion del profesor para poder realizar la
primera tarea motniz.

*  Formaran grupos de 7 mtegrantes.

* En cada cono del enadrade se deberan colocar 1
Integrante.

*  FElresto de los mntegrantes que no estén en los conos
se colocaran detras del pnmer integrante en el punte
de partida.

*  FEl primer integrante contara con un balon.

¢ Fl pnumer integrante ejecutara el pase en linea recta
a su compaiero del come sigmente  para
posteriormente desplazarse 2 ese cono,

* Una vez recibido el pase su compafiero hard lo
mimo v ejecufard el pase a su compafiero del
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zigmente cono para de 1gual manera desplazarse a
258 CONO.

* Azl sucesivamente se ejecutarda el pase v el
desplazamiento en cada cono.

*  TUnavez llegado a la parte final el mtezrante que de
el ultimo pase va no se desplazara al cono sazmiente
zino mas bien se colocara al final de 13 fila que recién
saldia a ejecutar los pases.

Accion docente:

* Retroalimenta v monitorea constantemente.

*  Aevegara dos o mas balones a la farez motnz para
una mejor concenfracion v ejecucion de los
participantes para la técmea de pases.

CIERRE

Accion docente:
»  Vueltaalacalma
*  Dhalogo de retroalimentacion.
Accion estudiante:
® Todos sentados escuchan atentaments a las
indicaciones del docente.

10 min

MATERIALES

Tablero pedagozice, silbato, conos, platos, balones, cinta elashea.
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Universidad Nacional de San Cristobal De Huamanga
Facultad de Ciencias de la Educacion

Escuela Profesional de Educacion Fisica

Sesion experimental N° 3

DATOS INFORMATIVOS

Tema: Pase IL

Responsables: Daniel Ehas Cardenas Mamam v Adan Jhonatan Melgar Llactahuaman.
Ohbjetive: Ejecutar la técnica de pase con mavor segundad v movimiento.

Edad de los estudiantes: 3 afios.

Lugar: Estadio Clumpapampa de la Institucion Educativa Alfonso Ugarte.

Inicio de sesion: Finaliza: Fecha:

FASES TAREA MOTRIZ

#  Accion docente: Control de Asistencia,
breve explicacion del tema a desarrollar.

*  Accion decente: Explica v muestra la
activacion corporal mediante trabajo de
PAsEs 8N Zrupos.

INICIO #  FEstudiantes: Prestan atencion a las
mdicaciones del docente para la ejecucion de
Ia activacion corporal.

*  Estudiantes: Fealizan las actividades que el
docente indica, reahzando de manera

correcta cada ejerciclo.

10 min

Tarea motriz N® 01: Técnica de pase colectva.
Organizacion de los estudiantes: Se distnbuyen 2
srupos de 4 mifios o 5.
Descripeion de la tarea: Realizamos 1a téeniea del
pase con desplazamiento.
Accion docente:

¢ Muestra v explica el proceso de la primera

tarea motnz.

Accion estudiante:

¢  Reahizaran una secuencia de pases de una

zona 3 ofra.

¢ Al momento de realizar el pase se debe

desplazar en direccion a la pelota en
DESARROLLO velocidad

*  Enuna zona se trabaja con el perfil derecho v

la otra con el izquierdo.

*  Trabajaran con 2 balones uno de cada lade.
Accion docente:

*  Retroalimenta v monitorea constantements.
Tarea motriz N” 02: Pase de esquinas.
Organizacion de los estudiantes: Todos se
distnbuyen en el campo enmarcade (30x30).
Descripeion de la tarea: Realizamos la tecnica del
pase regulande la fuerza de zolpeo v precision.
Accion docente:

*  Marea el campo 2 una distaneia de 30x30 mts.

40 min
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*  (ada esquina lo enmarcara con los nimeros
123v4

*  Muestra v explica el procese de la primera
farea motriz.

Accion estudiante:

* (ada estudiante tiene una bola v conduce
alrededor del intenior de la zona enmarcada.

*  Los estudiantes deben evitar el uno a ofro.

Accion docente:

#  Eldocente exclamarz un determinado nimero

(1,2.34).
Accion estudiante:

* Los estudiantes deben botar el balon
rapidaments 2 la esquna selsccionada,
evitande que el movil chogque con alzun
compatiers o salga de las zonas marcadas.

Accion docente:

¢ Refroaliments y monitorea constantemente.
Tarea motriz N° 03: Rondos.
Organizacion de los estudiantes: Todos reumdos en
el campo de futbol en grapos de 6.
Descripeion de la tarea: Realizamos la téenica del
pase a traves de rondos en espacios reducidos.
Accion docente:

*  Muestra y explica el proceso de la primera
tarea motriz.

Accion estudiante:

*  Los estudiantes formaran un circulo de
zcuerdo a sus grupos.

# Lo estudiantes deberan seleccionar un
mtegrante por grupo quien debera quitar el
balén muentras el resto de sus compatieros
emplezan a dar pases dentro del circulo
formado.

#  Los estudiantes deberan ejecutar los pases
reahizando solo dos toques al balon dentro
del eireulo formado en el menor iempo
postble.

Accion docente:
# Refroaliments ¥ monitorea constantemente.

CIERRE

Accion docente:
*  Vuelta ala calma
¢ Dialogo de retroalimentacion.
Accion extudiante:
# Todos sentados escuchan atentamente a las
mdicaciones del docente.

10 min

MATERIALES

Tablero pedagogico, silbato, conos, plates, balones, arcos.
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Universidad Nacional de San Cristdbal De Huamanga
Facultad de Ciencias de la Educacion

Escuela Profesional de Educacion Fisica

Sesién experimental N° 4

DATOS INFORMATIVOS
Tema: Pase II1.

Responzables: Daniel Elias Cardenas Mamani v Adan Thonatan Melgar Llactahuaman.

Objetivo: Ejecutar la técnica de pase en situaciones de juego.
Edad de los estudiantes: § afios.
Lugar: Estadio Chimpapampa de 1z Inshitucion Educativa Alfonso Ugarte.

Imicio de zesiom:  Finaliza: Facha:
FASES TAREA MOTRIZ ESQUEMA TIEMPO
*  Accion docente: Control de Asistencia,
*  breve explicacion del tema a desarrollar.
*  Accion docente: Explica vy musstra la
activacion corporal mediante trabajo de
PAses en grupos.
INICTO »  F:tndiantes: Prestan atencién a las 10 min
mdicaciones del docente para la ejecucion de
la activacion corporal.
#  F:tndiantes: Realizan las actividades que el
docentes indicz, reahizando de manera
correcta cada ejercicio.
Tarea motriz N° 01: Téenica de pase colectiva.
Organizacion de los estudiantes: Se distmbuyen en
grupos de 6 integrantes.
Descripeion de la tarea: Reabzamos 1a téenica del
pase en colectivo con oposiclon.
Accion docente:
*  D©uestra v explica el proceso de la primera
tarea motriz.
Accion estudiante:
#  Fealizaran un juego 2vs2 con | portero v 1
comodin ofensive en un espacio de 30X 20m
dividide en 2 zonas defensivas de 3x20m.
* Los estudiantes defensores solo se podran 40 min

DESARROLLO

mover dentro de su zonz marcada.

*  Los estudiantes atacantes se podrn mover
hibrements en todo el espacie ejecutando
pases evitande que los defemsores se
mterfieran.

#  Los atacantes deberan pasar los dos espacios
de defensores para al finahizar terminar
rematando al areo de los defensores.

Accion docente:

#  Retroalimenta ¥ monitorea constanfemente.
Tarea motriz N¥ 02: Rondos.
Organizacion de los estudiantes: Todos reunidos en
el campo de fufbol en grupes de 6.
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Descripeion de la tarea: Realizamos la técmea del
pase a traves de rondos en espacios reducidos.
Accion docente:

#  Muestra y explica el proceso de la pnimera
tarea motnz.

Aceltn estudiante:

*  Los estudiantes formaran un eireulo de
acuerdo a sus grupos.

*  Loestudiantes deberan seleccionar un
mtegrante por grupo quien debera quitar el
balon muentras el reste de sus compatieros
emplezan a dar pases denfro del circulo
formado.

#  Los estudiantes deberan ejecutar los pases
reahizando solo dos toques al balon dentro
del eireuls formado en el menor tempo
posible.

Accion docente:

*  Retroalimenta v momitorea constantemente.
Tarea motriz N° 03: Juego en espacio reducido de
3vs3 =i porteros.
Organizacion de los estudiantes: Todos reamdos en
el campo de futbol en grupos de 6.
Descripeion de la tarea: Realizamos la técmea del
pase a traves de ur juego reducide.
Accion docente:

*  Muestra y explica el proceso de 12 primera

tarea motnz.

Accion estudiante:

#  Todos los estudiantes (dividides en equipos
de tres), zona 20 x 20.

* Lo estudiantes realizaran un juego de 3
versus 3 manteniendo la posesion del balon
el mavor tiempo posible ejecutando la
técmica de pase.

Accion docente:
¢  Refroalimenta v momtorea constantemente.

4

CIERRE

Accion docente:
*  Vueltaalacalma
¢ Dhalogo de refroalimentacion.
Accion estudiante:
#  Todos sentados escuchan atentamente a las
mdicaciones del docente.

10 min

MATERIALES

Tablero pedagogice, silbato, conos, platos, balones, arcos.
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DATOS INFORMATIVOS

Tema: Control L

Responzables: Daniel Ehias Cardenas Mamam v Adan Jhonatan Melgar Llactahuzman,
Objetive: Introductr v famulianizar la tecnica de confrol.

Edad de los estudiantes: § afios.

Lugar: Estadio Chimpapata de la Insttueion Educativa Alfonso Ugarte.

Imicio de sesion:  Fimaliza: Fecha:
FASES TAREAMOTRIZ TIEMPO
Aeccion docente:
+  Confrol de Asistencia,
#  breve explicacion del tema a desarrollar.
¢ Explica y nmestra |a activacion corporal mediante trabajos
de control v pase. .
INICIO Aecion estudiante: 10 min
¢  Prestan atencion a las indicaciones del docente parz [a
gjecucion de la activacion corporal.
#  Realizan las actividades que el docente indica, realizando
de manera correcta cada ejerciclo.
Tarea motriz N° 01: Introduceion al control
Organizacion de los estudiantes: Se distnbuyen en grupes de 5
integrantes.
Descripeion de la tarea: Reahizamos la téemica de control aplicando
la altemancia de los pies v 1a tayectonia de los moviles.
Accion docente:
*  Musstra v exphea el proceso de la primera tarea motnz.
*  Demuestra y explica las zonas de recepeion del pie para
que los estudiantes descubran como recibir el balon sin
ocastonar tanto esfuerzo v alejamiento del movil.
Accion estudiante:
¢ Deberin realizar el control del balén en grupos, un primer |
estudiante lanzara el movil a sus compatieros que estaran 40 min
DESARROLLO formados en una fila.
* Loz estudianfes que reciban el balon deberan controlar
evitando que el movil se aleje del cuerpo.
# Unz wvez controlade el balon el estdiante volvera
rapidaments hacia |2 parte de atras de z fila para que sus
demas companeres sigan practicando el control.
¢ FEl estudiante que lanza el balon a sus compateros debera
hacerlos de distintas maneras (3l ras del suelo, elevado, con
baotes, ate.)
*  Los estudiantes realizan el control aplicando la alternancia
de loz pies.
Accion docente:
+  Refroalimenta y monitorea constantemente.
Tarea motriz N® 02: Pase, control y desplazamiento.




Organizacion de los estudiantes: Todos reumidos e el campo de
fufbol en grupos de 7.
Descripeion de La tarea: Realizamos la téenica de confrol v pase
realizando desplazamientos.
Accion docente:

*  (Ordena la posicion de todos los materiales.

*  Muestra y explica el proceso de |z primera tarea motnz.
Accion estudiante:
#  Los estudiantes deberan posicionarse en los respectivos
conos (6) que fusron colocados previamente por el
docente.
*  Elbalon imeia donde hay 2 jugadores.
*  FRealizan una secuencia de pase 2 la dreccion de los conos
v a suvez el desplazamiento hacia dicho cono cuzndo se
ha ejecutado el pase.
*  Confrolan el movil lo mas preciso posible para
rapidamente volver ejecutar el pase v el desplazamiento.
*  Trabaja con perfil derecho v luego el izquierdo.
Accion docente:

¢ Refroaliments vy monitorea constantemente.
Tarea motriz N° (3: Rondos.
Organizacion de los estudiantes: Todos reunidos en el campo de
futbol en grupos de 6.
Descripeion de la tarea: Realizamos la técnica del pase a traves de
rondos en espacios reducidos.
Accion docente:

#  Muestra y explica el proceso de la primera tarea motnz.
Accion estudiante:

#  Los estudiantes formaran un cireulo de acuerde a sus
gTupos.

#  Loestudiantes deberan seleccionar un mtegrante por grupe
quien debera quitar el balon muentras el resto de sus
compalieros emplezan a dar pases denfro del eireulo
formado.

#  Los estudiantes deberan ejecutar los pases realizando solo
dos toques al balén dentro del eireulo formado en el menor
fiempo posible,

Accion docente:
¢ Refroaliments vy monitorea constantemente.

CIERRE

Accion docente:
#  Vuelta ala calma
¢ Dhalogo de retroalmmentacion.
Accion estudiante:
®  Todos sentados escuchan atentaments a las indicaciones
del docente.

10 min

MATERTALES

Tablero pedagogico, silbato, conos, platos, balones.
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Universidad Nacional de San Cristobal De Huamanga
Facultad de Ciencias de la Educacion

Escuela Profesional de Educacion Fisica

Sesion experimental N° 6

DATOS INFORMATIVOS

Tema: Control IL

Responsables: Daniel Elias Cardenas Mamam y Adan Jhonatan Melgar Llactahuaman.
Objetivo: Realizar la técnica de control agregandole movimientos y otros aspectos técnicos.
Edad de los estudiantes: 8 afios.

Lugar: Estadio Chimpapata de la Institucion Educativa Alfonso Ugarte.
Inicio de sesion:  Finaliza: Fecha:

FASES

TAREA MOTRIZ

ESQUEMA

TIEMPO

INICIO

Accion docente:
* Confrol de Asistencia,
*  breve explicacion del tema a desamrollar.
¢  Explica y muestra la activacion corporal
mediante trabajos de confrol y pase.
Accion estudiante:
¢ Prestan atencion a las indicaciones del
docente para |z ejecucion de la activacion
corporal.
*  Reahizan las actividades que el docente
mdica, realizando de manerz correcta cada
£JErcICio.

10 min

DESARROLLO

Tarea motriz N° 01: Pase, control, giro y tiro.
Organizacion de los estudiantes: Se distnbuyen de
manera individual al frontis de una pared.
Descripeion de la tarea: Realizamos la técnica de
control realizando giros y remates.
Accion docente:
*  Muestra y explica el proceso de la primera
tarea motriz.
Accion estudiante:
¢ Elestudiante debe realizar un pase a la pared
con borde intermo (contacto mas seguro del
pie) produciendo asi un rebote del balon.
¢ Al momento del regreso del balon debera
controlar el balon con la planta y girar para
luego tirar 2 una min: porteria.
Accion docente:
¢ Aumenta de forma progresiva la distancia
entre el nimio y la pared, vanar los puntos de
golpeo (externo, interno)
¢ Cambia los controles (externo, intemo,
planta)
Accion estudiante:
¢ Ejecutan las variantes del trabajo con mayor
fludez.
Accion docente:

40 min

91



¢ Refroalimenta y monitorea constantemente.
Tarea motriz N° 02: Confrolo y me desmarco.
Organizacion de los estudiantes: Todos rennidos en
el campo de futbel en grupes de 3.
Dezeripeion de la tarea: Realizamos la teemica de
control rezhizando pases v desmarques.
Accion docente:

#  Muestra v explica el proceso de la primera
tarez motnz.

Accion estudiante:

¢ Los estudiantes se sitian un grupo de 3
mugadores para realizar trabajo de
encadenamiento de controles ¥ pases,

*  Dos estudiantes inieian con el balon v el ofre
s zitua en frente de ellos donde realiza un
desmarque de apoye para recibrr el balon v
hacer develucion, lnego desmarcarse ¥
recibir nuevamente el balon para llevarlo
rapidamente al punto imcial v se la entrega al
sizwente companers

¢ Trabajan con perfil derecho ¥ luego el
zquierdo

Accion docente:

*+  FRetroaliments y monitorea constantements.
Tarea motriz N7 03: Rondos.
Organizacion de los estudiantes: Todes reumdes en
el campo de fufbol en grupos de 6.
Descripeion de la tarea: Realizamos la tecmica del
pase a traves de rondos en espacios reducidos.
Accion docente:

¢ Muestra y explica el proceso de la primera
tarea motnz.

Accion estudiante:

*  Los estudiantes formaran un eireuls de
zcuerdo 2 sus grupos.

* Lo estudiantes deberan seleccionar un
mtegrante por grupo quisn debera quutar el
balon muentras el resto de sus compatieros
emplezan a dar pases dentro del circulo
formado.

*  Los estudiantes deberan ejecutar los pases
realizando solo dos toques al balén dentro
del eireulo formade en el menor tempo
posible.

Accion docente:
Betroalimenta v momtorea constantemente.

Accion docente:
*  Vuelta ala calma
*  Diilogo de retroalmentacion.

CIERRE Accion estudiante: 10 min
# Todos sentados escuchan atentamente a las
mdicaciones del docente.
MATERIALES | Tablero pedagogico, silbato, conos, plates, balones.
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Facultad de Ciencias de la Educacién

Escuela Profesional de Educacion Fisica

Sesion experimental N° 7

DATOS INFORMATIVOS

Tema: Contral ITL

Responsables: Daniel Elias Cardenas Mamani v Adan Jhonatan Melgar Llactahuaman.
Ohjetive: Ejecutar la técnica de confrol en distintas sitnaciones.

Edad de los estudiantes: § afios.

Lugar: Estadio Chimpapata de la Institucion Educativa Alforso Ugarte.

Inicio de zesién:  Fimaliza: Fecha:
FASES TAREA MOTRIZ TIEMPO
Accion docente:

*  Confrol de Asistencia,

*  breve explicacion del tema a desarrollar.

*  Explica v muestra la activacion corporal
mediante trabajos de confrol ¥ pase.

INICIO Accion estudiante: 10 min

+  Prestan atencion a las indicaciones del
docente para la ejecucion de la activacion
corporal.

Realizan las actividades que el docente indica,
realizando de manera correcta cada gjercicio.

Tarea motriz N° 01: Rondos.

Organizacion de los estudiantes: Todos reunidos en
el campo de futbol en grupos de 6.

Descripeién de la tarea: Realizamos la técnica del
pase a traves de rondds en espacios reducidos.
Accion docente:

*  Muestra v explica el proceso de la primera
tarea motriz.

Accion estudiante:

*  Los estudiantes formaran wn eireuls de

zcuerdo :Ii S5 ZTUPoS. . 40 min
DESARROLLO * Lo esmdiantes deberan seleccionar un

mtegrante por grupo quien debera quitar el

balon mientras el reste de sus compatieros

empiezan a dar pases dentro del cireulo

formado.

*  Los estudiantes deberan ejecutar los pases
reahizando solo dos foques al balon dentro
del etreulo formado en el menor tempo
posibla.

Accion docente:
*  Retroaliments v monitorea constanfemente.
Tarea motriz N° 02: 2vs2 mas un comodin.
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Organizacion de los esmdiantes: Se distnbuyen en
grupos de 2 miegrantes.

Descripeion de la tarea: Se juega un 2vs2 con 1
comodm ofensrvo en un espacio de 2352 1m dradide
en 3 zonas de Tm cada una.

Accion docente:

*  Musstra v explica el proceso de la primera
farea motnz.

Accion estudiante:

*  Dos estudiantes defensores defenderan zonas
distintas v sole podran entrar en la de en
medio cuando el balon se encuentre ahi.

* Lo esmdiantes atacantes se podrin mover
hbremente.

*  Los estudiantes atacantes se podran apovar
con el comodin que se movera ibremente.

*  Los estudiantes atzcantes deberan completar
4 pases v controles segmdos para peder sumar
| punto.

Accion decente:

*  Retroaliments y momtorea constantemente.
Tarea motriz N° 02: 3v=3 posesion de balon sin
porterias.
Organizacion de los estudiantes: Todes reumdes en
el campo de futbol en grupos de 3.
Descripeion de la tarea: Eealizamos un juego
reducido de posesion de balon en un espacio de 20=30
m. Realizamos pases ¥ controles el mayor iempo
posible.
Accidn docente:

#  Muestra y explica el proceso de la primera

tarea motnz.

Accion estudiante:

*  Los estudiantes juegan un partido de
posesion de balon ejecutando pases ¥
confroles.

*  Los estudiantes deberan tener el mayor
fiempo posible del baldén ejecutando pases,
controles v desplazamisntos por todo el
campo permifido.

¢ Reahzaran el juego por 5 minufos cada
FIupo.

Accion decente:
¢  Retroalimenta y momtorea constantemente.

Accion docente:
*  Vuelta ala calma
¢ Dhalogo de retrozhmentacion.

CIERRE Accion estudiante: 10 min
*  Todos sentados escuchan atentaments 3 las
mdicaciones del docente.
MATERIALES | Tablero pedagégico, silbato, conos, plates, balonas.
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Sesion experimental N° 8

Universidad Nacional de San Cristobal De Huamanga
Facultad de Ciencias de la Educacion

Escuela Profesional de Educacion Fisica

DATOS INFORMATIVOS

Tema: Conduceion I

Responsables: Daniel Elias Cardenas Mamani v Adan Thonatan Melgar Llactahuaman.
Objetive: Infroducir y famihianizar la tecnica de conduccion.

Edad de loz estudiantes: § afios.

Lugar: Estadio Chimpapata de la Institucion Educativa Alfonse Ugarte.

Imicio de sesion:  Finaliza: Fecha:
FASES TAREA MOTRIZ ESQUEMA | TIEMPO
Accion docente:
*+  Control de Asistencia,
*  breve explicacion del tema a desarrollar.
*  Explica v muestra a activacion corporal mediante
INICIO e trabag'urs de conduccion en grupos. 18 min
ccion estudiante:
¢ Drestan atencion a las indicaciones del docente para la
glecucion de la activacion corporal.
¢ Realizan las actividades que el docente indica,
realizando de manera comecta cada ejercicio.
Tarea motriz N* 11: Conduceion.
Organizacion de los estudiantes: Se distnbuyen en grupes de
12 infegrantes.
Deseripeion de la tarea: Fealizamos la técnica de conduccion
en un espacio de 20x1 5 mts aphicando 13 alternaneia de los pres ¥
gjecutando giros en determinados momentos.
Accion docente:
¢ Muesitra v explica el proceso de la primera tarea mofriz.
*  Demuestra v explica las zonas de golpeo del pre para
que loz estudiantes descubran como hacer una
conduccion mas fhuda de la pelota.
Accion estudiante:
#  Deberan realizar conduccion en el area marcada por el 48 min
DESARROLLO docente v realizar umos giros a cada cono que se

encusniren en el caming
# Realizaran la conduccion alternande con el pie mo
dominante.
Accion docente:
* En defermmados momentos de 1a tarea mdicara a los
estudiantes |a aceleracion de la conduceion.
*  Indica v muesira que el balon no debe estar muy alejado
del pie.
Accion estudiante:
*+  Fjecutan la conduccion sumentands v disminuvendo el
ntmo con mayor flmdez.
Accion docente:
+ Retroalimenta y menitorea constanfemente.
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Tarea motriz N° 02: Juego de conduccion.
Organizacion de los estudiantes: Todos reunidos en el campo
de futhol en mrupos de 6.

Descripeion de la tarea: Realizamos la técniea de conduccion.

Se mega en un espacte de 20x20m con 2 equipos de 3
Jugadores/as cada wno. El espacio tendra dos filas de balones
(una para cada equipo) en cada extremo de 1a zona marcada.
Accion docente:

*  Muestra y explica el proceso de la primera tarea
motz.

#  Demuestra y explica las zonas de golpeo del pie para
que los estudiantes descubran como hacer una
conduccion mas fhnda de la pelota.

Accion estudiante:

#  Los estudiantes deberan conducir un balon de la linea
contraria hasta la propia.

#  Dhiante el recomido no se puede tocar el balon de
mingin jugadera confrario.

¢ 512 estudiantes chocan, volveran a dejar el balon
donde lo tomaren.

*  Realizan la conduccion alternando con su pe o
dominante.

Accion docente:

*  Retroalimenta v monitorea constantements.
Tarea motriz N° 03: El gavilan.
Organizacion de los estudiantes: Todos reumdos en el campo
de futbol en zrupos de §.
Descripeion de la tarea: Realizamos la téeniea de conduccion
a traves del juego el gavilan en un espacio de 20x20 mts.
Accion docente:

#  Muestra y explica el proceso de la primera tarea
motiz.

Accion estudiante:

*  Los estudiantes e colocan en una linea con un balon
cada uno v en el otro lado se encuentra esperando un
estudiante sin balon (zavilan).

*  Los estudiantes con baldn trataran de llevar el balon
conduciendo de un exfremo a ofro evitando al gavilan.

¢ El zavilan debe capturar al maamo de participantes
posibles tocandoles en el hombro.

Accion docents:

e  Retroalimenta ¥ monitorea constantemente.

Accion docente:
*#  Vyelta ala calma
*  Thilogo de retroalimentacion.

CIERRE Accion eztudiante: 10 min
# Todos sentados escuchan atentamente a las
mdicaciones del docente.
MATERIALES | Tablero pedagogice, silbato, conos, platos, balones.
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Universidad Nacional de San Cristébal De Huamanga /@\
Facultad de Ciencias de la Educacion | -

Escuela Profesional de Educacion Fisica

Sesién experimental N? 9

DATOS INFORMATIVOS

Tema: Conduccion IT.

Responsables: Daniel Elizs Cardenas Mamani v Adan Jhonatan Melgar Llactabuaman.
Ohbjetive: Ejecutar la técnica de conduceidn utilizande ambos pies en diferentes situaciones.
Edad de los estudiantes: 3 afios.

Lugar: Estadio Chimpampa de la Inshitucion Educativa Alfonso Ugarte.

Inicio de zesion:  Finaliza: Fecha:

FASES TAREA MOTRIZ ESQUEMA TIEMPO

Accion docente:
# Corirol de Asistencia,
*  breve explicacion del tema a desarrollar.
*  Explica y mmestra la activacion corporal
mediante trabajos de conduceion en grupos.
Accion estudiante:

INICIO #  Prestan atencion a las indicaciones del
docente para la ejecucion de la actvacion
corporal.

*  Realizan las actividades que el docente
mdica, reahizando de manera comrecta cada
gjercicio.

10 min

Tarea motriz N® 01: Circuito de conduceion.
Organizacion de los estudiantes: Se distnbuyen en
grupos de 6 infegrantes.
Descripeion de la tarea: Realizamos la técmicz de
conduccion en un espacio de 20x15 mts aplicando la
alternancia de los pies v ejecutzndo giros en
determinados mementos.
Accion docente:
*  Muestra v explica el proceso de la primera
tarea motriz.
Accion estudiante:
* Realizan un trabajo en circuito donde cada ||
DESARROLLO estacion tiene un ejercicio '
# Estacion | conduccion del balon de forma
linezl alternando intemo ¥ externo
# Estacion 1: Dnble del balon al cone con
planta
*  E:tacion 3: conduccion con giros de derecha
alzquierda v viceversa
¢  Estacion 4 Dommio del balon con ambas
piemas tarea indicara a los estudianfes la
aceleracion de la conduceion.
Accion docente:
¢  Refroalimenta y monitorea constanfemente.
Tarea motriz N” 02: Cambio de roles.

40 min




Orzanizacion de los estudiantes: Todos reunidos en
el campo de futbol en grupos de 6.

Descripeion de la tarea: Bealizamos la tecnica de
conduselon en un espacto de 13x15m

Accion docente:

#  Muestra y explica el proceso de |z primera
tarea motriz.

Accion estudiante:

#  Sesitian un grupo de 6 estudiantes dentro de
la zona marcada.

*  dentro del cuadrante,

*  Los estudiantes deberan condueir el balon
dentro de la zona delimatada apheando la
alternaneia de los pies.

*  Mienfras que el otro grupo de estudiantes
espera por fuera en forma de cireulo.

Accion decente:

*  cuando indique el docente los de adentro le
dan pase a los de afuera v se cambian los
roles.

¢ Retroaliments y monitorea constantements.

Tarea motriz N° 03: Juego de persecucion.
Organizacion de los estudiantes: Todos reumdes en
el campo de futbol. Todos los estudiantes.
Descripeion de la tarea: Fealizamos la téenica de
condueeion a traves del juego de persecucion en un
espacio de 40x40 mts.

Accidn decente:

*  Muestra y explica el proceso de |z primera
tarez mofnz.

Accion estudiante:

*  Los estudiantes desarrellan el trabajo enun
area delmutada.

*  Todos los estudiantes tendran a su
disposicion un balén.

*  TUnestudiante sera el que perseguira a los
demas participantes sin balon tratando de
quitarles el balon con el pie (v ese estudiante
que prerde el balon se umra al compariero
agarrado de la mano para persegur a los
demas.

*  Los estudiantes con balon deben conducir
rapidamente v tratar de evadir a los
persecutores.

*  (adavez que atrapan 2 un estudiante s
suma para perseguwr al resto dsl grupe
merementando 1a cadena de persecucion

Accion docente:
#  Retroalimenta y monitorea constantemente.
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CIERRE

Accion decente:

*  Vuelta ala calma

*  Diilogo de retroalimentacion.
Accion estudiante:

®  Todos sentados escuchan atentamente a las
mdicaciones del docente.

10 min

MATERIALES

Tablero pedagogice, sibato, conos, platos, balones.
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Universidad Nacional de San Cristobal De Huamanga
Facultad de Ciencias de la Educacion

Escuela Profesional de Educacion Fisica

Sesion experimental N° 10

DATOS INFORMATIVOS
Tema: Conduccion T
Responzables: Daniel Ehas Cardenas Mamam v Adan Jhonatan Melgar Llactahuaman.
Ohbjetiva: Ejecutar la técnica de conduceion en situaciones de juego.
Edad de los estudiantes: § afios.

Lugar: Estadic Chimpapampa de 12 Institucion Educativa Alfonso Ugarte,

Inicio de sesion: Finaliza: Facha:
FASES TAREA MOTRIZ ESQUEMA TIEMPO
Accion docente:
*  Control de Asistencia,
*  breve explicacion del tema a desamrollar. 10 min
*  Explica v muestra la activacion corporal
mediante trabajos de conduccién en grapos.
Accion estudiante:
INICIO *  Prestan atencion a las indicaciones del
docente para lz ejecucion de la achivacion
corporal.
#  Reahzan las actividades que el docente
mdica, reahzando de manera correcta cada
Ejercicio.
Tarea motriz N° 01: Invadiendo espacios.
Organizacion de los estudiantes: Se distbuyen en
grupos de 2 miegrantes.
Descripeion de la tarea: Se juega en un espacio de
25%20m (dos zonas de 12 5x20m cada uwna) un 2wsl
mas | portero ¥ 1 comodin ofensivo.
Accion docente:
*  Muestra v explica el proceso de la primera
farea motriz,
Accion estudiante:
*  Los estudiantes realizaran un juego de 2vsl
mas un comodm. 40 min
DESARROLLO *  Deberan enfrar en Iz zona mas proxma a la

porteria a traveés de conduccidn,
*  Un solo estudiante podra enfrar para marcar
gol.
* El estudiante defensor siempre defendera
dentro de la misma zona, sin poder entrar en
Iz oira.
¢ Fjecutan la conduccion aumentando ¥
dismirnyende el nifmo dependiendo el
marcaje del estudiznte defensor.
Accion docente:
*  Reftroalimenta v monitorea constantemente.
Tarea motriz N° 02: Juezo real condicionado.
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Organizacion de los estudiantes: Todos reumdos en
el campo de fufbol en grupos de 2.

Descripeion de la tarea: Se juega un mimi paride de
fufbel con porterias mehudas en un campo de 30x20
mts dividide en tres zonas de 10 mts.

Accion docente:

*  Muestra y explica el proceso de la primera
tarez motriz.

Accion estudiante:

*  Los estudiantes juegan sizwendo las reglas
de un parfido.

¢ Los estudiantes deberan pasar con el balon
(conduciendo) desde su porteria hacia al otro
extremo (porteria mval).

*  Unavez llegado haria el ofro extremo
pasando los dos bloques de espacios
marcados podran rematar a la porteria nval
buscando el gol.

#  Los estudiantes nmcamente podran pasar las
zonas marcadas realizando 1 conduccion.

*+  Dentro de las zonas marcadas utilizaran
pases v controles para poder crear espacio v
penetrar las diferentes zonas,

Accion docente:

*  FRetroaliments y monitorea constantemente.
Tarea motriz N° 03: Juego reducido TvsT.
Organizacion de los estudiantes: Todes reumdos en
el campo de fufbol en grupos de §.

Descripeion de la tarea: Realizamos un partido de
fufbol de TvsT en un espacio de30x30 mits.
Accion docente:
*  DNluestra y explica el proceso de la primera
tarez motriz.
Accion estudiante:

*  Los estudiantes jugaran un partide de futbol

con las reglas de este deporte.

*  Deberan gjecutar todos los aspectos técnicos
va trabajados.

¢  FRemataran a porteria s1 tienen las
posibilidades.

Accion docente:
# Retroalimenta ¥y montorea constantemente.

CIERRE

Accion docente:
*  Vuelfa ala calma
¢ Dhalogo de refroalmentacion.
Accion estudiante:
#* Todos sentados escuchan atentamente a las
mdicaciones del docente.

10 min

MATERIALES

Tablero pedagogico, silbato, conos, plates, balones.
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o Universidad Nacional de San Cristobal De Huamanga

Facultad de Ciencias de la Educacion

Escuela Profesional de Educacion Fisica

Sesion experimental N° 11

DATOS INFORMATIVOS

Tema: Remate I

Responsables: Daniel Ehas Cardenas Mamani y Adan Jhonatan Melgar Llactahuaman.
Objetivo: Introducir la técnica de remate.

Edad de los estudiantes: 8 afios.

Lugar: Estadio Clumpapampa de la Institucion Educativa Alfonso Ugarte.

Inicio de sesion:

Finaliza:

Fecha:

FASES

TAREA MOTRIZ

INICIO

Accion docente:

Accion docente:

Accion estudiante:

Control de Asistencia,
breve explicacion del tema a desamrollar.

Explica y mmestra la activacion corporal
mediante trabajos de remate en grupos.

Prestan atencion a las indicaciones del
docente para la ejecucion de la activacion
corporal.

Realizan las actividades que el docente
indica, realizando de manera comrecta cada
e

10 min

DESARROLLO

Tarea motriz N° 01: Conduzco y remato.
Organizacion de loz estudiantes: Se distnbuyen 3
grupos de 5 integrantes.

Descripeion de la tarea: Realizamos la técnica de
remate desplazindonos con el balon a través de los
conos y rematando a porteria.

Accion docente:

Accion estudiante:

Accion docente:

Muestra y explica el proceso de la primera
tarea motnz.

Demuestra y explica las zonas de golpeo del
pie para que los estudiantes descubran como
realizar el remate con mayor facilidad.

Posicionados todos en grupo en cada cono al
costado del arco.

Al mandato del docente conducen
rapidamente el balon en linea recta hacia la
direccion de ofro cono para posterionmente
realizar un giro y ejecutar la conduccion ahora
diagonalmente a través de una serie de conos
para al finabizar realizar el remate mtentando
marcar el gol.

En deferminados momentos de la tarea
mdicara a los estudiantes la importancia de las
zonas de golpeo del pie.

40 min
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¢ (Camhia de posicion a los grupos para alternar

el remate con el pie dominanfe ¥ no
deomunante.
Accion estudiante:

*  FEscuchan las recomendaciones del docente

Para Una mejor ejecucion.

Tarea motriz N° 02: Me muevo v remato.
Orzamizacion de los estudiantes: Se dismbuayen 3
grupos de § integrantes.
Descripeion de la tarea: Fealizamos la tecmica de
remzte realizando pases ¥ desmargues.
Accion docente:
*  Muestra v exphica el proceso de la primera
tarea modrez.
Accion estudiante:
*  Poacionados todos en grupo frente a porteria.
* Al mandato del docente realizan un pase al
compaliere que conducen rapidamente el
balon en linea recta hacia la dueccion de ofro
cono para posteriommente rezlizar un giro ¥
gjecutar 1a conduceion ahora dizponalmente a
traves de unz sene de conos para al fmabizar
realizar el remate intentando marcar el zol.

Accion docente:

* En defermunados momentos de la farea
mdicara a los estudiantes la mmportancia de las
zonas de golpeo del pie.

*  (Cambiade posicion a los grupes para alternar
el remate con el pie dominante ¥ Do

deomunante.
Accion estudiante:
#  Escuchan las recomendaciones del docente

[Ara UNa me)or 8jecuclon.
Tarea motriz N” 03: Tuego real 5vs5 con arbitro.
Orzamzacion de los estudiantes: Se dismbuven
grupos de 5 integrantes.
Deseripeion de la tarea: Realizames un partido real
redncido.

Accion docente:
¢  Muestra v exphea el procese de la primera
tarea motnz.
Accion estudiante:
*  Sejugara libremente, con las comecciones del
arbatro.
Accion docente:
*  Fetroalimentz constanfements.
Accion docente:

¢ Vuelta alacalma
* Diilogo de retroalmentacion

Accion estudiante:
# Todos sentados escuchan atentamente a las
mdicaciones del docents.

10 min

MATERIALES

Tablero pedagdgico, silbato, conos, platos, balones, portenias.




Facultad de Ciencias de la Educacion

Escuela Profesional de Educacion Fisica

Sesion experimental N° 12

» Universidad Nacional de San Cristobal De Huamanga

DATOS INFORMATIVOS

Tema: Remate ITL

Responszables: Daniel Ehias Cardenas Mamani y Adan Jhonatan Melgar Llactahuaman.

Objetivo: Introducir la técnica de conduccion.

Edad de los estudiantes: 8 afios.

Lugar: Estadio Clumpapampa de la Institucion Educativa Alfonso Ugarte.
Inicio de sesion:  Finaliza: Fecha:

FASES

TAREA MOTRIZ

INICIO

Accion docente:
¢ Control de Asistencia,
¢ breve exphicacion del tema a desamollar.
Accion docente:
¢  Explica y mmestra la activacion corporal
mediante trabajos de remate en Zrupos.
Accion estudiante:
¢ Prestan atencion a las indicaciones del
docente para 1a ejecucion de la activacion
¢  Realizan las actividades que el docente
mdica, realizando de manera comecta cada

jercicio.

Z nunnd 111s

10 min

DESARROLLO

Tarea motriz N° 01: Me muevo y remato.
Organizacion de lo: estudiantes: Se distmbuyen 5
zrupos de 5 integrantes.

Descripcion de la tarea: Reahizamos la técnica de
remate desplazandonos con el balon a traves de los
conos y rematando a porteria.

Accion docente:

¢ Muestra y explica el proceso de la primera
tarea motnz.

*  Demuestra y explica las zonas de golpeo del
pie para que los estudiantes descubran como
realizar el remate con mayor facihdad

Accion estudiante:

¢ Por parejas con balon donde el poseedor
realiza un pase al jugador que tiene en frente.

¢ Iuego al momento de pasar realiza wn
desdoblamiento por 12 espalda del compafiero
para recibir nuevamente el pase.

¢ Fmalizara al reabizar el remate mtentando
marcar el gol.

Accion docente:
¢ En deternunados momentos de la tarea
indicara a los estudiantes la importancia de las
zonas de golpeo del pie.
Accion estudiante:
® Escuchan las recomendaciones del docente
Para una mejor ejecucion.

40 min
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Tarea motriz N* 02: Femato frente 2 un portero.
Orzamizacion de los estudiantes: Se distnbuyen 3
grupos de 5 intesrantes.

Deseripeion de la tarea: Reahzamos la técmea de
remzte desplazandonos con el balon a traves de los
conos v rematando 2 porteria,

Accion docente:

*  Muestra v exphica el proceso de la primera
tarea modnz.

*  Demmestra ¥ exphica las zonas de golpeo del
pie para que los estadiantes descubran como
realizar el remate con mavor facihdad

Accion estudiante:

*  Se sifian um prupo de 5 estudiantes para
realizar frabajo de pases con finzhizacion a
porteria.

* Fl esmdiante posesdor del baldn realizz un
pase a un mugador gue realiza lz labor de
comodin v hace devolucidn para lueso
desmarcarse v reabir el pase de vuela v
finahizar con remate a porteria con el objetivo
de vencer al portero.

Accion docente:

* Fn determmados momentos de lz tarea
mdicara a los estudiantes la importaneia de las
zonas de golpeo dal pie.

Accion estudiamte:

¢  Eocuchen las recomendzciones del docente

Para Una meor ejerucisn.

Tarea motriz N° 03: Juezo real 3ve3 con arbitro,
Orzamizacion de los estudiantes: Se dismbuven
grupos de 5 mntegrantes.
Deseripeicn de la tarea: Fealizames un partido real
reducido.
Accion docente:

*  Mhuestra v exphica el proceso de la pnmera

tarea motnz.

Accion estudiamte:

*  Semgara ibremente, con las comrecciones dal
Accion docente:
Refrozlimenta constantemente.

Accion docente:
*  Vuelta alacalma
¢ Diilogo de retroalimentacion

Accion estudiante:
¢ Todos sentados escuchan atentamente a las
mdicaciones del docente.

10 min

MATERTALES

Tablero pedagdgico, salbate, conos, platos, balones, portenias,
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Sesion experimental N° 13

Facultad de Ciencias de la Educacion |

Escuela Profesional de Educacion Fisica

- Universidad Nacional de San Cristébal De Huamanga /@\

& i

f
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DATOS INFOEMATIVOS

Tema: Femate I

Responzables: Damel Elias Cardenzs Mamani v Adan Jhonatan Melzar Llactalmaman.
Ohbjetivo: Infroducir la técnica de conduccion.

Edad de loz estudian

tes: § afios.

Lugar: Estadic Chimpapampa de la Institecién Educativa Alfonso Ugarte.

Imicio de sesion:

Finaliza: Fecha:

FASES

TAREA MOTEIZ

ESQUEMA

INICTIO

Accitn docente:
*  Control de Asistencia,
¢ breve exphicacion del tema a desarrollar.
Accidn docente:
¢  FExplica y mmestra la activacion corporal
mediants frabajos de remate en Frupos.
Accidn estudiante:
*  Prestan atencion a las indicaciones del
docente para 1a ejecucion de 13 activacion

corporal.
Realtzan las actividades que ol docente mdica,
realizando de manera comrecta cada ejercicio.

10 min

DESARROLLO

Tarea motriz N” 01: Atzco v deflendo.
Organizacion de los estudiantes: Se distmibuyen 5
grupas de 3 integrantes.
Descripeion de la tarea: Realizamos la tecnica de
remzte defendiendo v atacando los num arcos.
Accion docente:

#  Muestra v explica el procese de la primera

farea mofnz.

¢ Empiezan 2 equpos.

* (Cada equpo defiende-ataca 3 porterias
pegquefias situadas a lo largo de la linea de
fondo.

¢ Fl =zol se consesuira mtroductendo el balon
en cualqmerz de las 3 porterias.

Accion docente:

# FEn determunados momentos de la tarea
mdicara a los estudiantes la importaneia de las
zonas de golpeo del pie.

Accion estudiante:
¢ FEoeuchan las recomendaciones del docente

[ara Una mejol 8)ecuclon.

Tarea motriz N° 02: Juego real 6vs6 v Llvsll con
arbiiro.

Deseripeion de la tarea: Bealizamos un parhido real
mdueido.

40 min




Accion docente:
¢  Muesta v exphica el procese de |3 primera
tarea modnz.
Accion estudiante:
¢ Sequgara lbremente, con las comecciones del
arbitro,
Accion docente:
¢ Retroahmenta constantements.
Accion docente:
*  Vnuelta ala calma
. ¢ Dhalogo de retroalimentacion .
CIERRE Accion estudiante: 10 min
¢ Todos sentados eseuchan atentamente a las
mdicactones del docente.

MATERIALES

Tablero pedagogico, silbato, conos, platos, balones, mam porterias.
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Sesion experimental N° 14

Facultad de Ciencias de la Educacion |

Escuela Profesional de Educacion Fisica

.3

DATOS INFOEMATIVOS
Tema: Aplicacion del pre test de imciacion al futbol para las kabahdades técnicas de pase, confrol, conduccion ¥ remate.
BResponzables: Damel Ehas Cardenas Mamam v Adan Thonatan Melzar Llactabuaman.
Objetivo: Aplicar el postest de miciacion al futbel.

Edad de los estudiantes: 8 afios.

Lugar: Estadio Chimpapampa de la Inshtucion Edueativa Alfonso Ugarte.

Inicio de sesion:

Finaliza: Fecha:

FASES

TAREA MOTRIZ

ESQUEMA

TIEMPO

INICTO

Accion docente:

* Confrol de asistencia.

* Seindica 3 los nios 3 fin de que se cambien sus
mplementos deportivos.

*  Breve exphicacion del tema a desarrollar.

* Demostracion sobre la  activacidn  corporal
mediants juegos.

Accitn estudiante:

# Los mfios s cambian con sus implementos
deportivos.

¢  Prestan con atencion sobre 1z explicacion del tema
a desarmollar.

*  Obsarvan al profesor v ejecutan la activacion
corporal mediante jusgos.

# Rezhzan las actvidades que el docente mdica,
realizando de manera comecta cada ejercicio.

10 min

DESARROLLO

Tarea motriz N* 01: Aplicamos el postest de imciacion
al fitbel para la habilidad térnica de pase.
Organizacion de los estudiantes: Todes reumdos
formando una media lina en grupo.

Descripeion de la tarea: Bealizames la aplicacion de la
prueba de conduceion para la miciacion en el fufbel
Accion docente: Muestra ¥ explica el proceso de la
prueba de pase para la mciacion al futhol.
Estudiantes: tomarin en cuenta las mdicacionss v 1a
demostracion del profesor para poder realizar 1a
primara prusha.

Tarea motriz N¥ 02: Aplicameos el postest de imciacion
al fotbol para la habilidad téenica de conduceion.
Organizacion de los estudiantes: Todes reumdos
formando una media hina en grapo.

Descripeion de la tarea: Bealizames la aplicacion de la
prueba de conduceion para la miciacion en el futhol
Accion docente: Muesta v explica el proceso de la
prueba de conduceion para la miciacion al futbaol.
Estudiantes: tomarin en cuenta las mdicacionss v 1a
demostracion del profesor para poder realizar la
segundz prusha.

Tarea motriz N¥ 03: Aplicamos el postest de imclacion
al fotbeol para la habihidad tecnica de control.
Organizacion de los estudiantes: Todos reumdos
formando una media hona en grpo.

!Il.nh_i .I' 1
= A

40 min
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Descripeion de la tarea: Realizames la aplicacion de la
pruebz de control para la micize1om en el futhol.

Accion docente: Muestrz v explica el procese de la ‘.‘
prueba de control para la mimacion al futbol.

Estudiantes: fomaran en cuentz lzs mdicaciones ¥ Iz
demostracion del profesor para poder realizar 12 tercera
prueha,

Tarea motriz N° 4: Aplicamos el postest de imiciacion
al fiathol para la habilidad tecmica de remate.
Organizacion de los estudiamtes: Todos reumdos

formando 1ma media hana en grupo. t

—
Descripeisn de la tarea: Realizames la aplicacion de la d =
pruebz de remate para la mmcizcion en el futbol.

Accion docente: Muesta v explica el proceso de 1a j i T;

prueba de remate para la miciacion al futhol.

Estudiantes: tomarin en cuenta las mdicaciones v la =

demostracion del profesor para poder reahizar I3 cuarta
prucha.

Accion docente: Dialogo de retroalimentacion.
Estudiante: Todos sentados eseuchan atentaments a

CIERRE las mdicaciones del docente. 10 min

MATERIALES | Tzblero pedzgogmco, silbato, conos, platos, balones, arcos.
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Anexo 7

Autorizacién de lainvestigacion

faaLal ot ESCUSLA PROFESIONAL
A UNSC CIENCIAS DE Df EDUCADTN AISICA
, LA EDUCACION

SOLICITAMOS: Autorizacion para realizar
Trabajo de Investigacion.

Sr. JULIO CURI QUISPE
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "ALFONSO UGARTE"

Nosotros, DANIEL ELIAS CARDENAS MAMANI
Y ADAN JHONATAN MELGAR
LLACTAHUAMAN, identificados con DNI N°
72253909 Y 70447094 con domicilio en Jr.
Abraham Valdelomar 1090-Jesus Nazareno Y
Jr. José Maria Arguedas 111 Barrio Belén, de la
ciudad de Huamanga. Ante usted
respetuosamente nos  presentamos  y
exponemos:

Que estando en el ultimo semestre de la serie
500 de la carrera profesional de Educacién Fisica en la Universidad Nacional
de San Cristobal de Huamanga. Solicitamos a usted permiso para realizar el
trabajo de investigacion titulada: Programa Comprensivo para la Iniciacion al
Futbol en Nifios de 8 afios de la |.E N° 36225 "Alfonso Ugarte™-Julcamarca, 2022.
Para optar el titulo profesional en Educacién Fisica.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted a acceder a nuestra solicitud.

Julcamarca, 30 de mayo de 2022.

22 DU

CARDENAS MAMANI, Daniel Elias MELGAR LLACTAHUAMAN, Adan Jhonatan
DNI: 72253909 DNI: 70447094

FRBVEIDD: Bar Fr&mite para
bl la w/arizm’o’n dela ejumioia
del Tabajo de I vestioaditn de

?‘:/./(i/dnlc’_s. 30/05/2”?'

Julid Cun Quasyn
CM 100 Moo s
DRECTOR )




NT@ T| FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION
EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

Que de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabajos de
Investigacion de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
aprobado con la Resolucién del Consejo Universitario N2 039-2021-UNSCH-CU, a
solicitud escrita de los interesados, se ha realizado el andlisis, valoracion y

verificacién del contenido de la tesis titulada: PROGRAMA COMPRENSIVO
PARA LA INICIACION AL FOTBOL EN NINO$S DE 8 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N2 36225 “ALFON$SO UGARTE" -
JULCAMARCA, 2022, presentado por los bachilleres Daniel Elias CARDENAS
MAMANI y Adan Jhonatan MELGAR LLACTAHUAMAN, “sin depésito” en la
Escuela Profesional de Educacién Fisica y en segunda instancia “con
depésito” de trabajo estdndar en la Facultad de Ciencias de la Educacién, con
resultado de informe final del software turnitin de 23% de indice de
similitud, por tanto, aprobadoe.

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de la
primera y segunda instancia, designados con la Resolucién de Consejo de Facultad
N2 003-2021-FCE-CF, Resolucién Decanal N2 020-2021-FCE-D y avalado por el
director de la Escuela Profesional de Educacién Fisica, se expide la presente
" constancia para los fines que estime conveniente.

Se anexan el resultado final del reporte del software turnitin en cinco folios.

Ayacucho, 23 de mayo de 2023

c.c.: Archivo
RSID IONAL DE
y%mm%ﬁcuummsw
\  FACULTADE CIENEIAS DELAEQUCACION
CBO/mqa =) /?Zl)?

54 ‘ﬁm'é'ﬁb'uw'“o"i‘z“ LORDATE

'FACULTAD DE C!ENCIAS
DE LA EDUCACION
Ciudad Universitaria S/N
Teléfono: (066) 317717 -



Memorando n.° 030-2023-DI-FCE

Al : Dr. Clodoaldo Berrocal Ordaya.
Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

Asunto

Fecha

: 22 de mayo de 2023.

: Informe de verificacion de originalidad de tesis.

Sefior Decano, por intermedio del presente remitimos su despacho el informe de
originalidad CON DEPOSITO mediante el software Turnitin; con el detalle siguiente:

Facultad Ciencias de la Educacion.
Escuela Profesional Educacion Fisica.
Especialidad Educaciodn Fisica.

Tipo de trabajo académico

Tesis.

Titulo del trabajo académico

Programa Comprensivo para la Iniciacién al Futbol en
Nifios de 8 afios de la Institucién Educativa N° 36225
“Alfonso Ugarte”-Julcamarca, 2022.*

Apellidos y nombres del/la bachiller

Daniel Elias Cardenas Mamani

Codigo 06172113

DNI 72253909

Apellidos y nombres del/la bachiller | Adan Jhonatan Melgar Llactahuaman
Codigo 06172128

DNI 70447094

Identificador de la entrega 2099322492

Fecha de recepcién

18 de mayo de 2023

Fecha de verificacion

22 de mayo de 2023

Informe de Originalidad

indice de similitud Similitud segun fuente Resultado**
Internet: 20%
3% Publicaciones: 2% APROBADO
0 Trabajo del estudiante: 15%

*EI contenido de la tesis es de entera responsabilidad del tesista. La Comision de Revisidn se limita a subir al software Turnitin para su verificacion
respectiva.

* *Articulo 13.- La constancia de originalidad del trabajo de investigacidn debera tener un porcentaje de similitud de un maximo de 30% para trabajos
de pre grado, 25% para trabajos de post grado y 20% para los trabajos de investigacién de los docentes que investigan (RESOLUCION DEL CONSEJO
UNIVERSITARIO N2 03\J -2021-UNSCH-CU de fecha 16/marzo/2021).

Para fines de constatacién del informe de originalidad, adjuntamos los siguientes
documentos en version pdf:
1. Recibo digital de la tesis.
2. Tesis con resultados de similitud.

3. Reporte de informe de originalidad de la tesis.
Atentamente,

YRR yir T ¥
Dr. Oscar Gutiérrez Huamani
Docente Instructor




Programa Comprensivo para la Iniciacion al Fatbol en Nifios
de 8 afos de la Institucion Educativa N° 36225 “Alfonso
Ugarte”-Julcamarca, 2022.

INFORME DE ORIGINALIDAD

2% D0 2 155

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Nacional de San 1 2%
Cristobal de Huamanga

Trabajo del estudiante

repositorio.unsa.edu.pe 2%

Fuente de Internet

o

Submitted to Universidad Cesar Vallejo /

Trabajo del estudlante

&

docplayer.es ,

Fuente de Internet

=

www.scribd.com ,

Fuente de Internet

&

hdl.handle.net ,

Fuente de Internet

repository.pedagogica.edu.co q

Fuente de Internet
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Fuente de Internet
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Fuente de Internet
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—
N

repositorio.uceva.edu.co

Fuente de Internet

-—
J

repositorio.upao.edu.pe

Fuente de Internet

=

repositorio.uncp.edu.pe

Fuente de Internet

G

Submitted to Universidad Nacional del Centro
del Peru

Trabajo del estudiante
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repositorio.uide.edu.ec

Fuente de Internet
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repositorio.une.edu.pe

Fuente de Internet

www.dspace.uce.edu.ec:8080

Fuente de Internet

Excluir bibllografia Activo

Exclulr citas Actlve Exclulr coincldencias < 30 words
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Identificador de la entrega: 2099322492
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turnitingJ)
Recibo digital

Este recibo confirma quesu trabajo ha sido recibido por Turnitin. A continuaciéon podra ver
la informacién del recibo con respecto a su entrega.

La primera pagina de tus entregas se muestra abajo.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DEL BACHILLER DANIEL ELIAS
CARDENAS MAMANI, PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE
LICENCIADO EN EDUCACION FiSICA.

En la ciudad de Ayacucho a los veintitin dias del mes de julio del afio dos mil
veintitrés, siendo a horas las diez de la mafiana, se reunieron en el auditorio “José
Maria Arguedas” de la Facultad de Ciencias de la Educacion, los miembros del
jurado, el Dr. Juan Pariona Cahuana (Presidente), el Dr. Oscar Gutiérrez Huamani,
y el Mg. Ciro Augusto Maduefio Garcia (Miembros), bajo la presidencia del primero
de los nombrados con la finalidad de recepcionar la sustentacion de Tesis Titulada:
PROGRAMA COMPRENSIVO PARA LA INICIACION AL FUTBOL EN NINOS DE
8 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 36225 “ALFONSO UGARTE” -
JULCAMARCA, 2022, presentado por el Bachiller en Ciencias de la Educacion
alumno DANIEL ELIAS CARDENAS MAMANI, para obtener el Titulo Profesional
de Licenciado en Educacion Fisica.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocacién del presidente
del Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por el recurrente,
acto seguido el Presidente del Jurado invité al aspirante al Titulo a exponer su
tesis, finalizada la exposicién los miembros del jurado proceden a formular las
preguntas, las mismas que fueron absueltas por el sustentante en forma
satisfactoria, a continuacion previa deliberacién en privado, ha obtenido un
promedio de la nota aprobatoria de QUINCE (15).

Siendo a horas las once con cincuenta minutos de la mafiana, se dio por concluido
este acto académico. En fe de lo cual firmaron los miembros del jurado, el Dr.
Juan Pariona Cahuana (Presidente), el Dr. Oscar Gutiérrez Huamani, y el Mg. Ciro
Augusto Maduefio Garcia (Miembros).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 04 de agosto de 2023.

wit IO Moo
R A
FACRYAD DE CIENCIAS DE LA Eluiacugl

Registro N° 1470-2023

Recibo de Tesoreria N° 005 - 00011510
Libro N° 04, folios 292 y 293

GCA/acc.




giiisey FACULTAD DE )
| CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DEL BACHILLER ADAN JHONATAN
MELGAR LLACTAHUAMAN, PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE
LICENCIADO EN EDUCACION FiSICA.

En la ciudad de Ayacucho a los veintiin dias del mes de julio del afio dos mil
veintitrés, siendo a horas las diez de la manana, se reunieron en el auditorio “José
Maria Arguedas” de la Facultad de Ciencias de la Educacién, los miembros del
jurado, el Dr. Juan Pariona Cahuana (Presidente), el Dr. Oscar Gutiérrez Huamani,
y el Mg. Ciro Augusto Maduefio Garcia (Miembros), bajo la presidencia del primero
de los nombrados con la finalidad de recepcionar la sustentacion de Tesis Titulada:
PROGRAMA COMPRENSIVO PARA LA INICIACION AL FUTBOL EN NINOS DE
8 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 36225 “ALFONSO UGARTE” -
JULCAMARCA, 2022, presentado por el Bachiller en Ciencias de la Educacioén
alumno ADAN JHONATAN MELGAR LLACTAHUAMAN, para obtener el Titulo
Profesional de Licenciado en Educacion Fisica.

Seguidamente, constatado el quorum de Reglamento por invocacién del presidente
del Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por el recurrente,
acto seguido el Presidente del Jurado invité al aspirante al Titulo a exponer su
tesis, finalizada la exposicion los miembros del jurado proceden a formular las
preguntas, las mismas que fueron absueltas por el sustentante en forma
satisfactoria, a continuacion previa deliberacién en privado, ha obtenido un
promedio de la nota aprobatoria de QUINCE (15).

Siendo a horas las once con cincuenta minutos de Ia mafiana, se dio por concluido
este acto académico. En fe de lo cual firmaron los miembros del jurado, el Dr.
Juan Pariona Cahuana (Presidente), el Dr. Oscar Gutiérrez Huamani, y el Mg. Ciro
Augusto Maduefio Garcia (Miembros).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 04 de agosto de 2023.

aalamme o
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FACULTAD CE m

AD O CRENCIAS GE LA

Registro N° 1471-2023

Recibo de Tesoreria N° 005 - 00011511
Libro N° 04, folios 292 y 293

GCA/acc.




DATOS DE TESIS PARA PUBLICACION EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Titulo: Programa Comprensivo para la Iniciacién al Futbol en Nifios de 8 afios
de la Institucion Educativa N° 36225 “Alfonso Ugarte”- Julcamarca, 2022.

DATOS DEL AUTOR (es) DE LA TESIS
APELLIDOS Y NOMBRES DNI
Cardenas Mamani, Daniel Elias | 72253909
Melgar Llactahuaman, Adan 70447094

Jhonatan

DATOS DEL ASESOR

APELLIDOS Y NOMBRES DNI ORCID

Indalecio Mujica Bermudez 28277182 | 0000-0002-8070-0108

DATOS DEL JURADO DE SUSTENTACION
APELLIDOS Y NOMBRE
Pariona Cahuana, Juan
Gutiérrez Huamani, Oscar
Maduefio Garcia, Ciro Augusto

URI del campo de lainvestigacion y el desarrollo OCDE en el cual se
desarrolla la Tesis

5.03.00 CIENCIAS DE LA EDUCACION

Ciencias de la educacion

URI https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.03.01
Preferred label (es) ciencias de la educacion
Preferred label (en) educational sciences
Broader https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.03.01
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