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RESUMEN
El objetivo general de la investigacion fue describir la relacion entre el nivel de actividad
fisica y la calidad de vida en estudiantes de Educacion Fisica de la Universidad Nacional
de San Cristébal de Huamanga, Ayacucho, 2024. La metodologia fue de un enfoque
cuantitativo, de tipo basica, de nivel correlacional, y disefio no experimental. Y la técnica
de recoleccion de datos fue la encuesta, y el instrumento para la V1: fue el IPAQ, y la
V2: WHOQOL-BREF. Y la muestra fue un total 134 estudiantes universitarios de la
escuela profesional de educacion fisica. Y los resultados fueron: en la VV1y V2 se observd
una relacion 0,545 (p>0,05) y en la hipdtesis (H) especifico se observo una relacion
isotonica bilateral 0,323. En la hipétesis 2 se observé una relacion 0,988, y la H3 fue de
0,085, y la H4 fue de 0,424. Por lo cual se llego a la siguiente conclusion: que, no existe
relacion significativa entre la variable 1 y la variable 2, asi también no existe relacion
significativa entre la variable 1 y las dimensiones de variable 2. Llegando a rechazar la

hipotesis alternativa y aceptar la hipétesis nula.

Palabras claves: actividad fisica, deporte y calidad de vida.
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ABASTRACT

The general objective of the research was to describe the relationship between the level
of physical activity and quality of life in Physical Education students at the National
University of San Cristobal de Huamanga, Ayacucho, 2024. The methodology was a
quantitative approach, type basic, correlational level, and non-experimental design. And
the data collection technique was the survey, and the instrument for V1: was the IPAQ,
and V2: WHOQOL-BREF. And the sample was a total of 134 university students from
the vocational school of physical education. And the results were: in V1 and V2 a ratio
of 0.545 (p>0.05) was observed and in the specific hypothesis (H) a bilateral isotonic
ratio of 0.323 was observed. In hypothesis 2, a relationship of 0.988 will be observed, and
H3 was 0.085, and H4 was 0.424. Therefore, the following conclusion was reached: that
there is no significant relationship between variable 1 and variable 2, and there is also no
significant relationship between variable 1 and the dimensions of variable 2. Rejecting

the alternative hypothesis and accept the null hypothesis.

Keywords: physical activity, sport and quality of life.



INTRODUCCION

A nivel internacional la calidad de vida de los estudiantes universitarios viene
siendo un problema muy frecuente que resolver, porque la pandemia generada por el
COVID-19 agravo de forma acelerada las enfermedades de salud mental, salud fisica,
salud fisioldgica, y entre otros. Mayormente, los centros de atencion de la salud
mental dejaron de atender durante la pandemia, ocasionando mayor numero de
personas entre ellos estudiantes que generaron mayores sintomas de cuadros de estrés,
ansiedad, otros efectos negativos de la salud mental.

Por otra parte, uno de los factores que también condiciona la calidad de vida
en las personas es la economia. Segun un informe publicado por el gobierno del Pert
(Gob.), se observa que, a nivel nacional la pobreza monetaria en el afio 2023 afectd a
un total de 29.0% de la poblacion incrementadndose un 1,5 punto del afio anterior
(2022), por otra parte, la encuesta nacional de hogares menciond que la condicion de
pobreza se increment6 a 9 millones setecientos ochenta mil personas. (Gob., 2024).
De acuerdo a la cita se puede afirmar que el indice de pobreza se incremento,
afectando significativamente la calidad de vida de las personas.

Y, en nuestra regién de Ayacucho, sucede lo mismo, donde se muestra un 39,
4% de pobreza en el afio 2023 (INEI, 2024). Es decir, que nuestra region,
econdmicamente atraviese una etapa escasez, que afecta negativamente la calidad de
vida sus habitantes. La economia es un factor muy importante y determinante para la
condicion de vida, que a su vez va determinar otros aspectos en la vida de las personas.
Y estos factores, asociados a otros (salud fisica. Salud mental, etc.) juegan un papel

muy importante que determinan la calidad de vida.



La actividad fisica permite regular y evitar enfermedades fisicas no transmitidas,
enfermedades fisiologicas, enfermedades de salud mental, etc. Permitiendo en gran
medida mejorar la calidad de vida de las personas en sus diferentes edades y diferentes
ambitos. La actividad fisica (AF) es definida de diferentes formas, pero todos concuerdan
en algunos puntos, por ejemplo, que la AF es todo movimiento que el cuerpo humano
realiza.

Y sus beneficios son mdaltiples, en el &mbito fisiologico, disminuye el riesgo de
las enfermedades del corazon, diabetes, cancer de colon y otros como la osteoporosis.
Mantiene e incrementa la fuerza, la flexibilidad y densidad de los huesos, reduce el riesgo
de caidas, regula el sobrepeso y obesidad, ayuda a prevenir ganancia de peso, previene
las consecuencias de obesidad y, entre otros, mejora la salud fisica da mas vitalidad y
energia, fortalece la estructura 6sea y beneficios musculares y en la salud mental permite
sentirse bien.

En la préactica, este trabajo de correlacion de los niveles de la actividad fisica y
calidad de vida en estudiantes universitarios de Educacion Fisica, Ayacucho, 2024.
Proponer a la actividad fisica como método que mejore la calidad de vida de las personas;
especialmente, del estudiante de educacién superior. Y, en el &mbito metodoldgico, sin
duda va contribuir en la mejora del instrumento que permita la correlacién de estas
variables de estudios.

Este trabajo de investigacion esa dividido por capitulos: Capitulo I plantea la
situacion problematica, Capitulo Il corresponde al marco teérico, Capitulo 11 muestra la
metodologia de estudio, Capitulo IV muestra los resultados, la discusion y finalmente

estable las conclusiones y sugerencias, ademas de las referencias y los anexos.
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l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion de la situacion problematica

A nivel internacional, la calidad de vida de los estudiantes universitarios es un
problema muy frecuente y pide resolver, porque la pandemia generada por el COVID-
19 agravo de forma acelerada las enfermedades de salud mental, salud fisica, salud
fisioldgica, y entre otros. Mayormente, los centros de atencion de la salud mental
dejaron de atender durante la pandemia, ocasionando mayor nimero de personas entre
ellos estudiantes que generaron mayores sintomas de cuadros de estrés, ansiedad,
otros efectos negativos de la salud mental. Segun Berrio y Mazo (2011) “el estrés es
considerado “como factor epidemioldgico, se considera un aspecto de gravedad, ya
que el estrés es un importante generador de diversas patologias” (p. 2). Este problema
que afecta a todo el mundo también involucra nuestro Pais, nuestra region y nuestra
localidad.

La calidad de vida guarda mucha relacion con diversos factores, como el
bienestar fisico, bienestar psicoldgico, bienes econdémicos, bienes materiales, etc. Este
estudio busca el nivel de relacion en la actividad fisica.

La actividad fisica permite regular y evitar enfermedades fisicas no
transmitidas, enfermedades fisiologicas, enfermedades de salud mental, etc.
Permitiendo en gran medida mejorar la calidad de vida de las personas en sus
diferentes edades y diferentes ambitos. La actividad fisica (AF) es definida de
diferentes formas, pero todos concuerdan en algunos puntos, por ejemplo, que la AF

es todo movimiento que el cuerpo humano realiza.
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Y sus beneficios son multiples, en el &mbito fisioldgico, disminuye el riesgo
de las enfermedades del corazon, diabetes, cancer de colon, osteoporosis, también
mantiene e incrementa la fuerza, la flexibilidad y densidad de los huesos, reduce el
riesgo de caidas, entre otros méas beneficios en la salud fisico, regula el sobrepeso y
obesidad, ayuda a prevenir ganancia de peso, previene las consecuencias de obesidad
y, entre otros, mejora la salud fisica, da més vitalidad y energia fortalece la estructura
Osea y beneficios musculares en la Salud Mental permite sentirse bien.

La calidad de vida (CV) segin Ardila (2003) “es un estado de satisfaccion
general, derivado de la realizacion de las potencialidades de la persona. Posee
aspectos subjetivos y aspectos objetivos. Es una sensacién subjetiva de bienestar
fisico, psicologico y social” y “realizacion personal y calidad de vida son dos aspectos
que se han ligado, y que sin duda estan altamente correlacionados” (p. 163). Es decir,
que calidad de vida es una satisfaccion global de la persona, un bienestar equilibrado
en diferentes estados o aspectos, en el aspecto econémico, salud, social, material,
seguridad, etc. Y, calidad de vida se relaciona muy de cerca con la realizacién
personal, en otras palabras, todo lo que uno hace, siente, vive y tiene, determina la
calidad de vida.

Uno de los factores que condiciona la calidad de vida en las personas es la
economia. Segun un informe publicado por el gobierno del Perl (Gob.), se observa
que, a nivel nacional la pobreza monetaria en el afio 2023 afect6 a un total de 29.0%
de la poblacién incrementandose un 1,5 punto del afio anterior (2022), por otra parte,
la encuesta nacional de hogares menciond la condicidn de pobreza se increment6 a 9
millones setecientos ochenta mil personas. (Gob., 2024). De acuerdo a la cita se puede
afirmar que el indice de pobreza se incrementd, afectando significativamente la

calidad de vida de las personas.
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Y, en nuestra region de Ayacucho, sucede lo mismo, donde se muestra un 39,
4% de pobreza en el afio 2023 (INEI, 2024). Es decir, que nuestra region,
econdmicamente atraviesa una etapa de escasez, que afecta negativamente la calidad
de vida sus habitantes. La economia es un factor muy importante y determinante para
la condicién de vida, que a su vez va determinar otros aspectos en la vida de las
personas. Y estos factores, asociados a otros (salud fisica, Salud mental, etc.) juegan

un papel muy importante que determinan la calidad de vida.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
¢ Qué relacion existe entre el nivel de actividad fisica y la calidad de vida en
los estudiantes de Educacion Fisica de la universidad Nacional de San

Cristobal de Huamanga, Ayacucho, 2024?

1.2.2 Problemas especificos

1. ¢Qué relacion existe entre el nivel de actividad fisica y la salud fisica en
estudiantes de Educacion Fisica de la universidad Nacional de San Crist6bal
de Huamanga, Ayacucho, 2024?

2. ¢ Qué relacion existe entre el nivel de actividad fisica y la salud psicolégica en
estudiantes de Educacién Fisica de la universidad Nacional de San Crist6bal
de Huamanga, Ayacucho, 2024?

3. ¢Qué relacidn existe entre el nivel de actividad fisica y las relaciones sociales
en estudiantes de Educacion Fisica de la universidad Nacional de San

Cristobal de Huamanga, Ayacucho, 2024?
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4. ¢Qué relacion existe entre el nivel de actividad fisica y las relaciones
ambientales en estudiantes de Educacion Fisica de la universidad Nacional de

San Cristdbal de Huamanga, Ayacucho, 2024?

1.3 Formulacion de objetivos

1.3.1 Objetivo general
Describir la relacion entre el nivel de actividad fisica y la calidad de vida en
estudiantes de Educacion Fisica de la universidad Nacional de San Cristobal de

Huamanga, Ayacucho, 2024

1.3.2 Obijetivos especificos

1. Describir la relacion entre el nivel de actividad fisica y la salud fisica en
estudiantes de Educacion Fisica de la universidad Nacional de San Cristébal
de Huamanga, Ayacucho, 2024

2. Describir la relacion entre el nivel de actividad fisica y salud psicoldgica en
estudiantes de Educacion Fisica de la universidad Nacional de San Cristébal
de Huamanga, Ayacucho, 2024

3. Describir la relacion entre el nivel de actividad fisica y las relaciones sociales
en estudiantes de Educacion Fisica de la universidad Nacional de San
Cristobal de Huamanga, Ayacucho, 2024

4. Describir la relacion entre el nivel de actividad fisica y el ambiente en
estudiantes de Educacion Fisica de la universidad Nacional de San Cristobal

de Huamanga, Ayacucho, 2024

15



1.4 Justificacion

Esta investigacion examina la relacién entre la actividad fisica y la calidad de

vida en los estudiantes universitarios de educacion fisica de la Universidad

Nacional de San Cristobal de Huamanga.

141

1.4.2

Justificacion tedrica

Ferndndez (2020) “detallan que una investigacion presenta
justificacion de este tipo cuando el propoésito del estudio es el de generar
reflexion y discusion académica sobre un conocimiento existente,
confrontando la teoria, contrastando resultados o0 generando
epistemologia” (p. 70). Es decir que una justificacion teérica es
fundamental en una investigacion porque dispondrd conocimiento
cientifico y lo cual se pondra a discusion con otros conocimientos, y eso
causard reflexién y la generacion de nuevos conocimientos.
En esta investigacion, de la correlacion de los niveles de la actividad fisica
y calidad de vida en estudiantes universitarios de la especialidad de
Educacion Fisica, Ayacucho, 2024, pondra a discusion los resultados y asi
se podra conocer mas de cerca la gran importancia de la practica de la
actividad fisica, y con esos resultados se llenara vacios en esta linea de
investigacion.
Justificacion practica

Fernandez (2020) menciona que “un estudio cuenta con
justificacion préactica cuando su desarrollo ayuda a resolver un problema o
al menos propone estrategias que al ponerse en practica contribuiran a su

solucion” (p. 70). Es decir que la justificacion préactica es el resultado de

16



1.4.3

un trabajo de investigacion que logre solucionar un problema real puesto
en practica. Y en este trabajo se va encontrar relaciones de los niveles de
la actividad fisica y calidad de vida en estudiantes universitarios de la
Educacion Fisica, Ayacucho, 2024. Y a si proponer a la actividad fisica
como método que mejore la calidad de vida de las personas; especialmente,

de estudiante de educacion superior.

Justificacion metodologica

Fernandez (2020) menciona que un “estudio se justifica
metodologicamente cuando se creard un nuevo instrumento para recolectar
o0 analizar datos, o se plantea una nueva metodologia que incluya otras
formas de experimentar una o mas variables, o estudiar de forma mas
adecuada a determinada poblacion” (p. 1). En otras palabras, la
justificacién metodoldgica es cuando una investigacion logre plantear una
nueva metodologia que permita buscar rutas de solucién a un problema. Y
en este trabajo se va encontrar relaciones de los niveles de la actividad
fisica y calidad de vida en estudiantes universitarios de Educacion Fisica,
Ayacucho, 2024. Que sin duda va contribuir a mejorar estos instrumentos

que permitan la correlacién de estas variables de estudios.
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Il.  MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes de investigacion

2.1.1 Antecedentes internacionales

Brizuela (2016) en su tesis: “Calidad de vida y nivel de actividad fisica en
trabajadores que asisten al servicio de salud del poder judicial con factores de
riesgo asociados a sindrome metabolico” realizO un estudio de enfoque
cuantitativo, de tipo basica descriptivo, de nivel correlacional. Quién emple6 una
muestra de 131 trabajadores del poder judicial. Y utilizo la encuesta como técnica
de recoleccidn de datos y el cuestionario como instrumento (Cuestionario de salud
SF-36 y Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ version corta).
Quien llegd a la siguiente conclusion: Un 65% de los participantes presentan
sobrepeso o algun tipo de obesidad, y el 56% presenta un nivel de actividad fisica
bajo. El 82% de las personas evaluadas tiene al menos un factor de riesgo de SM,
siendo un factor el que presenta mayor porcentaje (30%). Se encontré una
prevalencia de SM de 29,8%. El riesgo de padecer sindrome metab6lico es mayor
12,0 veces en hombres que en mujeres, es 78 % mayor teniendo un nivel de
actividad fisica bajo en comparacién con un nivel de actividad fisica moderado, y
es 6,0 veces mas frecuente en personas mayores de 40 afios que en menores de 40

anos.

Valencia (2020) en su investigacion titulada: “Relacion entre la Actividad

Fisica y la Calidad de Vida Laboral en un grupo de empleados administrativos de

18



dos Empresas del Sector Industrial de Pereira Risaralda” realiz0 un estudio de
enfoque cuantitativo, tipo bésica, de nivel correlacional, con disefio no
experimental. Empled una muestra de 48 trabajadores, y como instrumento utilizé
el IPAQ para medir la actividad fisica y CVT-GOHISALO de version corta.
Finalmente llegd a la siguiente conclusion: que existe una relacién entre la practica
de actividad fisica, y las valoraciones objetivas y subjetivas de calidad de vida
laboral en administrativos de las dos empresas del sector industrial de Pereira
Risaralda. Siendo la actividad fisica vigorosa la més practicada y de ahi siguiendo

con un porcentaje menor la actividad fisica de intensidad moderada.

Calderin (2021) en su tesis: “La actividad fisica y la calidad de vida de los
estudiantes de bachillerato” realiz6 una investigacion de enfoque cuantitativo, tipo
bésica, de nivel correlacional de alcance transversal, con disefio no experimental.
Trabajo con una nuestra de 132 estudiantes universitarios, y para la recoleccion
de datos se empled el IPAQ como instrumento, y el Cuestionario de Calidad de
Vida de la Organizacion Mundial de la Salud (WHOQOLBREF). Finalmente,
arrib6 a la siguiente conclusion: la mayor parte de la muestra de estudio realiza un
nivel vigoroso de actividad fisica, y de estos la mayoria presenta un nivel alto de
calidad de vida; sin embargo, existen estudiantes que, a pesar de tener un nivel
moderado o vigoroso de actividad fisica, se encuentran en niveles bajos y medios

de calidad de vida.

2.1.2 Antecedentes nacionales
Cabello (2018) en su tesis: “Actividad fisica y calidad de vida en

estudiantes de V ciclo de primaria, Institucion Educativa, “Antonio Raimondi”
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empled una investigacion de enfoque cuantitativo, de tipo basica, de nivel
correlacional, con disefio no experimental de corte transversal. Trabajo con una
muestra de 120 estudiantes. Empleando la encuesta como técnica de recoleccion
de datos. Y como instrumento se emple0 la escala de Likert para ambas variables.
Finalmente, la investigacion arribé a la siguiente conclusién: la actividad fisica se
relaciona directa y débilmente con la calidad de vida, del mismo modo sucede con
las dimensiones de las variables.

Meza y Meza ( 2021) en su tesis: “Actividad fisica y calidad de vida en los
estudiantes en la coyuntura actual del covid 19 de la institucion educativa publica
Santa Rita de Cassia — Canete 2021” emplearon una investigacion de enfoque
cuantitativo, de tipo aplicada, de nivel descriptivo, de disefio correlacional. El
estudio se desarroll6 con una muestra de 220 estudiantes de bésica regular. Y para
la recoleccion de datos se utiliz la encuesta como técnica, y el IPAQ como
instrumento para medir la AF y Cuestionario KIDSCREEN-27 para medir la
calidad de vida. Finalmente arribaron a la siguiente conclusion: que el nivel de
actividad fisica se relaciona muy débilmente con la calidad de vida en estudiantes,
en cuanto a sus variables y sus dimensiones.

Lopez (2022) en su tesis: “Actividad fisica y calidad de vida profesional
en el personal asistencial de una institucion de salud en Lima, 2022” empled una
investigacion de enfoque cuantitativo, tipo bésica de nivel correlacional, con
disefio no experimental. En esta investigacion participd 80 trabajadores de una
institucion de salud. Y para la recoleccion de datos se utilizoO como técnica de
estudia la encuesta, y como instrumento el cuestionario de GPAQ y Bernaola, para
medir la AF, y el cuestionario CVP-35 para medir la calidad de vida. Finalmente,

la investigacion llego a la siguiente conclusion: No existe relacion significativa
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entre la actividad fisica y la calidad de vida profesional en el personal asistencial
de una institucion de salud. Porque el nivel de significancia fue de

(p=0,393>0,05).

2.1.3 Antecedentes regionales o locales

Ferndndez & Ramirez (2022) en su tesis: “Actividad Fisica y calidad de
vida del adulto mayor en el distrito de Ayacucho-2022” Emplearon una
investigacién de enfoque cuantitativo, tipo aplicada, de nivel experimental, disefio
pre experimental. Quienes trabajaron con una muestra de 12 adultos mayores. Y
como técnica de estudio utilizaron la ficha de observacién, y como instrumento
para la recoleccion de datos se emple6 la escala FUMAT. Finalmente arribaron a
la siguiente conclusién: La actividad fisica influye significativamente en la calidad
de vida y en todas sus dimensiones, con un nivel de significancia desde 0.02 hasta
un méaximo de 0, 05.

Cusi y Alarcon (2023) en su tesis: “Nivel de actividad fisica y estrés
académico en estudiantes universitarios, Ayacucho — 2023” emplearon una
investigacién de enfoque cuantitativo, tipo basica de nivel correlacional con
diseflo no experimental. En su investigacién participaron 44 estudiantes
universitario de la facultad de derecho y ciencias politicas. Y como técnica de
estudio emplearon la encuesta, y como instrumento para la recoleccién de datos
utilizaron el IPAQ y el Inventario de SISCO. Dichos investigadores arribaron a la
siguiente conclusion: de que no existe relacion significativa entre la actividad
fisica y el estrés académico, puesto que el nivel de significancia fue de 0, 06. En
cuanto a la relacion de sus dimensiones si existe una relacion debil, puesto que el

nivel de significancia va desde 0,02 hasta 0, 03.
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2.2 Bases teoricas

2.2.1 Definicién de actividad fisica

La actividad fisica (AF) es definida de diferentes formas, pero todos
concuerdan en algunos puntos, por ejemplo, que la AF es todo movimiento que el
cuerpo humano realiza. Vidarte y otros (2011) mencionan que “la actividad fisica
se retoma desde la promocién de la salud a través de la intervencion de
profesionales en esta area” (p. 205.). es decir, que existe diferentes disciplinas o
area que definen a la actividad fisica, como el sector salud y educacion. A
continuacion, plasmaremos las definiciones mas relevantes de la AF.

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) La AF es
“cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el
consiguiente consumo de energia”. Es decir, la AF es todo movimiento que realiza
el sistema locomotor (musculo y esqueleto) siempre con un desgaste de energia.
Pero, es una definicion muy generalizada.

Por otra parte, Vidarte y otros, (2011) menciona que “la actividad fisica es
un concepto que abarca cualquier movimiento corporal realizado por musculos
esqueléticos que provocan un gasto de energia, la cual se encuentra presente en
todo lo que una persona hace durante las 24 horas del dia” (p. 205). Asi también,
la AF “es todo tipo de movimiento corporal que realiza el ser humano durante un
determinado periodo de tiempo, ya sea en su trabajo o actividad laboral y en sus
momentos de ocio [...], es decir, la actividad fisica consume calorias” (Cintra &

Balboa, 2016, p. 4).
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Segun el Ministerio de Sanidad espafiola “se define como cualquier
movimiento del cuerpo producido por la accién muscular voluntaria y que supone
un gasto de energia” y el “ejercicio fisico a un tipo concreto de actividad fisica
que corresponde a un movimiento corporal planificado, estructurado y repetitivo,
y realizado con un objetivo relacionado con la mejora” [...] y “Laactividad
fisica incluye el ejercicio fisico, pero no sélo; también incluye otras actividades
que exigen movimiento corporal pero que se realizan como parte de los momentos
de juego, del trabajo, de formas de transporte activo” (Ministerio de Sanidad
Espafola, 2024).

Segin la UNICEF (2017) “se considera actividad fisica cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de
energia” (p. 4). Por otra parte, Ortiz & Gémez (2017) mencionan que “la actividad
fisica (AF) es capaz de producir un aumento en el gasto energético en el
metabolismo mediante el movimiento corporal realizado en un tiempo

determinado” (p. 253).

Caracteristicas de la actividad fisica

Duracion: “es el plazo de tiempo que se invierte en una actividad, responde a la
pregunta ;cuanto tiempo? [...]. La duracion total de la actividad fisico-deportiva
es quizas mas importante que la intensidad y el contexto de practica para mejorar
la salud” (Zamarripa y otros, 2014, p. 4).

Frecuencia: “Es el nimero de veces que se lleva a cabo una actividad durante un
lapso de tiempo determinado, responde a la pregunta ¢que tan a menudo se realiza

la actividad? (por ejemplo, 2 veces por semana)” (Zamarripa y otros, 2014, p. 4).
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Intencidad: “Es posiblemente la caracteristica de la actividad fisica que presenta
mayores controversias entre los expertos, debido a los tipos de instrumentos que
se pueden utilizar para medirla que van de lo subjetivo a lo objetivo, e incluso
mixtos” (Zamarripa y otros, 2014, p. 4).

Periodo: “Representa el lapso de tiempo por el que se les pregunta concretamente
en los estudios, responde a la pregunta ¢desde cudndo? (por ejemplo, la semana
pasada). Debido a que la actividad fisica puede ser realizada en diferentes

ambitos” (Zamarripa y otros, 2014, p. 4).

2.2.2 Dimenciones de la Actividad Fisica
En el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ), en su version
corta de 9 items se “proporciona informacion sobre el tiempo empleado al caminar,
en actividades de intensidad moderada y vigorosa y en actividades sedentarias”
(Mantilla & Gémez, 2017, p. 50).

1. Actividades al caminar
Segun Molina (1998) “el caminar es un ejercicio aerébico como otros;
los beneficios del ejercicio aer6bico son muchos, principalmente a nivel
cardiorespiratorio (sistema circulatorio y respiratorio) y ligados directamente
con la salud” [...] “Casi toda persona puede caminar. ES un ejercicio
perfectamente adaptable al individuo, cada uno impone su propio ritmo. No se
tiene que tomar un curso para aprender. Cada uno establece su distancia [...].
Cualquier calle, acera, vereda 0 campo se aprovecha para caminar” (p. 1). Es
decir, la accion de caminar es una actividad fisica ya que existe un desgaste de
energia, y esta es considerada como un ejercicio fisico aerébico. Caminar, es

desplazarse de un lugar a otro y que toda persona puede realizar.
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2. Actividades de intensidad moderada

Segln el Ministerio de Sanidad (2007) “Una sesion de actividad de
intensidad moderada se puede mantener durante muchos minutos y no provoca
fatiga o agotamiento extremos en las personas sanas cuando se lleva a cabo
durante un periodo prolongado” [...] “Ejemplos de actividad fisica de
intensidad moderada pueden ser andar a paso ligero, montar en bicicleta o
bailar” (p. 13).

Runandwalk.net - Europa Press (2014) “los ejercicios aerébicos son de
media 0 baja intensidad y larga duracién. El organismo necesita quemar
hidratos y grasas para obtener energia y para ello requiere oxigeno. Ejercicios
aerdbicos son correr, nadar, ir en bicicleta o también caminar” (p. 2).

3. Actividades de intensidad vigorosa

“En el ejercicio anaerdbico, de alta intensidad y poca duracién, los
musculos tienen energia en ausencia de oxigeno. Son ejercicios que requieren
gran esfuerzo en poco tiempo, como levantar pesos, realizar carreras de
velocidad” (Runandwalk.net - Europa Press, 2014, p. 2). En otras palabras, los
ejercicios areobicos de intensidad vigorosa son de corta duracion, donde los
musculos consumen energia en ausencia del oxigeneo. Son trabajos que
requiere esfuerzo y reacciéon. Algunos ejemplos de actividades fisicas
vigorosas son: trabajos en el gimnacio, carreras de velocidad, ejercicios
pliométricos, etc.

4. Actividades sedentarias
“La palabra sedentarismo procede del latin “sedere” cuyo significado
es “estar sentado”. Una persona se considera sedentaria cuando no realiza

actividad fisica de manera regular y solo se mueve para llevar a cabo sus
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actividades cotidianas” (Ros, 2008, p. 14). Las activiades sedentarias son
consideras actividades con poca movilidad, generalmente relacionadas con
que haceres del hogar, como limpiar la casa, ordenar el cuarto, lavar la ropa,
estar en la computadora, etc.
2.2.3 Beneficios de la actividad fisica
“La actividad fisica es un medio fundamental para mejorar la salud fisica
y mental de las personas. Reduce los riesgos de muchas enfermedades y beneficia
a la sociedad aumentando la interaccion social” y “bien cierto es que la actividad
fisica no quita la enfermedad, pero permite al individuo enfermo una mejor
adaptabilidad a la misma o incluso reinsertarse a la sociedad” (Cintra & Balboa,
2016, p. 4). “Durante los tltimos afios se ha considerado que la practica de la
actividad fisica es una herramienta clave para disminuir el sedentarismo y por

ende la prevalencia de enfermedades cronicas” (Mantilla & Gomez, 2017, p. 49).

“La actividad fisica insuficiente se ha identificado como uno de los
principales factores para la mortalidad global y se encuentra en aumento en
muchos paises. [...], puede reducir el riesgo de muchas enfermedades y trastornos
no transmisibles” Y, “la actividad fisica reduce los sintomas de depresion y
ansiedad. La actividad fisica mejora las habilidades de pensamiento, aprendizaje
y juicio. La actividad fisica asegura un crecimiento y desarrollo saludables en los
jovenes. La actividad fisica mejora el bienestar general” (OMS, 2024). En
términos generales “la actividad fisica asocia maltiples beneficios para la salud en
todas las personas, a cualquier edad y tanto en mujeres como en hombres” (MSE,

2024, p. 1).
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Segun Ros (2007) la AF “mejorar la eficacia y disminuir la fatiga en
nuestras actividades cotidianas prevenir las enfermedades hipocinéticas. Disfrutar
de actividades de ocio en el tiempo libre. Potenciar la autoestima y las relaciones
sociales mejorar las capacidades mentales” (p. 9). Y segun Perea Caballero y
otros, (2019) Los beneficios “van desde los neuroldgicos y su impacto hasta en
patologias como la ansiedad y la depresion, reducir el riesgo de demencia,
promover la funcién cognitiva y disminuir el riesgo de accidente cerebrovascular”
(p. 122).

Beneficios en la salud mental

Marquez, (1995) menciona al respecto que “sentirse bien (0 sentirse
mejor) basicamente Este término hace referencia al bienestar que una persona
tiene durante y después del ejercicio. Mucha gente que realiza actividad fisica con
regularidad llega a manifestar que se siente bien” (p. 186).

. Beneficios en la salud fisiologica

Cintra & Balboa (2011) menciona que “disminuye el riesgo de las
enfermedades del corazon, diabetes, cancer de colon y osteoporosis; mantiene o
incrementa la fuerza, flexibilidad y densidad de los huesos; reduce el riesgo de
caidas entre personas mas viejas; mejora la salud mental” (p. 5)

Beneficios en la salud fisico

Cintra & Balboa (2011) menciona que “en la direccion de sobrepeso y
obesidad, puede ayudar a prevenir ganancia de peso, prevenga las consecuencias
de la obesidad para la salud y, en combinacion con una dieta apropiada, reduzca
peso” [...] “Mejora la actividad fisica. Da més vitalidad y energia. Fortalece la
estructura 0sea y muscular. Retarda o evita enfermedades cronicas. Evita la

disminucion de la respuesta motora. Controla el peso corporal” (p. 6).
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2.2.4 Definicién de calidad de vida

La calidad de vida (CV) segun Ardila (2003) “es un estado de satisfaccion
general, derivado de la realizacion de las potencialidades de la persona. Posee
aspectos subjetivos y aspectos objetivos. Es una sensacién subjetiva de bienestar
fisico, psicologico y social”. Realizacion personal y calidad de vida son dos
aspectos que se han ligado, y que sin duda estan altamente correlacionados” (p.
163). Es decir, que calidad de vida es una satisfaccion global de la persona, un
bienestar equilibrado en diferentes estados o aspectos. Como en el aspecto
econodmico, salud, material, seguridad, social, etc., calidad de vida se relaciona
muy de cerca con la realizacion personal, en otras palabras, todo lo que uno hace,
siente, vive y tiene, determina la calidad de vida.

Urzla & Caqueo (2012) mencionan que la CV “es definida como un estado
de bienestar general que comprende descriptores objetivos y evaluaciones
subjetivas de bienestar fisico, material, social y emocional, junto con el desarrollo
personal y de actividades, todas estas mediadas por los valores personales” (p.
65). En otras palabras, la CV es un estado de satisfaccion general, es decir, que
la persona debe estar conforme con su estado actual de las cosas que tiene y siente
(bienestar fisico, bienes tangibles, relacion social, estado emocional, etc.).

Segln Higuita & Cardona (2015) “es definida como un estado de bienestar
general que comprende dimensiones objetivas y evaluaciones subjetivas de las
condiciones economicas, la salud fisica, el estado emocional y las relaciones
sociales; todas estas mediadas por los valores personales” (p. 156). Es decir, que

la CV se agrupa en dimensiones como: condicion economica, salud fisica, salud
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emocional, e interaccion social. Todo esto sumados determina la condicion de

vida de las personas.

2.2.5 Dimensiones de calidad de vida
1. Salud fisica: se entiende “como el éptimo funcionamiento fisiologico del
organismo, ya que tiene que ver con nuestro cuerpo; con nuestro
caparazon y vehiculo el cual nos ha transportado desde el dia que
nacimos y lo hara hasta el dia de nuestra muerte” (Velazquez, 2013, p. 2).
2. Salud psicoldgica

La salud mental es el “estado relativamente perdurable en el cual la
persona se encuentra bien adaptada, siente gusto por la vida y esta logrando
su autorrealizacion. Es un estado positivo y no la mera ausencia de trastornos
mentales” (Gellon y Rossy, 1968, citado por Carranza, 2002, p. 2). Carranza
(2002) menciona que la salud psicoldgica “tiene que ver con la vida diaria de
todos, se refiere a la manera como cada uno se relaciona con las actividades
en general en la comunidad; comprende la manera en que cada uno armoniza
sus deseos, anhelos, habilidades, ideales” (p. 2).

Gonzalo, (2018) mencionando a la OMS “dice textualmente que la
salud mental se entiende como: bienestar subjetivo, percepcion de la propia
eficacia, autonomia, competencia, dependencia intergeneracional y
autorrealizacion de las capacidades intelectuales y emocionales” (p. 92).

3. Relaciones sociales

Las relaciones sociales son es el centro para entender cémo funciona

una sociedad, se podria entender como célula-cuerpo. Asi entender como un

individuo interactdia con su entorno con todas sus cualidades internas. En
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2.3

otras palabras, entender como la persona es y se relaciona con los demas
(Herrera, 2007).
4. Medio Ambiente

El ambiente es considerado como una condicidn necesaria para el
bienestar de los individuos y sociedades, pero su estudio rara vez se

extiende mas alla de esta evidente proposicion (Kilbourne, 2006).

Bases conceptuales
Actividad fisica
La actividad fisica se refiere a cualquier movimiento corporal que involucre el
gasto de energia. Puede ser tanto planificado y estructurado, como caminar,
correr, nadar o hacer ejercicio en el gimnasio, como también actividades
cotidianas no estructuradas, como limpiar la casa, subir escaleras o jugar con los
nifos.
Calidad de vida
La calidad de vida se refiere a la capacidad de una persona para vivir una vida
plena y satisfactoria, con acceso a recursos y oportunidades que promuevan su

bienestar fisico, emocional, social y econémico.
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I1l.  METODOLOGIA
3.1 Formulacién de hipotesis
3.1.1 Hipotesis general
Existe relacion entre el nivel de actividad fisica y la calidad de vida en estudiantes
de Educacién Fisica de la universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga,

Ayacucho, 2024

3.1.2 Hipotesis especificas

1. Existe relacion entre el nivel de actividad fisica y la salud fisica en estudiantes
de Educacion Fisica de la universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga, Ayacucho, 2024

2. Existe relacion entre el nivel de actividad fisica y la salud psicoldgica en
estudiantes de Educacion Fisica de la universidad Nacional de San Cristobal
de Huamanga, Ayacucho, 2024

3. Existe relacion entre el nivel de actividad fisica y las relaciones sociales en
estudiantes de Educacion Fisica de la universidad Nacional de San Cristobal
de Huamanga, Ayacucho, 2024

4. Existe relacion entre el nivel de actividad fisica y medio ambiente en
estudiantes de Educacion Fisica de la universidad Nacional de San Cristobal

de Huamanga, Ayacucho, 2024

3.2 Variables.

Variable 1: niveles de actividad fisica
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Terreros y otros (2009) “define como un movimiento corporal producido por la
accion muscular voluntaria que aumenta el gasto de energia. Se trata de un término
amplio que engloba el concepto de “ejercicio” fisico” (p. 4).

Variable 2: calidad de vida

Ardila (2003) “Calidad de vida es un estado de satisfaccion general, derivado de la
realizacion de las potencialidades de la persona. Posee aspectos subjetivos y

aspectos objetivos” (p. 163).
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3.3

Operacionalizacién de variables

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escalay
conceptual operacional valoracion
Terreros y otros Se realizé una Actividades | Actividades Nivel Alto
(2009)  “define encuesta con al caminar fisicas moderadas
como un un Nivel
Nivel de | movimiento cuestionario Actividades | Actividades
actividad | corporal Ilamado IPAQ de intensidad | fisicas intensas moderado
fisica producido por la| a estudiantes moderada
accion  muscular universitarios Nivel bajo o
voluntaria  que de la Escuela Actividades | Sin actividad
aumenta el gasto Profesional de de intensidad | fisica inactivo
de energia. Se Educacion vigorosa
trata  de un Fisica, 2024
término  amplio Actividades
que engloba el sedentarias
concepto de
“ejercicio” fisico”
(p. 4).
Ardila (2003) | Se realiz6 una Percepcion de la | Muy mala
“Calidad de vida | encuesta con un Salud Fisica | salud fisica
es un estado de | cuestionario Dependenciade | Regular
Calidad de | satisfaccion Ilamado farmacos
vida general, derivado | WHOQOL- Actividades de la | Normal
de la realizacion | BREF,26 items a vida diaria
de las | estudiantes Bastante buena
potencialidades de | universitarios de Salud Sentimientos
la persona. Posee | la Escuela psicolégica | Positivos y Muy buena
aspectos Profesional de negativos
subjetivos y | Educacion Imagen corporal
aspectos Fisica, 2024 y autoestima
objetivos” (p.
163). Interaccion con
Relaciones los demas
sociales Situacion sexual
Libertad y
seguridad
Relaciones REC“FSO?
_ econdémicos
Ambientales | Bjenes materiales
Espacio
recreativo
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3.4 Tipoy nivel de investigacion

3.4.1 Tipo de investigacion: cuantitativa basica

Miggenburg & Pérez (2007) mencionan que “este tipo de investigacion
no estd encaminado a resolver problemas inmediatos, sino a la ampliacion de la
base de conocimientos de una disciplina por el conocimiento y la comprension en
si” (p. 38). “Se denomina investigacion pura, tedrica o dogmatica. Se caracteriza
porque se origina en un marco tedrico y permanece en éI” (Muntané, 2010, p.
221). En otras palabras, la investigacion cuantitativa bdasica, no busca
experimentar ninguna de las variables de estudio. Por lo tanto, coincide con
nuestra intencion de estudio y por tal razon es considerado como tipo de

investigacion.

3.4.2 Nivel de investigacion: correlacional

Garcia y Morillas (2018) “La investigacion correlacional también se
encarga dentro de la metodologia no experimental y su contenido es hallar
explicaciones mediante el estudio de relaciones entre variables en marcos
naturales sin que exista la manipulacion de dichas variable” (p. 104). Bajo este
argumento, mencionamos que nuestra investigacion es de nivel correlacional, de

acuerdo al interés de nuestro estudio.

3.5 Métodos
Hipoteético-deductivo
“Consiste en un procedimiento que parte de unas aseveraciones en calidad
de hipotesis y busca refutar o falsear tales hipotesis, deduciendo de ellas

conclusiones que deben confrontarse con los hechos” (Bernal, 2010, p.60).

34



3.6 Disefio de investigacion: no experimental
Segun Alan & Cortez (2018) en una investigacion de disefio no experimental
“la variable independiente ya ha ocurrido cuando el investigador hace el estudio. Por
esta caracteristica, los estudios que se dan bajo estas circunstancias son investigaciones
ex post facto” (p. 73). Es decir, que el investigador llega pos accion, una vez que haya
acontecido un fendmeno. Tal disefio sigue es adecuado para el presente estudio, ya que
la finalidad es recoger datos estadisticos pos accion para luego correlacionar las

variables de estudio.

L
\ 02
Donde:
M: Muestra
Oz1: Observacion de la V1

O2: Observacion de la V2

r: Correlacién entre dichas variables

3.7 Poblacion
“La poblacion de una investigacion estd compuesta por todos los elementos
(personas, objetos, organismos, historias clinicas) que participan del fendmeno que fue
definido y delimitado en el analisis del problema de investigacion” (Diaz, 2016, p. 5).
Bajo esta argumentacion, nuestra poblacion de estudio fueron estudiantes
universitarios de la escuela profesional de educacion fisica de la Universidad Nacional

San Cristobal de Huamanga (UNSCH), Ayacucho, 2024.
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3.8 Muestra y técnica de muestreo
“La muestra puede ser definida como un subgrupo de la poblacién o universo.
Para seleccionar la muestra, primero deben delimitarse las caracteristicas de la
poblacion” (Diaz, 2016, p. 6). Considerando el tipo de muestro intencional, en este
estudio participaran un total de 17 estudiantes universitarios de la Escuela Profesional
de Educacion Fisica de la Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga

(UNSCH), Ayacucho, 2024.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterio Inclusion Exclusion

Estudiantes universitarios de
la Escuela Profesional de
Educacién Fisica, UNSCH.

Estudiantes matriculados

en el semestre 2024-11

Estudiantes no matriculados
en el semestre 2024-11 y los

gue no asisten regularmente

a las clases.

Tipo de muestreo

El tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia, por su parte Vega, (2019)
menciona que “El muestreo por conveniencia es una técnica de muestreo no
probabilistica donde las muestras de la poblacion se seleccionan solo porque estan
convenientemente disponibles para el investigador” (p. 32) Es decir, el muestreo por
conveniencia es un método en el que las muestras de la poblacidn se seleccionan

simplemente porque estan a su disposicion.

3.9 Técnicas e instrumentos
Técnica: encuesta para ambos variables (1 y 2).
Casas y otros (2003) mencionan que “la técnica de encuesta es ampliamente utilizada
como procedimiento de investigacion, ya que permite obtener y elaborar datos de

modo répido y eficaz” (p. 527). Es decir, que la encuesta es una técnica muy utilizada
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y muy facil de administracion en cuanto a la recoleccion de datos, de modo més rapido
y eficaz. Es por esta razon, que se empleara en este trabajo de tesis como técnica de

estudio.

Instrumento para la V1: IPAQ version corta

Mantilla & Gémez (2007) mencionan que “la version corta del IPAQ puede
ser usada en estudios de prevalencia de actividad fisica regional y nacional, donde se
requiere mantener la vigilancia y monitorizacion poblacional”. Es decir que el IPAQ
en su version corta puede ser utilizado en un area geografica no tan extensa, puede ser
empleado en una region del pais. En este estudio se va emplear este instrumento para
medir el nivel de la actividad fisica en estudiantes universitarios, de la Universidad

Nacional de San Cristobal de Huamanga.

Instrumento para la V2: WHOQOL-BREF, version corta

Lépez y otros ( 2017) menciona que “es un cuestionario disefiado para medir
calidad de vida sin importar las diferencias entre culturas de diferentes paises. Se
desarrollé simultaneamente en 15 localidades alrededor del mundo” (p. 106). Es decir,
que este instrumento esta disefiado para medir la calidad de vida de las personas sin
discriminacion alguna. Por tal razén. De acuerdo al objetivo de nosotros como
investigadores se empleard este instrumento en su versién corta para medir la calidad
de vida de los estudiantes universitarios de la Universidad Nacional San Cristobal de

Huamanga.
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3.10 Prueba de validez y confiabilidad de instrumentos
3.10.1 Validacion de los instrumentos
Segln Babbie (2016) “la validez de una prueba se refiere a la propiedad
que tiene de medir lo que se propone medir, y su medida se puede hacer en
términos de grados o niveles." (p. 10). A partir de esta afirmacion, expertos y
conocedores del rea, realizarén el analisis y la validacion de los instrumentos que

serd utilizado para la recoleccion de datos.

Tabla 1
Validacion  Situacion Validacion Situacioén
Expertos
IPAQ IPAQ WHOQOL-BREF ~ WHOQOL-BREF
Dr. Juan Pariona Cahuana 85 Muy Bueno 85 Muy Bueno
Dr. Julio Enrique Céardenas
85 Muy Bueno 87 Muy Bueno
Hermoza
Dr. Ciro Augusto Maduefio
i 85 Muy Bueno 85 Muy Bueno
Garcia
Promedio 85 Muy Bueno 86 Muy Bueno

3.10.2 Confiabilidad de los instrumentos
La prueba de fiabilidad se desarrollé usando el Alfa de Cronbach,
procesado en el software del SPSS, la muestra utilizada fue similar a la muestra
de estudio para la presente investigacion, haciendo un total de 17 participantes.
Tabla 2

Prueba de fiabilidad del WHOQOL-BREF 26 (Escala de calidad de vida)

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,844 26
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Tabla 3

Prueba de fiabilidad del IPAQ (Nivel de actividad fisica)

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,793 26

3.11  Técnica de procesamiento de datos

Los datos obtenidos se organizaron en el programa Excel, luego se procesaron en el
software SPSS version 27,0. Para la prueba de hipotesis, se determind la normalidad del
comportamiento de los datos, para determinar el analisis con pruebas paramétricas 0 no
paramétricas. Al demostrar la normalidad de los datos, se realizd el andlisis con el

estadigrafo paramétrico de Rho de Spearman.

3.12  Aspectos éticos
La investigacion se realiz6 con seres humanos requiriéndose de manera inevitable
la presentacion de la correspondiente autorizacion para el desarrollo de la investigacion,
con esta finalidad se solicit6 al director de la escuela profesional de educacion fisica para
la correspondiente autorizacion. Asimismo, los resultados fueron procesados guardando

la absoluta confidencialidad de los participantes en la investigacion.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados descriptivos

Los resultados sistematizados se muestran en este capitulo en tablas con

frecuencias, porcentajes y descripciones correspondientes.

Tabla 4

Nivel de actividad fisica de los estudiantes universitarios de educacion fisica

Nivel de actividad fisica frecuencia porcentaje
Bajo 28 20,9%
Moderado 64 47,8%
Alto 42 31,3%
Total 134 100%

En la tabla 4, sobre el nivel de actividad fisica de los estudiantes universitarios de
educacion fisica se observa, que el 47, 8% se ubican en el nivel moderado, el 31,3% se

ubican en el nivel alto y el 20,9% se ubica en el nivel bajo.
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Tabla 5

Calidad de vida de los estudiantes universitarios de educacion fisica

Calidad de vida Frecuencia Porcentaje
Regular 5 3,7%
Normal 104 77,6%
Bastante buena 25 18,7%
Total 134 100%

En la tabla 5, sobre la calidad de vida de los estudiantes universitarios de
educacion fisica se observa, que el 77.6% de los estudiantes se ubican en el nivel normal,

el 18,7% se ubican en el nivel bastante buena, el 3,7% se ubica en el nivel regular.

Tabla 6

Dimensiones de la calidad de vida

Salud fisica Salud Relaciones Relaciones

Valoracién Psicologica sociales ambientales

f % f % F % f %
Regular 11 8,2% 7 52% 20 14,9% 8 6%
Normal 100 74,6% 74 552% 81 60,4% 108 80,6%
Bastante buena 23 17,2% 54 388% 32 239% 18 13,4%
Muy buena 0 0% 1 7% 1 7% 0 0%
Total 134 100% 134 100% 134 100% 134  100%

En la tabla 6, se observa el resultado de la calidad de vida por dimensiones. En la
salud fisica se muestra que el 74,6% de los estudiantes universitarios se ubican en normal,
el 17,2% se ubican en bastante buena y el 8,2% se ubican en regular. En la salud
psicologica se observa que el 55,2% se ubican en normal, el 38,8% se ubican en bastante

buena, el 7% se ubican en muy buena y el 5,2% se ubican en regular. En las relaciones
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sociales se observa el 60,4% se ubican en normal, el 23,9% se ubican en bastante buena,
el 14,95 se ubican en regular y el 7% se ubican en muy buena. En las relaciones
ambientales se observa el 80,6% se ubican en normal, el 13,4% se ubican en bastante

buena y el 6% se ubican en regular.

Tabla 7

Tabla cruzada del nivel de actividad fisica y la calidad de vida

Nivel de actividad fisica

Calidad de vida Bajo Moderado  Alto Total
Regular Recuento 0 4 1 5
% del total 0% 3,0% 0,7% 3,7%
Normal Recuento 23 50 31 104
% del total 17,2% 37,3% 23,1% 77,6%
Bastante Recuento 5 10 10 25
% del total 3,7% 7,5% 7,5% 18,7%
Total Recuento 28 64 42 134
% del total 20,9% 47,8% 31,3% 100%

En latabla 7 al cruzar los valores del nivel de actividad fisica y la calidad de vida,
se observa que en el nivel bajo de la actividad fisica se encuentran 17,2% en la condicion
normal de la calidad de vida y el 3,7% en la condicion bastante. En el nivel moderado de
la actividad fisica se encuentran 37,3% en la condicion normal, 7,5% en la condicién
bastante y el 3% en la condicion regular. En el nivel alto de la actividad fisica el 23,1%
se encuentra la condicion normal, el 7,5% en la condicion bastante y el 0,7% en la

condicion regular.
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Tabla 8

Tabla cruzada del nivel de actividad fisica y salud fisica

Nivel de actividad fisica

Salud fisica Bajo Moderado  Alto Total
Regular Recuento 2 5 4 11
% del total 1.5% 3, 7% 3% 8,2%
Normal Recuento 18 51 31 100
% del total 13,4% 38,1% 23,1% 74,6%
Bastante Recuento 8 8 7 23
% del total 6% 6% 5,2% 17,2%
Total Recuento 28 64 42 134
% del total 20,9% 47,8% 31,3% 100%

En la tabla 8 al cruzar los valores del nivel de actividad fisica y la salud fisica, se
observa que en el nivel bajo de la actividad fisica se encuentran 13,4% en la condicion
normal de la calidad de vida, el 6% en bastante y el 1.5% en regular. En el nivel moderado
de la actividad fisica se encuentran 38,1% en normal, 6% en bastante y el 3,7% en la
condicion regular. En el nivel alto de la actividad fisica el 74,6% se encuentra la condicion

normal, el 17,2% en bastante y el 8,2% en la condicion regular.
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Tabla9

Tabla cruzada del nivel de actividad fisica y salud psicolégica

Nivel de actividad fisica

Salud psicoldgica Bajo Moderado  Alto Total
Regular Recuento 0 4 3 7

% del total 0% 3% 2,2% 5,2%
Normal Recuento 17 36 21 74

% del total 12,7% 26,9% 15,7% 55.2%
Bastante Recuento 11 23 18 52

% del total 8,2% 17,2% 13,4% 38,8%
Muy buena Recuento 0 1 0 1

% del total 0% 0,7% 0% 0,7%
Total Recuento 28 64 42 134

% del total 20,9% 47,8% 31,3% 100%

En la tabla 9 se observan los datos cruzados del nivel de Actividad Fisica y la
salud psicoldgica. Donde los estudiantes que tienen nivel de actividad fisica baja se
encuentran 12,7% en condicién normal de la calidad de vida y 8,2% en bastante. En el
nivel moderado de actividad fisica se encuentra 26,9% en normal, 17,2% en bastante, 3%
en regular y el 0,7% en condicion muy buena. En el nivel alto de actividad fisica se

encuentran 15,7% en normal, 13,4% en bastante y el 2,2% en condicion regular.
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Tabla 10

Tabla cruzada del nivel de actividad fisica y relaciones sociales

Nivel de actividad fisica

Relaciones sociales Bajo Moderado  Alto Total
Regular Recuento 5 11 4 20

% del total 3,7% 8,2% 3% 14,9%
Normal Recuento 17 41 23 81

% del total 12,7% 30,6% 17,2% 60,4%
Bastante Recuento 6 11 15 32

% del total 4,5% 8,2% 11,2% 23,9%
Muy buena Recuento 0 1 0 1

% del total 0% 0,7% 0% 0,7%
Total Recuento 28 64 42 134

% del total 20,9% 47,8% 31,3% 100%

En la tabla 10 se observan los datos cruzados del nivel de actividad fisica y las
relaciones sociales. Donde los estudiantes que tienen nivel de actividad fisica baja se
encuentran 12,7% en condicion normal de la calidad de vida, el 4,5% en bastante y el
3,7% en condicion regular. En el nivel moderado de actividad fisica se encuentran 30,6%
en condicion normal, el 8,2% en condicidn regular y bastante respectivamente y el 0,7%
en muy buena. En el nivel alto de actividad fisica se encuentran 60,4% en normal, 23,9%

en bastante, 14.9% en regular y el 0,7% en condicion regular.
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Tabla 11

Tabla cruzada del nivel de actividad fisica y relaciones ambientales

Nivel de actividad fisica

Relaciones ambientales Bajo Moderado  Alto Total
Regular Recuento 1 5 2 8
% del total 0,7% 3, 7% 1,5% 6%
Normal Recuento 21 52 35 108
% del total 15,7% 38,8% 26,1% 80,6%
Bastante Recuento 6 7 5 18
% del total 4,5% 5,2% 3,7% 13,4%
Total Recuento 28 64 42 134
% del total 20,9% 47,8% 31,3% 100%

En la tabla 11 al cruzar los valores del nivel de actividad fisica y las relaciones
sociales se observan, los estudiantes que tienen bajo nivel de actividad fisica se
encuentran 15,7% en condicion normal de la calidad de vida, el 4,5% en bastante y el
0,7% en condicién regular. En el nivel moderado de actividad fisica se encuentran 38,8%
en condicion normal, el 5,2% en condicion bastante y el 3,7% en regular. En el nivel alto
de actividad fisica se encuentran 80,6% en normal, el 13,4% en bastante y el 6% en

condicion regular.

4.2 Resultados inferenciales
Prueba de Hipétesis general
Ha: Existe relacion entre el nivel de actividad fisica y la calidad de vida en los estudiantes
de Educacion Fisica de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga,

Ayacucho, 2024
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Ho: No existe relacion entre el nivel de actividad fisica y la calidad de vida en los
estudiantes de Educacion Fisica de la universidad Nacional de San Cristébal de

Huamanga, Ayacucho, 2024

Tabla 12

Prueba de hipdtesis general con el Rho de Spearman sobre la correlacién de nivel de

actividad fisica y calidad de vida

Calidad de vida

Coeficiente de correlacion ,053
Nivel de actividad fisica Sig. (bilateral) 545
N 134

Decision:

p < 0,05 se rechaza la hipdtesis Ho

p > 0,05 se acepta la hipotesis Ho

Conclusion:

Al tener el valor de significancia asintdtica bilateral de ,545 (p > 0,05) rechazamos la
hipétesis alterna y aceptamos la hipétesis nula, por lo que, no existe relacion entre el nivel
de actividad fisica y la calidad de vida en los estudiantes de Educacion Fisica de la

Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, Ayacucho, 2024.

Prueba de hipotesis especifica 1
Ha: Existe relacion entre el nivel de actividad fisica y la salud fisica en los estudiantes de
Educacién Fisica de la universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, Ayacucho,

2024
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Ho: No existe relacion entre el nivel de actividad fisica y la salud fisica en los estudiantes
de Educacién Fisica de la universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga,

Ayacucho, 2024

Tabla 13

Prueba de hipotesis especifica 1 con el Rho de Spearman sobre la correlacion de nivel

de actividad fisica y salud fisica

Salud fisica
Coeficiente de correlacion ,086
Nivel de actividad fisica Sig. (bilateral) 323
N 134

Decision:

p < 0,05 se rechaza la hipdtesis Ho

p > 0,05 se acepta la hipotesis Ho

Conclusion:

Al tener el valor de significancia asintética bilateral de ,323 (p > 0,05) rechazamos la
hipétesis alterna y aceptamos la hipétesis nula, por lo que, no existe relacion entre el nivel
de actividad fisica y la salud fisica en los estudiantes de Educacion Fisica de la

universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, Ayacucho, 2024.

Prueba de Hipdtesis especifica 2
Ha: Existe relacion entre el nivel de actividad fisica y la salud psicolégica en los
estudiantes de Educacién Fisica de la universidad Nacional de San Cristbal de

Huamanga, Ayacucho, 2024
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Ho: No existe relacion entre el nivel de actividad fisica y la salud psicoldgica en los
estudiantes de Educacion Fisica de la universidad Nacional de San Cristébal de

Huamanga, Ayacucho, 2024

Tabla 14

Prueba de hipotesis especifica 2 con el Rho de Spearman sobre la correlacion de nivel

de actividad fisica y salud psicologica

Salud psicoldgica

Coeficiente de correlacion ,001
Nivel de actividad fisica Sig. (bilateral) ,988
N 134

Decision:

p < 0,05 se rechaza la hipdtesis Ho

p > 0,05 se acepta la hipotesis Ho

Conclusion:

Al tener el valor de significancia asintética bilateral de ,988 (p > 0,05) rechazamos la
hipétesis alterna y aceptamos la hipétesis nula, por lo que, no existe relacion entre el nivel
de actividad fisica y la salud psicoldgica en los estudiantes de Educacién Fisica de la

universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, Ayacucho, 2024.

Prueba de Hipdtesis especifica 3
Ha: Existe relacién entre el nivel de actividad fisica y las relaciones sociales en los
estudiantes de Educacion Fisica de la universidad Nacional de San Cristébal de

Huamanga, Ayacucho, 2024
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Ho: No existe relacion entre el nivel de actividad fisica y las relaciones sociales en los
estudiantes de Educacion Fisica de la universidad Nacional de San Cristébal de

Huamanga, Ayacucho, 2024

Tabla 15

Prueba de hipotesis especifica 3 con el Rho de Spearman sobre la correlacion de nivel

de actividad fisica y las relaciones sociales

Relaciones sociales

Coeficiente de correlacion ,149
Nivel de actividad fisica Sig. (bilateral) ,085
N 134

Decision:
p < 0,05 se rechaza la hipétesis Ho

p > 0,05 se acepta la hipotesis Ho

Conclusion:

Al tener el valor de significancia asintdtica bilateral de ,085 (p > 0,05) rechazamos la
hipétesis alterna y aceptamos la hipétesis nula, por lo que, no existe relacion entre el nivel
de actividad fisica y las relaciones sociales en los estudiantes de Educacion Fisica de la

universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, Ayacucho, 2024.

Prueba de hipotesis especifica 4
Ha: Existe relacion entre el nivel de actividad fisica y las relaciones ambientales en los
estudiantes de Educacion Fisica de la universidad Nacional de San Cristobal de

Huamanga, Ayacucho, 2024
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Ho: No existe relacién entre el nivel de actividad fisica y las relaciones ambientales en
los estudiantes de Educacion Fisica de la universidad Nacional de San Cristébal de

Huamanga, Ayacucho, 2024

Tabla 16
Prueba de hipotesis especifica 4 con el Rho de Spearman sobre la correlacion de nivel

de actividad fisica y las relaciones ambientales

Relaciones ambientales

Coeficiente de correlacion ,070
Nivel de actividad fisica Sig. (bilateral) 424
N 134

Decision:

p < 0,05 se rechaza la hipétesis Ho

p > 0,05 se acepta la hipotesis Ho

Conclusion:

Al tener el valor de significancia asintética bilateral de ,424 (p > 0,05) rechazamos la
hipétesis alterna y aceptamos la hipétesis nula, por lo que, no existe relacion entre el nivel
de actividad fisica y las relaciones ambientales en los estudiantes de Educacion Fisica de

la universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, Ayacucho, 2024.
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4.3 Discusion

La actividad fisica por lo general tiene relacion con la calidad de vida, siendo
el nivel de actividad fisica un indicador de la salud; pero nuestros resultados no
establecieron dicha relacion al obtener el valor de significancia asintética bilateral de
,545 (p > 0,05). Siendo, que existen algunos factores que pueden afectar nuestros
resultados, como la edad, la actividad diaria y otros.

Por su parte, Brizuela (2016) encontr6 una prevalencia de sindrome
metabdlico de 29,8%; siendo que el riesgo de padecer sindrome metabolico es mayor
12,0 veces en hombres que en mujeres. EI 78% de personas con sindrome metabolico
tiene un nivel de actividad fisica bajo en comparacion a personas con un nivel de
actividad fisica moderado. Nuestro trabajo, demostraron que existe un nivel de
actividad fisica en el nivel moderado de 47,8% y en el nivel encontr6 al 31,3%,
mientras que en la calidad de vida se reportd que 77,6 se encuentra en una calidad de
vida normal. No existiendo una correlacién, entre la variable de actividad fisica y la
calidad de vida. Por lo que, no concordamos con Brizuela (2016). Un factor de esta
falta de relacion puede ser que, los valores del nivel de actividad fisica son muy
dispersos.

Asi mismo, Valencia (2020) reporto6 la existencia de la relacion de la actividad
fisica y la calidad de vida laboral en forma subjetiva y objetiva. Nuestros resultados
en cuanto al objetivo general encontraron una ausencia de relacién, con un valor
significancia asintética bilateral de ,545 (p > 0,05). Por lo que, no concordamos con
los resultados de Valencia (2020).

Segun, Calderin (2021) a un nivel vigoroso de actividad fisica existe un nivel
alto de calidad de vida; sin embargo, existen estudiantes que, a pesar de tener un nivel

moderado o vigoroso de actividad fisica, se encuentran en niveles bajos y medios de
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calidad de vida. Nuestros resultados concuerdan que existen estudiantes con
moderado y alto nivel de actividad fisica, que presentan niveles bajos de calidad de
vida.

Conforme sefiala, Cabello (2018) existe una relaciona directa y débilmente
entre la actividad fisica y la calidad de vida. Asi mismo, Meza y Meza ( 2021)
encontro que el nivel de actividad fisica se relaciona muy débilmente con la calidad
de vida en estudiantes. Nuestros resultados, sefialan que no existe relacion entre el
nivel de actividad fisica y la calidad de vida y sus dimensiones.

Por otra parte, Lopez (2022) demostro que no existe relacion significativa
entre la actividad fisica y la calidad de vida con un nivel de significancia de (p =
0,393 > 0,05). En la prueba de hipétesis con el Rho de Spearman encontramos que
no existe relacion entre la el nivel de actividad y la calidad de vida con valor de
significancia de (p = 0,545 > 0,05). Por lo que concordamos con los hallazgos de
Lopez (2022).

Por su parte, Ferndndez & Ramirez (2022) sefiala que la actividad fisica se
relaciona significativamente en el en la calidad de vida y en todas sus dimensiones,
con un nivel de significancia desde 0.02 hasta un maximo de 0, 05. Del mismo modo,
Cusi y Alarcon (2023) encontraron que no existe relacion significativa entre la
actividad fisica y el estrés académico. Existen evidencias que la actividad fisica tiene
un rol en el desempefio académico, que se evidencia a mayor préctica de actividad

fisica mejor desempefio académico.
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CONCLUSIONES

1. Al tener el valor de significancia asintética bilateral de ,545 (p > 0,05)
rechazamos la hipoétesis alterna y aceptamos la hipétesis nula, por lo que, no
existe relacion entre el nivel de actividad fisica y la calidad de vida en los
estudiantes de Educacion Fisica de la Universidad Nacional de San Cristobal de

Huamanga, Ayacucho, 2024.

2. Al tener el valor de significancia asint6tica bilateral de ,323 (p > 0,05)
rechazamos la hipdtesis alterna y aceptamos la hipétesis nula, por lo que, no
existe relacion entre el nivel de actividad fisica y la salud fisica en los estudiantes
de Educacion Fisica de la universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,

Ayacucho, 2024.

3. Al tener el valor de significancia asintdtica bilateral de ,988 (p > 0,05)
rechazamos la hipdtesis alterna y aceptamos la hipétesis nula, por lo que, no
existe relacion entre el nivel de actividad fisica y la salud psicoldgica en los
estudiantes de Educacién Fisica de la universidad Nacional de San Cristébal de

Huamanga, Ayacucho, 2024.

4. Al tener el valor de significancia asintética bilateral de ,085 (p > 0,05)
rechazamos la hipdtesis alterna y aceptamos la hipétesis nula, por lo que, no
existe relacion entre el nivel de actividad fisica y las relaciones sociales en los
estudiantes de Educacion Fisica de la universidad Nacional de San Cristobal de

Huamanga, Ayacucho, 2024.
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5. Al tener el valor de significancia asintética bilateral de ,424 (p > 0,05)
rechazamos la hipdtesis alterna y aceptamos la hipétesis nula, por lo que, no
existe relacion entre el nivel de actividad fisica y las relaciones ambientales en
los estudiantes de Educacion Fisica de la universidad Nacional de San Cristébal

de Huamanga, Ayacucho, 2024.
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1.

3.

RECOMENDACIONES

A los estudiantes de educacion fisica, que realizan esta tematica de investigacion
tener mayor cuidado al recoger los datos, y al procesar la estadistica.

A la poblacion en general, considerar que la actividad fisica puede contribuir a la
calidad de vida; por lo que se sugiere practicarlo en forma sistematizada.

A los estudiantes o participantes de las investigaciones, responder con toda la
seriedad del caso para que los resultados expresen caracteristicas reales de su

condicion.
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Anexo N° 01: Matriz de consistencia

Variables Problemas Objetivos Hipdtesis Dimensiones Indicadores Metodologia
Nivel de actividad Problema general. Objetivo general Hipotesis general 1. Actividades al | - Desplazamiento
fisica ¢Qué relacion existe | Describir la relacion Existe relacion entre el caminar apie
Terreros y otros entre el nivel de entre el nivel de nivel de actividad fisica
(2009) “define como | actividad fisicay la | actividad fisica y la y la calidad de vida en 2. Actividades Ejecucion de Tipo de

un movimiento
corporal producido
por la accion
muscular voluntaria
que aumenta el gasto
de energia. Se trata
de un término amplio
gue engloba el
concepto de
“gjercicio” fisico” (p.
4).

calidad de vida en los
estudiantes de
Educacion Fisica de
la universidad
Nacional de San
Cristobal de
Huamanga,
Ayacucho, 2024?

calidad de vida en los
estudiantes de
Educacion Fisica de la
universidad Nacional de
San Cristébal de
Huamanga, Ayacucho,
2024

estudiantes de
Educacion Fisica de la
universidad Nacional de
San Cristébal de
Huamanga, Ayacucho,
2024

de intensidad actividades
moderada fisicas de
intensidad
moderada
3. Actividades Ejecucion de
de intensidad actividades
vigorosa fisicas de
intensidad
vigorosa
Sin actividad
4. Actividades fisica

sedentarias

Calidad de vida

Ardila (2003)
“Calidad de vida es
un estado de
satisfaccion general,
derivado de la
realizacion de las
potencialidades de la

persona. Posee
aspectos subjetivos y
aspectos  objetivos”
(p. 163).

Problemas
especificos

1. ¢ Qué relacion
existe entre el nivel
de actividad fisicay
la salud fisica en
estudiantes de
Educacion Fisica de
la universidad
Nacional de San
Cristobal de
Huamanga,
Ayacucho, 2024?

Objetivo especifico

1. Describir la relacion
entre el nivel de
actividad fisicay la
salud fisica en
estudiantes de
Educacion Fisica de la
universidad Nacional de
San Cristobal de
Huamanga, Ayacucho,
2024

2. Describir la relacién
entre el nivel de
actividad fisica y salud

Hipotesis Especifico
1.Existe relacion entre el
nivel de actividad fisica
y la salud fisica en
estudiantes de
Educacion Fisica de la
universidad Nacional de
San Cristébal de
Huamanga, Ayacucho,
2024

2.Existe relacion entre el
nivel de actividad fisica
y la salud psicolégica en
estudiantes de

1. Salud Fisica

Percepcion de
la salud fisica
Dependencia de
farmacos
Actividades de
la vida diaria

2. Salud
psicolégica

Sentimientos
Positivos y
negativos
Imagen corporal
y autoestima

3. Relaciones
sociales

Interaccién con
los demas

- Situacion sexual

investigacion:
cuantitativa
béasica

Nivel de
investigacion:
correlacional

Método de
investigacion
hipotético
deductivo,

Disefio de
Investigacion
no experimental

Técnicae
instrumento
Cuestionario

Instrumento
- IPAQ
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2. ¢ Qué relacion
existe entre el nivel
de actividad fisica y
la salud psicoldgica
en estudiantes de
Educacion Fisica de
la universidad
Nacional de San
Cristobal de
Huamanga,
Ayacucho, 2024?

3. ¢ Qué relacion
existe entre el nivel
de actividad fisicay
las relaciones
sociales en
estudiantes de
Educacion Fisica de
la universidad
Nacional de San
Cristobal de
Huamanga,
Ayacucho, 2024?

4. ;Qué relacién
existe entre el nivel
de actividad fisica y
el ambiente en
estudiantes de
Educacion Fisica de
la universidad
Nacional de San
Cristobal de
Huamanga,
Ayacucho, 2024?

psicoldgica en
estudiantes de
Educacion Fisica de la
universidad Nacional de
San Cristobal de
Huamanga, Ayacucho,
2024

3. Describir la relacion
entre el nivel de
actividad fisica y las
relaciones sociales en
estudiantes de
Educacion Fisica de la
universidad Nacional de
San Cristébal de
Huamanga, Ayacucho,
2024

4. Describir la relacion
entre el nivel de
actividad fisica y el
ambiente en estudiantes
de Educacion Fisica de
la universidad Nacional
de San Cristobal de
Huamanga, Ayacucho,
2024

Educacion Fisica de la
universidad Nacional de
San Cristébal de
Huamanga, Ayacucho,
2024

3.Existe relacidn entre el
nivel de actividad fisica
y las relaciones sociales
en estudiantes de la
Educacion Fisica de la
universidad Nacional de
San Cristébal de
Huamanga, Ayacucho,
2024

4.Existe relacion entre el
nivel de actividad fisica
y ambiente en
estudiantes de
Educacion Fisica de la
universidad Nacional de
San Cristébal de
Huamanga, Ayacucho,
2024

4. Ambiente

Libertad y
seguridad
Recursos
econémicos
Bienes
materiales
Espacio
recreativo

- WHOQOL-
BREF,26
items
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Anexo N° 02: Instrumento de Actividad Fisica

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA (IPAQ)

Nos interesa conocer el tipo de actividad fisica que usted realiza en su vida cotidiana. Las preguntas

se referiran al tiempo que destind a estar activo/a en los ultimos 7 dias. Le informamos que este

cuestionario es totalmente anénimo.

bicicleta?

1.- Durante los ultimos 7 dias, ¢en cuantos realizo actividades fisicas intensas tales
como levantar pesos pesados, cavar, ejercicios hacer aerdbicos o andar rapido en

Dias por semana (indique el nUmero)

Ninguna actividad fisica intensa (pase a la pregunta 3)

de esos dias?

2.- Habitualmente, ¢ cuanto tiempo en total dedicé a una actividad fisica intensa en uno

Indigue cuantas horas por dia

Indigue cuantos minutos por dia

No sabe/no esta seguro

incluya caminar

3.- Durante los ultimos 7 dias, ¢en cuantos dias hizo actividades fisicas moderadas
tales como transportar pesos livianos, o andar en bicicleta a velocidad regular? No

Dias por semana (indicar el nimero)

Ninguna actividad fisica moderada (pase a la pregunta 5)

uno de esos dias?

4.- Habitualmente, ¢, cuanto tiempo en total dedic6 a una actividad fisica moderada en

Indigue cuantas horas por dia

Indique cuéntos minutos por dia

No sabe/no esta seguro

seguidos?

5.- Durante los ultimos 7 dias, ¢en cuantos dias caminé por lo menos 10 minutos

Dias por semana (indigue el nUmero)

Ninguna caminata (pase a la pregunta 7)

6.- Habitualmente, ¢cuanto tiempo en total dedicé a caminar en uno de esos dias?

Indique cuéntas horas por dia

Indique cuéntos minutos por dia

No sabe/no esta seguro

7.- Durante los ultimos 7 dias, ¢cuanto tiempo pasé sentado durante un dia hbil?

Indique cuantas horas por dia

Indique cuéntos minutos por dia

No sabe/no esta seguro

VALOR DEL TEST:

1. Caminatas: 3'3 MET*x minutos de caminata x dias por semana (Ej. 3'3 x 30 minutos x 5 dias

= 495 MET)
Actividad Fisica Moderada: 4 MET*X minutos x dias por semana

Actividad Fisica Vigorosa: 8 MET*X minutos x dias por semana

A continuacion, sume los tres valores obtenidos:
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Total = caminata + actividad fisica moderada + actividad fisica vigorosa
CRITERIOS DECLASIFICACION:

Actividad Fisica Moderada:

3 0 més dias de actividad fisica vigorosa por lo menos 20 minutos por dia.
5 0 més dias de actividad fisica moderada y/o caminata al menos 30 minutos por dia.

3. 50 mas dias de cualquiera de las combinaciones de caminata, actividad fisica moderada o
vigorosa logrando como minimo un total de 600 MET*.

Actividad Fisica Vigorosa:

1. Actividad Fisica Vigorosa por lo menos 3 dias por semana logrando un total de al menos
1500 MET*.

7 dias de cualquier combinacion de caminata, con actividad fisica moderada y/o actividad
3. fisica vigorosa, logrando un total de al menos 3000 MET*.

* Unidad de medida del test.

RESULTADO: NIVEL DE ACTIVIDAD (sefiale el que proceda)
NIVEL ALTO
NIVEL MODERADO
NIVEL BAJO O INACTIVO

Los resultados se trataran de forma global y se mantendra el anonimato en las publicaciones que
puedan derivarse de este cuestionario.

La transmision de datos se hara con las medidas de seguridad adecuadas en cumplimiento de la
Ley Organica 15/1599 de Proteccion de Datos de Caracter Personal y el Real Decreto 994/99.
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Anexo N° 03: Instrumento de Calidad de Vida
ESCALA DE CALIDAD DE VIDA WHOQOL-BREF

Antes de empezar con la prueba nos gustaria que contestara unas preguntas generales

sobre usted: haga un circulo en la respuesta correcta o conteste en el espacio en blanco.

Sexo: Hombre Mujer
¢;Cuando nacio? Dia: Mes: Afio:
¢, Qué estudios tiene?  Ninguno Primaria Secundaria Universitario

¢, Cudl es su estado civil? Soltero/a Separado/a Casado/a Divorciado/a En pareja Viudo/a
,En la actualidad, esta enfermo/a? Si No
Si tiene algun problema con su salud. ¢Qué piensa que es?

Instrucciones: Este cuestionario sirve para conocer su opinién acerca de su calidad de vida,
su salud y otras areas de su vida. Por favor conteste todas las preguntas. Si no esta seguro/a
de qué respuesta dar a una pregunta, escoja la que le parezca mas apropiada. A veces, ésta

puede ser la primera respuesta que le viene a la cabeza.

Tenga presente su modo de vivir, expectativas, placeres y preocupaciones. Le pedimos que

piense en su vida durante las dos ultimas semanas. Por ejemplo, pensando en las dos

Ultimas semanas, se puede preguntar:

Nada Un poco | Moderado | Bastante | Totalmente

¢, Obtiene de otras personas 1 2 3 4 5
el apoyo que necesita?

Rodee con un circulo el nimero que mejor defina cuanto apoyo obtuvo de otras personas en

las dos ultimas semanas. Si piensa que obtuvo bastante apoyo de otras personas, usted

deberia sefialar con un circulo el nimero 4, quedando la respuesta de la siguiente forma:

Nada Un poco | Moderado | Bastante | Totalmente
¢ Obtiene de otras personas 1 2 3 @ 5
el apoyo que necesita?

Recuerde que cualquier numero es valido, lo importante es que represente su opinién
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Por favor, lea la pregunta, valore sus sentimientos y haga un circulo en el nimero de la
escala que represente mejor su opcién de respuesta.

Muy mala Regular Normal |Bastante buenal Muy buena
1 ¢, Coémo calificaria su calidad de vida? 1 2 3 4 5
Muy Un poco Bastante Muy
. . Lo normal . .
insatisfecho/a | . . satisfecho/a |satisfecho/a
insatisfecho/a
2 ¢, Cémo de satisfecho/a esta con su 1 2 3 4 5
salud?
Las siguientes preguntas hacen referencia al grado en que ha experimentado ciertos
hechos en las dos ultimas semanas.
Nada Un poco Lo normal | Bastante | Extremadamente
3 ¢ Hasta qué punto piensa que el dolor 1 5 3 4 5
(fisico) le impide hacer lo que necesita?
¢En qué grado necesita de un
4| tratamiento médico para funcionar en 1 2 3 4 5
su vida diaria?
S ¢, Cuéanto disfruta de la vida? 1 2 3 4 5
6 ¢ Hasta qué _punto S|e_nte que su vida 1 5 3 4 5
tiene sentido?
7 ¢;Cual es su capglczldad de 1 5 3 4 5
concentracion?
8 ¢ Cuanta segurld_ad_ siente en su vida 1 5 3 4 5
diaria?
9 Coémo de saludable es el ambiente 1 5 3 4 5
fisico a su alrededor?
Las siguientes preguntas hacen referencia a si usted experimenta o fue capaz de hacer
ciertas cosas en las dos ultimas semanas, y en qué medida
Nada Un poco Lo normal | Bastante Totalmente
10| ¢Tiene energia s.ufi_ciente para la vida 1 2 3 4 5
diaria?
11| ¢Es capaz de angtar Su apariencia 1 2 3 4 5
fisica?
12 ¢ Tiene suficiente d_inero para cubrir sus 1 2 3 4 5
necesidades?
13 ¢ Dispone de la infor_macilc')n_que necesita 1 2 3 4 5
para su vida diaria?
14| ¢Hasta qyé punt.o.tiene oportur_1idad de 1 2 3 4 5
realizar actividades de ocio?
¢ Es capaz de desplazarse de un lugar a
15 otro? 1 2 3 4 5
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Las siguientes preguntas hacen referencia a si en las dos Ultimas semanas ha sentido
satisfecho/a y cuanto, en varios aspectos de su vida.

Muy Bastante
insatisfecho/a Poco Lo normal | satisfecho/a |Muy satisfecho/a
16 ¢Coémo de sat|sfec~:ho/a esta con su 1 5 3 4 5
suefo?
¢ Cémo de satisfecho/a esta con su
17| habilidad para realizar sus actividades 1 2 3 4 5
de la vida diaria?
¢ Cémo de satisfecho/a esta con su
18 capacidad de trabajo? ! 2 3 4 5
19 ¢, Coémo de satlgfechola esta de si 5 3 4 5
mismo? 1
20 ¢Como de §at|sfecho/a esta con sus 5 3 4 5
relaciones personales?
21 ¢ Como de satisfecho/a esta con su vida 1 5 3 4 5
sexual?
22 ¢,Coémo de sgtlsfecho/a esta_ con el 1 5 3 4 5
apoyo que obtiene de sus amigos/as?
23 (;Corr_p de satisfecho/a esta dg las 1 5 3 4 5
condiciones del lugar donde vive?
¢,Coémo de satisfecho/a esta con el
24 acceso que tiene a los servicios 1 2 3 4 5
sanitarios?
o5 c',Co_m_o de satisfecho/a esta con los 1 5 3 4 5
servicios de transporte de su zona?
La siguiente pregunta hace referencia a la frecuencia con que usted ha sentido o
experimentado ciertos sentimientos en las dos ultimas semanas.
Nunca | Raramente |Moderadamente|Frecuentemente| Siempre
¢Con qué frecuencia tiene
26| Sentimientos negativos, tales como 1 2 3 4 5

tristeza, desesperanza, ansiedad, o
depresiéon?
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Anexo N° 04: Valides del instrumento de Actividad Fisica (IPAQ)

s
-2

e

Louy = - = =
s 7 SRR —
1957

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
FICHA DE VALIDACION

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: Nivel de actividad fisica y calidad de vida en estudiantes universitarios de
Educacién Fisica, Ayacucho, 2024.
Cargo e institucién donde laboral: Universidad Nacional de San Cristdbal de Huamanga

Nombre de instrumentos motivo de evaluacion: Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ)

Autor de la investigacion: Frank Alarcon Castro y Raiil Loayza Carhuapoma

ASPECTOS DE LA VALIDACION:

Deficiente Baja - Regular Bueno | Muy
Indicadores Criterios : Bueno
6| 11|16 | 21| 26 | 31 |36 Fl 46| 51 56| 61 64 71 7q 8186|911 | 9
: 10] 15|20 | 25| 30 | 35 5|50 55 | 60 65| 70 75| 8085 (90|95 100
Estéa formulado con Lenguaje
1.CLARIDAD Propio /(
Esta expresado en conductas
2.0BJETIVIDAD Observables X
3 ACTUALIDAD A.dec!xado al avance de la K
ciencia pedagégica
Existe una
4.ORGANIZACION | organizacién logica X
Comprende los aspectos en
ieiataais cantidad y calidad X
GINTENCIONALIDAD | £CS7000 para velorae los %
Basado en aspectos .
7.CONSISTENCIA tedricos cientificos )(
Entre los temas e
8.COHERENCIA Indicadores X
La estrategia responde al
9METODOLOGIA | Producto de la X
investigacion
Es util y adecuado para la
10.PERTINENCIA | [ egidocten X

3.

Promedio de la validacion
Marca con “x” resultado de validacion: Deficiente( ) Baja ( ) Regular( ) Buena( ) Muy buena (X)

Nombres y Apellidos

Jvuan PrrIONA CAHUAN A

N° DNI: 262 1776%
Celular; 266657 9/

Titulo Profesional

LICENGADO &N ZDUCHLOR

Especialidad

EDpcAwON FisicA

Grado Académico

Doctrok

Mencion

ACHIN ISTRACON EN LB EDUCHCLON

=5

Opinion de aplicabilidad
AFLicnse e

Lugar y Fecha

Ayacucho, ¢4, de . 2 de 2024

Firma

72



INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
FICHA DE VALIDACION

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacién: Nivel de actividad fisica y calidad de vida en estudiantes universitarios de
Educacién Fisica, Ayacucho, 2024.
Cargo e institucién donde laboral: Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga
Nombre de instrumentos motivo de evaluacién: Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ)
Autor de la investigacion: Frank Alarcon Castro y Raul Loayza Carhuapoma

ASPECTOS DE LA VALIDACION:

: Deficiente Baja Regular|  Bueno | Muy
Indicadores Criterios g A Ry i | Bueno
0| 6| 1n[16|21] 26|31 |36 11 46] 51 | 5661]6671|7681|86]91] 96
s 5 [10] 15|20 [ 25| 30 | 35 | 40 45 |50| 55 65| 701 75| 80 85|90 95| 100
Esta formulado con Lenguaje
1.CLARIDAD Propio A
Esta expresado en conductas
2.0BJETIVIDAD Observables %
3.ACTUALIDAD Afdccpado al avance dela X
ciencia pedagdgica
Existe una
4.0RGANIZACION | organizacién légica X
Comprende los aspectos en
5.SUFICIENCIA ks ealidad X
Adecuado para valorar los
6.INTENCIONALIDAD | 1 dicadores X
Basado en aspectos
7.CONSISTENCIA tedricos cientificos k
Entre los temas e
8.COHERENCIA Indicadores A
La estrategia responde al
9METODOLOGIA | Productodela i
investigacién
Es qtil y adecuado para la
10. PERTINENCIA Investigacion )(

85

Promedio de la validacién
Marca con “x” resultado de validacion: Deficiente( ) Baja () Regular( ) Buena( ) Muy buena ( )

Nombres y Apellidos

N°DNIL: ¢ Y2165 §F
Celular: 966 oo Y9y

Titulo Profesional

Ciso ﬂwguy\o Madvens Gaxefa

Especialidad

Educacion F\Sica

Grado Académico

Do Yoy

<

Mencion

Decter ex. &ducacio

Opini6n de aplicabilidad

Lugar y Fecha

Ayacucho, £7. de .0.% de 2024

Firma

///l/aﬁ/z/ 2, /

/
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INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
FICHA DE VALIDACION

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacion: Nivel de actividad fisica y calidad de vida en estudiantes universitarios de
Educacién Fisica, Ayacucho, 2024.

Cargo e institucién donde laboral: Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga

Nombre de instrumentos motivo de evaluacién: Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ)

Autor de la investigacion: Frank Alarcon Castro y Raul Loayza Carhuapoma
ASPECTOS DE LA VALIDACION:
Deficiente Baja Regular Bueno | Muy
Indicadores Criterios e Bueno
| 6| 11|16 | 21| 26 | 31 [36 H1|46]| 51 56|61 6471 7q81869l 9%
10/ 15 (20 [ 25| 30 | 35 [ 40 l45 [s0| 55 | 60/ 65| 70 75| 80{ 8590 95| 100

Esta formulado con Lenguaje

1.CLARIDAD Propio Pl
Esta expresado en conductas

2.0BJETIVIDAD Ohservablis X

3. ACTUALIDAD A.decPado al avance de la )(
ciencia pedagdgica

2 Existe una

4.0RGANIZACION | organizacién Iégica X
Comprende los aspectos en

ASUFICIERGIA cantidad y calidad X
Adecuado para valorar los

6.INTENCIONALIDAD | o 4o oo X
Basado en aspectos

7.CONSISTENCIA tedricos cientificos x
Entre los temas e

8.COHERENCIA Indicadores X
La estrategia responde al

9 METODOLOGIA | Productodela
investigacién >(

—— Es atil y adecuado para la
10. PERTINENCIA Tnvedtisasia Y

8s

Promedio de la validacién
Marca con “x” resultado de validacion: Deficiente( ) Baja ( ) Regular( ) Buena( ) Muy buena (X)

Nombres y Apellidos

bl ' | N°DNL: Z2©z248 4
Jule Ennque GOff)cuO‘ H@"MWO Celular:  q 40 ©0€ (37

Titulo Profesional

[ icenceadd ew £elocacen

Especialidad Ecdocaccen  Fisica
Grado Académico XS TOT
Mencién DocTor v Eclowicecwn

Opinion de aplicabilidad Es op heeble Po‘ la &ms(bfu/ccu e L '/'\CLLC?

ele evaluaccav

Lugar y Fecha

Ayacucho, & de (. de 2024

Firma

W

)
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Anexo N° 05: Valides del instrumento de Calidad de vida (WHOQOL-BREF 26 items)

Ve g uniscH

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
FICHA DE VALIDACION

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: Nivel de actividad fisica y calidad de vida en estudiantes universitarios de
Educacién Fisica, Ayacucho, 2024.
Cargo e institucién donde laboral: Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga
Nombre de instrumentos motivo de evaluaci6n: Escala de Calidad de Vida WHOQOL-BREF (26
Items)
Autor de la investigacién: Frank Alarcon Castro y Rail Loayza Carhuapoma
ASPECTOS DE LA VALIDACION:

Deficiente Baja Regular|  Bueno | Muy
Indicadores Criterios Ve : Bueno
0| 6| 11|16 |21 26 | 31 |36 41 |46 51 56| 61 64 71 7q 81|86
10[ 15 |20 [ 25| 30 | 35 |40 }as [ 50| 55 | 60 65| 70{ 75 | 80 85|90
Esta formulado con Lenguaje
1.CLARIDAD Propio b
Esta expresado en conductas
2.0BJETIVIDAD Observables X
3.ACTUALIDAD Adecpado al avance de la x
ciencia pedagégica
Existe una
4.0RGANIZACION organizacién légica X
Comprende los aspectos en
5.SUFICIENCIA cantidad y calidad X
6INTENCIONALIDAD | Adccuado para valorar los X
Basado en aspectos
7.CONSISTENCIA tedricos cientificos 7(
Entre los temas e ;
8.COHERENCIA Indicadores X
La estrategia responde al
9.METODOLOGIA | Producto dela X
investigacion
Es util y adecuado para la
10. PERTINENCIA | jnvedivacion X

5.

Promedio de la validacion
Marca con “x” resultado de validacién: Deficiente( ) Baja ( ) Regular( ) Buena( ) Muy buena (X)

= = o s 4
Nombres y Apellidos TuaN Paetowsn CAHVANA Télehll)ll:rlz. :ff;(: ;;;f,/f
Titulo Profesional MCELLIMNG  E0 EDULACIOL

Especialidad ENuc Acioy Elsiweh

Grado Académico DR

Mencion ADMiwsTRAC ok £10 kA EdUCh Lio L

Opinion de aplicabilidad
ES ApLicaBee

Lugar y Fecha Ayacucho, €8 de .04. de 2024
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INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
FICHA DE VALIDACION

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: Nivel de actividad fisica y calidad de vida en estudiantes universitarios de
Educacién Fisica, Ayacucho, 2024.
Cargo e institucion donde laboral: Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga
Nombre de instrumentos motivo de evaluacion: Escala de Calidad de Vida WHOQOL-BREF (26
Items)
Autor de la investigacién: Frank Alarcon Castro y Rail Loayza Carhuapoma
ASPECTOS DE LA VALIDACION:

Deficiente Baja Regular|  Bueno | Muy
Indicadores Criterios : _ Bueno
6| 11|16 [21] 26 | 31 [36 41 (46 51 56| 61 64 71 7q 81 (86|91
5 | 10] 15 (20 [ 25] 30 | 35 [40 }15 50| 55 | 60/ 65| 70{ 75| 80/ 85|90 | 95
Esta formulado con Lenguaje
1.CLARIDAD Propio X
Esta expresado en conductas {
2.0BJETIVIDAD Observibles ;¢
3.ACTUALIDAD Adkctado 8l avance e/l X
ciencia pedagdgica
= Existe una X
4.ORGANIZACION organizacion légica
Comprende los aspectos en
5.SUFICIENCIA cantidad y calidad X
Adecuado para valorar los
6.INTENCIONALIDAD | 1ndicadores X
Basado en aspectos
7.CONSISTENCIA tedricos cientificos X
Entre los temas ¢
8.COHERENCIA Indicadores
La estrategia responde al )
9.METODOLOGfA | Productodela X
investigacién
Es util y adecuado para la
10. PERTINENCIA Investigacion x

S5

Promedio de la validacién
Marca con “x” resultado de validacion: Deficiente( ) Baja () Regular( ) Buena( ) Muy buena ()

Nombres y Apellidos - . | N°DNL: 262% 6€ €6
g Cuwo AUJL)S*O HadUC‘n o 60\' CLen | Celular: 966 $00 F94
Titulo Profesional
Especialidad Zducacon TFisices
Grado Académico PDoctor
Mencion Docdor enm EducaudN

Opinion de aplicabilidad

Lugar y Fecha Ayacucho, .¥. de .0 2. de 2024

Firma

UL
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INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
FICHA DE VALIDACION

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacién: Nivel de actividad fisica y calidad de vida en estudiantes universitarios de
Educacion Fisica, Ayacucho, 2024.
Cargo e institucion donde laboral: Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga
Nombre de instrumentos motivo de evaluacion: Escala de Calidad de Vida WHOQOL-BREF (26
Items)
Autor de la investigacién: Frank Alarcon Castro y Raiil Loayza Carhuapoma

ASPECTOS DE LA VALIDACION:
a8 Deficiente |  Baja Regular Bueno | Muy
Indicadores Criterios £ ueno

0 | 61116 21|26 |31 |36 d1|46| 51 | 56 61 6471 76/ 81|86 |91

5 10 15 (20 [ 25| 30 | 35 [ 40 {5 |50 55 65| 701 75 85|90| 95

Esta formulado con Lenguaje

Esta expresado en conductas
2.0BJETIVIDAD Observables X
3 ACTUALIDAD A_dec!xado al avance de la Y
ciencia pedagdgica
- Existe una ;
4.0RGANIZACION | organizacién légica X
‘ Comprende los aspectos en .
5.SUFICIENCIA cantidad y calidad X
Adecuado para valorar los
6.INTENCIONALIDAD | 1 4ica dores X
Basado en aspectos
7.CONSISTENCIA tedricos cientificos )(
Entre los temas e
8.COHERENCIA Indicadores X
La estrategia responde al
9METODOLOGIA | Productodela X

investigacion

10. PERTINENCIA

Es 1til y adecuado para la
Investigacion X

51

Promedio de la validacién
Marca con “x” resultado de validacién: Deficiente( ) Baja ( ) Regular( ) Buena( ) Muy buena )

e Julo Enrigue Cardlenas Hermeoza gellu),:l:' ‘;?/2203247;’3
Titulo Profesional Liencocd Cun £ fuca ccowr

Especialidad Zducawon Fltca

Grado Académico Poctovr

Mencién Poctor ém  Educacudu

Opinién de aplicabilidad Ls &/ld‘a Yle o L il B - L b

/1% J_z Qvaluet “0 7

Lugar y Fecha Ayacucho, @5, de .QZ. de 2024

Firma
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Anexo N° 06: Fiabilidad del instrumento
Prueba de fiabilidad del IPAQ (Actividad Fisica)

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 17 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 17 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

,793 4

Prueba de fiabilidad del WHOQOL-BREF 26 (Escala de Calidad de vida)

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 16 94,1
Excluido? 1 5,9
Total 17 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,844 26




Anexo N° 07:
0 N° 07: Base de Datos

Nivel de actividad fisica

7.- Durante
los dltimos 7
N°SERI gias, éCuanto
| iempo pas6
sentado
durante un
dia habil?
Indique
cuantas
horas por
dia.
1
- 1
1
3 4 :
4 2 2
5 2 : 4
6 1 2 : IPAQ
7 2 1 : 240 2
8 3 | : 120 2
9 3 1 5 240 3
10 2 2 7 480 2
11 1 30 2 4 480 2
| Z 180 2 6 300 2
13 | 60 2 : 120 2
14 4 30 1 5 240 3
15 2 20 6 : 120 2
16 3 60 1 7 180 1
17 1 60 2 7 120 1
18 1 30 2 7 180 2
| | 60 2 2 300 2
20 1 180 2 7 240 2
21 2 30 4 4 360 2
22 1 60 3 5 180 2
23 1 60 1 5 300 1
24 5 60 5 7 360 2
25 3 120 2 2 200 3
26 5 120 4 6 360 1
27 5 180 2 7 240 2
28 1 120 5 6 480 1
29 1 120 2 4 240 2
30 1 | 5 6 240 3
31 5 60 1 5 300 2
32 0 40 1 5 240 3
33 . | 5 2 240 B
34 4 120 1 1 180 3
35 4 120 3 5 300 1
36 4 180 1 7 480 1
37 2 60 2 7 120 3
38 1 60 3 6 720 1
39 5 30 2 : 300 3
40 | 90 4 7 180 2
41 2 | 6 5 180 2
42 2 15 1 2 300 3
43 4 120 3 7 240 2
44 Z 60 2 7 300 1
45 3 60 4 7 240 3
46 | 120 Z 2 300 2
47 2 120 4 7 120 2
48 3 60 3 7 90 3
49 1 60 1 4 300 3
50 2 | 3 ; 600 2
60 Z 7 300 3
1 7 300 2
7 350 2
7 180 2
120 1
240 2
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60

60

30

600

30

240

60

180

120

120

120

240

60

240

60

240

180

300

40

180

30

180

120

900

120

350

60

360

30

360

20

240

180

120

180

60

360

60

500

60

200

300

30

120

30

300

180

60

600

60

300

120

120

240

30

300

60

480

60

300

60

240

60

400

20

180

30

360

60

120

180

240

60

600

180

420

180

360

180

120

45

155

180

600

180

120

30

300

240

360

450

300

120

240

90

180

180

80

120

600

45

180

60

120

60

400

240

180

120

180

120

180

60

360

120

360

120

120

60

360

120

120

180

240

180

480

300

180

30

300

30

180

30

110

120

180

180

360

120

120

240

200

180

420

200

480

180

180

180

360

30

500

60

100

120

155

600

600

51 3 60

52| 4 45

53| 2 60

54 4 60

55| 1 60

56 4 120

57 4 60

58| 4 60

59 4 60

60| 1 120

61 2 120

62 3 30

63 3 60

64 3 180

65 4 180

66| 4 120

67, 2 30

68| 2 60

69 3 120

70 6 90

71 2 10

72| 5 30

73] 2 30

74| 2 30

75) 2 30

76 0 0

77 3 60

78| 1 60

79 0 0

80 3 180

81 2 60

82 3 180

83 3 120

84 1 120

85 3 120

86 1 60

87 0 0

88 1 60

89 3 60

90 0 0

91 2 30

92 5 150

93 7 120

94 3 45

95 3 180

96 5 180

97 1 30

98 3 240

99 2 120

100 2 180

101 3 90

102 3 180

103 3 120

104 3 30

105 2 60

106 2 300

107 5 120

108 2 120

109 2 120

SERIE 500 110 2 120
SERIE 500 111 6 120
SERIES00 [ 112 3 70
SERIES00 [ 113] 0 0
SERIE 500 114 3 60
SERIE 500 115 2 60
SERIE 500 116 4 180
SERIE 500 117 4 180
SERIE 500 118 3 30
SERIES00 [ 119 4 120
SERIES00 [ 120 4 120
SERIE 500 121 5 60
SERIE 500 122 6 90
SERIE 500 123 7 120
SERIE 500 124 2 120
SERIE 500 125 2 180
SERIES00 [ 126 4 180
SERIE 500 127 2 180
SERIE 500 128 2 180
SERIE 500 129 2 60
SERIE 500 130 3 120
SERIE 500 131 4 60
SERIE 500 132 4 180
SERIES00 [ 133 0 0
SERIE 500 134 3 120
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300
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120

180
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240

180
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ESCALA DE CALIDAD DE VIDA

15 [tem|16 item|17 ftem|18 item
3
3
3
3
3
A
4
Bl
3
4
4
3
3
3
2
2
3
2|
4
3
2
3
3
3
4
3
3
2
3
3
2
2
3
3
3
3
3
3
3
2
3
2
4
3
3
3
3
4
5
3
3
2
3
4
4
Bl
2
3
4
3
2
3
3
3
2|
3
2
3
4
4
3
4)
4
3
2|
2|
B
3
4
3
3
3
2
3
5
3
4
3
3
4
4
3
3
2
4

1item |2 ftem|3 item |4 ftem
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SERIE 500

SERIE 500

slolvviviviwlwlw|v]w|lw|v e wls|sviviviviv v wvivwo|le|e|d]s [w w|ewlw]w]w
wlwlwlwlnvvivivie|v|v]swlvsflwiviv|lelv|wlw|lwvisslolwlw|v|wlwlwlswlwlw]s

Nlwlwlwlwlwlwviwlwlwlv|s|wlwslwipvivielwlw|vivivie|wslols|e v oo s s wlw

SERIE 500

Resultados descriptivos

|4
| 4
|3
| 3
3
| 3
|4
| 2
| 3
| 3
| 3
| 4
| 4
2
| 4
| 2
| 2
2
| ]
| 2
2
| 3
| ]
| 3
2
| ]
| 3
| 2
| 3
| 3
| ]
| 2
| 2
| 4
[ ]

slolvsvviviwvivvw|lo|v wvw[sivis|slels|slss|s|o]un|w|v]|u|o|w|o|w|s|o]s

win|wnvfwlv|wvivivv|w|w|v wlwiviw|v|e|v|ivwlwswlwlwle]v]s]s oo fwlwlo(s

iv|alsvsfwlslwlvivivie|w|sslwssls|sls|w|vsfwls|s|wlw|v]|w|o|w|s|s|swlw

Nlvel de actividad fisica

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje véalido acumulado
Vélido  Bajo 28 20,9 20,9 20,9
Moderado 64 47.8 47,8 68,7
Alto 42 31,3 31,3 100,0
Total 134 100,0 100,0
Calidad de vida
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Regular 5 3,7 3,7 3,7
Normal 104 77,6 77,6 81,3
Bastante 25 18,7 18,7 100,0
Total 134 100,0 100,0




Salud Fisica

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido  Regular 11 8,2 8,2 8,2
Normal 100 74,6 74,6 82,8
Bastante 23 17,2 17,2 100,0
Total 134 100,0 100,0
Salud Psicolégica
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Regular 7 5,2 5,2 5.2
Normal 74 55,2 55,2 60,4
Bastante 52 38,8 38,8 99,3
Muy buena 1 7 7 100,0
Total 134 100,0 100,0
Relaciones sociales
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Regular 20 14,9 14,9 14,9
Normal 81 60,4 60,4 75,4
Bastante 32 23,9 23,9 99,3
Muy buena 1 7 7 100,0
Total 134 100,0 100,0
Ambiente
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Regular 8 6,0 6,0 6,0
Normal 108 80,6 80,6 86,6
Bastante 18 13,4 13,4 100,0
Total 134 100,0 100,0
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Tabla cruzada Calidad de vida*NIvel de actividad fisica

NIvel de actividad fisica

Bajo Moderado Alto Total
Calidad de vida Regular Recuento 0 4 1 5
% del total 0,0% 3,0% 0,7% 3,7%
Normal Recuento 23 50 31 104
% del total 17,2% 37,3% 23,1% 77,6%
Bastante Recuento 5 10 10 25
% del total 3, 7% 7,5% 7,5% 18,7%
Total Recuento 28 64 42 134
% del total 20,9% 47,8% 31,3% 100,0%
Tabla cruzada Salud Fisica*NIvel de actividad fisica
Nlvel de actividad fisica
Bajo Moderado Alto Total
Salud Fisica Regular Recuento 2 5 4 11
% del total 1,5% 3, 7% 3,0% 8,2%
Normal Recuento 18 51 31 100
% del total 13,4% 38,1% 23,1% 74,6%
Bastante Recuento 8 8 7 23
% del total 6,0% 6,0% 5,2% 17,2%
Total Recuento 28 64 42 134
% del total 20,9% 47,8% 31,3% 100,0%
Tabla cruzada Salud Psicolégica*NIvel de actividad fisica
Nlvel de actividad fisica
Bajo Moderado Alto Total
Salud Psicoldgica Regular Recuento 0 4 3 7
% del total 0,0% 3,0% 2,2% 5,2%
Normal Recuento 17 36 21 74
% del total 12,7% 26,9% 15,7% 55,2%
Bastante Recuento 11 23 18 52
% del total 8,2% 17,2% 13,4% 38,8%
Muy buena  Recuento 0 1 0 1
% del total 0,0% 0,7% 0,0% 0,7%
Total Recuento 28 64 42 134
% del total 20,9% 47,8% 31,3% 100,0%
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Tabla cruzada Relaciones sociales*Nivel de actividad fisica

NIvel de actividad fisica

Bajo Moderado Alto Total
Relaciones sociales Regular Recuento 5 11 4 20
% del total 3,7% 8,2% 3,0% 14,9%
Normal Recuento 17 41 23 81
% del total 12,7% 30,6% 17,2% 60,4%
Bastante Recuento 6 11 15 32
% del total 4,5% 8,2% 11,2% 23,9%
Muy buena  Recuento 0 1 0 1
% del total 0,0% 0,7% 0,0% 0,7%
Total Recuento 28 64 42 134
% del total 20,9% 47,8% 31,3% 100,0%
Tabla cruzada Relaiones ambientales*NIvel de actividad fisica
Nlvel de actividad fisica
Bajo Moderado Alto Total
Relaciones Ambientales Regular Recuento 1 5 2 8
% del total 0,7% 3, 7% 1,5% 6,0%
Normal Recuento 21 52 35 108
% del total 15,7% 38,8% 26,1% 80,6%
Bastante Recuento 6 7 5 18
% del total 4,5% 5,2% 3,7% 13,4%
Total Recuento 28 64 42 134
% del total 20,9% 47,8% 31,3% 100,0%
Resultados inferenciales
Correlaciones
Nlvel de

actividad fisica

Calidad de vida

Rho de Spearman

NIvel de actividad fisica

Calidad de vida

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

1,000

134
,053
,945

134

,053
,545
134
1,000

134
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Correlaciones

Nlvel de
actividad fisica Salud Fisica
Rho de Spearman NIvel de actividad fisica Coeficiente de correlacion 1,000 -,086
Sig. (bilateral) ,323
N 134 134
Salud Fisica Coeficiente de correlacion -,086 1,000
Sig. (bilateral) ,323
N 134 134
Correlaciones
Nlvel de Salud
actividad fisica Psicolégica
Rho de Spearman Nlvel de actividad fisica Coeficiente de correlacion 1,000 ,001
Sig. (bilateral) ,988
N 134 134
Salud Psicoldgica Coeficiente de correlacion ,001 1,000
Sig. (bilateral) ,988
N 134 134
Correlaciones
Nlvel de Relaciones
actividad fisica sociales
Rho de Spearman Nlvel de actividad fisica Coeficiente de correlacion 1,000 ,149
Sig. (bilateral) ,085
N 134 134
Relaciones sociales Coeficiente de correlacion ,149 1,000
Sig. (bilateral) ,085
N 134 134
Correlaciones
Nlvel de
actividad fisica  Ambiente
Rho de Spearman Nlvel de actividad fisica Coeficiente de correlacion 1,000 -,070
Sig. (bilateral) 424
N 134 134
Ambiente Coeficiente de correlacion -,070 1,000
Sig. (bilateral) 424
N 134 134
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Anexo N° 08: Evidencias fotogréaficas
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Imagen N°1: encuesta de los estudiantes de la escuela profesional de Educacion Fisica

Imagen N°2: encuesta de los estudiantes de la escuela profesional de Educacion Fisica
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Imagen N°3: encuesta de los estudiantes de la escuela profesional de Educacion Fisica

Imagen N°4: encuesta de los estudiantes de la escuela profesional de Educacion Fisica
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Imagen N°5: encuesta de los estudiantes de la escuela profesional de Educacion Fisica

Imagen N°6: encuesta de los estudiantes de la escuela profesional de Educacion Fisica
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FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

Que de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabajos de Investigacion
de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, aprobado con la
Resolucién del Consejo Universitario N2 039-2021-UNSCH-CU, a solicitud escrita de los
interesados, se ha realizado el andlisis, valoracién y verificacién del contenido de la tesis
titulada: Nivel de actividad fisica y calidad de vida en estudiantes
universitarios de Educacion Fisica, Ayacucho, 2024, presentado por los
estudiantes Frank ALARCON CASTRO y Raul LOAYZA CARHUAPOMA, ‘“sin
depésito” en la Escuela Profesional de Educacién Fisica y en segunda instancia
“con depésito” de trabajo esténdar en la Facultad de Ciencias de la Educacion,
con resultado de informe final del software turnitin de 21% de indice de
similitud, por tanto, aprobade. Trabajo realizado por los profesores ordinarios Dr.
Indalecio MUJICA BERMUDEZ y Dr. Oscar GUTIERREZ HUAMANI, adscritos del
Departamento Académico de Educacién y Ciencias Humanas.

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de la
primera y segunda instancia, designados con la Resoluciéon de Consejo de Facultad N2
003-2021-FCE-CF, Resolucién Decanal N2 020-2021-FCE-D y avalado por el director
de la Escuela Profesional de Educacién Fisica, se expide la presente constancia para los
fines que estimen conveniente, a peticién de parte con solicitud de fecha 14 de octubre
de 2024 y boleta de venta electrénica N2 005-00037485 y N2 005-00037478.

Se anexan el resultado final del reporte del software turnitin en cinco folios.
Ayacucho, 17 de octubre de 2024

c.c.: Archivo
VRTH/mqa

UNIVERSIDAD,NACIONAL
DE SAN CRIST!
D e HUAMANSA

FACULTAD DE C!ENCIAS
DE LA EDUCACION
Ciudad Universitaria S/N
Teléfono: (066) 317717
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LOS BACHILLERES FRANK ALARCON
CASTRO Y RAUL LOAYZA CARHUAPOMA, PARA OBTENER EL TITULO
PROFESIONAL DE LICENCIADO EN EDUCACION FISICA.

En la ciudad de Ayacucho a los catorce dias del mes de noviembre del afio dos mil
veinticuatro, siendo a horas las once de la mafiana, se reunieron en el auditorio “José
Maria Arguedas” de la Facultad de Ciencias de la Educacién, los miembros del jurado
el Dr. Victor Raul Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana,
el Dr. Ciro Augusto Maduefio Garcia y el Dr. Jaime Adrian Vargas Jeri (Miembros),
bajo la presidencia del primero de los nombrados con la finalidad de recepcionar la
sustentacion de Tesis Titulada: Nivel de actividad fisica y calidad de vida en
estudiantes universitarios de Educacion Fisica, Ayacucho, 2024, presentado por
los bachilleres en Ciencias de la Educacion alumnos FRANK ALARCON CASTRO
Y RAUL LOAYZA CARHUAPOMA, para obtener el Titulo Profesional de Licenciado
en Educacion Fisica.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocacion del presidente
del Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por los recurrentes,
acto seguido el Presidente del Jurado invit6 a los aspirantes al Titulo a exponer su
tesis, finalizada la exposicién los miembros del jurado proceden a formular las
preguntas, las mismas que fueron absueltas por los sustentantes en forma
satisfactoria, a continuacién previa deliberacién en privado, han obtenido un
promedio de la nota aprobatoria de QUINCE (15).

Siendo a horas las doce con treinta y cinco minutos de la tarde, se dio por concluido
este acto académico. En fe de lo cual firmaron los miembros del jurado el Dr. Victor
Raul Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr. Ciro
Augusto Maduerio Garcia y el Dr. Jaime Adrian Vargas Jeri (Miembros).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 20 de noviembre de 2024.

UNIVERSIDAD ¥
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w5 FA DE Cigglks o
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. DrVICTOR RaYY
Registro N° 2754 y 2752-2024 /

Recibo de Tesoreria N° 10-00020487 y 10-00020489
Libro N° 05, folios 99 y 100
VRTH/acc.
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