UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

Motricidad fina en alumnos del nivel primario de la L.E.
Obayeri, La Convencion, Cusco, 2025

Para optar el titulo profesional de:
LICENCIADO EN EDUCACION FiSICA

PRESENTADO POR:
Bach. Jhonny MAHUANCO BARBOZA
Bach. Alejo GUTIERREZ PAIVA

ASESOR:
Mtro. Carlos Alberto AUCCAPUCLLA PAZ

AYACUCHO - PERU
2026



Dedicatoria

A mi madre y a mi padre, por ser el motor que impuls6 cada uno
de mis pasos durante estos afios de carrera. Su apoyo
incondicional y sus sacrificios han sido los cimientos sobre los
que hoy construyo mi futuro profesional. No solo me dieron una
educacién, sino el ejemplo de perseverancia que me condujo
hasta esta meta. Este titulo es tan suyo como mio, pues sin su fe
en mi, nada de esto habria sido posible. Gracias por todo, los amo
profundamente y este éxito se los dedico a corazon pleno.

Jhonny



A mis padres y a toda mi familia, por ser la raiz de mi esfuerzo;
a mi hijo, por ser la inspiracion de cada desvelo. Gracias por su
paciencia y por los sacrificios compartidos para alcanzar esta
meta profesional que hoy les dedico con todo mi amor. Este titulo
es el fruto de nuestra union y el inicio de un mejor futuro para

nuestra familia.

Alejo



Agradecimiento

A la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, por abrirme sus puertas y ser
el escenario de nuestro crecimiento intelectual y humano. Eterna gratitud a esta noble institucion

por brindarnos una formacion de excelencia bajo su lema de libertad y saber.

A la Escuela Profesional de Educacién Fisica, por ser el hogar donde descubrimos
nuestra verdadera vocacion y el valor de la disciplina a través del movimiento. Gracias por
proporcionarnos las herramientas técnicas y pedagdgicas necesarias para promover la salud y

el bienestar en nuestra sociedad.

A nuestro asesor de tesis, por su orientacion experta y rigurosidad, que permitieron
llevar esta investigacion a buen puerto con éxito y claridad. De igual forma, a nuestros
compafieros de estudios, con quienes compartimos jornadas de esfuerzo, aprendizaje y una
amistad que fortalecié nuestro espiritu universitario. A todos ellos, gracias por ser parte

fundamental de este camino y por el apoyo mutuo que hizo posible esta meta.



Indice

Do [Torc U0 I F TSSO S R T PP UR PP PRI i
[ o [=Tol T 1 T=] ) (oSS RPSP USRS iv
INOICE ©.veveeecece ettt bbbt v
INCICE U8 TADIAS ..ottt viii
RESUMEN ...ttt b e e e et sb e e eae e e nr e e nneesnne e IX
AB ST R A CT ettt b et e e anes X
INTRODUCCION ...ttt Xi
.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ...... oo 13
1.1. Descripcion de la situacion problematica ...........cccoovvevieiiiiciicc e 13
1.2.  Formulacion del problema............coooiiiieiiic e 16
1.2.1.  Problema general........ccccoeiieiiiii it 16
1.2.2.  Problemas eSPeCiTiCOS.........cceiiiiiiiiie et 16

1.3.  Formulacion de ODJELIVOS.........c.covciiiieceee e 16
1.3.1.  ODJEtiVO GENEIAL .......oeeieeieceece e 16
1.3.2.  ODjetivos €SPECITICOS .....eiviiieiiicie e 16

L4, JUSHIFICACION ..ottt bt 17
1,41, JUSEITICACION TEOTICA ... c.veveiiieiieii it e 17
1.4.2.  JUSEIFICACION PrACHICA .....ecuveiiciecie e 18

1.4.3.  Justificacion metodolOgiCa .........cccoveiiiiiiiiiiicc e 18



Vi

. MARCO TEORICO ....coocvieieeeeeeeee e sesis et asn st 20
2.1, ANTECEABNTES .....eeieeeie ettt r et 20
211, INEErNACIONAL ...t 20
2.1.2. INBCIONAL ..ottt 23
0 0 T = (- To o] - 1 SO SPRSTRRN 23
2.2, BaASES TBOTICAS ... e.viueeieteeeieeie sttt 26
221, MOUFICIAAD ...t 26
2.2.2. MOFCIAA FINA ...ooviiiiciiieeie e 26
2.2.3. IMPOITANCIA......eeiieiieiieite ettt e et s e st e e b e sraesreenesreenreeneean 27
2.2.4.  CONIION MOTOT ..ot bbb 28
2.2.5.  La coordinaCion MOLMIZ........cceuierieirenieiee e 29
2.2.6. Capacidades que intervienen en la coordinacion motriz ...........c.ccoceevvervienennn. 33
2.2.7. Las capacidades COOTdINALIVAS. ...........coveririririeienie ettt 34
2.2.8. Dimensiones de las capacidades coordinativas para evaluar en estudiantes del
MIVEL PIIMATTO ..ottt bbbt bbbt 37
2.2.9. Directrices de intervencion para las capacidades coordinativas.............c.c......... 38
2.3.  DefiniCiOn CONCEPLUAL ........ceiviiiieeieee s 39
2.3.1.  CoordinaCion fiNA ........coooiiiiiiieiee e 39
2.3.2.  Coordinacion OCUlO-MANUAL ...........couiiiirieiieeeee e 39
2.3.3.  Habilidad de manipulaCion...........ccoceiiiiiiiiiiie s 39
2.3.4.  Precision y control del Movimiento.........ccocvveiiiiiiiiee e 40
2.3.5. Coordinacion VISOMANUAL ..........cceiiriiriiiiiiieiee s 40
2.3.6.  INSITUMENTO ...ttt be e 40

L. METODOLOGIA . ... oo e e e e e oo e oo s e e e e e s e e e e e e e seer e s arans 41



Vii

Bl VANADIE ... s 41
3.2.  Operacionalizacion de Variable.............ccceviiiiiieiie s 42
3.3, Tipoy nivel de iNVESTIGACION .........cciiieiicie e 43
3.4, MEtodo de INVESLIJACION .....c..ecuieirieieiie sttt s e e e enreanee s 43
3.5, DiSeno de INVESLIJACION .......c.ccveiiieiiiieseesie e se et e e be e s e e e e e e e nreanee s 44
3.6, PODIACION Y MUESIA.......eciiieiicic e sre e 44
3.7.  TECNICA € INSIIUMENTO .....cuviiiiiieiieieieee ettt 46
3.8.  Validez y confiabilidad del inStrumento............ccoviieiieeii e 46
3.9. Técnicas de procesamiento de dat0S..........ccocvveieeieiiieiee i 47
3.10.  ASPECLOS BLICOS ....vevieenieiiite ettt sttt sttt b ettt et b e s 47
IV, RESULTADOS ...ttt bbbt sbe e b nne e 48
V. DISCUSION DE RESULTADOS ......coouiviiteiereestieeisteesss s sesesessesesesssssenessssesessennens 52
VI, CONCLUSIONES...... .ottt 55
VII. RECOMENDACIONES ...t 56
VIII. REFERENCIAS ...ttt 57

XL ANEXO et 63



viii

indice de tablas

Tabla 1. Nivel de la variable motricidad fina..........ccocooeiiiiiiicince e 46
Tabla 2. Nivel de la dimension coordinacion 6culo-manual.............cccooieieiiiicnnenn 46
Tabla 3. Nivel de la dimensién habilidad de manipulacion .............ccccoccevvvevvicevveinene, 47
Tabla 4. Nivel de la dimension y control del movimiento..........ccccoccveveviecn e veeciee, 48

Tabla 5. Nivel de la dimensién coordinacion biso manual ...........cooeevvveeioiiieeeeieen, 48



RESUMEN

Este resumen sintetiza la investigacion realizada en la I.E. Obayeri sobre el desarrollo de la
motricidad fina. El estudio, de tipo basico y nivel descriptivo, empled un disefio no experimental
de corte transeccional. Se trabajo con una muestra censal de 25 alumnos de primaria, utilizando
la observacién como técnica principal. Los resultados revelan un progreso global deficiente,
situando a la totalidad de los estudiantes en el Nivel 1. En cuanto a las dimensiones especificas,
la coordinacion 6culo-manual es mayoritariamente baja (76%) y la habilidad de manipulacion
muy baja (87.5%). Por el contrario, la precision del movimiento destaca con un nivel alto (68%),
ofreciendo una base sdlida de control espacial. Finalmente, la coordinacién bimanual se
encuentra en un nivel medio (64%), indicando una capacidad funcional que aln requiere
perfeccionamiento técnico. Los datos fueron procesados mediante estadistica descriptiva para

facilitar el diagnostico educativo.

Palabras clave: Motricidad fina, Coordinacion éculo-manual, Desempefio escolar.



ABSTRACT

This summary synthesizes the research conducted at I.E. Obayeri regarding the development of
fine motor skills. The study, of a basic type and descriptive level, employed a non-experimental,
cross-sectional design. A census sample of 25 primary school students was used, with
observation as the primary technique. The results reveal deficient global progress, placing all
students at Level 1. Regarding specific dimensions, eye-hand coordination is mostly low (76%)
and manipulation skills are very low (87.5%). In contrast, movement precision stands out with
a high level (68%), offering a solid foundation for spatial control. Finally, bimanual
coordination is at a medium level (64%), indicating a functional capacity that still requires
technical refinement. The data were processed using descriptive statistics to facilitate the

educational diagnosis.

Keywords: Fine motor skills, Eye-hand coordination, School performance.
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INTRODUCCION

La coordinacion de la motricidad es primordial para la ONU, siendo fundamental para el
desarrollo holistico y el aprendizaje. Segun la UNESCO (2023), los primeros afios son duros
para conseguir habilidades finas y gruesas que vigorizan la autonomia. El fortalecimiento del
aparato motor es, por tanto, una revolucion clave para la igualdad educativa y el desarrollo

sostenible en el tiempo.

En el Perd, se observan brechas en el desarrollo motor, situacién que desmejor6 postpandemia.
Muchos estudiantes exponen dificultades en equilibrio y coordinacion, restringiendo sus
oportunidades de aprendizaje fisico. El crecimiento de la Educacion Fisica es limitado en

calidad y horario, especialmente en lugares alejados de la ciudad.

Especificamente, en nuestra region, la pésima infraestructura y la falta de especialistas impiden
las practicas psicomotrices. En el distrito de Pichari, los profesores de aula desarrollan el area
fisica sin contar con la formacion especializada requerida. Esta falencia técnica paraliza y
obstaculiza a fin que los estudiantes del nivel primario alcancen los niveles éptimos de
desarrollo motor. Como resultado, los nifios afrontan limitaciones para fortalecer sus

habilidades basicas de precision y control manual.

Ante esto, brota la necesidad de investigar la motricidad fina en los educandos de la Institucion
Educativa Obayeri. La tesis busca determinar los niveles de coordinacion visomotora y
precision manual durante el periodo académico 2025. Se pretende crear evidencias que permitan

elaborar estrategias pedagdgicas para mejorar la autonomia y la superacion escolar. De esta
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manera, el presente trabajo de investigacion aportard a resolver las deficiencias motrices

identificadas en el contexto local.
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l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de la situacion problematica

El desarrollo de la coordinacion motriz en la infancia constituye una prioridad en los
organismos de las Naciones Unidas, pues es un componente esencial del desarrollo integral y
base para el aprendizaje posterior. La UNESCO (2023) sefiala que los primeros afios de vida
son dificiles para conseguir las habilidades motrices finas y gruesas que fortalecen la autonomia
y la exploracion del entorno. Segun UNICEF (2022), el juego activo y las actividades ludicas
promueven la coordinacion, la atencién y la regulacion emocional. La OMS (2020) recomienda
que los nifios realicen al menos 180 minutos cada dia de actividad fisica variada, adaptada a su
edad, para optimizar la coordinacion motriz y la salud general. La educacion inicial debe
incorporar rutinas psicomotrices planificadas, circuitos de movimiento y ejercicios de equilibrio
(UNESCO, 2023). Asimismo, se resalta la importancia de la capacitacion docente y la creacion
de entornos seguros y estimulantes (UNICEF, 2022). La ONU indica que la falta de
estimulaciéon motriz temprana puede generar brechas en el desarrollo cognitivo y
socioemocional (ONU, 2021). Por ello, se recomienda incluir evaluaciones continuas de los
hitos motores y programas inclusivos desde la primera infancia. El fortalecimiento de la
coordinacion motriz, seguin estos organismos, es una inversién clave para el desarrollo
sostenible y la igualdad educativa. En sintesis, la ONU y sus agencias coinciden en que el juego,

la actividad fisica y la participacion familiar son pilares del desarrollo motriz infantil.
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La educacion fisica escolar constituye un contexto clave para el crecimiento de una
coordinacion motora fina en la edad infantil y la adolescencia al fomentar habilidades de control
corporal, manipulacion de objetos y equilibrio. Estudios recientes sefialan que la instruccion
curricular de educacién fisica incrementa significativamente la competencia motriz general en
nifos y adolescentes (Loras, 2020). En programas de intervencion disefiados para nifios de 5-6
afios se observaron mejoras estadisticamente significativas en habilidades finas, gruesas y
coordinacion tras 19 semanas de practica motriz especifica (Esen et al., 2023). Asimismo,
investigaciones muestran que los nifios con niveles bajos de coordinacion motora tienden a
presentar menor aptitud fisica relacionada con salud, lo que vincula directamente la motricidad
con el bienestar fisico (Cuero et al., 2024).

El crecimiento de la coordinacion motriz fina en la etapa infantil escolar comprende la
adquisicion progresiva de habilidades que integran movimiento corporal, manipulacién de
objetos y control del equilibrio, y se fortalece especialmente entre los 6 y 11 afios mediante la
practica sistematica y el juego activo (Cenizo Benjumea et al., 2024). Las investigaciones
muestran que la coordinacion motriz se relaciona con la fuerza, la agilidad y el rendimiento
académico, por lo que su mejora debe formar parte de las intervenciones educativas (Vazquez
Ramos et al., 2022). Ademas, se destaca que la coordinacion visomotora —Ila integracion entre
la apreciacion visual y la ejecucion motriz— es clave para la fluidez y economia del movimiento
corporal, y que las actividades ludico-motoras ofrecen contextos iddneos para promoverla
(Cortés Mendoza, 2024). Un desarrollo adecuado de la coordinacién motriz favorece no solo el
ejercicio fisico y los deportes, sino también la autonomia, la confianza corporal y una

participacion de manera activa de los nifios en su entorno.
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En el Per, muchos escolares presentan retrasos y desigualdades en el desarrollo motor,
evidenciando dificultades en coordinacién, equilibrio y motricidad fina desde la educacion
inicial y primaria. La pandemia agravo esa realidad: la suspension prolongada de clases
presenciales redujo la practica fisica guiada por docentes y limitd oportunidades para el
aprendizaje motor. La oferta de Educacion Fisica en horario y calidad es insuficiente en
numerosos centros, especialmente en zonas rurales y en escuelas con infraestructura precaria.
Ademas, existe escasez de docentes capacitados en psicomotricidad y programas escolares con
actividades lddicas y estructuradas para la estimulacién motora (Ministerio de Educacién de
Pert, 2017).

En la region Ayacucho se reportan dificultades en conseguir la consolidacion de
habilidades motoras en la primera infancia y escolaridad inicial, vinculadas a limitadas practicas
de estimulacion psicomotriz en contextos escolares. La infraestructura insuficiente, la falta de
materiales y la limitada oferta horaria de Educacién Fisica en muchas instituciones educativas
restringen las oportunidades de practica motora dirigida (Aguilar y Santillan, 2022).

En Pichari, distrito de La Convencidn, region Cusco, las instituciones educativas no
cuentan con profesores de educacion fisica y, en muchos casos, son los docentes de aula quienes
asumen el desarrollo de esta area curricular, quienes al no ser de especialidad no desarrollan los
aprendizajes motrices de manera adecuada.

En este marco, aparece la urgencia de realizar una investigacion que permita identificar
y analizar la coordinacién fina en estudiantes del nivel primaria del distrito de Pichari, de la
provincia de la Convencion, con el fin de aportar evidencias que fundamenten propuestas de

intervencién en el ambito educativo.
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1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
“;Cuadl es el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los alumnos del nivel primaria de la

I.E. Obayeri del distrito de Pichari-La Convencion, 2025?”

1.2.2. Problemas especificos
a) “;Qué nivel de coordinacién visomotora presentan los alumnos del nivel primaria
de la I.E. Obayeri del distrito de Pichari-La Convencion, 2025?”
b) “¢Qué nivel de precision y control manual evidencian los alumnos del nivel primaria
de la I.E. Obayeri del distrito de Pichari-La Convencion, 2025?”
c) “;Qué nivel de manipulacidon de objetos pequefios muestran los alumnos del nivel
primaria de la .E. Obayeri, Pichari del distrito de Pichari-La Convencion, 2025?”
d) “;Qué nivel de habilidad gréfica y escritural poseen los alumnos del nivel primeria
de la I.E. Obayeri del distrito de Pichari-La Convencion, 2025?”
1.3. Formulacién de objetivos
1.3.1. Objetivo general
“Determinar el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los alumnos del nivel primaria de la
I.E. Obayeri del distrito de Pichari-La Convencion, 2025.”
1.3.2. Objetivos especificos
a) “Identificar el nivel de coordinacion visomotora de los alumnos del nivel
primaria de la I.E. Obayeri del distrito de Pichari-La Convencion, 2025.”
b) “Evaluar el nivel de precision y control manual de los alumnos del nivel primaria

de la I.E. Obayeri del distrito de Pichari-La Convencion, 2025.”
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c) “Describir el nivel de manipulacion de objetos pequefios que presentan los
alumnos del nivel primaria de la I.LE. Obayeri del distrito de Pichari-La
Convencion, 2025.”
d) “Analizar el nivel de habilidad grafica y escritural de los alumnos del nivel
primaria de la I.E. Obayeri del distrito de Pichari-La Convencion, 2025.”
1.4. Justificacion
1.4.1. Justificacion tedrica

La coordinacion de la motricidad fina constituye una parte primordial del crecimiento
infantil, ya que permite la coordinacion con precision de los movimientos mindsculos de manos
y dedos, necesarios para realizar trabajos escolares, por ejemplo: escribir, realizar recortes o
maniobrar objetos. La forma de fortalecer favorece el aprendizaje y la autonomia del nifio.
Segun Gallahue y Ozmun (2020), el crecimiento de las destrezas motoras finas esta
estrechamente vinculado con la maduracion neuromuscular y cognitiva, facilitando procesos de
aprendizaje mas complejos. En este sentido, su estudio en los alumnos del nivel primaria
permite promover estrategias pedagodgicas que potencien su desarrollo integral.

Los resultados obtenidos se contrastaran con los lineamientos determinados a través del
Curriculo Nacional de la Educacién Béasica (CNEB), con el fin de verificar su coherencia con
las competencias y capacidades vinculadas al desarrollo de la motricidad fina. Este contraste
permitira identificar si los avances observados en los alumnos responden a los estandares
planteados por el Ministerio de Educacion. Ademas, posibilitard fortalecer las practicas

pedagdgicas que promuevan el desarrollo integral del estudiante.
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1.4.2. Justificacion préctica

El sustento para justificar de manera practica el trabajo sobre la motricidad fina en
alumnos del nivel primaria se centra en la importancia de vigorizar las habilidades manuales,
ineludibles para el aprendizaje escolar y la autonomia personal. Segin Gallahue y Ozmun
(2020), el desarrollo motor fino contribuye a la combinacion y control de movimientos precisos,
fundamentales para labores como la escritura y el dibujo. Ademaés, autores como Garcia y
Hernandez (2022) destacan que estimular la motricidad fina en el aula mejora la concentracion
y el rendimiento académico. En este sentido, la investigacion permitira disefiar estrategias
pedagogicas efectivas para potenciar dichas habilidades y favorecer el desarrollo integral del
nifo.

La medicion de los movimientos finos en estudiantes permite identificar el nivel de
crecimiento de habilidades manuales que influyen directamente en el aprendizaje escolar.
Segin Gallahue y Ozmun (2020), evaluar el desempefio motor fino posibilita detectar
deficiencias en la coordinacion y control muscular, fundamentales para tareas como la escritura
0 el manejo de objetos pequefios. Por su parte, Castafieda y Rojas (2022) sostienen que la
medicién sistematica de la motricidad fina facilita la intervencién temprana y el ajuste de
habilidades pedagdgicas segun las necesidades del alumno. De este modo, la evaluacion de la
motricidad fina se transforma en una herramienta principal para promover el desarrollo integral
y el rendimiento académico en el nivel primario.

1.4.3. Justificacion metodoldgica

La justificacion metodoldgica del estudio sobre la motricidad fina en alumnos del nivel

primaria se sustenta en la necesidad de aplicar un enfoque cuantitativo que permita medir con

objetividad el nivel de desarrollo motor. Segun Hernandez-Sampieri, Fernandez y Baptista
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(2022), este enfoque posibilita obtener datos verificables y comparables mediante instrumentos
estandarizados. Asimismo, Gallahue y Ozmun (2020) destacan que la evaluacion motriz debe
basarse en observaciones sistematicas y pruebas especificas que reflejen el progreso del nifio
en tareas manipulativas. De esta forma, la metodologia seleccionada avalara la validez y
confiabilidad de los resultados, contribuyendo a orientar estrategias pedagdgicas basadas en
evidencias.

El presente estudio sobre la motricidad fina en alumnos del nivel primaria se desarrolla
con rigor cientifico, afirmando la objetividad, validez y confiabilidad de los datos obtenidos.
Segun Hernandez-Sampieri, Fernandez y Baptista (2022), el rigor en la investigacion se cimenta
en la aplicacion sistematica de metodologias y técnicas que garantizan resultados verificables.
Ademas, Gallahue y Ozmun (2020) sefialan que la evaluacion motriz debe sustentarse en
procedimientos observacionales estandarizados que permitan medir con precision las
habilidades motoras finas. En este sentido, el estudio aplicara instrumentos validados y criterios
éticos de investigacion, contribuyendo a generar conocimiento relevante para el ambito

educativo y motor.
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1. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacional

En Ecuador, Llumipanta et al. (2022) presentdé su tesis La importancia de la
grafopléstica para el progreso de la movimientos finos en los menores de educacion inicial Il,
en el Ecuador. Los profesores en su trabajo diario deben aplicar muchas habilidades para
laborar en el crecimiento psicomotor de los nifios, transformando las técnicas grafoplasticas en
una cadena imprescindible de la estimulacion que los menores requieren para fortalecer el tejido
muscular y articular de las manos y dedos antes de empezar tareas grafomotoras. Por tanto, el
objetivo del presente trabajo investigativo es plantear una serie de procesos grafoplasticas para
el crecimiento del &mbito motor fino en los menores de dicha institucion. Se utilizé un proceso
metodoldgico descriptivo, de enfoque cualitativo, y disefio no experimental. Los materiales
puestos en préctica fueron encuestas con seleccion multiple para los cuatro maestros de la
educacién inicial y ficheros para la vigilancia a los estudiantes. Los resultados logrados
evidenciaron que al emplear las técnicas grafoplasticas, en un 65,6 los menores optimizaron su
motricidad fina. Se concluyd que es trascendental emplear las técnicas grafoplasticas porque
mejora con el crecimiento de la motricidad fina, resultado estimado necesario para lograr
controlar la postura, destreza 6culo-manual, destreza en la conduccion del lapiz, situaciones que
permiten a los menores a desempefiarse con facilidad en las diversas tareas, vigorizando todas
sus destrezas y habilidades.

En Colombia, Colmenares y Mendoza (2024) en su trabajo de investigacion
denominado “Proposicion de interposicion mediante proceso estratégico para el crecimiento de

la tarea motriz fina de los educandos de la institucion Unidad Educativa el Futuro del Mafiana
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de Bogota- Colombia, en una investigacion accion”, tiene como proposito incentivar proceso
estratégico que ayuden a superar la motricidad fina en los menores, facilitando su desarrollo y
estimulacion para las actividades cotidianas. La metodologia utilizada para esta investigacion
es cualitativa de tipo descriptivo, enfocada en la recoleccion de datos no estructurados
empleando observaciones, entrevistas, encuestas y evaluaciones, lo cual arrojo que 6 de los
educandos padecen varios retrasos en areas del desarrollo motriz, especificamente en el avance
de la motricidad fina, deficiencia en su proceso formativo integral tales como: dificultad de
movimientos pequefios con precision al usar los dedos, los tejidos cortos de manos y mufiecas.
Finalmente, el resultado final del proyecto apunta a seguir fomentando el crecimiento de la
motricidad fina en los educandos, para responder a un proceso de aprendizaje positivo.

En Colombia, Herrera et al. (2025) concluyeron el trabajo titulado Motricidad fina y su
relevancia para la mejora holistica en menores entre dos a cinco afios, que concurren a tareas
de primera infancia en el Instituto de Colombia de Bienestar Familiar ICBF, se observo una
falta del proceso pedagdgico con efectividad para provocar la motricidad fina en el modo
familiar del Instituto Colombiano, especialmente en zonas rurales. El objetivo de la presente
tesis fue vigorizar la motricidad fina en menores entre 2 a 5 afios que participaron el programa
de modalidad familiar del ICBF, a traves del equipamiento de estrategias de orden pedagdgico
especificos. El trabajo fue cuantitativo, disefio no experimental transversal descriptivo y una
Escala Abreviada de Desarrollo EAD - 3 y ficheros de observacion como materiales
preponderantes para el proceso evaluativo. Los resultados demostraron mejoras con
significancia en las tablas de perfeccionamiento de la motricidad fina luego de la intervencion,
resaltando la energia de laboratorios pedagdgicos efectuados. Los descubrimientos de esta

investigacion muestran la urgencia de acoger de manera mas efectiva el crecimiento de estas
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competencias en los programas de atencion familiar del ICBF, especialmente en areas rurales,
donde su provocacion puede impactar de manera sostenible en los aspectos de bienestar,
oportunidades en el futuro de los menores. El trabajo finaliza resaltando la importancia principal
de las habilidades motoras finas a partir del primer momento de la infancia, ya que ayuda a
contribuir de manera significativa en el aspecto autonomo y funcionabilidad de las etapas del
individuo. Ademas, se vigoriza en el ejercicio y en la capacidad de desarrollar trabajos
cotidianos originando la independencia y confianza de manera personal.

En Ecuador, Briones-Macias y Jalil-Vélez (2022) realizaron el estudio titulado Trabajos
grafoplasticas para mejorar la motricidad fina en escolares. Estudio de caso, La utilizacion de
las técnicas grafoplasticas son instrumentos principales en el crecimiento de las actividades de
los menores en la educacion preescolar para desarrollar la motricidad fina, el impulso de la
creatividad e imaginacion. Por otra parte, la institucion Jorge Jeremy Cantos Cedefio de
Ecuador, no fomenta con tareas grafoplasticas que desarrollen la estimulacion de la creatividad
y el fomento del trabajo motriz fino en los menores entre 4 y 5 afios. Estos menores muestran
deficiencias en lo que respecta a la motricidad fina, sin desarrollar los niveles de maduracion,
coordinacion, manipulacion apropiada; exteriorizando las actividades recurrentes gque realizan
en el medio donde se lleva a cabo la educacion. Se formul6 objetivos de estudio: 1) establecer
labores grafoplasticas para la superacion de la tarea motriz fina en menores entre 4 y 5 afios de
la Unidad Educativa Jorge Jeremy Cantos Cedefio (Ecuador) y 2) certificar las actividades
establecidas a través de juicios de entendidos en el tema. Para conseguir resultados utilizaron
procesos metodoldgicos tedricos y empiricos. En lo tedrico emplearon: analitico — sintético,
inductivo —deductivo y sistémico — estructural; a nivel empirico se utilizé la investigacion

registrada y el criterio de los expertos. Se concluy6 que la actividad lGdica desarrolla maltiples
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movimientos del cuerpo y la mezcla con las tareas establecidas potenciar el crecimiento de los
educandos. Las tareas establecidas se realizaron utilizando los peculios del medio, siendo

validadas a mediante del criterio de entendidos en el tema.

2.1.2. Nacional
En Chimbote, Cano (2024), presentd su tesis titulada Destrezas de motricidad fina para
superar el mejoramiento de la escritura de los menores menor grado de primaria del colegio
Newton College de Chimbote. En este trabajo se esbozé como principal objetivo: Determinar la
manera de lograr los caminos hacia la mejora del trabajo motriz fino que mejore el trabajo de
la lectura y escritura en los estudiantes de la referida institucion. EI método puesto en marcha
fue de orden cuantitativo y nivel explicativo. Se utiliz6 un disefio preexperimental. La poblacién
estuvo constituida por 60 individuos, la técnica utilizada ha sido la observacion y la lista de
cotejo como instrumento para la correlacion de la motricidad fina y la escritura. Los resultados
arrojaron que existe significancia en la labor de investigacion donde se utiliz6 la T de Student
y tuvo como consecuencia en el pretest y postest con una confianza de 0.000(p<0,005) y un
intervalo de confianza del 95%, se dejé de lado la hip6tesis nula y se acept6 la hipétesis alterna;
teniendo como resultado que el proceso metodoldgico de las tareas motrices finas optimiza de
manera positiva el nivel de escritura en los menores de dicho recinto educativo.
2.1.3. Regional
Mendoza (2020) desarroll6 el estudio que lleva el titulo La motricidad fina y la lectura
y escritura de los alumnos pre escolar en la 1.E.I N° 428 “Niiio Jesus de Praga” de San Juan
Bautista, Ayacucho-2020. La tesis planteo el objetivo general de determinar la relacion de la
tarea motriz fina de la lectura y escritura en los menores. El trabajo fue de orden cuantitativo,

disefio no experimental de corte transversal y nivel descriptivo, la poblacién constituida de 15
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alumnos, a quienes se les evalud con el instrumento lista de cotejo y ficha de observacion
estrictamente validado por 3 expertos en el area. Consiguiéndose los resultados siguientes: Se
escribio el informe cuyo contenido fue de graficos circulares y tablas. Lo obtenido como
resultados fue lograr demostrar que el 60 % de los alumnos estan en la linea de logro en inicio,
el 30% en proceso y un 10% de los educandos estan en logro esperado. Por lo tanto, concluyo
que la puesta en practica de la psicomotricidad fina, la lectura y escritura de los menores se
encuentran en un nivel de inicio.

Prado (2020), en su investigacion que se titula La expresion plastica y su relacion con
el desarrollo de la motricidad fina en menores de 3 afios de edad de la I. E. P. N° 202/MX-P
del distrito de San Miguel, La Mar-Ayacucho-2018, aplico el proceso metodoldgico
cuantitativo, con un nivel de correlacién y disefio no experimental de corte transversal. La
poblacién lo constituyeron alumnos preescolares, con una muestra de 14 individuos del salon
de 3 afios. Los instrumentos manejados fueron las guias de observacion validados y con alto
porcentaje de confiabilidad. Se utiliz6 el Chi cuadrado para la hip6tesis general con p valor
0.000. Concluyéndose que la expresion de plasticidad se relaciona de manera significativa con
la motricidad fina en los estudiantes de la citada institucion.

Goya (2020) desarroll6 la tesis titulada Motricidad fina y pre escritura en menores pre
escolares de la I.E.l. N° 429-74 Las Palmeras Puerto Amargura, Llochegua Ayacucho 2020,
Se mostré dificultad de la preescritura y la estimulacién de la motricidad fina, se disefi¢ el
objetivo general para determinar la relacidon que existe entre la motricidad finay la pre escritura
en menores de la referida institucion, donde la investigacion fue cuantitativa, disefio descriptivo
correlacional, con una poblacién de 49 alumnos y una muestra de 15 nifios de cinco afios, la

técnica que se empled fue la observacién y la guia de observacion como instrumento, los
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expertos fueron los validadores. Lo hallado sugiere una relacion moderada entre la combinacion
0jo-mano Yy un paso antes de la escritura con una correlacion positiva muy fuerte de 0.81 del
valor de Rho Spearman, teniendo como significancia de p<0.005 en un sig. Bilateral; por tanto,
hay relacion directa entre la motricidad del rostro y la pre escritura determina una correlacion
positiva con un valor de Rho Spearman de 0,750 y un significacion Bilateral de P<0.05; hay
correlacion positiva entre la coordinacién de pronunciacion y la pre escritura con una

correlacion positiva arrojando un valor de Rho Spearman.
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2.2. Bases tedricas
2.2.1. Motricidad

Se entiende como el conjunto de funciones neuromusculares que permiten al ser humano
realizar movimientos coordinados, controlados y con finalidad determinada, constituyendo la
base del desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional. Segun Molina y Pérez (2023), “la
motricidad es la capacidad del individuo para ejecutar movimientos voluntarios y coordinados
que posibilitan la interaccion activa con el entorno, influyendo directamente en su desarrollo
integral y en los procesos de aprendizaje” (Revista Iberoamericana de Educacion y Desarrollo,
53, 45-58).

Asimismo, Lopez y Garcia (2022) sostienen que “la motricidad se concibe como una
manifestacion global de la persona, en la que confluyen aspectos bioldgicos, psicoldgicos y
sociales, permitiendo expresar emociones, comunicarse y adaptarse al medio” (Revista de
Ciencias del Movimiento Humano, 19(2), 33-47). En sintesis, la motricidad no se limita al
movimiento fisico, sino que integra aspectos cognitivos, emocionales y sociales que

contribuyen al desarrollo integral del ser humano.

2.2.2. Motricidad fina
La motricidad fina se refiere a las habilidades motoras que implican movimientos
precisos, controlados y coordinados de los musculos pequefios, especialmente de las manos, los
dedos, la mufieca, y también pueden involucrar otros segmentos corporales como los labios, la
lengua o los dedos de los pies cuando realizan actividades muy finas. Por ejemplo: agarrar
objetos pequefios, manipular utensilios, abotonar, escribir, dibujar, recortar. Consideramos

algunos conceptos:
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“La motricidad fina engloba trabajos planificados donde el menor logre una precision y

un elevado nivel de coordinacidn; ... son aquellas actividades donde el infante presenta

una mayor capacidad de control en el movimiento de la mano, la mufieca y los dedos.”

(Cabrera et al., 2019).

“Son movimientos controlables y precisos de los tejidos blandos de los ojos, lengua,

manos y dedos al momento de utilizar herramientas y diversos objetos” (Olabarrieta-

Landa, 2017)

“La motricidad fina es el resultado de la coordinacion entre mtsculos, huesos y nervios

para producir movimientos pequefios y precisos.”

Una definicion més formal, segin un estudio publicada en 2022/23, “la motricidad fina

es la capacidad para ejecutar movimientos finos con control y destreza” (Martins &

Ramallo, 2015)

2.2.3. Importancia

La motricidad fina tiene un papel fundamental en el desarrollo infantil y en el
aprendizaje, ya que facilita la ejecucion de tareas escolares como la escritura, el recorte, el
coloreado, la manipulacion de objetos didacticos. Ejemplo: un estudio sefiala que los nifios de
4 afios evaluados durante la pandemia en Cusco presentaban en un 92.2 % “fase de proceso” en
motricidad fina, lo que impacta su desempefio académico. Estd vinculada al desarrollo
cognitivo, la atencion, la percepcion visomotora, la coordinacion ojo-mano. Un articulo indica
que la motricidad fina “esta estrechamente relacionada con el desarrollo de habilidades
cognitivas y académicas”.

Facilita la autonomia y la participacion en la vida diaria: vestirse, abotonar, cortar con

tijeras, etc. Como explica Goya (2023) la motricidad fina es importante porque es esencial para



28

el desarrollo de los habitos diarios. Sin estas habilidades el nifio ve menguada su capacidad para
hacer cosas. La conducta motora esta referida a “una secuencia motriz coordinada, susceptible
de variaciones individuales, efectuada en relacion del medio interior (organismo) y del contexto
instantaneo del sujeto” (Granda y Alemany, 2002). Dentro de las ciencias del comportamiento
humano, se enfoca basicamente en dos ambitos: a) los procesos basicos que controlan la
conducta motora (procesos como la percepcion, la atencion y la memoria) y; b) los procesos
que intervienen en la modificacion de conductas motrices nuevas. Mediante estos dos &mbitos
se busca comprender las variables que determinan la eficacia de la ejecucion motriz y el
aprendizaje de esa ejecucion especifica (Ofia et al., 1994).

Asimismo, mencionan que hay tres areas importantes dentro del comportamiento motor

que se complementan de manera permanente:

2.2.4. Control motor
Para Ofia et al. (1994) el control es una zona del comportamiento motor que se encarga
de analizar la intervencion de los procesos de recepcién y procesamiento de la informacién, asi
como del control del acto motor. Estas secuencias de observacion y procesamiento son: la
sensacion y la percepcién, la memoria, la atencion, la programacion motora. Por lo tanto, el
control motor estéa regulado por procesos mentales que condicionan la forma de ejecucion de
un acto motor. Una adecuada percepcion de una accion motriz permitira comprender y ejecutar
con mayor eficacia.
2.2.4.1.  Aprendizaje motor
El aprendizaje motor se entiende como un proceso interno vinculado a la préactica y la
experiencia, el cual genera modificaciones estables en la capacidad de ejecutar movimientos

mediante habilidades especificas. Dichos aprendizajes se consolidan en la memoria, al quedar
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almacenados en el cerebro, mientras que los cambios pasajeros o de corta duracion no se
consideran parte de este proceso (Cano-de-la-Cuerda et al., 2015). Asimismo, el aprendizaje
motor, se puede definir como la adquisicion de nuevas conductas motrices mediante la practica
constante y consciente. Depende muchas veces del grado de atencidn que repercute en la forma
de ejecucion de un acto motor.
2.2.4.2.  Desarrollo motor

Gallahue y Ozmun (2012) definen el desarrollo motor como un proceso progresivo y
continuo de transformacion en las destrezas y capacidades motrices del ser humano, producto
de la accion entre factores bioldgicos, ambientales y de aprendizaje. Dicho proceso no es
estatico, sino que se construye a lo largo de toda la vida, en funcion de las experiencias y de la
calidad de los estimulos recibidos. En este sentido, Villera (2023) sostiene que, a lo largo de la
evolucion, el desarrollo motor se ha tornado mas complejo y exigente, lo que ha permitido a los
individuos adquirir destrezas motrices mas elaboradas que facilitan una interaccién eficaz y
adaptable con el entorno. Este planteamiento evidencia que el desarrollo motor no solo debe
comprenderse como la adquisicién de habilidades fisicas bésicas, sino también como un
componente esencial del desarrollo integral, ya que esta vinculado al aprendizaje, la autonomia,
la socializacion y la construccion de la identidad. Ademas, resalta la importancia de considerar
tanto la influencia genética como la del contexto social y educativo, reconociendo que un
entorno enriquecido y estimulante puede potenciar de manera significativa la evolucion de las
capacidades motrices, en especial de la coordinacion motriz.

2.2.5. Lacoordinacion motriz
Los aportes a la comprension de la coordinacion motriz, desde diferentes autores es

variada y amplia. Una definicion importante es la de Castarier y Camerino (1990) y Grosser et
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al. (1991), quienes concuerdan en definir como un grupo de capacidades que se organizan y
regulan los actos motores en funcién de un objetivo determinado. Asimismo, Hirtz et al. (1982)
destacan que todo acto coordinado esta regulado por componentes como la capacidad de
equilibrio, la capacidad de diferenciacion kinestésica, la capacidad de la orientacion espacial y
la capacidad de ritmo. Un aspecto importante es que, la coordinacion motriz es el ordenamiento
de una serie de acciones del cuerpo (Meinel, 1987). Por otro lado, sostiene que la coordinacién
motora, al ser un acto motor multivariado implica el ordenamiento del mdsculo (agonistas y
antagonistas), la regulacion neuromuscular y el ordenamiento de las fuerzas internas (sinergias).

Verkhoshansky (2018) resalta que, en la coordinacion motriz, la relajacion e inhibicion de
grupos musculares son fundamentales para desarrollar los procesos coordinativos involucrados
en un acto motor. Mientras que, Villada & Vizuete (2003) sostienen que la coordinacion motriz,
tiene como base de todo acto motor la regulacion del sistema nervioso que interviene con gran
protagonismo ajustando la postura y decidiendo la ejecucion correcta o incorrecta de una accion
motriz.

Segun Castarier y Camerino (2022) la coordinacion motriz, al igual que el equilibrio,
constituye una de las capacidades esenciales para el desarrollo y ejecucion de cualquier
movimiento humano. Se entiende como la facultad que posee la persona para organizar, regular
y sincronizar de manera eficaz y precisa la participacion de los distintos segmentos corporales
en la realizacion de una habilidad motriz. Gracias a esta cualidad motora, los gestos motores
adquieren calidad, fluidez y sentido funcional en las diferentes actividades fisicas y deportivas.
Por tanto, el papel de la coordinacion no se limita Gnicamente a la ejecucion de movimientos
basicos, sino que se manifiesta de forma constante en toda accion motriz. Entre los elementos

gue condicionan un acto coordinado destacan:
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- La precision, reflejada en la exactitud de la velocidad, la direccion y la trayectoria del
movimiento.

- La eficacia, entendida como la consecucion de los objetivos tanto intermedios como
finales de la accion motora.

- La economia, vinculada al aprovechamiento Optimo de la energia neuromuscular,
evitando tensiones innecesarias.

- La sinergia, que se produce a través de la coordinacién entre contracciones y
relajaciones musculares adecuadas al movimiento.

Cuando el acto motor es coordinado, se manifiesta como un control consciente y un
ajuste automatico en el momento requerido. Asimismo, la coordinacion no solo se limita a lo
fisico, sino que también implica procesos perceptivos y cognitivos, ya que el sistema nervioso
central cumple un rol fundamental en la integracion de la informacion sensorial para guiar el
movimiento. De este modo, la coordinacién motriz se convierte en una base imprescindible
tanto para el aprendizaje de nuevas destrezas como para el perfeccionamiento de habilidades ya
adquiridas, siendo un componente clave en el rendimiento deportivo y en la vida cotidiana.
Podemos diferenciar determinados tipos de coordinacién motriz:

2.2.5.1.  Tipos de coordinacién motriz
Segun Castafier y Camerino (2022), la coordinacidén motriz presenta los siguientes tipos:
a) Coordinacién dinamica general: es encargada del compromiso de la globalidad de
todos las partes del cuerpo tanto en circunstancias que necesite locomocion como en

aquellas que no.
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Coordinacion dinamica segmentaria: se refiere al arreglo de unas determinadas zonas
del cuerpo o sus segmentos concretos. Es de suma necesidad para conseguir un buen
ajuste del acto motor y control, puesto que lleva al afianzamiento de la lateralidad.
Coordinacion especifica: hace referencia a un modo de habilidades béasicas y a la
conduccion de los materiales semejantes a una determinada forma deportiva.
Coordinacion especializada: es superior que el anterior en el rango de dificultad de las
habilidades, la técnicay la administracion de los materiales requeridos en una modalidad
relacionada con el deporte.

Por otra parte, Mejia (2020) considera los siguientes tipos de coordinacion motriz:
Coordinacion gruesa y fina: La coordinacion gruesa se relaciona con el control de
grandes grupos musculares para realizar desplazamientos amplios, como correr, saltar o
trepar. En cambio, la coordinacion fina implica la precision en movimientos pequefios,
especialmente de manos y dedos, como al escribir o abotonar una prenda.
Coordinacion intramuscular e intermuscular: La coordinacion intramuscular se refiere
a la capacidad de un musculo para activar eficazmente sus fibras durante una
contraccion, lo cual se evidencia, por ejemplo, en un levantamiento de pesas donde se
necesita maxima fuerza. La coordinacion intermuscular, en cambio, describe la
interaccidn entre musculos agonistas y antagonistas, como ocurre al flexionar el brazo
en un lanzamiento, donde unos masculos se contraen y otros se relajan para facilitar el
movimiento.

Coordinacion dinamica general: Se presenta cuando la accién motriz involucra a la

mayoria de los segmentos del cuerpo, como al realizar una carrera con cambios de
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direcciéon o al nadar, donde se requiere la participacion global de brazos, piernas y
tronco.

d) Coordinacion dinamica especial o viso motriz: Se trata de la respuesta motora ante un
estimulo visual, lo que permite ajustar el movimiento segin lo que se percibe. Un
ejemplo comun es atrapar una pelota en movimiento, donde la vista guia la accién de las
manos.

e) Coordinacion segmentaria: Consiste en la sincronizacion de distintos segmentos
corporales en relacion con un objeto o estimulo externo. Se divide en dos subtipos: la
6culo-manual, como ocurre al golpear una pelota con la mano, y la éculo-pédica, como
en el control del baldn en el futbol, donde la vista y los pies actian coordinadamente.

f) Coordinacion disociada: Implica la ejecucion de un movimiento con un segmento
corporal mientras otro permanece estatico o realiza una accion diferente. Un ejemplo es
tocar un tambor con una mano mientras la otra se mantiene inmaovil, o0 mover una pierna

en direccién opuesta al brazo durante un ejercicio ritmico.

2.2.6. Capacidades que intervienen en la coordinacion motriz
Diversos especialistas en el area motriz han planteado que la coordinacién no debe
entenderse como una habilidad aislada, sino como el resultado integrado de un conjunto de
capacidades que la sustentan. En esta linea, Caminero (2006) y Hafelinger & Schuba (2010)
sostienen que la coordinacién motriz constituye la expresion global de las llamadas capacidades
coordinativas, las cuales conforman su base estructural y funcional. Dichas capacidades actdan
de manera interrelacionada, permitiendo que el movimiento humano se ejecute con precision,

eficacia y armonia.
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Desde la postura de ambos autores, la coordinacion motriz en la manifestacion global
de un grupo de capacidades diferentes que implican situaciones espaciales, temporales,
secuencias ritmicas, cambios de velocidad o de posicion del cuerpo, entre otras; las que
globalmente se expresan en un solo acto arménico. Este conjunto de capacidades se denominan

capacidades coordinativas.

2.2.7. Las capacidades coordinativas

Martin et al. (2016) consideran que las capacidades coordinativas constituyen un
conjunto de cualidades o condiciones motoras que permiten la realizacién de gestos motores
especificos. Estas no acttan de forma independiente, sino en interaccion constante, aunque en
determinadas disciplinas deportivas algunas se expresan con mayor protagonismo que otras,
dependiendo de las exigencias propias de la modalidad practicada.

Las capacidades coordinativas hacen referencia a la habilidad del sistema
neuromuscular para organizar y ajustar los desplazamientos del cuerpo en el espacio y el tiempo
durante el trabajo fisico o deportivo. Se manifiestan a través de la coordinacion entre distintos
grupos musculares y dependen directamente del funcionamiento del sistema nervioso central.
Ademas, intervienen procesos como la percepcion, la memoria y la representacion mental, los
cuales resultan esenciales para lograr una ejecucion motriz precisa y eficiente (Vasquez y
Garcia, 2010). Asimismo, las capacidades coordinativas permiten controlar, regular y dirigir
los movimientos espacio corporales y temporales en las actividades cotidianas, deportivas y
fisicas, que se expresa en la coordinacion motriz del cuerpo de manera global, donde la calidad
de los procesos de la percepcion, la representacion y la memoria del individuo son

determinantes para una correcta ejecucion del acto motor (Barban et al., 2023).
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Basile (2024), a partir del analisis de diversos autores, identifica un conjunto de
capacidades conocidas como capacidades coordinativas, las cuales se vinculan directamente
con los atributos que definen y sustentan la coordinacién motriz:

Martin (1982): Sefala las capacidades de:
- Equilibrio.
- Orientacion.
- Ritmo.
- Reaccion.
- Diferenciacion.
Platonov (1995): Sefiala las capacidades de:
- Valorar y regular los parametros dinamicos y espacios temporales.
- Mantener una posicion (equilibrio).
- Sentido de ritmo.
- Relajar voluntariamente los muasculos.
- Coordinacion de los movimientos.
Grosser y cols. (1991): Sefala capacidades de:
- Equilibrio.
- Orientacion.
- Adaptacion y modificacion.
- Reaccion.
- Diferenciacion.

- Combinacion.
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Hirts (1979) y Zimmermann (1983); Blume (1981); Beraldo y Polleti (1991) sefialan las

siguientes capacidades:

Equilibrio.

Orientacion espacio temporal.

Ritmo.

Reaccién motora.

Diferenciacién kinestésica.

Capacidad de adaptacion y transformacion.

Capacidad de combinacion.

Garcia, Navarro y Ruiz (1996) sefialan capacidades de:

Equilibrio.

Orientacion espacio temporal.

- Ritmo.

Relajacion.

Diferenciacién kinestésica.

Adaptacion y transformacion.

Combinacion.

Basile (2024) define cada capacidad coordinativa de manera resumida, tomando en

cuenta a Meinel y Schnabel (1987):

a) Acoplamiento o combinacion de movimientos: Se refiere a la aptitud para coordinar
los diferentes segmentos corporales de forma sincronizada en cada fase de la accién,

con el fin de lograr un movimiento global eficaz.
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b) Orientacion espacial y temporal. Es la capacidad para situar y ajustar el cuerpo en el
espacio y en el tiempo, en relacion con el entorno, los objetos o los comparieros y
adversarios durante la actividad motriz.

c) Diferenciacion kinestésica. Consiste en la precision y el control economico de las
distintas fases del movimiento o de la interaccion entre varios segmentos corporales.

d) Equilibrio. Hace referencia a la habilidad de mantener o recuperar la estabilidad
corporal, tanto en posiciones estaticas como en desplazamientos dinamicos.

e) Reaccién. Es la disposicién para iniciar rapidamente una accion motriz adecuada y
breve en respuesta a un estimulo externo.

f) Transformacion o cambio. Implica la capacidad de modificar un movimiento
previamente planificado en funcién de variaciones que surgen en la situacion de juego
0 actividad.

g) Ritmo regular e irregular. Es la habilidad para reproducir un ritmo impuesto desde el
exterior o generado internamente, distinguiendo entre ritmos constantes y aquellos con

secuencias variables.

2.2.8. Dimensiones de las capacidades coordinativas para evaluar en estudiantes del
nivel primario
2.2.8.1. Capacidad de ritmo
Ciclico : Salta sobre 10 aros de manera fluida entre aro y aro.
Aciclico . Salta sobre 5 aros con los 2 pies juntos, salta sobre 5 bastones alternando los
pies y salta sobre 5 aros juntando y separando los pies.

2.2.8.2. Capacidad de orientacion
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Espacial : Se orienta en el espacio y se traslada hacia las figuras geométricas, de acuerdo
con las indicaciones siguientes:
- Adelante = triangulo
- Atras = rectangulo
- Derecha = circulo
- lzquierda = cuadrado
2.2.8.3. Capacidad de equilibrio
Dinamico : Recorre 3 metros de distancia sobre una viga de equilibrio de 40 centimetros
de altura y 10 centimetros de ancho.
Estatico : Posicion de pie, salta y gira sobre el mismo sitio hasta 360° y se mantiene en
posicién de pie y en equilibrio seguro.
2.2.8.4. Capacidad de diferenciacion kinestésica
Precision vertical . Lanza 6 pelotas pequefias de trapo dentro de un circulo pequefio
ubicado a 3 metros de distancia y 1.50 m de altura desde el piso.
Precision horizontal : Lanza 6 pelotas pequefias de trapo dentro de una caja pequefia ubicada

a 3 metros de distancia.

2.2.9. Directrices de intervencién para las capacidades coordinativas
Segun Castafier y Camerino (2022), todo proceso de ensefianza debe regirse por ciertas
orientaciones pedagdgicas, entre las cuales destacan:
- Favorecer la mejora en la precision y rapidez del movimiento frente a las distintas
demandas de la vida diaria.
- Ampliar las experiencias motrices incorporando tareas con dificultad progresiva y

habilidades variadas.
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- Potenciar aspectos de la ejecucion como la agilidad, la rapidez de reaccion y el
dinamismo propio de la actividad fisica.
- Desarrollar la capacidad de reequilibrar el cuerpo mediante diferentes apoyos cuando se
producen cambios posturales.
- Aprender a adaptarse a situaciones en las que los estimulos visuales o auditivos se ven
limitados durante la accion motriz cotidiana.
2.3. Definicion conceptual
2.3.1. Coordinacion fina
La motricidad fina comprende el conjunto de desplazamientos y actos coordinados que
envuelven la utilizacién de los tejidos blandos pequefios de las manos y los dedos, accediendo
el manejo de objetos y el desarrollo de habilidades cognitivas y funcionales (Molina & Pérez,

2023).

2.3.2. Coordinacion 6culo-manual
Es la capacidad que permite constituir la vista (percepcién visual) con los
desplazamientos de los tejidos blandos de la mano y dedos, para realizar acciones precisas como
agarrar, trazar, recortar, encajar piezas o manipular objetos pequefos.
2.3.3. Habilidad de manipulacién
Es la capacidad para mover, sostener y controlar objetos pequefios con precision,
utilizando principalmente los dedos y las manos. Implica acciones como girar, presionar,

ensartar, tomar, soltar o ajustar objetos, y es esencial para actividades cotidianas y escolares.
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2.3.4. Precision y control del movimiento
Es la capacidad de realizar acciones motoras de manera exacta, coordinada y deliberada,
regulando la fuerza, la velocidad y la direccion del movimiento para lograr un resultado
especifico.
2.3.5. Coordinacion viso manual
Es la capacidad de unir la vista con los movimientos de los tejidos blandos de las manos
para ejecutar acciones precisas, como trazar, recortar, ensartar, agarrar 0 manipular objetos
pequefios.
Es un componente esencial de la motricidad fina, ya que permite que la mano actue
guiada por la informacion visual.
2.3.6. Instrumento

Lista de cotejo de observacion estructurada.
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I1l.  METODOLOGIA
3.1. Variable

La Unica variable, la motricidad fina, se define como la capacidad de realizar
movimientos precisos y coordinados. En la L.E. Obayeri, se evalu6 mediante una guia de
observacién que analiza las cuatro dimensiones sefialadas: coordinacion o6culo-manual,
habilidad de manipulacion, precision del movimiento y coordinacion bimanual.
Metodoldgicamente, se opera desde un enfoque béasico y descriptivo, utilizando un disefio no
experimental y transeccional. El estudio emplea un muestreo censal probabilistico sobre una
poblacién de 25 alumnos de nivel primaria. El analisis estadistico descriptivo busca determinar
el nivel de destreza global y especifica de los estudiantes. Actualmente, los resultados muestran

un predominio del Nivel 1, lo que indica un progreso deficiente en la ejecucion motriz.



3.2. Operacionalizacién de variable

dedos, permitiendo la
manipulacién de
objetos y la ejecucion
de actividades
escolares y
cotidianas.

realizar trabajos que
requieren precision,
como escribir,
recortar o dibujar.

ambas manos en tareas

L, A Escala de
. Definicion Definicion . . . -
Variable . Dimensiones Indicadores medicion/
conceptual operacional
Valores
La motricidad finaes | Segin Gallahue y | Coordinacion -Relacion entre la vista
la capacidad del ser | Ozmun (2020), la | visomotora y el movimiento de las
humano para realizar | motricidad fina se _ manos.
movimientos describe al control y | Habilidad de | -Capacidad para usar
coordinados, coordinacion de los | Manipulacion objetos pequefios con
precisos y | masculos pequefios — T dei control. Escala ordinal:
controlados que | de los miembros | Precision y control del| pominio  en  la | 1= Nunca
Motricidad | implican el uso de los | superiores (las | Movimiento ejecucion de | 2=A veces
fina pequefios musculos | manos y los dedos), — movimientos finos. 3=Frecuentemente
de las manos y los | necesarios para | Coordinacion bimanual | _yso coordinado de | 4=Siempre

42
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3.3. Tipoy nivel de investigacion

Tipo de investigacion

Para Haro et al. (2024), la investigacion basica “busca ampliar el conocimiento tedrico
sin un enfoque inmediato en aplicaciones précticas. Se centra en comprender los principios
fundamentales™ (p. 959). En esta linea de ideas, el estudio corresponde al tipo basico, ya que
pretende acrecentar informacion relevante sobre las capacidades coordinativas desde un aporte
netamente tedrico.
Nivel de investigacion

El nivel de investigacion sera la descriptiva, ya que se considera como un proceso
sistematico aplicado por quienes investigan un fenémeno con el fin de identificar, seleccionar,
analizar, organizar y demostrar datos de los fendmenos de la vida real, describiéndolos al
interior del escenario natural y real. Este nivel de investigacion tiene por fin fundamental
describir lo real, basado en las observaciones empiricas realizadas de manera sistematica
(Stewart, s.f.).

3.4. Método de investigacién

Para la investigacion se recurrira al método observacional, este procedimiento segun
Haro et al. (2024) es recoger datos de la realidad, pero sin manipular el fendmeno a estudiar;
solo se observa y registra las acciones del fenémeno tal como ocurre de forma natural. En el
presente estudio, se observara la coordinacién fina de los educandos del nivel primaria en su
entorno real.

Por otra parte, como procesos de sistematizado, se aplicard el método denominado
analitico-sintético; al respecto, Bernal (2010) menciona que tiene por objetivo descomponer una

unidad de analisis determinada para genera una observacion aislada (analisis) y, posteriormente,
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totalizar las partes y establecer nexos de manera global sobre los fendmenos analizados
(sintesis).

3.5. Disefio de investigacion
Tomando en cuenta los aportes tedricos de Martinez (2018), se aplicard el disefio
descriptivo simple, quien define que este disefio cumple con el objetivo de analizar y describir
las caracteristicas principales de un conjunto de fendmenos, para ello hace uso de
procedimientos sistematizados estableciendo el comportamiento particular en términos
estadisticos.

Esquema del disefio:

X oo o)
Donde
X Muestra de 25 estudiantes de primer grado de instituciones educativas

del distrito de Pichari-La Convencion, 2025.
@) Observacion de las conductas motrices con respecto a las capacidades

coordinativas mediante guia de observacion.

3.6. Poblacion y muestra
Poblacién
Para Palella y Martins (2008) la poblacion es “un conjunto de unidades de las que desea
obtener informacion valiosa sobre las que se va a generar conclusiones” (p. 83); de lo sefialado,
nuestra poblacion estara constituida por 25 estudiantes del primer grado de primaria de la

institucién educativa del distrito de Pichari-La Convencién, 2025.
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Técnica de muestreo

Se tuvo dificultades de tener acceso a las instituciones del distrito de Pichari debido a la
distancia entre unay otra; en la seleccién de los participantes para la aplicacion del instrumento,
se utiliz6 el muestreo no probabilistico por conveniencia, ya que los estudiantes se
seleccionaron por la accesibilidad a ellos, sobre todo por las facilidades y condiciones para ser

evaluados (Hernandez et al., 2014).

Muestra

Participaron 25 estudiantes del nivel primario de la institucion educativa del distrito de

Pichari-La Convencion en el afio 2025.

Criterios para la inclusion de estudiantes:

- Estudiantes que asisten de manera continua al centro educativo.

- Se incluyeron a los estudiantes de las madres y padres de familia que otorgaron su
consentimiento informado, autorizando la participacion de sus hijos e hijas en la
investigacion.

Criterios para la exclusién de estudiantes:

- Estudiantes que no asisten de manera continua al centro educativo.

- Se excluyeron a los alumnos cuyos padres o madres no brindaron el consentimiento
informado, asi como aquellos casos en los que existieron limitaciones de salud que

impidieran la adecuada aplicacion de las pruebas motrices.
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3.7. Técnica e instrumento

Técnica

Por las caracteristicas del estudio, se procedi6 a la aplicacién de la técnica de
observacion cuantitativa, toda vez que permite recoger datos de manera objetiva, principalmente
mediante nimeros o valores que presentan las conductas observadas (Guevara et al., 2020).
Instrumento

Para la medicion de la coordinacion fina se us6 una “Lista de Cotejo de observacion
estructurada” (Luyo y Janampa, 2012), que valora cuatro dimensiones: ‘“coordinacion
visomotora”, “precision y control manual”, “manipulacion de objetos pequefios” y “habilidad

grafica y escritural”. Esta integrado por siete tareas motrices valoradas del siguiente modo:

Escala de valoracion:

Nunca : corresponde a 1 punto.

A veces : corresponde a 2 puntos.
Frecuentemente : corresponde a 3 puntos
Siempre : corresponde a 4 puntos

3.8. Validez y confiabilidad del instrumento
Validez
La Lista de Cotejo de observacion estructurada (Albert, 2019) fue validado por tres
expertos, especialistas en educacion fisica.
Confiabilidad
Se analiz¢ a través de alfa de Cronbach en un nimero de estudiantes denominado “grupo

piloto” para conocer su confiabilidad estadistica.
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3.9. Técnicas de procesamiento de datos

La informacion recolectada mediante la técnica de la observacién fue registrada en las
fichas y, subsiguientemente, organizada en hojas de calculo de Excel. Para el anélisis
descriptivo se empleo6 el programa SPSS, version 30, a fin de procesar los datos de manera
rigurosa. Los resultados se presentan de forma descriptiva a traves de tablas con frecuencias
absolutas y relativas (porcentajes), complementadas con representaciones graficas de barras
para facilitar su interpretacion.

3.10. Aspectos éticos

En sintonia con las normas de integridad cientifica, la investigacion se desarrolld
respetando las normas de redaccion academicay el uso responsable de la informacion, evitando
el plagio y garantizando la transparencia en la comunicacion de los resultados. Durante la
aplicacion del instrumento se actud con responsabilidad ética, asegurando el consentimiento
informado de las madres y padres de familia de los estudiantes participantes, quienes fueron
previamente informados acerca de los objetivos, procedimientos, beneficios y posibles riesgos
del estudio.

Asimismo, se garantizé la confidencialidad y el anonimato de los datos recogidos, de
modo que la identidad de los escolares no sea revelada en ninguna etapa de la investigacion.
La participacion fue completamente voluntaria y los padres tuvieron la libertad de retirar a sus
hijos en cualquier momento sin que esto implique perjuicio alguno. Finalmente, el estudio se
rigié bajo los lineamientos de respeto a la dignidad humana y al derecho de los menores a

recibir un trato justo y protector en contextos de investigacion educativa.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Nivel de la variable motricidad fina

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 1 25 100,0 100,0 100,0

El nivel de desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de la I.E. Obayeri se ubica
unanimemente en un nivel deficiente del nivel de la variable motricidad fina, de acuerdo con el
100% de la muestra analizada. Los alumnos evidencian muchas limitaciones en la coordinacion
6culo-manual y la precision del movimiento, lo que dificulta su capacidad para realizar tareas
de manipulacion de relativa complejidad. Estos resultados demuestran una necesidad urgente
de intervencion pedagdgica para fortalecer las dimensiones independencia bimanual y la
destreza digital en el contexto educativo.

Tabla 2

Nivel de la dimensién coordinacion 6culo-manual

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido 1 19 76,0 76,0 76,0
2 6 24,0 24,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

El nivel de la dimension coordinacion oculo-manual de los estudiantes se aprecia
predominantemente como bajo (Nivel 1), alcanzando un 76% de la poblacion de estudio. Un

sector minoritario del 24% se ubica en un nivel medio (Nivel 2), mientras que el nivel alto
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(Nivel 3) es inexistente. Estos resultados sefialan una dificultad critica para unir la percepcion

visual con la realizacion motriz fina. Ante la falta de un nivel alto, se necesita fortalecer de

manera urgente la sincronia éculo-manual para garantizar un aprendizaje bueno en la escritura.

Tabla 3

Nivel de la dimensién habilidad de manipulacion

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje véalido

Porcentaje

acumulado

Valido 1 21 84,0 87,5
2 3 12,0 12,5
Total 24 96,0 100,0

Perdidos Sistema 1 4,0

Total 25 100,0

87,5
100,0

El nivel de la dimension habilidad de manipulacion en los educandos de la I.E. Obayeri

muestra un predominio bajo (Nivel 1), alcanzando un 87.5% de los casos analizados. Solo un

12.5% de los estudiantes alcanza un nivel medio (Nivel 2), mientras que el nivel alto (Nivel 3)

muestra un nulo 0% de presencia. Estos datos indican dificultades severas en el manejo de

objetos y herramientas, notandose un retraso en el desarrollo de la destreza digital. La alta

concentracion en el nivel bajo evidencia la necesidad de mejorar una serie de estrategias de

estimulacion tactil y motriz inmediata.



Tabla 4

Nivel de la dimensidn precision y control del movimiento

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 2 8 32,0 32,0 32,0
3 17 68,0 68,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

. El nivel de la dimension precision y control del movimiento en los educandos de la
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I.E. Obayeri se identifica de manera mayoritaria en un nivel alto (Nivel 3), simbolizando al 68%

de la muestra. Un 32% esta ubicado en el nivel medio (Nivel 2), mientras que el nivel bajo

(Nivel 1) marca un 0% de presencia. Estos resultados manifiestan que la mayoria posee una

capacidad satisfactoria para graduar la fuerza y exactitud en tareas motrices finas. Esta

capacidad facilita el dominio de actividades que se necesita rigurosidad espacial y trazos

controlados en el entorno educativo.

Tabla s

Nivel de la dimensién coordinacion bimanual

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido 1 2 8,0 8,0 8,0
2 16 64,0 64,0 72,0
3 7 28,0 28,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

El nivel de la dimension coordinacion bimanual en los educandos de la I.E. Obayeri

tiene una ubicacién mayoritariamente en un nivel medio (64%), lo que sefiala una capacidad

aceptable para utilizar el uso de ambas manos. Un 28% llega a un nivel alto, demostrando una

sincronizacion buena en tareas complejas, mientras que solo un 8% se mantiene en el nivel bajo.

Estos resultados indican que la mayoria tiene independencia segmentaria necesaria para labores
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como recortar 0 ensamblar. Se encomienda potenciar al grupo intermedio para fortalecer un

desempefio motriz bimanual de excelencia.



52
V. DISCUSION DE RESULTADOS

Primeramente, los resultados generales que se presentan sobre la motricidad fina
muestran un preocupante 100% de los educandos en el nivel 1, lo cual evidencia una dificultad
en el desarrollo de habilidades de precision. Este resultado coincide con lo planteado por
diversos autores que vinculan el bajo desarrollo motriz con la falta de estimulos convenientes
en la etapa de aprestamiento. En el contexto de la provincia de La Convencion, este dato sugiere
que las tareas curriculares actuales no estan consiguiendo cerrar las grietas de destreza manual.
Resulta dominante revisar las estrategias pedagdgicas para mejorar esta capacidad base en el

nivel educativo primario.

Con respecto a la coordinacion 6culo-manual, predomina el nivel bajo (76%) frente a
un cero nivel alto revela una debilidad real en la integracion viso motriz de los alumnos. Esta
dimension es la columna de la escritura 'y el dibujo, por lo que su ausencia impacta directamente
en el rendimiento académico y la calidad de las rayas y trazos. Al diferenciar estos datos, se
deduce que la gran mayoria de los nifios presenta dificultades para realizar el seguimiento visual
que guien sus movimientos manuales. La falta de estudiantes en el nivel alto corrobora que no

se estan logrando los estandares esperados para su edad.

En cuanto a la dimension de habilidad de manipulacion, el 87.5% de los casos validos
se ubica en el nivel bajo, lo que indica un restringido dominio funcional de los dedos. Esta
situacion limita la capacidad de los educandos para ejecutar pinzas digitales con precision o
manipular cuerpos pequefios con autonomia y soltura. Es posible que la falta de materiales

manipulativos en la I.E. Obayeri sea un factor concluyente en estos resultados tan condensados
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hacia el nivel inferior. La grieta identificada demanda una intervencion centrada en tareas de

dactilopintura y modelado para desarrollar la fuerza de los musculos intrinsecos.

De otro lado, la dimension de precision y control del movimiento muestra un contraste
interesante, con un 68% de los estudiantes alcanzando un nivel alto. Este resultado insinGa que,
a pesar de las limitaciones en otras areas, los estudiantes tienen una base sélida para regular la
fuerza y exactitud motriz. Este fendmeno podria estar emparentado a actividades
extracurriculares o cotidianas del entorno de Cusco que estimulan la firmeza en las manos de
los menores. Acumular esta fortaleza admitira a los docentes integrar labores de mayor

exigencia técnica que rindan este control ya desarrollado.

Con respecto a la coordinacion bimanual, se advierte que la mayoria (64%) se encuentra
en un nivel medio, sefialando que existe una capacidad eficaz de uso simultaneo de las manos.
Este nivel intermedio es consolador, pues comprueba que la independencia segmentaria no es
nula y que los menores pueden realizar labores de ensamble o recorte. Mientras tanto, la
presencia baja en el nivel alto (28%) propone que la sincronizacién desigual de las manos aun
no se ha mejorado totalmente. Vigorizar esta dimension es clave para que los educandos logren

la fluidez necesaria en procesos de autonomia educativa.

Al cotejar las cuatro dimensiones, se observa una refutacion técnica entre los niveles
bajos de manipulacion y niveles altos de precision encontrados en la muestra. Generalmente,
una buena exactitud requiere una manipulacion anticipada bien desarrollada, lo que indica que

los estudiantes de la institucion educativa Obayeri poseen un potencial motriz latente no
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explotado. Existe la posibilidad que el entorno rural active la fuerza y estabilidad del
movimiento, pero desatienda la delicadeza y velocidad del manejo fino. Esta diferencia en los
resultados debe ser el punto de partida para una reestructuracion total del plan de
psicomotricidad.

Al contrastar los resultados alcanzados de la I.E. Obayeri con el estudio realizado por
Goya (2020), se corrobora que las carencias en motricidad fina son un elemento critico
recurrente en contextos rurales, perturbando directamente la etapa de preescritura. Mientras
Goya identifica que una estimulacion escasa restringe el aprestamiento, en Obayeri el
predominio del nivel 1 evidencia una vulnerabilidad similar que pone en riesgo la alfabetizacion
desde el nivel inicial. Las dos investigaciones concuerdan en que, sin una intervencion
pertinente en la destreza manual, el paso hacia la escritura formal sera dificultoso. Por ello, se
ratifica la necesidad de vigorizar la coordinacion viso motriz para avalar el éxito en las
competencias comunicativas basicas.

En conclusién, la discusion general sobresale la necesidad de una mediacién integral
que priorice las dimensiones de coordinacion éculo-manual y manipulacion, las mas afectadas
en 2025. Los datos recogidos en la presente investigacion irradian una realidad donde el
desarrollo motor no es uniforme y solicita de materiales didacticos contextualizados. Se finaliza
que el fortalecimiento de la coordinacion motora fina en la 1.LE. Obayeri no solo mejorara la
caligrafia, sino también la seguridad particular del alumno. Los resultados aqui desarrollados
sirven como linea base para investigaciones futuras que busquen mejorar estos porcentajes

hacia la excelencia.
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VI. CONCLUSIONES
Luego de la finalizacion del presente trabajo sobre Motricidad fina en alumnos del nivel
primario de la I.E. Obayeri, La Convencién, Cusco 2025, llegamos a las siguientes
conclusiones:
- Se concluye que hay un progreso de la motricidad fina muy deficiente, ya que todos los

estudiantes se ubican en el Nivel 1, mostrando una falta de destreza global.

- La dimensién coordinacién 6culo-manual presenta un nivel preferentemente bajo (76%), lo
que sefala dificultades muy duras para armonizar la vision con los movimientos manuales

necesarios para la escritura.

- La dimensién habilidad de manipulacion se ubica en un nivel muy bajo (87.5%), reflejando

que la mayoria de los alumnos necesita de la fuerza y control digital para usar herramientas.

- A diferencia, la dimension precision del movimiento presenta un nivel alto (68%),
proponiendo que los educandos cuentan con una base sélida de control espacial y solidez

que debe ser potenciada.

- Finalmente, la dimensién coordinacion bimanual se ubica en un nivel medio (64%), lo que
sefiala una capacidad funcional para integrar las dos manos, no obstante, todavia necesita

lograr la excelencia técnica.
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VIl. RECOMENDACIONES
- Desde nuestro lado, recomendamos implementar talleres cotidianos de grafomotricidad y
dactilopintura utilizando materiales directos de la zona para fortalecer los musculos
intrinsecos de la mano. Estas tareas deben priorizar el agarre de pinza y la maniobra de

objetos pequefios para mejorar los niveles de destreza digital poseidos.

- Es necesario que los profesores bosquejen sesiones de aprendizaje que compongan ejercicios
de coordinacion 6culo-manual, como el ensartado de semillas o el seguimiento de muchos
laberintos. Al encauzar el trabajo en la sincronizacion ojo-mano, se facilitara el trafico hacia

una escritura mas fluida y legible.

- Sugerimos aprovechar el nivel alto identificado en la dimension precision y control del
movimiento para encajar tareas de dibujo técnico y manualidades de mayor complicacion.
Al acumular esta fortaleza, se motiva a los educandos y se vigoriza su confianza para afrontar

las dimensiones donde presenta mayores debilidades.

- Finalmente, se debe provocar el uso de tareas ritmicas y actividades de vida practica que
requieran una coordinacion bimanual asimétrica, como por ejemplo abotonar o amarrar.
Estas acciones del dia a dia fortaleceran la independencia segmentaria necesaria para que el

estudiante manipule herramientas escolares con total autonomia y eficiencia.
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Anexo 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA
Motricidad fina en alumnos del nivel primaria de la I.E. Obayeri, La Convencion, Cusco 2025.

. VARIABLE/ POBLACION Y c
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS DIMENSIONES MUESTRA METODOLOGIA

General: General: La Variable de Poblacion: Tipo de

Determinar el nivel de | investigacion | estudio: investigacion:
¢Cual es el nivel de desarrollo desarrollo de la motricidad | de tipo 25 alumnos del Basica.
de la motricidad fina en los | fina en los alumnos del nivel | descriptiva Motricidad fina | nivel primaria de la | Nivel de
alumnos del nivel primaria de primaria de la I.E. Obayeri, La no requiere I.E. Obayeri, La investigacion:
la ILE. Obayeri, La Convencién. Cusco 2075. considerar Dimensiones: Convencion, Cusco. | Descriptivo.
Convencion, Cusco 2025? Es'pecificos hipétesis. Muestra: Disefio de
Especificos: - Coordinacion investigacion:

1. {Qué nivel de coordinacion
6culo manual presentan los
alumnos del nivel primaria de
la I.E. Obayeri, La
Convencion, Cusco 2025?

2. ¢Qué nivel de habilidad de
manipulacién evidencian los
alumnos del nivel primaria de
la |.E Obayeri, La Convencién,
Cusco 2025?

3. ¢Qué nivel de precisién y
control del movimiento
muestran los alumnos del nivel
primaria de la I.E. Obayeri,La
Convencion, Cusco 2025?

4. ;Qué nivel de coordinacion

bisomanual poseen los
alumnos del nivel primeria de
la I.E. Obayeri, La

Convencion, Cusco 2025?

Evaluar el nivel de
coordinacion 6culo-manual
en las actividades de precision
de los estudiantes.

Identificar la habilidad de
manipulacién de objetos y
herramientas escolares en los
alumnos.

. Analizar la precisiéon y el
control del movimiento fino
en tareas de grafomotricidad.

4. Describir la capacidad de

coordinacion bimanual en la
ejecucion de tareas complejas.

6culo manual

- Habilidad de
manipulacion
- Precision y
control del
movimiento

- Coordinacion
bimanual

Muestreo censal.

Tipo de muestreo:
Probabilistico.

No experimental -
Transeccional

Técnicas:
Observacion.
Instrumento:
Guia de
observacion
Analisis de datos
Estadistica
descriptiva
Software
sugerido: SPSS'y
Excel
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ANEXO 2: Instrumento
INSTRUMENTO DE OBSERVACION DE MOTRICIDAD FINA

Olivos (2020)

Institucion Educativa: L.E. Obayeri, La Convencidn, Cusco

Grado y seccion:

Fecha:

Docente observador:
Ano: 2025

Variable: Motricidad fina
Definicidn operacional: Capacidad del nifio para realizar movimientos coordinados y precisos con
manos y dedos que permiten la manipulacién de objetos, el uso de herramientas y la ejecucion de

tareas escolares.

Tipo de instrumento: Lista de cotejo de observacion estructurada.

Escala de valoracion (Likert): 1 = Nunca

Dimension
Coordinacion 6culo-
manual

Habilidad de
manipulaciéon

Precision y control
del movimiento

Indicadores
Relacién entre la
vistay el
movimiento de las
manos.

Capacidad para usar
objetos pequefios
con control.

Dominio en la
ejecucion de
movimientos finos.

2 =Aveces

items observables
1. Realiza trazos
siguiendo lineas o
figuras con
precision.

2. Recorta figuras
siguiendo los bordes
correctamente.

3. Enhebra cuentas
o0 pasa cordones por
orificios sin
dificultad.

4. Sostiene
correctamente el
lapiz o crayén al
escribir o dibujar.

5. Abrochay
desabrocha botones
0 cierres con
facilidad.

6. Modela plastilina
0 masa con
precision en
detalles.

7. Colorea sin salirse
del contorno.

8. Copia figuras
geométricas de
manera ordenada y
proporcionada.

9. Escribe letras o
numeros legibles y
del tamafio
adecuado.

3 = Frecuentemente

4 = Siempre

Escala (1-4)
1020304

01020304

O10z20304

O10z20304

O10z20304

01020304

O10z0304

01020304

01020304
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Coordinacién
bimanual

Uso coordinado de
ambas manos en
tareas.

Ponderacion y analisis
Puntaje maximo: 48 puntos

Interpretacion:

37-48 puntos — Nivel Alto de motricidad fina

25-36 puntos — Nivel Medio
12-24 puntos — Nivel Bajo

Observaciones cualitativas:

10. Sujeta el papel
con una mano
mientras escribe o
dibuja con la otra.
11. Usa ambas
manos en
actividades como
cortar o pegar.

12. Manipula
objetos pequeilos
empleando ambas
manos de manera
complementaria.

O10dz20304

O10dz20304

O10dz20304
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Titulo de la Investigacion: “Motricidad fina en alumnos del nivel primaria de la I.LE. Obayeri, La Convencién, Cusco 2025”

ANEXO 3: Validacién de instrumentos por juicio de expertos

INFORME DE OPINION DE EXPERTO

Nombre del instrumento: Observacién de la motricidad fina (Olivos, 2020) Escala de Likert

ASPECTOS DE LA VALIDACION

67

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENO MUY BUENO
INDICADORES CRITERIOS 6 | 11 | 16 | 21 | 26 | 31 | 36 | 41 | 46 | 51 | 56 | 61 | 66 | 71 | 76 | 81 | 8 | 91 | 96
20 | 15 | 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75 | 80 | 85 | 90 | 95 | 100
Esta
formulado con
1. CLARIDAD [ 85
propio
Esta
expresado en
2. OBJETIVIDAD TS 84
observables
Adecuado al
avance de la
3. ACTUALIDAD ciencia 85
pedagégica
Existe una
4. ORGANIZACION organizacion 85
l6gica
Comprende
los aspectos
5. SUFICIENCIA ety 85
calidad
Adecuado
6. INTENCIONALIDAD f:sra"a'orar 83
indicadores
Basado en
aspectos
7. CONSISTENCIA tebricos 85
cientificos
Entre los
8. COHERENCIA ftems e 85
indicadores
La estrategia
< responde al
9. METODOLOGIA st B 85
investigacion
Es util y
10. PERTINENCIA f;ecum para 85
investigacion
PROMEDIO DE VALORACION :85%
OPINION DE APLICABILIDAD : a) Deficiente b) Baja ¢) Regular d) Buena e) Muy Buena
(x)
Nombres y Ciro Augusto Maduefio Garcia
Apellidos
DNI 28276888
Especialidad Educacion Fisica
Grado Académico Doctor
Mencion Educacion
/]
Lugar : I%M!ﬂ
gary Ayacucho, 4 de setiembre de 2025
Fecha ]
Firma /
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Nombre del instrumento: Observacién de la motricidad fina (Olivos, 2020) Escala de Likert

ASPECTOS DE LA VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENO MUY BUENO
INDICADORES CRITERIOS 6 11 16 21 26 31 36 41 46 51 56 61 66 71 76 81 86 91 96
10 15 20 25 | 30 35 | 40 | 45 50 | 55 60 | 65 70 75 | 80 | 85 90 | 95 | 100
Esta
formulado con
1. CLARIDAD lenguaje 85
propio
Esta
expresado en
2. OBJETIVIDAD SIS 84
observables
Adecuado al
avance de la
3. ACTUALIDAD e 84
pedagégica
Existe una
4. ORGANIZACION organizacién 85
l6gica
Comprende
los aspectos
5. SUFICIENCIA en cantidad y 85
calidad
Adecuado
6. INTENCIONALIDAD f:sra el 85
indicadores
Basado en
aspectos
7. CONSISTENCIA teoricos 84
cientificos
Entre los
8. COHERENCIA items e 85
indicadores
La estrategia
B responde al
9. METODOLOGIA propésito de la 85
investigacion
Es dtil y
10. PERTINENCIA f:ecuado para 85
investigacion
PROMEDIO DE VALORACION : 85%
OPINION DE APLICABILIDAD : a) Deficiente b) Baja ¢) Regular d) Buena e) Muy Buena
(x)
Nombres y Juan Pariona Cahuana
Apellidos
DNI 28217764
Especialidad Educacion Fisica
Grado Académico Doctor
Mencién Doctor en Administracion de la Educacién
)
Lugary

Fecha

Ayacucho, 6 de setiembre de 2025
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Titulo de la Investigacion: “Motricidad fina en alumnos del nivel primaria de la I.LE. Obayeri, La Convencién, Cusco 2025”

Nombre del instrumento: Observacién de la motricidad fina (Olivos, 2020) Escala de Likert

ASPECTOS DE LA VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENO MUY BUENO
INDICADORES CRITERIOS 6 11 16 21 26 31 36 41 46 51 56 61 66 71 76 81 86 91 96
10 15 20 25 | 30 35 | 40 | 45 50 | 55 60 | 65 70 75 | 80 | 85 90 | 95 | 100
Esta
formulado con
1. CLARIDAD lenguaje 85
propio
Esta
expresado en
2. OBJETIVIDAD SIS 85
observables
Adecuado al
avance de la
3. ACTUALIDAD e 85
pedagégica
Existe una
4. ORGANIZACION organizacién 85
l6gica
Comprende
los aspectos
5. SUFICIENCIA en cantidad y 85
calidad
Adecuado
6. INTENCIONALIDAD f:sra el 85
indicadores
Basado en
aspectos
7. CONSISTENCIA teoricos 84
cientificos
Entre los
8. COHERENCIA items e 85
indicadores
La estrategia
B responde al
9. METODOLOGIA propésito de la 85
investigacion
Es dtil y
10. PERTINENCIA f:ecuado para 85
investigacion
PROMEDIO DE VALORACION : 85%
OPINION DE APLICABILIDAD : a) Deficiente b) Baja ¢) Regular d) Buena e) Muy Buena
(x)
Nombres y Carlos Alberto Auccapuclla Paz
Apellidos
DNI 43021822
Especialidad Educacion Fisica
Grado Académico Maestro
Mencion
J j
| J)/
Lugar . Yy /L e
gary Ayacucho, 5 de setiembre de 2025 / //’, A=
Fecha f— L
Firma




Frecuencia por niveles de la variable motricidad fina

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido 1 19 76,0 76,0 76,0
2 6 24,0 24,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Nivel de la variable motricidad fina y la dimensién 6culo manual

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vaélido 1 21 84,0 87,5 87,5
2 3 12,0 12,5 100,0
Total 24 96,0 100,0
Perdidos Sistema 1 4,0
Total 25 100,0

Nivel de la motricidad fina y la dimensién habilidad de manipulacion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido 2 8 32,0 32,0 32,0
3 17 68,0 68,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Nivel de la motricidad fina y y precision y control del movimiento

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 1 2 8,0 8,0 8,0
2 16 64,0 64,0 72,0
3 7 28,0 28,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Nivel de la motricidad fina y la coordinacion bimanual
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AUTORIZACION N° 003-2025-.E.OBAYERI DE NIVEL PRIMARIA

Obayeri,25 de noviembre 2025,
SENOR (A): MAHUANCO BARBOZA, Jhonny.
PAIVA GUTIERREZ, Algjo.
Egresados de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la UNSCH.
ASUNTO . Autorizacion de peticion solicitada.
REFERENCIA: Solicitud N° 005.

Mediante el presente documento mi dirijo a usted, en atencion al documento de la
referencia para Autorizar la realizacion de su investigacion Titulada “Motricidad Fina

en alumnos de nivel Primaria de la |.E.Obayeri de distrito de Pichari-La Convencidn,
Gusco 2025"

Atentamente.
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Descripcion del instrumento aplicado en la I.E. Obayeri, La Concepcidon, Cusco 2025
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FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

Que de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabajos de
Investigacién de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
aprobado con la Resolucién del Consejo Universitario N2 039-2021-UNSCH-CU, a
solicitud escrita de los interesados, se ha realizado el andlisis, valoracién y
verificacién del contenido de la tesis titulada: Motricidad fina en alumnos del
nivel primaria de la LE. Obayeri, La Convencién, Cusco, 2025,
presentado por las estudiantes Jhonny MAHUANCO BARBOZA y Alejo
GUTIERREZ PAIVA “sin depésito” en la Escuela Profesional de Educacién
Fisica y en segunda instancia “con depésito” de trabajo esténdar en la Facultad
de Ciencias de la Educacién, con resultado de informe final del software
turnitin de 7% de indice de similitud, por tanto, cprobm!o. Trabajo
realizado por los profesores ordinarios Dr. Indalecio MUJICA BERMUDEZ y Dr.
Oscar GUTIERREZ HUAMANI, adscritos del Departamento Académico de
Educacién y Ciencias Humanas.

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de la
primera y segunda instancia, designados con la Resolucién de Consejo de Facultad
N2 003-2021-FCE-CF, Resolucién Decanal N2 020-2021-FCE-D y avalado por el
director de la Escuela Profesional de Educacién Fisica, se expide la presente
constancia para los fines que estimen conveniente, a peticién de parte con solicitud
de fecha 16 de marzo de 2026 y boletas de venta electrénica N2 20 — 00014797 y
20 - 00014756.

Se anexan el resultado final del reporte del software turnitin en tres folios.
Ayacucho, 20 de marzo de 2026

. R o
c.c.: Archivo DE SAN CRISTRBAL T L
VRTH/mqa PIROLIAR o o s

Dr VICTOR RAUL M3



Motricidad fina en alumnos del
nivel primaria de la |.E. Obayeri,
La Convencion, Cusco, 2025

por Jhonny MAHUANCO BARBOZA y Alejo GUTIERREZ PAIVA

Fecha de entrega: 19-mar-2026 05:50p.m. (UTC-0500)

Identificador de la entrega: 2907680173

Nombre del archivo: TESIS_JHONNY_MAHUANCO_Y_ALEJO_PAIVA.pdf (548.6K)
Total de palabras: 14042

Total de caracteres: 80671



Motricidad fina en alumnos del nivel primaria de la I.E.
Obayeri, La Convencion, Cusco, 2025
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Simive) FACULTAD DE 2
/“ 2| CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LOS BACHILLERES JHONNY
MAHUANCO BARBOZA Y ALEJO GUTIERREZ PAIVA, PARA OBTENER EL TITULO
PROFESIONAL DE LICENCIADO EN EDUCACION FISICA.

En la ciudad de Ayacucho, siendo a horas las once de la mafiana, del dia veinticinco de
marzo del afio dos mil veintiséis, se reunieron en el auditorio “José Maria Arguedas” de
la Facultad de Ciencias de la Educacion, los miembros del jurado el Dr. Victor Rail
Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr. Oscar Gutiérrez
Huamani y el Dr. Edwin Héctor Eyzaguirre Maldonado (Miembros), bajo la presidencia
del primero de los nombrados con la finalidad de recepcionar la sustentacion de Tesis
Titulada: Motricidad fina en alumnos del nivel primaria de la I.E. Obayeri, La
Convencidén, Cusco, 2025, presentado por los bachilleres en Ciencias de la
Educacion alumnos: JHONNY MAHUANCO BARBOZA Y ALEJO GUTIERREZ
PAIVA, para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Educacion Fisica.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocacion del presidente del
Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por los recurrentes, acto
seguido el Presidente del Jurado invit6 a los aspirantes al Titulo a exponer su tesis,
finalizada la exposicion los miembros del jurado proceden a formular las preguntas, las
mismas que fueron absueltas por los sustentantes en forma satisfactoria, a continuacién
previa deliberacion en privado, han obtenido un promedio de la nota aprobatoria de
QUINCE (15).

Siendo a horas las doce con treinta y cinco minutos de la tarde, se dio por concluido
este acto académico. En fe de lo cual firmaron los miembros del jurado el Dr. Dr. Victor
Raul Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr. Oscar
Gutiérrez Huamani y el Dr. Edwin Héctor Eyzaguirre Maldonado (Miembros).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 07 de abril de 2026.

Registro N° 548 y 523 - 2026

Recibo de Tesoreria N° 20 — 00016985 y 20-00016838
Libro N° 05, folios 293 y 294

VRTH/acc.




