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Resumen 

La investigación tuvo como objetivo principal determinar la relación entre el uso de 

estrategias cognitivas y la comprensión lectora en los discentes del quinto grado de 

Secundaria de las instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el 

año 2025. El estudio fue de enfoque cuantitativo, con diseño no experimental 

correlacional y corte transversal; se trabajó con una muestra de 185 alumnos 

seleccionados mediante un muestreo probabilístico aleatorio estratificado; para la 

recolección de datos, se usó un cuestionario, para evaluar las estrategias cognitivas y 

una prueba diagnóstica de comprensión lectora. Los resultados mostraron que el 73,5 

% de los discentes casi siempre emplea estrategias cognitivas como la adquisición, 

codificación y recuperación de información; en cuanto a la comprensión lectora, el 80,5 

% alcanzó el logro previsto en los tres niveles: literal (69,2 %), inferencial (68,1 %) y 

crítico (31,4 %); sin embargo, al analizar la relación entre las variables, se encontró una 

correlación baja o casi nula (τ = 0,516), lo que indica que las estrategias cognitivas no 

tienen una relación significativa con la comprensión lectora. Esto sugiere que factores 

adicionales como estrategias metacognitivas y motivacionales también influyen en los 

resultados. Se concluye en que, aunque las estrategias cognitivas son importantes, no 

son suficientes por sí solas para mejorar significativamente la comprensión lectora, es 

necesario un enfoque integral que combine diversas estrategias pedagógicas. 

Palabras claves: Estrategias cognitivas, comprensión lectora, enseñanza, 

Educación Secundaria, Ayacucho. 
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Abstract 

The main objective of this research was to determine the relationship between the use 

of cognitive strategies and reading comprehension in fifth-grade secondary school 

students in educational institutions in the Carmen Alto district of Ayacucho, in 2025. The 

study employed a quantitative approach, with a non-experimental correlational and 

cross-sectional design. A sample of 185 students was selected using stratified random 

probability sampling. Data was collected through a questionnaire to assess cognitive 

strategies and a diagnostic reading comprehension test. The results showed that 73.5% 

of the students almost always employed cognitive strategies such as information 

acquisition, encoding, and retrieval. Regarding reading comprehension, 80.5% achieved 

the expected level at all three levels: literal (69.2%), inferential (68.1%), and critical 

(31.4%). However, when analyzing the relationship between the variables, a low or 

almost negligible correlation was found (τ = 0.516), indicating that cognitive strategies 

do not have a significant relationship with reading comprehension. This suggests that 

additional factors, such as metacognitive and motivational strategies, also influence the 

results. It is concluded that, although cognitive strategies are important, they are not 

sufficient on their own to significantly improve reading comprehension; a comprehensive 

approach combining various pedagogical strategies is necessary. 

Keywords: Cognitive strategies, reading comprehension, teaching, Secondary 

Education, Ayacucho. 
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Introducción 

El marco teórico de esta investigación se fundamenta principalmente en la teoría 

del procesamiento de la información, desarrollada por diversos psicólogos y científicos 

cognitivos, entre los que se destacan Miller (1956), Atkinson y Shiffrin (1968), Newell y 

Simon (1960), Craik y Lockhart (1972) y Rumelhart y McClelland (1986). Estos expertos 

analizan la manera en la cual los seres humanos procesan la información que están 

recibiendo. De acuerdo con la teoría planteada, el aprendizaje se basa en un proceso 

en que el ser humano debe adquirir y, posteriormente, codificar y recuperar. De este 

modelo, se entiende que las técnicas de orden cognitivo son las que más se pueden 

aprovechar para el fomento de la comprensión de lectura, dado que ayudan al lector a 

organizar, clasificar y reestructurar la información de un texto; por consiguiente, a 

facilitar la comprensión. Asimismo, sobre este enfoque, las teorías de Gagné (1975) y 

Flavell (1992) enfatizan la importancia de la metacognición en el proceso de aprendizaje, 

especialmente en la lectura, donde los estudiantes deben ser capaces de reflexionar 

sobre su comprensión y utilizar estrategias adecuadas para alcanzar un mejor dominio 

de los textos. Este marco teórico se convierte en la base para estudiar cómo las 

estrategias cognitivas influyen en la comprensión lectora de los estudiantes de 

Secundaria; un proceso que se vuelve más complejo y exigente a medida que los textos 

y las tareas académicas se vuelven más desafiantes. 

El interés por investigar este problema surgió sobre la base de las experiencias 

de los estudiantes, reflejado en nuestras prácticas preprofesionales y observaciones en 

el aula, donde presenciamos que los estudiantes presentan serias dificultades a la hora 

de comprender diferentes tipos de textos. Estas dificultades no se tratan únicamente de 

la falta de habilidades lectoras básicas, sino de la falta de estrategias cognitivas que les 

permitan trabajar los textos de manera más profunda y crítica. En muchas ocasiones, la 

incapacidad de los estudiantes para reconocer las ideas principales de un texto, para 



XIII 

 

hacer inferencias o para integrar lo que leyeron con su conocimiento existente eran 

alarmantes. Esto nos llevó a investigar cómo la implementación de estrategias 

cognitivas específicas puede contribuir a mejorar la capacidad de los estudiantes para 

comprender los textos de manera más eficaz y profunda. 

La situación actual a nivel global sigue mostrando que, a pesar de los estudios 

internacionales que enfatizan la importancia de la relación entre estrategias cognitivas 

y comprensión lectora, muy pocos se han dedicado a la implementación de estos 

estudios en contextos como el peruano, sobre todo en Ayacucho. A nivel internacional, 

es un hecho comprobado que hay estrategias cognitivas como la organización de la 

información, la elaboración de resúmenes y la inferencia, que contribuyen 

significativamente en la comprensión lectora (Gagne, 1975; Flavell, 1992). Sin embargo, 

en el ámbito local, la mayor parte de las investigaciones se centra en la comprensión de 

textos en los niveles primarios, dejando de lado el análisis de la comprensión lectora en 

Educación Secundaria, la cual resulta crucial para el desarrollo académico de los 

estudiantes. 

El planteamiento del problema de esta investigación se enfoca en la siguiente 

pregunta: ¿De qué manera se relaciona el uso de estrategias cognitivas con la 

comprensión lectora en los estudiantes del quinto grado de Secundaria de las 

instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en 2025? Se espera que, 

al mejorarse el dominio de las estrategias cognitivas de organización de la información, 

de toma de apuntes e inferencia, el estudiante de Secundaria sea capaz de comprender 

textos de un nivel literal, inferencial y crítico, de manera que así se espera que los niveles 

de comprensión lectora se eleven. 

Para la investigación, se plantearon los siguientes objetivos: 1. Determinar la 

relación que existe entre el uso de estrategias cognitivas y la comprensión lectora en los 

estudiantes del quinto grado de secundaria. 2. Evaluar el impacto de estas estrategias 

en los niveles de comprensión lectora literal, inferencial y crítico; 3. Proponer 



XIV 

 

recomendaciones pedagógicas basadas en los resultados obtenidos para mejorar la 

comprensión lectora a través de la implementación de estrategias cognitivas en el aula. 

Esta investigación se divide en cuatro capítulos. El primer capítulo contempla la 

exposición del problema, los objetivos, la justificación y la definición del aislamiento del 

problema, y la relevancia de poner de manifiesto esta temática en el ámbito regional. En 

el segundo capítulo, se presenta el marco teórico, en donde se han analizado los 

antecedentes de la investigación, las bases de teorías sobre las estrategias cognitivas 

y la lectura comprensiva, así como los conceptos que se consideraron como ejes de la 

investigación. En el tercer capítulo, se expone la metodología usada, conteniendo el tipo 

de investigación, el diseño, la población, la muestra, las técnicas e instrumentos 

utilizados y los aspectos éticos que se han considerado. El cuarto capítulo presenta los 

resultados obtenidos, seguidos de una discusión, en la que se contrastan los hallazgos 

con los antecedentes teóricos. Finalmente, se presentan las conclusiones, 

recomendaciones, las referencias bibliográficas utilizadas en la investigación, y el 

anexo, que incluye las evidencias correspondientes al estudio. 
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 Descripción de la situación problemática  

La comprensión lectora tiene un gran impacto a nivel global, porque permite el 

entendimiento, de lo básico a lo crítico, de todo cuanto se lee. Por ende, en la actualidad 

educativa, la comprensión lectora es una competencia genérica positiva e importante en 

el proceso de aprendizaje (Guevara et al., 2014). 

El saber entender lo que se lee es indispensable para todos, particularmente 

para los estudiantes en formación, ya que constituye un requisito esencial en todo el 

mundo. Sin embargo, la lectura comprensiva no solo es un proceso de decodificación 

del texto por parte del lector, tal como lo mencionan Anderson y Pearson (1984), citado 

por Contreras (2021, p. 65); así, la lectura comprensiva requiere ir más allá de la simple 

decodificación o entendimiento básico. Durante este proceso, el lector tiene que aplicar 

un conjunto de habilidades cognitivas como la selección y análisis de información 

relevante, la interpretación de la intención comunicativa del texto, la inferencia de 

nuevos conocimientos, la construcción de conclusiones y la formulación de juicios 

críticos, entre otras habilidades fundamentales para lograr una buena comprensión 

lectora. 

En este contexto, si el estudiante no logra comprender e interpretar los textos 

que lee, se puede entender que no tiene conocimiento de estrategias que le ayuden en 

su comprensión; es aquí donde los docentes, como profesionales especializados en la 

conducción de los procesos de enseñanza-aprendizaje, deben abordar dicha 
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problemática; pues, en el marco de la pedagogía, son estos quienes, de manera 

primaria, deben orientar y dirigir a los educandos hacia la apropiación de saberes, a 

través de la implementación y el uso de estrategias adecuadas. 

García (2017) y Guillen (2017), en sus respectivas indagaciones, coincidieron en 

que la instrucción de EC y de perfil metacognitivo es determinante para promover un 

aprendizaje con densidad conceptual. La puesta en práctica de tales estrategias por 

parte del cuerpo docente —en especial aquellas de naturaleza cognitiva— ha 

contribuido notoriamente al afianzamiento de la CL en distintas coordenadas, dejando 

patente su influjo favorable en el ámbito educativo.  

A nivel mundial, según investigaciones internacionales recientes, la comprensión 

lectora a nivel global presenta serias dificultades, especialmente en países de ingresos 

bajos y medios. El Informe PISA 2022, de la OCDE, que evaluó a estudiantes de 15 

años en 81 países, reveló una disminución significativa en el rendimiento en lectura, con 

una puntuación promedio global de 476, inferior a los 487 de 2018 y 493 de 2015, lo que 

significa que no pueden identificar ideas principales ni realizar inferencias básicas. 

Filipinas lidera la lista con un 83 % de alumnos que no comprenden textos básicos, 

seguido por Camboya, Marruecos e Indonesia, donde más del 70 % de los estudiantes 

tampoco logra este estándar. En América Latina, Panamá, República Dominicana, 

Argentina y Paraguay, muestran entre un 50 % y 60 % de estudiantes con bajo 

rendimiento, en el nivel mínimo, debido a desigualdades estructurales, escasa 

formación docente y efectos persistentes de la pandemia. Países como Kazajistán y 

Uzbekistán también se ubican por debajo del promedio OCDE, al igual que muchos 

países de ingresos medios y bajos. 

Del mismo modo, la UNESCO (2024) estima que alrededor de 250 millones de 

niños en el mundo no desarrollan habilidades fundamentales de lectura, y que siete de 

cada diez niños de 10 años en países de ingresos bajos no pueden leer ni comprender 

un texto simple. Esta problemática se agrava por factores como desigualdad educativa, 
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enseñanza tradicional centrada en la memorización, escasa formación docente en 

estrategias de lectura, y el impacto negativo de la pandemia en el aprendizaje. En 

contraste, países como Singapur, Irlanda y Japón, donde menos del 10 % de los 

estudiantes enfrenta estas dificultades, se revela una brecha profunda en el acceso y 

calidad de la educación a nivel mundial. 

A nivel nacional, la comprensión lectora sigue siendo uno de los principales retos 

del sistema educativo peruano. Según los resultados de la prueba ENLA 2023, aplicada 

por la UMC del MINEDU a más de 125 000 estudiantes de 2.º de Secundaria, solo el 

18,4 % alcanzó el nivel Satisfactorio, lo que representa un ligero descenso frente al 20 % 

obtenido en 2022. Este resultado indica que menos de 2 de cada 10 estudiantes logra 

los aprendizajes esperados en lectura. Además, el 34,4 % de estudiantes se hallan en 

el nivel “En proceso” (frente al 33 % en 2022), mientras que el 36,6 % permanece en el 

nivel “En inicio” (ligero aumento respecto al 36 % del año anterior), y el 10,6 % en “Previo 

al inicio” (frente al 11 % en 2022). Estos resultados evidencian que gran parte del 

alumnado (más del 80 %) aún no alcanza el nivel deseado en la lectura comprensiva. 

Asimismo, el promedio nacional continúa ubicándose en el nivel “En proceso”, muy 

cercano al de inicio. Las regiones con mejores resultados –Tacna, Moquegua y 

Arequipa– mantienen sus posiciones, aunque sin mejoras estadísticamente 

significativas. Esta situación revela una brecha persistente en el aprendizaje lector y 

subraya la urgencia de fortalecer las estrategias pedagógicas, la formación docente y el 

acceso a recursos educativos de calidad, en especial en contextos más vulnerables. 

En el ámbito local, los resultados de la prueba ENLA 2023 evidenciaron que el 

desempeño académico de los educandos de 2.º grado de Secundaria en la región de 

Ayacucho es bajo en el área de lectura. Solo el 13,9 % llegaron al nivel Satisfactorio, lo 

que evidencia que lograron desempeños esperados según el Currículo Nacional de 

Educación Básica (CNEB) y poseen una mayor capacidad de comprensión lectora, 

como establecer relaciones entre textos o deducir el propósito del autor. Un 36,8 % se 
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situó en el nivel En proceso, con logros parciales y dificultades para interpretar o integrar 

información más compleja. Por su parte, el 39,7 % se encuentra en el nivel En inicio, lo 

que revela un desempeño muy por debajo de lo esperado, limitado a la comprensión de 

aspectos elementales de un texto. Aún más preocupante, un 9,6 % de los educandos se 

situaron en el nivel Previo al inicio, sin alcanzar siquiera los aprendizajes mínimos, con 

serias dificultades para extraer información literal o identificar ideas básicas, lo cual 

compromete su desarrollo académico. Asimismo, se evidencian diferencias 

significativas entre los estudiantes de zonas urbanas y rurales: los primeros muestran 

un mayor porcentaje en el nivel Satisfactorio, mientras que, en el ámbito rural, 

predomina la concentración en los niveles más bajos, reflejando así profundas 

desigualdades estructurales en el acceso y la calidad del servicio educativo en la región. 

En la IE Abraham Valdelomar, situada en el distrito de Carmen Alto, provincia de 

Huamanga, región Ayacucho, se ha identificado que los educandos del quinto grado de 

nivel secundario presentan dificultades en la comprensión lectora, principalmente 

debido al desconocimiento o a la escasa aplicación de estrategias que faciliten el 

entendimiento de los textos. Sin embargo, también se ha observado que ciertos 

discentes recurren a estrategias lectoras, predominantemente de índole cognitiva, lo 

cual repercute de manera positiva en su desenvolvimiento en esta competencia, siendo 

ello fruto de la mediación e impulso de sus docentes. En esta línea, aquellos educandos 

que integran proactivamente tales recursos en su itinerario formativo logran cultivar una 

CL más fluida y funcional, por ello se traduce en un rendimiento académico más sólido. 

En este marco, resultan de particular pertinencia las inferencias de Hernández 

Meyer y Moreno (2016), dado que advierten que la utilización de EC se encuentra 

considerablemente restringida; por lo tanto, deriva en que los escolares consigan 

efectuar la lectura de los textos, pero enfrenten notorias trabas para desentrañar su 

significación; así, si se mantiene el actual panorama de la CL, es verosímil que los 

estudiantes sigan enfrentando escollos académicos serios que menoscaben su 
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rendimiento en otras disciplinas, especialmente en aquellas que demandan operaciones 

mentales complejas como la resolución de encrucijadas la producción escrita o la 

argumentación crítica; en consecuencia, esta falencia comprensiva no solo incidirá 

negativamente en sus calificaciones, sino que también coartará su acceso a trayectorias 

educativas superiores, mermando así su desenvolvimiento profesional y personal en un 

entorno crecientemente globalizado y competitivo. 

Para superar esta problemática, resulta esencial implementar una serie de 

estrategias pedagógicas orientadas a la enseñanza de EC y metacognitivas; de este 

modo, se fortalecerán las habilidades lectoras de los estudiantes. En primer lugar, es 

fundamental proporcionar capacitación continua a los docentes en el uso de estas 

estrategias, para que puedan aplicar métodos efectivos que fomenten el pensar 

razonado y un entendimiento profundo en los educandos; además, es necesario 

desarrollar e implementar recursos educativos innovadores como mapas conceptuales, 

resúmenes visuales y actividades interactivas; así, se facilitará la organización y el 

análisis dinámico de la información; asimismo, la evaluación constante y la 

retroalimentación cumplen un rol crucial, ya que permiten a los educandos identificar 

sus áreas de mejora y fortalecer sus habilidades cognitivas mediante la práctica y el 

seguimiento adecuado; finalmente, es indispensable diseñar intervenciones focalizadas 

en contextos vulnerables como las zonas rurales, con el propósito de abordar las 

desigualdades educativas y asegurar que todos los educandos accedan a recursos 

adecuados, apoyo emocional y estrategias pedagógicas adaptadas a sus necesidades 

específicas. 

Si tales disposiciones se ejecutan de forma holística, entonces cabría anticipar 

un perfeccionamiento significativo en la aprehensión lectora; de manera que no solo 

incidiría favorablemente en el aprovechamiento escolar, sino también en la 

consolidación de aptitudes fundamentales para la proyección vital ulterior de los 

educandos. 
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1.2 Formulación del problema 

1.2.1 Problema general  

¿De qué manera se relaciona el uso de estrategias cognitivas con la 

comprensión lectora en los estudiantes del quinto grado de Educación Secundaria de 

las instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el año 2025? 

1.2.2 Problemas específicos  

1. ¿De qué manera se relaciona el uso de estrategias cognitivas con la comprensión 

lectora literal en los estudiantes del quinto grado de Educación Secundaria de las 

instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el año 2025? 

2. ¿De qué manera se relaciona el uso de estrategias cognitivas con la comprensión 

lectora inferencial en los estudiantes del quinto grado de Educación Secundaria 

de las instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el año 

2025? 

3. ¿De qué manera se relaciona el uso de estrategias cognitivas con la comprensión 

lectora crítica en los estudiantes del quinto grado de Educación Secundaria de las 

instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el año 2025? 

1.3 Formulación de los objetivos 

1.3.1 Objetivo general  

Determinar la relación entre el uso de estrategias cognitivas y la comprensión 

lectora en los estudiantes del quinto grado de Educación Secundaria de las instituciones 

educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el año 2025. 

1.3.2 Objetivos específicos  

1. Determinar la relación entre el uso de estrategias cognitivas y la comprensión 

lectora literal en los estudiantes del quinto grado de Educación Secundaria de las 

instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el año 2025 
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2. Determinar la relación entre el uso de estrategias cognitivas y la comprensión 

lectora inferencial en los estudiantes del quinto grado de Educación Secundaria 

de las instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el año 

2025. 

3. Determinar la relación entre el uso de estrategias cognitivas y la comprensión 

lectora crítica en los estudiantes del quinto grado de Educación Secundaria de las 

instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el año 2025. 

1.4 Justificación  

1.4.1 Teórica  

Esta investigación contribuirá teóricamente al analizar la relación entre las EC y 

los niveles de CL, sirviendo así de referencia teórica para futuros investigadores en el 

campo. El alcance del conocimiento sobre las variables examinadas se realizará a 

través de un marco cognitivo, fundamentado en la teoría del procesamiento de la 

información (Miller, 1956; Atkinson y Shiffrin, 1968; Newell y Simon, 1960; Craik y 

Lockhart, 1972; Rumelhart y McClelland, 1986) y la teoría del aprendizaje autorregulado 

(Pintrich, 2000; Zimmerman, 2000).   

 La organización de las ideas fundamentales relativas a las EC y a los niveles de 

CL permitió identificar los aspectos esenciales que deben incluirse en el proceso 

educativo para promover el desarrollo de competencias y habilidades en los discentes 

de Secundaria. 

1.4.2 Práctica  

Las estrategias cognitivas son muy fundamentales en la práctica de la lectura 

comprensiva; así, los hallazgos del presente estudio servirán de apoyo a los educadores 

a seleccionar, desarrollar y fortalecer aquellas EC que realmente potencian la captación 

textual; de esta manera, los educandos tendrán la posibilidad de mejorar sus 

capacidades de inferencia, análisis crítico y síntesis de información. Asimismo, servirá 
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como cimiento para diseñar programas de intervención y capacitación dirigidos a 

docentes que no tienen conocimientos acerca de las estrategias cognitivas.  

1.4.3 Metodológica 

El enfoque metodológico aceptado es el método científico, centrado en un 

examen correlacional de la cuestión investigada. Esta metodología planificada y 

metódica es crucial para una investigación detallada de la asociación entre los procesos 

cognitivos y los niveles de CL en educandos de Educación Secundaria del distrito de 

Carmen Alto. De la misma forma, los instrumentos empleados en esta investigación 

poseen una relevancia significativa en el ámbito educativo. Entre ellos, se destaca la 

elaboración de un cuestionario que incorpora las estrategias cognitivas (ACRA), el cual 

fue validado mediante el criterio de juicio de expertos; asimismo, se incluye la aplicación 

de una prueba diagnóstica de comprensión lectora proporcionada por la MINEDU 

(2023), compuesta por siete lecturas. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 

2.1 Antecedentes 

En numerosas fuentes, se encontró material de referencia pertinente para las 

variables del estudio, que son esenciales para el desarrollo de la indagación. 

2.1.1 Antecedentes internacionales  

Velandia (2010), en una tesis de maestría desarrollada en la Universidad de 

Bogotá, Colombia, explora la implementación de las estrategias metacognitivas con el 

objetivo de analizar su relación con el nivel de comprensión lectora de los estudiantes 

de noveno y décimo grados del colegio Casablanca, Colombia. El trabajo, de índole 

cuantitativa y naturaleza correlacional, se valió de una prueba PISA y una prueba 

metacognitiva como instrumentos para la recolección de datos; la muestra estuvo 

conformada por 108 educandos cuyas edades oscilaban entre los 13 y 17 años. La 

investigación concluye en que el uso de estrategias metacognitivas no afecta de manera 

significativa el nivel de comprensión lectora de los educandos, puesto que los resultados 

estadísticos obtenidos revelan un coeficiente de correlación de Pearson r = -0.0656, lo 

cual indica una relación muy débil y negativa entre las dos variables.  En consecuencia, 

aunque los discentes manifiestan utilizar estrategias, estas no parecen incidir 

directamente en su rendimiento lector, lo que evidencia un uso inadecuado, superficial 

o poco consciente de dichas estrategias. 
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Solanilla (2019), en una tesis de maestría desarrollada en la Universidad de 

Panamá, explica el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas con el objetivo de 

analizar su relación con el rendimiento académico en las áreas de español y ciencias de 

los estudiantes de noveno y décimo grados en la Escuela Pedro Arrocha Graell de 

Santiago de Veraguas, República de Panamá. La investigación utilizó un diseño 

cuantitativo, correlacional y no experimental para esclarecer las correlaciones entre las 

variables; el instrumento utilizado fue un Test ACRA; la muestra estuvo formada por 92 

estudiantes de los cursos 10.º, 11.º y 12.º.  Los hallazgos revelaron que el empleo de 

EC y metacognitivas estuvo significativamente conectado con el rendimiento académico 

en las áreas de español y ciencias. En el caso de las estrategias cognitivas, el 21,4 % 

de los discentes de 10.º grado utilizó técnicas centradas en la adquisición y codificación 

de información, mientras que el 76,2 % de los discentes de 11.º grado y el 56,2 % de 

los de 12.º grado aplicaron estrategias de nivel medio. En cuanto a las estrategias 

metacognitivas, el 32,14 % de los estudiantes del 10.º grado utilizó estrategias de 

recuperación de información de manera alta; mientras que, en el 11.º grado, un 75 % 

aplicó estrategias de nivel medio. Esto evidencia que la adopción de EC y 

metacognitivas potencia de forma notable el rendimiento escolar. 

Peñarreta et al. (2024), en una revista científica desarrollada en la Universidad 

Pública de Ecuador, exploran la relación entre las distintas dimensiones de las 

estrategias cognitivas para el aprendizaje en estudiantes de Psicopedagogía. La 

investigación se enmarcó en un diseño cuantitativo, descriptivo y correlacional, 

utilizando el test ACRA de Román y Gallego (2021), aplicado a una muestra de 121 

estudiantes de cuarto y quinto semestre. En conclusión, el estudio demuestra que hay 

una correlación positiva y significativa entre las estrategias cognitivas, metacognitivas y 

socioafectivas, con coeficientes de Pearson que alcanzaron r = 0.820, r = 0.684 y r = 

0.632 (p < 0.01). Estos resultados confirman que, a mayor autorregulación y apoyo 

emocional, mejor es la organización, codificación y recuperación de la información; sin 
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embargo, la mayoría de los participantes presenta niveles medios o bajos de aplicación, 

lo que demuestra un uso aún limitado de dichas estrategias, lo cual se requiere fortalecer 

en su práctica, para lograr aprendizajes más profundos y reflexivos. 

2.1.2 Antecedentes nacionales 

López (2010), en su tesis de maestría efectuada en la Universidad San Ignacio 

de Loyola, en Lima, se planteó esclarecer la correlación  entre las EC y los niveles de 

CL en discentes del 5to. grado de Secundaria pertenecientes a una IE del Callao: por 

ello, a través de un enfoque cuantitativo de corte correlacional, se trabajó con una 

muestra de 102 estudiantes, utilizando como instrumentos el CEAM y una prueba de CL 

diseñada por Tapia y Silva; así, la cohorte contempló a 102 educandos de ambos 

géneros inscritos en el último año de la enseñanza media; de este modo, los datos 

revelaron una correlación positiva (rho=0,236) entre las variables en cuestión; asimismo, 

se evidenció que los discentes hacían un uso intermedio de las estrategias cognitivas, 

mientras que sus niveles de CL eran relativamente más bajos; en consecuencia, se halló 

una correlación de 0,272 entre las estrategias de organización y la comprensión textual; 

por otro lado, se registró una asociación más notoria de 0,309 entre las estrategias de 

tipo relacional y la CL. No obstante, se identificó una correlación inversa de -0,345 entre 

el aprendizaje de tipo superficial y la comprensión lectora. Por ende, se concluyó en que 

la implementación de EC desempeña un papel esencial en la potenciación de la CL, 

siendo imperativo promover su incorporación en los entornos educativos, a fin de 

fomentar su aplicación autónoma por parte de los educandos.  

Rojas (2017), en su tesis de grado elaborada en la Universidad Nacional Mayor 

de San Marcos, en Lima, Perú, se propuso conocer la correlación entre las técnicas 

cognitivas y los niveles de CL en discentes de Media de la IE Manuel Scorza Torres. La 

investigación adoptó un abordaje cuantitativo con diseño transversal, correlacional, 

causal y bivariado, aplicado a una muestra de 277 educandos de primero y segundo 

grados de Secundaria, quienes completaron un cuestionario basado en el sistema 
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evaluativo ACRA y una prueba de comprensión lectora. Los resultados pusieron de 

manifiesto una correlación positiva de 0,873 entre las dos variables; asimismo, el 

análisis estadístico reveló relaciones positivas (rho=0,541, rho=0,587, rho=0,444 y 

rho=0,505, respectivamente) entre las estrategias cognitivas de adquisición, 

codificación, recuperación y el apoyo al procesamiento en relación con los niveles de 

CL. Se observó que el 49,45 % de los alumnos muestra un dominio regular de los 

métodos cognitivos, pero el 55,95 % tiene una media inferior en comprensión lectora. 

Así, demuestra que las estrategias cognitivas son esenciales para mejorar la 

comprensión lectora, ya que permiten a los lectores procesar, analizar e interpretar la 

información de forma eficaz. Por consiguiente, es crucial que tanto educadores como 

alumnos integren estas estrategias de forma consciente y sistemática en el proceso 

educativo. 

Arocutipa (2018), en su tesis de licenciatura desarrollada en la Universidad 

Nacional del Altiplano de Puno, Perú, investigó la relación entre las estrategias 

cognitivas y los niveles de CL en educandos de cuarto grado de Secundaria de una IE 

de Puno. La pesquisa se estructuró bajo un paradigma cuantitativo, de corte 

correlacional, utilizando una muestra compuesta por 163 estudiantes, quienes 

respondieron a una encuesta y a una prueba de CL. Las constataciones develaron una 

relación positiva acentuada (rho=0.99) entre ambas variables; asimismo, se registró que 

el 38,7 % recurre habitualmente a mecanismos cognitivos, el 49,1 % los emplea 

esporádicamente y el 12 % lo hace de manera continua. En comprensión lectora, el 30 

% de los alumnos obtuvo una calificación muy excelente, el 32 % recibió una calificación 

buena, el 6 % alcanzó una calificación media y el 13 % fue clasificado como malo. Se 

determinó que promover el uso de procesos cognitivos es esencial para mejorar la 

comprensión lectora y el aprendizaje. 

Iparraguirre (2019), en una tesis de maestría desarrollada en la Universidad 

César Vallejo, en Chimbote, Perú, investigó la relación entre las estrategias cognitivas 
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y los niveles de comprensión lectora en discentes del segundo año de Secundaria 

pertenecientes a la IE n.° 88257 Comandante Rolando Harvey, en Áncash. Se empleó 

una metodología cuantitativa de índole correlacional, con una muestra de 34 discentes 

que respondieron un cuestionario y una evaluación de CL. Los resultados indicaron, en 

base a la Rho de Spearman, una fuerte correlación de 0,664, con una significación del 

95 % entre ambas variables. Identificó una correlación positiva entre las estrategias 

cognitivas de adquisición, codificación, recuperación y apoyo al procesamiento con los 

niveles de comprensión lectora (rho=0,602, rho=0,584, rho=0,648 y rho=0,728, 

respectivamente). Además, de los 34 estudiantes que participaron en el estudio, el 70,6 

% demostró un buen nivel y el 29,4 % exhibió un muy buen nivel en lo que respecta a 

las estrategias cognitivas. En lo relativo a la CL, el 76,5 % se posicionó en un rango 

competente, mientras que el 23,5 % se ubicó en un nivel muy competente. El estudio 

concluyó en que las técnicas cognitivas resultan cruciales para avanzar hacia una CL 

sobresaliente, al permitir que los lectores interpreten, examinen y ponderen los textos 

con mayor hondura. 

Palomino (2019), en su tesis de licenciatura llevada a cabo en la Universidad 

Nacional de San Antonio Abad del Cusco, Perú, se propuso establecer la relación entre 

el empleo de EC y los niveles de CL (literal, inferencial y crítico) en discentes del tercer 

grado de Media de la IE Privada Carrión de Yanaoca, en Canas, Cusco. Se adoptó un 

paradigma cuantitativo de índole correlacional; la muestra, de carácter intencional, 

estuvo integrada por los 20 alumnos del 3.° año (11 femeninas y 9 masculinos). Se 

aplicaron como instrumentos un cuestionario de EC y una evaluación de CL compuesta 

por 11 textos con ítems distribuidos en los tres niveles de comprensión. Los principales 

hallazgos evidencian una correlación positiva y estadísticamente significativa entre las 

EC y la CL global (r = 0.649, p = 0.002); al segmentar por niveles, se encontró 

significancia tanto en el nivel literal (r = 0.625, p = 0.003) como en el crítico (r = 0.525, p 

= 0.017); en cambio, en el nivel inferencial, la vinculación fue débil y no alcanzó 
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significancia estadística (r = 0.257, p = 0.274). Asimismo, el estudio advierte que factores 

como el curso y el género influyeron en el desempeño ante ciertos textos, y que los 

discentes manifestaron mayores trabas en actividades inferenciales y de valoración 

crítica. En suma, se corrobora que la adopción de EC durante la lectura es clave para 

robustecer la aptitud de los educandos para decodificar, discernir y examinar 

críticamente los contenidos, lo que redunda en un incremento de su competencia 

lectora. 

Herrera (2022), en una tesis de licenciatura desarrollada en la Universidad 

Nacional de San Agustín de Arequipa, Perú, tuvo como propósito determinar la 

vinculación entre las EC y los estratos de CL en discentes del cuarto nivel de Media 

pertenecientes a la IE n.º 20786, Víctor Raúl Haya de la Torre, situada en Vilcahuaura. 

La indagación, de sesgo cuantitativo y naturaleza correlacional, se concretó con una 

cohorte de 103 educandos; por ello, se valió del método de encuesta y un instrumento 

estructurado para la captación de datos. Los resultados evidenciaron una correlación 

positiva y connotada (p = 0.001 < 0.05) entre las EC y los niveles de comprensión 

lectora; de igual modo, se constató una articulación estadísticamente válida entre las 

EC y cada uno de los niveles de comprensión textual. En la comprensión literal, se 

obtuvo un valor de p = 0.001 < 0.05, por lo que se puede denotar una vinculación positiva 

entre las dimensiones estudiadas; asimismo, se vislumbró una relación significativa 

entre las EC y el nivel inferencial (p = 0.001 < 0.05), lo que permite señalar que el uso 

de las estrategias de análisis y de comparación facilitan la comprensión de manera 

implícita. Por último, en el nivel crítico de aprehensión textual, también emergió una 

asociación estadísticamente sólida (p = 0.001 < 0.05); de este modo, se confirmó que 

la ejercitación de EC incide de forma directa sobre la aptitud de emitir juicios y 

apreciaciones respecto a los textos examinados. Por lo anterior, se concluye en que el 

uso de estrategias cognitivas logra mejorar significativamente la comprensión lectora, 
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permitiendo a los estudiantes comprender, analizar y reflexionar con mayor profundidad 

sobre los textos. 

2.1.3 Antecedentes locales 

Prado (2023) llevó a cabo su disertación en torno a las EC y la evolución de 

aptitudes hermenéuticas en escolares de Educación Primaria pertenecientes a los 

Planteles de Aplicación Guamán Poma de Ayala, Ayacucho-2023. La investigación se 

realizó al interior de la institución educativa, con la finalidad de discernir la correlación 

existente entre las EC y el afianzamiento de las destrezas interpretativas en los 

educandos. El estudio, de índole básica, con orientación correlacional, se ciñó a una 

metodología hipotético-deductiva y comprendió una muestra de 60 discentes. El 

artefacto empleado para la captación de datos consistió en un cuestionario estructurado 

sobre una escala de Likert. El coeficiente Tau b de Kendall arrojó un valor de -0.263, 

revelando una covinculación inversa, con un nivel de significancia de p = 0.028. 

2.2 Bases teóricas 

El estudio de la vinculación entre las estrategias cognitivas y los niveles de 

comprensión lectora en educandos del nivel Secundario se asienta en un entramado 

teórico diverso; por ello, se esclarecerá seguidamente proporcionando un andamiaje 

conceptual sólido y de notoria complejidad para auscultar este fenómeno pedagógico. 

2.2.1 Estrategias cognitivas 

Las EC son procedimientos globales que regulan las funciones de la actividad 

psíquica. Se refiere a un conjunto de habilidades, destrezas y capacidades que un 

individuo activa de manera deliberada o automática con el propósito de ordenar, regular, 

maximizar y dirigir el esfuerzo en el nivel cognitivo procesando la información, la 

atención, la ejecución en el camino del aprendizaje. Además, estas intervienen de 
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manera activa en la adquisición y aplicación del conocimiento, manteniendo una 

interacción continua con el objeto de aprendizaje (Chadwick,1998). 

De acuerdo con Beltrán (2002), las EC son operaciones voluntarias que facultan 

al sujeto para realizar elecciones pertinentes que incidan en las disposiciones que 

configuran el aparato cognitivo. La adquisición y el procesamiento del contenido son las 

dos actividades que se consideran fundamentales; dentro de estas actividades, se da 

atención a los distintos niveles de información, se discrimina entre lo que es pertinente 

y lo que no, y se comprende y aplica el conocimiento que se tiene. En los esfuerzos de 

trasladar y alterar la información, se requieren el análisis, la síntesis y la inferencia. En 

este sentido, este investigador afirma que las estrategias cognitivas involucran ciertas 

técnicas de atención o especialización, casi siempre dirigidas al reconocimiento de 

información y a la optimización de su procesamiento. Incluyen la repetición memorística 

(procesamiento superficial), la elaboración y la organización (procesamiento profundo). 

En la misma tesitura, Flavell (1992) conceptualiza las EC como mecanismos que 

los individuos, de manera consciente, utilizan para regular, monitorear y controlar los 

procesos mentales, en el aprendizaje y en la solución de problemas. En su enfoque, en 

la aplicación de estas estrategias, no se trata solamente de la utilización de técnicas de 

procesamiento y organización de la información, sino que también se encuentran 

comprometidas en la metacognición; es decir, en la capacidad de gestionar y reflexionar 

sobre el propio pensamiento. Gracias a esta autorregulación, los individuos pueden 

planear, gestionar y evaluar el quehacer de sus procesos cognitivos, para poder 

alcanzar un verdadero aprendizaje de autorregulación; por ende, un aprendizaje más 

eficiente y con mejores condiciones de adaptabilidad. 

En este orden de ideas, también Gagné (1975) expone que las EC son 

procedimientos que, de manera interna, las personas utilizan para controlar su propio 

aprendizaje, pensamiento y resolución de problemas. Estas estrategias hacen posible 
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la organización, selección y recuperación de la información de manera más eficiente; lo 

que, a su vez, contribuye al desarrollo del pensamiento como un proceso autodirigido. 

En palabras de Puente (1998), las estrategias cognitivas se comprenden como 

una serie de acciones que son llevadas a cabo por una persona con el fin de seleccionar, 

obtener, analizar y aplicar a nuevas situaciones que puedan requerir el conocimiento 

que ha almacenado. 

Por otro lado, indica que es la organización de varios de estos en un sistema, en 

el que el dominio de alguna destreza no se da de manera aislada, ya que se da junto a 

otros procesos que sirven para el progreso de diferentes destrezas (Elliot, 1993). 

Aunque algunas experiencias están dirigidas a fomentar una destreza en particular, para 

adquirir un determinado dominio, se tiene que recurrir a una estructura de destrezas 

más amplia que a una distinta, ya que permiten que el conocimiento se adquiera por el 

uso que se da a la información de manera activa, mediante la recolección, el análisis, la 

comprensión, el proceso en la memoria y la organización para que se pueda utilizar más 

adelante en situaciones adecuadas.   

 Importancia de las estrategias cognitivas en el aprendizaje 

Los especialistas indican que la lectura es un proceso complejo que resulta 

beneficioso para el aprendizaje, facilitando que el lector use de forma estratégica y 

consciente las herramientas que le permitan orientarse, mantener atención, y auto 

regularse, así como el establecer y alcanzar metas y detectar y superar obstáculos de 

comprensión que le permitan el aprendizaje (Correa y Castro, 2004). 

Así mismo, Weinstein y Mayer (1986) indican que estas herramientas, al estar 

bien utilizadas, tienen un impacto positivo en el desempeño académico de los alumnos, 

no solo por el hecho de que se logre una memorización, sino que se construye un 

aprendizaje significativo al lograrse una integración de nuevos contenidos al saber del 

estudiante, y se logra una transferencia de la información a otros contextos; además, se 

promueva la autorregulación del aprendizaje. Todo esto permite un desarrollo de la 
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metacognición al empoderar al estudiante a planear, monitorear y evaluar su 

aprendizaje, lo que es esencial en la autonomía del estudiante para enfrentar nuevos 

retos académicos. 

En términos similares, Bruner (1978) enfatiza que las estrategias cognitivas son 

esenciales, ya que permiten al aprendiz construir su conocimiento a través del 

descubrimiento y la exploración. Él argumenta que, con el uso de estas estrategias, los 

estudiantes no solo reciben información de manera pasiva; más bien, la organizan, 

estructuran e integran en sus marcos mentales. Esto permite una comprensión más 

profunda, la transferencia de conocimiento a diferentes contextos y el desarrollo de 

habilidades para la resolución de problemas, lo cual es esencial para un aprendizaje 

autónomo y significativo. 

Asimismo, López (2010) enfatiza que fomentar EC en los estudiantes les permite 

escrutar, contrastar y sintetizar los procesos intelectuales implicados en la 

decodificación lectora. 

 Características de las estrategias cognitivas 

En este contexto, Lima (2009), citado por Espinoza (2019, p. 29), delinea un 

conjunto de características, las cuales son: 

• Evitan la improvisación. 

• Dan seguridad a los actores (educando, educador). 

• Promueven un aprendizaje efectivo. 

• Permiten secuenciar, ordenar y trabajar con exactitud los contenidos para un mejor 

aprovechamiento. 

• El alumno deja de ser receptor, para ser actor de sus propios aprendizajes, gestor 

de sus conocimientos. 

• Evitan la memorización mecánica del material docente. 

• Favorecen la participación y socialización. 

• Dinamizan el proceso de enseñanza-aprendizaje. 
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• Fomentan el trabajo cooperativo. 

• Favorecen la autoconfianza. 

 Teorías relacionadas a las estrategias cognitivas  

2.2.2.3.1 Teoría del procesamiento de la información 

La teoría no fue elaborada por un único autor, sino que fue construida 

colaborativamente por varios psicólogos y científicos cognitivos entre los años 1950 y 

1980, en los cuales se destacan a Miller (1956), Atkinson y  Shiffrin (1968), Newell y 

Simon (1960s), Craik y Lockhart (1972), Rumelhart y McClelland (1986); asimismo, los 

aportes de Gagne (1965), aunque no fue uno de sus fundadores directos, su trabajo 

complementa y apoya sus principios de la teoría del procesamiento de la información, 

especialmente en el ámbito educativo y del aprendizaje.  

Miller (1956) introdujo la idea de que la mente humana tiene una capacidad 

limitada para procesar información, similar a la memoria de una computadora, 

destacando que la memoria a corto plazo puede retener aproximadamente siete 

elementos. 

Atkinson y Shiffrin (1968) propusieron un modelo multialmacén en que la 

información pasa por tres etapas: memoria sensorial, memoria a corto plazo y memoria 

a largo plazo, cada una con sus propias funciones y características. 

Asimismo, Newell y Simon (1972) propusieron que el pensamiento humano y la 

resolución de problemas pueden explicarse como procesos de manipulación simbólica, 

similares al funcionamiento de una computadora; es decir, la mente humana actúa como 

un procesador de información simbólica, que transforma, almacena y recupera datos 

mediante reglas y estrategias; también, establecieron que resolver un problema implica 

buscar una ruta desde un estado inicial hasta un estado meta, utilizando operadores 

mentales. 

Por su parte, Craik y Lockhart (1972) argumentan que la profundidad del 

procesamiento determina la durabilidad del recuerdo; es decir, cuanto más 
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profundamente se procesa una información, mayor será la probabilidad de que se 

retenga en la memoria. 

Finalmente, Gagné (1970) contribuye desde la educación, afirmando que el 

aprendizaje implica una serie de eventos internos que se corresponden con el 

procesamiento progresivo de la información, desde la atención hasta la recuperación. 

Este análisis, basado en las perspectivas de los autores citados, ilustra que la 

teoría del procesamiento de la información destaca los mecanismos por los que los 

individuos se relacionan con su entorno, codifican la información para el aprendizaje, la 

integran con el conocimiento preexistente, almacenan la nueva información en la 

memoria y la recuperan cuando la necesitan (Shuell, 1986). 

Schunk (2012) indica que los teóricos del procesamiento de la información 

cuestionan la noción de que todo aprendizaje se basa en el establecimiento de 

conexiones entre entradas y respuestas.  Estas teorías no descartan las asociaciones, 

ya que consideran que las conexiones entre elementos de conocimiento potencian tanto 

su adquisición como su retención en la memoria. Dan prioridad a los procesos internos 

(cognitivos) por encima de las circunstancias externas. Consideran a los alumnos como 

procesadores de información que eligen, convierten, evalúan y conectan la nueva 

información con los conocimientos previos, organizando así estos conocimientos para 

obtener significado. 

2.2.2.3.2 Teoría del aprendizaje autorregulado 

La teoría del aprendizaje autorregulado no fue creada por una sola persona, sino 

que se fue desarrollando a lo largo del tiempo por varios investigadores, dentro del 

campo de la psicología educativa y cognitiva. Según autores como Pintrich (2000), el 

aprendizaje autorregulado se caracteriza por ser un proceso activo y constructivo en el 

que los estudiantes establecen metas de aprendizaje y se esfuerzan por supervisar, 

regular y controlar su cognición, motivación y conducta, todo ello moldeado y limitado 

por sus objetivos y el contexto que les rodea.  
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Por el contrario, Zimmerman (2000), el principal autor reconocido por su 

formulación y desarrollo sistemático, define la autorregulación, en sentido amplio, como 

el grado en que un alumno participa activamente en su propio proceso de aprendizaje; 

así, los estudiantes autorregulados son aquellos que participan activamente en su viaje 

de aprendizaje. Incluye cognición, conducta, motivación, metacognición y el contexto 

como componentes de esta idea. 

Zimmerman (2000) explica que, en la autorregulación de la cognición, se 

constituye de un conjunto de procesos que se hallan interrelacionados y que, en este 

caso, son aquellos que resultan funcionales para el aprendizaje; por tanto, son los que 

tiene que ver con la memoria, el razonamiento, la solución de problemas, y la 

construcción de significado.  

 Clasificación de las estrategias cognitivas 

Pintrich y García (1993), citados por Silva y Zevallos (2019), clasifican las 

técnicas cognitivas en tres vertientes: a) Estrategias de repaso; b) Estrategias de 

elaboración; y c) Estrategias de organización. 

 Las técnicas de repaso ayudan a la atención y a la codificación de la 

información, pero no se requiere la inclusión de nuevas conexiones internas, ni la 

integración de la nueva información con los conocimientos previos, siendo este un 

enfoque de procesamiento superficial de la información. Por el contrario, se considera 

que las técnicas de elaboración y de organización permiten un procesamiento mayor y 

más profundo de la información. Lo que se entiende como pensamiento crítico es un 

enfoque que se considera cognitivo, por el que el estudiante se esfuerza en un nivel 

más profundo, reflexivo y crítico con los contenidos que está estudiando.  

Por su parte, Ayala et al. (2004), también referenciados por Silva y Zevallos 

(2019), clasifican las estrategias de aprendizaje relacionadas con la dimensión cognitiva 

de la siguiente manera: 
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▪ Estrategias organizativas. Se refiere a la aplicación de técnicas para estructurar la 

información de una manera que proporcione al aprendiz una manera mejor/más 

fácil de asimilar el contenido que se va a adquirir.  

▪ Autoevaluación. Se refiere a la evaluación del propio rendimiento y a los procesos 

de seguimiento del aprendizaje y análisis de los hallazgos obtenidos.  

▪ Establecimiento de vínculos. Se trata de un método de elaboración en que el 

alumno establece conexiones externas con el tema para facilitar un aprendizaje más 

significativo.   

▪ Aprendizaje superficial. Se define por la memorización del material y las técnicas 

de estudio pasivas. El alumno no distingue entre lo fundamental y lo accesorio, ni 

pretende utilizar técnicas más sofisticadas para el procesamiento de la información. 

 Por otro lado, Mayor et al. (1995), citados por Silva y Zevallos (2019), identifican 

dos categorías de estrategias cognitivas: 

▪ La adquisición del conocimiento, que incluye procesos como atención, codificación 

y reestructuración de la información.  

▪ El uso del conocimiento, que implica su gestión, generalización y aplicación. 

La clasificación que sustenta la presente investigación es la propuesta por 

Román y Gallego (1994), que identifican cuatro tipos o aspectos principales de métodos 

de aprendizaje, basados en destacadas teorías de procesamiento de la información. 

Tres de ellos pertenecen a las funciones cognitivas y se encargan de mejorar los 

procesos de adquisición, codificación y recuperación de conocimientos. Por otro lado, 

también están los mecanismos de apoyo al procesamiento. Los autores se refieren a 

ellas como estrategias de apoyo al procesamiento, los cuales se caracterizan por ser 

dimensiones no cognitivas, metacognitivas, emocionales y sociales. Cada una de estas 

cuatro categorías: adquisición, codificación, recuperación y apoyo engloba técnicas y 

abordajes particulares, con rasgos funcionales bien diferenciados. 
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 Dimensiones de las estrategias cognitivas 

a) Estrategias de adquisición 

Román y Gallego (1994) afirman que, según con el modelo de Atkinson y Shiffrin, 

la adquisición de información requiere procesos atencionales que eligen, alteran y 

transportan información del entorno al registro sensorial. Posteriormente, los procesos 

de repetición, que facilitan la transformación y el transporte de la información, se activan 

conjuntamente con los procesos atencionales, pasando del registro sensorial a la MCP. 

En el área de la adquisición de información, se han reconocido dos categorías de 

métodos de procesamiento: las estrategias atencionales y las estrategias de repetición. 

Román y Gallego (1994) afirman que los métodos atencionales potencian la 

regulación u orientación de todo el sistema cognitivo hacia la información 

contextualmente relevante. Las técnicas de investigación examinan todo el contenido, 

haciendo hincapié en los aspectos que se consideran significativos. Se utilizan cuando 

el volumen de material verbal a adquirir es considerable, los objetivos son ambiguos y 

el contenido está mal estructurado. La estrategia utilizada consiste en leer superficial o 

esporádicamente todo el contenido, discerniendo los elementos claves. Por el contrario, 

la táctica de fragmentación se utiliza cuando el conocimiento previo de la materia es 

limitado, cuando los objetivos están bien definidos y cuando el contenido está 

sistemáticamente estructurado. Se manifiesta como estrategias el subrayado lineal o 

idiosincrásico, junto con la epigrafía, que ayuda a aquellos cuerpos de información sin 

tales «indicadores» en el libro o artículo. 

Por el contrario, las tácticas de repetición sirven para mejorar la retención de 

conocimientos y permitir su transferencia a la MLP. Para ello, realizan rutinariamente 

repasos exhaustivos del contenido que deben dominar realizando diversas actividades 

como leer, escuchar, escribir, contemplar el tema (verbalizarlo internamente) y 

articularlo en voz alta. Las estrategias utilizadas incluyen el repaso hablado, el repaso 

mental y el repaso repetido (Román y Gallego, 1994). 
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Según Vera (2018), las EC para la adquisición de información son conductas 

estructuradas que facilitan el procesamiento de la información a través del estudio 

comprensivo del material bibliográfico; dando como resultado un compromiso 

superficial, pero efectivo, con su contenido como mecanismo de aprendizaje. El uso de 

procedimientos analíticos, sintéticos, reflexivos e inferenciales facilita la aprehensión 

directa de la información. Esta técnica cognitiva implica procesos mentales que facilitan 

la identificación, el ajuste y la comparación de la información para retener detalles 

cruciales transmitidos por el material.  

Vera (2018) refiere que se pueden llevar a cabo las siguientes técnicas:  

• La repetición y el repaso incluyen la lectura del material de estudio en voz alta o en 

silencio, según la inclinación del individuo, como medio para comprender el 

conocimiento a fondo. Esta técnica requiere priorizar los procesos fundamentales 

de memorización, sin descuidar la postura introspectiva y, hasta cierto punto, crítica 

del alumno.  

• La fragmentación se produce a través de la yuxtaposición cognitiva de 

conocimientos previos con nuevos saberes, los cuales se encuentran organizados 

y son la base para la construcción de proposiciones y conclusiones que surgen a 

partir de la comprensión de cada tema, a lo largo de un proceso lector.  

A partir de lo expuesto, es posible aseverar que las EC vinculadas a la 

adquisición de información constituyen un conjunto de técnicas y operaciones cognitivas 

mediante las cuales los discentes usan para buscar, seleccionar, organizar y 

comprender nueva información de forma eficaz. Estas estratagemas optimizan los 

procesos de aprendizaje y consolidación del saber al propiciar una interacción ordenada 

y sustantiva con los insumos informativos.  

b) Estrategias de codificación 

El proceso de la codificación implica una adecuación de la información en la que 

los nuevos conocimientos se integran a otros ya adquiridos y se construyen nuevos 
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significados y representaciones mentales. En la fase de la codificación, también se 

realiza un proceso de conocimiento que consiste en la transformación de estructuras 

cognitivas. La información que se ha codificado pasa a ser representaciones mentales 

del tipo semántico y acústico que puede ser recuperada cuando se requiera en los 

procesos de transferencia que realiza el alumno (Ortega et al., 2017). 

Se postula que la codificación cognitiva convierte y organiza con éxito la 

información a través de procesos que aumentan el pensamiento reflexivo; por lo tanto, 

se asegura la durabilidad del aprendizaje. En consecuencia, el proceso de deducciones 

mentales abstracciones y conexiones surge de la capacidad de construir vínculos 

reestructurar y participar en el discurso en torno a la información vista así la codificación 

cognitiva mejora la retención de la información en la MLP (Peñarreta et al., 2024). 

 Espinoza (2019) define a las estrategias de codificación como mecanismos que 

permiten a los individuos interpretar la información externa a través de sus marcos 

cognitivos. Estos marcos suministran el insumo necesario para que los individuos 

procesen los mensajes recibidos, asignándoles un significado que se alinea con sus 

contextos específicos. 

Román y Gallego (1994) identifican las fases que facilitan la transferencia de 

datos de la MCP a la MLP. Sirven como mecanismos para conectar los conocimientos 

previamente adquiridos, integrándolos en marcos sustanciales que constituyen la 

estructura cognitiva o base de conocimientos, en la que los datos son alterados y 

reestructurados para mejorar su comprensión y retención. Se identifican tres 

mecanismos esenciales para la codificación de la información: mnemotecnia, 

elaboración y organización. Las tres categorías de métodos incluyen distintas 

profundidades de codificación, lo que se traduce en distintos niveles de profundidad de 

procesamiento. No obstante, todos ellos favorecen la retención de conocimientos a largo 

plazo. 
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 Román y Gallego (1994) afirman que los métodos mnemotécnicos incluyen la 

codificación con poco tiempo y esfuerzo dedicados al procesamiento. La información 

puede destilarse en palabras claves o estructurarse en forma de acrónimos, rimas, 

frases, etc. Esta categorización implica el uso de acrónimos, que son neologismos 

creados a partir de las primeras letras o sílabas del estímulo que se quiere recordar. Es 

evidente la presencia de acrósticos, rimas, dispositivos mnemotécnicos, localizaciones 

y términos clave (Meza, 2001, p. 108). 

Weinstein y Mayer (1986), como referencian Román y Gallego (1994), identifican 

dos niveles distintos: el nivel básico, basado en la asociación intramaterial, que requiere 

aprendizaje; mientras que el nivel avanzado integra la información con el conocimiento 

preexistente. La elaboración puede ejecutarse por muchos métodos, como muestran las 

siguientes estrategias: 

• Formación de conexiones entre el contenido del texto, su vinculación con 

conocimientos previos y otros factores relevantes. Creando representaciones 

visuales a partir de los datos.  

• Exponer metáforas o analogías derivadas del material estudiado. 

• Tratar de aplicar los conocimientos adquiridos a muchos ámbitos, incluidos el 

académico y el profesional. Plantearse preguntas o indagaciones sobre el contenido 

leído y deducir inferencias y conclusiones a partir del material proporcionado.  

• Parafrasear implica articular los conceptos del autor utilizando el vocabulario propio 

del alumno. 

 Román y Gallego (1994) afirman que las estrategias organizativas son más 

intrincadas que los métodos anteriores, ya que se exige a los alumnos que demuestren 

un profundo dominio de la abstracción mediante técnicas como la agrupación y 

segmentación de contenidos, junto con la elaboración de esquemas, resúmenes, mapas 

y diagramas que, en conjunto, mejoran la comprensión global de la materia. 
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Esto implica que los individuos necesitan relacionarse con la información a través 

de un marco cultural adecuadamente expansivo para obtener una comprensión más 

profunda. 

c) Estrategias de recuperación  

Las estrategias de recuperación optimizan los procesos cognitivos que tienen 

que ver con la recuperación o recuerdo a través de diferentes tipos de sistemas de 

búsqueda y de generación de respuestas (Valdivieso et al., 2012, p. 116). La mejora de 

los resultados individuales depende de la capacidad de procesar y recuperar 

información; en razón de esto, se deben implementar estrategias múltiples para facilitar 

el acceso a los recursos de conocimiento almacenados. 

  Román y Gallego (1994) argumentan que las técnicas cognitivas para la 

recuperación de información asertivamente mejoran el acceso a la memoria a largo 

plazo, y permiten que la información se recupere de forma rápida y eficaz, en respuesta 

a las exigencias o requerimientos situacionales. El sistema cognitivo es capaz de extraer 

saberes depositados en la MLP, posibilitando su recuperación y la elaboración de 

respuestas mediante procedimientos de búsqueda y formulación. Estas maniobras 

abarcan tanto estrategias exploratorias como mecanismos de producción de 

respuestas. 

Según Román y Gallego (1994), sugieren que las estrategias que se utilizan para 

recuperar información se deben a la manera cómo el conocimiento se encuentra 

organizado en la memoria. Esta forma en que el conocimiento se encuentra organizado 

en la memoria es resultado de las estrategias de codificación, que corresponden a la 

forma en la que se organizan y estructuran los datos a lo largo del proceso de 

aprendizaje. Cuán efectivas sean dichas estrategias de codificación determinan la 

facilidad de que la información pueda ser recuperada en el futuro. Las estrategias de 

recuperación se centran en la recuperación de palabras, significados y representaciones 

que pueden ser codificadas y almacenadas en la memoria a largo plazo, de manera 
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conceptual e icónica. Las estrategias pueden abarcar diversos tipos de búsqueda de 

codificación y pueden incluir la utilización de mnemotecnia, metáforas, mapas, matrices, 

secuencias, entre otros. Los elementos esenciales que deben incluirse en la búsqueda 

son pistas, conjuntos y estados. 

En contraposición, las estrategias destinadas a la generación de respuestas 

resultan imprescindibles. Según los mismos autores, la elaboración de una respuesta 

idónea ante diversos escenarios —caracterizada por su precisión y pertinencia— 

permite a los sujetos satisfacer adecuadamente las exigencias situacionales. Para ello, 

se emplean tácticas como la asociación libre, la organización de conceptos derivados 

de la asociación libre y la ejecución de estas ideas organizadas (incluyendo la aplicación 

y la transferencia). 

d) Estrategias de apoyo al procesamiento 

Las estrategias de apoyo al procesamiento fortalecen la eficiencia de los 

procesos de codificación y recuperación, lo que aumenta la motivación y atención. 

Asegurando así el adecuado funcionamiento de todo el sistema cognitivo (Valdivieso et 

al., 2012, p. 116). Estos métodos mejoran el aprendizaje de los individuos, al desarrollar 

automotivación, relajación y autoempatía, lo que les permite un mejor balance en sus 

esfuerzos. 

 Román y Gallego (1994) mencionan que los enfoques de apoyo fortalecen, 

coadyuvan y perfeccionan la eficiencia de las operaciones de adquisición, codificación 

y recuperación, incrementando la motivación, la autoevaluación y la atención; 

permitiendo que el sistema cognitivo opere de manera óptima al brindar un espacio 

donde el estudiante puede guiar y regular de manera autónoma y consciente los 

procesos cognitivos y socioemocionales que aprenden. 

Dichos autores categorizan los mecanismos de apoyo al procesamiento en 

estrategias metacognitivas y estrategias socioafectivas, que se examinan en el análisis 

siguiente: 
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• Estrategias metacognitivas que dirigen de manera intencional el proceso de 

aprendizaje desde la fijación de un objetivo hasta el logro de este. Al tomar 

conciencia de sus procesos cognitivos, el alumno puede cambiar sus respuestas a 

exigencias de la tarea.  

• Las estrategias socioafectivas se refieren a la capacidad de regular las emociones, 

gestionar las expectativas y mitigar las distracciones. Las habilidades afectivas 

facilitan la gestión eficaz de las conexiones interpersonales, promoviendo un 

entorno cooperativo desprovisto de conflictos; mientras que las habilidades 

motivadoras, tanto intrínsecas como extrínsecas, mantienen la inclinación por el 

aprendizaje. 

 El uso de estrategias cognitivas en el proceso lector 

Investigaciones recientes han probado, sin lugar a dudas, que los lectores 

competentes hacen uso de determinadas técnicas cognitivas para comprender y extraer 

significado de los textos de forma eficaz. Zimmermann y Keene (1997), según referencia 

del Ministerio de Educación (2007, p. 35), identifican las siguientes técnicas cognitivas 

utilizadas en el proceso de lectura:   

1. Correlacionar continuamente su lectura con conocimientos previos, experiencias 

personales o acontecimientos contextuales relevantes.  

2. Visualizar o producir representaciones sensoriales del texto leído.  

3. Desarrollar indagaciones sobre su material de lectura.  

4. Deducir conclusiones basadas en el contenido del texto.  

5. Prever el material.  

6. Identificar los puntos más destacados del texto y averiguar los temas principales.  

7. Integrar los conceptos.   

8. Abordar los problemas a nivel léxico (definiciones de términos desconocidos o 

novedosos) y a nivel textual (formatos y estructuras poco familiares, secciones 

cognitivamente intrincadas, falta de coherencia, etc.).  
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9. Supervisar, dirigir y gestionar su comprensión y el empleo de métodos cognitivos 

para lograr una eficacia óptima. 

El Ministerio de Educación (2007) ha incluido dos planes complementarios. Entre 

estas tácticas, ocho son cognitivas, referidas a operaciones cerebrales concretas que 

facilitan la comprensión del texto. La última es distinta, ya que es propiamente 

metacognitiva. No obstante, la ejecución eficaz de las ocho técnicas cognitivas requiere 

siempre metacognición. 

2.2.2 Comprensión de textos 

Atarama (2009) considera que la comprensión lectora es un proceso dinámico y 

multifactorial en el cual convergen diversos aspectos propios del lector, como sus 

conocimientos previos, competencias lectoras, y hábitos de lectura. A ello se suman 

factores vinculados tanto a la metodología empleada para la lectura comprensiva como 

a las características intrínsecas del texto, incluyendo su nivel de dificultad, el grado de 

abstracción, el uso del vocabulario y los contextos –tanto internos como evocativos– 

que el lector activa durante la interacción con el contenido. 

Al mencionar la comprensión de textos, hablamos de una implicancia respecto a 

la habilidad de comprender un texto, siendo transversal a la elevada actividad rutinaria, 

y es necesitada en todos los ámbitos académicos y expertos; en términos simples, 

mencionamos al entendimiento de lo que se lee, dependiendo de las integraciones y 

ejecuciones de varios procesos cognitivos (Kendeou et al., 2012, como se citó en 

Huamaní y Pucllas, 2024).  

La comprensión de textos es la integración de informaciones y razonamientos 

basados en eventos, entidades y las relaciones complejas de una lectura. Asimismo, se 

basan en poder resolver interrogantes de lecturas leídas (Kočiský et al., 2017). 

Por su lado, Perfetti et al. (2005) afirman que la comprensión de textos se basa 

en la edificación de diversos trayectos cognitivos y lingüísticos que insertan la aptitud de 
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la lectura de vocablos, la rememoración de trabajo, la fecundación de inferencias, la 

correlación del entendimiento, el saber previo y el léxico (Elleman y Oslund, 2019).  

Por otro lado, Pinzás (2007) menciona que es un proceso complejo que involucra 

dimensiones constructivas, interactivas, estratégicas y metacognitivas. Es constructiva 

en tanto el lector participa activamente en la elaboración e interpretación del contenido 

textual. Se considera interactiva porque se produce una integración entre los saberes 

previos del lector y la nueva información proporcionada por el texto. Desde una 

perspectiva estratégica, la comprensión varía de acuerdo con los objetivos del lector, el 

tipo de texto y el grado de familiaridad con el tema. Finalmente, es metacognitiva, ya 

que requiere de la autorregulación y supervisión de los propios procesos mentales para 

asegurar una comprensión eficaz. En síntesis, se trata de una interacción constante 

entre lector y texto; donde, sin importar su extensión, el proceso de comprensión se 

activa mediante la identificación de relaciones e ideas expresadas por el autor. 

 Importancia 

Al hablar de la importancia de la lectura, mencionamos que, desde la etapa de 

la infancia, es de prioridad fomentarla, pues deben adquirir habilidades lingüísticas y 

claramente comunicativas; del mismo modo, mientras asuman retos educativos al 

transcurrir los años, sus conocimientos ameritan actualizarse. Para el desarrollo 

adecuado del aprendizaje del educando, es de prioridad hacer partícipe el papel de la 

lectura, siendo como primer lugar de aprendizaje el hogar, posteriormente respaldado 

con la escuela y direccionado con los docentes.  

Por su parte, Guerrero (2016) manifiesta que la actividad de la lectura es de gran 

importancia que debería dominar el ser humano. Para lograr el dominio de este, es 

necesario dar propuestas a los infantes, de textos que sean de su preferencia, se 

encuentran muchas alternativas en el mercado lector; de este modo, se fortificará la 

creatividad en los contextos que se vayan leyendo. 
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 Características  

En las características de la comprensión de textos, tenemos a las que presentan 

funciones análogas que desarrollan los estudiantes con elementos conocidos y por las 

ediciones de los textos (Vidal y Gilabert (1991); por otro lado, tenemos características 

que cumplen funciones de crear y motivar el contexto de la lectura, direccionando la 

completa atención del lector, tales como la exposición de informaciones textuales, 

gráficos, diagramas, dibujos, entre otros. Mayer (1989) ha expuesto que estos 

caracteres no solo favorecen la comprensión, sino también la adquisición de saberes 

previos. Por otro lado, tenemos los apoyos directos a la comprensión al momento de la 

lectura, se realizan con la finalidad de hacer fácil la comprensión de juicios y el 

paradigma circunstancial apropiado; algunos ejemplos de lo que se debe emplear para 

garantizar el óptimo desarrollo de esta característica lo expone Mayer et al. (1984). 

 Teorías relacionadas con la comprensión de textos 

Tenemos a la teoría construccionista, expuesta por Graesser et al. (1994), que 

se manifiesta en los factores que presenta una familia de inferencias al momento de la 

lectura. Esta teoría se enfoca en el papel de arriba hacia abajo en los trayectos 

estratégicos en la construcción de representación significativa; en pocas palabras, la 

imagen mental de la lectura corresponde al modelo que fue expuesto, donde son tres 

los presuntos que buscan conceptualizar en la búsqueda del significado. En primer 

lugar, el presunto objetivo del lector da como sugerencia a los lectores que edifiquen 

sus objetivos de la lectura. En segundo lugar, encontramos al presunto de coherencia, 

que manifiesta a los leyentes, edifican significados a nivel local y global. En tercer lugar, 

tenemos al presunto de explicación, que figura que los leyentes se sienten impulsados 

a edificar significados que narran acontecimientos que leen (Butterfuss y Kendeou, 

2017). 

También, tenemos a la Teoría de los esquemas. Según Rumelhart y Norman 

(1978), citados en Huamaní y Pucllas (2024), mencionan que esa teoría es una 
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concepción del entendimiento de los textos, originado en la unión de informaciones o 

apuntes relevantes de una lectura con hechos ya acumulados en la psique del lector, 

los cuales se muestran dispersos en esquemas psíquicos como aclaración ambiental, 

inferencias, recuerdo, inferencias, entre otros. La estructura mental u organización 

cognitiva se concreta al adquirir conocimientos nuevos o conceptuales; de este modo, 

se sintetiza a partir de prototipos, ciñéndose a distintos ambientes o contextos; sin 

embargo, para quienes redactan los libros, es decir autores, el hecho de lograr 

comprender los textos se origina en la búsqueda sumergida de los esquemas mentales 

que estén relacionados a la lectura nueva que se está leyendo, dando pase al 

asociamiento e interpretación de la información nueva, dando como resultado el término 

en mención. 

Es necesario destacar a los saberes previos según la importancia que resalta en 

la teoría de esquemas; así, se afirma que el resultado de interacciones entre saberes 

previos del estudiante y la lectura que esté sincronizada con asesorías previamente 

almacenadas en la psique a largo plazo son producto de la comprensión (Cook, 1994, 

como se citó en Huamaní y Pucllas, 2024). Fruto de ello se especula que, cuando se 

transmiten las habilidades receptivas como el escuchar y leer, es relevante la activación 

del conocimiento y la costumbre previa de los estudiantes (Tuan y Loan, 2010); pues, 

los mencionados esquemas son de apoyo al empapelamiento de información, 

generando reducciones a la carga de procesamiento (Edwards y McDonald, 1993; Reza 

y Kheradmand, 2017, como se citó en Huamaní y Pucllas, 2024). 

 Dimensiones 

Condemarín (2001) realiza un destaque en las dimensiones de la comprensión 

de textos, las mencionadas se encuentran relacionadas entre sí. En primer lugar, 

mencionamos a la precisión, ya que brinda la certeza de identificar de modo semántico 

o pragmático las palabras que muestran la comprensión del conocimiento de los 

grafemas, no descartamos la capacidad de poder desarrollar correcciones en caso de 
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exteriorizar errores. En segundo lugar, encontramos a la fluidez, comprendida como la 

capacidad correcta de leer; se detalla por medio de la entonación; detenciones 

indicadas, vocablo elevado y con postura frente a los significados de las palabras; se 

debe tener muy en cuenta lo mencionado acorde al grado de instrucción que cursa el 

alumno. Finalmente, en tercer lugar, se posiciona el auto monitoreo, acompañado de la 

comprensión, donde la concientización es el papel fundamental; en simple palabras, se 

debe contar con la presencia de un código, entorno y saberes previos como sonido, 

significado y letra (Herrera et al., 2015). 

 Niveles 

La comprensión de textos no solo es decodificar palabras, sino también construir 

significados, reflexionar críticamente y aplicar lo comprendido en diversos ámbitos. 

Diversos autores han abordado este proceso desde distintas perspectivas, destacando 

el papel que juegan las estrategias cognitivas en su fortalecimiento. En este sentido, y 

conforme al modelo habilitado por Smith (1989), se han identificado tres niveles 

fundamentales de comprensión: literal, inferencial y crítico (Gallego et al., 2019).  

El número uno retribuye a la memoria, la cual se despliega en niveles elevados; 

el alumno atesora una capacidad, la cual le permite recordar diversos acontecimientos, 

semejantes a lo sucedido (Cubides et al., 2017). Asimismo, se pretende enterarse del 

texto exprimiendo información que se acopiará en la memoria (Galeano et al., 2022).  

En este nivel, el lector identifica palabras secretas de la lectura y frases, captando lo 

que la lectura expresa sin participaciones activas de estructuras cognoscitivas e 

intelectuales del leyente (Cervantes et al., 2017). Dechant (1991) manifiesta que los 

procesos que realiza el lector son reconocer y recordar significados denotativos, 

textuales, explícitos o literales: “No se necesita una intervención muy activa de la 

estructura cognoscitiva e intelectual del lector” (Gordillo y Flórez, 2009, p. 97). 

El número dos retribuye al inferencial, desde el papel protagónico de los saberes 

previos, de los cuales se ha alimentado el estudiante por dinamismo propio; con ello, 
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existe la capacidad de poder trasladar las palabras de la lectura, infiriendo a partir de lo 

mencionado. Es necesario recalcar que se requieren de suposiciones argumentadas, 

coherentes y con entendimiento inherente (Cubides et al., 2017). Si queremos 

expresarlo de otra manera, para Galeano y Ochoa (2022), reside en la concomitancia 

de lo que ha leído conforme a hechos de su experiencia personal, y acarrea la idoneidad 

de formular ideas claras y precisas que se encuentran de manera implícita en la lectura. 

Se caracteriza por buscar relaciones que se extienden más profundamente de lo leído, 

añadiendo información y experiencias precedentes, relacionadas al texto leído, los 

saberes previos, exponiendo hipótesis e ideas nuevas. El objetivo del nivel inferencial 

es la elaboración acertada de conclusiones (Cervantes et al., 2017). Dechant (1991) 

expresa que el lector infiere informaciones que no se presentan de modo implícito en el 

texto; deduce significados connotativos, llegan a conclusiones, presenta resultados, 

infiere correspondencias de causa-efecto y anecdóticos. Gabriel (2021) expone que, en 

este nivel, se emplean considerables grados de absorción que realiza el lector. 

Por último, tenemos al mencionado crítico, el cual no solamente se direcciona 

en la comprensión de los textos; es decir, el educando posee la capacidad para una 

emisión correcta de juicios acorde al texto leído, llegando a detallar las emociones y 

pensamientos de los intérpretes del texto (Cubides et al., 2017). En el contexto 

mencionado (Cubides et al., 2017), se caracteriza como una altura ideal que puede y 

debería alcanzar el educando, puesto que aquello permite lograr una elevación analítica 

o evolutiva de su capacidad en torno a lo captado en la lectura; la dirección final como 

propósito es que se desarrolle una aceptación o rechazo de los postulados, expresado 

mediante premisas que denoten el estrujón. Según Cervantes et al. (2017), a este nivel 

también se le conoce como nivel ideal; puesto que el leyente posee la capacidad de 

poder emitir juicios de lo que ha leído. Este nivel posee un carácter de evaluación; aquí, 

la intervención es propia de la información que posee el leyente, sus criterios y 

conocimientos de lo que se lee. Dechant (1991) expone que el lector juzga el contenido 
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que se suscita en el texto, evaluando relevancias lógicas y veraces de la información 

textual. Gabriel (2021) manifiesta que, según este nivel, el lector busca tener la 

capacidad de emitir juicios sobre lo que ha leído, ya sean de aceptación o rechazo del 

contenido o propuestas teóricas; estos argumentos deben estar basados en dominios 

temáticos que se imparten del texto leído. Con ello, acertamos que la lectura crítica 

posee un carácter evaluativo en los cuales participan las formaciones del lector, críticas 

y conocimientos de lo que se ha leído; también, los valores sociales, culturales y 

personales. 

 Factores condicionantes de la comprensión lectora 

Según Sanford (2015), presenta una numeración que recae primordialmente en 

seis factores de la comprensión lectora: memorial de trabajo, glosario, saberes previos, 

exploración de palabras, estrategias de lectura y causa para leer. Se encuentran 

amparados por diversos investigadores, entre los cuales tenemos a Moghadam et al. 

(2012), que mencionan al elemento vocabulario, como actuar positivamente en la 

comprensión de textos, puesto que incurrir en los errores gramaticales es no más que 

un error cotidiano, dando como resultado una valla trascendental. Por otro lado, Alfaki y 

Siddiek (2013), como se citó en Huamaní y Pucllas (2024), contrastan el hecho de que 

los seres humanos recurren a indagaciones existentes para el correcto análisis de la 

lectura que se les presenta; a su vez, conectan la certeza y seguridad al estimular el 

aprendizaje previo en torno a la lectura (Abdullah, 2019). 

Cuando nos referimos al memorial de trabajo, Swanson et al., (2009) detallan 

cómo el papel protagónico de la memoria incurre en las capacidades del ser humano; 

para, de este modo, leer competentemente, llegando a comprender las lecturas. Birsch 

(2011) afirma que la comprensión de textos se basa en el registro de palabras, para 

inmediatamente abrir paso al logro de conocer la lectura. Por su lado, Gilakjani y Sabouri 

(2016) presentan a las estrategias de lectura adecuadamente, exponiendo como parte 

principal la destreza de la habilidad de comprensión de textos. 
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Finalmente, la motivación, el efecto que este posee en la comprensión lectora, 

se ha expuesto en el estudio de Blay et al. (2009), como se citó en Huamaní y Pucllas 

(2024); los cuales lo presentan en dos tipicidades: el primero es la motivación intrínseca, 

su punto de partida es por la voluntad y el impulso que presenta el ser humano para 

desarrollar su aprendizaje, adquiriendo experiencias acompañadas de habilidades; 

pueden ser premiaciones, castigos y otras variantes con la intención de operar la 

peculiar motivación. En conclusión, la motivación intrínseca posee un gran dominio en 

la comprensión lectora (Reza, 2017). 

2.3 Bases conceptuales 

Estrategias cognitivas. Son procedimientos internos que se aplican voluntaria y 

conscientemente para mejorar el procesamiento de la información; están orientadas a 

optimizar el rendimiento académico mediante el control del propio aprendizaje (Beltrán, 

1993). 

Estrategias de adquisición. Son procesos para captar, codificar y almacenar 

información nueva en la memoria, facilitando así su comprensión y posterior 

recuperación. Se consideran fundamentales en las primeras fases del aprendizaje, ya 

que permiten que el estudiante internalice nuevos contenidos de manera eficaz (Román 

y Gallego, 1994). 

Estrategias de codificación. Son procedimientos mentales que permiten transformar 

la información nueva en una forma significativa, facilitando su almacenamiento y 

posterior recuperación en la memoria a largo plazo. Estas estrategias implican dar 

sentido, integrar o asociar la nueva información con los conocimientos previos del 

individuo (Peñarreta et al., 2024). 

Estrategias de recuperación. Son procedimientos para recordar, evocar o acceder a 

la información almacenada en la memoria cuando la necesita, ya sea durante una 

evaluación, una actividad académica o en situaciones prácticas. Estas estrategias 
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permiten traer a la conciencia conocimientos previamente aprendidos y son 

fundamentales en la aplicación del aprendizaje (Román y Gallego, 1994). 

Aprendizaje. Es el proceso en el que una persona, dentro de un contexto específico, 

realiza una interacción y, como resultado de esta, se produce un cambio adaptativo, 

dentro del aprendizaje en sí, el individuo adquiere conocimientos, actitudes, aptitudes, 

comportamientos y habilidades específicos (Peñarreta et al., 2024). 

Comprensión. Es una tarea cognitiva de mayor dificultad en la cual los seres humanos 

hacen su participación; es de dificultad su medición, investigación y enseñanza. La 

comprensión de la lectura es una de las actitudes con elevado compromiso y esmero 

que acogen los seres humanos (Perfetti y Stafura, 2014). 

Precisión. Es la asertividad pragmática o semántica, que consiste en alcanzar el 

correcto reconocimiento de vocablos; en pocas palabras, discierne el entendimiento de 

los grafemas (Herrera et al., 2015). 

Lectura. Leer genera la interacción ejecutada entre el lector y el texto en un contexto 

aislado, silencioso y solitario, que requiere ser apropiado para alcanzar una elevada 

concentración; esto conlleva a una reescritura suscrita a las narraciones de personajes 

(Hidalgo y Cantabrana, 2017). 

Fluidez. Disposición correcta de la ejecución de la lectura, los cuales vienen descritos 

con entonación, intervalos adecuados, entonación alta y con dominio sobre el 

significado correcto de las palabras (Herrera et al., 2015). 
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III. METODOLOGÍA 

3.1 Formulación de hipótesis 

3.1.1 Hipótesis general  

Existe relación directa y significativa entre el uso de estrategias cognitivas y la 

comprensión lectora en los estudiantes del quinto grado de Educación Secundaria de 

las instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el año 2025. 

3.1.2 Hipótesis específicas 

Hi: Existe relación directa y significativa entre el uso de estrategias cognitivas y 

la comprensión lectora literal en los estudiantes del quinto grado de Educación 

Secundaria de las instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el 

año 2025. 

H2: Existe relación directa y significativa entre el uso de estrategias cognitivas y 

la comprensión lectora inferencial en los estudiantes del quinto grado de Educación 

Secundaria de las instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el 

año 2025. 

H3: Existe relación directa y significativa entre el uso de estrategias cognitivas y 

la comprensión lectora crítica en los estudiantes del quinto grado de Educación 

Secundaria de las instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el 

año 2025. 
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3.2 Variables 

Variable 1: estrategias cognitivas 

Definición conceptual. Se trata de un proceso compuesto por diversas 

acciones mentales asociadas al uso de técnicas específicas orientadas a la 

decodificación, análisis y la recuperación de información. Dichas acciones se vinculan 

con habilidades cognitivas fundamentales como observación, clasificación, 

comparación, análisis, síntesis y generalización (Cortez y García, 2015). 

Definición operacional. Para medir la variable de las estrategias cognitivas, 

Román y Gallego (1994) las clasifican según los procesos cognitivos: estrategias 

cognitivas de adquisición, codificación, recuperación y los procesos de apoyo al 

procesamiento de la información; se medió mediante un cuestionario, que evaluó las 

estrategias cognitivas bajo sus respectivas dimensiones, mediante la escala de 

medición ordinal. 

Variable 2: Comprensión lectora 

Definición conceptual. Para Medina y Gonzales (2021), la CL constituye una 

actividad cognitiva compleja mediante la cual el lector interactúa de manera dinámica 

con el texto, construyendo activamente significados. Este proceso se fundamenta en la 

capacidad de interpretar y reflexionar sobre la información, permitiendo establecer 

relaciones, realizar análisis críticos e integrar lo leído con saberes previos. 

Definición operacional. De acuerdo con el enfoque propuesto por Smith (1989), 

la comprensión de textos se evalúa en tres niveles jerárquicos: literal, inferencial y 

crítico. Esta estructura se complementa con seis indicadores definidos por Gallego et al. 

(2019), los cuales se midieron en una prueba estandarizada de comprensión lectora, 

que fue aplicada a los estudiantes seleccionados como muestra del estudio. 
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3.3 Operacionalización de variables 

Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Escala y 

valoración 

 

 

 

 

 

Estrategias 

cognitivas 

Es un proceso que involucra 

acciones mentales y técnicas 

específicas para decodificar, 

analizar y recuperar información, 

mediante habilidades cognitivas 

como observar, clasificar, 

comparar, analizar, sintetizar y 

generalizar (Cortez y García, 

2015). 

Se midió mediante un 

cuestionario, que evalúa 

las estrategias cognitivas 

con sus respectivas 

dimensiones, mediante la 

escala de medición 

ordinal 

Estrategias de 

adquisición 

Emplea métodos con el 

propósito de identificar y 

localizar la información 

relevante de un texto. 

Nunca (1)  

A veces (2)  

Casi siempre (3)  

Siempre (4) 

Estrategias de 

codificación 

Emplea mecanismos para 

organizar y almacenar la 

información en la memoria a 

largo plazo. 

Estrategias de 

recuperación 

Emplea estrategias para 

recuperar información de la 

memoria a largo plazo  

Estrategias de apoyo 

al procesamiento 

Emplea métodos de 

comprensión y control 

psicoemocional. 

 

 

Comprensión 

de textos 

Constituye una actividad compleja 

donde el lector interactúa 

activamente con el texto para 

construir significados, 

interpretando, reflexionando y 

relacionando la información con 

sus conocimientos previos (Medina 

y Gonzáles, 2021) 

Se midió mediante una 

prueba de comprensión 

lectora, a la cual se 

sometieron los 

estudiantes de la 

muestra. 

Comprensión literal Extracción de información  

En inicio 
En proceso 

Logro previsto 
Logro destacado 

 

Comprensión explícita 

Comprensión 

inferencial 

Elaboración de conjeturas 

Definición del texto 

Comprensión crítica Evaluación de la calidad de 

un texto 

Emisión de juicios 

razonados 
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3.3 Tipo y nivel de investigación  

3.3.1 Tipo de investigación  

La presente indagación, por su naturaleza, está enmarcada dentro del tipo de 

investigación básica o pura, debido a que su objetivo es ampliar el conocimiento sobre 

las estrategias cognitivas de los estudiantes, con el fin de favorecer un aprendizaje 

significativo en el contexto educativo. Respecto a la investigación básica, Ñaupas (2018) 

considera que: “la investigación pura o básica no está interesada por un objetivo 

crematístico, su motivación es la simple curiosidad, inmenso gozo de descubrir nuevos 

conocimientos… porque sirve de cimiento a la investigación aplicada” (p. 91). En 

consecuencia, se analizó la relación entre las variables estrategias cognitivas y 

comprensión lectora en estudiantes de Educación Secundaria. 

3.3.2 Nivel de investigación  

Corresponde al nivel de estudio correlacional, que se caracteriza por 

comprender la correspondencia entre dos constructos que, en función a su 

comportamiento, demuestran tener un vínculo (Hernández y Mendoza, 2018). En ese 

sentido, ello compete al presente estudio, pues se buscó conocer la relación de las 

variables estrategias cognitivas y niveles de comprensión lectora. 

3.4 Métodos 

El método hipotético-deductivo sirve como una estrategia metodológica 

destinada a responder preguntas específicas preformuladas sobre un problema de 

investigación, conocidas como hipótesis. Este enfoque busca aplicar rigurosamente el 

método científico, para probar los hallazgos de manera empírica, basado en evidencia 

estadística que pueda sostener la interpretación, con la finalidad de alcanzar una 

comprensión más profunda del fenómeno investigado (Arias y Covinos, 2021). En este 

sentido, la investigación se orientó a efectuar un análisis de los discentes que se 
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encuentran en la etapa de secundaria, para lo cual se tuvo en cuenta dos aspectos 

fundamentales: las estrategias cognitivas y los niveles de comprensión lectora, cuyos 

resultados alcanzados se analizaron aplicando una técnica estadística correspondiente 

para interpretar los resultados. 

3.5 Diseño de investigación  

 El presente estudio se basó en un diseño de investigación no experimental, 

transversal y correlacional, caracterizado por la observación de las variables en su 

entorno genuino, sin que haya intervención o manipulación de parte del investigador. 

Esto significa que las variables se estudian en un único punto temporal, de modo que 

se puede realizar una medición precisa en un lapso definido (Sucasaire, 2022). En 

consecuencia, se eligió este diseño de investigación porque permitió describir y 

caracterizar las variables en el modo en que se presentan, sin que haya ninguna 

manipulación, lo que resulta idóneo y pertinente para el análisis de EC y la CL. 

 

 

 

Donde 

M: Muestra  

O x: Variable 1 Estrategias cognitivas 

O y: Variable 2 Comprensión lectora 

r: Relación entre variable 1 y variable 2 
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3.6 Población y muestra  

3.6.1 Población 

Según Arias y Covinos (2021), la población es un conjunto global de individuos 

de diversa índole que comparten características comunes. En la presente pesquisa, la 

población estuvo integrada por 355 discentes del 5to. grado de Educación Secundaria 

de las instituciones educativas públicas del distrito de Carmen Alto-Ayacucho, 2025. 

Tabla 1  

Resumen de la población 

Instituciones Género 
Número de 
estudiantes 

Cantidad 

José Gabriel Condorcanqui Femenino 57 
127 

Masculino 70 
Abraham Valdelomar Femenino 41 

87 
Masculino 46 

Almirante Miguel Grau Seminario Femenino 27 
62 

Masculino 35 
13 de Abril Femenino 1 

2 
Masculino 1 

Javier Heraud Pérez Femenino 23 
43 

Masculino 20 
Colegio Militar Basilio Auqui Femenino 8 

34 
Masculino 26 

  Población total 355 
 

En la tabla 1, se muestra un resumen de la población estudiantil. En total, hay 

355 discentes del 5to. grado de Secundaria, distribuidos en seis IE del distrito de 

Carmen Alto. La mayoría de los estudiantes proviene de las instituciones José Gabriel 

Condorcanqui (127 estudiantes) y Abraham Valdelomar (87 estudiantes). De acuerdo 

con el género, se observa una mayor cantidad de estudiantes masculinos en todas las 

instituciones, excepto en 13 de Abril, donde hay solo un estudiante de cada género. Los 

números de estudiantes varían en cada institución con el Colegio Militar Basilio Auqui, 

registrando la menor cantidad (34 estudiantes).  
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3.6.2 Muestreo  

En el marco del presente estudio, se optó por un muestreo probabilístico por 

sorteo estratificado, también llamado muestreo aleatorio estratificado, que es una 

técnica que consiste en dividir previamente la población en subgrupos homogéneos 

denominados estratos; luego, seleccionar al azar (por sorteo) una muestra dentro de 

cada estrato. Esta técnica garantiza que todos los subgrupos estén representados en la 

muestra, y que cada elemento dentro de un estrato tenga la misma probabilidad de ser 

elegido, lo que mejora la precisión y representatividad de los resultados (Valderrama, 

2012). 

 

 

Donde 

N: Población total  

z: Valor correspondiente al nivel de confianza  

p y q: Probabilidades de ocurrencia y no ocurrencia  

E: Margen de error 

 

Tabla 2 

Tamaño de la muestra para la variable cuantitativa de población finita  

Parámetro Valor 

Población (N) 355 

Nivel de confianza (Z) 1,96 

Probabilidad de ocurrencia (p) 0,5 

Probabilidad de no ocurrencia (q) 0,5 

Margen de error (E) 0,05 

Tamaño de muestra (no) 185 
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En la tabla 2, se muestran los cálculos para determinar el tamaño de la muestra 

en un estudio basado en una población finita de 355 estudiantes. Se utilizó un nivel de 

confianza al 95 %, con un valor de Z = 1,96, lo que indica un 95 % de certeza en los 

resultados. Se asumió una probabilidad de ocurrencia (p) y no ocurrencia (q) del 50 % 

(0,5), lo que maximiza el tamaño de la muestra. El margen de error se estableció en 5 

% (0,05), lo que significa que los resultados pueden variar un 5 % respecto a los valores 

reales de la población. Con estos parámetros, la fórmula de tamaño de muestra calculó 

que el número adecuado de estudiantes para la muestra es 185, asegurando que los 

resultados sean representativos de la población total con un alto grado de precisión. 

3.6.3 Muestra 

Según Arias y Covinos (2021), la muestra corresponde a una porción 

representativa de la población con la capacidad de reflejar adecuadamente sus 

características esenciales. En este estudio, en concordancia con el tipo de muestreo 

utilizado, la muestra estuvo integrada por 185 estudiantes del quinto grado de Educación 

Secundaria. Estos pertenecen a diversas instituciones educativas ubicadas en el distrito 

de Carmen Alto, cifra determinada mediante la técnica muestral probabilística aleatoria 

estratificada. 

Tabla 3 

Estratificación de la muestra 

Instituciones  Población Razón 
Proporción 

de la muestra 
Muestra 

José Gabriel Condorcanqui 127 0,521 66,167 66 

Abraham Valdelomar 87 0,521 45,327 45 

Almirante Miguel Grau Seminario 62 0,521 32,302 32 

13 de Abril 2 0,521 1,042 1 

Javier Heraud Pérez 43 0,521 22,403 
23 ← Ajuste 
por mayor 

residuo 

Colegio Militar Basilio Auqui 34 0,521 17,714 18 

Total 355     185 
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En la tabla 3, se muestra la estratificación de la muestra en el estudio, detallando 

cómo se distribuye el total de la muestra de 185 estudiantes entre las diferentes 

instituciones educativas, con base en la población de cada institución. Para realizar esta 

estratificación, se utilizó una razón constante de 0,521 en todas las instituciones, la cual 

representa la proporción de la población de cada institución que corresponde a la 

muestra. Esta razón se obtiene aplicando la fórmula de estratificación proporcional, 

dividiendo el tamaño total de la muestra entre la población total. Dicho valor constituye 

la fracción de muestreo y permite determinar cuántos participantes deben seleccionarse 

por cada unidad poblacional. Al aplicar esta razón, se asegura que la distribución de la 

muestra refleje de manera proporcional la población de cada institución. 

Los valores calculados para cada institución generan resultados decimales, por 

lo que se redondearon al entero más cercano para obtener el número final de 

participantes de la muestra. Sin embargo, este proceso puede producir una suma que 

no coincide exactamente con el tamaño total de la muestra (185). Para corregir esta 

diferencia, se aplicó el método del mayor residuo, que consiste en asignar las unidades 

restantes a las instituciones cuyos residuos decimales sean mayores, es decir, aquellas 

cuya parte decimal estuvieron más cerca de subir al siguiente entero. De esta forma, se 

preserva la proporcionalidad de la muestra y se garantiza que la suma final de las 

asignaciones coincida exactamente con el tamaño total de la muestra, que en este caso 

fue de 185 estudiantes. 

En consecuencia, de acuerdo con la estratificación realizada, las asignaciones 

muestrales para cada institución educativa serían las siguientes: 

✓ IE José Gabriel Condorcanqui, con una población de 127 estudiantes, tiene una 

muestra de 66 estudiantes. 

✓ IE Abraham Valdelomar, con 87 estudiantes, tiene una muestra de 45 estudiantes. 

✓ IE Almirante Miguel Grau Seminario, con 62 estudiantes, tiene una muestra de 32 

estudiantes. 
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✓ IE 13 de abril, con solo 2 estudiantes, tiene una muestra de 1 estudiante. 

✓ IE Javier Heraud Pérez, con 43 estudiantes, tiene una muestra de 23 estudiantes. 

✓ IE Colegio Militar Basilio Auqui, con 34 estudiantes, tiene una muestra de 18 

estudiantes. 

3.7 Técnicas e instrumentos  

3.7.1 Técnicas  

Debido a que permite obtener información directa de los participantes mediante 

preguntas previamente elaboradas, se ha considerado pertinente utilizar la técnica de la 

encuesta en la presente investigación, por ser la más adecuada para recolectar datos 

de los sujetos que integran la muestra. Como segunda técnica, se consideró la 

evaluación, entendida como el proceso mediante el cual el docente verifica el nivel de 

aprendizaje alcanzado por los estudiantes; en otras palabras, esta técnica permite 

comprobar la adquisición de conocimientos (Hadi et al., 2023). 

3.7.2 Instrumentos 

En cuanto a los instrumentos, los cuales constituyen la evidencia empírica de las 

técnicas aplicadas, y siguiendo el mismo orden de las técnicas, se utilizó en primer lugar 

el cuestionario, que es entendido como un conjunto de preguntas secuenciales, 

organizadas de manera lógica, las cuales fueron formuladas en función de los 

indicadores establecidos, con el objetivo de evaluar el desarrollo de la variable en la 

muestra. Para la prueba, como segundo instrumento, se constató una serie de 

preguntas en función a lecturas presentadas, para que los estudiantes puedan 

responder a ella (Ruiz y Valenzuela, 2022).  

Para detallar más acerca de los instrumentos de recolección de datos, se 

empleó, para la variable estrategias cognitivas, un cuestionario, con un total de 35 ítems, 

clasificados en cuatro escalas o dimensiones independientes (adquisición de 

información con 9 ítems, codificación de información con 9 ítems, recuperación de la 
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información con 8 ítems y apoyo al procesamiento de la información con 9 ítems). Estos 

fueron formulados conforme a la clasificación, según los procesos cognitivos propuestos 

por Román y Gallego (1994), y evaluados mediante una escala de valoración que 

comprende cuatro niveles: 1= nunca. 2= a veces, 3= casi siempre, 4= siempre 

En cuanto al registro de evaluación que se empleó para la variable de 

comprensión lectora, se  basó en la escala oficial de calificación de la Educación Básica, 

que comprende las siguientes categorías: logro destacado (AD), cuando el desempeño 

excede las expectativas; logro esperado (A), que corresponde al nivel esperado; en 

proceso (B), que indica que el discente está próximo a alcanzar el nivel esperado; y en 

inicio (C), cuando el progreso del discente es mínimo (Ministerio de Educación, 2020).  

Dicho registro evalúa lo establecido en la prueba diagnóstica de comprensión 

lectora, proporcionada por la MINEDU (2023), constituida por siete lecturas tituladas: 

“Baby H. P.”, “Cristóbal Colón, el navegante que cambió la historia”, “Cristóbal Colón no 

descubrió América”, “¿Cómo enfrentar con éxito una entrevista de trabajo?”, “Descubren 

el primer lago de agua líquida en Marte”, “¿Qué significa el hallazgo de agua líquida en 

Marte?” y “La Quinua”. Su propósito es evaluar la comprensión lectora de los estudiantes 

de la muestra de manera individual, bajo los tres niveles de comprensión, utilizando un 

total de 25 preguntas, las cuales incluyen tanto ítems abiertos como de opción múltiple 

con cuatro alternativas. 

3.8 Validez y confiabilidad de los instrumentos 

3.8.1 Validez de contenido 

La validez de los instrumentos se realizó a través de juicio de tres expertos, 

quienes evaluaron la pertinencia, coherencia y relevancia de cada ítem relacionado a 

las estrategias cognitivas y comprensión lectora, cuyas observaciones y sugerencias 

permitieron introducir los ajustes necesarios antes de la aplicación definitiva de los 

instrumentos.  
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Según Hernández et al. (2014), la validez de contenido es el grado en que los 

ítems de un instrumento miden a las variables de estudio, haciendo que las preguntas 

sean coherentes con los objetivos de la investigación. 

Tabla 4 

Validez de forma del instrumento sobre cuestionario y prueba escrita de comprensión 

lectora 

Especialistas Grado académico 
Coeficiente de 

validez 
Promedio 

Teodoro Félix Gutiérrez 
Huamán 

Doctor en Ciencias de 
la Educación 1,00 0,980 (98%) 

Eloy Esteban Feria 
Macizo 

Doctor en Ciencias de 
la Educación 0,960  

Daniel Leoncio Quispe 
Torres 

Grado de Maestro en 
Docencia universitaria 0,980   

 

De acuerdo con los resultados mostrados en la tabla 4, el porcentaje de validez 

de obtenido fue de 100 % para el juez 1, de 96 % para el juez 2 y de 98 % para el juez 

3. El promedio de la validez de contenido referido a la pertinencia, claridad y relevancia 

fue de 98 %. Dichos resultados indican una adecuada validez de contenido, expedita 

para la recopilación de datos. 

3.8.2 Confiabilidad  

La confiabilidad se estableció mediante el coeficiente alfa de Cronbach, a través 

de datos piloto, con el fin de asegurar la consistencia interna de los instrumentos en el 

contexto específico del estudio. La fórmula estadística fue: 
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Donde 

k = Número total de ítems 

Si= Varianza individual de cada ítem 

St= Varianza total de la suma de todos los ítems 

Para interpretar los resultados de la confiabilidad fue: 

• ≤ 0,52: el instrumento carece de confiabilidad. 

• 0,53 – 0,59: el nivel de confiabilidad es limitado o bajo. 

• 0,60 – 0,65: se considera una confiabilidad moderada o aceptable. 

• 0,66 – 0,71: el cuestionario presenta un grado de confiabilidad alto. 

• 0,72 – 0,99: el nivel de confiabilidad es muy alto o excelente. 

• 1,00: se alcanza el máximo grado de confiabilidad, considerado perfecto. 

 

Hernández et al. (2014) señalan que la confiabilidad de un instrumento establece 

el grado de precisión y estabilidad de los datos medidos de la variable de estudio, 

evidenciando la consistencia interna de cada uno de los instrumentos. 

Teniendo en consideración la fundamentación del autor, los datos se ingresaron 

al programa SPSS, obteniendo el valor de alfa de Cronbach, que se ilustra en la tabla 

5. 

Tabla 5 

Confiabilidad del instrumento 

Instrumento Alfa de Cronbach Situación 

Cuestionario 0,799 
 

Prueba escrita de 
comprensión lectora 

0,972 

 

  
0,855 (85,5 %) Excelente confiabilidad 

Nota. Datos de la prueba piloto 

 

En la tabla 5, se observa que el alfa de Cronbach obtuvo un coeficiente de 0,855, 

que equivale a 85,5 % de confiabilidad, válido para la recopilación de datos de manera 
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oficial. La interpretación de los valores de coeficiente de alfa de Cronbach se basa en 

las recomendaciones establecidas por George y Mallery (2003), quienes indican que un 

valor entre 0.90 y 0.95 se considera excelente, entre 0.80 es bueno, 0.70 es aceptable, 

0.60 es cuestionable; finalmente, valores por debajo de 0.50 son considerados 

inaceptables. 

3.9 Técnicas de procesamiento de datos 

3.9.1 Análisis descriptivo de datos 

Primero se analizaron los datos con la ayuda de la estadística descriptiva y 

software SPSS. Los resultados analizados se presentaron en tablas y figuras, con las 

correspondientes interpretaciones de cada de las variables de estudio, teniendo en 

cuenta las dimensiones de estudio. 

3.9.2 Análisis inferencial de datos 

Para la elección del estadístico de prueba, se realizó primero la prueba de 

normalidad; luego, se eligió el tipo de prueba estadística. A continuación, se detalla: 

a) Prueba de normalidad 

Hipótesis estadística 

Hipótesis nula (H0): Los datos presentan distribución normal. 

Hipótesis alternativa (Ha): Los datos no presentan distribución normal. 

Nivel de significancia α = 0,05 asumida por el investigador 

Regla de decisión 

Si p-valor ≤ 0,05, se rechaza la H0 

Si p-valor > 0,05, se acepta la Ha 
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Tabla 6 

Prueba de normalidad a través de Kolmogorov- Smirnov 

Variable Estadístico gl Sig.(p-valor) 

V1. Estrategias cognitivas 0,346 185 ,000 

V2. Comprensión lectora 0,319 185 ,000 

D1. Estrategia de adquisición 0,332 185 ,000 

D2. Estrategias de codificación 0,381 185 ,000 

D3.  Estrategia de recuperación 0,441 185 ,000 

D4. Estrategia de apoyo al 
procesamiento 

0,403 185 ,000 

D5.  Comprensión lectora literal 0,398 185 ,000 

D6. Comprensión lectora 
inferencial 

0,216 185 ,000 

D7. Comprensión lectora crítica 0,481 185 ,000 

Nota. Datos del cuestionario y prueba escrita de los estudiantes del quinto de 
Secundaria en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025 
 
 

Según la tabla 6, en la prueba de Kolmogorov-Smirnov, se tiene que la 

significancia calculada es menor que la asumida (0,000<=,05) en todas las dimensiones; 

por consiguiente, debido a que los datos no tienen una distribución normal, se procede 

con la prueba no paramétrica para las pruebas de hipótesis, utilizando el estadístico 

Tau-b de Kendall, el cual es adecuado para datos no distribuidos normalmente. 

3.9.3 Prueba de hipótesis 

La contrastación de hipótesis se llevó a cabo utilizando el estadístico no 

paramétrico Tau-b de Kendall, por las siguientes razones: en primer lugar, los datos no 

presentan una distribución normal; en segundo lugar, los datos son cualitativos y 

ordinales. La fórmula estadística utilizada para este análisis fue la siguiente: 
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Donde 

Tb= Estadístico Tau- b de Kendall, valor principal de la correlación 

C= Número de pares de datos con concordancia 

D= Número de pares de datos discordantes 

Ex= Empate de valores en la primera variable de estudio 

Ey= Empate de valores en la segunda variable de estudio 

 

Pasos de la prueba de hipótesis 

a)  Hipótesis estadística 

Hipótesis nula (Ho): No existe relación directa y significativa entre el uso de 

estrategias cognitivas y la comprensión lectora en los educandos del quinto grado de 

Educación Secundaria de las instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, 

Ayacucho, en el año 2025.  

Hipótesis alterna (Ha): Existe relación directa y significativa entre el uso de 

estrategias cognitivas y la comprensión lectora en los educandos del quinto grado de 

Educación Secundaria de las instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, 

Ayacucho, en el año 2025.  

b)  Nivel de significancia 

La significancia asumida fue de 0,05 (5 %) y nivel de confianza de 1-α = 95 % 

para fines de la prueba de hipótesis. 

 

Significación 
Interpretación 

Hipótesis alterna(Ha) Hipótesis nula (H0) 

ρ  >  α No se acepta Se acepta 

ρ  ≤  α Se acepta No se acepta 
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c)   Decisión del resultado de la prueba 

Donde 

p-valor (p): Valor obtenido a partir del procesamiento de datos en el software 

SPSS, que refleja la evidencia empírica respecto a la relación analizada. 

 

α: Nivel de significancia o margen de error previamente fijado por el investigador 

antes de ejecutar el análisis estadístico. 

d)     Grado de relación 

Para la interpretación de los grados de relación, se adoptó la siguiente escala:  

• De 0,80 a 1,00, relación muy fuerte 

• De 0,60 a 0,79, relación fuerte 

• De 0,40 a 0,59, relación moderada 

• De 0,20 a 0,39, relación baja 

• De 0,00 a 0,19, relación muy baja o casi nula 

3.10 Aspectos éticos 

Este estudio se fundamenta en el Código de ética para la investigación, de la 

Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, el cual establece principios 

esenciales como responsabilidad, rigor científico y veracidad, en concordancia con la 

normativa vigente tanto a nivel nacional como internacional. En relación con ello, se 

destaca la observancia estricta de las normas de referenciación bibliográfica, 

específicamente las normas APA (American Psychological Association), séptima 

edición, utilizadas en la redacción del presente estudio e informe final. Estas normas 

permiten citar adecuadamente a los autores y proporcionar los datos editoriales 

necesarios de revistas, volúmenes y números, lo cual garantiza la integridad, 

transparencia y fidelidad del trabajo investigativo. Asimismo, se reconoce que la 

ejecución de esta investigación cuenta con la autorización institucional respectiva, 

mediante la resolución oficial de aprobación del proyecto, otorgada por la universidad. 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

4.1 Análisis e interpretación de datos descriptivos 

Tabla 7 

Dimensión 1. Uso de estrategia de adquisición de información por los estudiantes 

Valoración f % 

Nunca 2 1,1 

A veces 66 35,7 

Casi siempre 108 58,4 

Siempre 9 4,9 

Total 185 100 

Nota. Datos del cuestionario y prueba escrita de los estudiantes de quinto de Secundaria 
en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025 
 

La tabla 7 evidencia que el 1,1 % de los discentes señala que nunca usa 

estrategias de adquisición de información, el 35,7 % lo utiliza a veces, el 58,4 % casi 

siempre y 4,9 % siempre lo utiliza. Estos resultados muestran que la mayoría de los 

estudiantes (58,4 %), antes de comenzar a estudiar, lee el índice o el resumen del 

material, durante la lectura buscan el significado de palabras desconocidas, subrayan 

las ideas importantes en los textos, releen despacio cuando el contenido es difícil, 

repiten la lección, hacen preguntas para comprobar lo que han aprendido, leen en voz 

alta los esquemas o resúmenes que han hecho, escriben varias veces los datos que 

cuesta recordar y toman notas al margen de frases o palabras claves del autor. 
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Tabla 8 

Dimensión 2. Uso de estrategia de codificación de información por los estudiantes 

Valoración f % 

Nunca 5 2,7 

A veces 80 43,2 

Casi siempre 95 51,4 

Siempre 5 2,7 

Total 185 100 

Nota. Datos del cuestionario y prueba escrita de los estudiantes de quinto de Secundaria 
en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025 
 
 

En la tabla 8, se evidencia que el 2,7 % de los discentes señala que nunca usa 

estrategias de codificación de información, el 43,2 % lo utiliza a veces, el 51,4 % casi 

siempre y 2,7 % siempre lo utiliza. Estos resultados evidencian que la mayoría de los 

estudiantes (51,4 %) hace dibujos o gráficos para representar relaciones entre ideas, 

relaciona lo que estudia con conocimientos previos, imagina escenas como si fuera una 

película del tema, hace resúmenes o esquemas de lo que estudió, organiza la 

información según criterios lógicos (causa-efecto, etc.), utiliza palabras claves o 

metáforas para recordar conceptos complejos, clasifica o agrupa la información según 

criterios propios, deduce conclusiones a partir del tema que estudio y aplica lo aprendido 

en una asignatura para comprender otra. 
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Tabla 9 

Dimensión 3. Uso de estrategia de recuperación de información por los estudiantes 

Valoración f % 

Nunca 4 2,2 

A veces 38 20,5 

Casi siempre 115 62,2 

Siempre 28 15,1 

Total 185 100 

Nota. Datos del cuestionario y prueba escrita de los estudiantes de quinto de Secundaria 
en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025 

 
En la tabla 9, se evidencia que el 2,2 % de los discentes señala que nunca usa 

estrategias de recuperación de información, el 20,5 % lo utiliza a veces, el 62,2 % casi 

siempre y 15,1 % siempre lo utiliza. Estos resultados indican que la mayoría de los 

estudiantes (62,2 %) antes de hablar o escribir, rememora las ideas principales, utiliza 

palabras claves o muletillas para recordar conceptos, repasa esquemas o resúmenes 

previos a un examen, evoca sucesos o clases para reforzar lo aprendido, organiza 

mentalmente las ideas antes de escribir, expresa lo aprendido con sus propias palabras 

y, cuando necesita recordar un tema específico, recurre a otros temas relacionados. 

 

Tabla 10 

Dimensión 4. Uso de estrategia de apoyo al procesamiento de información por los 

estudiantes 

Valoración f % 

Nunca 2 1,1 

A veces 30 16,2 

Casi siempre 133 71,9 

Siempre 20 10,8 

Total 185 100 

Nota. Datos del cuestionario y prueba escrita de los estudiantes de quinto de Secundaria 
en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025 
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En la tabla 10, se evidencia que el 1,1 % de los discentes señala que nunca 

utiliza estrategias de apoyo al procesamiento de información, el 16,2 % las utiliza a 

veces, el 71,9 % casi siempre, y el 10,8 % siempre las emplea. Estos resultados 

evidencian que la mayoría de los estudiantes (71,9 %) planifica sus estrategias de 

acuerdo con el tipo de contenido que estudia, distribuyendo su tiempo de estudio según 

la dificultad de los temas. Además, evalúa si sus estrategias están funcionando y, 

cuando nota que no lo hace, cambia de enfoque. Para evitar distracciones, organiza su 

entorno de estudio, lo que les permite concentrarse mejor. También, aplica técnicas 

personales para controlar la ansiedad, como la relajación y los pensamientos positivos. 

Además, se esfuerza por sentirse orgulloso de sí mismo y se motiva con pensamientos 

positivos durante el estudio. Su objetivo no solo es aprender, sino aplicar los 

conocimientos adquiridos en su vida futura o profesional. 

 

Tabla 11 

Dimensión 5. Comprensión lectora literal de los estudiantes 

Valoración f % 

En inicio 0 0 

En Proceso 49 26,5 

Logro previsto 128 69,2 

Logro destacado 8 4,3 

Total 185 100 

Nota. Datos del cuestionario y prueba escrita de los estudiantes de quinto de Secundaria 
en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025 
 

En la tabla 11, se observa que, mediante el uso de estrategias cognitivas en la 

comprensión lectora literal, el 26,5 % de los discentes se encuentra en la escala En 

proceso, el 69,2 % en Logro previsto y solo el 4,3 % se halló en el Logro destacado. 

Esto indica que la mayoría de los estudiantes (69,2 %) tiene una comprensión literal 
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adecuada, siendo capaces de identificar aspectos claves del texto, tales como los 

personajes que intervienen, el lugar y el momento en que ocurren los hechos, los 

sucesos o acciones en su orden cronológico, así como las causas y consecuencias 

explícitas de los hechos. Además, logra identificar el tema principal, las ideas principales 

y secundarias, los datos que sustentan la información y los conectores lógicos que 

organizan el discurso, lo que evidencia una comprensión estructurada y detallada del 

contenido leído. 

 

Tabla 12 

Dimensión 6. Comprensión lectora inferencial de los estudiantes 

Valoración f % 

En inicio 2 1,1 

En proceso 49 26,5 

Logro previsto 126 68,1 

Logro destacado 8 4,3 

Total 185 100 

Nota. Datos del cuestionario y prueba escrita de los estudiantes de quinto de Secundaria 
en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025 

 

En la tabla 12, se observa que, mediante el uso de estrategias cognitivas en la 

comprensión lectora inferencial, el 1,1 % de discentes se encuentra en la escala En 

inicio, el 26,5 % se encuentra En proceso, el 68,1 % en Logro previsto y solo el 4,3 % 

se halló en Logro destacado. Esto indica que la mayoría de los estudiantes (68,1 %) 

logra comprender inferencialmente: intenciones, emociones o pensamientos de los 

personajes, causas no explícitas de las acciones o hechos, relaciones entre los 

acontecimientos (antes, durante y después), significado implícito del conflicto o del 

desenlace, enseñanza o mensaje sugerido por la historia, relación entre ideas que no 

se indican de forma literal, propósito del autor o su punto de vista implícito, 
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consecuencias o implicaciones de los hechos o datos expuestos y conclusiones que se 

pueden deducir a partir de ejemplos. 

 

Tabla 13 

Dimensión 7. Comprensión lectora crítica de los estudiantes 

Valoración f % 

En inicio 45 24,3 

En proceso 73 39,5 

Logro previsto 58 31,4 

Logro destacado 9 4,9 

Total 185 100 

Nota. Datos del cuestionario y prueba escrita de los estudiantes de quinto de Secundaria 
en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025 
 

En la tabla 13, se observa que, mediante el uso de estrategias cognitivas en la 

comprensión lectora crítica, el 24,3 % de discentes se encuentra en la escala En inicio, 

el 39,5 % se encuentran En proceso, el 31,4 % en Logro previsto y solo el 4,9 % se halló 

en Logro destacado. Estos resultados evidencian que la mayor proporción de 

estudiantes se concentra en el nivel En proceso, lo que indica que aún presentan 

dificultades para desarrollar plenamente una comprensión crítica de los textos. Sin 

embargo, el mayor porcentaje (36,3 %) de estudiantes logra comprender críticamente lo 

que lee, como: identificar los propósitos comunicativos, ideológicos o persuasivos detrás 

del texto; evaluar si las ideas presentadas son lógicas, fundamentadas y coherentes; 

reconocer la perspectiva del autor y posibles prejuicios o manipulaciones; analizar si la 

organización del texto refuerza o debilita su mensaje; reflexionar sobre cómo el tono, las 

figuras retóricas o los recursos estilísticos influyen en la comprensión o en la persuasión; 

y contrastar la información o las ideas con sus propios conocimientos, experiencias y el 

contexto social. 
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4.2 Prueba de hipótesis 

4.2.1 Prueba de la hipótesis general 

Tabla 14 

Tabla de contingencia entre estrategias cognitivas y comprensión lectora de los 

estudiantes 

Estrategias 
cognitivas 

Comprensión lectora  

En inicio En proceso L. Previsto L. Destacado Total 

Nunca 0 (0 %) 1 (0,5 %) 0 (0 %) 0 (0,0 %) 1 (10,5 %) 

A veces 0 (0 %) 8 (4,3 %) 37 (20 %) 0 (0 %) 45 (24,3 %) 

Casi 
siempre 

0 (0 %) 25 (13,1 %) 109 (58,9 %) 2 (1,1 %) 136 (73,5 %) 

Siempre 0 (0 %) 0 (0 %) 3 (1,6 %) 0 (0 %) 3 (1,6 %) 

Total 0 (0 %) 34 (18,4 %) 149 (80,5 %) 2 (1,1 %) 185 (100 %) 

Nota. Datos del cuestionario y prueba escrita de los estudiantes de quinto de Secundaria 
en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025 

 

Según la tabla de contingencia, el 73,5 % de estudiantes casi siempre utiliza las 

estrategias cognitivas de lectura, mientras que el 80,5 % de discentes estuvo en Logro 

previsto en comprensión lectora. Estos resultados evidencian que resulta parcial el uso 

de estrategias cognitivas, por lo que es necesario implementarlas con mayor énfasis 

para mejorar significativamente la comprensión lectora. 

Tabla 15 

Significancia entre estrategias cognitivas y comprensión lectora de los estudiantes 

Resultados Significado 

α = 0, 05 (5 %) Significancia asumida por los investigadores 

p = 0, 516 (51,6 %) Significancia calculada en SPSS de Tau b de Kendall 
calculado en SPSS 

τb = 0, 046 Grado de correlación muy baja positiva de Tau b de kendall 
calculado en SPSS 

Nota. Datos del cuestionario y prueba escrita de los estudiantes de quinto de Secundaria 
en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025 
 



63 

 

Al 95 % del intervalo de confianza, según los resultados de la tabla 15, se 

observa que la significancia calculada es mayor que la asumida (0,516>0,05); entonces, 

se acepta a la hipótesis nula y se rechaza a la hipótesis alterna; por consiguiente, no 

existe relación directa y significativa entre el uso de estrategias cognitivas y la 

comprensión lectora en los discentes del quinto grado de Educación Secundaria de las 

instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el año 2025, con la 

relación muy baja o casi nula que oscila entre (0,00<0,046<0,19). Este resultado indica 

que existen otros factores a tomar en cuenta, como las estrategias metacognitivas, 

motivacionales, el entorno familiar o las situaciones de enseñanza del docente inciden 

en la comprensión lectora. 

4.2.2 Prueba de hipótesis específica 1 

Tabla 16 

Tabla de contingencia entre estrategias cognitivas y comprensión lectora literal de los 

estudiantes 

Estrategias 
cognitivas 

Comprensión lectora literal  

En inicio En proceso L. Previsto L. 
Destacado 

Total 

Nunca 0 (0 %) 1 (0,5 %) 0 (0 %) 0 (0,0 %) 1 (0,5 %) 

A veces 0 (0 %) 12 (6,5 %) 31 (16,8 %) 2 (1,1 %) 45 (24,3 %) 

Casi 
siempre 

0 (0 %) 36 (19,5 %) 94 (50,8 %) 6 (3,2 %) 136 (73,5 %) 

Siempre 0 (0 %) 0 (0,0 %) 3 (1,6 %) 0 (0 %) 3 (1,6 %) 

Total 0 (0 %) 49 (26,5 %) 128 (69,2 %) 8 (4,3 %) 185 (100 %) 

Nota. Datos del cuestionario y prueba escrita de los estudiantes de quinto de Secundaria 
en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025 
 

Según la tabla de contingencia, el 73,5 % de estudiantes casi siempre utiliza las 

estrategias cognitivas de lectura, mientras que el 69,2 % de estudiantes estuvo en Logro 

previsto en comprensión lectora literal. Estos resultados evidencian que resulta parcial 
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el uso de estrategia cognitiva, por lo que es necesario implementar con mayor énfasis 

dichas estrategias para mejorar significativamente la comprensión lectora literal. 

 

Tabla 17 

Significancia entre estrategias cognitivas y comprensión lectora literal de los estudiantes 

Resultados Significado 

α = 0, 05 (5 %) Significancia asumida por los investigadores 

p = 0, 605 (60,5%) Significancia calculada en SPSS de Tau b de Kendall 
calculado en SPSS 

τb = 0, 037 Grado de correlación muy baja positiva de Tau b de Kendall 
calculado en SPSS 

Nota. Datos del cuestionario y prueba escrita de los estudiantes de quinto de Secundaria 
en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025 
 
 

Al 95 % del intervalo de confianza, según los resultados de la tabla 17, se 

observa que la significancia calculada es mayor que la asumida (0,605>0,05); entonces, 

se acepta a la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna; por consiguiente, no existe 

relación directa y significativa entre el uso de estrategias cognitivas y la comprensión 

lectora literal en los discentes del quinto grado de Educación Secundaria de las 

instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el año 2025. Dicho 

resultado propone que existen otros factores a considerar, como el vocabulario y el 

conocimiento léxico, la atención y memoria, el conocimiento gramatical y sintáctico, los 

hábitos de lectura, la motivación e interés, así como la disponibilidad de materiales 

educativos de lectura para los estudiantes. 
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4.2.3 Prueba de hipótesis específica 2 

Tabla 18 

Tabla de contingencia entre estrategias cognitivas y comprensión lectora inferencial de 

los estudiantes 

Estrategias 
cognitivas 

Comprensión lectora inferencial  

En inicio En proceso L. Previsto L. 
Destacado 

Total 

Nunca 0 (0 %) 0 (0 %) 1 (0,5 %) 0 (0,0 %) 1 (0,5 %) 

A veces 0 (0 %) 13 (7,0 %) 29 (15,7 %) 3 (1,6 %) 45 (24,3 %) 

Casi siempre 2 (1,1%) 36 (19,5 %) 93 (50,3 %) 5 (2,7 %) 136 (73.5 %) 

Siempre 0 (0 %) 0 (0 %) 3 (1,6 %) 0 (0 %) 3 (1,6 %) 

Total 2 (1,1 %) 49 (26,5 %) 126 (68,1 %) 8 (4,3 %) 185 (100 %) 

Nota. Datos del cuestionario y prueba escrita de los estudiantes de quinto de Secundaria 
en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025 
 
 

Según la tabla de contingencia, el 73,5 % de estudiantes casi siempre utiliza las 

estrategias cognitivas de lectura, mientras que el 68,1 % de estudiantes estuvo en logro 

previsto en la comprensión lectora inferencial. Estos resultados evidencian que resulta 

parcial el uso de estrategias cognitivas, por lo que es necesario implementar con mayor 

énfasis dicha estrategias, para mejorar significativamente la comprensión lectora 

inferencial en los discentes de la muestra. 
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Tabla 19 

Significancia entre estrategias cognitivas y comprensión lectora inferencial de los 

estudiantes 

Resultados Significado 

α = 0, 05 (5 %) Significancia asumida por los investigadores 

p = 0, 975 (2%) Significancia calculada en SPSS de Tau b de Kendall calculado 
en SPSS 

τb = 0, 002 Grado de correlación muy baja positiva de Tau b de kendall 
calculado en SPSS 

Nota. Datos del cuestionario y prueba escrita de los estudiantes de quinto de Secundaria 
en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025 
 
 

Al 95 % del intervalo de confianza, según los resultados de la tabla 19, se 

observa que la significancia calculada es mayor que la asumida (0,975>0,05); 

entonces,  se acepta a la hipótesis nula y se rechaza a la hipótesis alterna; por 

consiguiente, no existe relación directa y significativa entre el uso de estrategias 

cognitivas y la comprensión lectora inferencial en los discentes del quinto grado de 

Educación Secundaria de las instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, 

Ayacucho, en el año 2025. Dicho resultado, recomienda que existen otros factores a 

tomar en cuenta, como el conocimiento previo, desarrollo lingüístico, motivación lectora, 

habilidades cognitivas básicas, contexto sociocultural y familiar de los estudiantes y 

dependen de las buenas estrategias de enseñanza del docente. 

4.2.4 Prueba de hipótesis específica 3 
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Tabla 20 

Tabla de contingencia entre estrategias cognitivas y comprensión lectora crítica de los 

estudiantes 

Estrategias 
cognitivas 

Comprensión lectora crítica 

En inicio En proceso L. Previsto 
L. 

Destacado 
Total 

Nunca 0 (0,0 %) 1 (0,5 %) 0 (0,0 %) 0 (0,0 %) 1 (0,5 %) 

A veces 9 (4,9 %) 21 (11,4 %) 14 (7,6 %) 1 (0,5 %) 45 (24,3 %) 

Casi siempre 36 (19,5 %) 51 (27,6 %) 41 (22,2 %) 8 (4,3 %) 136 (73,5 %) 

Siempre 0 (0,0 %) 0 (0,0 %) 3 (1,6 %) 0 (0,0 %) 3 (1,6 %) 

Total 45 (24,3 %) 73 (39,5 %) 58 (31,4 %) 9 (4,9 %) 185 (100 %) 

Nota. Datos del cuestionario y prueba escrita de los estudiantes de quinto de Secundaria 
en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025 
 
 

Según la tabla de contingencia, el 73,5 % de los discentes casi siempre utiliza 

estrategias cognitivas de lectura. Asimismo, el 39,5 % de los estudiantes se ubicó en el 

nivel En proceso y el 31,4 % alcanzó Logro previsto en comprensión lectora crítica. 

Estos resultados evidencian que, aunque la mayoría emplea frecuentemente estrategias 

cognitivas, aún persisten dificultades para alcanzar niveles satisfactorios de 

comprensión crítica. 

Tabla 21 

Significancia entre estrategias cognitivas y comprensión lectora crítica de los 

estudiantes 
 

Resultados Significado 

α = 0, 05 (5 %) Significancia asumida por los investigadores 

p = 0, 619 (61,9%) Significancia calculada en SPSS de Tau b de Kendall 
calculado en SPSS 

τb = 0, 032 Grado de correlación muy baja positiva de Tau b de Kendall 
calculado en SPSS 

Nota. Datos del cuestionario y prueba escrita de los estudiantes de quinto de Secundaria 
en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025 
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Al 95 % del intervalo de confianza, según los resultados de la tabla 21, se 

observa que la significancia calculada es mayor que la asumida (0,619>0,05); entonces, 

se acepta a la hipótesis nula y se rechaza a la hipótesis alterna; por consiguiente, no 

existe relación directa y significativa entre el uso de estrategias cognitivas y la 

comprensión lectora crítica en los discentes del quinto grado de Educación Secundaria 

de las instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el año 2025. 

Dicho resultado propone que existen otros factores a tomar en cuenta como: 

pensamiento crítico y reflexivo, conocimientos previos y bagaje cultural, capacidad 

argumentativa, competencia lingüística, motivación y disposición hacia la lectura de los 

estudiantes; asimismo, depende del contexto educativo de la institución y buena práctica 

docente en la comprensión lectora crítica. 

 

4.3 Discusión de resultados 

4.3.1 Discusión 

Teniendo en cuenta el objetivo general, según el resultado descriptivo, la 

mayoría (73,5 %) de los discentes utiliza casi siempre las estrategias cognitivas para la 

comprensión lectora como: estrategias de adquisición, codificación, recuperación y 

estrategias de apoyo al procesamiento, mientras que el 80,5 % de los discentes tiene 

un logro previsto en comprensión lectora. Estos resultados evidencian que el uso de la 

estrategia cognitiva es parcial, por lo que es necesario implementarla con mayor énfasis 

a fin de mejorar significativamente la comprensión lectora. Según los resultados 

inferenciales, al 95 % del intervalo de confianza, la significancia calculada es menor que 

la asumida (0,516>0,05); entonces,  se acepta a la hipótesis nula; por consiguiente, no 

existe relación directa y significativa entre el uso de estrategias cognitivas y la 

comprensión lectora en los discentes del quinto grado de Educación Secundaria de las 

instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el año 2025; además, 

la relación es muy baja o casi nula que oscila entre (0,00<0,046<0,19). Esta evidencia 

indica que existen otros factores a tomar en cuenta, como las estrategias 
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metacognitivas, motivacionales, el entorno familiar o las situaciones de enseñanza del 

docente para lograr una comprensión lectora significativa en los discentes. 

Este hallazgo contrasta notablemente con los resultados obtenidos por 

Iparraguirre (2019), quien reportó una correlación positiva y significativa (rho = 0.664, p 

< 0.05) entre las estrategias cognitivas y la comprensión lectora en discentes de 

segundo grado de Secundaria, concluyendo en que el 76,5 % de los estudiantes alcanzó 

un buen nivel de comprensión lectora al aplicar estrategias cognitivas de adquisición, 

codificación, recuperación y apoyo al procesamiento. De manera similar, Rojas (2017) 

identificó una correlación alta (rho = 0.873) entre las mismas variables en 277 

estudiantes, evidenciando que más del 55 % presentaba niveles medios o altos de 

comprensión lectora, lo que demuestra que la aplicación sistemática de estrategias 

cognitivas favorece un procesamiento más profundo del texto. Del mismo modo, 

Palomino (2019) halló una correlación significativa (r = 0.649, p = 0.002) en educandos 

de tercer grado de Secundaria, concluyendo en que el 75 % de los participantes mostró 

niveles satisfactorios de comprensión lectora cuando aplicaban estrategias cognitivas, 

especialmente en los niveles literal (r = 0.625) y crítico (r = 0.525). Asimismo, Herrera 

(2022) confirmó una relación estadísticamente significativa (p = 0.001 < 0.05) entre las 

estrategias cognitivas y los tres niveles de comprensión lectora (literal, inferencial y 

crítico) en el 100 % de su muestra, demostrando que una aplicación consciente de 

dichas estrategias favorece la comprensión profunda de los textos. 

En contraste, los resultados del presente estudio revelan una correlación baja (τ 

= 0.516) y no significativa (p > 0.05), lo que indica que las estrategias cognitivas 

utilizadas por los estudiantes no influyen de manera directa en su nivel de comprensión 

lectora. Aunque el 73,5 % de los estudiantes manifestó utilizar “casi siempre” estrategias 

de adquisición, codificación y recuperación, solo el 31,4 % alcanzó el nivel crítico de 

comprensión, lo que evidencia un uso limitado o superficial de dichas estrategias. Este 

resultado coincide parcialmente con las investigaciones de Velandia (2010), quien 
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reportó una correlación negativa y débil (r = -0.0656) entre las estrategias 

metacognitivas y la comprensión lectora, indicando que los discentes aplicaban las 

estrategias sin conciencia de su función ni relación con la comprensión. De igual forma, 

Prado (2023) obtuvo un valor de Tau b = -0.263 (p = 0.028), indicando una correlación 

débil y baja entre estrategias cognitivas y habilidades interpretativas, justificando este 

resultado por el uso incorrecto de las estrategias, sin la guía docente ni la reflexión 

metacognitiva necesaria. 

Estos resultados, teóricamente, se pueden explicarse con el enfoque de 

procesamiento de la información de Anderson y Pearson (1984), quienes sostienen que 

la comprensión de un texto implica la interacción entre el conocimiento previo del lector, 

junto con los procesos cognitivos de decodificación y las estrategias metacognitivas que 

regulan el aprendizaje. Asimismo, la teoría constructivista de Ausubel (1976) sostiene 

que el aprendizaje significativo solo ocurre cuando el nuevo conocimiento se relaciona 

con los conceptos ya existentes en la estructura cognitiva del estudiante, lo cual no se 

evidencia plenamente en los participantes del estudio, ya que sus estrategias no logran 

consolidar la comprensión profunda. 

Con respecto del objetivo específico 1, los resultados descriptivos evidencian 

que el 73,5 % de discentes casi siempre utilizaron las estrategias cognitivas de lectura, 

mientras que el 69,2 % tiene un logro previsto en la comprensión lectora literal. Estos 

resultados evidencian que resulta parcial el uso de estrategia cognitiva, por lo que es 

necesario implementar con mayor énfasis dichas estrategias, para mejorar 

significativamente la comprensión lectora literal. Según los resultados inferenciales, al 

95 % del intervalo de confianza, la significancia calculada es mayor que la asumida 

(0,605>0,05); entonces, se acepta a la hipótesis nula y se rechaza a la hipótesis alterna; 

por consiguiente, no existe relación directa y significativa entre el uso de estrategias 

cognitivas y la comprensión lectora literal en los discentes del quinto grado de Educación 

Secundaria de las instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el 
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año 2025; además, la relación es muy baja o casi nula, que oscila entre 

(0,00<0,037<0,19). Dicho resultado propone que existen otros factores a tomar en 

cuenta, como el vocabulario y conocimiento léxico, atención y memoria, conocimiento 

gramatical y sintáctico, hábitos de lectura, motivación e interés, disponibilidad de 

materiales educativos de lectura de los estudiantes.  

Este resultado contrasta con lo hallado por Herrera (2022), quien obtuvo una 

correlación significativa (p = 0.001 < 0.05) entre estrategias cognitivas y comprensión 

literal, concluyendo en que el 85 % de sus estudiantes mejoró la identificación de ideas 

principales al emplear métodos de repetición y subrayado. Asimismo, Iparraguirre 

(2019) reportó una relación fuerte (rho = 0.664) entre ambas variables, destacando que 

el 76,5 % de los estudiantes que aplicaban estrategias de adquisición mostraron niveles 

satisfactorios de comprensión literal. 

Sin embargo, los hallazgos de la presente pesquisa son similares parcialmente 

a los de Velandia (2010), quien concluyó que, en el caso de los estudiantes, el uso 

inapropiado y mecánico de estrategias cognitivas no tiene un impacto significativo en la 

comprensión de textos. En ese orden de ideas, es posible concluir que los estudiantes 

de Carmen Alto utilizan algunas estrategias básicas de memorización y repetición sin 

llegar a realizar un procesamiento profundo de la información. 

La relación entre las estrategias cognitivas y la comprensión lectora literal se 

encuentra respaldada por la Teoría del Procesamiento de la Información de Anderson y 

Pearson (1984), el cual afirma que la comprensión de textos involucra una serie de 

pasos, que incluyen la codificación, almacenamiento y recuperación de la información. 

Los hallazgos del estudio revelaron una correlación baja y no significativa, lo cual indica 

que los alumnos permanecen en niveles superficiales de procesamiento, enfocados en 

identificar o reiterar la información literal sin incorporarla a sus estructuras cognitivas. 

Esta teoría describe que el aprendizaje significativo tiene lugar cuando el lector es capaz 

de pasar del reconocimiento mecánico al procesamiento profundo, relacionando la 
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nueva información con conocimientos ya existentes, lo cual no se observa en todos los 

participantes del estudio. 

En relación del objetivo específico 2, se llegó al resultado descriptivo de que el 

73,5 % de los discentes casi siempre utiliza las estrategias cognitivas de lectura, 

mientras que el 68,1 % estuvo en Logro previsto en comprensión lectora inferencial. 

Estos hallazgos evidencian que resulta parcial el uso de la estrategia cognitiva, por lo 

que es necesario implementar con mayor énfasis dicha estrategia para mejorar 

significativamente la comprensión lectora inferencial. Asimismo, según los resultados 

inferenciales, al 95 % del intervalo de confianza, la significancia calculada es mayor que 

la asumida (0,975>0,05); entonces, se acepta a la hipótesis nula y se rechaza a la 

hipótesis alterna; por consiguiente, no existe relación directa y significativa entre el uso 

de estrategias cognitivas y la comprensión lectora inferencial en los discentes del quinto 

grado de Educación Secundaria de las instituciones educativas del distrito de Carmen 

Alto, Ayacucho, en el año 2025; además, la relación es muy baja o casi nula, que oscila 

entre (0,00<0,002<0,19). Dicho resultado, recomienda que existen otros factores a 

tomar en cuenta, como el conocimiento previo, desarrollo lingüístico, motivación lectora, 

habilidades cognitivas básicas, contexto sociocultural y familiar de los estudiantes, y 

dependen de las buenas estrategias de enseñanza del docente.  

Este hallazgo difiere del trabajo de Herrera (2022), quien identificó una 

correlación positiva y significativa (p = 0.001 < 0.05) entre estrategias cognitivas y 

comprensión inferencial en educandos de cuarto grado de Secundaria. En su estudio, 

los resultados mostraron que el 87 % de los estudiantes mejoró su desempeño en el 

nivel inferencial al aplicar estrategias de análisis y comparación, lo cual fortaleció su 

capacidad para interpretar información implícita. 

Por otro lado, los hallazgos del presente estudio coinciden parcialmente con los 

de Palomino (2019), ya que reportó una correlación débil y no significativa (r = 0.257; p 

= 0.274) entre las estrategias cognitivas y la comprensión inferencial. Este autor explica 
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que, aunque los estudiantes de ingeniería aplican algunas estrategias relacionadas con 

la codificación y la organización, no logran explicar el desarrollo de la comprensión 

inferencial, porque su uso es tanto esporádico como reflexivamente superficial. 

La relación entre las estrategias cognitivas y la comprensión lectora inferencial 

es respaldada en la Teoría del Aprendizaje Autorregulado, propuesta por Zimmerman 

(2000) y Pintrich (2000). Dicha teoría propone que el rendimiento de una persona en la 

comprensión lectora depende, no del mero uso de estrategias cognitivas, sino de la 

capacidad del estudiante para planificar, monitorear y evaluar individualmente sus 

procesos de pensamiento. La baja correlación no significativa de la presente 

investigación muestra que los estudiantes utilizan estrategias de manera mecánica; es 

decir, sin reflexión y autorregulación. Su uso de estrategias de esta manera no permite 

a los estudiantes sintetizar e inferir adecuadamente el significado implícito. Desde el 

enfoque de Zimmerman, para que se efectúe un aprendizaje efectivo, es necesario la 

combinación de las estrategias cognitivas con factores metacognitivos y motivacionales, 

creando así un escenario en el que, como resultado, el estudiante pueda controlar 

conscientemente su comprensión, generando así conclusiones inferenciales más 

precisas.  

Según el objetivo específico 3, se llegó al resultado descriptivo, que el 73,5 % de 

los discentes casi siempre utiliza estrategias cognitivas de lectura; sin embargo, el 

mayor porcentaje de estudiantes (39,5 %) se ubicó en el nivel En proceso de 

comprensión lectora crítica, mientras que solo el 31,4 % alcanzó Logro previsto y el 4,9 

% Logro destacado. Estos resultados evidencian que, pese al frecuente uso de 

estrategias cognitivas, aún persisten dificultades para desarrollar plenamente 

habilidades de análisis, valoración y reflexión crítica de los textos. Asimismo, según los 

resultados inferenciales, al 95 % del intervalo de confianza, según los resultados de la 

tabla 19, se observa que la significancia calculada es mayor que la asumida 

(0,619>0,05); entonces, se acepta a la hipótesis nula y se rechaza a la hipótesis alterna; 
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por consiguiente, no existe relación directa y significativa entre el uso de estrategias 

cognitivas y la comprensión lectora crítica en los discentes del quinto grado de 

Educación Secundaria de las instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, 

Ayacucho, en el año 2025; además, la relación es muy baja o casi nula, que oscila entre 

(0,00<0,032<0,19). Dicho resultado propone que existen otros factores a tomar en 

cuenta, como pensamiento crítico y reflexivo, conocimientos previos y bagaje cultural, 

capacidad argumentativa, competencia lingüística, motivación y disposición hacia la 

lectura de los discentes; asimismo, depende del contexto educativo de la institución y 

de la buena práctica docente en la comprensión lectora crítica. 

Este hallazgo se contrapone al trabajo de Palomino (2019), quien reportó una 

correlación positiva y significativa (r = 0.525; p < 0.05) entre ambas variables, 

concluyendo en que el 75 % de los estudiantes que empleaba estrategias de 

codificación y recuperación muestra un mejor desempeño en la formulación de juicios 

críticos y valoraciones sobre los textos. De igual forma, Herrera (2022) encontró un 

vínculo significativo (p = 0.001 < 0.05) entre las estrategias cognitivas y la comprensión 

lectora crítica. Esto señala que el 82 % de los discentes alcanzó niveles altos de análisis 

y valoración textual al emplear estrategias de organización y elaboración de la 

información. 

Sin embargo, los hallazgos del presente estudio coinciden con las 

investigaciones de Velandia (2010) y Prado (2023). El primero encontró una correlación 

negativa y débil (r = -0.0656) entre las estrategias metacognitivas y la comprensión 

lectora, indicando que los discentes ejecutaban las estrategias de forma superficial y 

mecánica, sin llegar a reflexionar sobre su utilidad. Por su parte, Prado (2023) también 

encontró una correlación negativa y baja (Tau b = -0.263; p = 0.028) entre las estrategias 

cognitivas y las habilidades interpretativas, explicando este resultado con la presencia 

de factores externos como la como el aliento motivacional del educando, el contexto 
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sociocultural y la mediación del profesor, que también son muy influyentes en el 

desarrollo de la comprensión crítica. 

La relación entre las estrategias cognitivas y la comprensión lectora crítica se 

encuentra respaldada principalmente por la Teoría del Aprendizaje Significativo, de 

Ausubel (1976), y complementada por la Teoría del Procesamiento de la Información, 

de Anderson y Pearson (1984). Ausubel sostiene que el aprendizaje de forma crítica y 

en mayor profundidad se logra cuando el alumno logra integrar la nueva información de 

forma sustancial con sus conocimientos previos. En el caso de este estudio, la ausencia 

de relación significativa evidencia que los discentes no logran crear vínculos firmes entre 

lo que se ha leído y las estructuras cognitivas previas, lo que limita su capacidad para 

analizar, valorar y emitir juicios sobre los textos. De acuerdo con Anderson y Pearson, 

este resultado refleja que el aprendizaje de los discentes se encuentra en el nivel más 

básico del procesamiento, centrado en la decodificación o simplemente en la 

memorización, sin llegar a los procesos cognitivos de alto nivel que caracterizan a la 

comprensión lectora crítica. 

4.3.2 Aporte científico 

La contribución científica más importantes de la investigación es demostrar que, 

a pesar de que la mayoría de los discentes de quinto grado de Educación Secundaria 

del distrito de Carmen Alto, Ayacucho (73,5 %), casi siempre emplean estrategias 

cognitivas de lectura, y el 80,5 % alcanza los objetivos esperados en comprensión 

lectora; así, no hay una relación directa que sea significativa entre ambas variables, ya 

que la correlación es insuficiente o casi inexistente (0,00 < r < 0,19). Este resultado 

amplía la comprensión teórica del proceso lector, demostrando que las estrategias 

cognitivas, si bien son imprescindibles, no bastan por sí mismas para justificar el 

rendimiento en comprensión lectora; siendo necesario considerar otros factores como 

las estrategias metacognitivas, motivacionales, el entorno familiar, la mediación docente 

y el contexto sociocultural. De esta manera, el estudio aporta evidencia empírica 
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contextualizada que invita a replantear la intervención pedagógica hacia un enfoque 

más integral, reflexivo y crítico que combine diversos tipos de estrategias para fortalecer 

el desarrollo lector de los estudiantes.  
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Conclusiones 

En el presente estudio se llegó a las siguientes conclusiones:  

1. El 73,5 % de discentes del quinto grado de Educación Secundaria del distrito de 

Carmen Alto, Ayacucho, utiliza casi siempre estrategias cognitivas para la 

comprensión lectora y alcanza niveles de Logro previsto en un 80,5 %, evidenciado 

en la prueba de hipótesis, que no existe relación directa y significativa entre el uso 

de estrategias cognitivas y la comprensión lectora en los discentes del quinto grado 

de Educación Secundaria en el año 2025 (0,5176>0,05) y que la correlación es baja 

o casi nula (0,00<0,046<0,19). Esto evidencia que el uso de estrategias cognitivas 

resulta parcial y que la comprensión lectora depende también de otros factores 

como estrategias metacognitivas, motivación, entorno familiar y prácticas 

pedagógicas del docente. 

2. El porcentaje de 73,5 % de discentes utiliza casi siempre estrategias cognitivas de 

lectura y alcanzan el nivel de Logro previsto en comprensión literal en un 69,2 %; 

según la prueba de hipótesis, no existe una relación directa y significativa entre 

ambas variables de estudio (0,605>0,05) y la correlación es baja o casi nula 

(0,00<0,037<0,19). Esto demuestra que el uso de estrategias cognitivas es parcial 

y que la comprensión literal depende también de factores como vocabulario, 

atención, memoria, hábitos de lectura, motivación y disponibilidad de materiales 

educativos. 

3. El 73,5 % de discentes emplea casi siempre estrategias cognitivas de lectura y 

alcanza Logro previsto en comprensión inferencial en un 68,1 %; asimismo, según 

la prueba de hipótesis, no existe una relación directa y significativa entre ambas 

variables (0,975>0,05), ya que la correlación es baja o casi nula (0,00<0,002<0,19). 

Esto evidencia que el uso de estrategias cognitivas es limitado y que la comprensión 

inferencial depende también del conocimiento previo, desarrollo lingüístico, 
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motivación lectora, habilidades cognitivas básicas, contexto sociocultural y práctica 

docente. 

4. El porcentaje de 73,5 % de discentes emplea casi siempre estrategias cognitivas 

de lectura; sin embargo, el mayor porcentaje de estudiantes 39,5 % se ubicó en el 

nivel En proceso de comprensión lectora crítica, mientras que solo el 36,3 % 

alcanzó niveles satisfactorios de comprensión lectora crítica. Asimismo, según la 

prueba de hipótesis, no existe una relación directa y significativa entre ambas 

variables de estudio (0,619>0,05), y la correlación es baja o casi nula 

(0,00<0,032<0,19). Esto demuestra que el uso de estrategias cognitivas es limitado 

y que la comprensión lectora crítica depende también del pensamiento reflexivo, 

conocimientos previos, capacidad argumentativa, competencia lingüística, 

motivación y práctica docente dentro del contexto educativo. 
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Recomendaciones 

1. A la Facultad de Ciencias de la Educación, en los diferentes programas de estudio, 

debe promover el fortalecimiento de capacidades en estrategias metacognitivas, 

motivacionales y pedagógicas para mejorar el desarrollo de la comprensión lectora 

en los futuros educadores. 

2. La Unidad de Gestión Educativa Local (UGEL), fortalecer las capacidades de los 

docentes, a fin de mejorar la aplicación de estrategias que estimulen el pensamiento 

crítico, la motivación y la participación activa del estudiante en la comprensión 

lectora. 

3. A los directores de las instituciones educativas, realizar permanente 

acompañamiento y monitoreo a los docentes de la institución respecto a la práctica 

permanente de la comprensión lectora a través de intercambio pedagógico y 

monitoreo del desempeño lector, asegurando la disponibilidad de materiales de 

lectura variados y adecuados al contexto sociocultural de los estudiantes. 

4. A los docentes de aula, asumir compromiso y responsabilidad en el logro de 

comprensión lectora como competencia en los estudiantes, a través de 

diversificación de las estrategias didácticas, mediante la integración de actividades 

que fortalezcan la comprensión literal, inferencial y crítica en la lectura, con 

permanente reflexión y argumentación. 
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Anexo A: Matriz de consistencia 

Problema Objetivo Hipótesis Variables Metodología 

Problema general 
¿De qué manera se relaciona el uso de 
estrategias cognitivas con la 
comprensión lectora en los estudiantes 
del quinto grado de Educación 
Secundaria de las instituciones 
educativas del distrito de Carmen Alto, 
Ayacucho, en el año 2025? 
 
Problemas específicos 
¿De qué manera se relaciona el uso de 
estrategias cognitivas con la 
comprensión lectora literal en los 
estudiantes del quinto grado de 
Educación Secundaria de las 
instituciones educativas del distrito de 
Carmen Alto, Ayacucho, en el año 
2025? 
 
¿De qué manera se relaciona el uso de 
estrategias cognitivas con la 
comprensión lectora inferencial en los 
estudiantes del quinto grado de 
Educación Secundaria de las 
instituciones educativas del distrito de 
Carmen Alto, Ayacucho, en el año 
2025? 
 
¿De qué manera se relaciona el uso de 
estrategias cognitivas con la 
comprensión lectora crítica en los 
estudiantes del quinto grado de 
Educación Secundaria de las 
instituciones educativas del distrito de 
Carmen Alto, Ayacucho, en el año 
2025? 

Objetivo general 
Determinar la relación entre el uso de 
estrategias cognitivas y la comprensión 
lectora en los estudiantes del quinto 
grado de Educación Secundaria de las 
instituciones educativas del distrito de 
Carmen Alto, Ayacucho, en el año 2025. 
 
Objetivos específicos 
Determinar la relación entre el uso de 
estrategias cognitivas y la comprensión 
lectora literal en los estudiantes del 
quinto grado de Educación Secundaria 
de las instituciones educativas del 
distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el 
año 2025. 
 
Determinar la relación entre el uso de 
estrategias cognitivas y la comprensión 
lectora inferencial en los estudiantes del 
quinto grado de Educación Secundaria 
de las instituciones educativas del 
distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el 
año 2025. 
 
Determinar la relación entre el uso de 
estrategias cognitivas y la comprensión 
lectora crítica en los estudiantes del 
quinto grado de Educación Secundaria 
de las instituciones educativas del 
distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el 
año 2025. 

Hipótesis general 
Existe relación directa y significativa 
entre el uso de estrategias cognitivas y 
la comprensión lectora en los 
estudiantes del quinto grado de 
Educación Secundaria de las 
instituciones educativas del distrito de 
Carmen Alto, Ayacucho, en el año 
2025.  
 
Hipótesis específicas 
Existe relación directa y significativa 
entre el uso de estrategias cognitivas y 
la comprensión lectora literal en los 
estudiantes del quinto grado de 
Educación Secundaria de las 
instituciones educativas del distrito de 
Carmen Alto, Ayacucho, en el año 2025. 
 
Existe relación directa y significativa 
entre el uso de estrategias cognitivas y 
la comprensión lectora inferencial en los 
estudiantes del quinto grado de 
Educación Secundaria de las 
instituciones educativas del distrito de 
Carmen Alto, Ayacucho, en el año 2025. 
 
Existe relación directa y significativa 
entre el uso de estrategias cognitivas y 
la comprensión lectora crítica en los 
estudiantes del quinto grado de 
Educación Secundaria de las 
instituciones educativas del distrito de 
Carmen Alto, Ayacucho, en el año 2025. 

Variable 1: 
 Las estrategias 
cognitivas 
Dimensiones: 
o Estrategias de 

adquisición 
o Estrategias de 

codificación 
o Estrategias de 

recuperación 
o Estrategias de 

apoyo al 
procesamiento 
  

Variable 2: 
Comprensión 
lectora 
o Comprensión 

literal 
o Comprensión 

inferencial 
o Comprensión 

crítica 

Enfoque: Cuantitativo 
Tipo: Básica 
Nivel: Correlacional 
Método: Hipotético-deductivo 
Diseño: No experimental 
correlacional de corte transversal 
Población: 355 estudiantes de 
5to grado de educación 
secundaria de las Instituciones 
Educativas del distrito de Carmen 
Alto- Ayacucho, 2025. 
Muestra: 185 estudiantes de 5to 
grado de educación secundaria 
de las Instituciones Educativas 
del Distrito de Carmen Alto- 
Ayacucho, 2025. 
Unidad de análisis: Un 
estudiante del 5to grado de 
educación secundaria. 
Muestreo:  Probabilístico 
aleatorio estratificado. 
Técnica: Encuesta (para las 
estrategias cognitivas) y 
evaluación (para comprensión de 
textos). 
Instrumento: Cuestionario y 
prueba de comprensión lectora. 
Procesamiento de datos 
-Análisis descriptivo de datos en 
tablas y figuras con la ayuda de 
Excel y SPSS. 
-El análisis correlacional 
utilizando el coeficiente Tau b de 
Kendall con el propósito de 
examinar la relación entre las 
variables. 
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Anexo B: Fichas técnicas 

Del cuestionario de estrategias cognitivas 

Nombre del 
instrumento 

Cuestionario de estrategias cognitivas (versión adaptada de las 

escalas ACRA, de Román y Gallego, 1994) 

Autores Román Sánchez, J. M. y Gallego Rico, S. 

Año 1994 

Procedencia 

Adaptado de las Escalas ACRA originales de Román Sánchez y 

Gallego Rico (1994), TEA Ediciones), contextualizado para el 

Perú. 

Variable Estrategias cognitivas 

Fundamento 
teórico 

Instrumento adaptado de las Escalas ACRA de Román y 
Gallego (1994), orientado a evaluar las estrategias cognitivas 
de adquisición, codificación, recuperación y apoyo al 
procesamiento utilizadas por los estudiantes. 

Dimensiones 
Estrategias de adquisición, estrategias de codificación, 
estrategias de recuperación y estrategias de apoyo al 
procesamiento. 

Número de 
ítems 

35 ítems 

Escala de 
medición 

Ordinal 

Alternativas de 
respuesta 

Nunca (1), A veces (2), Casi siempre (3), Siempre (4) 

Forma de 
aplicación 

Colectiva 

Población 
objetivo 

355 estudiantes del quinto grado de Educación Secundaria del 
distrito de Carmen Alto. 

Tiempo de 
aplicación 

20 minutos 

Técnica Encuesta 

Instrumento Cuestionario 

Validez 
Validez de contenido mediante juicio de tres expertos. 
Promedio de validez: 98 %, considerado adecuado para la 
aplicación del instrumento. 

Confiabilidad 

Evaluada mediante el coeficiente alfa de Cronbach, 
obteniéndose un valor de 0,855 (85,5 %), considerado un nivel 
de confiabilidad bueno según los criterios de George y Mallery 
(2003). 
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Ficha técnica de la prueba de comprensión lectora 

Nombre del 
instrumento 

Prueba de comprensión lectora 

Autor Ministerio de Educación del Perú (MINEDU) 

Año 2023 

Procedencia 
Ministerio de Educación del Perú (MINEDU), Kit de Evaluación 
Diagnóstica para quinto grado de Educación Secundaria. 

Variable Comprensión lectora 

Fundamento 
teórico 

Evalúa la capacidad del estudiante para comprender, 
interpretar, inferir y emitir juicios críticos sobre diversos tipos de 
textos. 

Dimensiones 
Comprensión literal, comprensión inferencial y comprensión 
crítica 

Número de 
ítems 

25 ítems 

Escala de 
medición 

Ordinal 

Niveles de logro En inicio, En proceso, Logro previsto y Logro destacado 

Forma de 
aplicación 

Colectiva 

Población 
objetivo 

355 estudiantes del quinto grado de Educación Secundaria de 
las instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, 
Ayacucho 

Tiempo de 
aplicación 

60 minutos 

Técnica Evaluación educativa 

Instrumento Prueba escrita 

Validez 
Validez de contenido mediante juicio de tres expertos. 
Promedio de validez: 98 %, considerado adecuado para la 
aplicación del instrumento. 

Confiabilidad 
Determinada mediante el coeficiente alfa de Cronbach, 
obteniéndose un valor de 0,855, lo que indica una confiabilidad 
buena según George y Mallery (2003). 
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Anexo C: Instrumentos de recolección de datos 

 
CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE ESTRATEGIAS COGNITIVAS 

Estimado estudiante, el presente cuestionario forma parte de un proyecto de 

investigación cuyo propósito es obtener información sobre las estrategias cognitivas 

que aplican los estudiantes en su proceso de aprendizaje en la comprensión lectora. 

Se pide tu colaboración, asegurando que la información que brindes sea usada de 

manera responsable y solo para fines de estudio. Además, tus respuestas serán 

anónimas y tratadas con total confidencialidad. 

 
Institución Educativa:………………………………………………………………………... 

Grado y 

sección:………………………………….…Fecha:………………………………... 

INSTRUCCIONES  

Lee detenidamente cada una de las preguntas y responde de acuerdo a las 

estrategias cognitivas que utilizas cuando lees un determinado texto; no dejes 

preguntas sin responder. Si tiene alguna duda consulte con la persona que le entregó 

el cuestionario. A continuación, se precisan las alternativas de respuesta, donde 

deberá marcar con un aspa (X). 

1 = Nunca; 2 = A veces; 3 = Casi siempre; 4 = Siempre 

ESTRATEGIAS DE ADQUISICIÓN DE INFORMACIÓN 

1 Antes de comenzar a estudiar leo el índice o el resumen del material. 1 2 3 4 

2 Durante la lectura busco el significado de palabras desconocidas 1 2 3 4 

3 Subrayo las ideas importantes en los textos. 1 2 3 4 

4 Releo despacio cuando el contenido es difícil. 1 2 3 4 

5 Repito la lección como si se la explicara a un compañero. 1 2 3 4 

6 Me hago preguntas para comprobar lo que he aprendido. 1 2 3 4 

7 Leo en voz alta los esquemas o resúmenes que he hecho. 1 2 3 4 

8 Escribo varias veces los datos que me cuesta recordar. 1 2 3 4 

9 Tomo notas al margen de frases o palabras clave del autor. 1 2 3 4 

ESTRATEGIAS DE CODIFICACIÓN DE INFORMACIÓN 

10 Hago dibujos o gráficos para representar relaciones entre ideas. 1 2 3 4 
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11 Relaciono lo que estudio con conocimientos previos. 1 2 3 4 

12 Imagino escenas como si fueran una película del tema. 1 2 3 4 

13 Hago resúmenes o esquemas de lo que estudio. 1 2 3 4 

14 Organizo la información según criterios lógicos (causa-efecto, etc.). 1 2 3 4 

15 Utilizo palabras clave o metáforas para recordar conceptos 
complejos. 

1 2 3 4 

16 Clasifico o agrupo la información según criterios propios. 1 2 3 4 

17 Deduzco conclusiones a partir del tema que estudio. 1 2 3 4 

18 Aplico lo aprendido en una asignatura para comprender otra. 1 2 3 4 

ESTRATEGIAS DE RECUPERACIÓN DE INFORMACIÓN 

19 Antes de hablar o escribir, recuerdo las ideas principales. 1 2 3 4 

20 Uso palabras clave o muletillas para recordar ideas. 1 2 3 4 

21 Recuerdo esquemas o resúmenes antes de un examen. 1 2 3 4 

22 Evoco sucesos o clases para recordar mejor lo aprendido. 1 2 3 4 

23 Ordeno mentalmente las ideas antes de escribir. 1 2 3 4 

24 Expreso lo aprendido con mis propias palabras. 1 2 3 4 

25 Antes de escribir, hago un esquema o guion de lo que voy a decir 1 2 3 4 

26 Me ayuda recordar otros temas relacionados cuando quiero recordar 
uno específico. 

1 2 3 4 

ESTRATEGIAS DE APOYO AL PROCESAMIENTO 

27 Planifico estrategias según el tipo de contenido que estudio. 1 2 3 4 

28 Distribuyo mi tiempo de estudio según la dificultad de los temas. 1 2 3 4 

29 Evalúo si mis estrategias de estudio están funcionando. 1 2 3 4 

30 Cambio de estrategia si noto que una no me sirve. 1 2 3 4 

31 Evito distracciones organizando mi entorno de estudio. 1 2 3 4 

32 
Uso técnicas personales para controlar la ansiedad (relajación, 
pensamientos positivos). 

1 2 3 4 

33 Me esfuerzo para sentirme orgulloso de mí mismo. 1 2 3 4 

34 Me motivo con pensamientos positivos durante el estudio. 1 2 3 4 

35 
Estudio para aplicar el conocimiento en mi vida futura o profesional. 1 2 3 4 
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PRUEBA PARA LA VARIABLE COMPRENSIÓN DE TEXTOS 
(Ministerio de Educación, 2023)  
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Anexo D: Validación de instrumentos 
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Anexo E. Base de datos 

Estrategias cognitivas  
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Comprensión lectora 
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Anexo F. Resultados estadísticos en SPSS 

Alfa de Cronbach    

Cuestionario 

 

Prueba escrita 

 

Prueba de normalidad                                    
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Tabla de contingencia y prueba de correlación 

Hipótesis general  

 

Hipótesis específica 1 

Hipótesis específica 2 



143  

 

 

Hipótesis específica 3 
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Anexo G: Solicitudes de autorización para la aplicación de instrumentos 
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Anexo H: Evidencias fotográficas 

Estudiantes de la Institución Educativa Almirante Miguel Grau Seminario 
respondiendo a la prueba DE CL y el cuestionario 

 

Estudiantes de la Institución Educativa Javier Heraud Pérez respondiendo 
a la prueba de CL y el cuestionario 
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Estudiantes de la Institución Abraham Valdelomar respondiendo a la 

prueba de CL y el cuestionario 
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Estudiantes de la Institución José Gabriel Condorcanqui respondiendo a 

la prueba de CL y el cuestionario 
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Estudiantes del colegio militar Basilio Auqui respondiendo a la prueba 

de CL y el cuestionario 
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