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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre el uso de
estrategias cognitivas y la comprension lectora en los discentes del quinto grado de
Secundaria de las instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el
afio 2025. El estudio fue de enfoque cuantitativo, con disefio no experimental
correlacional y corte transversal; se trabajé con una muestra de 185 alumnos
seleccionados mediante un muestreo probabilistico aleatorio estratificado; para la
recoleccién de datos, se usé un cuestionario, para evaluar las estrategias cognitivas y
una prueba diagndéstica de comprension lectora. Los resultados mostraron que el 73,5
% de los discentes casi siempre emplea estrategias cognitivas como la adquisicion,
codificacién y recuperacion de informacién; en cuanto a la comprension lectora, el 80,5
% alcanzé el logro previsto en los tres niveles: literal (69,2 %), inferencial (68,1 %) y
critico (31,4 %); sin embargo, al analizar la relacion entre las variables, se encontré una
correlacion baja o casi nula (1 = 0,516), lo que indica que las estrategias cognitivas no
tienen una relacion significativa con la comprension lectora. Esto sugiere que factores
adicionales como estrategias metacognitivas y motivacionales también influyen en los
resultados. Se concluye en que, aunque las estrategias cognitivas son importantes, no
son suficientes por si solas para mejorar significativamente la comprension lectora, es
necesario un enfoque integral que combine diversas estrategias pedagogicas.
Palabras claves: Estrategias cognitivas, comprension lectora, ensefianza,

Educacién Secundaria, Ayacucho.
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Abstract

The main objective of this research was to determine the relationship between the use
of cognitive strategies and reading comprehension in fifth-grade secondary school
students in educational institutions in the Carmen Alto district of Ayacucho, in 2025. The
study employed a quantitative approach, with a non-experimental correlational and
cross-sectional design. A sample of 185 students was selected using stratified random
probability sampling. Data was collected through a questionnaire to assess cognitive
strategies and a diagnostic reading comprehension test. The results showed that 73.5%
of the students almost always employed cognitive strategies such as information
acquisition, encoding, and retrieval. Regarding reading comprehension, 80.5% achieved
the expected level at all three levels: literal (69.2%), inferential (68.1%), and critical
(31.4%). However, when analyzing the relationship between the variables, a low or
almost negligible correlation was found (1 = 0.516), indicating that cognitive strategies
do not have a significant relationship with reading comprehension. This suggests that
additional factors, such as metacognitive and motivational strategies, also influence the
results. It is concluded that, although cognitive strategies are important, they are not
sufficient on their own to significantly improve reading comprehension; a comprehensive
approach combining various pedagogical strategies is necessary.

Keywords: Cognitive strategies, reading comprehension, teaching, Secondary

Education, Ayacucho.
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Introduccién

El marco tedrico de esta investigacion se fundamenta principalmente en la teoria
del procesamiento de la informacion, desarrollada por diversos psicélogos y cientificos
cognitivos, entre los que se destacan Miller (1956), Atkinson y Shiffrin (1968), Newell y
Simon (1960), Craik y Lockhart (1972) y Rumelhart y McClelland (1986). Estos expertos
analizan la manera en la cual los seres humanos procesan la informacion que estan
recibiendo. De acuerdo con la teoria planteada, el aprendizaje se basa en un proceso
en gue el ser humano debe adquirir y, posteriormente, codificar y recuperar. De este
modelo, se entiende que las técnicas de orden cognitivo son las que mas se pueden
aprovechar para el fomento de la comprension de lectura, dado que ayudan al lector a
organizar, clasificar y reestructurar la informacién de un texto; por consiguiente, a
facilitar la comprension. Asimismo, sobre este enfoque, las teorias de Gagné (1975) y
Flavell (1992) enfatizan la importancia de la metacognicién en el proceso de aprendizaje,
especialmente en la lectura, donde los estudiantes deben ser capaces de reflexionar
sobre su comprension y utilizar estrategias adecuadas para alcanzar un mejor dominio
de los textos. Este marco tedrico se convierte en la base para estudiar cémo las
estrategias cognitivas influyen en la comprensién lectora de los estudiantes de
Secundaria; un proceso que se vuelve mas complejo y exigente a medida que los textos
y las tareas académicas se vuelven mas desafiantes.

El interés por investigar este problema surgio sobre la base de las experiencias
de los estudiantes, reflejado en nuestras practicas preprofesionales y observaciones en
el aula, donde presenciamos que los estudiantes presentan serias dificultades a la hora
de comprender diferentes tipos de textos. Estas dificultades no se tratan Gnicamente de
la falta de habilidades lectoras basicas, sino de la falta de estrategias cognitivas que les
permitan trabajar los textos de manera mas profunda y critica. En muchas ocasiones, la

incapacidad de los estudiantes para reconocer las ideas principales de un texto, para
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hacer inferencias o para integrar lo que leyeron con su conocimiento existente eran
alarmantes. Esto nos llevé a investigar cdmo la implementacion de estrategias
cognitivas especificas puede contribuir a mejorar la capacidad de los estudiantes para
comprender los textos de manera mas eficaz y profunda.

La situacion actual a nivel global sigue mostrando que, a pesar de los estudios
internacionales que enfatizan la importancia de la relacion entre estrategias cognitivas
y comprension lectora, muy pocos se han dedicado a la implementacién de estos
estudios en contextos como el peruano, sobre todo en Ayacucho. A nivel internacional,
es un hecho comprobado que hay estrategias cognitivas como la organizacién de la
informacién, la elaboracion de resuimenes y la inferencia, que contribuyen
significativamente en la comprension lectora (Gagne, 1975; Flavell, 1992). Sin embargo,
en el ambito local, la mayor parte de las investigaciones se centra en la comprension de
textos en los niveles primarios, dejando de lado el andlisis de la comprensién lectora en
Educaciéon Secundaria, la cual resulta crucial para el desarrollo académico de los
estudiantes.

El planteamiento del problema de esta investigacion se enfoca en la siguiente
pregunta: ¢De qué manera se relaciona el uso de estrategias cognitivas con la
comprension lectora en los estudiantes del quinto grado de Secundaria de las
instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en 2025? Se espera que,
al mejorarse el dominio de las estrategias cognitivas de organizacién de la informacion,
de toma de apuntes e inferencia, el estudiante de Secundaria sea capaz de comprender
textos de un nivel literal, inferencial y critico, de manera que asi se espera que los niveles
de comprension lectora se eleven.

Para la investigacion, se plantearon los siguientes objetivos: 1. Determinar la
relacion que existe entre el uso de estrategias cognitivas y la comprension lectora en los
estudiantes del quinto grado de secundaria. 2. Evaluar el impacto de estas estrategias

en los niveles de comprension lectora literal, inferencial y critico; 3. Proponer
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recomendaciones pedagogicas basadas en los resultados obtenidos para mejorar la
comprension lectora a través de la implementacion de estrategias cognitivas en el aula.

Esta investigacion se divide en cuatro capitulos. El primer capitulo contempla la
exposicion del problema, los objetivos, la justificacion y la definicion del aislamiento del
problema, y la relevancia de poner de manifiesto esta teméatica en el &mbito regional. En
el segundo capitulo, se presenta el marco teérico, en donde se han analizado los
antecedentes de la investigacion, las bases de teorias sobre las estrategias cognitivas
y la lectura comprensiva, asi como los conceptos que se consideraron como ejes de la
investigacion. En el tercer capitulo, se expone la metodologia usada, conteniendo el tipo
de investigacion, el disefio, la poblacion, la muestra, las técnicas e instrumentos
utilizados y los aspectos éticos que se han considerado. El cuarto capitulo presenta los
resultados obtenidos, seguidos de una discusion, en la que se contrastan los hallazgos
con los antecedentes tedricos. Finalmente, se presentan las conclusiones,
recomendaciones, las referencias bibliogréficas utilizadas en la investigacion, y el

anexo, que incluye las evidencias correspondientes al estudio.



.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la situacion problemaética

La comprension lectora tiene un gran impacto a nivel global, porque permite el
entendimiento, de lo basico a lo critico, de todo cuanto se lee. Por ende, en la actualidad
educativa, la comprensién lectora es una competencia genérica positiva e importante en
el proceso de aprendizaje (Guevara et al., 2014).

El saber entender lo que se lee es indispensable para todos, particularmente
para los estudiantes en formacién, ya que constituye un requisito esencial en todo el
mundo. Sin embargo, la lectura comprensiva no solo es un proceso de decodificacién
del texto por parte del lector, tal como lo mencionan Anderson y Pearson (1984), citado
por Contreras (2021, p. 65); asi, la lectura comprensiva requiere ir mas alla de la simple
decodificacion o entendimiento basico. Durante este proceso, el lector tiene que aplicar
un conjunto de habilidades cognitivas como la seleccion y andlisis de informacién
relevante, la interpretacion de la intenciébn comunicativa del texto, la inferencia de
nuevos conocimientos, la construccion de conclusiones y la formulacién de juicios
criticos, entre otras habilidades fundamentales para lograr una buena comprension
lectora.

En este contexto, si el estudiante no logra comprender e interpretar los textos
que lee, se puede entender que no tiene conocimiento de estrategias que le ayuden en
su comprension; es aqui donde los docentes, como profesionales especializados en la

conduccién de los procesos de ensefianza-aprendizaje, deben abordar dicha



problematica; pues, en el marco de la pedagogia, son estos quienes, de manera
primaria, deben orientar y dirigir a los educandos hacia la apropiacién de saberes, a
través de la implementacién y el uso de estrategias adecuadas.

Garcia (2017) y Guillen (2017), en sus respectivas indagaciones, coincidieron en
que la instruccion de EC y de perfil metacognitivo es determinante para promover un
aprendizaje con densidad conceptual. La puesta en practica de tales estrategias por
parte del cuerpo docente —en especial aquellas de naturaleza cognitiva— ha
contribuido notoriamente al afianzamiento de la CL en distintas coordenadas, dejando
patente su influjo favorable en el &mbito educativo.

A nivel mundial, segun investigaciones internacionales recientes, la comprension
lectora a nivel global presenta serias dificultades, especialmente en paises de ingresos
bajos y medios. El Informe PISA 2022, de la OCDE, que evalué a estudiantes de 15
afios en 81 paises, revel6 una disminucion significativa en el rendimiento en lectura, con
una puntuacion promedio global de 476, inferior a los 487 de 2018 y 493 de 2015, lo que
significa que no pueden identificar ideas principales ni realizar inferencias basicas.
Filipinas lidera la lista con un 83 % de alumnos que no comprenden textos basicos,
seguido por Camboya, Marruecos e Indonesia, donde mas del 70 % de los estudiantes
tampoco logra este estandar. En América Latina, Panamda, Republica Dominicana,
Argentina y Paraguay, muestran entre un 50 % y 60 % de estudiantes con bajo
rendimiento, en el nivel minimo, debido a desigualdades estructurales, escasa
formacion docente y efectos persistentes de la pandemia. Paises como Kazajistan y
Uzbekistan también se ubican por debajo del promedio OCDE, al igual que muchos
paises de ingresos medios y bajos.

Del mismo modo, la UNESCO (2024) estima que alrededor de 250 millones de
nifios en el mundo no desarrollan habilidades fundamentales de lectura, y que siete de
cada diez nifilos de 10 afios en paises de ingresos bajos no pueden leer ni comprender

un texto simple. Esta problemética se agrava por factores como desigualdad educativa,



ensefianza tradicional centrada en la memorizacion, escasa formacion docente en
estrategias de lectura, y el impacto negativo de la pandemia en el aprendizaje. En
contraste, paises como Singapur, Irlanda y Japdn, donde menos del 10 % de los
estudiantes enfrenta estas dificultades, se revela una brecha profunda en el acceso y
calidad de la educacion a nivel mundial.

A nivel nacional, la comprension lectora sigue siendo uno de los principales retos
del sistema educativo peruano. Segun los resultados de la prueba ENLA 2023, aplicada
por la UMC del MINEDU a mas de 125000 estudiantes de 2.° de Secundaria, solo el
18,4 % alcanzo el nivel Satisfactorio, lo que representa un ligero descenso frente al 20 %
obtenido en 2022. Este resultado indica que menos de 2 de cada 10 estudiantes logra
los aprendizajes esperados en lectura. Ademas, el 34,4 % de estudiantes se hallan en
el nivel “En proceso” (frente al 33 % en 2022), mientras que el 36,6 % permanece en el
nivel “En inicio” (ligero aumento respecto al 36 % del afio anterior), y el 10,6 % en “Previo
al inicio” (frente al 11 % en 2022). Estos resultados evidencian que gran parte del
alumnado (mas del 80 %) aun no alcanza el nivel deseado en la lectura comprensiva.
Asimismo, el promedio nacional continda ubicandose en el nivel “En proceso”, muy
cercano al de inicio. Las regiones con mejores resultados —Tacnha, Moguegua y
Arequipa— mantienen sus posiciones, aunque sin mejoras estadisticamente
significativas. Esta situacion revela una brecha persistente en el aprendizaje lector y
subraya la urgencia de fortalecer las estrategias pedagogicas, la formacion docente y el
acceso a recursos educativos de calidad, en especial en contextos mas vulnerables.

En el &mbito local, los resultados de la prueba ENLA 2023 evidenciaron que el
desempefio académico de los educandos de 2.° grado de Secundaria en la region de
Ayacucho es bajo en el area de lectura. Solo el 13,9 % llegaron al nivel Satisfactorio, lo
que evidencia que lograron desempefios esperados segun el Curriculo Nacional de
Educacion Basica (CNEB) y poseen una mayor capacidad de comprension lectora,

como establecer relaciones entre textos o deducir el propésito del autor. Un 36,8 % se



situd en el nivel En proceso, con logros parciales y dificultades para interpretar o integrar
informacion mas compleja. Por su parte, el 39,7 % se encuentra en el nivel En inicio, lo
que revela un desempefio muy por debajo de lo esperado, limitado a la comprensién de
aspectos elementales de un texto. Aun mas preocupante, un 9,6 % de los educandos se
situaron en el nivel Previo al inicio, sin alcanzar siquiera los aprendizajes minimos, con
serias dificultades para extraer informacion literal o identificar ideas bésicas, lo cual
compromete su desarrollo académico. Asimismo, se evidencian diferencias
significativas entre los estudiantes de zonas urbanas y rurales: los primeros muestran
un mayor porcentaje en el nivel Satisfactorio, mientras que, en el ambito rural,
predomina la concentracibn en los niveles mas bajos, reflejando asi profundas
desigualdades estructurales en el acceso y la calidad del servicio educativo en la region.

En la IE Abraham Valdelomar, situada en el distrito de Carmen Alto, provincia de
Huamanga, region Ayacucho, se ha identificado que los educandos del quinto grado de
nivel secundario presentan dificultades en la comprensién lectora, principalmente
debido al desconocimiento 0 a la escasa aplicacion de estrategias que faciliten el
entendimiento de los textos. Sin embargo, también se ha observado que ciertos
discentes recurren a estrategias lectoras, predominantemente de indole cognitiva, lo
cual repercute de manera positiva en su desenvolvimiento en esta competencia, siendo
ello fruto de la mediacién e impulso de sus docentes. En esta linea, aquellos educandos
gue integran proactivamente tales recursos en su itinerario formativo logran cultivar una
CL maés fluida y funcional, por ello se traduce en un rendimiento académico mas sélido.

En este marco, resultan de particular pertinencia las inferencias de Hernandez
Meyer y Moreno (2016), dado que advierten que la utilizacion de EC se encuentra
considerablemente restringida; por lo tanto, deriva en que los escolares consigan
efectuar la lectura de los textos, pero enfrenten notorias trabas para desentrafiar su
significacion; asi, si se mantiene el actual panorama de la CL, es verosimil que los

estudiantes sigan enfrentando escollos académicos serios que menoscaben su



rendimiento en otras disciplinas, especialmente en aquellas que demandan operaciones
mentales complejas como la resolucion de encrucijadas la produccién escrita o la
argumentacién critica; en consecuencia, esta falencia comprensiva no solo incidir4
negativamente en sus calificaciones, sino que también coartara su acceso a trayectorias
educativas superiores, mermando asi su desenvolvimiento profesional y personal en un
entorno crecientemente globalizado y competitivo.

Para superar esta problematica, resulta esencial implementar una serie de
estrategias pedagdgicas orientadas a la ensefianza de EC y metacognitivas; de este
modo, se fortaleceran las habilidades lectoras de los estudiantes. En primer lugar, es
fundamental proporcionar capacitacion continua a los docentes en el uso de estas
estrategias, para que puedan aplicar métodos efectivos que fomenten el pensar
razonado y un entendimiento profundo en los educandos; ademas, es necesario
desarrollar e implementar recursos educativos innovadores como mapas conceptuales,
resimenes visuales y actividades interactivas; asi, se facilitara la organizacion y el
analisis dinamico de la informacién; asimismo, la evaluaciébn constante y la
retroalimentacion cumplen un rol crucial, ya que permiten a los educandos identificar
sus areas de mejora y fortalecer sus habilidades cognitivas mediante la practica y el
seguimiento adecuado; finalmente, es indispensable disefiar intervenciones focalizadas
en contextos vulnerables como las zonas rurales, con el propésito de abordar las
desigualdades educativas y asegurar que todos los educandos accedan a recursos
adecuados, apoyo emocional y estrategias pedagdgicas adaptadas a sus necesidades
especificas.

Si tales disposiciones se ejecutan de forma holistica, entonces cabria anticipar
un perfeccionamiento significativo en la aprehension lectora; de manera que no solo
incidiria favorablemente en el aprovechamiento escolar, sino también en la
consolidacion de aptitudes fundamentales para la proyeccion vital ulterior de los

educandos.



1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
¢De qué manera se relaciona el uso de estrategias cognitivas con la

comprension lectora en los estudiantes del quinto grado de Educacion Secundaria de

las instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el afio 2025?

1.2.2 Problemas especificos

1. ¢, De qué manera se relaciona el uso de estrategias cognitivas con la comprension
lectora literal en los estudiantes del quinto grado de Educacién Secundaria de las
instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el afio 20257

2. ¢, De qué manera se relaciona el uso de estrategias cognitivas con la comprension
lectora inferencial en los estudiantes del quinto grado de Educaciéon Secundaria
de las instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el afio
20257

3. ¢,De gué manera se relaciona el uso de estrategias cognitivas con la comprension
lectora critica en los estudiantes del quinto grado de Educacién Secundaria de las

instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el afio 20257

1.3 Formulacién de los objetivos
1.3.1 Objetivo general

Determinar la relaciéon entre el uso de estrategias cognitivas y la comprension
lectora en los estudiantes del quinto grado de Educacion Secundaria de las instituciones

educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el afio 2025.

1.3.2 Objetivos especificos
1. Determinar la relacion entre el uso de estrategias cognitivas y la comprension
lectora literal en los estudiantes del quinto grado de Educacion Secundaria de las

instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el afio 2025



2. Determinar la relacién entre el uso de estrategias cognitivas y la comprension
lectora inferencial en los estudiantes del quinto grado de Educacién Secundaria
de las instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el afio
2025.

3. Determinar la relacién entre el uso de estrategias cognitivas y la comprension
lectora critica en los estudiantes del quinto grado de Educacién Secundaria de las

instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el afio 2025.

1.4 Justificacion

1.4.1 Teodrica

Esta investigacion contribuira teéricamente al analizar la relacién entre las EC y
los niveles de CL, sirviendo asi de referencia tedrica para futuros investigadores en el
campo. El alcance del conocimiento sobre las variables examinadas se realizar4 a
través de un marco cognitivo, fundamentado en la teoria del procesamiento de la
informacion (Miller, 1956; Atkinson y Shiffrin, 1968; Newell y Simon, 1960; Craik y
Lockhart, 1972; Rumelhart y McClelland, 1986) y la teoria del aprendizaje autorregulado
(Pintrich, 2000; Zimmerman, 2000).

La organizacién de las ideas fundamentales relativas a las EC y a los niveles de
CL permiti6 identificar los aspectos esenciales que deben incluirse en el proceso
educativo para promover el desarrollo de competencias y habilidades en los discentes

de Secundaria.

1.4.2 Practica

Las estrategias cognitivas son muy fundamentales en la practica de la lectura
comprensiva,; asi, los hallazgos del presente estudio serviran de apoyo a los educadores
a seleccionar, desarrollar y fortalecer aquellas EC que realmente potencian la captacion
textual; de esta manera, los educandos tendran la posibilidad de mejorar sus

capacidades de inferencia, analisis critico y sintesis de informacién. Asimismo, servira



como cimiento para disefiar programas de intervencion y capacitacion dirigidos a

docentes que no tienen conocimientos acerca de las estrategias cognitivas.

1.4.3 Metodolégica

El enfoque metodoldgico aceptado es el método cientifico, centrado en un
examen correlacional de la cuestion investigada. Esta metodologia planificada y
metddica es crucial para una investigacion detallada de la asociacién entre los procesos
cognitivos y los niveles de CL en educandos de Educacion Secundaria del distrito de
Carmen Alto. De la misma forma, los instrumentos empleados en esta investigacion
poseen una relevancia significativa en el &mbito educativo. Entre ellos, se destaca la
elaboracion de un cuestionario que incorpora las estrategias cognitivas (ACRA), el cual
fue validado mediante el criterio de juicio de expertos; asimismo, se incluye la aplicacién
de una prueba diagnéstica de comprensién lectora proporcionada por la MINEDU

(2023), compuesta por siete lecturas.



ll. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

En numerosas fuentes, se encontré6 material de referencia pertinente para las

variables del estudio, que son esenciales para el desarrollo de la indagacion.

2.1.1 Antecedentes internacionales

Velandia (2010), en una tesis de maestria desarrollada en la Universidad de
Bogota, Colombia, explora la implementacion de las estrategias metacognitivas con el
objetivo de analizar su relacién con el nivel de comprension lectora de los estudiantes
de noveno y décimo grados del colegio Casablanca, Colombia. El trabajo, de indole
cuantitativa y naturaleza correlacional, se valié de una prueba PISA y una prueba
metacognitiva como instrumentos para la recoleccién de datos; la muestra estuvo
conformada por 108 educandos cuyas edades oscilaban entre los 13 y 17 afios. La
investigacion concluye en que el uso de estrategias metacognitivas no afecta de manera
significativa el nivel de comprension lectora de los educandos, puesto que los resultados
estadisticos obtenidos revelan un coeficiente de correlacién de Pearson r = -0.0656, lo
cual indica una relacién muy débil y negativa entre las dos variables. En consecuencia,
aungue los discentes manifiestan utilizar estrategias, estas no parecen incidir
directamente en su rendimiento lector, lo que evidencia un uso inadecuado, superficial

0 poco consciente de dichas estrategias.
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Solanilla (2019), en una tesis de maestria desarrollada en la Universidad de
Panama, explica el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas con el objetivo de
analizar su relacién con el rendimiento académico en las &reas de espafiol y ciencias de
los estudiantes de noveno y décimo grados en la Escuela Pedro Arrocha Graell de
Santiago de Veraguas, RepuUblica de Panama. La investigacion utiliz6 un disefio
cuantitativo, correlacional y no experimental para esclarecer las correlaciones entre las
variables; el instrumento utilizado fue un Test ACRA; la muestra estuvo formada por 92
estudiantes de los cursos 10.°, 11.°y 12.°. Los hallazgos revelaron que el empleo de
EC y metacognitivas estuvo significativamente conectado con el rendimiento académico
en las areas de espafiol y ciencias. En el caso de las estrategias cognitivas, el 21,4 %
de los discentes de 10.° grado utiliz6 técnicas centradas en la adquisicion y codificacion
de informacién, mientras que el 76,2 % de los discentes de 11.° grado y el 56,2 % de
los de 12.° grado aplicaron estrategias de nivel medio. En cuanto a las estrategias
metacognitivas, el 32,14 % de los estudiantes del 10.° grado utiliz6 estrategias de
recuperacion de informacién de manera alta; mientras que, en el 11.° grado, un 75 %
aplico estrategias de nivel medio. Esto evidencia que la adopcion de EC vy
metacognitivas potencia de forma notable el rendimiento escolar.

Pefarreta et al. (2024), en una revista cientifica desarrollada en la Universidad
Publica de Ecuador, exploran la relacion entre las distintas dimensiones de las
estrategias cognitivas para el aprendizaje en estudiantes de Psicopedagogia. La
investigacion se enmarcé en un disefio cuantitativo, descriptivo y correlacional,
utilizando el test ACRA de Roméan y Gallego (2021), aplicado a una muestra de 121
estudiantes de cuarto y quinto semestre. En conclusion, el estudio demuestra que hay
una correlacion positiva y significativa entre las estrategias cognitivas, metacognitivas y
socioafectivas, con coeficientes de Pearson que alcanzaron r = 0.820, r = 0.684 y r =
0.632 (p < 0.01). Estos resultados confirman que, a mayor autorregulacién y apoyo

emocional, mejor es la organizacion, codificacion y recuperacion de la informacion; sin
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embargo, la mayoria de los participantes presenta niveles medios o bajos de aplicacion,
lo que demuestra un uso aun limitado de dichas estrategias, lo cual se requiere fortalecer

en su practica, para lograr aprendizajes mas profundos y reflexivos.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Lépez (2010), en su tesis de maestria efectuada en la Universidad San Ignacio
de Loyola, en Lima, se plante6 esclarecer la correlacion entre las EC y los niveles de
CL en discentes del 5to. grado de Secundaria pertenecientes a una |IE del Callao: por
ello, a través de un enfoque cuantitativo de corte correlacional, se trabajé con una
muestra de 102 estudiantes, utilizando como instrumentos el CEAM y una prueba de CL
disefiada por Tapia y Silva; asi, la cohorte contemplé a 102 educandos de ambos
géneros inscritos en el dltimo afio de la enseflanza media; de este modo, los datos
revelaron una correlacion positiva (rho=0,236) entre las variables en cuestion; asimismo,
se evidencié que los discentes hacian un uso intermedio de las estrategias cognitivas,
mientras que sus niveles de CL eran relativamente mas bajos; en consecuencia, se hallé
una correlacion de 0,272 entre las estrategias de organizacion y la comprension textual;
por otro lado, se registré una asociacion mas notoria de 0,309 entre las estrategias de
tipo relacional y la CL. No obstante, se identificd una correlacién inversa de -0,345 entre
el aprendizaje de tipo superficial y la comprensién lectora. Por ende, se concluyé en que
la implementacion de EC desempefia un papel esencial en la potenciacion de la CL,
siendo imperativo promover su incorporacion en los entornos educativos, a fin de
fomentar su aplicacién autbnoma por parte de los educandos.

Rojas (2017), en su tesis de grado elaborada en la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos, en Lima, Peru, se propuso conocer la correlacion entre las técnicas
cognitivas y los niveles de CL en discentes de Media de la IE Manuel Scorza Torres. La
investigacion adopté un abordaje cuantitativo con disefio transversal, correlacional,
causal y bivariado, aplicado a una muestra de 277 educandos de primero y segundo

grados de Secundaria, quienes completaron un cuestionario basado en el sistema
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evaluativo ACRA y una prueba de comprension lectora. Los resultados pusieron de
manifiesto una correlacion positiva de 0,873 entre las dos variables; asimismo, el
analisis estadistico reveld relaciones positivas (rho=0,541, rho=0,587, rho=0,444 y
rho=0,505, respectivamente) entre las estrategias cognitivas de adquisicion,
codificacién, recuperaciéon y el apoyo al procesamiento en relacién con los niveles de
CL. Se observo que el 49,45 % de los alumnos muestra un dominio regular de los
métodos cognitivos, pero el 55,95 % tiene una media inferior en comprensién lectora.
Asi, demuestra que las estrategias cognitivas son esenciales para mejorar la
comprension lectora, ya que permiten a los lectores procesar, analizar e interpretar la
informacién de forma eficaz. Por consiguiente, es crucial que tanto educadores como
alumnos integren estas estrategias de forma consciente y sistematica en el proceso
educativo.

Arocutipa (2018), en su tesis de licenciatura desarrollada en la Universidad
Nacional del Altiplano de Puno, Perd, investigé la relacion entre las estrategias
cognitivas y los niveles de CL en educandos de cuarto grado de Secundaria de una IE
de Puno. La pesquisa se estructur6 bajo un paradigma cuantitativo, de corte
correlacional, utilizando una muestra compuesta por 163 estudiantes, quienes
respondieron a una encuesta y a una prueba de CL. Las constataciones develaron una
relacion positiva acentuada (rho=0.99) entre ambas variables; asimismo, se registré que
el 38,7 % recurre habitualmente a mecanismos cognitivos, el 49,1 % los emplea
esporadicamente y el 12 % lo hace de manera continua. En comprension lectora, el 30
% de los alumnos obtuvo una calificacion muy excelente, el 32 % recibi6 una calificacién
buena, el 6 % alcanz6 una calificacion media y el 13 % fue clasificado como malo. Se
determiné que promover el uso de procesos cognitivos es esencial para mejorar la
comprension lectora y el aprendizaje.

Iparraguirre (2019), en una tesis de maestria desarrollada en la Universidad

César Vallejo, en Chimbote, Perq, investigo la relacion entre las estrategias cognitivas



13

y los niveles de comprension lectora en discentes del segundo afio de Secundaria
pertenecientes a la IE n.° 88257 Comandante Rolando Harvey, en Ancash. Se emple6
una metodologia cuantitativa de indole correlacional, con una muestra de 34 discentes
que respondieron un cuestionario y una evaluacion de CL. Los resultados indicaron, en
base a la Rho de Spearman, una fuerte correlacién de 0,664, con una significacion del
95 % entre ambas variables. Identific6 una correlacién positiva entre las estrategias
cognitivas de adquisicién, codificacion, recuperacion y apoyo al procesamiento con los
niveles de comprension lectora (rho=0,602, rho=0,584, rho=0,648 y rho=0,728,
respectivamente). Ademas, de los 34 estudiantes que participaron en el estudio, el 70,6
% demostré un buen nivel y el 29,4 % exhibié un muy buen nivel en lo que respecta a
las estrategias cognitivas. En lo relativo a la CL, el 76,5 % se posicion6 en un rango
competente, mientras que el 23,5 % se ubicd en un nivel muy competente. El estudio
concluy6 en que las técnicas cognitivas resultan cruciales para avanzar hacia una CL
sobresaliente, al permitir que los lectores interpreten, examinen y ponderen los textos
con mayor hondura.

Palomino (2019), en su tesis de licenciatura llevada a cabo en la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, Peru, se propuso establecer la relacién entre
el empleo de EC y los niveles de CL (literal, inferencial y critico) en discentes del tercer
grado de Media de la IE Privada Carribn de Yanaoca, en Canas, Cusco. Se adopt6 un
paradigma cuantitativo de indole correlacional; la muestra, de caracter intencional,
estuvo integrada por los 20 alumnos del 3.° afio (11 femeninas y 9 masculinos). Se
aplicaron como instrumentos un cuestionario de EC y una evaluacién de CL compuesta
por 11 textos con items distribuidos en los tres niveles de comprension. Los principales
hallazgos evidencian una correlacion positiva y estadisticamente significativa entre las
EC y la CL global (r = 0.649, p = 0.002); al segmentar por niveles, se encontr
significancia tanto en el nivel literal (r = 0.625, p = 0.003) como en el critico (r = 0.525, p

= 0.017); en cambio, en el nivel inferencial, la vinculacion fue débil y no alcanz6
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significancia estadistica (r = 0.257, p = 0.274). Asimismo, el estudio advierte que factores
como el curso y el género influyeron en el desempefio ante ciertos textos, y que los
discentes manifestaron mayores trabas en actividades inferenciales y de valoracién
critica. En suma, se corrobora que la adopcion de EC durante la lectura es clave para
robustecer la aptitud de los educandos para decodificar, discernir y examinar
criticamente los contenidos, lo que redunda en un incremento de su competencia
lectora.

Herrera (2022), en una tesis de licenciatura desarrollada en la Universidad
Nacional de San Agustin de Arequipa, Perd, tuvo como propésito determinar la
vinculacion entre las EC y los estratos de CL en discentes del cuarto nivel de Media
pertenecientes a la IE n.° 20786, Victor Raul Haya de la Torre, situada en Vilcahuaura.
La indagacion, de sesgo cuantitativo y naturaleza correlacional, se concreté con una
cohorte de 103 educandos; por ello, se valid del método de encuesta y un instrumento
estructurado para la captacién de datos. Los resultados evidenciaron una correlacion
positiva y connotada (p = 0.001 < 0.05) entre las EC y los niveles de comprension
lectora; de igual modo, se constatd una articulacion estadisticamente valida entre las
EC y cada uno de los niveles de comprension textual. En la comprension literal, se
obtuvo un valor de p =0.001 < 0.05, por lo que se puede denotar una vinculacion positiva
entre las dimensiones estudiadas; asimismo, se vislumbrd una relacion significativa
entre las EC y el nivel inferencial (p = 0.001 < 0.05), lo que permite sefialar que el uso
de las estrategias de analisis y de comparacion facilitan la comprension de manera
implicita. Por ultimo, en el nivel critico de aprehensién textual, también emergié una
asociacion estadisticamente sélida (p = 0.001 < 0.05); de este modo, se confirmé que
la ejercitacion de EC incide de forma directa sobre la aptitud de emitir juicios y
apreciaciones respecto a los textos examinados. Por lo anterior, se concluye en que el

uso de estrategias cognitivas logra mejorar significativamente la comprension lectora,
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permitiendo a los estudiantes comprender, analizar y reflexionar con mayor profundidad

sobre los textos.

2.1.3 Antecedentes locales

Prado (2023) llevé a cabo su disertaciéon en torno a las EC y la evolucion de
aptitudes hermenéuticas en escolares de Educacion Primaria pertenecientes a los
Planteles de Aplicacion Guaman Poma de Ayala, Ayacucho-2023. La investigacion se
realiz6 al interior de la institucion educativa, con la finalidad de discernir la correlacion
existente entre las EC y el afianzamiento de las destrezas interpretativas en los
educandos. El estudio, de indole basica, con orientacion correlacional, se cifidé a una
metodologia hipotético-deductiva y comprendié una muestra de 60 discentes. El
artefacto empleado para la captacion de datos consistié en un cuestionario estructurado
sobre una escala de Likert. El coeficiente Tau b de Kendall arroj6 un valor de -0.263,

revelando una covinculacion inversa, con un nivel de significancia de p = 0.028.

2.2 Bases teoricas

El estudio de la vinculacion entre las estrategias cognitivas y los niveles de
comprension lectora en educandos del nivel Secundario se asienta en un entramado
tedrico diverso; por ello, se esclarecera seguidamente proporcionando un andamiaje

conceptual sélido y de notoria complejidad para auscultar este fenébmeno pedagogico.

2.2.1 Estrategias cognitivas

Las EC son procedimientos globales que regulan las funciones de la actividad
psiquica. Se refiere a un conjunto de habilidades, destrezas y capacidades que un
individuo activa de manera deliberada o automatica con el propdsito de ordenar, regular,
maximizar y dirigir el esfuerzo en el nivel cognitivo procesando la informacion, la

atencion, la ejecucion en el camino del aprendizaje. Ademas, estas intervienen de
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manera activa en la adquisicion y aplicacién del conocimiento, manteniendo una
interaccion continua con el objeto de aprendizaje (Chadwick,1998).

De acuerdo con Beltran (2002), las EC son operaciones voluntarias que facultan
al sujeto para realizar elecciones pertinentes que incidan en las disposiciones que
configuran el aparato cognitivo. La adquisicion y el procesamiento del contenido son las
dos actividades que se consideran fundamentales; dentro de estas actividades, se da
atencion a los distintos niveles de informacion, se discrimina entre lo que es pertinente
y lo que no, y se comprende y aplica el conocimiento que se tiene. En los esfuerzos de
trasladar y alterar la informacion, se requieren el analisis, la sintesis y la inferencia. En
este sentido, este investigador afirma que las estrategias cognitivas involucran ciertas
técnicas de atencidn o especializacion, casi siempre dirigidas al reconocimiento de
informacién y a la optimizacién de su procesamiento. Incluyen la repeticibn memoristica
(procesamiento superficial), la elaboracion y la organizacion (procesamiento profundo).

En la misma tesitura, Flavell (1992) conceptualiza las EC como mecanismos que
los individuos, de manera consciente, utilizan para regular, monitorear y controlar los
procesos mentales, en el aprendizaje y en la solucién de problemas. En su enfoque, en
la aplicacion de estas estrategias, no se trata solamente de la utilizacion de técnicas de
procesamiento y organizacion de la informacién, sino que también se encuentran
comprometidas en la metacognicion; es decir, en la capacidad de gestionar y reflexionar
sobre el propio pensamiento. Gracias a esta autorregulacion, los individuos pueden
planear, gestionar y evaluar el quehacer de sus procesos cognitivos, para poder
alcanzar un verdadero aprendizaje de autorregulacion; por ende, un aprendizaje mas
eficiente y con mejores condiciones de adaptabilidad.

En este orden de ideas, también Gagné (1975) expone que las EC son
procedimientos que, de manera interna, las personas utilizan para controlar su propio

aprendizaje, pensamiento y resolucidon de problemas. Estas estrategias hacen posible
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la organizacion, seleccion y recuperacion de la informacién de manera mas eficiente; lo
gue, a su vez, contribuye al desarrollo del pensamiento como un proceso autodirigido.

En palabras de Puente (1998), las estrategias cognitivas se comprenden como
una serie de acciones que son llevadas a cabo por una persona con el fin de seleccionar,
obtener, analizar y aplicar a nuevas situaciones que puedan requerir el conocimiento
gue ha almacenado.

Por otro lado, indica que es la organizacion de varios de estos en un sistema, en
el que el dominio de alguna destreza no se da de manera aislada, ya que se da junto a
otros procesos que sirven para el progreso de diferentes destrezas (Elliot, 1993).
Aunqgue algunas experiencias estan dirigidas a fomentar una destreza en particular, para
adquirir un determinado dominio, se tiene que recurrir a una estructura de destrezas
mas amplia que a una distinta, ya que permiten que el conocimiento se adquiera por el
uso que se da a la informacion de manera activa, mediante la recoleccion, el analisis, la
comprension, el proceso en la memoria y la organizacion para que se pueda utilizar mas

adelante en situaciones adecuadas.

2.2.21 Importancia de las estrategias cognitivas en el aprendizaje

Los especialistas indican que la lectura es un proceso complejo que resulta
beneficioso para el aprendizaje, facilitando que el lector use de forma estratégica y
consciente las herramientas que le permitan orientarse, mantener atencién, y auto
regularse, asi como el establecer y alcanzar metas y detectar y superar obstaculos de
comprension que le permitan el aprendizaje (Correa y Castro, 2004).

Asi mismo, Weinstein y Mayer (1986) indican que estas herramientas, al estar
bien utilizadas, tienen un impacto positivo en el desempefio académico de los alumnos,
no solo por el hecho de que se logre una memorizacion, sino que se construye un
aprendizaje significativo al lograrse una integracion de nuevos contenidos al saber del
estudiante, y se logra una transferencia de la informacién a otros contextos; ademas, se

promueva la autorregulacion del aprendizaje. Todo esto permite un desarrollo de la
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metacognicion al empoderar al estudiante a planear, monitorear y evaluar su
aprendizaje, lo que es esencial en la autonomia del estudiante para enfrentar nuevos
retos académicos.

En términos similares, Bruner (1978) enfatiza que las estrategias cognitivas son
esenciales, ya que permiten al aprendiz construir su conocimiento a través del
descubrimiento y la exploracion. El argumenta que, con el uso de estas estrategias, los
estudiantes no solo reciben informacién de manera pasiva; mas bien, la organizan,
estructuran e integran en sus marcos mentales. Esto permite una comprension mas
profunda, la transferencia de conocimiento a diferentes contextos y el desarrollo de
habilidades para la resolucién de problemas, lo cual es esencial para un aprendizaje
auténomo y significativo.

Asimismo, Lopez (2010) enfatiza que fomentar EC en los estudiantes les permite
escrutar, contrastar y sintetizar los procesos intelectuales implicados en la

decodificacion lectora.

2.2.2.2 Caracteristicas de las estrategias cognitivas
En este contexto, Lima (2009), citado por Espinoza (2019, p. 29), delinea un
conjunto de caracteristicas, las cuales son:
e Evitan la improvisacion.
e Dan seguridad a los actores (educando, educador).
e Promueven un aprendizaje efectivo.
e Permiten secuenciar, ordenar y trabajar con exactitud los contenidos para un mejor
aprovechamiento.
e El alumno deja de ser receptor, para ser actor de sus propios aprendizajes, gestor
de sus conocimientos.
e Evitan la memorizacion mecénica del material docente.
e Favorecen la participacion y socializacion.

e Dinamizan el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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e Fomentan el trabajo cooperativo.

e Favorecen la autoconfianza.

2.2.2.3 Teorias relacionadas a las estrategias cognitivas

2.2.2.3.1 Teoria del procesamiento de la informacidn

La teoria no fue elaborada por un Unico autor, sino que fue construida
colaborativamente por varios psicélogos y cientificos cognitivos entre los afios 1950 y
1980, en los cuales se destacan a Miller (1956), Atkinson y Shiffrin (1968), Newell y
Simon (1960s), Craik y Lockhart (1972), Rumelhart y McClelland (1986); asimismo, los
aportes de Gagne (1965), aunque no fue uno de sus fundadores directos, su trabajo
complementa y apoya sus principios de la teoria del procesamiento de la informacion,
especialmente en el ambito educativo y del aprendizaje.

Miller (1956) introdujo la idea de que la mente humana tiene una capacidad
limitada para procesar informacién, similar a la memoria de una computadora,
destacando que la memoria a corto plazo puede retener aproximadamente siete
elementos.

Atkinson y Shiffrin (1968) propusieron un modelo multialmacén en que la
informacion pasa por tres etapas: memoria sensorial, memoria a corto plazo y memoria
a largo plazo, cada una con sus propias funciones y caracteristicas.

Asimismo, Newell y Simon (1972) propusieron que el pensamiento humano y la
resolucion de problemas pueden explicarse como procesos de manipulacion simbdlica,
similares al funcionamiento de una computadora; es decir, la mente humana acta como
un procesador de informacion simbdlica, que transforma, almacena y recupera datos
mediante reglas y estrategias; también, establecieron que resolver un problema implica
buscar una ruta desde un estado inicial hasta un estado meta, utilizando operadores
mentales.

Por su parte, Craik y Lockhart (1972) argumentan que la profundidad del

procesamiento determina la durabilidad del recuerdo; es decir, cuanto mas
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profundamente se procesa una informacion, mayor sera la probabilidad de que se
retenga en la memoria.

Finalmente, Gagné (1970) contribuye desde la educacion, afirmando que el
aprendizaje implica una serie de eventos internos que se corresponden con el
procesamiento progresivo de la informacion, desde la atencién hasta la recuperacion.

Este analisis, basado en las perspectivas de los autores citados, ilustra que la
teoria del procesamiento de la informacion destaca los mecanismos por los que los
individuos se relacionan con su entorno, codifican la informacién para el aprendizaje, la
integran con el conocimiento preexistente, almacenan la nueva informacion en la
memoria y la recuperan cuando la necesitan (Shuell, 1986).

Schunk (2012) indica que los tedricos del procesamiento de la informacion
cuestionan la nocion de que todo aprendizaje se basa en el establecimiento de
conexiones entre entradas y respuestas. Estas teorias no descartan las asociaciones,
ya que consideran que las conexiones entre elementos de conocimiento potencian tanto
su adquisicidon como su retencién en la memoria. Dan prioridad a los procesos internos
(cognitivos) por encima de las circunstancias externas. Consideran a los alumnos como
procesadores de informacion que eligen, convierten, evallan y conectan la nueva
informacion con los conocimientos previos, organizando asi estos conocimientos para

obtener significado.

2.2.2.3.2 Teoria del aprendizaje autorregulado

La teoria del aprendizaje autorregulado no fue creada por una sola persona, sino
que se fue desarrollando a lo largo del tiempo por varios investigadores, dentro del
campo de la psicologia educativa y cognitiva. Segun autores como Pintrich (2000), el
aprendizaje autorregulado se caracteriza por ser un proceso activo y constructivo en el
que los estudiantes establecen metas de aprendizaje y se esfuerzan por supervisatr,
regular y controlar su cognicién, motivacion y conducta, todo ello moldeado y limitado

por sus objetivos y el contexto que les rodea.
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Por el contrario, Zimmerman (2000), el principal autor reconocido por su
formulacion y desarrollo sisteméatico, define la autorregulacion, en sentido amplio, como
el grado en que un alumno participa activamente en su propio proceso de aprendizaje;
asi, los estudiantes autorregulados son aquellos que participan activamente en su viaje
de aprendizaje. Incluye cognicién, conducta, motivacion, metacognicion y el contexto
como componentes de esta idea.

Zimmerman (2000) explica que, en la autorregulacion de la cognicion, se
constituye de un conjunto de procesos que se hallan interrelacionados y que, en este
caso, son aquellos que resultan funcionales para el aprendizaje; por tanto, son los que
tiene que ver con la memoria, el razonamiento, la solucién de problemas, y la

construccién de significado.

2.2.2.4 Clasificacion de las estrategias cognitivas

Pintrich y Garcia (1993), citados por Silva y Zevallos (2019), clasifican las
técnicas cognitivas en tres vertientes: a) Estrategias de repaso; b) Estrategias de
elaboracion; y c) Estrategias de organizacion.

Las técnicas de repaso ayudan a la atencidbn y a la codificacion de la
informacién, pero no se requiere la inclusién de nuevas conexiones internas, ni la
integracion de la nueva informacion con los conocimientos previos, siendo este un
enfoque de procesamiento superficial de la informacion. Por el contrario, se considera
gue las técnicas de elaboracion y de organizacién permiten un procesamiento mayor y
més profundo de la informacion. Lo que se entiende como pensamiento critico es un
enfoque que se considera cognitivo, por el que el estudiante se esfuerza en un nivel
mas profundo, reflexivo y critico con los contenidos que esta estudiando.

Por su parte, Ayala et al. (2004), también referenciados por Silva y Zevallos
(2019), clasifican las estrategias de aprendizaje relacionadas con la dimensién cognitiva

de la siguiente manera:
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Estrategias organizativas. Se refiere a la aplicacion de técnicas para estructurar la

informacién de una manera que proporcione al aprendiz una manera mejor/mas

facil de asimilar el contenido que se va a adquirir.

=  Autoevaluacion. Se refiere a la evaluacién del propio rendimiento y a los procesos
de seguimiento del aprendizaje y analisis de los hallazgos obtenidos.

= Establecimiento de vinculos. Se trata de un método de elaboracion en que el
alumno establece conexiones externas con el tema para facilitar un aprendizaje mas
significativo.

= Aprendizaje superficial. Se define por la memorizacién del material y las técnicas
de estudio pasivas. El alumno no distingue entre lo fundamental y lo accesorio, ni
pretende utilizar técnicas mas sofisticadas para el procesamiento de la informacion.

Por otro lado, Mayor et al. (1995), citados por Silva y Zevallos (2019), identifican
dos categorias de estrategias cognitivas:
= La adquisicion del conocimiento, que incluye procesos como atencioén, codificacion

y reestructuracion de la informacion.
= Eluso del conocimiento, que implica su gestion, generalizacion y aplicacion.

La clasificacibn que sustenta la presente investigacion es la propuesta por
Roman y Gallego (1994), que identifican cuatro tipos o aspectos principales de métodos
de aprendizaje, basados en destacadas teorias de procesamiento de la informacion.
Tres de ellos pertenecen a las funciones cognitivas y se encargan de mejorar los
procesos de adquisicion, codificacion y recuperacion de conocimientos. Por otro lado,
también estan los mecanismos de apoyo al procesamiento. Los autores se refieren a
ellas como estrategias de apoyo al procesamiento, los cuales se caracterizan por ser
dimensiones no cognitivas, metacognitivas, emocionales y sociales. Cada una de estas
cuatro categorias: adquisicion, codificacion, recuperacion y apoyo engloba técnicas y

abordajes particulares, con rasgos funcionales bien diferenciados.
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2.2.2.5 Dimensiones de las estrategias cognitivas
a) Estrategias de adquisicién

Roméan y Gallego (1994) afirman que, segun con el modelo de Atkinson y Shiffrin,
la adquisicion de informacion requiere procesos atencionales que eligen, alteran y
transportan informacién del entorno al registro sensorial. Posteriormente, los procesos
de repeticion, que facilitan la transformacion y el transporte de la informacion, se activan
conjuntamente con los procesos atencionales, pasando del registro sensorial a la MCP.
En el &rea de la adquisicion de informacion, se han reconocido dos categorias de
métodos de procesamiento: las estrategias atencionales y las estrategias de repeticion.

Roman y Gallego (1994) afirman que los métodos atencionales potencian la
regulacion u orientacion de todo el sistema cognitivo hacia la informacién
contextualmente relevante. Las técnicas de investigacion examinan todo el contenido,
haciendo hincapié en los aspectos que se consideran significativos. Se utilizan cuando
el volumen de material verbal a adquirir es considerable, los objetivos son ambiguos y
el contenido esta mal estructurado. La estrategia utilizada consiste en leer superficial o
esporadicamente todo el contenido, discerniendo los elementos claves. Por el contrario,
la tactica de fragmentacion se utiliza cuando el conocimiento previo de la materia es
limitado, cuando los objetivos estan bien definidos y cuando el contenido esta
sistematicamente estructurado. Se manifiesta como estrategias el subrayado lineal o
idiosincrasico, junto con la epigrafia, que ayuda a aquellos cuerpos de informacion sin
tales «indicadores» en el libro o articulo.

Por el contrario, las tacticas de repeticion sirven para mejorar la retencion de
conocimientos y permitir su transferencia a la MLP. Para ello, realizan rutinariamente
repasos exhaustivos del contenido que deben dominar realizando diversas actividades
como leer, escuchar, escribir, contemplar el tema (verbalizarlo internamente) y
articularlo en voz alta. Las estrategias utilizadas incluyen el repaso hablado, el repaso

mental y el repaso repetido (Roman y Gallego, 1994).
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Segun Vera (2018), las EC para la adquisicion de informacion son conductas
estructuradas que facilitan el procesamiento de la informacién a través del estudio
comprensivo del material bibliografico; dando como resultado un compromiso
superficial, pero efectivo, con su contenido como mecanismo de aprendizaje. El uso de
procedimientos analiticos, sintéticos, reflexivos e inferenciales facilita la aprehensién
directa de la informacion. Esta técnica cognitiva implica procesos mentales que facilitan
la identificaciéon, el ajuste y la comparacion de la informacion para retener detalles
cruciales transmitidos por el material.

Vera (2018) refiere que se pueden llevar a cabo las siguientes técnicas:

e Larepeticiony el repaso incluyen la lectura del material de estudio en voz alta o en
silencio, segun la inclinacion del individuo, como medio para comprender el
conocimiento a fondo. Esta técnica requiere priorizar los procesos fundamentales
de memorizacién, sin descuidar la postura introspectiva y, hasta cierto punto, critica
del alumno.

e La fragmentacion se produce a través de la yuxtaposicidbn cognitiva de
conocimientos previos con nuevos saberes, los cuales se encuentran organizados
y son la base para la construccién de proposiciones y conclusiones que surgen a
partir de la comprensién de cada tema, a lo largo de un proceso lector.

A partir de lo expuesto, es posible aseverar que las EC vinculadas a la
adquisicion de informacién constituyen un conjunto de técnicas y operaciones cognitivas
mediante las cuales los discentes usan para buscar, seleccionar, organizar y
comprender nueva informacion de forma eficaz. Estas estratagemas optimizan los
procesos de aprendizaje y consolidacién del saber al propiciar una interaccién ordenada
y sustantiva con los insumos informativos.

b) Estrategias de codificacion

El proceso de la codificacion implica una adecuacion de la informacién en la que

los nuevos conocimientos se integran a otros ya adquiridos y se construyen nuevos
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significados y representaciones mentales. En la fase de la codificacion, también se
realiza un proceso de conocimiento que consiste en la transformacion de estructuras
cognitivas. La informacién que se ha codificado pasa a ser representaciones mentales
del tipo semantico y acustico que puede ser recuperada cuando se requiera en los
procesos de transferencia que realiza el alumno (Ortega et al., 2017).

Se postula que la codificacion cognitiva convierte y organiza con éxito la
informacién a través de procesos que aumentan el pensamiento reflexivo; por lo tanto,
se asegura la durabilidad del aprendizaje. En consecuencia, el proceso de deducciones
mentales abstracciones y conexiones surge de la capacidad de construir vinculos
reestructurar y participar en el discurso en torno a la informacion vista asi la codificacion
cognitiva mejora la retencién de la informacion en la MLP (Pefarreta et al., 2024).

Espinoza (2019) define a las estrategias de codificacion como mecanismos que
permiten a los individuos interpretar la informacion externa a través de sus marcos
cognitivos. Estos marcos suministran el insumo necesario para que los individuos
procesen los mensajes recibidos, asignandoles un significado que se alinea con sus
contextos especificos.

Roman y Gallego (1994) identifican las fases que facilitan la transferencia de
datos de la MCP a la MLP. Sirven como mecanismos para conectar los conocimientos
previamente adquiridos, integrandolos en marcos sustanciales que constituyen la
estructura cognitiva o base de conocimientos, en la que los datos son alterados y
reestructurados para mejorar su comprension y retencion. Se identifican tres
mecanismos esenciales para la codificacion de la informaciébn: mnemotecnia,
elaboracion y organizacién. Las tres categorias de métodos incluyen distintas
profundidades de codificacion, lo que se traduce en distintos niveles de profundidad de
procesamiento. No obstante, todos ellos favorecen la retencion de conocimientos a largo

plazo.
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Romén y Gallego (1994) afirman que los métodos mnemotécnicos incluyen la
codificacién con poco tiempo y esfuerzo dedicados al procesamiento. La informacion
puede destilarse en palabras claves o estructurarse en forma de acrénimos, rimas,
frases, etc. Esta categorizacién implica el uso de acrénimos, que son neologismos
creados a partir de las primeras letras o silabas del estimulo que se quiere recordar. Es
evidente la presencia de acrosticos, rimas, dispositivos mnemotécnicos, localizaciones
y términos clave (Meza, 2001, p. 108).

Weinstein y Mayer (1986), como referencian Roman y Gallego (1994), identifican
dos niveles distintos: el nivel basico, basado en la asociacion intramaterial, que requiere
aprendizaje; mientras que el nivel avanzado integra la informacion con el conocimiento
preexistente. La elaboracion puede ejecutarse por muchos métodos, como muestran las
siguientes estrategias:

o Formacion de conexiones entre el contenido del texto, su vinculacion con
conocimientos previos y otros factores relevantes. Creando representaciones
visuales a partir de los datos.

e  Exponer metéforas o analogias derivadas del material estudiado.

o Tratar de aplicar los conocimientos adquiridos a muchos ambitos, incluidos el
académico y el profesional. Plantearse preguntas o indagaciones sobre el contenido
leido y deducir inferencias y conclusiones a partir del material proporcionado.

o Parafrasear implica articular los conceptos del autor utilizando el vocabulario propio
del alumno.

Roman y Gallego (1994) afirman que las estrategias organizativas son mas
intrincadas que los métodos anteriores, ya que se exige a los alumnos que demuestren
un profundo dominio de la abstraccibn mediante técnicas como la agrupacion y
segmentacién de contenidos, junto con la elaboracidn de esquemas, resimenes, mapas

y diagramas que, en conjunto, mejoran la comprension global de la materia.
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Esto implica que los individuos necesitan relacionarse con la informacion a través
de un marco cultural adecuadamente expansivo para obtener una comprension mas
profunda.

c) Estrategias de recuperacion

Las estrategias de recuperacion optimizan los procesos cognitivos que tienen
que ver con la recuperacién o recuerdo a través de diferentes tipos de sistemas de
busqueda y de generacién de respuestas (Valdivieso et al., 2012, p. 116). La mejora de
los resultados individuales depende de la capacidad de procesar y recuperar
informacion; en razén de esto, se deben implementar estrategias multiples para facilitar
el acceso a los recursos de conocimiento almacenados.

Roméan y Gallego (1994) argumentan que las técnicas cognitivas para la
recuperacion de informaciéon asertivamente mejoran el acceso a la memoria a largo
plazo, y permiten que la informacion se recupere de forma rapida y eficaz, en respuesta
a las exigencias o requerimientos situacionales. El sistema cognitivo es capaz de extraer
saberes depositados en la MLP, posibilitando su recuperacion y la elaboracién de
respuestas mediante procedimientos de busqueda y formulacién. Estas maniobras
abarcan tanto estrategias exploratorias como mecanismos de produccién de
respuestas.

Segun Roman y Gallego (1994), sugieren que las estrategias que se utilizan para
recuperar informacion se deben a la manera como el conocimiento se encuentra
organizado en la memoria. Esta forma en que el conocimiento se encuentra organizado
en la memoria es resultado de las estrategias de codificacion, que corresponden a la
forma en la que se organizan y estructuran los datos a lo largo del proceso de
aprendizaje. Cuan efectivas sean dichas estrategias de codificaciéon determinan la
facilidad de que la informacion pueda ser recuperada en el futuro. Las estrategias de
recuperacion se centran en la recuperacion de palabras, significados y representaciones

gue pueden ser codificadas y almacenadas en la memoria a largo plazo, de manera
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conceptual e iconica. Las estrategias pueden abarcar diversos tipos de busqueda de
codificacion y pueden incluir la utilizacién de mnemotecnia, metaforas, mapas, matrices,
secuencias, entre otros. Los elementos esenciales que deben incluirse en la busqueda
son pistas, conjuntos y estados.

En contraposicidn, las estrategias destinadas a la generacién de respuestas
resultan imprescindibles. Segun los mismos autores, la elaboracién de una respuesta
idonea ante diversos escenarios —caracterizada por su precision y pertinencia—
permite a los sujetos satisfacer adecuadamente las exigencias situacionales. Para ello,
se emplean tacticas como la asociacion libre, la organizacién de conceptos derivados
de la asociacidn libre y la ejecucion de estas ideas organizadas (incluyendo la aplicacion

y la transferencia).

d) Estrategias de apoyo al procesamiento

Las estrategias de apoyo al procesamiento fortalecen la eficiencia de los
procesos de codificacion y recuperacion, lo que aumenta la motivacion y atencion.
Asegurando asi el adecuado funcionamiento de todo el sistema cognitivo (Valdivieso et
al., 2012, p. 116). Estos métodos mejoran el aprendizaje de los individuos, al desarrollar
automotivacioén, relajacién y autoempatia, lo que les permite un mejor balance en sus
esfuerzos.

Roman y Gallego (1994) mencionan que los enfoques de apoyo fortalecen,
coadyuvan y perfeccionan la eficiencia de las operaciones de adquisicion, codificacion
y recuperacion, incrementando la motivacion, la autoevaluacion y la atencion;
permitiendo que el sistema cognitivo opere de manera éptima al brindar un espacio
donde el estudiante puede guiar y regular de manera autbnoma y consciente los
procesos cognitivos y socioemocionales que aprenden.

Dichos autores categorizan los mecanismos de apoyo al procesamiento en
estrategias metacognitivas y estrategias socioafectivas, que se examinan en el analisis

siguiente:
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e Estrategias metacognitivas que dirigen de manera intencional el proceso de
aprendizaje desde la fijacibn de un objetivo hasta el logro de este. Al tomar
conciencia de sus procesos cognitivos, el alumno puede cambiar sus respuestas a
exigencias de la tarea.

e Las estrategias socioafectivas se refieren a la capacidad de regular las emociones,
gestionar las expectativas y mitigar las distracciones. Las habilidades afectivas
facilitan la gestion eficaz de las conexiones interpersonales, promoviendo un
entorno cooperativo desprovisto de conflictos; mientras que las habilidades
motivadoras, tanto intrinsecas como extrinsecas, mantienen la inclinacién por el

aprendizaje.

2.2.2.6 El uso de estrategias cognitivas en el proceso lector
Investigaciones recientes han probado, sin lugar a dudas, que los lectores
competentes hacen uso de determinadas técnicas cognitivas para comprender y extraer
significado de los textos de forma eficaz. Zimmermann y Keene (1997), segun referencia
del Ministerio de Educacion (2007, p. 35), identifican las siguientes técnicas cognitivas
utilizadas en el proceso de lectura:
1. Correlacionar continuamente su lectura con conocimientos previos, experiencias
personales o acontecimientos contextuales relevantes.
2. Visualizar o producir representaciones sensoriales del texto leido.
3. Desarrollar indagaciones sobre su material de lectura.
4. Deducir conclusiones basadas en el contenido del texto.
5. Prever el material.
6. Identificar los puntos mas destacados del texto y averiguar los temas principales.
7. Integrar los conceptos.
8. Abordar los problemas a nivel Iéxico (definiciones de términos desconocidos o
novedosos) y a nivel textual (formatos y estructuras poco familiares, secciones

cognitivamente intrincadas, falta de coherencia, etc.).
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9. Supervisar, dirigir y gestionar su comprension y el empleo de métodos cognitivos
para lograr una eficacia éptima.

El Ministerio de Educacion (2007) ha incluido dos planes complementarios. Entre
estas tacticas, ocho son cognitivas, referidas a operaciones cerebrales concretas que
facilitan la comprensién del texto. La Ultima es distinta, ya que es propiamente
metacognitiva. No obstante, la ejecucion eficaz de las ocho técnicas cognitivas requiere

siempre metacognicion.

2.2.2 Comprension de textos

Atarama (2009) considera que la comprension lectora es un proceso dinamico y
multifactorial en el cual convergen diversos aspectos propios del lector, como sus
conocimientos previos, competencias lectoras, y habitos de lectura. A ello se suman
factores vinculados tanto a la metodologia empleada para la lectura comprensiva como
a las caracteristicas intrinsecas del texto, incluyendo su nivel de dificultad, el grado de
abstraccion, el uso del vocabulario y los contextos —tanto internos como evocativos—
gue el lector activa durante la interaccioén con el contenido.

Al mencionar la comprension de textos, hablamos de una implicancia respecto a
la habilidad de comprender un texto, siendo transversal a la elevada actividad rutinaria,
y es necesitada en todos los ambitos académicos y expertos; en términos simples,
mencionamos al entendimiento de lo que se lee, dependiendo de las integraciones y
ejecuciones de varios procesos cognitivos (Kendeou et al., 2012, como se cit6 en
Huamani y Pucllas, 2024).

La comprension de textos es la integracién de informaciones y razonamientos
basados en eventos, entidades y las relaciones complejas de una lectura. Asimismo, se
basan en poder resolver interrogantes de lecturas leidas (Kocisky et al., 2017).

Por su lado, Perfetti et al. (2005) afirman que la comprension de textos se basa

en la edificacion de diversos trayectos cognitivos y linglisticos que insertan la aptitud de
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la lectura de vocablos, la rememoracion de trabajo, la fecundacion de inferencias, la
correlacion del entendimiento, el saber previo y el 1éxico (Elleman y Oslund, 2019).

Por otro lado, Pinzas (2007) menciona que es un proceso complejo que involucra
dimensiones constructivas, interactivas, estratégicas y metacognitivas. Es constructiva
en tanto el lector participa activamente en la elaboracién e interpretacion del contenido
textual. Se considera interactiva porque se produce una integracion entre los saberes
previos del lector y la nueva informaciéon proporcionada por el texto. Desde una
perspectiva estratégica, la comprensién varia de acuerdo con los objetivos del lector, el
tipo de texto y el grado de familiaridad con el tema. Finalmente, es metacognitiva, ya
que requiere de la autorregulacion y supervision de los propios procesos mentales para
asegurar una comprension eficaz. En sintesis, se trata de una interaccién constante
entre lector y texto; donde, sin importar su extension, el proceso de comprension se

activa mediante la identificacion de relaciones e ideas expresadas por el autor.

2.2.21 Importancia

Al hablar de la importancia de la lectura, mencionamos que, desde la etapa de
la infancia, es de prioridad fomentarla, pues deben adquirir habilidades linguisticas y
claramente comunicativas; del mismo modo, mientras asuman retos educativos al
transcurrir los afos, sus conocimientos ameritan actualizarse. Para el desarrollo
adecuado del aprendizaje del educando, es de prioridad hacer participe el papel de la
lectura, siendo como primer lugar de aprendizaje el hogar, posteriormente respaldado
con la escuela y direccionado con los docentes.

Por su parte, Guerrero (2016) manifiesta que la actividad de la lectura es de gran
importancia que deberia dominar el ser humano. Para lograr el dominio de este, es
necesario dar propuestas a los infantes, de textos que sean de su preferencia, se
encuentran muchas alternativas en el mercado lector; de este modo, se fortificara la

creatividad en los contextos que se vayan leyendo.
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2.2.2.2 Caracteristicas

En las caracteristicas de la comprension de textos, tenemos a las que presentan
funciones analogas que desarrollan los estudiantes con elementos conocidos y por las
ediciones de los textos (Vidal y Gilabert (1991); por otro lado, tenemos caracteristicas
que cumplen funciones de crear y motivar el contexto de la lectura, direccionando la
completa atencion del lector, tales como la exposicion de informaciones textuales,
graficos, diagramas, dibujos, entre otros. Mayer (1989) ha expuesto que estos
caracteres no solo favorecen la comprension, sino también la adquisicién de saberes
previos. Por otro lado, tenemos los apoyos directos a la comprensién al momento de la
lectura, se realizan con la finalidad de hacer facil la comprension de juicios y el
paradigma circunstancial apropiado; algunos ejemplos de lo que se debe emplear para

garantizar el 6ptimo desarrollo de esta caracteristica lo expone Mayer et al. (1984).

2.2.2.3 Teorias relacionadas con la comprensién de textos

Tenemos a la teoria construccionista, expuesta por Graesser et al. (1994), que
se manifiesta en los factores que presenta una familia de inferencias al momento de la
lectura. Esta teoria se enfoca en el papel de arriba hacia abajo en los trayectos
estratégicos en la construccion de representacion significativa; en pocas palabras, la
imagen mental de la lectura corresponde al modelo que fue expuesto, donde son tres
los presuntos que buscan conceptualizar en la busqueda del significado. En primer
lugar, el presunto objetivo del lector da como sugerencia a los lectores que edifiquen
sus objetivos de la lectura. En segundo lugar, encontramos al presunto de coherencia,
gue manifiesta a los leyentes, edifican significados a nivel local y global. En tercer lugar,
tenemos al presunto de explicacién, que figura que los leyentes se sienten impulsados
a edificar significados que narran acontecimientos que leen (Butterfuss y Kendeou,
2017).

También, tenemos a la Teoria de los esquemas. Segun Rumelhart y Norman

(1978), citados en Huamani y Pucllas (2024), mencionan que esa teoria es una
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concepcion del entendimiento de los textos, originado en la unién de informaciones o
apuntes relevantes de una lectura con hechos ya acumulados en la psique del lector,
los cuales se muestran dispersos en esquemas psigquicos como aclaracion ambiental,
inferencias, recuerdo, inferencias, entre otros. La estructura mental u organizacion
cognitiva se concreta al adquirir conocimientos nuevos o conceptuales; de este modo,
se sintetiza a partir de prototipos, cifiéndose a distintos ambientes o contextos; sin
embargo, para quienes redactan los libros, es decir autores, el hecho de lograr
comprender los textos se origina en la busqueda sumergida de los esquemas mentales
que estén relacionados a la lectura nueva que se esta leyendo, dando pase al
asociamiento e interpretacion de la informacion nueva, dando como resultado el término
en mencion.

Es necesario destacar a los saberes previos segun la importancia que resalta en
la teoria de esquemas; asi, se afirma que el resultado de interacciones entre saberes
previos del estudiante y la lectura que esté sincronizada con asesorias previamente
almacenadas en la psique a largo plazo son producto de la comprensién (Cook, 1994,
como se citdé en Huamani y Pucllas, 2024). Fruto de ello se especula que, cuando se
transmiten las habilidades receptivas como el escuchar y leer, es relevante la activacion
del conocimiento y la costumbre previa de los estudiantes (Tuan y Loan, 2010); pues,
los mencionados esquemas son de apoyo al empapelamiento de informacion,
generando reducciones a la carga de procesamiento (Edwards y McDonald, 1993; Reza

y Kheradmand, 2017, como se cité en Huamani y Pucllas, 2024).

2.2.2.4 Dimensiones

Condemarin (2001) realiza un destaque en las dimensiones de la comprension
de textos, las mencionadas se encuentran relacionadas entre si. En primer lugar,
mencionamos a la precision, ya que brinda la certeza de identificar de modo semantico
0 pragmético las palabras que muestran la comprension del conocimiento de los

grafemas, no descartamos la capacidad de poder desarrollar correcciones en caso de
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exteriorizar errores. En segundo lugar, encontramos a la fluidez, comprendida como la
capacidad correcta de leer; se detalla por medio de la entonacion; detenciones
indicadas, vocablo elevado y con postura frente a los significados de las palabras; se
debe tener muy en cuenta lo mencionado acorde al grado de instruccién que cursa el
alumno. Finalmente, en tercer lugar, se posiciona el auto monitoreo, acompafado de la
comprension, donde la concientizacion es el papel fundamental; en simple palabras, se
debe contar con la presencia de un cdodigo, entorno y saberes previos como sonido,

significado y letra (Herrera et al., 2015).

2.2.2.5 Niveles

La comprension de textos no solo es decodificar palabras, sino también construir
significados, reflexionar criticamente y aplicar lo comprendido en diversos ambitos.
Diversos autores han abordado este proceso desde distintas perspectivas, destacando
el papel que juegan las estrategias cognitivas en su fortalecimiento. En este sentido, y
conforme al modelo habilitado por Smith (1989), se han identificado tres niveles
fundamentales de comprension: literal, inferencial y critico (Gallego et al., 2019).

El nimero uno retribuye a la memoria, la cual se despliega en niveles elevados;
el alumno atesora una capacidad, la cual le permite recordar diversos acontecimientos,
semejantes a lo sucedido (Cubides et al., 2017). Asimismo, se pretende enterarse del
texto exprimiendo informacién que se acopiard en la memoria (Galeano et al., 2022).
En este nivel, el lector identifica palabras secretas de la lectura y frases, captando lo
gue la lectura expresa sin participaciones activas de estructuras cognoscitivas e
intelectuales del leyente (Cervantes et al., 2017). Dechant (1991) manifiesta que los
procesos que realiza el lector son reconocer y recordar significados denotativos,
textuales, explicitos o literales: “No se necesita una intervencién muy activa de la
estructura cognoscitiva e intelectual del lector” (Gordillo y Flérez, 2009, p. 97).

El nimero dos retribuye al inferencial, desde el papel protagénico de los saberes

previos, de los cuales se ha alimentado el estudiante por dinamismo propio; con ello,
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existe la capacidad de poder trasladar las palabras de la lectura, infiriendo a partir de lo
mencionado. Es necesario recalcar que se requieren de suposiciones argumentadas,
coherentes y con entendimiento inherente (Cubides et al., 2017). Si queremos
expresarlo de otra manera, para Galeano y Ochoa (2022), reside en la concomitancia
de lo que ha leido conforme a hechos de su experiencia personal, y acarrea la idoneidad
de formular ideas claras y precisas que se encuentran de manera implicita en la lectura.
Se caracteriza por buscar relaciones que se extienden mas profundamente de lo leido,
afiadiendo informacién y experiencias precedentes, relacionadas al texto leido, los
saberes previos, exponiendo hipétesis e ideas nuevas. El objetivo del nivel inferencial
es la elaboracion acertada de conclusiones (Cervantes et al., 2017). Dechant (1991)
expresa que el lector infiere informaciones que no se presentan de modo implicito en el
texto; deduce significados connotativos, llegan a conclusiones, presenta resultados,
infiere correspondencias de causa-efecto y anecddticos. Gabriel (2021) expone que, en
este nivel, se emplean considerables grados de absorcién que realiza el lector.

Por ultimo, tenemos al mencionado critico, el cual no solamente se direcciona
en la comprension de los textos; es decir, el educando posee la capacidad para una
emisién correcta de juicios acorde al texto leido, llegando a detallar las emociones y
pensamientos de los intérpretes del texto (Cubides et al., 2017). En el contexto
mencionado (Cubides et al., 2017), se caracteriza como una altura ideal que puede y
deberia alcanzar el educando, puesto que aquello permite lograr una elevacion analitica
o evolutiva de su capacidad en torno a lo captado en la lectura; la direccion final como
proposito es que se desarrolle una aceptacion o rechazo de los postulados, expresado
mediante premisas que denoten el estrujon. Segun Cervantes et al. (2017), a este nivel
también se le conoce como nivel ideal; puesto que el leyente posee la capacidad de
poder emitir juicios de lo que ha leido. Este nivel posee un caracter de evaluacién; aqui,
la intervencién es propia de la informacién que posee el leyente, sus criterios y

conocimientos de lo que se lee. Dechant (1991) expone que el lector juzga el contenido
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que se suscita en el texto, evaluando relevancias ldgicas y veraces de la informacion
textual. Gabriel (2021) manifiesta que, segun este nivel, el lector busca tener la
capacidad de emitir juicios sobre lo que ha leido, ya sean de aceptacion o rechazo del
contenido o propuestas tedricas; estos argumentos deben estar basados en dominios
teméticos que se imparten del texto leido. Con ello, acertamos que la lectura critica
posee un caracter evaluativo en los cuales participan las formaciones del lector, criticas
y conocimientos de lo que se ha leido; también, los valores sociales, culturales y

personales.

2.2.2.6 Factores condicionantes de la comprension lectora

Segun Sanford (2015), presenta una numeracién que recae primordialmente en
seis factores de la comprensién lectora: memorial de trabajo, glosario, saberes previos,
exploracion de palabras, estrategias de lectura y causa para leer. Se encuentran
amparados por diversos investigadores, entre los cuales tenemos a Moghadam et al.
(2012), que mencionan al elemento vocabulario, como actuar positivamente en la
comprension de textos, puesto que incurrir en los errores gramaticales es no mas que
un error cotidiano, dando como resultado una valla trascendental. Por otro lado, Alfaki y
Siddiek (2013), como se citd en Huamani y Pucllas (2024), contrastan el hecho de que
los seres humanos recurren a indagaciones existentes para el correcto analisis de la
lectura que se les presenta; a su vez, conectan la certeza y seguridad al estimular el
aprendizaje previo en torno a la lectura (Abdullah, 2019).

Cuando nos referimos al memorial de trabajo, Swanson et al., (2009) detallan
como el papel protagénico de la memoria incurre en las capacidades del ser humano;
para, de este modo, leer competentemente, llegando a comprender las lecturas. Birsch
(2011) afirma que la comprension de textos se basa en el registro de palabras, para
inmediatamente abrir paso al logro de conocer la lectura. Por su lado, Gilakjani y Sabouri
(2016) presentan a las estrategias de lectura adecuadamente, exponiendo como parte

principal la destreza de la habilidad de comprension de textos.
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Finalmente, la motivacion, el efecto que este posee en la comprension lectora,
se ha expuesto en el estudio de Blay et al. (2009), como se citdé en Huamani y Pucllas
(2024); los cuales lo presentan en dos tipicidades: el primero es la motivacion intrinseca,
su punto de partida es por la voluntad y el impulso que presenta el ser humano para
desarrollar su aprendizaje, adquiriendo experiencias acompafiadas de habilidades;
pueden ser premiaciones, castigos y otras variantes con la intencion de operar la
peculiar motivacién. En conclusién, la motivacién intrinseca posee un gran dominio en

la comprension lectora (Reza, 2017).

2.3 Bases conceptuales

Estrategias cognitivas. Son procedimientos internos que se aplican voluntaria y
conscientemente para mejorar el procesamiento de la informacion; estan orientadas a
optimizar el rendimiento académico mediante el control del propio aprendizaje (Beltran,
1993).

Estrategias de adquisicion. Son procesos para captar, codificar y almacenar
informacién nueva en la memoria, facilitando asi su comprensién y posterior
recuperacion. Se consideran fundamentales en las primeras fases del aprendizaje, ya
que permiten que el estudiante internalice nuevos contenidos de manera eficaz (Roman
y Gallego, 1994).

Estrategias de codificacién. Son procedimientos mentales que permiten transformar
la informacion nueva en una forma significativa, facilitando su almacenamiento y
posterior recuperacién en la memoria a largo plazo. Estas estrategias implican dar
sentido, integrar o asociar la nueva informacién con los conocimientos previos del
individuo (Pefarreta et al., 2024).

Estrategias de recuperacién. Son procedimientos para recordar, evocar o acceder a
la informacion almacenada en la memoria cuando la necesita, ya sea durante una

evaluacién, una actividad académica o en situaciones practicas. Estas estrategias
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permiten traer a la conciencia conocimientos previamente aprendidos y son
fundamentales en la aplicacién del aprendizaje (Roman y Gallego, 1994).

Aprendizaje. Es el proceso en el que una persona, dentro de un contexto especifico,
realiza una interaccion y, como resultado de esta, se produce un cambio adaptativo,
dentro del aprendizaje en si, el individuo adquiere conocimientos, actitudes, aptitudes,
comportamientos y habilidades especificos (Pefiarreta et al., 2024).

Comprensidn. Es una tarea cognitiva de mayor dificultad en la cual los seres humanos
hacen su participacion; es de dificultad su medicion, investigacion y ensefianza. La
comprension de la lectura es una de las actitudes con elevado compromiso y esmero
que acogen los seres humanos (Perfetti y Stafura, 2014).

Precisiéon. Es la asertividad pragmatica o semantica, que consiste en alcanzar el
correcto reconocimiento de vocablos; en pocas palabras, discierne el entendimiento de
los grafemas (Herrera et al., 2015).

Lectura. Leer genera la interaccion ejecutada entre el lector y el texto en un contexto
aislado, silencioso y solitario, que requiere ser apropiado para alcanzar una elevada
concentracion; esto conlleva a una reescritura suscrita a las narraciones de personajes
(Hidalgo y Cantabrana, 2017).

Fluidez. Disposicion correcta de la ejecucion de la lectura, los cuales vienen descritos
con entonacion, intervalos adecuados, entonacion alta y con dominio sobre el

significado correcto de las palabras (Herrera et al., 2015).
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. METODOLOGIA

3.1 Formulacion de hipotesis
3.1.1 Hipotesis general

Existe relacién directa y significativa entre el uso de estrategias cognitivas y la
comprension lectora en los estudiantes del quinto grado de Educacién Secundaria de

las instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el afio 2025.

3.1.2 Hipotesis especificas

Hi: Existe relacién directa y significativa entre el uso de estrategias cognitivas y
la comprension lectora literal en los estudiantes del quinto grado de Educacién
Secundaria de las instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el
ano 2025.

H2: Existe relacion directa y significativa entre el uso de estrategias cognitivas y
la comprension lectora inferencial en los estudiantes del quinto grado de Educacion
Secundaria de las instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el
afio 2025.

H3: Existe relacion directa y significativa entre el uso de estrategias cognitivas y
la comprension lectora critica en los estudiantes del quinto grado de Educacién
Secundaria de las instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el

afo 2025.
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3.2 Variables

Variable 1: estrategias cognitivas

Definicibn conceptual. Se trata de un proceso compuesto por diversas
acciones mentales asociadas al uso de técnicas especificas orientadas a la
decodificacién, analisis y la recuperacion de informacion. Dichas acciones se vinculan
con habilidades cognitivas fundamentales como observacion, clasificacion,
comparacion, analisis, sintesis y generalizacion (Cortez y Garcia, 2015).

Definicion operacional. Para medir la variable de las estrategias cognitivas,
Roman y Gallego (1994) las clasifican segun los procesos cognitivos: estrategias
cognitivas de adquisicion, codificacion, recuperacion y los procesos de apoyo al
procesamiento de la informacion; se medié6 mediante un cuestionario, que evaluo las
estrategias cognitivas bajo sus respectivas dimensiones, mediante la escala de
medicion ordinal.

Variable 2: Comprension lectora

Definicién conceptual. Para Medina y Gonzales (2021), la CL constituye una
actividad cognitiva compleja mediante la cual el lector interactia de manera dinamica
con el texto, construyendo activamente significados. Este proceso se fundamenta en la
capacidad de interpretar y reflexionar sobre la informacion, permitiendo establecer
relaciones, realizar analisis criticos e integrar lo leido con saberes previos.

Definicion operacional. De acuerdo con el enfoque propuesto por Smith (1989),
la comprensién de textos se evalla en tres niveles jerarquicos: literal, inferencial y
critico. Esta estructura se complementa con seis indicadores definidos por Gallego et al.
(2019), los cuales se midieron en una prueba estandarizada de comprension lectora,

que fue aplicada a los estudiantes seleccionados como muestra del estudio.
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3.3 Operacionalizacion de variables
Variable Definicién conceptual Definicidon operacional Dimensiones Indicadores Escalay
valoracion
Es un proceso que involucra Se midi6 mediante un Emplea métodos con el Nunca (1)
acciones mentales y técnicas cuestionario, que evalla Estrategias de propésito de identificar y A veces (2)
especificas  para  decodificar, las estrategias cognitivas adquisicion localizar la informacion  Casi siempre (3)
analizar y recuperar informacién, con sus respectivas relevante de un texto. Siempre (4)
mediante habilidades cognitivas dimensiones, mediante la Estrategias de Emplea mecanismos para
Estrategias como observar, clasificar, escala de  medicién codificacion organizar y almacenar la
cognitivas comparar, analizar, sintetizar y ordinal informacién en la memoria a
generalizar (Cortez y Garcia, largo plazo.
2015). . .
Estrategias de Emplea estrategias para
recuperacion recuperar informacion de la
memoria a largo plazo
Estrategias de apoyo Emplea métodos de
al procesamiento comprension y  control
psicoemocional.
Constituye una actividad compleja Se midi6 mediante una  Comprension literal ~ Extraccién de informacién
donde el lector interactia prueba de comprension Comprension explicita En inicio
Comprensién activamente con el texto para lectora, a la cual se Comprension Elaboracion de conjeturas En proceso
de textos  construir significados, ~sometieron los inferencial Definicion del texto Logro previsto
interpretando,  reflexionando y estudiantes de la  Comprensién critica  Evaluacién de la calidad de Logro destacado
relacionando la informacién con muestra. un texto

sus conocimientos previos (Medina
y Gonzales, 2021)

Emisién de juicios
razonados
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3.3 Tipoy nivel de investigacién

3.3.1 Tipo de investigacion

La presente indagacion, por su naturaleza, esta enmarcada dentro del tipo de
investigacion basica o pura, debido a que su objetivo es ampliar el conocimiento sobre
las estrategias cognitivas de los estudiantes, con el fin de favorecer un aprendizaje
significativo en el contexto educativo. Respecto a la investigacion basica, Naupas (2018)
considera que: “la investigacion pura o basica no esta interesada por un objetivo
crematistico, su motivacion es la simple curiosidad, inmenso gozo de descubrir nuevos
conocimientos... porque sirve de cimiento a la investigacién aplicada” (p. 91). En
consecuencia, se analiz6 la relaciéon entre las variables estrategias cognitivas y

comprension lectora en estudiantes de Educacion Secundaria.

3.3.2 Nivel de investigacion

Corresponde al nivel de estudio correlacional, que se caracteriza por
comprender la correspondencia entre dos constructos que, en funcibn a su
comportamiento, demuestran tener un vinculo (Hernandez y Mendoza, 2018). En ese
sentido, ello compete al presente estudio, pues se buscd conocer la relacion de las

variables estrategias cognitivas y niveles de comprension lectora.

3.4 Métodos

El método hipotético-deductivo sirve como una estrategia metodoldgica
destinada a responder preguntas especificas preformuladas sobre un problema de
investigacion, conocidas como hipotesis. Este enfoque busca aplicar rigurosamente el
método cientifico, para probar los hallazgos de manera empirica, basado en evidencia
estadistica que pueda sostener la interpretacion, con la finalidad de alcanzar una
comprension més profunda del fendbmeno investigado (Arias y Covinos, 2021). En este

sentido, la investigacion se orientd a efectuar un analisis de los discentes que se
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encuentran en la etapa de secundaria, para lo cual se tuvo en cuenta dos aspectos
fundamentales: las estrategias cognitivas y los niveles de comprension lectora, cuyos
resultados alcanzados se analizaron aplicando una técnica estadistica correspondiente

para interpretar los resultados.

3.5 Disefio de investigacién

El presente estudio se basé en un disefio de investigacion no experimental,
transversal y correlacional, caracterizado por la observacion de las variables en su
entorno genuino, sin que haya intervencién o manipulacion de parte del investigador.
Esto significa que las variables se estudian en un Unico punto temporal, de modo que
se puede realizar una medicién precisa en un lapso definido (Sucasaire, 2022). En
consecuencia, se eligié este disefio de investigacion porque permitié describir y
caracterizar las variables en el modo en que se presentan, sin que haya ninguna

manipulacion, lo que resulta idéneo y pertinente para el analisis de EC y la CL.

s

I | Relacion
M

\.Oy

Donde

M: Muestra

O x: Variable 1 Estrategias cognitivas

O y: Variable 2 Comprension lectora

r: Relacion entre variable 1 y variable 2
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3.6 Poblacién y muestra

3.6.1 Poblacion

Segun Arias y Covinos (2021), la poblacion es un conjunto global de individuos
de diversa indole que comparten caracteristicas comunes. En la presente pesquisa, la
poblacion estuvo integrada por 355 discentes del 5to. grado de Educacion Secundaria

de las instituciones educativas publicas del distrito de Carmen Alto-Ayacucho, 2025.

Tabla 1

Resumen de la poblacién

NUmero de

Instituciones Género : Cantidad
estudiantes

José Gabriel Condorcanqui Femenino 57
. 127

Masculino 70

Abraham Valdelomar Femenino 41
. 87

Masculino 46

Almirante Miguel Grau Seminario  Femenino 27
. 62

Masculino 35

13 de Abril Femenino 1

. 2

Masculino 1

Javier Heraud Pérez Femenino 23
) 43

Masculino 20
Colegio Militar Basilio Auqui Femenino 8 34

Masculino 26
Poblacioén total 355

En la tabla 1, se muestra un resumen de la poblacién estudiantil. En total, hay
355 discentes del 5to. grado de Secundaria, distribuidos en seis IE del distrito de
Carmen Alto. La mayoria de los estudiantes proviene de las instituciones José Gabriel
Condorcanqui (127 estudiantes) y Abraham Valdelomar (87 estudiantes). De acuerdo
con el género, se observa una mayor cantidad de estudiantes masculinos en todas las
instituciones, excepto en 13 de Abril, donde hay solo un estudiante de cada género. Los
nameros de estudiantes varian en cada institucion con el Colegio Militar Basilio Auqui,

registrando la menor cantidad (34 estudiantes).
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3.6.2 Muestreo

En el marco del presente estudio, se optd por un muestreo probabilistico por
sorteo estratificado, también llamado muestreo aleatorio estratificado, que es una
técnica que consiste en dividir previamente la poblacion en subgrupos homogéneos
denominados estratos; luego, seleccionar al azar (por sorteo) una muestra dentro de
cada estrato. Esta técnica garantiza que todos los subgrupos estén representados en la
muestra, y que cada elemento dentro de un estrato tenga la misma probabilidad de ser
elegido, lo que mejora la precision y representatividad de los resultados (Valderrama,

2012).

_ Nz’pq
(N —1)E? + z2pg

mn

Donde

N: Poblacion total

z: Valor correspondiente al nivel de confianza

p Yy q: Probabilidades de ocurrencia y no ocurrencia

E: Margen de error

Tabla 2

Tamafio de la muestra para la variable cuantitativa de poblacion finita

Parametro Valor
Poblacion (N) 355
Nivel de confianza (Z) 1,96
Probabilidad de ocurrencia (p) 0,5
Probabilidad de no ocurrencia (q) 0,5
Margen de error (E) 0,05

Tamarfio de muestra (no) 185
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En la tabla 2, se muestran los calculos para determinar el tamafio de la muestra
en un estudio basado en una poblacion finita de 355 estudiantes. Se utiliz6 un nivel de
confianza al 95 %, con un valor de Z = 1,96, lo que indica un 95 % de certeza en los
resultados. Se asumié una probabilidad de ocurrencia (p) y no ocurrencia (q) del 50 %
(0,5), lo que maximiza el tamafio de la muestra. El margen de error se establecié en 5
% (0,05), lo que significa que los resultados pueden variar un 5 % respecto a los valores
reales de la poblacién. Con estos parametros, la férmula de tamafio de muestra calculé
gue el nimero adecuado de estudiantes para la muestra es 185, asegurando que los

resultados sean representativos de la poblacion total con un alto grado de precision.

3.6.3 Muestra

Segun Arias y Covinos (2021), la muestra corresponde a una porcién
representativa de la poblacion con la capacidad de reflejar adecuadamente sus
caracteristicas esenciales. En este estudio, en concordancia con el tipo de muestreo
utilizado, la muestra estuvo integrada por 185 estudiantes del quinto grado de Educacion
Secundaria. Estos pertenecen a diversas instituciones educativas ubicadas en el distrito
de Carmen Alto, cifra determinada mediante la técnica muestral probabilistica aleatoria

estratificada.

Tabla 3

Estratificacion de la muestra

Instituciones Poblacion Razon Proporcion Muestra
de la muestra
José Gabriel Condorcanqui 127 0,521 66,167 66
Abraham Valdelomar 87 0,521 45,327 45
Almirante Miguel Grau Seminario 62 0,521 32,302 32
13 de Abril 2 0,521 1,042 1
23 «— Ajuste
Javier Heraud Pérez 43 0,521 22,403 por mayor
residuo

Colegio Militar Basilio Auqui 34 0,521 17,714 18

Total 355 185
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En la tabla 3, se muestra la estratificacion de la muestra en el estudio, detallando
cdmo se distribuye el total de la muestra de 185 estudiantes entre las diferentes
instituciones educativas, con base en la poblacién de cada institucién. Para realizar esta
estratificacion, se utilizé una razon constante de 0,521 en todas las instituciones, la cual
representa la proporcién de la poblacion de cada institucion que corresponde a la
muestra. Esta razon se obtiene aplicando la formula de estratificacion proporcional,
dividiendo el tamafio total de la muestra entre la poblacion total. Dicho valor constituye
la fraccién de muestreo y permite determinar cuantos participantes deben seleccionarse
por cada unidad poblacional. Al aplicar esta razén, se asegura que la distribucién de la
muestra refleje de manera proporcional la poblacién de cada institucion.

Los valores calculados para cada institucion generan resultados decimales, por
lo que se redondearon al entero mas cercano para obtener el numero final de
participantes de la muestra. Sin embargo, este proceso puede producir una suma que
no coincide exactamente con el tamafio total de la muestra (185). Para corregir esta
diferencia, se aplicé el método del mayor residuo, que consiste en asignar las unidades
restantes a las instituciones cuyos residuos decimales sean mayores, es decir, aquellas
cuya parte decimal estuvieron mas cerca de subir al siguiente entero. De esta forma, se
preserva la proporcionalidad de la muestra y se garantiza que la suma final de las
asignaciones coincida exactamente con el tamafio total de la muestra, que en este caso
fue de 185 estudiantes.

En consecuencia, de acuerdo con la estratificacion realizada, las asignaciones

muestrales para cada institucion educativa serian las siguientes:

v |E José Gabriel Condorcanqui, con una poblacion de 127 estudiantes, tiene una
muestra de 66 estudiantes.

v |E Abraham Valdelomar, con 87 estudiantes, tiene una muestra de 45 estudiantes.

v IE Almirante Miguel Grau Seminario, con 62 estudiantes, tiene una muestra de 32

estudiantes.
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v |E 13 de abiril, con solo 2 estudiantes, tiene una muestra de 1 estudiante.
v |E Javier Heraud Pérez, con 43 estudiantes, tiene una muestra de 23 estudiantes.
v |E Colegio Militar Basilio Auqui, con 34 estudiantes, tiene una muestra de 18

estudiantes.

3.7 Técnicas e instrumentos
3.7.1 Técnicas

Debido a que permite obtener informacion directa de los participantes mediante
preguntas previamente elaboradas, se ha considerado pertinente utilizar la técnica de la
encuesta en la presente investigacion, por ser la mas adecuada para recolectar datos
de los sujetos que integran la muestra. Como segunda técnica, se considerd la
evaluacién, entendida como el proceso mediante el cual el docente verifica el nivel de
aprendizaje alcanzado por los estudiantes; en otras palabras, esta técnica permite

comprobar la adquisicion de conocimientos (Hadi et al., 2023).

3.7.2 Instrumentos

En cuanto a los instrumentos, los cuales constituyen la evidencia empirica de las
técnicas aplicadas, y siguiendo el mismo orden de las técnicas, se utilizé en primer lugar
el cuestionario, que es entendido como un conjunto de preguntas secuenciales,
organizadas de manera ldégica, las cuales fueron formuladas en funcién de los
indicadores establecidos, con el objetivo de evaluar el desarrollo de la variable en la
muestra. Para la prueba, como segundo instrumento, se constaté una serie de
preguntas en funcion a lecturas presentadas, para que los estudiantes puedan
responder a ella (Ruiz y Valenzuela, 2022).

Para detallar mas acerca de los instrumentos de recoleccion de datos, se
empled, para la variable estrategias cognitivas, un cuestionario, con un total de 35 items,
clasificados en cuatro escalas o dimensiones independientes (adquisicion de

informacion con 9 items, codificacién de informacion con 9 items, recuperacion de la
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informacion con 8 items y apoyo al procesamiento de la informacion con 9 items). Estos
fueron formulados conforme a la clasificacion, segun los procesos cognitivos propuestos
por Roman y Gallego (1994), y evaluados mediante una escala de valoracién que
comprende cuatro niveles: 1= nunca. 2= a veces, 3= casi siempre, 4= siempre

En cuanto al registro de evaluacion que se empled para la variable de
comprension lectora, se baso en la escala oficial de calificacion de la Educacion Bésica,
que comprende las siguientes categorias: logro destacado (AD), cuando el desempefio
excede las expectativas; logro esperado (A), que corresponde al nivel esperado; en
proceso (B), que indica que el discente esta proximo a alcanzar el nivel esperado; y en
inicio (C), cuando el progreso del discente es minimo (Ministerio de Educacion, 2020).

Dicho registro evalla lo establecido en la prueba diagnostica de comprension
lectora, proporcionada por la MINEDU (2023), constituida por siete lecturas tituladas:
“Baby H. P.”, “Cristébal Colén, el navegante que cambié la historia”, “Cristobal Colén no

LTS

descubriéo América”, “¢ Como enfrentar con éxito una entrevista de trabajo?”, “Descubren
el primer lago de agua liquida en Marte”, “; Qué significa el hallazgo de agua liquida en
Marte?” y “La Quinua”. Su propésito es evaluar la comprension lectora de los estudiantes
de la muestra de manera individual, bajo los tres niveles de comprension, utilizando un

total de 25 preguntas, las cuales incluyen tanto items abiertos como de opcion multiple

con cuatro alternativas.

3.8 Validez y confiabilidad de los instrumentos
3.8.1 Validez de contenido

La validez de los instrumentos se realiz6 a través de juicio de tres expertos,
quienes evaluaron la pertinencia, coherencia y relevancia de cada item relacionado a
las estrategias cognitivas y comprension lectora, cuyas observaciones y sugerencias
permitieron introducir los ajustes necesarios antes de la aplicacion definitiva de los

instrumentos.
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Segun Hernandez et al. (2014), la validez de contenido es el grado en que los
items de un instrumento miden a las variables de estudio, haciendo que las preguntas

sean coherentes con los objetivos de la investigacion.

Tabla 4

Validez de forma del instrumento sobre cuestionario y prueba escrita de comprensién

lectora
Especialistas Grado académico Coe\tlglliﬁg;e de Promedio
TeOdOI‘O Fé“X Gutiérrez Doctor en Ciencias de
Huaman la Educacion 1,00 0,980 (98%)
Eloy Esteban Feria Doctor en Ciencias de
Macizo la Educacién 0,960
Daniel Leoncio Quispe Grado de Maestro en
Torres Docencia universitaria 0,980

De acuerdo con los resultados mostrados en la tabla 4, el porcentaje de validez
de obtenido fue de 100 % para el juez 1, de 96 % para el juez 2 y de 98 % para el juez
3. El promedio de la validez de contenido referido a la pertinencia, claridad y relevancia
fue de 98 %. Dichos resultados indican una adecuada validez de contenido, expedita

para la recopilacion de datos.

3.8.2 Confiabilidad
La confiabilidad se establecié mediante el coeficiente alfa de Cronbach, a través
de datos piloto, con el fin de asegurar la consistencia interna de los instrumentos en el

contexto especifico del estudio. La formula estadistica fue:

M~
W
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Donde
k = Namero total de items
Si= Varianza individual de cada item
St= Varianza total de la suma de todos los items
Para interpretar los resultados de la confiabilidad fue:
e =0,52: el instrumento carece de confiabilidad.
e 0,53 -0,59: el nivel de confiabilidad es limitado o bajo.
e 0,60 - 0,65: se considera una confiabilidad moderada o aceptable.
e 0,66 —0,71: el cuestionario presenta un grado de confiabilidad alto.
e 0,72 -0,99: el nivel de confiabilidad es muy alto o excelente.

e 1,00: se alcanza el maximo grado de confiabilidad, considerado perfecto.

Hernandez et al. (2014) sefialan que la confiabilidad de un instrumento establece
el grado de precision y estabilidad de los datos medidos de la variable de estudio,
evidenciando la consistencia interna de cada uno de los instrumentos.

Teniendo en consideracion la fundamentacion del autor, los datos se ingresaron
al programa SPSS, obteniendo el valor de alfa de Cronbach, que se ilustra en la tabla

5.

Tabla 5

Confiabilidad del instrumento

Instrumento Alfa de Cronbach Situacion

Cuestionario 0,799

Prueba ggcrlta de 0.972
comprension lectora

0,855 (85,5 %) Excelente confiabilidad

Nota. Datos de la prueba piloto

En latabla 5, se observa que el alfa de Cronbach obtuvo un coeficiente de 0,855,

que equivale a 85,5 % de confiabilidad, vélido para la recopilacion de datos de manera
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oficial. La interpretacion de los valores de coeficiente de alfa de Cronbach se basa en
las recomendaciones establecidas por George y Mallery (2003), quienes indican que un
valor entre 0.90 y 0.95 se considera excelente, entre 0.80 es bueno, 0.70 es aceptable,
0.60 es cuestionable; finalmente, valores por debajo de 0.50 son considerados

inaceptables.

3.9 Técnicas de procesamiento de datos

3.9.1 Andlisis descriptivo de datos

Primero se analizaron los datos con la ayuda de la estadistica descriptiva y
software SPSS. Los resultados analizados se presentaron en tablas y figuras, con las
correspondientes interpretaciones de cada de las variables de estudio, teniendo en

cuenta las dimensiones de estudio.

3.9.2 Andlisis inferencial de datos
Para la eleccion del estadistico de prueba, se realiz6 primero la prueba de

normalidad; luego, se eligi6 el tipo de prueba estadistica. A continuacion, se detalla:

a) Pruebade normalidad

Hipotesis estadistica

Hipétesis nula (Ho): Los datos presentan distribuciéon normal.
Hipdtesis alternativa (Ha): Los datos no presentan distribucién normal.
Nivel de significancia a = 0,05 asumida por el investigador

Regla de decision

Si p-valor < 0,05, se rechaza la Ho

Si p-valor > 0,05, se acepta la Ha
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Tabla 6

Prueba de normalidad a través de Kolmogorov- Smirnov

Variable Estadistico o] Sig.(p-valor)

V1. Estrategias cognitivas 0,346 185 ,000
V2. Comprension lectora 0,319 185 ,000
D1. Estrategia de adquisicion 0,332 185 ,000
D2. Estrategias de codificacion 0,381 185 ,000
D3. Estrategia de recuperacion 0,441 185 ,000
D4. Estrategia de apoyo al

procesamiento 0,403 185 000
D5. Comprension lectora literal 0,398 185 ,000
D6. Comprension lectora

inferencial 0,216 185 ,000
D7. Comprension lectora critica 0,481 185 ,000

Nota. Datos del cuestionario y prueba escrita de los estudiantes del quinto de
Secundaria en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025

Segun la tabla 6, en la prueba de Kolmogorov-Smirnov, se tiene que la
significancia calculada es menor que la asumida (0,000<=,05) en todas las dimensiones;
por consiguiente, debido a que los datos no tienen una distribucion normal, se procede
con la prueba no paramétrica para las pruebas de hipétesis, utilizando el estadistico

Tau-b de Kendall, el cual es adecuado para datos no distribuidos normalmente.

3.9.3 Pruebade hipoétesis

La contrastacion de hipotesis se llevdé a cabo utilizando el estadistico no
paramétrico Tau-b de Kendall, por las siguientes razones: en primer lugar, los datos no
presentan una distribucién normal; en segundo lugar, los datos son cualitativos y

ordinales. La férmula estadistica utilizada para este andlisis fue la siguiente:
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C-D
V(C+D+E)C+D+E)

Tp =

Donde

Tb= Estadistico Tau- b de Kendall, valor principal de la correlacién
C= Numero de pares de datos con concordancia

D= Numero de pares de datos discordantes

Ex= Empate de valores en la primera variable de estudio

Ey= Empate de valores en la segunda variable de estudio

Pasos de la prueba de hipoétesis
a) Hipdtesis estadistica

Hipotesis nula (Ho): No existe relacion directa y significativa entre el uso de
estrategias cognitivas y la comprension lectora en los educandos del quinto grado de
Educacién Secundaria de las instituciones educativas del distrito de Carmen Alto,

Ayacucho, en el afio 2025.

Hipotesis alterna (Ha): Existe relacion directa y significativa entre el uso de
estrategias cognitivas y la comprension lectora en los educandos del quinto grado de
Educacién Secundaria de las instituciones educativas del distrito de Carmen Alto,
Ayacucho, en el afio 2025.

b) Nivel de significancia
La significancia asumida fue de 0,05 (5 %) y nivel de confianza de 1-a = 95 %

para fines de la prueba de hipétesis.

Interpretacion

Significacion — ——
Hipoétesis alterna(Ha) Hipotesis nula (Ho)

p>a No se acepta Se acepta

p<a Se acepta No se acepta




55

c) Decision del resultado de la prueba
Donde
p-valor (p): Valor obtenido a partir del procesamiento de datos en el software

SPSS, que refleja la evidencia empirica respecto a la relacién analizada.

a: Nivel de significancia o margen de error previamente fijado por el investigador
antes de ejecutar el analisis estadistico.
d) Grado derelacion
Para la interpretacion de los grados de relacién, se adopté la siguiente escala:
e De 0,80 a 1,00, relaciébn muy fuerte
e« De 0,60 a 0,79, relacion fuerte
e De 0,40 a 0,59, relacién moderada
e De 0,20 a 0,39, relacion baja

e De 0,00 a0,19, relacion muy baja o casi nula

3.10 Aspectos éticos

Este estudio se fundamenta en el Cédigo de ética para la investigacion, de la
Universidad Nacional de San Cristdbal de Huamanga, el cual establece principios
esenciales como responsabilidad, rigor cientifico y veracidad, en concordancia con la
normativa vigente tanto a nivel nacional como internacional. En relaciéon con ello, se
destaca la observancia estricta de las normas de referenciacién bibliogréafica,
especificamente las normas APA (American Psychological Association), séptima
edicion, utilizadas en la redaccion del presente estudio e informe final. Estas normas
permiten citar adecuadamente a los autores y proporcionar los datos editoriales
necesarios de revistas, volimenes y numeros, lo cual garantiza la integridad,
transparencia y fidelidad del trabajo investigativo. Asimismo, se reconoce que la
ejecucion de esta investigacién cuenta con la autorizacion institucional respectiva,

mediante la resolucion oficial de aprobacion del proyecto, otorgada por la universidad.



56

IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Analisis e interpretacion de datos descriptivos
Tabla 7

Dimensién 1. Uso de estrategia de adquisicion de informacion por los estudiantes

Valoracion f %

Nunca 2 1,1
A veces 66 35,7
Casi siempre 108 58,4
Siempre 9 4,9
Total 185 100

Nota. Datos del cuestionario y prueba escrita de los estudiantes de quinto de Secundaria
en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025

La tabla 7 evidencia que el 1,1 % de los discentes sefiala que nunca usa
estrategias de adquisicion de informacion, el 35,7 % lo utiliza a veces, el 58,4 % casi
siempre y 4,9 % siempre lo utiliza. Estos resultados muestran que la mayoria de los
estudiantes (58,4 %), antes de comenzar a estudiar, lee el indice o el resumen del
material, durante la lectura buscan el significado de palabras desconocidas, subrayan
las ideas importantes en los textos, releen despacio cuando el contenido es dificil,
repiten la leccion, hacen preguntas para comprobar lo que han aprendido, leen en voz
alta los esquemas o resumenes que han hecho, escriben varias veces los datos que

cuesta recordar y toman notas al margen de frases o palabras claves del autor.
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Tabla 8

Dimensién 2. Uso de estrategia de codificacion de informacién por los estudiantes

Valoracion f %
Nunca 5 2,7
A veces 80 43,2
Casi siempre 95 51,4
Siempre 5 2,7
Total 185 100

Nota. Datos del cuestionario y prueba escrita de los estudiantes de quinto de Secundaria
en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025

En la tabla 8, se evidencia que el 2,7 % de los discentes sefiala que nunca usa
estrategias de codificacion de informacion, el 43,2 % lo utiliza a veces, el 51,4 % casi
siempre y 2,7 % siempre lo utiliza. Estos resultados evidencian que la mayoria de los
estudiantes (51,4 %) hace dibujos o graficos para representar relaciones entre ideas,
relaciona lo que estudia con conocimientos previos, imagina escenas como si fuera una
pelicula del tema, hace resimenes o esquemas de lo que estudid, organiza la
informacion segun criterios l6gicos (causa-efecto, etc.), utiliza palabras claves o
metaforas para recordar conceptos complejos, clasifica o agrupa la informacion segin
criterios propios, deduce conclusiones a partir del tema que estudio y aplica lo aprendido

en una asignatura para comprender otra.
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Tabla 9

Dimensién 3. Uso de estrategia de recuperacién de informacién por los estudiantes

Valoracion f %

Nunca 4 2,2
A veces 38 20,5
Casi siempre 115 62,2
Siempre 28 15,1
Total 185 100

Nota. Datos del cuestionario y prueba escrita de los estudiantes de quinto de Secundaria
en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025

En la tabla 9, se evidencia que el 2,2 % de los discentes sefiala que nunca usa
estrategias de recuperacion de informacion, el 20,5 % lo utiliza a veces, el 62,2 % casi
siempre y 15,1 % siempre lo utiliza. Estos resultados indican que la mayoria de los
estudiantes (62,2 %) antes de hablar o escribir, rememora las ideas principales, utiliza
palabras claves o muletillas para recordar conceptos, repasa esquemas o resimenes
previos a un examen, evoca sucesos o clases para reforzar lo aprendido, organiza
mentalmente las ideas antes de escribir, expresa lo aprendido con sus propias palabras

y, cuando necesita recordar un tema especifico, recurre a otros temas relacionados.

Tabla 10

Dimension 4. Uso de estrategia de apoyo al procesamiento de informaciéon por los

estudiantes

Valoracion f %

Nunca 2 1,1
A veces 30 16,2
Casi siempre 133 71,9
Siempre 20 10,8
Total 185 100

Nota. Datos del cuestionario y prueba escrita de los estudiantes de quinto de Secundaria
en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025
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En la tabla 10, se evidencia que el 1,1 % de los discentes sefiala que nunca
utiliza estrategias de apoyo al procesamiento de informacion, el 16,2 % las utiliza a
veces, el 71,9 % casi siempre, y el 10,8 % siempre las emplea. Estos resultados
evidencian que la mayoria de los estudiantes (71,9 %) planifica sus estrategias de
acuerdo con el tipo de contenido que estudia, distribuyendo su tiempo de estudio segun
la dificultad de los temas. Ademas, evalla si sus estrategias estan funcionando vy,
cuando nota que no lo hace, cambia de enfoque. Para evitar distracciones, organiza su
entorno de estudio, lo que les permite concentrarse mejor. También, aplica técnicas
personales para controlar la ansiedad, como la relajacion y los pensamientos positivos.
Ademas, se esfuerza por sentirse orgulloso de si mismo y se motiva con pensamientos
positivos durante el estudio. Su objetivo no solo es aprender, sino aplicar los

conocimientos adquiridos en su vida futura o profesional.

Tabla 11

Dimension 5. Comprension lectora literal de los estudiantes

Valoracion f %
En inicio 0 0
En Proceso 49 26,5
Logro previsto 128 69,2
Logro destacado 8 4,3
Total 185 100

Nota. Datos del cuestionario y prueba escrita de los estudiantes de quinto de Secundaria
en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025

En la tabla 11, se observa que, mediante el uso de estrategias cognitivas en la
comprension lectora literal, el 26,5 % de los discentes se encuentra en la escala En
proceso, el 69,2 % en Logro previsto y solo el 4,3 % se hallé en el Logro destacado.

Esto indica que la mayoria de los estudiantes (69,2 %) tiene una comprension literal
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adecuada, siendo capaces de identificar aspectos claves del texto, tales como los
personajes que intervienen, el lugar y el momento en que ocurren los hechos, los
sucesos 0 acciones en su orden cronoldgico, asi como las causas y consecuencias
explicitas de los hechos. Ademés, logra identificar el tema principal, las ideas principales
y secundarias, los datos que sustentan la informacion y los conectores l6gicos que
organizan el discurso, lo que evidencia una comprensién estructurada y detallada del

contenido leido.

Tabla 12

Dimensiéon 6. Comprension lectora inferencial de los estudiantes

Valoracion f %

En inicio 2 1,1
En proceso 49 26,5
Logro previsto 126 68,1
Logro destacado 8 4,3
Total 185 100

Nota. Datos del cuestionario y prueba escrita de los estudiantes de quinto de Secundaria
en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025

En la tabla 12, se observa que, mediante el uso de estrategias cognitivas en la
comprension lectora inferencial, el 1,1 % de discentes se encuentra en la escala En
inicio, el 26,5 % se encuentra En proceso, el 68,1 % en Logro previsto y solo el 4,3 %
se hall6 en Logro destacado. Esto indica que la mayoria de los estudiantes (68,1 %)
logra comprender inferencialmente: intenciones, emociones o pensamientos de los
personajes, causas no explicitas de las acciones o hechos, relaciones entre los
acontecimientos (antes, durante y después), significado implicito del conflicto o del
desenlace, ensefianza o mensaje sugerido por la historia, relacion entre ideas que no

se indican de forma literal, propdsito del autor o su punto de vista implicito,
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consecuencias o implicaciones de los hechos o datos expuestos y conclusiones que se

pueden deducir a partir de ejemplos.

Tabla 13

Dimension 7. Comprension lectora critica de los estudiantes

Valoracion f %

En inicio 45 24,3
En proceso 73 39,5
Logro previsto 58 31,4
Logro destacado 9 4,9
Total 185 100

Nota. Datos del cuestionario y prueba escrita de los estudiantes de quinto de Secundaria
en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025

En la tabla 13, se observa que, mediante el uso de estrategias cognitivas en la
comprension lectora critica, el 24,3 % de discentes se encuentra en la escala En inicio,
el 39,5 % se encuentran En proceso, el 31,4 % en Logro previsto y solo el 4,9 % se hall6
en Logro destacado. Estos resultados evidencian que la mayor proporcion de
estudiantes se concentra en el nivel En proceso, lo que indica que adn presentan
dificultades para desarrollar plenamente una comprension critica de los textos. Sin
embargo, el mayor porcentaje (36,3 %) de estudiantes logra comprender criticamente lo
que lee, como: identificar los propdsitos comunicativos, ideoldgicos o persuasivos detras
del texto; evaluar si las ideas presentadas son l6gicas, fundamentadas y coherentes;
reconocer la perspectiva del autor y posibles prejuicios 0 manipulaciones; analizar si la
organizacion del texto refuerza o debilita su mensaje; reflexionar sobre como el tono, las
figuras retoricas o los recursos estilisticos influyen en la comprension o en la persuasion;
y contrastar la informacién o las ideas con sus propios conocimientos, experiencias y el

contexto social.
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4.2 Pruebade hipétesis

4.2.1 Pruebade la hipotesis general

Tabla 14
Tabla de contingencia entre estrategias cognitivas y comprension lectora de los

estudiantes

Estrategias Comprension lectora

cognitivas o _
Eninicio En proceso L. Previsto L. Destacado Total

Nunca 00%)  1(0,5%) 0 (0 %) 0(0,0%)  1(10,5%)
A veces 0(0%)  8(4,3%) 37 (20 %) 0(0%) 45 (24,3 %)
Casi 0(0%) 25(13,1%) 109 (58,9%) 2(1,1%) 136 (73,5 %)
siempre

Siempre 0 (0 %) 0 (0 %) 3 (1,6 %) 0 (0 %) 3 (1,6 %)
Total 0(0%) 34(184%) 149 (80,5%) 2(1,1%) 185 (100 %)

Nota. Datos del cuestionario y prueba escrita de los estudiantes de quinto de Secundaria
en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025

Segun la tabla de contingencia, el 73,5 % de estudiantes casi siempre utiliza las
estrategias cognitivas de lectura, mientras que el 80,5 % de discentes estuvo en Logro
previsto en comprensién lectora. Estos resultados evidencian que resulta parcial el uso
de estrategias cognitivas, por lo que es necesario implementarlas con mayor énfasis
para mejorar significativamente la comprensién lectora.

Tabla 15

Significancia entre estrategias cognitivas y comprension lectora de los estudiantes

Resultados Significado

a=0,05 (5 %) Significancia asumida por los investigadores

p=0,516 (51,6 %) Significancia calculada en SPSS de Tau b de Kendall
calculado en SPSS

b =0, 046 Grado de correlacion muy baja positiva de Tau b de kendall
calculado en SPSS

Nota. Datos del cuestionario y prueba escrita de los estudiantes de quinto de Secundaria
en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025
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Al 95 % del intervalo de confianza, segun los resultados de la tabla 15, se
observa gue la significancia calculada es mayor que la asumida (0,516>0,05); entonces,
se acepta a la hip6tesis nula y se rechaza a la hipétesis alterna; por consiguiente, no
existe relacion directa y significativa entre el uso de estrategias cognitivas y la
comprension lectora en los discentes del quinto grado de Educacién Secundaria de las
instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el afio 2025, con la
relacibn muy baja o casi nula que oscila entre (0,00<0,046<0,19). Este resultado indica
que existen otros factores a tomar en cuenta, como las estrategias metacognitivas,
motivacionales, el entorno familiar o las situaciones de ensefianza del docente inciden

en la comprension lectora.

4.2.2 Pruebade hipotesis especifica 1

Tabla 16

Tabla de contingencia entre estrategias cognitivas y comprension lectora literal de los

estudiantes

Estrategias Comprensién lectora literal
cognitivas

Eninicio En proceso L. Previsto L. Total

Destacado

Nunca 0 (0 %) 1 (0,5 %) 0 (0 %) 0 (0,0 %) 1 (0,5 %)
A veces 0 (0 %) 12 (6,5 %) 31 (16,8 %) 2 (1,1 %) 45 (24,3 %)
Casi 0(0%) 36(195%) 94(50,8%) 6(3,2%) 136 (73,5 %)
siempre
Siempre 0 (0 %) 0 (0,0 %) 3 (1,6 %) 0 (0 %) 3 (1,6 %)
Total 0(0%) 49(26,5%) 128 (69,2 %) 8 (4,3 %) 185 (100 %)

Nota. Datos del cuestionario y prueba escrita de los estudiantes de quinto de Secundaria
en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025

Segun la tabla de contingencia, el 73,5 % de estudiantes casi siempre utiliza las
estrategias cognitivas de lectura, mientras que el 69,2 % de estudiantes estuvo en Logro

previsto en comprension lectora literal. Estos resultados evidencian que resulta parcial
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el uso de estrategia cognitiva, por lo que es necesario implementar con mayor énfasis

dichas estrategias para mejorar significativamente la comprension lectora literal.

Tabla 17

Significancia entre estrategias cognitivas y comprension lectora literal de los estudiantes

Resultados Significado

a=0,05(5%) Significancia asumida por los investigadores
p =0, 605 (60,5%) Significancia calculada en SPSS de Tau b de Kendall
calculado en SPSS

b =0, 037 Grado de correlacion muy baja positiva de Tau b de Kendall
calculado en SPSS

Nota. Datos del cuestionario y prueba escrita de los estudiantes de quinto de Secundaria
en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025

Al 95 % del intervalo de confianza, segun los resultados de la tabla 17, se
observa gue la significancia calculada es mayor que la asumida (0,605>0,05); entonces,
se acepta a la hipétesis nula y se rechaza la hip6tesis alterna; por consiguiente, no existe
relacién directa y significativa entre el uso de estrategias cognitivas y la comprension
lectora literal en los discentes del quinto grado de Educacion Secundaria de las
instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el afio 2025. Dicho
resultado propone gue existen otros factores a considerar, como el vocabulario y el
conocimiento léxico, la atencion y memoria, el conocimiento gramatical y sintactico, los
hébitos de lectura, la motivacion e interés, asi como la disponibilidad de materiales

educativos de lectura para los estudiantes.
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4.2.3 Prueba de hipotesis especifica 2

Tabla 18

Tabla de contingencia entre estrategias cognitivas y comprension lectora inferencial de

los estudiantes

Estrategias Comprension lectora inferencial
cognitivas
Eninicio En proceso L. Previsto L. Total
Destacado
Nunca 0 (0 %) 0 (0 %) 1 (0,5 %) 0 (0,0 %) 1 (0,5 %)
A veces 0 (0 %) 13 (7,0%) 29 (15,7 %) 3 (1,6 %) 45 (24,3 %)

Casisiempre 2 (1,1%) 36 (19,5%) 93(50,3%) 5(2,7%) 136 (73.5 %)
Siempre 0 (0 %) 0 (0 %) 3 (1,6 %) 0 (0 %) 3 (1,6 %)
Total 2(1,1%) 49 (26,5%) 126(68,1%) 8(4,3%) 185 (100 %)

Nota. Datos del cuestionario y prueba escrita de los estudiantes de quinto de Secundaria
en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025

Segun la tabla de contingencia, el 73,5 % de estudiantes casi siempre utiliza las
estrategias cognitivas de lectura, mientras que el 68,1 % de estudiantes estuvo en logro
previsto en la comprension lectora inferencial. Estos resultados evidencian que resulta
parcial el uso de estrategias cognitivas, por lo que es necesario implementar con mayor
énfasis dicha estrategias, para mejorar significativamente la comprension lectora

inferencial en los discentes de la muestra.
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Tabla 19

Significancia entre estrategias cognitivas y comprension lectora inferencial de los

estudiantes

Resultados Significado

a=0,05(5%) Significancia asumida por los investigadores

p=0,975(2%) Significancia calculada en SPSS de Tau b de Kendall calculado
en SPSS

b =0, 002 Grado de correlacion muy baja positiva de Tau b de kendall
calculado en SPSS

Nota. Datos del cuestionario y prueba escrita de los estudiantes de quinto de Secundaria
en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025

Al 95 % del intervalo de confianza, segun los resultados de la tabla 19, se
observa que la significancia calculada es mayor que la asumida (0,975>0,05);
entonces, se acepta a la hipétesis nula y se rechaza a la hipotesis alterna; por
consiguiente, no existe relacion directa y significativa entre el uso de estrategias
cognitivas y la comprension lectora inferencial en los discentes del quinto grado de
Educacién Secundaria de las instituciones educativas del distrito de Carmen Alto,
Ayacucho, en el afio 2025. Dicho resultado, recomienda que existen otros factores a
tomar en cuenta, como el conocimiento previo, desarrollo linguistico, motivacion lectora,
habilidades cognitivas basicas, contexto sociocultural y familiar de los estudiantes y

dependen de las buenas estrategias de ensefianza del docente.

4.2.4 Pruebade hipotesis especifica 3
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Tabla 20

Tabla de contingencia entre estrategias cognitivas y comprension lectora critica de los

estudiantes

Comprension lectora critica
Estrategias

cognitivas Eninicio En proceso L. Previsto L. Total
Destacado

Nunca 0000%) 1(05%) 0(00%)  0(00%)  1(05%)

A veces 9(49%) 21(114%) 14(7.6%) 1(05%) 45 (24,3 %)

Casi siempre 36 (19,5%) 51 (27,6 %) 41(22,2%) 8(4,3%) 136 (73,5 %)
Siempre 0(0,0%) 0(00%  3(1,6%) 0 (0,0 %) 3 (1,6 %)
Total 45 (24,3%) 73(39,5%) 58(31,4%) 9(49%) 185 (100 %)

Nota. Datos del cuestionario y prueba escrita de los estudiantes de quinto de Secundaria
en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025

Segun la tabla de contingencia, el 73,5 % de los discentes casi siempre utiliza
estrategias cognitivas de lectura. Asimismo, el 39,5 % de los estudiantes se ubicé en el
nivel En proceso y el 31,4 % alcanz6 Logro previsto en comprension lectora critica.
Estos resultados evidencian que, aunque la mayoria emplea frecuentemente estrategias
cognitivas, aun persisten dificultades para alcanzar niveles satisfactorios de
comprension critica.
Tabla 21

Significancia entre estrategias cognitivas y comprension lectora critica de los
estudiantes

Resultados Significado

a=0,05 (5 %) Significancia asumida por los investigadores
p=0,619 (61,9%) Significancia calculada en SPSS de Tau b de Kendall
calculado en SPSS

b =0, 032 Grado de correlacion muy baja positiva de Tau b de Kendall
calculado en SPSS

Nota. Datos del cuestionario y prueba escrita de los estudiantes de quinto de Secundaria
en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025
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Al 95 % del intervalo de confianza, segun los resultados de la tabla 21, se
observa gue la significancia calculada es mayor que la asumida (0,619>0,05); entonces,
se acepta a la hip6tesis nula y se rechaza a la hipétesis alterna; por consiguiente, no
existe relacion directa y significativa entre el uso de estrategias cognitivas y la
comprension lectora critica en los discentes del quinto grado de Educaciéon Secundaria
de las instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el afio 2025.
Dicho resultado propone que existen otros factores a tomar en cuenta como:
pensamiento critico y reflexivo, conocimientos previos y bagaje cultural, capacidad
argumentativa, competencia linguistica, motivacion y disposicion hacia la lectura de los
estudiantes; asimismo, depende del contexto educativo de la institucién y buena practica

docente en la comprension lectora critica.

4.3 Discusion de resultados
4.3.1 Discusion

Teniendo en cuenta el objetivo general, segun el resultado descriptivo, la
mayoria (73,5 %) de los discentes utiliza casi siempre las estrategias cognitivas para la
comprension lectora como: estrategias de adquisicion, codificacion, recuperacion y
estrategias de apoyo al procesamiento, mientras que el 80,5 % de los discentes tiene
un logro previsto en comprension lectora. Estos resultados evidencian que el uso de la
estrategia cognitiva es parcial, por lo que es necesario implementarla con mayor énfasis
a fin de mejorar significativamente la comprension lectora. Segun los resultados
inferenciales, al 95 % del intervalo de confianza, la significancia calculada es menor que
la asumida (0,516>0,05); entonces, se acepta a la hip6tesis nula; por consiguiente, no
existe relacion directa y significativa entre el uso de estrategias cognitivas y la
comprension lectora en los discentes del quinto grado de Educacion Secundaria de las
instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el afio 2025; ademas,
la relacién es muy baja o casi nula que oscila entre (0,00<0,046<0,19). Esta evidencia

indica que existen otros factores a tomar en cuenta, como las estrategias
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metacognitivas, motivacionales, el entorno familiar o las situaciones de ensefanza del
docente para lograr una comprensién lectora significativa en los discentes.

Este hallazgo contrasta notablemente con los resultados obtenidos por
Iparraguirre (2019), quien report6 una correlacion positiva y significativa (rho = 0.664, p
< 0.05) entre las estrategias cognitivas y la comprension lectora en discentes de
segundo grado de Secundaria, concluyendo en que el 76,5 % de los estudiantes alcanz6
un buen nivel de comprension lectora al aplicar estrategias cognitivas de adquisicién,
codificacién, recuperacién y apoyo al procesamiento. De manera similar, Rojas (2017)
identific6 una correlacion alta (rho = 0.873) entre las mismas variables en 277
estudiantes, evidenciando que mas del 55 % presentaba niveles medios o altos de
comprension lectora, lo que demuestra que la aplicacion sistematica de estrategias
cognitivas favorece un procesamiento mas profundo del texto. Del mismo modo,
Palomino (2019) hallé una correlacién significativa (r = 0.649, p = 0.002) en educandos
de tercer grado de Secundaria, concluyendo en que el 75 % de los participantes mostr6
niveles satisfactorios de comprension lectora cuando aplicaban estrategias cognitivas,
especialmente en los niveles literal (r = 0.625) y critico (r = 0.525). Asimismo, Herrera
(2022) confirmé una relacion estadisticamente significativa (p = 0.001 < 0.05) entre las
estrategias cognitivas y los tres niveles de comprension lectora (literal, inferencial y
critico) en el 100 % de su muestra, demostrando que una aplicacién consciente de
dichas estrategias favorece la comprension profunda de los textos.

En contraste, los resultados del presente estudio revelan una correlacion baja (1
= 0.516) y no significativa (p > 0.05), lo que indica que las estrategias cognitivas
utilizadas por los estudiantes no influyen de manera directa en su nivel de comprension
lectora. Aunque el 73,5 % de los estudiantes manifesto utilizar “casi siempre” estrategias
de adquisicion, codificacion y recuperacion, solo el 31,4 % alcanzé el nivel critico de
comprension, lo que evidencia un uso limitado o superficial de dichas estrategias. Este

resultado coincide parcialmente con las investigaciones de Velandia (2010), quien
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reportdé una correlacion negativa y débil (r = -0.0656) entre las estrategias
metacognitivas y la comprension lectora, indicando que los discentes aplicaban las
estrategias sin conciencia de su funcién ni relacion con la comprensién. De igual forma,
Prado (2023) obtuvo un valor de Tau b =-0.263 (p = 0.028), indicando una correlacién
débil y baja entre estrategias cognitivas y habilidades interpretativas, justificando este
resultado por el uso incorrecto de las estrategias, sin la guia docente ni la reflexion
metacognitiva necesaria.

Estos resultados, tedricamente, se pueden explicarse con el enfoque de
procesamiento de la informacion de Anderson y Pearson (1984), quienes sostienen que
la comprensién de un texto implica la interaccién entre el conocimiento previo del lector,
junto con los procesos cognitivos de decodificacién y las estrategias metacognitivas que
regulan el aprendizaje. Asimismo, la teoria constructivista de Ausubel (1976) sostiene
que el aprendizaje significativo solo ocurre cuando el nuevo conocimiento se relaciona
con los conceptos ya existentes en la estructura cognitiva del estudiante, lo cual no se
evidencia plenamente en los participantes del estudio, ya que sus estrategias no logran
consolidar la comprension profunda.

Con respecto del objetivo especifico 1, los resultados descriptivos evidencian
que el 73,5 % de discentes casi siempre utilizaron las estrategias cognitivas de lectura,
mientras que el 69,2 % tiene un logro previsto en la comprensién lectora literal. Estos
resultados evidencian que resulta parcial el uso de estrategia cognitiva, por lo que es
necesario implementar con mayor énfasis dichas estrategias, para mejorar
significativamente la comprensién lectora literal. Segun los resultados inferenciales, al
95 % del intervalo de confianza, la significancia calculada es mayor que la asumida
(0,605>0,05); entonces, se acepta a la hipétesis nula 'y se rechaza a la hipétesis alterna;
por consiguiente, no existe relacion directa y significativa entre el uso de estrategias
cognitivas y la comprensién lectora literal en los discentes del quinto grado de Educacion

Secundaria de las instituciones educativas del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el
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afo 2025; ademds, la relacibn es muy baja o casi nula, que oscila entre
(0,00<0,037<0,19). Dicho resultado propone que existen otros factores a tomar en
cuenta, como el vocabulario y conocimiento Iéxico, atencidon y memoria, conocimiento
gramatical y sintactico, habitos de lectura, motivacion e interés, disponibilidad de
materiales educativos de lectura de los estudiantes.

Este resultado contrasta con lo hallado por Herrera (2022), quien obtuvo una
correlacion significativa (p = 0.001 < 0.05) entre estrategias cognitivas y comprension
literal, concluyendo en que el 85 % de sus estudiantes mejoro la identificacién de ideas
principales al emplear métodos de repeticion y subrayado. Asimismo, Iparraguirre
(2019) report6 una relacion fuerte (rho = 0.664) entre ambas variables, destacando que
el 76,5 % de los estudiantes que aplicaban estrategias de adquisiciobn mostraron niveles
satisfactorios de comprension literal.

Sin embargo, los hallazgos de la presente pesquisa son similares parcialmente
a los de Velandia (2010), quien concluyé que, en el caso de los estudiantes, el uso
inapropiado y mecanico de estrategias cognitivas no tiene un impacto significativo en la
comprension de textos. En ese orden de ideas, es posible concluir que los estudiantes
de Carmen Alto utilizan algunas estrategias basicas de memorizacion y repeticién sin
llegar a realizar un procesamiento profundo de la informacion.

La relacion entre las estrategias cognitivas y la comprension lectora literal se
encuentra respaldada por la Teoria del Procesamiento de la Informacion de Anderson 'y
Pearson (1984), el cual afirma que la comprensién de textos involucra una serie de
pasos, que incluyen la codificacion, almacenamiento y recuperacion de la informacion.
Los hallazgos del estudio revelaron una correlacion baja y no significativa, lo cual indica
gue los alumnos permanecen en niveles superficiales de procesamiento, enfocados en
identificar o reiterar la informacion literal sin incorporarla a sus estructuras cognitivas.
Esta teoria describe que el aprendizaje significativo tiene lugar cuando el lector es capaz

de pasar del reconocimiento mecénico al procesamiento profundo, relacionando la
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nueva informacién con conocimientos ya existentes, lo cual no se observa en todos los
participantes del estudio.

En relacion del objetivo especifico 2, se llego al resultado descriptivo de que el
73,5 % de los discentes casi siempre utiliza las estrategias cognitivas de lectura,
mientras que el 68,1 % estuvo en Logro previsto en comprension lectora inferencial.
Estos hallazgos evidencian que resulta parcial el uso de la estrategia cognitiva, por lo
que es necesario implementar con mayor énfasis dicha estrategia para mejorar
significativamente la comprensién lectora inferencial. Asimismo, segun los resultados
inferenciales, al 95 % del intervalo de confianza, la significancia calculada es mayor que
la asumida (0,975>0,05); entonces, se acepta a la hipétesis nula y se rechaza a la
hipotesis alterna; por consiguiente, no existe relacion directa y significativa entre el uso
de estrategias cognitivas y la comprension lectora inferencial en los discentes del quinto
grado de Educacién Secundaria de las instituciones educativas del distrito de Carmen
Alto, Ayacucho, en el afio 2025; ademas, la relacién es muy baja o casi nula, que oscila
entre (0,00<0,002<0,19). Dicho resultado, recomienda que existen otros factores a
tomar en cuenta, como el conocimiento previo, desarrollo linguistico, motivacion lectora,
habilidades cognitivas basicas, contexto sociocultural y familiar de los estudiantes, y
dependen de las buenas estrategias de ensefianza del docente.

Este hallazgo difiere del trabajo de Herrera (2022), quien identific6 una
correlacion positiva y significativa (p = 0.001 < 0.05) entre estrategias cognitivas y
comprension inferencial en educandos de cuarto grado de Secundaria. En su estudio,
los resultados mostraron que el 87 % de los estudiantes mejoré su desempefio en el
nivel inferencial al aplicar estrategias de analisis y comparacion, lo cual fortalecié su
capacidad para interpretar informacion implicita.

Por otro lado, los hallazgos del presente estudio coinciden parcialmente con los
de Palomino (2019), ya que reporté una correlacion débil y no significativa (r = 0.257; p

= 0.274) entre las estrategias cognitivas y la comprensién inferencial. Este autor explica
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que, aunque los estudiantes de ingenieria aplican algunas estrategias relacionadas con
la codificacién y la organizacién, no logran explicar el desarrollo de la comprension
inferencial, porque su uso es tanto esporadico como reflexivamente superficial.

La relacion entre las estrategias cognitivas y la comprension lectora inferencial
es respaldada en la Teoria del Aprendizaje Autorregulado, propuesta por Zimmerman
(2000) y Pintrich (2000). Dicha teoria propone que el rendimiento de una persona en la
comprension lectora depende, no del mero uso de estrategias cognitivas, sino de la
capacidad del estudiante para planificar, monitorear y evaluar individualmente sus
procesos de pensamiento. La baja correlacion no significativa de la presente
investigacion muestra que los estudiantes utilizan estrategias de manera mecanica; es
decir, sin reflexion y autorregulacion. Su uso de estrategias de esta manera no permite
a los estudiantes sintetizar e inferir adecuadamente el significado implicito. Desde el
enfoque de Zimmerman, para que se efectle un aprendizaje efectivo, es necesario la
combinacién de las estrategias cognitivas con factores metacognitivos y motivacionales,
creando asi un escenario en el que, como resultado, el estudiante pueda controlar
conscientemente su comprension, generando asi conclusiones inferenciales mas
precisas.

Segun el objetivo especifico 3, se llego al resultado descriptivo, que el 73,5 % de
los discentes casi siempre utiliza estrategias cognitivas de lectura; sin embargo, el
mayor porcentaje de estudiantes (39,5 %) se ubicdé en el nivel En proceso de
comprension lectora critica, mientras que solo el 31,4 % alcanz6 Logro previsto y el 4,9
% Logro destacado. Estos resultados evidencian que, pese al frecuente uso de
estrategias cognitivas, aun persisten dificultades para desarrollar plenamente
habilidades de andlisis, valoracion y reflexion critica de los textos. Asimismo, segun los
resultados inferenciales, al 95 % del intervalo de confianza, segun los resultados de la
tabla 19, se observa que la significancia calculada es mayor que la asumida

(0,619>0,05); entonces, se acepta a la hipétesis nula y se rechaza a la hipétesis alterna;
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por consiguiente, no existe relacion directa y significativa entre el uso de estrategias
cognitivas y la comprension lectora critica en los discentes del quinto grado de
Educacion Secundaria de las instituciones educativas del distrito de Carmen Alto,
Ayacucho, en el afio 2025; ademas, la relacion es muy baja o casi nula, que oscila entre
(0,00<0,032<0,19). Dicho resultado propone que existen otros factores a tomar en
cuenta, como pensamiento critico y reflexivo, conocimientos previos y bagaje cultural,
capacidad argumentativa, competencia linguistica, motivacion y disposicion hacia la
lectura de los discentes; asimismo, depende del contexto educativo de la institucién y
de la buena préactica docente en la comprensién lectora critica.

Este hallazgo se contrapone al trabajo de Palomino (2019), quien reporté una
correlacion positiva y significativa (r = 0.525; p < 0.05) entre ambas variables,
concluyendo en que el 75 % de los estudiantes que empleaba estrategias de
codificacién y recuperacion muestra un mejor desempefio en la formulacién de juicios
criticos y valoraciones sobre los textos. De igual forma, Herrera (2022) encontrd un
vinculo significativo (p = 0.001 < 0.05) entre las estrategias cognitivas y la comprensién
lectora critica. Esto sefiala que el 82 % de los discentes alcanzé niveles altos de analisis
y valoracion textual al emplear estrategias de organizacién y elaboracion de la
informacion.

Sin embargo, los hallazgos del presente estudio coinciden con las
investigaciones de Velandia (2010) y Prado (2023). El primero encontrd una correlacion
negativa y débil (r = -0.0656) entre las estrategias metacognitivas y la comprensién
lectora, indicando que los discentes ejecutaban las estrategias de forma superficial y
mecanica, sin llegar a reflexionar sobre su utilidad. Por su parte, Prado (2023) también
encontr6 una correlacion negativa y baja (Tau b = -0.263; p = 0.028) entre las estrategias
cognitivas y las habilidades interpretativas, explicando este resultado con la presencia

de factores externos como la como el aliento motivacional del educando, el contexto
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sociocultural y la mediacion del profesor, que también son muy influyentes en el
desarrollo de la comprension critica.

La relacién entre las estrategias cognitivas y la comprensién lectora critica se
encuentra respaldada principalmente por la Teoria del Aprendizaje Significativo, de
Ausubel (1976), y complementada por la Teoria del Procesamiento de la Informacién,
de Anderson y Pearson (1984). Ausubel sostiene que el aprendizaje de forma critica y
en mayor profundidad se logra cuando el alumno logra integrar la nueva informacién de
forma sustancial con sus conocimientos previos. En el caso de este estudio, la ausencia
de relacion significativa evidencia que los discentes no logran crear vinculos firmes entre
lo que se ha leido y las estructuras cognitivas previas, lo que limita su capacidad para
analizar, valorar y emitir juicios sobre los textos. De acuerdo con Anderson y Pearson,
este resultado refleja que el aprendizaje de los discentes se encuentra en el nivel mas
basico del procesamiento, centrado en la decodificacibn o simplemente en la
memorizacion, sin llegar a los procesos cognitivos de alto nivel que caracterizan a la

comprension lectora critica.

4.3.2 Aporte cientifico

La contribucién cientifica mas importantes de la investigacion es demostrar que,
a pesar de que la mayoria de los discentes de quinto grado de Educaciéon Secundaria
del distrito de Carmen Alto, Ayacucho (73,5 %), casi siempre emplean estrategias
cognitivas de lectura, y el 80,5 % alcanza los objetivos esperados en comprension
lectora; asi, no hay una relacién directa que sea significativa entre ambas variables, ya
gue la correlacion es insuficiente o casi inexistente (0,00 < r < 0,19). Este resultado
amplia la comprension tedrica del proceso lector, demostrando que las estrategias
cognitivas, si bien son imprescindibles, no bastan por si mismas para justificar el
rendimiento en comprension lectora; siendo necesario considerar otros factores como
las estrategias metacognitivas, motivacionales, el entorno familiar, la mediacién docente

y el contexto sociocultural. De esta manera, el estudio aporta evidencia empirica
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contextualizada que invita a replantear la intervencion pedagdgica hacia un enfoque
mas integral, reflexivo y critico que combine diversos tipos de estrategias para fortalecer

el desarrollo lector de los estudiantes.
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Conclusiones

En el presente estudio se llegd a las siguientes conclusiones:

El 73,5 % de discentes del quinto grado de Educacion Secundaria del distrito de
Carmen Alto, Ayacucho, utiliza casi siempre estrategias cognitivas para la
comprension lectora y alcanza niveles de Logro previsto en un 80,5 %, evidenciado
en la prueba de hipétesis, que no existe relacion directa y significativa entre el uso
de estrategias cognitivas y la comprension lectora en los discentes del quinto grado
de Educacion Secundaria en el afio 2025 (0,5176>0,05) y que la correlacién es baja
o casi nula (0,00<0,046<0,19). Esto evidencia que el uso de estrategias cognitivas
resulta parcial y que la comprensién lectora depende también de otros factores
como estrategias metacognitivas, motivacion, entorno familiar y practicas
pedagdgicas del docente.

El porcentaje de 73,5 % de discentes utiliza casi siempre estrategias cognitivas de
lectura y alcanzan el nivel de Logro previsto en comprension literal en un 69,2 %;
segun la prueba de hipétesis, no existe una relacién directa y significativa entre
ambas variables de estudio (0,605>0,05) y la correlaciébn es baja o casi nula
(0,00<0,037<0,19). Esto demuestra que el uso de estrategias cognitivas es parcial
y que la comprension literal depende también de factores como vocabulario,
atencion, memoria, habitos de lectura, motivacion y disponibilidad de materiales
educativos.

El 73,5 % de discentes emplea casi siempre estrategias cognitivas de lectura y
alcanza Logro previsto en comprension inferencial en un 68,1 %; asimismo, segun
la prueba de hipétesis, no existe una relacion directa y significativa entre ambas
variables (0,975>0,05), ya que la correlacion es baja o casi nula (0,00<0,002<0,19).
Esto evidencia que el uso de estrategias cognitivas es limitado y que la comprensién

inferencial depende también del conocimiento previo, desarrollo linguistico,
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motivacién lectora, habilidades cognitivas basicas, contexto sociocultural y practica
docente.

El porcentaje de 73,5 % de discentes emplea casi siempre estrategias cognitivas
de lectura; sin embargo, el mayor porcentaje de estudiantes 39,5 % se ubico en el
nivel En proceso de comprensién lectora critica, mientras que solo el 36,3 %
alcanzo niveles satisfactorios de comprension lectora critica. Asimismo, segun la
prueba de hipétesis, no existe una relacién directa y significativa entre ambas
variables de estudio (0,619>0,05), y la correlacibn es baja o casi nula
(0,00<0,032<0,19). Esto demuestra que el uso de estrategias cognitivas es limitado
y que la comprensién lectora critica depende también del pensamiento reflexivo,
conocimientos previos, capacidad argumentativa, competencia linglistica,

motivacién y practica docente dentro del contexto educativo.
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Recomendaciones

A la Facultad de Ciencias de la Educacion, en los diferentes programas de estudio,
debe promover el fortalecimiento de capacidades en estrategias metacognitivas,
motivacionales y pedagdgicas para mejorar el desarrollo de la comprensién lectora
en los futuros educadores.

La Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL), fortalecer las capacidades de los
docentes, afin de mejorar la aplicacion de estrategias que estimulen el pensamiento
critico, la motivacion y la participacion activa del estudiante en la comprension
lectora.

A los directores de las instituciones educativas, realizar permanente
acompafiamiento y monitoreo a los docentes de la institucién respecto a la practica
permanente de la comprension lectora a través de intercambio pedagdgico y
monitoreo del desempefio lector, asegurando la disponibilidad de materiales de
lectura variados y adecuados al contexto sociocultural de los estudiantes.

A los docentes de aula, asumir compromiso y responsabilidad en el logro de
comprension lectora como competencia en los estudiantes, a través de
diversificacion de las estrategias didacticas, mediante la integracién de actividades
gue fortalezcan la comprension literal, inferencial y critica en la lectura, con

permanente reflexion y argumentacion.
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Problema Objetivo Hipotesis Variables Metodologia
Problema general Objetivo general Hipodtesis general Variable 1: Enfoque: Cuantitativo
¢De qué manera se relaciona el uso de | Determinar la relacién entre el uso de Existe relacion directa y significativa Las estrategias Tipo: Basica
estrategias cognitivas con la estrategias cognitivas y la comprension entre el uso de estrategias cognitivas y cognitivas Nivel: Correlacional

comprension lectora en los estudiantes
del quinto grado de Educacion
Secundaria de las instituciones
educativas del distrito de Carmen Alto,
Ayacucho, en el afio 2025?

Problemas especificos

¢,De qué manera se relaciona el uso de
estrategias cognitivas con la
comprension lectora literal en los
estudiantes del quinto grado de
Educacion Secundaria de las
instituciones educativas del distrito de
Carmen Alto, Ayacucho, en el afio
20257

¢,De qué manera se relaciona el uso de
estrategias cognitivas con la
comprension lectora inferencial en los
estudiantes del quinto grado de
Educacion Secundaria de las
instituciones educativas del distrito de
Carmen Alto, Ayacucho, en el afio
2025?

¢,De qué manera se relaciona el uso de
estrategias cognitivas con la
comprension lectora critica en los
estudiantes del quinto grado de
Educacién Secundaria de las
instituciones educativas del distrito de
Carmen Alto, Ayacucho, en el afio
2025?

lectora en los estudiantes del quinto
grado de Educacion Secundaria de las
instituciones educativas del distrito de

Carmen Alto, Ayacucho, en el afio 2025.

Objetivos especificos

Determinar la relacion entre el uso de
estrategias cognitivas y la comprension
lectora literal en los estudiantes del
quinto grado de Educacion Secundaria
de las instituciones educativas del
distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el
afio 2025.

Determinar la relacién entre el uso de
estrategias cognitivas y la comprension
lectora inferencial en los estudiantes del
quinto grado de Educacion Secundaria
de las instituciones educativas del
distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el
afio 2025.

Determinar la relacion entre el uso de
estrategias cognitivas y la comprension
lectora critica en los estudiantes del
quinto grado de Educacion Secundaria
de las instituciones educativas del
distrito de Carmen Alto, Ayacucho, en el
afio 2025.

la comprension lectora en los
estudiantes del quinto grado de
Educacién Secundaria de las
instituciones educativas del distrito de
Carmen Alto, Ayacucho, en el afio
2025.

Hipotesis especificas

Existe relacion directa y significativa
entre el uso de estrategias cognitivas y
la comprension lectora literal en los
estudiantes del quinto grado de
Educacion Secundaria de las
instituciones educativas del distrito de

Carmen Alto, Ayacucho, en el afio 2025.

Existe relacion directa y significativa
entre el uso de estrategias cognitivas y
la comprension lectora inferencial en los
estudiantes del quinto grado de
Educacion Secundaria de las
instituciones educativas del distrito de

Carmen Alto, Ayacucho, en el afio 2025.

Existe relacion directa y significativa
entre el uso de estrategias cognitivas y
la comprension lectora critica en los
estudiantes del quinto grado de
Educacion Secundaria de las
instituciones educativas del distrito de

Carmen Alto, Ayacucho, en el afio 2025.

Dimensiones:

o Estrategias de
adquisicion

o Estrategias de
codificacién

o Estrategias de
recuperacion

o Estrategias de
apoyo al
procesamiento

Variable 2:

Comprension

lectora

o Comprension
literal

o Comprensién
inferencial

o Comprensién
critica

Método: Hipotético-deductivo
Disefio: No experimental
correlacional de corte transversal
Poblacion: 355 estudiantes de
5to grado de educacion
secundaria de las Instituciones
Educativas del distrito de Carmen
Alto- Ayacucho, 2025.

Muestra: 185 estudiantes de 5to
grado de educacion secundaria
de las Instituciones Educativas
del Distrito de Carmen Alto-
Ayacucho, 2025.

Unidad de analisis: Un
estudiante del 5to grado de
educacién secundaria.
Muestreo: Probabilistico
aleatorio estratificado.

Técnica: Encuesta (para las
estrategias cognitivas) y
evaluacion (para comprension de
textos).

Instrumento: Cuestionario y
prueba de comprension lectora.
Procesamiento de datos
-Andlisis descriptivo de datos en
tablas y figuras con la ayuda de
Excel y SPSS.

-El anélisis correlacional
utilizando el coeficiente Tau b de
Kendall con el propésito de
examinar la relacién entre las
variables.
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Anexo B: Fichas técnicas

Del cuestionario de estrategias cognitivas

Nombre del Cuestionario de estrategias cognitivas (version adaptada de las
instrumento escalas ACRA, de Roman y Gallego, 1994)
Autores Roman Sanchez, J. M. y Gallego Rico, S.
Afo 1994

Procedencia

Adaptado de las Escalas ACRA originales de Roman Sanchez y
Gallego Rico (1994), TEA Ediciones), contextualizado para el
Perd.

Variable Estrategias cognitivas
Instrumento adaptado de las Escalas ACRA de Roman y
Fundamento Gallego (1994), orientado a evaluar las estrategias cognitivas
tedrico de adquisicién, codificaciébn, recuperacion y apoyo al
procesamiento utilizadas por los estudiantes.
Estrategias de adquisicion, estrategias de codificacion,
Dimensiones estrategias de recuperacion y estrategias de apoyo al
procesamiento.
N“f“ero de 35 items
items
Esca_la_ ,de Ordinal
medicion
Alternativas de Nunca (1), A veces (2), Casi siempre (3), Siempre (4)
respuesta ' ' '
Forma_o,Ie Colectiva
aplicacion
Poblacion 355 estudiantes del quinto grado de Educacién Secundaria del
objetivo distrito de Carmen Alto.
T'empo. Eje 20 minutos
aplicacion
Técnica Encuesta
Instrumento Cuestionario
Validez de contenido mediante juicio de tres expertos.
Validez Promedio de validez: 98 %, considerado adecuado para la
aplicacion del instrumento.
Evaluada mediante el coeficiente alfa de Cronbach,
o obteniéndose un valor de 0,855 (85,5 %), considerado un nivel
Confiabilidad

de confiabilidad bueno segun los criterios de George y Mallery
(2003).
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Fichatécnica de la prueba de comprensién lectora

_Nombre del Prueba de comprension lectora

instrumento
Autor Ministerio de Educacién del Pert (MINEDU)
Afio 2023

Procedencia

Ministerio de Educacién del Pert (MINEDU), Kit de Evaluacion
Diagnostica para quinto grado de Educacion Secundaria.

Variable Comprension lectora
Evalla la capacidad del estudiante para comprender,
Fundamento ; . ; R " . .
teorico interpretar, inferir y emitir juicios criticos sobre diversos tipos de
textos.
. , Comprension literal, comprension inferencial y comprensiéon
Dimensiones o
critica
Numero de .
. 25 items
items
Escala de .
) Ordinal
medicion

Niveles de logro

En inicio, En proceso, Logro previsto y Logro destacado

Forma de .
L Colectiva
aplicacion
L, 355 estudiantes del quinto grado de Educacién Secundaria de
Poblacién o ) o
. las instituciones educativas del distrito de Carmen Alto,
objetivo
Ayacucho
T'empo. fje 60 minutos
aplicacion
Técnica Evaluacién educativa
Instrumento Prueba escrita
Validez de contenido mediante juicio de tres expertos.
Validez Promedio de validez: 98 %, considerado adecuado para la
aplicacion del instrumento.
Determinada mediante el coeficiente alfa de Cronbach,
Confiabilidad obteniéndose un valor de 0,855, lo que indica una confiabilidad

buena segun George y Mallery (2003).
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Anexo C: Instrumentos de recolecciéon de datos

CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE ESTRATEGIAS COGNITIVAS

Estimado estudiante, el presente cuestionario forma parte de un proyecto de
investigacion cuyo proposito es obtener informacion sobre las estrategias cognitivas
que aplican los estudiantes en su proceso de aprendizaje en la comprension lectora.
Se pide tu colaboracion, asegurando que la informaciéon que brindes sea usada de
manera responsable y solo para fines de estudio. Ademas, tus respuestas seran

anonimas y tratadas con total confidencialidad.

INSTRUCCIONES

Lee detenidamente cada una de las preguntas y responde de acuerdo a las
estrategias cognitivas que utilizas cuando lees un determinado texto; no dejes
preguntas sin responder. Si tiene alguna duda consulte con la persona que le entreg6
el cuestionario. A continuacién, se precisan las alternativas de respuesta, donde
deber& marcar con un aspa (X).

1 =Nunca; 2 = A veces; 3 = Casi siempre; 4 = Siempre

ESTRATEGIAS DE ADQUISICION DE INFORMACION

1 | Antes de comenzar a estudiar leo el indice o el resumen del material. |1 |2 | 3 | 4
2 | purante la lectura busco el significado de palabras desconocidas 112|3|4
3 Subrayo las ideas importantes en los textos. 112|3|4
4 | Releo despacio cuando el contenido es dificil. 112|3|4
5 Repito la leccién como si se la explicara a un compafiero. 112(3|4
6 Me hago preguntas para comprobar lo que he aprendido. 112|3|4
7 | Leo en voz alta los esquemas o resumenes que he hecho. 112|3|4
8 | Escribo varias veces los datos gue me cuesta recordar. 112|3|4
9 Tomo notas al margen de frases o palabras clave del autor. 112|3|4
ESTRATEGIAS DE CODIFICACION DE INFORMACION
10 Hago dibujos o gréficos para representar relaciones entre ideas. 112(3|4
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111 Relaciono lo gue estudio con conocimientos previos. 2|34
12 Imagino escenas como si fueran una pelicula del tema. 2134
13 Hago resimenes o esquemas de lo que estudio. 2|34
14 Organizo la informacién segun criterios logicos (causa-efecto, etc.). 2|34
15 | Utilizo palabras clave o metaforas para recordar conceptos 21314
complejos.
16 Clasifico o agrupo la informacién segun criterios propios. 3|4
17| beduzco conclusiones a partir del tema que estudio. 2|34
18 Aplico lo aprendido en una asignatura para comprender otra. 2|34
ESTRATEGIAS DE RECUPERACION DE INFORMACION
191 Antes de hablar o escribir, recuerdo las ideas principales. 2|34
20 Uso palabras clave o muletillas para recordar ideas. 2|34
21 | Recuerdo esquemas o resimenes antes de un examen. 2|34
22 | Eyoco sucesos o clases para recordar mejor lo aprendido. 2|34
23 | Ordeno mentalmente las ideas antes de escribir. 234
24 Expreso lo aprendido con mis propias palabras. 2|34
25 | Antes de escribir, hago un esquema o guion de lo que voy a decir 2|34
26 | Ve ayuda ,rgcordar otros temas relacionados cuando quiero recordar 21324
uno especifico.
ESTRATEGIAS DE APOYO AL PROCESAMIENTO
27 Planifico estrategias segun el tipo de contenido que estudio. 2|34
28 Distribuyo mi tiempo de estudio segun la dificultad de los temas. 2|34
29 | Evaldo si mis estrategias de estudio estan funcionando. 2|34
30 Cambio de estrategia si noto que una no me sirve. 2|34
31| Eyito distracciones organizando mi entorno de estudio. 2|34
32 Uso técr_1icas persqnales para controlar la ansiedad (relajacion, 213124
pensamientos positivos).
33 | Me esfuerzo para sentirme orgulloso de mi mismo. 2|34
34 Me motivo con pensamientos positivos durante el estudio. 2|34
35 Estudio para aplicar el conocimiento en mi vida futura o profesional. 2|34




PRUEBA PARA LA VARIABLE COMPRENSION DE TEXTOS
(Ministerio de Educacion, 2023)

El profesor de Comunicacion solicitd a los estudiantes de quinto grado de secundaria que
busquen textos interesantes para compartirlos en clase Tania encontrad el siguiente cuento.

Baby H. P.

Juan José Arreola

Sefiora ama de casa: convierta usted en fuerza motriz la vitalidad de sus nifios. Ya tenemaos a la

venta el maravilloso Baby H.P., un aparato que esta llamado a revolucionar la economia hogarena.

El Baby H.F. es una estructura de metal muy resistente y ligera que se adapta con perfeccion
al delicado cuerpo infantl, mediante comodos cinturones, pulseras, anillos y broches. Las
ramificaciones de este esqueleto suplementario recogen cada uno de los movimientos del nifio,
haciéndolos converger en una botellita de Leyden que puede colocarse en la espalda o en el
pecho, segun necesidad. Una aguja indicadora sefiala el momento en que la botella esta llena.
Entonces usted, sefiora, debe desprenderla y enchufarla en un depasito especial, para que se
descargue automaticamente. Este depdsito puede colocarse en cualguier rincon de la casa, vy
representa una preciosa alcancia de electricidad disponible en todo momento para fines de
alumbrado vy calefaccion, asi como para impulsar alguno de los innumerables artefactos que
invaden ahora, y para siempre, los hogares.

De hoy en adelante usted vera con otros ojos el agobiante ajetren de sus hijos. ¥ ni siguiera
perdera la paciencia ante una rabieta convulsiva, pensando que es fuente penerosa de energia. El
pataleo de un nifio de pecho durante las veinticuatro horas del dia se transforma, gracias al Baby

H. P, en unos atiles segundos de tromba licuadora, o en quince minutos de musica radiofonica.

Las familias numerosas pueden satisfacer todas sus demandas de electricidad instalando un Baby
H.P. en cada uno de sus vastagos, y hasta realizar un pequefio y lucrativo negocio, trasmitiendo
a los vecinos un poco de la energia sobrante. En los grandes edificios de departamentos pueden

suplirse satisfactoriamente las fallas del servicio pablico, enlazando todos los depasitos familiares.

El Baby H.P. no causa ningan trastorno fisico ni psiquico en los nifios, porque no cohibe ni trastorna
sus movimientos. Por el contrario, algunos médicos opinan que contribuye al desarrollo armonioso
de su cuerpo. ¥ por lo que toca a su espirity, puede despertarse la ambicidn individual de las
criaturas, otorgandoles pequefias recompensas cuando sobrepasen sus récords habituales. Para
este fin se recomiendan las golosinas azucaradas, que devuelven con creces su valor. Mientras

mas calorias se afiadan a la dieta del nifio, mas kilovatios se economizan en el contador eléctrico.
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® iCual es la principal ventaja del Baby H. P.?

Despierta la ambicién individual de los nifos,
@ Permite a las familias aharrar en energia eléctrica
Ayuda al desarrollo armonioso del cuerpo de los nifos,

[E] Soluciona la falta de servicio eléctrico en las grandes ciudades.

@ £Qué funcién cumple el dltimo parrafo en el texto?

Recomienda la compra del Baby H.P

E] Senala el origen de fabricacion del Baby H. P
Explica qué funcion tiene el Baby H.P.

E] Indica como se usa el Baby H. P.

Un contraargumento es una idea que el autor de un texto menciona para refutar
las posibles criticas de los lectores. Cudl de los siguientes fragmentos del texto
es un contraargumento elaborado por el autor?

“Sefiora ama de casa: convierta usted en fuerza motriz 1a vitalidad de sus nifios”.

E] "De hoy en adelante, usted vera con otras ojos el agoblante ajetreo de sus hijos”

"En los grandes edificios de departamentos pueden suplirse satisfactoriamente las
fallas del servicio pliblico, enlazando todos los depdsitos familiares”

“Los rumores acerca de que algunos nifios mueren electrocutados por la corriente
que ellos mismos generan son completamente irresponsables”.



La profesora de Ciencias Sociales ha organizado una mesa redonda sobre el descubrimiento de
Ameérica Lucas y Valeria participaran. Por eso, se han puesto de acuerdo para investigar sobre
el terma. Lucas encontro en internet este articulo de una revista,

Cristébal Coldn, el navegante que
cambié la historia

Martin Ayala’

Cristobal Colon inicid su viaje un 3 de agosto de 1492 desde el Puerto de Palos ubicado
en Huelva, Espafa. El navegante genovés habia logrado obtener el apoyo de los Reyes
Catolicos quienes, al inicio, veian con dudas su proyecto de encontrar nuevas nytas hacia
oriente. El viaje durd mas de dos meses hasta que el 12 de octubre del mismo afio las
embarcaciones La Mifa, La Pinta y La Santa Maria arribaron a la isla de Guanahani, territorio
que actualmente pertenece a las Bahamas.

Este "encuentro de dos mundos” dio inicio a un conjunto de transformaciones sociales,
politicas y economicas imposibles de imaginar para Colon. De hecho, el navegante creyo
por mucho tiempo que habia llegado a Asia, cuando en realidad habia arribado a un
continente desconocido para los europeos: Ameérica.

La conguista de América
provocd cambios profundos
en Europa y, sobre todo, en
Espafa. El 12 de octubre
constituyd el inicio de la
globalizacion. A partir de esa
fecha, se intensificaron los
vigjes y, por tanto, la relacion
entre  pueblos y culturas
de ambos continentes. Por
un lade, los intercambios
de productos y mercancias
crecieron exponencialmente.
El oro extraide de América
contribuyd al auge econdmico de Espafia. Por otro lado, este suceso significd el intercambio
de costumbres y modos de vida que enriquecieron las culturas de ambos continentes.

Primer viaje de Cristobal
Caldn en 1492,

En suma, el 12 de octubre es una fecha histdrica: el "encuentro de dos mundos” (el occidental
y el americano). Este hecho marco el punto de partida del fendmeno que hoy conocemos

como globalizacion. Esto ocurrié gracias a la valentia y el sacrificio del navegante genoveés
Cristobal Colan.

1 Martin Ayala 2= profeser de Historia y colaborader de la revista *El tiermpo y la escusla®
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Valeria continugd indagando en intermet sobre el descubrimiento de America. Ella encontro
este texto v lo compartic con Lucas.
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Cristobal Coléon no descubrié América

Noelia Robles?

Ya es hora de llamar las cosas por su nombre. El "descubrimiento de América” debe
considerarse como el inicio del genocidio de los pueblos americanos. Descubrir es manifestar
lo gue estaba oculto o hallar lo que estaba ignorado. El continente americano no estaba
ignorado u oculto. Incluso, hay evidencias de que, varios siglos atras, algunos pueblos del

norte de América habrian tenido intercambios comerciales con navegantes vikingos.

En América, habia millones de personas y civilizaciones avanzadas, como los incas o los
mayas. Hay evidencias de que América estaba poblada hace 12 500 afios. Es cierto que
sabemos poco de nuestra historia. Sin embargo, eso se debe a que los invasores del siglo
XV (espanoles, portugueses, ingleses y franceses) destruyeron todo lo que encontraron:
personas, culturas y ciudades, y se llevaron lo que les gusto. Las pruebas de esta rapifa se
exhiben en diferentes museos de Europa.

Colon no fue un navegante genovés, sinc portugués. Ademas, su viaje por el Atlantico nunca
tuvo la intencion de encontrar una nueva ruta hacia las Indias, sino que desde el principio
supo que se dirigia hacia América. Para conseguir su objetive no se lanzo a la aventura, sino
gue utilizé |a ruta que otro navegante ya habia explorado: Alonso Sanchez, natural de Huelva
{Andalucia), lugar donde Coldn inicié su viaje.

Varios cronistas (Gardlaso de la Vega, Lopez de Gomara, Bartolomé de las Casas, entre
otros) concuerdan en que Sanchez fallecio a pocos dias de su regreso en casa de Cristabal
Colon, en cuyo poder habrian quedado las escrituras y los mapas de aquel vigje. Ademas,
en las embarcaciones, Colon no llevaba productos textiles para un trueque normal con los
habitantes de las Indias, sino ohjetos de hierro, cuchillos, navajas y armas.

En los tiempos en que se produjo la invasion, los europeos habian desarrollado tecnologias
superiores de guerra. Esta superioridad se generalizo sobre los demas aspectos culturales. De
esta forma, se autodenominaron como “cultura superior”. En cambio, los pueblos maya, inca,
azteca o mapuche estaban adaptados a su entorno natural, habian desarrollado medicinas
naturales y estudiaban el cosmos. Eran pueblos que cuidaban la naturaleza porgue sabian
que era su fuente de vida, conceptos que en la cultura occidental solo se han empezado a
manejar desde los Ultimos afios del siglo XX.

* Maslia Rebles es bloguera y activists sacial.




@ Seglin Robles, iquién o quiénes habrian llegado primero a América?

Los vikingos.

(b Cristobal Colon

Los portugueses.

@ Alonso Sanchez

@ Del texto de Robles, se puede deducir que Cristébal Colén fue

inteligente.

@ oportunista.
arrogante.

@ valiente.

¢{En qué aspecto coinciden ambos autores?

En el propasito del viaje de Coldn.
@ En el lugar de nacimiento de Coldn.

En el punto de inicio del viaje de Coldn
@ En el efecto de la llegada a América de Colon.
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@ Seguin los dos textos, icudl de los siguientes enunciados es una opinién?

"La Nifia, La Pinta y La Santa Maria arribaron a la isla de Guanahani, territorio que
actualmente pertenece a las Bahamas”.

@ "Cristébal Coldn inicid su viaje un 3 de agosto de 1492 desde el Puerto de Palos
ubicado en Huelva™

"La conguista de América provocd cambios profundos en Europa v, sobre todo, en
Esparia’

"Este suceso significd el intercambio de costumbres y modos de vida que
enriquecieron las culturas de ambos continentes”.

Seglin Ayala, con la llegada de los europeos a América, se produjo un
“encuentro de dos mundos”. {Cudl es la postura de Robles sobre esta
afirmacién? Justifica tu respuesta con informacion de los textos.
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Camilo esta postulando a un trabajo. Pronto sera su entrevista y se siente nervioso. Romina, su
hermana menor, ha estado buscando en internet informacion que pueda ayudarlo. Este es uno
de los textos que encontro,

La VOZ - Economia
Martes 20 de julio del 2019 - ;

¢ Como enfrentar con éxito una entrevista de trabajo?

Maria Pasco

La entrevista laboral es ese momento tan temido en el que, en pocos minutos y frente
a una o mds personas desconocidas, un candidato debe probar sus condiciones para
conseguir el trabajo deseado. El aspirante se enfrenta a una evaluacion minuciosa de su
imagen, sus apfitudes, su locuacidad y sus movimientos. Por ello, es natural sentir ansiedad
y nerviosismo. A confinuacion, para reducir significativamente el impacto de ese contexto
negativo, te presentamos algunas recomendaciones respaldadas por tres especialistas en
recursos humanos: Inés Temple, José Luis Aliaga y Maria Cora.

Es muy importante cuidar la impresion que se proyecta hacia ofras personas. Para ello,
es necesario fomar en cuenta dos aspectos importantes: la puntuadlidad y un didlogo
ininterrumpido. En una entrevista deda al diario La RepUblica, Aliaga afirma que, del 100 %
de personas que se presentan a una entrevista, solo €l 20 % llega puniualmente y el resto se
excusa con el tréfico vehicular, el desconocimiento de la ubicacion de la empresa, entre
otros motivos. Ademds, Aliaga indica que generalmente las personas no saben escuchar
enuna enfrevista y que el error recurrente es interrumpir al entrevistador. "Hay que aprender
a escuchar y solamente hablar cuando sea necesario 0 cuando sea invitado a conversar
y participar”, agrega.

e et
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Ofro aspecto que considerar, sin duda, s el cuidado de la propia imagen. Conviene hacer
uso de una vestimenta adecuada v, sobre todo, preservar el aseo personal. Por ello, no se
debe llegar a una enfrevista mostrando una imagen descuidada v desordenada. Por el
contrario, se debe vestir de manera formal vy mostrar pulcritud en el rostro, en las uhos e,
inclugo, en los zapatos.

Enlo que respecta ala acfitud que se debe tener en la enfrevista de rabajo, Cora marifissta
que "se debe expresar respeto, mirar a los ojos, sonreir, mantener una buena postura y evitar
nerviosismo frente al entrevistadar. Para evitar este difimo, es importante la avtoconfianza. De
esta manera, se podrd mostrar con naturalidad la diposicion v el entusiosme por el puesta”.

Aparte de ello, el acoplo de infarmacién acerca de la empresa de la que ha recibide la
convocatoria debe ser parte de la preparaciéon para una enfrevista laboral. Aliaga sefiala
que se debe investigar todo lo referido a la empresa (misidn, visidn, estrategias, modelo
de negocio, efc.), lo que pemmitird al postulante expresarse con mayor solvencia. Para
Cora, no basta investigar sobre la empresa. Esta especialista recomienda que "lo ideal es
conocene, saber cudles son las propias fortalezas, habiidades y expenencias para exponer
eficientemente por qué uno es el candidate adecuade para el puesta™.

Inés Temple recomienda llevar un curiculum vitae [documento que contiene, ademads de
los datos personales, el conjunto de experiencias educacionales, laborales y vivenciales
de una persona) bien detallodo y ordenado. Para ello, Maria Cora recomienda tener en
cuenta los siguientes aspectos: presentar el conjunto de experiencias laborales, el perfi
del rabajador y los detalles de formacién [deben ser claros, concisos y faciles de leer);
destacar los logros en anteriores frabajos: y anotar los datos de las referencias laborales y
personales (teléfonos y comeos electrdnicos). “Lo recomendable es que el curiculum vitae
u hoja de vida no supere las dos paginas. Los reclutadores ven al dia cerca de 500 hojas
de vida y lo hacen en 30 segundos. Por ello, es importante tener en cuenta los aspectos
sefalodos para que este documento sea atractiva”, comenta Cora.

Par ofro lado, Inés Temple propone que el enfrevistade debe mastrar un inferés notorio en
la oferta laboral. Puede hacer preguntas, pero enfre ellas no debe incluir consultas sobre la
remuneracion a recibir. "Si es que existiera presidn por parte de los entrevistadores respecto
de las aspiraciones por la remuneracion a percibir, esta respuesta debe ser postergada
hasta que se sepa mas del cargo y acerca de la responsabilidad a asumir”, sefiald la
aspecialista en una entrevista a B Comercio.

Finaimente, Inés Temple aconsejo que el postulante lleve una tarjeta con datos personales
y que, un dia después de la enfrevista, envie un coreo electrénico agradeciendo a quien
lo atendid por la oportunidad ofrecida. Recuerda que conseguir un empleo depende
de un proceso de seleccion de las empresas relativamente justo. Si eres el adecuado,
obtendrds el trabajo. En caso contrario, ten en cuenta gue esto no significa que te hayan
recharado como persona, de modo que toma fu primera entrevista como una experiencia
de aprendizaje que puede brindarte mds confianza para la préxima entrevista.
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@ {Quién recomienda hacer uso de una vestimenta adecuada?

José Luis Allaga
@ Maria Pasco.

Segun Maria Cora, {por qué un postulante tendria nerviosismo durante una
entrevista de trabajo?

Porgue carece de autoconfianza.
@ Porque es interrogado por varios desconocidos.
Porgue tiene miedo de interrumpir al entrevistador,

@ Porque recibe una evaluacion minuciosa de su imagen.

@ Camilo estd postulando a un puesto de trabajo. Al inicio de su entrevista
personal, le preguntaron cudnto desea ganar. Segiin el texto, icudl de las
siguientes respuestas seria las mas adecuada?

“"Mis intereses no son econdmicos, sino que busco aportar a la empresa. Me
contento con el sueldo minimao’”

“Yo me he graduado en una universidad de prestigio. Seguin mi preparacion,
creo que merezco un buen sueldo”.

¢ | “Preferiria responder esa pregunta cuando conozca mas sobre las
responsabilidades que asumiria en la empresa’.

@ “Eso depende de la empresa. Estaré de acuerdo con el sueldo que me
asigne |la empresa seglin sus posibilidades”.
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Del segundo parrafo, se puede deducir que

pocos postulantes se excusan cuando llegan tarde a una entrevista,
@ la mayoria de los postulantes llega tarde a una entrevista de trabajo.
la mayoria de los postulantes escucha al entrevistador antes de hablar.

@ pocos postulantes intervienen sin la solicitud del entrevistador,

@ Camilo comenté a su hermana Romina lo siguiente.

Para que me contraten, debo
decir todo lo que sé sin esperar
aque los entrevistadores me
pregunten. Asi, demostraré gue
50y un experto.

£0ué informacién del texto podria usar Romina para refutar la opinién de
Camilo?




Bruno, estudiante de quinto grado de secundaria, quiere estudiar Astronomia. El tiene un blog
llamado £/ Cosmos, donde comparte noticias sobre diferentes investigaciones en otros planstas.

Esta es la tltima noticia que compartio.

AFP 28 de julio del 2018

Descubren el primer lago
de agua liquida en Marte

Agencia de noticias AFP/EE. UU.

Marte es ahora un planeta frio, arido y desértico.Sin embargo,seguin algunos cientificos,
hace al menos 3 600 millones de afos habria sido un planeta célido y himedo, con
una gran cantidad de rios y lagos. Los investigadores estdn ansiosos por encontrar
estos vestigios de agua, pues son clave para resolver el misterio de si existio o existe
adn vida en Marte. Ademads, tener la posibilidad de acceder a fuentes de agua podria
ayudar a los humanos a sobrevivir en una futura misién tripulada.

Un nuevo hallazgo parece acercar a los humanos a esa posibilidad. Cientificos
italianos descubrieron un enorme lago de agua liguida en Marte. Segdn un articulo
publicado en la revista Science, el lago esta situado debajo de una capa de hielo y tiene
aproximadamente 20 kilometros de ancho. Se trata de un lago subterrdneo detectado
por primera vez en dicho planeta. Con este hallazgo, aumentan las probabilidades de
encontrar mas agua y, tal vez, vida en el planeta rojo.

Hasta ahora, este lago es el cuerpo de agua liquida mas grande hallado en este
planeta."El agua estd alliy no tenemos dudas’ dijo el coautor de la investigacidn Enrico
Flamini, director de la misién espacial Mars Express de la Agencia Espacial Italiana
(ASl) en conferencia de prensa. Sin embargo, el agua de este lago no seria potable y se
encontraria a casi 1,5 kildbmetros de profundidad, por debajo de una superficie helada
en un ambiente hostil y gélido. La temperatura es probablemente inferior al punto de
congelacion del agua pura, pero esta permaneceria liquida debido a la presencia de
magnesio, calcio y sodio.

Si existen o no formas de vida microbiana en este lago subterrdneo es cuestion de debate.
Algunos expertos se han mostrado escépticos al respecto, debido a que el lago contiene
una fuerte dosis de sales y minerales marcianos disueltos. “Este es un descubrimiento
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de extraordinaria importancia. Ahora, hay mayores posibilidades de presencia de
organismos vivos en el planeta rojo. Sin embargo, se debe tener precaucién, ya que
la alta concentracion de sales necesarias para mantener el agua liquida podria ser
fatal para cualquier forma de vida microbiana similar a la de la Tierra] dijo el cientifico
del Observatorio Astrondmico de Australia Fred Watson, quien no participé en la
investigacion.

MARTE

TEMPERATURA
EN°C

se ABminimo
Diametro:
6794 km
Polo sur
Profundidad: 15km
"7 Oxidode hierro,
~ " predominante en
su superficie
Capas de hielo 4»% R
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Sandra, amiga de Bruno, leyd su blog v realizo el siguiente comentario: *Si hay agua en Marte, ya
podemos colonizar este planeta’. Ademas, ella compartio el siguiente texto.

{Qué significa el hallazgo de agua liquida en Marte?

Camila Diaz, periodista de divulgacion cientifica

Hace poco, un equipo de cientificos italianos reveld un impactante descubrimiento: el planeta rojo
tiene un lago de agua liguida y salada bajo una capa de hielo. Este hallazgo no solo tiene muchas
implicancias en el conocimiento sobre este planeta, sino que genera una serie de preguntas respecto
ala forma en que se desarrollaran sus futuras expediciones y a la posibilidad de colonizarlo.

iEs esta la dnica fuente de agua liquida en Marte?

Lazona de estudio abarca solo 200 kilometros, lo que significa que es necesario sobrevolar nuevamente
el drea para determinar si existen lagos de este tipo en otras partes de Marte. Por ahora, la Gnica forma
de analizar estos lugares es con las sondas que orbitan el planeta. Actualmente, los robots que se
encuentran en su superficie no cuentan con los mismos instrumentos que sus pares que orbitan el
planeta. De todas formas, el hallazge permite a los cientificos centrar su bdsqueda de agua en esta
zona con la intencion de hallar depdsitos similares.

iEra esperable encontrar este depasito de agua?

Desde hace casi tres décadas, el cientifico planetario Steve Clifford comenzo a teorizar sobre la
existencia de lagos bajo capas de hielo en los polos de Marte en una suerte de comparacion con log
polos terrestres. Ahora, ante este descubrimiento, el experto asegura que las pruebas que entregan
los investigadores italianos son “persuasivas, pero no definitivas, e insta a comprobar con mas
instrumentos si el lago realmente se encuentra en estado liquido.

La existencia de agua en Marte ha sido uno de los descubrimientos mas importantes desde que la
humanidad logrd llegar con sus robots para explorar la superficie del planeta rojo y colocar sondas en
su orbita.Hasta ahora, los cientificos solo habian logrado formular teorias sobre pasadas acumulaciones
de agua a partir de algunos rastros de hielo.

iEl hallazgo de agua en Marte demuestra que hay vida en ese planeta?

Durante mucho tiempo, los especialistas en Astrobiclogia sostuvieron que las condiciones en la
superficie de Marte no son aptas para la vida tal como se la conoce ahora: dependiente de oxigeno y
de otras condicicnes que el planeta rojo no posee. Sin embargo, el hallazge de agua liguida abre las
puertas a la posible existencia de organismos en ese planeta. Al respecto, Clifford advierte que “ningin
microorganismo terrestre conocido podria sobrevivir en aguas tan saladas y frias No obstante, afirma
gue “la presencia de agua liquida podria deberse a un flujo de calor geotermal que reduciria su
salinidad y subiria su temperatura, lo que haria el lago mucho mas habitable!
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iEs posible llegar a este lago?

Actualmente, los instrumentos que poseen las misiones en Marte no tienen la capacidad de taladrar
una superficie de hielo con mas de un kilometroy medio de profundidad.En laTierra, los cientificos han
logrado transportar maquinaria hasta la Antartida para hacer perforaciones profundas que permiten
el estudio de capas subterraneas de hielo. La solucion seria llevar esta tecnologia al planeta rojo.

;Con este descubrimiento, cambia la necesidad de llevar agua a Marte para futuras misiones?

Entre los problemas gue los cientificos deben resolver antes de abordar los cohetes, se encuentra el
de contar con tres recursos basicos: oxigeno, comida y agua. A pesar de que los investigadores han
descubierto agua liquida, esta no seria apta para el consumo humano por su alta salinidad. Asimismao,
acceder a ella resultaria dificil, pues las primeras misiones tripuladas no llegarian al polo sur por sus
problemas de habitabilidad y sus bajas temperaturas. Ademas, el agua estd bajo una capa de hielo
muy profunda.

Segtin lo leido, éa cudntos kilometros de profundidad se encuentra el lago?

A200 km
(d] A6 794km

iCudl seria una de las razones por las que tal vez no haya vida en el lago
marciano?

La presencia de éxido de hierro en el agua.

[E La presencia de flujo de calor geotermal en el agua.

La concentracion de sales en el agua.

@ La concentracion de magnesio en el agua.
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Respecto del descubrimiento en Marte, ien cudl de los siguientes aspectos los
dos textos presentan hipétesis distintas?

En la condicion de potabilidad del agua.
(b) Enla profundidad de la ubicacion del lago
En las probabilidades de vida en el lago.

(d] Enlas causas de la presencia de agua liguida

éPara qué Camila Diaz cita el estudio del cientifico Steve Clifford?

Para demostrar que domina el tema.
@ Para dar mavyor credibilidad a su texto.
Para motivar a gue se lean sus articulos.

@ Para responder a las preguntas planteadas.

Este es el comentario que Sandra dejé6 en el blog de Bruno.

./-
| Sandra 30 de abril del 2020, 17:35
5i hay agua en Marte, ya podemos colonizar este planeta. .

.

{Estds de acuerdo con Sandra? Justifica tu respuesta con informacién de alguno
de los dos textos.
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En clase de Ciencia v Tecnologia. la profesora pide a sus estudiantes investigar sobre
alimentos nutritivos del Perl. Ana consultd la pagina web del Ministerio de Agricultura v
Riego y encontro el siguiente texto.

~—— LA QUINUA—

EL FUTURO QUE SE SEMBRO HACE MILES DE ANOS

La quinua {Chenopodium guinoa Wild) sa cultiva en los Andes desde hace 7 mil afios. Se ongind en los alrededores
cel lago Titicaca, entre Perd y Bolivia, Fue utilizada come alimento y medicina por muchas culturas prehispdnicas,
pero fueran los incas quisnes perfeccionaron su cultiva, Con |a legads de los espanioles, su consumo decayd, Sin
embargo, en |as ultimas decadas, |a ciencia ha reconocido sus cualidades nutritivas. En la actualidad, su demanda
a nivel mundial aumenta gracias al creciente inferés por la alimentacidn saludable. En el Perd, ol 58 % de
produccidn nacional se cultiva en Puno, lo cual representa alrededor de 36 mil hectareas,

LA PLANTA DE LA QUINUA PARTES DEL GRANO DE QUINUA
Hojas Flores Episperma
aon anchas v tienan ; 50N pequedias y Confiena saponina, un compuesio que |es da un
diferentes formas. densas. Forman un sabor amarge. Esta sustancia es ligeramente
Tambign, son ricas en gruga [lamado tixica para las personas. Para eliminarla, se deben

proteinas, vitaminas y panofa. |awar bien |os granns.

minerales.
Embridn
Contiana
pratelnas,
mliculas
presentes an
Fruta todas las células
Contiene un Vivas ¥ que 5an
qrang qus esencialis para
3|ﬂ§"?3€|m'r|:‘=‘£ el crecimiento.
:’me o diametro.
ramificadn o
no segin las
candiciones Perisperma
del medio E= un tejide constituida prncipalmente por granos
donds crece, de almiddn.

BENEFICIOS NUTRICIONALES DE LA QUINUA

Algunos de los nutnentes esenciales de la quinua son los siguientes:

F  Proteinas. La quinua presenta més proteinas que cualguler otro cereal, coma el araz o &l tngo, Las proteings
estan compuestas por aminodcidos, sustancias que ayudan a la reparacion celular, la formacion de
anticuerpos, la produccian de la harmana del creciméento, |a reparacion de las articulaciones, el alivio del
daler y la producciin de enargia muscular,

Grasas. Ayudan a reducir ¢l colestercl malo (LOL) v elevan e buesne (HOLL

Minerales. Favorecen al sistema inmuncldgico, evitan la descalcificacidn de los huesos, regulan &l agua en
la sangre v los tejides, entra otras virudes,

*  Vitaminas. Favorecen la visién, el sistema inmunalégica, &l mantenimiento de |a pigl, la absorcion de las
grasas, entra ofros beneficios.
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LAS “NUEVAS" QUINUAS
En el Perd, existen 3 mil variedades de quinua que han sido cultivadas por los agricultores desde hace muchos
anos. Sin embargo, la mas conocida por los consumidores es la blanca. Esta situacion esta cambiando gracias al
trabajo de diferentes Investigadores que estan redescubriendo una varledad de colores y sabores (dulces y
amargos).
Inpa INIA {Puno)
Esta variedad maduca en corto Amarilla sacaca
tempo. Se comercializa como (Apurimac, Cusco)
Roja pasankalla Quinua pelada 0 en hojuelas. Se usa como acompafiants
(Ayacucho, Arequipa, Tacna) —~~ de platos. Para ello, se
Tien alto contenido de proteinas. ¥~ \ / Somete a un proceso de
En la agroindustria, e la usa para ' QUINUAS DULCES \ / lavado Industrial.
hacer guinua pop (producto Tianen poco contenida | QUINUAS AMARGAS
parecido a la canchit o pop com). de saponina, por 1o Tienen mayor contenido
QUE no requieren un | de saponina, por 1o que |
« lavado exigente. también se destinan | v
Negra collana R alaindustriade  /
(Puno, Ayacucho) cosmétcns, / Qullahyamdn
ES de grano pequeio y biene ) ‘ . Tiene aplicaciones
alto contenido de proteinas.  Salcedo INIA ~ 2 dicinales. El ap
Contiene litio, que se usa (Puno, Ayacucho, Cusco) MEGEINS. > 900 50 858
como antidepresiva. Crace en el Altiplano, n los valles £ 50pas, hannas_, bebcdgs.
interandinos y en la costa. Su grano es aceites y alcohol industrial
dulce y suave. Se usa en Jugos y graneados.

% J

¢Cudl de las siguientes caracteristicas es compartida por la quinua negra
collanay la quillahuaman?
E] La cantidad de proteinas.

[E] El uso en la industria cosmética.

El lugar de produccion.
(d] Las propiedades medicinales

@ Si no se lava rigurosamente, icudl de estas variedades de quinua podria ser
téxica para las personas?

Amarilla sacaca.

[E] Negra collana.

Salcedo INIA

(d] Roja pasankalia
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£Por qué el autor, en el titulo, considera a la quinua “el futuro que se sembré
hace miles de afios"?

Porque la quinua se origing cerca del lago Titicaca y su cultivo fue perfeccionado
por los incas.

[E Porque la quinua tiene muchos beneficios nutricionales desde su origen y estos
aumentaran en el futuro.

¢ | Porque la quinua se siembra desde hace miles de afios y ha sido revalorizada en la
actualidad.

Porgue la quinua se cultiva desde hace miles de afios, pero recién se descubren
sus usos medicinales.

Lee el siguiente parrafo.

La ateroesclerosis es una enfermedad de las arterias. Esta enfermedad ocurre
cuando se acumula una gran cantidad de colesterol en |as paredes de las arterias y
se forma una placa de ateroma, la gque impide que la sangre fluya con normalidad.
Para que se forme, debe ocurrir que el colesterol malo en la sangre {(conocido como
LDL) se encuentre en niveles elevados y se vaya acumulando sobre la capa interna

de los vasos sanguineos.

Segiin el texto, los nutrientes esenciales de la quinua que podrian prevenir la
formacién de la placa de ateroma son



113

@ Lee la siguiente parte del texto.

LAS “NUEVAS” QUINUAS

¢Para qué se utilizaron las comillas en la palabra “nuevas”™?

Para indicar gue es una ironfa.
[E] Para resaltar que es una cita textual
Para indicar gue es una palabra clave.

@ Para resaltar que es una palabra importante.
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Anexo D: Validacién de instrumentos

[UNIVERSIDAD NACIONAL DE 5AN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FSCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA
Ficha de opinian de experto//Juez

L Datos generalez
L.1. Datoz del experto y/o juez

Nombres v apellides Teodaro Felix GUTIERREZ HUANANT
Titulo profasiomal Licenciado en Educacion Secundana
Ezpecialidad Lengua v Literatura

Grado academico mas alto | Doctor en Ciencias de la Educacion
DNI 28212797

Calular 999233343

1.1. Datoz del mnvestigador
Nombre de mvestizadores |+ Mayepl Yane Mendoza Hinostroza

+ Lizsette Quntanilla Mendoza

Titulo de la mvestigacion | Estrategias cogmtivas v comprenzion lactora en estudiantes del qumto de
sacundana en mshitucionss educativas de Carmen Alto-Avacucho, 2023

Dizetio de mveshizacion | No expenmental fransversal, comelacional

Nombre da los Cuestionano v prueba de comprension lectora

matrumentos

Proposito da la ficha Juzgar la partinencia de los tems de acuardo con la dimension & mdicador
de las vanables de estudio en cada une de los mstrumentos de recoleceicn
de datos.

Facha Avarncho, (8 de agosto 2023

1.Criterioc  de  validacion
Estimado(a) maestro(a)/doctor(a):

Beconociendo su trayectona academica y su espinitu colaborador, me permito
solicitar su valiosa participacion como experto en la evaluacion del mstrumento de
recoleccion de datos, con el fin de recoger su opimon sobre la forma y el contenido de los
items propuestos. Su experiencia contribuira significativamente a garantizar la calidad y
validez del mstrumento.

Le agradeceré profundamente que marque con un aspa (X) en el recuadro
correspondiente a su valoracion y que registre sus sugerencias en los espacios destmados
para ello. Para esta revision, considere los sigmentes criterios de evaluacion de preguntas:



) Validacion del aspecto formal del instrumento
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Deficiente EBaja Reqular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios Of & [ 910 18 [ 20 (26 30 | 35 |41 ) 46 [ 50 66 ) &1 [ B8 [ TN TE | A1 [ BE | B | 9
G100 | 15| 20 |25 |3 35 | 40 (45| B0 ) SE[ G0 [ G | TO| TH[ 80| 85| BO | 83 | 100
1. CLARIDAD Esta formulado con languaje propio .
2 DBJETIVIDAD Esta  expresadc  en conductss .
obzervables
3. ACTUALICAD Adernada al avance de la cisncia *
padagdzica
4 ORGANIZACION | Existe una organizacion lbgica *
5. SUFICIENCLA Comprande los sspectos en cantidad .
calidad
X
G INTENZIINALIDAD | Adecuade para valorar los indicadores
7.CONEISTENCIA | Basado en aspectos tedricos cientificos :
[ —— - . - - X
5 COHERENCIA Existe coharenciz de los items segim
dimensiones & indicadores
L METODOLOGIA | La estratazia responde al propdsito de .
la investigacion
10. PERTINENCIA E: il v adecuado paa la .
imvestigacion
Promedio de valoracion | 100
DPINION DE APLICABILIDAD: ) Deficiente | | b} Baja | ‘ cl Regular | | d) Bueno ‘ ‘ €] Muy buena




b} Validacion de contenide de cada uno de log items del instrumento
Critario de evaluacidn
v Pertinencia. La pregunta se relaciona directamente con los ebjetivos del estedio y aporta informacian
util para su cumplimiento.
«  Relayancia. Le pregunts 52 relacions directamente con los ohjstives del estudia y aports imformacidn
Otil pars su cumplimisnio.
o Clarided: La pregunts 2xté redactada de forma zimple y comprenzible, zin ambigiedades qus
+ dificuttan su inferpretacidn.
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Criteria de evaluscion
Fraguntas Sugerencia
Pertinencia | Relevancia | Clandad

Si Ma 3i Mo | 3i| Ne

Variable de inferes 1: Estrategias cognitivas

Dimension 1. Eztrategiaz de adguisicion

1. Antes de comenzar a sstidiar leo &l indics o al X X X
resmen del materizl.

2. Busco 2l siznificado de palabras desconocidas X X X
mientras estudia.

X X X

3. Subraye las ideas importantes en los textos

4. Releo despacio cuando el contenido es dificil * * *

5. Fepito la leccion como i 2e la explicara aun * * *
COMLPETETT.

&, Mehago preguats: para comprobar lo gue hes % % X
apreadido.

- . X X X

!. Leo en voz alta los esguemas o resumenses quoe
he hacha.

8. Eacribo varias veces los datos que me cuesta * * *
recondar.

9. Tomo notss al margen de frases o palabras clave % % X
dal zwtor.

Dimenzion 2. Ezstrategiaz de codificacion

10 Hzgo dibujos o graficos para representar * * *
relaciones enfre ideas.
11.Felacions 1o que estudio con conocimisntos % % X
previos.
. X X 4
12 Imaging sscenas como si fizeran una palicula dal
temia.
. X X X
13 Hago resimanes o ezquemas de lo que estudia.
X X 4

14 Organizo 1z informacion segin critsrios logicos
{causa-efecto, e10.)
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- . X X X
13 Uhilizo palzbras clave o metaforas para recordar
conceptos complejos.
16.Clasifico o agrapo 12 informacion segin X X %
criterios propios.
X X X
17 Deduzce concluziones a partir del terna qus
astadio.
18 Aplico lo aprendido en una szignstora para x % 2
comprendar olra
Dimenzion 3. Eztrategiaz de Recoperacion
X X X
19_Antes da hablar o escribir, recuerdo 12z idass
principales.
X X X
20 Uso palabras clave o muletillas para recordar
ideas.
. X X X
21 Recusrdo esquemss o resimenes antes de
examen.
X X X
22 Evoco sucesos o clzzas para recordar mejor lo
aprendido.
- i . X X X
23 Ordeno mentzlments las ideas antes de escribir.
X X X
24 Expreso lo zprendido con mis propiaz palabras.
235 Anies de escribir, hago un esquema o goion de X X %
lo que voy @ decir
X X X
26 Mde avuda recordzr otros temas relacionados
cuando quisrs recordar umo expacifico.
Dimenzion 4. Eztrategiaz de apoyo al procezamiento
) X X X
27 Planifico sstratesizs segin ol tipo da contenido
que astudio.
. X X X
28 Distribuyo mi tismpo de astudio segim la
dificultad de los temas.
) . X X X
28 Evalao s mis estrategizs de estudio astan
fimcionamdo.
30 .Cumbic de estratagia =i noto que UNE 1O ME X X %
simve.
- - B . X X X
31 Evito distracciones arganizando mi entorno de
astadio.
. X X X
32 =0 tacnicas personsles para comtrolar 1z
ansiadad (Telzjacidn, pensamisntos positivos).
X X X

33 Me esfuerzo para sentinne orgulloss da mi
miEma.
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. ) . X X X
34 hie motivo con pensamientos positivos durants
al extodia.
33 Estudio para splicar el conocimianto en mi vids X * %
futura o profesional.
Variable de interes I: Comprenzion lectora
Dimenszidn 1. Comprenzidn lectora literal
. . X X X
1. ;Cuindo se debe usar el deposito especial del
Baby H.P.7
. X X X
2. ;Cuzl ez lautilidad de la botells de Levden?
. X X X
3. ;Cuzl es la principzl ventaja del Bghy H. BT
4, ;Que fincion cumpls el tltime parrafo en el % * *
texta?
- . X X X
3. ;Cuzl de los siznientes frapmentos del tewto as
un contragrgumeanto elaborado por el autor?
. . . . X X X
6. Zegun Foblez, jquién o quignss habrian legado
primero a Amarica?
- . X X X
. Quien recomienda hacer uso de una vestimenta
adecnadal
. . . X X X
2. Segin Mana Cors, jpor qué un postulante
tendria nerviosizma darante una entrevista de
rabajo?
9. Camilp etz postulando 2 un puesto ds wabajo. X * %
Al imicio de su entrevistz personal, le
preguntaron cuinto desea ganar. Sepim ol taxto,
zoual de laz signientas respusstas seria lzs mas
adecnadaT
10. ;E= asta la {mics faents de agnz lguida en % * x
hlartal
) . X X X
11.; A coswtos kildmetros de profimdidad ze
ancnentra €] lago marciano?
12 ;Cuzl zariz uma da laz razones por las gue ] % * %
vez no hayva vida en el lazo marcianoT
. . X X X
13_; Qs caracteriztica comparten la quirmia nagra
caklana v 12 quilldhuaman?
. X X X
14 3ino se lava rigurosaments, ;cnal varisdad de
guinus podria resultar toxica?
13.%agim el tarto, ;gué putriante da 1z quings X * %
mmda a preven 1a placs de ateroma?
X X X

16.;Para qua se usaron las comillas en 1z palabra
T TR
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Dimension 1. Comprenzion lectora inferencial
. X X X
17.;Cnl de los Fagmentos del texto zobre &l
Baby H. P, funciona coma confrasrsummsnto’
. X X X
18.; En que aspecto coinciden ambaos zutores
{Avala v Foblas) sobre el vizje de ColdnT
. X X X
19 Del zazundo parrafo de las recomendaciones
para entrevistas, e pueds deducir que...
20 Respecto al descubrimiento en Marts, ;en cusl X % X
aspecto Jos dos textos difieren an hipotesia?
. , X X X
21 ;Para que cita Camila Diaz el estudio da
Steve Clifford en sn articalo sobre harte?
. X X X
22.; Par que, sezmn el antor, la quinna e “el fitturo
gue 32 sembro hace miles de anos™?
Dimenzion 3. Comprenzion lectora critica
. . X X X
23 Sagin los dos textos (Ayala v Fobles), ;cuzl
smmncizdo es una opiniga?
. X X X
24 Cuzl ez 1a postura de Robles fremte 2 la
afirmacion de Ayala sobre el “encuentro de dos
mvandas™T Tustifica,
23.;Que informacian dal texto sobre la entrevista x % x
lzboral podria wsar Fomina para refirtar la
opinion da Camila?

Opinion de aplicabilidad
En el presante eshudia, loz instrumendas pars medir |2s varisbles. presends una aka splicsbilided. El formato faciiters o anslisis
estadisfica v la compranszicn de los resulfados.

j i

(rGtli

Dr. Teodoro Felix Gutigrrez Hyamani.
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UNWEliSlDAD NAC
IONAL DE SAN CRy
ESCUELA PROFESIONAL DE EDG STOBAL DE HUAMANGA
‘CACION SECUNDARIA
Ficha de opinién de experto/syez
Datos generales
L.1.Datos del experto y/o juez
Nmbm y muim ‘os Qs‘.mﬂ CQ,. w8
Titulo foai la Mid 130
.Pf.o esional ).i(ﬂ\c{o& an JJ.“!“Q Laawio
pecialidad dengua y  Lierarucs
Grado académico més alto | A
— JJocxoc gn Cendas & o Cdiodon
28294198
Celular Q66 Q6 A0 3¢
1.2. Datos del investigador
Nombre de investigadores | o Maycol Yaris Mendoza Hinostroza
o Lissette Quintanilla Mendoza
Titulo de la investigacién | Estrategias cognitivas y comprension lectora en estudiantes del quinto de
: : secundaria en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025
Disefio de investigacion No experimental, transversal, correlacional.
Nombre de los Cuestionario y prueba de comprension lectora
instrumentos
Propésito de la ficha Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo con la dimension e indicador
de las variables de estudio en cada uno de los instrumentos de recoleccién
de datos.
Fecha Ayacucho, . 1. de .Ayie... de 2025

2. Criterio de validacién

Estimado(a) maestro(a)/doctor(a):

Reconociendo su trayectoria académica y su espiritu colaborador, me permito
solicitar su valiosa participacién como experto en la evaluacién del instrumento de
recoleccion de datos, con el fin de recoger su opinion sobre la forma y el contenido de
los items propuestos. Su experiencia contribuird significativamente a garantizar la
calidad y validez del instrumento. |

Le agradeceré profundamente que marque con un aspa (X) en el recuadro
correspondiente a su valoracion y que registre sus sugerencias en los espacios
destinados para ello. Para esta revision, considere los siguientes criterios de evaluacion

de preguntas:
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b) Validacién de contenido
Mﬁw:odén de cada uno de los tems del instrumento

® Pertinencia, La pregunta

WMwm“mmmmmwMymmm
®  Relevancia. La pregunta se relaciona

meamm” directamente con los objetivos del estudio y aporta informacion
®  Claridad: La pregunta estd redactada de forma

et s _ simple y comprensible, sin ambigledades que

Criterio de evaluacién
m w
Pertinencla | Relevancia | Claridad
Si | No | Si | No | Si| No
Variable de interés 1: Estrategias cognitivas
Dimensién 1. Estrategias de adquisicién

1. Antes de comenzar a estudiar leo el indice o ¢l

resumen del material. X X *
2. Busco el significado de palabras desconocidas

mientras estudio. * X x
3. Subrayo las ideas importantes en los textos X ¥ N
4. Releo despacio cuando el contenido es dificil. % * x
5. Rzpiwhleociéooomosisehuplianam X

compaiiero. NS )
6. Mehagomnnmpanoompmbuloquebe "

aprendido. |3 X
7. Leo en voz alta los esquemas o resimencs que 7‘

he hecho. X X
8. Escribo varias veces los datos que me cuesta ¥ X

recordar. X
9. Tomo notas al margen de frases o palabras clave

del autor.

g"&\ ‘v.»n-f\'-;'.a'":'a‘.z.\“' WS 110 B ?‘.‘ W
10.Hago dibujos o gréficos para representar
relaciones entre ideas. A A X
11. Relaciono lo que estudio con conocimientos
previos. x ~ x
lZ.hmginoeacemoomosiMmmpelknhdel X
tema. x X

l3.HuouMoaqmndcloquumdio. X

14.Organizo la informacién segén criterios logicos
(causa-efecto, etc.). X » X
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15.Utilizo palabras clave o metdforas para recordar %~ x 4
conceptos complejos.
»
16.Clasifico 0 agrupo la informacién segun % *
criterios propios.
¢
17. Deduzco conclusiones a partir del tema que X *
estudio. <
18. Aplico lo aprendido en una asignatura pars X = -
comprender otra. w,'L-“‘-"«' '.,.i
, 5 b i)
19. Antes de hablar o escribir, recuerdo las ideas | % *
principales.
zo_u.opdnbmdnveomnleﬁllupllneotdnr X " X
ideas.
21.Recuerdo esquemas o resimenes antes de un ¥ X »
examen.
22 Evoco sucesos 0 clases para recordar mejor lo X
aprendido. ¥ s
23.0rdeno mentalmente las ideas antes de escribir. X ¥ *
24 Expreso lo aprendido con mis propias palabras. X ¥ »
25. Antes de escribir, hago un esquema o guion de % "
lo que voy a decir

26.Me ayuda recordar otros temas relacionados

que estudio.

28 Distribuyo mi tiempo de estudio segin la
dificultad de los temas,

29.Evaltio si mis estrategias de estudio estan
funcionando.

30.Cambio de estrategia si noto que una no me
sirve.

31.Evito distracciones organizando mi entorno de
estudio.

32.Uso técnicas personales para controlar la
ansiedad (relajacion, pensamientos positivos).

33.Me esfuerzo para sentirme orgulloso de mi
mismo,




34 Me motivo A p
¢l estudio. €on pensamientos positivos durante

35 Estudio para aplicar el - .
futura o . ; conocimiento en mi vida

L..:'
———

i s
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1. (Cuéindo se debe usar el depdsito especial del
Baby H.P.?

2. ¢Cuil es la utilidad de la botella de Leyden?

3. (Cual es la principal ventaja del Baby H. P.?

4, ;Qué funcién cumple el dltimo pérrafo en el
texto?

5. (Cual de los siguientes fragmentos del texto es
un contraargumento elaborado por el autor?

6. Segin Robles, jquién o quiénes habrian llegado
primero a América?

7 J,Quiénmoomimdlhwerusodeumvuﬁmcnu
adecuada?

8. Segt'mMuiaCon,worquéunposmlantc
tendria nerviosismo durante una entrevista de

trabajo?

9. Camilo esté postulando a un puesto de trabajo.
Al inicio de su entrevista personal, le

preguntaron cudnto desea ganar. Segiin el texto,
Lcwdelassiguiemesmpuemssem las mis

adecuada?

10. (Es esta la tnica fuente de agua liquida en
Marte?

11.A cuintos kilémetros de profundidad s¢
encuentra ¢l lago marciano?

lZ.z,Cutlmhunadelasnmoupowlasqwul
mnohnytvidnmcllagomimo?

]3.;,Qnéunctaisticacompmcnh quinua negra
collana y la quillahuamén?

14.Si no se lava rigurosamente, ;cudl variedad de
quinua podria resultar toxica?

lS.Segﬁnelwxw.Lquénuuimdehquinm
ayudnpm'enirhplmdcuemlm?

16.1,Ptnqnéseumonlueomilluenhpdubn
“nuevas™?
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aalyl
.~ =

l-,J'MJclotwde' texto sobre el

A ’
Baby H. P. funciona como contraargumento? x hd
En qué aspecto coinciden ambos autores
a ff;.hynobleu)soblul vigje de Colén? n x £
19.Del segundo pérrafo de las recomendaciones % &
para entrevistas, s¢ puede deducir que... X

20.Respecto al descubrimiento en Marte, jen cudl
aspecto os dos textos difieren en hipotesis? x > s

21.;Para qué cita Camila Dfaz ¢l estudio de
Steve Clifford en su articulo sobre Marte? 5

22.Por qué, segin el autor, la quinua es “¢l futuro

23.Segin los dos textos (Ayala y Robles), jcudl
enunciado ¢s una opinién? x ez »

24.;Cudl es la postura de Robles frente a la
afirmacién de Ayala sobre ¢l “encuentro de dos
mundos™? Justifica. 3 -

25.;Qué informacién del texto sobre la entrevista

laboral podria usar Romina para refutar la
opinién de Camilo? X
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UNIVE
RSIDAD ':ACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
OFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

Datos generales

L.1. Datos del experto y/o juez

Ficha de opinién de experto/iuez

Nom :
T i e R e —
Especialidad LC e L otucacs =]
Grado académico mas /c"‘?u‘- &'{eraﬁn’a e dwnsls
DNI - Hfco, ean Doceneia UUsivens: faria

28226%/2
ol 266685136

1.2. Datos del investigador

Nombre de investigadores

®Maycol Yaris Mendoza Hinostroza
o Lissette Quintanilla Mendoza

Titulo de la investigacion | Estrategias cognitivas y comprension lectora. en estudiantes del quinto de
secundaria en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025

Diseiio de investigacién No experimental, transversal, correlacional.

Nombre de los Cuestionario y prueba de comprensién lectora

instrumentos

Propésito de la ficha Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo con la dimensién ¢ indicador
de las variables de estudio en cada uno de los instrumentos de recoleccion
de datos.

Fecha Ayacucho, ©4 de age.572.. de 2025 i

2. Criterio de validacién é 5

Estimado(a) maestro(a)/doctor(a):

Reconociendo su trayectoria académica y su espiritu colaborador, me permito
solicitar su valiosa participacién como experto en la evaluacién del instrumento de
recoleccién de datos, con el fin de recoger su opinién sobre la forma y el contenido de
los items propuestos. Su experiencia contribuird significativamente a garantizar la
calidad y validez del instrumento.

Le agradeceré profundamente que marque con un aspa (X) en el recuadro
correspondiente a su valoracién y que registre sus sugerencias en los espacios
destinados para ello. Para esta revisién, considere los siguientes criterios de evaluacion

de preguntas:
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Variable de lnterés 1: Estrategias cognitivas

Dimensién 1. Estrategias de adquisicién

1. Antes de comenzar a estudiar leo el indice o ¢l
resumen del material.

2. Busco el significado de palabras desconocidas
mientras estudio,

3. Subrayo lus ideas importantes en los textos

4. Releo despacio cuando el contenido es dificil.

5. Repito la leccion como si se la explicara a un

compafiero.

6. Me hago preguntas pars comprobar lo que he
aprendido.

7. Leo en voz alta los esquemas o resdmencs que
be hecho.

8. Escribo varias veces los datos que me cuesta
recordar.

9. Tomo notas al margen de frases o palabras clave
del autor,

»

Dimensién 2. Estrategias de codificacién

10, Hago dibujos o grificos para representar
relaciones entre ideac

11.Relaciono lo que estudio con conocimientos
previos.

IZ.lmginomcmnﬁmmpdkuhdel
tema.

13.Hagomnmesoaqmdeloqueesmdio.

14.Organizo la informacién segin criterios logicos
(causa-efecto, ¢tc.).




15.Utilizo palabms clave o metiforas para recordar

estadio.

canceptos complcjos,

16.Clasifico o agrupo la informacién segin X -
crizerios propios.

17.Deduzco conclusiones a partir del tema que P v
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18.Apiico lo apreadido en una asignatura para
comprender ota.

19. Antes de hablar o escribir, recuerdo las ideas
principales.

20.Uso palabras clave o muletillas para recordar

ideas. x x
21.Recu=rdo esquemas o resizmenes antes de un
examen. > x
22.Evoce sucesos o clases para recordar mejor lo
aprendido. »
23.0rdeno mentalmente las id=as antes de escribir. x
24 Expreso lo aprendido con mis propias palabras. x
25, Antes de escribir. hage un csquema o guion de
lo quevoy a decr b *

26.Me ayuda recordar otros temas relacionados
cuandc¢ quicro recordar uno especifica.

) .ension 4, Estratecias di

27.Planifico estrategias segim el tipo de contenido
que estadio.

 de apovo

28.Distrib.ayo mi tiempo de estudio segtin la
dificultad de los temas,

29.Eval(o:si mis estrategias de estudio estan
funcionando.

30.Cambic- de estrategia si note que una no me
sirve.

31.Evito d:stracciones organizando mi entomo de
estudio.

32.Uso téchicas personales para controlar la
ansiedad (relajacidn, pensamientos positivos).

33.Me esfuerzo para sentirme orgulloso de mi

Lmiuno.




J

- | 34.Me motivo con ; :
I clestudio, o8 Positivos duranie
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35.Estudio para apli P
fitura o pmfesim.phwl. el conocimiento en mi vida

AT o S e ks S Varls
[t _‘_‘!.;_".T'trux‘('.\ﬁ'?'-‘ﬂ' 2f

LT e
. S e

Nmen n 1.0

1. {,thdolcdebeuw'elm .
Baby H.P? " fopeciatdn

2. (Cuil es la utilidad de la botella de Leyden?

3. (Cuil es la principal ventaja del Baby H. P.?

4. ;Qué funcién cumple el Gltimo pérrafo en el
texto?

5. ;Cuél de los siguientes fragmentos del texto es
un contraargumento elaborado por el autor?

6. Segilin Robles, ;quién o quiénes habrian llegado
primero a América?

7. LQniéntecomimdlhmmodemvaﬁmmn
adecuada?

8. Seg&nMarhCon,worquémpostulmte
tendria nerviosismo durante una entrevista de

trabajo?

9. Camilo ests postulando a un puesto de trabajo.
Al inicio de su entrevista personal, le
pregmmwinmdmgams\:gﬂnelmm,
Lcuﬂdchssiguimwsmpumasmhlasn&
adecuada?

10. ;Es esta la énica fuente de agua liquida en
Marte?

%

11. ;A cuéntos kilometros de profundidad se
encuentra el lago marciano?

12.;Cuil seria una de las razones por las que tal
vez no haya vida en el lago marciano?

13.;,Qué caracteristica comparten la quinua negra
collana y la quillahuamén?

14.Si no se lava rigurosamente, ;cudl variedad de
quinua podria resultar toxica?

15.Segin el texto, ;qué nutriente de la quinua
ayuda a prevenir la placa de ateroma?

16.;Para qué se usaron las comillas en la palabra
“nuevas™?




17.4Cudl de los fragmentos dec'o:"m?

18.,En qué aspecto coinciden ambos autores

19.Del segundo pérrafo de las recomendaciones

20.Respecto al descubrimiento en Marte, 3¢n cull

21.,Para qué cita Camila Diaz el estudio de
Steve Clifford en su articulo sobre Marte?

Baby H. P. funciona como contraargum™ ___—

(Ayala y Robles) sobre el viaje de C°L°';?__’———
mmwinu,sepuedededndfqm"'_____.—

aspecto los dos textos difieren en hipétesis? l

22.4Por qué, segin el autor, la quinua es “el futuro

#\“ \“ \*‘ \“‘
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que se sembré hace miles de afios™?

i

e Sl A B R

enunciado es una opinién?

23.Segiin los dos textos (Ayala y Robles), ;cudl

24.1,Cdlefhposmdekoblesfremeala
lﬁrmméndeAythsobreel“encumdedos

25.;Qué informacién del texto sobre la entrevista

h!fqalpo&iauwkomimpmmfnmla
opinién de Camilo?

T
T
e erensattterrrrnneterarnttttrnaratntnsenrrennss R P PP PP T

...................
.....................................................................................

.............

Nombres:

.......................................

it D il
Peespe Bories
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Anexo E. Base de datos

Estrategias cognitivas

Valoracion: (1) Nunca, (2) A veces, (3) Casi siempre y (4) Siempre

Variable de interés 1: Estrategias cogntivas

D2. Estrategia de codificacion.

poyo al procesamiento

D4, Estrategia de a

P32 | P33 | P34 | P35

2

444

3

D3. Estrategia de recuperacion
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2
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3

1

&

3
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&

2
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1
3
3
3
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1
4
3

4
2
3
4

2

D 1. Estrategia de adquisicién

1

1

3|2

1

1

1

1

3[2(3

1

222

1

2|4|4]|4]|2

1

1

2141213

2131313

1

1

2

1

1

1

3|22

3

1

2122

21412232

2|13|2|2|2]|2]|2

P2 | P3| P4 |P5|P6|P7|P8|PS|P10|P11|P12|P13 P14 (P15 | P16 | P17 | P18 | P19| P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 [ P26 | P27 | P28 | P29 | P30 | P31

31333 |3[2[2]3

3|43 |4

24|43 |3

21322 |2[3[3][2

414[3[3]|3

3|3|4]2]|2]2|3|2]|3

3|2|4]3|2]2]|3]|2]|3
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3|4]3|4|3]|4[3[4]|3
213]2|3|2|3|3|2]|2
3/2[3|3|3[|3[|2]|2

1

3|3]4|2]|2

44(4|4|/4|4]3[2][2
2/3]3|3|3|3|2]|2]2

2122

31413131314

4(4]3|3|3|4|3[4|4
332|323 ]2]2
2(2]3|3|3|2]|2|3

4|43

212]2]2|83|2[3][2

313122 |3|3[3][3
213333 |4[3][2
3|13]3|2|2|2[3][4

1

2|2|2|3|3|2|2]|2
4|4|4|4|aa|a|a

3|12|4]3]|2|3]|2[4]2

313]3]3|3|3[3][3

1

414]3[3[3[2[3]3
3134|344 [4([3

21343 |2|3[2]4

2|4|4|ala|3]|2

P1

2

3
4
2

3
4

2
2

4
2
2

2
4

3
5

3
2
3
2
2

3
3
3

3
4

1

2

4
4

3
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15
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18
19
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30
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37
38
39
40
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45
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4
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Comprensién lectora

Valoracion - (1) En inicio, (2) En proceso, (3) Logro previsto y (4) Logro destacado

Variable de interés 2:Comprension lectora

D7. Comprension

lectora critica

D6. Comprenzion lectora inferencial

D5. Comprension lectora literal

P1 | P2 | P3 | P6 |P11|P12|P18|P1?|P21|P22|P24 P4 | P5 | p7 | Pa | P9 |P13|P14|P13|P19|P23|P25 P1l]| P15 |F‘20
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Anexo F. Resultados estadisticos en SPSS

Alfa de Cronbach

Cuestionario

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
799 5

Prueba escrita

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de M de
Cronbach elementos
g72 4

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

141

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
D1 346 185 000 755 185 ,000
D2 319 185 000 764 185 000
D3 332 185 000 796 185 ,000
D4 381 185 000 719 185 ,000
Al 443 185 000 621 185 ,000
D5 403 185 000 679 185 000
D6 ,398 185 000 708 185 ,000
D7 216 185 000 860 185 000
V2 481 185 000 527 185 ,000

a. Correccidn de significacion de Lilliefors
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Tabla de contingencia y prueba de correlacién

Hipétesis general

Tabla ecruzada V1*V2

V2
Proceso L.Previsto L.Destacado Total

V1 Nunca Recuento 1 0 0 1
% del total 0,5% 0,0% 0,0% 0,5%

Aveces Recuento 8 37 0 45

% del total 4,3% 20,0% 0,0% 24,3%

Casisiempre  Recuento 25 109 2 136

% del total 13,5% 58,9% 1,1% 735%

Siempre Recuento 0 3 0 3

% del total 0,0% 1,6% 0,0% 1,6%

Total Recuento 34 149 2 185
% del total 18,4% 80,5% 11%  100,0%

Medidas simétricas

Error T aproximada®
es?tz'ar)c_lara Significacion
Valor asintdtico aproximada
Ordinal por ardinal ~ Tau-b de Kendall 046 07 649 516

N de casos validos 185
a. No se presupone |a hipdtesis nula.

b. Utilizacian del error estandar asintdtico que presupone Ia hipdtesis nula.

Hipdtesis especifica 1

Tabla cruzada V1*D5

D5
Proceso L.Previsto L.Destacado Total

V1 Munca Recuento 1 0 0 1
% del total 0,5% 0,0% 0,0% 0,5%

Aveces Recuento 12 Rl 2 45

% del total 6,5% 16,8% 1,1% 24.3%

Casi siempre Recuento 36 | 94 | 6 | 136

% del total 19,5% 50,8% 3,2% 73,5%

Siempre Recuento 0 3 0 3

% del total 0,0% 1,6% 0,0% 1,6%

Total Recuento 49 128 8 185
% del total 26,5% 69,2% 4,3% 100,0%

Medidas simétricas

Error T aproximadab
estandar Significacian
valor asintdtico? aproximada
Ordinal por ordinal Tau-b de Kendall ,037 071 518 605

N de casos validos 185
a. No se presupone la hipdtesis nula.
b. Utilizacion del error estandar asintdtico que presupone la hipatesis nula.

Hipotesis especifica 2
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Tabla cruzada V1*D6
D&
Inicio Proceso  L.Previsto L.Destacado Total
w1 Nunca Recuento 0 0 1 0 1
% del total 0,0% 0,0% 0.5% 0,0% 0,5%
Aveces Recuento 0 13 29 3 45
% del total 0,0% 7,0% 15,7% 1,6% 243%
Casi siempre  Recuento 2 36 93 5 136
% del total 1,1% 19,5% 50,3% 2,7% 73,5%
Siempre Recuento 1] 0 3 0 3
% del total 0,0% 0,0% 1,6% 0,0% 1,6%
Total Recuento 2 49 126 8 185
% del total 1.1% 26,5% £8,1% 4,3% 100,0%
Medidas simétricas
Error T aproximadab
estandar Significacién
valor asintético® aproximada
Ordinal por ordinal ~ Tau-b de Kendall 002 071 -,031 975
N de casos validos 185
a. No se presupone la hipotesis nula.
b. Wtilizacidn del error estandar asintdtico que presupone la hipotesis nula.
Hipotesis especifica 3
Tabla cruzada V1*D7
D7
Inicio Proceso L.Previsto L.Destacado Total
V1 Munca Recuento 0 1 0 i} 1
% del total 0,0% 0,5% 0,0% 0,0% 0,5%
Aveces Recuento 9 21 14 1 45
% del total 4,9% 11,4% 7.6% 0,5% 24,3%
Casi siempre Recuento 36 51 41 a8 136
% del total 19,5% 27,6% 22,2% 4,3% 73,5%
Siempre Recuento 0 0 3 i} 3
% del total 0,0% 0,0% 1,6% 0.0% 1,6%
Total Recuento 45 73 58 9 185
% del total 24,3% 39,5% 31,4% 4,9% 100,0%

Medidas simétricas

Error T aproximadab
estél:ldar Significacidn
walor asintdtico ® aproximada
Ordinal por ordinal Tau-b de Kendall 032 064 497 619
N de casos validos 185

a. Mo se presupone la hipétesis nula.

b. Utilizacion del error estandar asintdtico que presupone la hipdtesis nula.



144

Anexo G: Solicitudes de autorizacion para la aplicacién de instrumentos

SOLICITO: PERMISO PARA EJECUTAR UN TRABAJO DE
INVESTIGACION

SENOR(A) DIRECTOR(A) DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “ABRAHAM VALDELOMAR”

Yo, Lissette Quintanilla Mendoza, identificada con
DNI N° 70093130, domiciliada en Aso. San Martin
de Porres Mz F lote 2b, distrito de Ayacucho,
provincia Huamanga, departamento de Ayacucho,
celular 933801444; junto a Maycol Yairs Mendoza
Hinostroza, identificado con DNI N° 71036555,
domiciliado en el distrito de Carmen Alto, provincia
Huamanga, departamento Ayacucho, celular
980721977; bachilleres de la Universidad Nacional
San Cristébal de Huamanga; de la carrera
profesional de Educacién Secundaria; ante usted
con el debido respeto me presento y expongo;

Que habiendo culminado satisfactoriamente la carrera profesional de Educacion Secundaria con
mencién en comunicacidon de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, es
menester continuar con los consecuentes grados académicos; siendo como superior jerarquico
la ejecucion del trabajo de investigacion para obtener el grado académico de licenciatura; por
ello, acudimos a su honorable despacho solicitando permiso para ejecutar el trabajo de
investigacion titulado “Estrategias cognitivas y comprensién lectora en estudiantes del quinto
de secundaria en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025”.

Por lo expuesto:

Ruego a usted, tenga a bien acceder a nuestra peticidn por ser justa.

Ayacucho, 05 de agosto de 2025

DIRECTOR

Director(a) de la L.LE Abraham Bach. Lissette Quintanilla M. Bach. Maycol Yairs Mendoza H.
Valdelomar DNI. N°70093130 DNI. N°71036555

ANEXO: I &,

Instrumentos de la investigacidn. ! S
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INSTITUCION Eé,ucmwx PUBL n‘,\
JEC* '-w'L BAU SEMMNARID® |

SOLICITO: PERMISO PARA EJECUTAR UN TRABAJO DE INVESTIGACION
Expedier (.8
Fecha:. ﬂJ/* c’/z -«./ f
Hora: Fo . Foles: 0.2 Ry

SENOR(A) DIRECTOR(A) DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “ALMIRANTE MIGUEL GRAU
SEMINARIO”

Yo, Lissette Quintanilla Mendoza, identificada con
DNI N°® 70093130, domiciliada en Aso. San Martin
de Porres Mz F lote 2b, distrito de Ayacucho,
provincia Huamanga, departamento de Ayacucho,
celular 933801444; junto a Maycol Yairs Mendoza
Hinostroza, identificado con DNI N° 71036555,
domiciliado en el distrito de Carmen Alto, provincia
Huamanga, departamento Ayacucho, celular
980721977; bachilleres de la Universidad Nacional
San Cristobal de Huamanga; de la carrera
profesional de Educacién Secundaria; ante usted
con el debido respeto me presento y expongo;

Que habiendo culminado satisfactoriamente la carrera profesional de Educacién Secundaria con
mencién en comunicacién de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, es
menester continuar con los consecuentes grados académicos; siendo como superior jerarquico
la ejecucion del trabajo de investigacion para obtener el grado académico de licenciatura; por
ello, acudimos a su honorable despacho solicitando permiso para ejecutar el trabajo de
investigacion titulado “Estrategias cognitivas y comprension lectora en estudiantes del quinto
de secundaria en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025”.

Por lo expuesto:

Ruego a usted, tenga a bien acceder a nuestra peticién por ser justa.

Ayacucho, 05 de agosto de 2025

//44////
Dwecto/(a) de/la |.E’Almirante Bach. Lissette Quintanilla M. Bach. Maycol Yairs Mendoza H.

Mlguel Grau Semmarlo DNI. N°70093130 DNI. N°71036555

ANEXO:
Instrumentos de la investigacion.
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SOLICITO: PERMISO PARA EJECUTAR UN TRABAIJO DE INVESTIGACION

SENOR(A) DIRECTOR(A) DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JAVIER HERAUD PEREZ”

FINSTITUCION N EDUCATIVA PUBLICA
 “JAVIER HERAUND PEREZ”

MESA DE PA RTES
Exp- .lente N° s e /60.

P vrar...2e2E...... Firma: ./,;/’&f‘/'

Yo, Lissette Quintanilla Mendoza, identificada con
DNI N° 70093130, domiciliada en Aso. San Martin
de Porres Mz F lote 2b, distrito de Ayacucho,
provincia Huamanga, departamento de Ayacucho,
celular 933801444; junto a Maycol Yairs Mendoza
Hinostroza, identificado con DNI N° 71036555,
domiciliado en el distrito de Carmen Alto, provincia
Huamanga, departamento Ayacucho, celular
980721977; bachilleres de la Universidad Nacional
San Cristobal de Huamanga; de la carrera
profesional de Educacion Secundaria; ante usted
con el debido respeto me presento y expongo;

Que habiendo culminado satisfactoriamente la carrera profesional de Educacion Secundaria con
mencion en comunicacion de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, es
menester continuar con los consecuentes grados académicos; siendo como superior jerarquico
la ejecucion del trabajo de investigacion para obtener el grado académico de licenciatura; por
ello, acudimos a su honorable despacho solicitando permiso para ejecutar el trabajo de
investigacion titulado “Estrategias cognitivas y comprension lectora en estudiantes del quinto
de secundaria en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025”.

Por lo expuesto:

Ruego a usted, tenga a bien acceder a nuestra peticion por ser justa.

! LAuALLANTOY
DIRECTOR

Avacucho, 05 de agosto de 2025

Director(a) de la I.E Javier
Heraud Pérez

ANEXO:
Instrumentos de la investigacion.

Bach. Lissette Quintanilla M. Bach. Maycol Yairs Mendoza H.
DNI. N°70093130

DNI. N°71036555
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SOLICITO: PERMISO PARA EJECUTAR UN
TRABAJO DE INVESTIGACION

SENOR(A) DIRECTOR(A) DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JOSE GABRIEL CONDORCANQUI”

Yo, Lissette Quintanilla Mendoza, identificada con
DNI N° 70093130, domiciliada en Aso. San Martin
de Porres Mz F lote 2b, distrito de Ayacucho,
provincia Huamanga, departamento de Ayacucho,
celular 933801444; junto a Maycol Yairs Mendoza
Hinostroza, identificado con DNI N° 71036555,
domiciliado en el distrito de Carmen Alto, provincia
Huamanga, departamento Ayacucho, celular
980721977; bachilleres de la Universidad Nacional
San Cristébal de Huamanga; de la carrera
profesional de Educacidon Secundaria; ante usted
con el debido respeto me presento y expongo;

Que habiendo culminado satisfactoriamente la carrera profesional de Educacion Secundaria con
mencion en comunicacion de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, es
menester continuar con los consecuentes grados académicos; siendo como superior jerarquico
la ejecucion del trabajo de investigacion para obtener el grado académico de licenciatura; por
ello, acudimos a su honorable despacho solicitando permiso para ejecutar el trabajo de
investigacion titulado “Estrategias cognitivas y comprension lectora en estudiantes del quinto
de secundaria en instituciones educativas de Carmen Alto-Ayacucho, 2025".

Por lo expuesto:

Ruego a usted, tenga a bien acceder a nuestra peticion por ser justa.

CoDIRGCCION REGIONAL DE £0yC 0
PN\ . UGEL~ RUAWA
%\ [E JOSE GABRIEL

Ayacucho, 05 de agosto de 2025

Bach. Lissette Quintanilla M. Bach. Maycol Yairs Mendoza H.

Condocanqui DNI. N°70093130 DNI. N®71036555
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SOLICITO: PERMISO PARA EJECUTAR UN TRABAJO DE INVESTIGACION

SENOR(A) DIRECTOR(A) DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “13 DE ABRIL”

B S

{INSTITUC

MEL s

.........
.........

Hora: £7.24. :wrn;a:.-.,é;....‘
- &

Yo, Lissette Quintanilla Mendoza, identificada con
DNI N° 70093130, domiciliada en Aso. San Martin
de Porres Mz F lote 2b, distrito de Ayacucho,
provincia Huamanga, departamento de Ayacucho,
celular 933801444; junto a Maycol Yairs Mendoza
Hinostroza, identificado con DNI N° 71036555,
domiciliado en el distrito de Carmen Alto,
provincia Huamanga, departamento Ayacucho,
celular 980721977; bachilleres de la Universidad
Nacional San Cristobal de Huamanga; de la carrera
profesional de Educacién Secundaria; ante usted
con el debido respeto me presento y expongo;

Que habiendo culminado satisfactoriamente la carrera profesional de Educacién Secundaria
con mencidn en comunicacién de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, es
menester continuar con los consecuentes grados académicos; siendo como superior jerarquico
la ejecucion del trabajo de investigacién para obtener el grado académico de licenciatura; por
ello, acudimos a su honorable despacho solicitando permiso para ejecutar el trabajo de
investigacion titulado “Estrategias cognitivas y comprension lectora en estudiantes del quinto
de secundaria en instituciones educativas de Carmen Alto Ayacucho, 2025”.

Por lo expuesto:

Ruego a usted, tenga a bien acceder a nuestra peticién por ser justa.

Ayacucho, 04 de agosto de 2025

Director(a) de la I.E 13 DE ABRIL  Bach. !ﬁisseﬁe Quintanilla M. Bach. Maycol Yairs Mendoza H.

ANEXO:
Instrumentos de la investigacidn.

DNI. N°70093130 DNI. N°71036555

Resolucion Decanal sobre aprobacién del Proyecto de Tesis.
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SOLICITO: PERMISO PARA EJECUTAR UN TRABAJO DE INVESTIGACION

SENOR(A) DIRECTOR(A) DEL “COLEGIO MILITAR BASILIO AUQUI”

Yo, Lissette Quintanilla Mendoza, identificada con
DNI N° 70093130, domiciliada en Aso. San Martin
de Porres Mz F lote 2b, distrito de Ayacucho,
provincia Huamanga, departamento de Ayacucho,
celular 933801444; junto a Maycol Yairs Mendoza
Hinostroza, identificado con DNI N° 71036555,
domiciliado en el distrito de Carmen Alto,
provincia Huamanga, departamento Ayacucho,
celular 980721977; bachilleres de la Universidad
Nacional San Cristébal de Huamanga; de la carrera
profesional de Educacién Secundaria; ante usted
con el debido respeto me presento y expongo;

.

Que habiendo culminado satisfactoriamente la carrera profesional de Educacién Secundaria
con mencién en comunicacion de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, es
menester continuar con los consecuentes grados académicos; siendo como superior jerarquico
la ejecucion del trabajo de investigacion para obtener el grado académico de licenciatura; por
ello, acudimos a su honorable despacho solicitando permiso para ejecutar el trabajo de
investigacion titulado “Estrategias cognitivas y comprension lectora en estudiantes del quinto
de secundaria en instituciones educativas de Carmen Alto Ayacucho, 2025”.

Por lo expuesto:

Ruego a usted, tenga a bien acceder a nuestra peticién por ser justa.

Ayacucho, 04 de agosto de 2025

J i
Director(a) del COLEGIO MILITAR  Bach. Ligsette E)}Q‘ntanilla M. Bach. Maycol Yairs Mendoza H.
BASILIO AUQUI 'DNI. N°70093130 DNI. N°7y36555

ANEXO:
Instrumentos de la investigacion.
Resolucién Decanal sobre aprobacién del Proyecto de Tesis.




150

Anexo H: Evidencias fotograficas

Estudiantes de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau Seminario
respondiendo a la prueba DE CL y el cuestionario

Estudiantes de la Institucién Educativa Javier Heraud Pérez respondiendo
a la prueba de CL y el cuestionario




151




152

Estudiantes de la Institucion Abraham Valdelomar respondiendo a la
prueba de CL y el cuestionario
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Estudiantes de la Institucién José Gabriel Condorcanqui respondiendo a
la prueba de CL y el cuestionario
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Estudiantes del colegio militar Basilio Auqui respondiendo a la prueba

de CL y el cuestionario
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@ [FTNTYIT] FACULTAD DE CIENCIAS
o DE LA EDUCACION

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

Que, de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabajos de
Investigacion de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
aprobado con la Resolucién del Consejo Universitario N2039-2021-UNSCH-CU, a
solicitud escrita de los interesados se ha realizado el andlisis, valoracion y
verificacion del contenido de la tesis titulada: Estrategias cognitivas y comprension
lectora en estudiantes del quinto de Secundaria de instituciones educativas de
Carmen Alto - Ayacucho, 2025, presentado por los estudiantes Mayecol Yairs
MENDOZA HINOSTROZA y Lissette QUINTANILLA MENDOZA, “in
depésito” en la Escuela Profesional de Educacion $ecundaria y en segunda
instancia “con depésito” de trabajo estandar en la Facultad de Ciencias de la
Educacion, con resultado de informe final del software turnitin de 17%

de indice de similitud, por tanto, aprobade. Trabajo realizado por los
profesores ordinarios Dr. Indalecio MUJICA BERMUDEZ y Dr. Oscar GUTIERREZ
HUAMANI, adscritos al Departamento Académico de Educacién y Ciencias

Humanas.

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de la
primera y segunda instancia, designados con la Resolucion de Consejo de Facultad
N2 003-2021-FCE-CF, Resolucién Decanal N2 020-2021-FCE-D y avalado por el
director de la Escuela Profesional de Educacién Secundaria, se expide la presente
constancia a peticion de parte con solicitud de fecha 03 de marzo de 2026 y
boletos de venta electrénica N2 12-00005110 y 12-00005123, para los fines que
estime conveniente.

Se anexan el resultado final del reporte del software en cinco folios.

Ayacucho, 18 de marzo de 2026

)
oo s AERR o
. ~ MLD JAMANGA
c.c.: Archivo @mumooscnen :
VRTH/mqa %

Dr.VICTOR RAU

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION
Ciudad Universitaria S/N
Teléfono: (066) 317717
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(Peru)
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repositorio.unc.edu.pe
FuerEte de Internet p <1 %
apirepositorio.unh.edu.pe
FuFe)nte dEInternet p <1 %
Gonzalez Bello, Senayda. "Fortalecimiento de <1 o
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Universidad Distrital Francisco José de Caldas
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Publicacién
Submitted to Universidad Nacional De La
13 _ <l%
Amazonia Peruana
Trabajo del estudiante
Fernandez Huayta, Mario Juan. "Competencia <1 %

digital docente y estrategias de ensefianza-
aprendizaje de los estudiantes en la Facultad
de Ciencias de |la Educacion de la Universidad
Nacional del Altiplano-Puno, 2022-I1.",



Universidad Nacional del Altiplano de Puno
(Peru)

Publicacion

Vilcapoma Malpartida, Pedro Manuel. <1 o
"Método de estudio de caso como estrategia
de aprendizaje para mejorar el nivel de la
comprension lectora en los estudiantes de la
institucion educativa privada “Kinder
crayolitas” de la provincia de Satipo - 2019",
Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote
(Peru)
Publicacion
renati.sunedu.gob.pe <1 o
Fuente de Internet 0
Vilela Ramirez, Doramanda. "Estrategias de <1 o
comprension de lectura y su relacién con el
nivel de comprension lectora en estudiantes
de quinto aino de secundaria de la I.E. Fray
Martin de Porras de Somate Bajo, Sullana,
2021", Universidad Catdlica los Angeles de
Chimbote (Peru)
Publicacion
(Carlinda Leite and Miguel Zabalza). "Ensino <1 o

superior: inovacao e qualidade na docéncia",
Repositorio Aberto da Universidade do Porto,
2012.

Publicacidon
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g FACULTAD DE .
CIENCIAS DE LA EDUCACION

¥ UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LOS BACHILLERES LISSETTE
QUINTANILLA MENDOZA Y MAYCOL YAIRS MENDOZA HINOSTROZA, PARA
OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO (A) EN EDUCACION
SECUNDARIA, ESPECIALIDAD: LENGUA ESPANOLA Y LITERATURA CON
MENCION EN COMUNCIACION.

En la ciudad de Ayacucho a los quince dias del mes de mayo del afio dos mil veintiséis,
siendo a horas las once de la mafana, se reunieron en el auditorio “José Maria
Arguedas” de la Facultad de Ciencias de la Educacion, los miembros del jurado el Dr.
Victor Raul Tumbalobos Huamani (Presidente), el Mg. Uver Ladislao Valenzuela
Bendezu, el Dr. Rolando Alfredo Quispe Morales y la Mg. Julia Edith Correa Sanchez
(Miembros), bajo la presidencia del primero de los nombrados con la finalidad de
recepcionar la sustentacion de Tesis Titulada: Estrategias cognitivas y comprension
lectora en estudiantes del quinto de Secundaria de instituciones educativas de
Carmen Alto — Ayacucho, 2025, presentado por los Bachilleres en Ciencias de la
Educacién alumnos LISSETTE QUINTANILLA MENDOZA Y MAYCOL YAIRS
MENDOZA HINOSTROZA, para obtener el Titulo Profesional de Licenciado (a) en
Educacion Secundaria, Especialidad: Lengua Espafiola y Literatura con mencion
en Comunicacién.

Seguidamente, constatado el quorum de Reglamento por invocacion del presidente del
Jurado, el secretario dio lectura los expedientes presentado por los recurrentes, acto
seguido el Presidente del Jurado invité a los aspirantes al Titulo a exponer su tesis,
finalizada la exposicion los miembros del jurado proceden a formular las preguntas, las
mismas que fueron absueltas por los sustentantes en forma satisfactoria, a continuaciéon
previa deliberacion en privado, han obtenido un promedio de la nota aprobatoria de
DIECISEIS (16).

Siendo a horas las doce con treinta y cinco minutos de la tarde, se dio por concluido
este acto académico. En fe de lo cual firmaron los miembros del jurado, el Dr. Victor
Raul Tumbalobos Huamani (Presidente), el Mg. Uver Ladislao Valenzuela Bendezi, el
Dr. Rolando Alfredo Quispe Morales y la Mg. Julia Edith Correa Sanchez (Miembros).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines

Ayacucho, 25 de mayo de 2026

Registro N° 971-2026

Recibo de Tesoreria N° 20 - 00018415 y 20 - 00019417
Libro N° 05, folios 313 y 314

VRTH/acc
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