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Resumen

La tesis tuvo como objetivo evaluar el nivel de conocimiento del esquema corporal
en estudiantes de 6 a 77 afios de la Institucion Educativa Privada César Abraham Vallejo de
Ayacucho, durante el afio 2025. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo,
tipo basico, nivel descriptivo y disefio no experimental de corte transversal. La muestra
estuvo conformada por 53 estudiantes, a quienes se aplicé un instrumento de evaluacion
del esquema corporal. Los resultados evidenciaron que, a nivel general, el 67,9% de los
estudiantes se ubico en el nivel de conocimiento en progreso, el 28,3% en conocimiento
parcial y solo el 3,8% alcanz6 un conocimiento consolidado del esquema corporal. En la
dimension conocimiento global del cuerpo, el 54,7% present6 un nivel consolidado, el 35,8%
se encontrd en progreso y el 9,4% en nivel parcial. Respecto al conocimiento especifico del
cuerpo, el 52,8% se ubico en progreso, el 43,4% en nivel parcial y apenas el 3,8% alcanz6 el
nivel consolidado. En la dimensién imagen corporal, el 81,1% de los estudiantes se encontro
en progreso, mientras que el 5,7% logré consolidar este conocimiento. En cuanto a la
lateralidad, los resultados mostraron una distribucion heterogénea, con el 32,1% en
progreso, el 32,1% en nivel parcial, el 18,0% en nivel limitado y el 17,0% en nivel
consolidado. Se concluye que el esquema corporal de los estudiantes evaluados se encuentra
mayoritariamente en proceso de desarrollo, evidenciandose la necesidad de fortalecer la
estimulacion motriz sistematica desde la Educacion Fisica.
Palabras Clave: Esquema corporal, imagen corporal, lateralidad, estudiantes, educacion

primaria.
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Abstract

The thesis aimed to evaluate the level of body image awareness in 6- to 7-year-old students
at the César Abraham Vallejo Private Educational Institution in Ayacucho during 2025. The
research was conducted using a quantitative, basic, descriptive, and non-experimental
cross-sectional design. The sample consisted of 53 students, who were given a body schema
assessment tool. The results showed that, overall, 67.9% of the students were at the
progressive knowledge level, 28.3% at the partial knowledge level, and only 3.8% had
consolidated knowledge of body schema. In the overall body knowledge dimension, 54.7%
showed a consolidated level, 35.8% were in progress, and 9.4% were at a partial level.
Regarding specific knowledge of the body, 52.8% were at a progressing level, 43.4% at a
partial level, and only 3.8% achieved a consolidated level. In the body image dimension,
81.1% of students were at a progressing level, while 5.7% managed to consolidate this
knowledge. In terms of laterality, the results showed a heterogeneous distribution, with
32.1% in progress, 32.1% at a partial level, 18.9% at a limited level, and 17.0% at a
consolidated level. It is concluded that the body schema of the students evaluated is mostly
in the process of development, highlighting the need to strengthen systematic motor
stimulation through physical education.

Keywords: Body schema, body image, laterality, students, primary education.
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Introduccion

El desarrollo integral del nifio, en los primeros afios de escolaridad, constituye un
eje central del proceso educativo, ya que en esta etapa se establecen las bases del
aprendizaje, la autonomia y la interaccién con el entorno. En este marco, el esquema
corporal se configura como una variable fundamental del desarrollo psicomotor, debido a
que permite al nifio tomar conciencia de su propio cuerpo, organizar sus movimientos y
actuar de manera eficiente en diferentes situaciones motrices, cognitivas y sociales. Un
esquema corporal insuficientemente estructurado puede generar dificultades en la
coordinacion, la orientacion espacial, la lateralidad y, posteriormente, en el aprendizaje
escolar.

La presente investigacion es relevante porque se orienta a evaluar el nivel de
conocimiento del esquema corporal en estudiantes de 6 a 77 afios, etapa considerada clave
para su consolidacién. Diversos estudios evidencian que el desarrollo del esquema corporal
no se presenta de manera uniforme y depende en gran medida de las experiencias motrices,
del contexto educativo y de la intervencion pedagogica. En el ambito internacional, Calvillo
(2014) resalta que la infancia es un periodo decisivo para el fortalecimiento del esquema
corporal y la lateralidad, mientras que Penaranda (2021) destaca que la representacion
corporal se construye progresivamente mediante la estimulaciéon sensorial y motriz. A nivel
nacional, investigaciones como las de Mamani et al. (2019) y Delzo y Coronel (2021)
evidencian que una proporcién significativa de escolares ain se encuentra en proceso de
desarrollo del esquema corporal. En el contexto regional, Cardenas y Ayala (2014)
confirman que existen diferencias en las manifestaciones del esquema corporal segin el
entorno educativo, lo que justifica la necesidad de estudios contextualizados.

Desde el marco conceptual, el estudio se sustenta en los aportes de la
psicomotricidad y la ciencia de la motricidad humana, las cuales conciben al cuerpo como
eje del desarrollo integral. Wallon (1987) senala que el conocimiento del cuerpo surge de la
interaccion entre accion, emocién y pensamiento. Le Boulch (2001) define el esquema

corporal como la organizacion progresiva de las sensaciones corporales que permite al
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individuo orientarse y actuar eficazmente. Por su parte, Vayer (1994) lo concibe como una
sintesis dinamica entre percepciéon, movimiento y representacion mental, mientras que
Ruiz Pérez (2014, 2016) destaca su relacion directa con la competencia motriz y los
aprendizajes escolares. Desde la praxiologia motriz, Parlebas (2001) enfatiza que el cuerpo
se estructura a través de la accion motriz en interaccién con el entorno.

En coherencia con este marco conceptual, la variable de estudio: esquema corporal
se aborda como un constructo multidimensional, integrado por el conocimiento global del
cuerpo, el conocimiento especifico del cuerpo, la imagen corporal y la lateralidad. Estas
dimensiones permiten comprender el nivel de conciencia corporal del estudiante, tanto en
la identificacion general y segmentaria de su cuerpo, como en la percepciéon de si mismo y
en la definicion de la dominancia lateral. La evaluacion de estas dimensiones posibilita
obtener una vision integral del estado de desarrollo del esquema corporal en los estudiantes.

En cuanto a la estructura del trabajo, la tesis se organiza en cinco capitulos. El
capitulo I presenta el planteamiento del problema, los objetivos y la justificacién. El capitulo
IT desarrolla el marco teoérico, conceptual y los antecedentes de investigacion. El capitulo I11
describe la metodologia, incluyendo el enfoque, disefio, poblaciéon, muestra e instrumentos.
El capitulo IV expone el anilisis e interpretacion de los resultados. Finalmente, el capitulo
V presenta las conclusiones y recomendaciones orientadas a mejorar la practica pedagogica

y aportar a futuras investigaciones.
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Capitulo I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la situacion problematica
Ambito internacional

El proceso de construcciéon del esquema corporal, en la primera infancia, es una
etapa cargada de experiencias variadas y de impacto emocional, ya que permite al nifio ir
construyendo una representacion mental de su cuerpo, que gracias a las posturas en reposo
y en movimiento clarifican esta representacion, ademas participan de la relaciéon con el
espacio y los objetos que le rodean en todo momento. Estas experiencias representacionales
de si mismo se consideran como una estructura cognitivo-motriz sostenida por la
coordinacién, el equilibrio, la lateralidad y la orientaciéon espacial. Varios estudios
internacionales, desde la mirada de diferentes culturas, han evidenciado que las dificultades
en la estructuracion del esquema corporal durante los primeros afos de vida, se configuran
con limitaciones perceptuales posteriores en el control postural, la coordinacién 6culo-
manual y la percepcion del propio cuerpo, afectando la autonomia y el aprendizaje escolar
(Raimo et al., 2021).

Estudios cientificos recientes sustentan que los programas de estimulacién de
caracter psicomotriz, en edades tempranas, mejoran la conciencia del cuerpo y las
habilidades perceptivo-motrices del nifio, generando como consecuencia de esta
estimulacién un sistema de lectoescritura adecuada, ademas de un desenvolvimiento social

ante los demés. Sin embargo, se advierte que, en muchos paises del mundo, sobre todo del
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tercer mundo, la evaluaciéon del esquema corporal no es de importancia y carece de un
proceso sistematico y no se cuenta con protocolos e instrumentos validados; en muchos
casos, es evaluada como parte complementaria en los espacios de educacion fisica. Este
vacio en la evaluacion del esquema corporal (es decir, de una estandarizaci6on en cada
contexto socio cultural) impide identificar tempranamente alteraciones en la percepciéon y
control del cuerpo, asi como dificultades en la lateralidad y la coordinaciéon dinamica;
consecuentemente en los aprendizajes escolares en general.
Ambito nacional

En el contexto del sistema educativo peruano, el desarrollo psicomotor esta
reconocido oficialmente como un eje del perfil del estudiante de educaciéon inicial y
primaria, segin los lineamientos del Curriculo Nacional de la Educacién Basica (Minedu,
2016). En el area de Educacion Fisica, la competencia “Se desenvuelve de manera autbnoma
a través de su motricidad” enfatiza que, “el estudiante comprende y toma conciencia de si
mismo en interaccion con el espacio y las personas de su entorno, lo que contribuye a
construir su identidad y autoestima” (p. 48). Sin embargo, la evaluaciéon del esquema
corporal, como elemento basico y fundamental para el conocimiento de si mismo y de su
propia motricidad, contintia siendo un vacio de la evaluacién corporal en la practica
pedagobgica. Investigaciones recientes en distintas regiones del pais, han evidenciado que
un porcentaje considerable de nifios y ninas de 5 a 7 aios tienen dificultades para identificar
partes de su cuerpo, representar su cuerpo, identificar su lado predominante y su lateralidad
espacial, ademés de reproducir actos motores coordinados.

Estudios en Puno, Huacho y Amazonas (Mamani et al., 2019; Tahua, 2023; Valerin,
2022) evidencian que, aunque la mayoria de los escolares alcanza ciertos niveles aceptables
de comprension del esquema corporal, contintia un porcentaje considerable con retrasos en
la percepcion corporal, la coordinacién motriz fina y gruesa y los aprendizajes que de esta
estructuracion corporal sobrevienen.

Por otra parte, segiin Informes Nacionales de Evaluacion del Aprendizaje (Minedu,

2023) aln existe brechas en el desarrollo motriz segin tipo de gestiéon educativa, en el que
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las instituciones educativas que cuentan con menos horas de educacion fisica o psicomotriz
evidencian un desempefio motor més bajo. Esta realidad dejar ver que el esquema corporal,
pese a su impacto en el aprendizaje motor, emocional y cognitivo, sigue siendo un aspecto
motor poco evaluado en la educacion fisica.

Ambito regional

En la region Ayacucho, segin diagnoéstico de diferentes contextos culturales,
geograficos, economicos y sociales, realizado por la Direccion Regional de Educacion de
Ayacucho y la UGEL Huamanga (DREA, 2023); da cuenta que el desarrollo psicomotor de
los ninos enfrenta condiciones adversas relacionadas con la desigualdad socioeconémica, la
falta de espacios recreativos adecuados y la escasa formacion docente de aula en
psicomotricidad. Estos diagnoésticos han evidenciado que las instituciones educativas en
general priorizan contenidos cognitivos por encima del desarrollo de la competencia
motora, limitando la exploraciéon, conocimiento y comprension del propio cuerpo,
dificultades en la coordinacidon motriz y la percepcion la percepcion espacial y temporal. Se
advierte que en muchas instituciones educativas no se evaltia el esquema corporal en los
nifos. Esta situaciéon genera un vacio pedagogico que repercute en aprendizajes basicos
como la escritura, la lectura y la resolucién de problemas motores y espaciales.

En la Institucion Educativa Privada “César Abraham Vallejo”, se ha observado una
situacion similar, no se dispone de instrumentos validados para evaluar el esquema corporal
de los nifios de 6 a 7 anos. Esta falta de diagnostico corporal limita la aplicacién de
estrategias didacticas y contenidos curriculares que fortalezcan la conciencia corporal, asi
como otros aspectos motores. De la situacion problematica planteado se formularon los
problemas de investigacion.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢Cual es el nivel de conocimiento del esquema corporal en los estudiantes de 6 a 7 afios de

la Institucién Educativa Privada “César Abraham Vallejo”-Ayacucho 2025?
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1.2.2. Problemas especificos:

a) ¢Cudl es el nivel de la dimension conocimiento global del cuerpo en los estudiantes
de 6 a7 afios de la Institucion Educativa Privada “César Abraham Vallejo”-Ayacucho
20257

b) ¢Cull es el nivel de la dimension conocimiento especifico del cuerpo en los
estudiantes de 6 a 7 anos de la Institucién Educativa Privada “César Abraham
Vallejo”-Ayacucho 20257

¢) ¢Cual es el nivel de la dimension imagen corporal en los estudiantes de 6 a 7 afios de
la Institucién Educativa Privada “César Abraham Vallejo”-Ayacucho 2025?

d) éCudl es el nivel de la dimension lateralidad en los estudiantes de 6 a 7 afos de la
Institucién Educativa Privada “César Abraham Vallejo”-Ayacucho 2025?

1.3. Formulaciéon de objetivos

1.3.1. Objetivo general

Describir el nivel de conocimiento del esquema corporal en los estudiantes de 6 a 7 afios de
la Institucién Educativa Privada “César Abraham Vallejo”-Ayacucho 2025.

1.3.2. Objetivos especificos

a) Identificar el nivel de la dimension conocimiento global del cuerpo en los
estudiantes de 6 a 77 afios de la Institucion Educativa Privada “César Abraham
Vallejo”-Ayacucho 2025.

b) Identificar el nivel de la dimensién conocimiento especifico del cuerpo en los
estudiantes de 6 a 7 afos de la Institucion Educativa Privada “César Abraham
Vallejo”-Ayacucho 2025.

¢) Analizar el nivel de la dimensién imagen corporal en los estudiantes de 6 a7 anos
de la Institucion Educativa Privada “César Abraham Vallejo”-Ayacucho 2025.

d) Analizar el nivel de la dimension lateralidad en los estudiantes de 6 a 7 anos de

la Institucién Educativa Privada “César Abraham Vallejo”-Ayacucho 2025.
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1.4. Justificacion
1.4.1. Utilidad metodoldgica
La presente investigacion permite validar un instrumento denominado “Test de
Esquema Corporal (6 a 7 afnos)” para estudiantes de la zona urbana de Ayacucho. La
relevancia del estudio ofrece diagnosticar el nivel del esquema corporal en una etapa
sensible del desarrollo motor infantil, aportando informacién para orientar a una mejor
comprension del esquema corporal en relacion con las practicas pedagodgicas y los
contenidos que se deben abordar en el drea de Educacion Fisica.
1.4.2. Implicaciones practicas
Los resultados de la investigacion permiten contribuir a que los docentes del area de
Educacion Fisica de la institucion educativa impliquen en sus practicas pedagogicas un
conjunto de estrategias de intervencion motriz orientadas al fortalecimiento del esquema
corporal mediante tareas motrices de conciencia corporal, mejorando la calidad del
aprendizaje y el conocimiento de si mismo de los nifios. Asimismo, servira de referencia
regional, dado que en Ayacucho existen pocos estudios sobre la evaluacion del esquema
corporal en la edad escolar temprana.
1.4.3. Valor teodrico
Los resultados del estudio contribuyen a profundizar las dimensiones del esquema
corporal en las dimensiones de conocimiento global y especifico del cuerpo, la imagen
corporal y la lateralidad, basado en Le Boulch (2001) para quien, el esquema corporal es “la
representacion mental que el individuo tiene de su cuerpo, en reposo o en movimiento, en
relacion con sus diferentes partes y con el espacio que lo rodea”. Por tanto, el valor del
estudio pretende conocer como se puede evaluar progresivamente el esquema corporal en
esta etapa de desarrollo psicomotor del estudiante (6-7 afios), tal como lo sostiene la
competencia motriz “Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad” del
area de Educacion Fisica establecido en el Curriculo Nacional de la Educacion Bésica y los

programas curriculares de educacion inicial y de educaciéon primaria (Minedu, 2016).
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Capitulo II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Contexto internacional

En la Universidad Internacional de la Rioja (Colombia) se ubicé la tesis de Calvillo
(2014) quien desarroll6 la tesis titulada Lateralidad, esquema corporal y escritura: un
estudio comparativo en educaciéon infantil. Fue una investigacion cuantitativa y diseno
descriptivo; en una muestra de 56 nifios y nifias (5 y 6 afios) a quienes aplicaron pruebas
neuropsicolégicas, se compar6 las variables en dos contextos distintos: un grupo que
practica yoga regularmente y otro grupo que no lo practican. Los resultados mostraron que
la etapa infantil es esencial para el fortalecimiento de la lateralidad, el esquema corporal y
la escritura. Asimismo, se observo que, aunque las diferencias entre los grupos no fueron
estadisticamente significativas, la practica del yoga favorece el desarrollo de dichas
habilidades. En la mayoria de los indicadores analizados, los nifios y nifias que realizan esta
actividad mostraron un rendimiento superior en comparaciéon con quienes no la practican.

En la Universidad Técnica de Ambato (Ecuador) se hall la tesis de Penaranda
(2021) titulada La etapa pre-esquematica del dibujo infantil como indicador de evaluacion
del esquema corporal de los nifios y ninas de 4-5 anos de Inicial II. Aplic6 una metodologia
mixta (cualitativa y cuantitativa). Participaron 22 nifios y nihas de 4 y 5 afos. La
investigacion se centro en el estudio de la etapa pre-esquematica entendiéndolo como el

concepto al cual ha llegado el nifio sobre un determinado objeto, se busca tener este aspecto
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como punto de guia para la evaluacién del conocimiento sobre el esquema corporal de los
niflos, es decir la imagen que estos tienen sobre su propio cuerpo, sea este en estado de
reposo o en movimiento, este estudio se encuentra fundamentado en una metodologia. Los
resultados, permitieron evidenciar que, el 73% de nifios se encuentran en el parametro
inicio; el 23% proceso y el 5% logrado. Concluy6 que la representacion de su esquema
corporal requiere una comprension mediante estimulacion tactil y sensorial.

Contexto nacional

En la Universidad Nacional del Altiplano de Puno, Mamani et al. (2019)
desarrollaron el estudio denominado Nivel de conocimiento del esquema corporal en nifias
y ninos de Educacién Inicial, con el proposito de evaluar el grado de conocimiento del
esquema corporal en infantes de 5y 6 afos. El trabajo utiliz6 un enfoque cuantitativo con
un diseno descriptivo, y cont6 con la participacion de 234 estudiantes. Para la recoleccion
de datos se empleod el Test de Goodenough, instrumento que permitié determinar el nivel
de conocimiento del esquema corporal. Los resultados evidenciaron que el 30,1% de los
participantes alcanzaron un nivel de conocimiento considerado normal brillante.
Asimismo, se observd que el 37,5% de los nifios de 6 afos presentaron un nivel de
conocimiento mas alto en comparacion con los de 5 afios. En cuanto al sexo, el 23,3% de las
nifias destacaron en los niveles normal brillante y muy superior, mostrando un desempefio
maés favorable que los nifios. En conclusion, la mayoria de los participantes demostraron un
conocimiento del esquema corporal que oscila entre el nivel normal brillante y muy
superior.

Se identifico en la Universidad Nacional del Centro (Junin), la tesis de Delzo y
Coronel (2021) titulada Diagnéstico del esquema corporal en los nifios y nifias de 6 afnos
de edad de la institucién educativa n° 30973 Surcubamba-Huancavelica. Fue un estudio
de tipo basico, nivel y diseno descriptivo. La muestra fueron escolares. Utilizaron una lista
de cotejo sobre el esquema corporal. Habiendo llegado a la siguiente conclusion: Los

resultados dan cuenta que el 68% se encuentran en proceso, en logrado el 12% y en inicio el
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20%. Concluyeron que el nivel de conocimiento del esquema corporal presenta dificultades
en su reconocimiento de las partes del cuerpo y su imagen de si mismo.

En la Universidad Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, Valerin (2022) se
llevo a cabo la investigacion titulada Evaluacion del esquema corporal en estudiantes del
primer grado de la Institucion Educativa Primaria N.° 18157, Ocalli, Luya, 2019. El
estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo y un disefio descriptivo simple, con una
muestra censal conformada por 14 estudiantes (7 nifias y 7 nifios) de seis afios. Se aplicoé un
test de esquema corporal para evaluar el nivel de desarrollo en distintas dimensiones. Los
resultados revelaron que el 92,9% de los estudiantes alcanz6 un nivel superior de desarrollo
del esquema corporal, mientras que el 7,1% presento6 un nivel normal, sin registrarse casos
en el nivel inferior. En las dimensiones percepcion del cuerpo, tono y relajacion, la totalidad
de los participantes (100%) obtuvo un nivel superior. En coordinaciéon dindmica general y
equilibrio, el 57,1% alcanzo6 un nivel superior y el 42,9% un nivel normal; en disociacion de
movimientos, el 64,3% logr6 un nivel superior y el 35,7% un nivel normal; y en lateralidad,
el 42,0% se ubico en el nivel superior y el 57,1% en el normal. Asimismo, se evidencio
predominio de la dominancia lateral derecha en el 92,9% de los casos y lateralidad izquierda
en el 7,1%. El estudio concluye que los estudiantes presentan, en su mayoria, un desarrollo
del esquema corporal entre los niveles normal y superior.

En la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion (Huacho), Tahua (2023)
desarroll6 la tesis titulada Evaluacion del esquema corporal en estudiantes del segundo
grado de la Institucién Educativa N.° 20354, aiio 2023. El estudio se realizé bajo un
enfoque cuantitativo y un nivel descriptivo, aplicAindose a una muestra de 24 escolares. A
través de una lista de cotejo, se observaron las distintas dimensiones relacionadas con el
esquema corporal. Los hallazgos muestran que, en la dimensiéon percepcion del cuerpo, el
99% de los participantes alcanzé un nivel alto y el 1% un nivel medio. En cuanto a
coordinaciéon dinamica general y equilibrio, el 98% obtuvo un nivel alto y el 2% un nivel
medio. Resultados similares se observaron en tono y relajacion, disociacion de movimientos

y lateralidad, donde el 98% de los estudiantes se ubico en el nivel alto y el 2% en el medio.
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En sintesis, el estudio concluye que la gran mayoria de los alumnos de segundo grado
presenta un nivel superior en el desarrollo del esquema corporal, sin registrarse casos en el
nivel bajo.
Contexto regional
En la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, se identifico la tesis de Cardenas
y Ayala (2014) titulada Manifestaciones del esquema corporal en la etapa infantil de las
instituciones educativas Maria Parado de Bellido y Maria Auxiliadora del distrito de
Ayacucho, 2013. El estudio fue bésico, nivel comparativo. La muestra fue de 71 estudiantes
de sexo femenino. Los resultados de la investigacion permiten concluir que existen
diferencias significativas en las manifestaciones del esquema corporal entre las ninas de la
LE. “Maria Parado de Bellido” y la I.E. “Maria Auxiliadora” del distrito de Ayacucho,
durante el afio 2013. En relacion con los resultados obtenidos tras la aplicacion de la guia
de observacion y del test de esquema corporal, especificamente en la dimensién concepto
corporal, se evidenci6 que las nifias del primer grado (6 afios) de la I.E. “Maria Auxiliadora”
alcanzaron puntajes mas altos, tanto en el nivel excelente como en el bueno, en comparaciéon
con las estudiantes de la I.E. “Maria Parado de Bellido”. Respecto a la dimensién imagen
corporal, se concluye que las ninas de la I.E. “Maria Auxiliadora” presentan una percepcion
maés favorable y desarrollada de su propia imagen corporal en contraste con las ninas de la
L.E. “Maria Parado de Bellido”.
2.2. Bases tedricas
2.2.1. La competencia “Se desenvuelve a través de su motricidad” y el
esquema corporal en el Curriculo Nacional de la Educacion
Basica

Segin el Curriculo Nacional de la Educacion Basica (Minedu, 2016), el area de
Educacion Fisica mediante las actividades de aprendizaje construye la competencia motora
en base a tres competencias, siendo la primera denominada “Se desenvuelve a través de su
motricidad”, la que representa la importancia de la construccion del esquema corporal en

la etapa infantil primaria. La competencia describe en una parte que “El estudiante



22

comprende y toma conciencia de si mismo en interaccién con el espacio y las personas de
su entorno, lo que le permite construir su identidad y autoestima. Interioriza y organiza sus
movimientos eficazmente segin sus posibilidades [...]” (p. 41).

Esta competencia alude, basicamente, a la toma de conciencia de si mismo o mejor
dicho al conocimiento de si mismo; es decir, como el estudiante comprende, interpreta y
asume sus acciones diarias basadas en una reflexiéon constante de las mismas. Por tanto, la
percepcion de su cuerpo total y segmentario es una primera experiencia que se edifica
mediante el juego y la interaccion con los demaés y los objetos que le rodea en el entorno
donde interactia. Este conocimiento corporal, es l1a base para la adquisicion de aprendizajes
variados mas complejos, porque cuando percibe su cuerpo, puede accionar con decision y
sin miedo al fracaso.

2.2.2. El esquema corporal

Le Boulch (1997) define al esquema corporal como el “conocimiento inmediato que
el niflo posee de su cuerpo en estado estatico o en movimiento respecto a las diferentes
partes entre siy en sus relaciones con el entorno de objetos y de personas que le rodean” (p.
267). El esquema corporal en la infancia es la imagen mental que cada nifio y nifia tiene de
su cuerpo, las diversas partes que lo integran, como estid organizado y cuales son sus
capacidades de movimiento que tiene su cuerpo. Esta imaginacion no es innata, sino que se
va formando poco a poco mediante la experiencia motora del nino, la exploracion sensorial
y el contacto con el entorno que le rodea y a través del tacto, la vista y el movimiento el nifio
empieza a tomar conciencia de su cuerpo desde los primeros afios de su vida y esto le
posibilita distinguirse de los demas y reconocer su existencia fisica. Al respecto, Pérez
(2019) senala que el esquema corporal es el principal impulsor en el que se apoya el ser
humano para tener una imagen nitida de su propio cuerpo, lo que le permite comunicarse
con su entorno interno y externo a partir de su desarrollo desde el nacimiento. De igual
manera, Le Boulch (1997) menciona que, aparte del conocimiento que se tiene del propio

cuerpo ya sea en reposo o en movimiento, el esquema corporal es un proceso que regula
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constantemente el conocimiento de si mismo mediante la experiencia directa relacionada
con los estados afectivos y emocionales.

Por otro lado, Arnaiz y Lozano (2018) expresaron que el esquema corporal es la
percepcion constante e inmediata que se posee del cuerpo. Se refiere a como nos
relacionamos con las diversas partes del cuerpo, pero sobre todo con el espacio y los objetos
circundantes. Cabe mencionar que, los nifios usan su cuerpo para relacionarse con el
ambiente y cuando se establece este entendimiento se crea una imagen de su propio cuerpo.
Por lo tanto, si la percepcion del sentido corporal no se desarrolla correctamente esto
también tendra un impacto negativo en la percepcién de la imagen fisica de uno mismo. El
esquema corporal comienza desde el nacimiento de un nifo cuando experimenta diferentes
sacudidas que ayudan a mejorar gradualmente su entendimiento de las partes mas
importantes de su cuerpo, acorde con la etapa de crecimiento en la que se encuentra el nifio.

El desarrollo del esquema corporal tiene un papel fundamental en el crecimiento de
la infancia, puesto que posibilita que el pequefio pueda relacionarse con su medio ambiente
de una forma eficaz y segura, al mismo tiempo que coordina sus movimientos y se orienta
en el espacio. De acuerdo va creciendo el nifio, empieza a reconocer las partes de su cuerpo,
a comprender para qué sirven y a manejarlas voluntariamente; esta evolucion favorece el
control de la motricidad fina y gruesa, asi como el equilibrio y la percepcién espacial; estos
elementos son esenciales para adquirir aprendizajes mas complejos, como lo son la lectura,
la escritura y la expresion oral.

2.2.3. Elementos que integran la idea del esquema corporal

La integracion sensorial es una caracteristica principal del esquema corporal, dado
que esta determinada por la informacion que el nifio obtiene mediante los sentidos oido,
equilibrio, vista, tacto y propiocepcion, esta integracion posibilita que el nino se sitiie en el
espacio, modifique sus movimientos y actiie con exactitud. El esquema corporal también
tiene una relacidn cercana con la orientacion en el espacio y el tiempo ya que, por medio de

esto, el nino adquiere habilidades para ubicarse en su ambiente identificar direcciones y
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entender nociones como delante, detrés, arriba o abajo. Los elementos que lo integran
segin Contreras (1998) son:
a) Tonicidad
La tonicidad se refiere al grado de tension y activacion del sistema muscular incluso
en reposo, y constituye la base para sostener el cuerpo en diversas posturas y para iniciar la
accion motriz. Segin Contreras (1998), el control tonico permite al cuerpo no solo
mantenerse erguido sino también disponer sus partes de modo funcional ante el entorno;
dicho control tonico se relaciona tanto con la funcién de sostén como con la de accion.
Este elemento corporal es clave porque sin un tono postural adecuado el cuerpo no
puede responder de forma eficiente al movimiento, a la gravedad ni a los ajustes necesarios
ante los estimulos del medio.
b) Postura y actitud
La postura describe la posicion adoptada por el cuerpo o sus segmentos en el espacio,
resultado de una distribucion tonica muscular que fija las articulaciones y define la relacion
del cuerpo consigo mismo y con el entorno. Contreras (1998) sefiala que la actitud, por su
parte, estd ligada a la manera personal de proyectarse corporalmente, a los habitos
posturales incorporados y al modo de ser del sujeto en interacciéon con el medio.
Asi, la postura es la configuracién anatomico-muscular visible del cuerpo, mientras
que la actitud es la expresion dinamica y subjetiva de esa postura: ambos interactiian y
configuran la imagen corporal, la presencia corporal y la organizacion motriz. Una postura
correcta favorece la economia de movimientos, el control postural y la armonia corporal.
¢) Equilibrio
El equilibrio aparece como la capacidad de mantener o recuperar una posicion
corporal adecuada frente a la accidon de la gravedad y otros factores internos o externos que
desestabilizan. Segiin Contreras (1998), el equilibrio incluye tanto una dimension estatica
(mantener una posicién sin desplazamiento), como una dimensién dinamica (controlar el
cuerpo durante la accion o el desplazamiento). Este elemento se basa en los ajustes

posturales automaticos y conscientes que integran informacion sensorial, tono muscular y
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postura, permitiendo la estabilizacion del cuerpo ante el cambio o la incertidumbre del
entorno. Un buen equilibrio evidencia una adecuada integraciéon del esquema corporal y
favorece los movimientos fluidos, la autonomia corporal y el aprendizaje motriz.

2.2.4. Estructuracion del esquema corporal

Arenas (2008) sittia el esquema corporal como un pilar dentro del desarrollo motriz
infantil que debe abordarse sistematicamente desde la educacion fisica en la infancia. En su
propuesta:

Primero, destaca la conciencia del propio cuerpo: el nifio aprende a reconocer sus
partes, su estructura y su funcionalidad en movimiento. Esa conciencia es la base inicial
para que el cuerpo participe de forma activa en el ambiente.

Luego plantea la accidon corporal en relacion con el entorno; es decir, el cuerpo no
sblo se reconoce a si mismo, sino que empieza a interactuar con el espacio, con objetos, con
otros ninos. En esta fase, la coordinacion, la exploraciéon y la experiencia lidica son
fundamentales.

Finalmente, el autor aborda la integracién motriz y corporal: el esquema corporal se
consolida cuando el nifio puede planificar, regular y adaptar sus movimientos y su cuerpo
en situaciones reales de la vida diaria, participando en juegos, deportes o actividades fisicas
que requieren un control creciente.

2.2.5. Etapas en la elaboraciéon del esquema corporal

Las etapas de la elaboracion del esquema corporal reflejan el proceso del desarrollo
que al nifio permite adquirir conciencia, conocimiento y control sobre su propio cuerpo, este
desarrollo no se produce de forma instantanea, sino que se fortalece a lo largo de
experiencias motrices, sensoriales y emocionales desde los primeros meses de vida hasta la
infancia media y cada etapa muestra un progreso en la percepcion, distinciéon y organizacion
del cuerpo lo que posibilita que el nifio obtenga un dominio cada vez mas exacto de sus
movimientos y de su interaccion con el espacio. Al respecto, Ballesteros (2018) sostiene que

el esquema corporal se va formando en diferentes etapas, que son las siguientes:
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Primera etapa

Desde el nacimiento hasta aproximadamente a los 2 afos. Los primeros
movimientos del nifio son los reflejos de la nuca, que le permiten enderezar la cabeza y
regular sus movimientos. Luego sigue una postura apropiada del tronco, lo que lo lleva a
sentarse con el apoyo del otro y poco a poco hacerlo solo; después viene la marcha, las
primeras coordinaciones motrices, la individualidad y el uso de sus extremidades, todo esto
ayuda al nifio a desarrollar fuerza muscular para mantener una postura erguida, controlar
el equilibrio y establecer las primeras coordinaciones relacionadas con la prensién
(Ballesteros, 2018).
Segunda etapa

Ballesteros (2018) senala que en esta etapa es global de aprendizaje y uso del yo, que
corresponde a los 2-5 afios y la obtencién de nuevas habilidades por parte del nino posibilita
que tenga una prension mas precisa y una mejor coordinacion locomotora, la cinestesia y la
motricidad posibilitan que el nifio obtenga conocimiento nuevo y, por lo tanto, tenga un
control absoluto de su cuerpo.
Tercera etapa

Al respecto Ballesteros (2018) sefiala que es la etapa de transicion del nino entre los
cinco y los siete afos. Esta fase facilita el avance de las capacidades de control respiratorio
y muscular, la consolidaciéon gradual de la lateralidad (estipulando la preeminencia de uno
de los lados del cuerpo) el entendimiento de la izquierda y derecha, asi como la
independencia entre los brazos y el cuerpo.
Cuarta etapa

En esta es la elaboracion definitiva del esquema corporal de los nifios y nifias va
desde los 7 a 11- 12 afos y gracias a que el nino ya tiene conciencia de las diferentes partes
de su cuerpo y esquema corporal va desarrollando de manera adecuado (Ballesteros, 2018).

Cabe mencionar que estos conocimientos hacen posible que el nifio gane mas

confianza en si mismo y en su entorno, donde él o ella se desenvuelve, desarrollando nuevos
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aprendizajes que le posibilitaran hacer otros movimientos de su cuerpo y formar una
imagen mental de si mismo.

2.2.6. Importancia del esquema corporal

Segun Frostig y Maslow (1984), el esquema corporal cumple una funcion cognitiva
y motora fundamental en el desarrollo integral del nifio, ya que es el cimiento sobre el cual
se construyen las habilidades perceptivo-motrices, cognitivas y afectivas. Ambos autores
sostienen que el conocimiento del propio cuerpo de manera correcta y equilibrada permite
al nifio orientarse en el espacio, coordinar sus movimientos y establecer una relacion
coherente entre la percepcion y la accion; asimismo, esta relacionado con la autoestima y
compresion de si mismo al relacionarse con los demas.

Destacan que, el nifio al tomar conciencia de su cuerpo no solo facilita el control
motor, sino también el desarrollo de la imagen corporal relacionado con la autoestima y la
identidad personal, al permitir que el nifio reconozca sus capacidades y limitaciones. Un
esquema corporal bien estructurado influye directamente en la adquisicion del lenguaje, la
lectura y la escritura, pues la orientacion espacial y la lateralidad, derivadas de esta
construccién corporal y perceptiva, son fundamentales para el aprendizaje en el espacio
escolar. Para Frostig y Maslow (1984), el esquema corporal es un elemento sustancial para
el desarrollo psicomotor y la base de la madurez emocional y cognitiva durante la infancia.

2.2.7. Dimensiones del esquema corporal

Los diversos elementos que participan en la construccion y el entendimiento del
cuerpo propio son las dimensiones del esquema corporal en los nifios. Estas dimensiones
posibilitan que el nifio identifique, controle y represente su cuerpo en funcion del espacio,
los objetos y los demaés individuos, en la nifiez, el progreso del esquema corporal es gradual
y esta condicionado por la maduraciéon neurolégica, las vivencias motrices y las
interacciones con los demaés. Al respecto Arnaiz y Lozano (2018) senalan las siguientes

dimensiones que se detalla a continuacion:
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2.2.7.1. Conocimiento global del cuerpo

Se refiere a la habilidad que el nifio adquiere para ver su cuerpo como una unidad
integral y, en este periodo, el nifio empieza a darse cuenta de que su cuerpo esta constituido
por distintas partes que trabajan juntas y que en conjunto constituyen un todo, este
conocimiento global no solo supone reconocer las partes del cuerpo que son visibles, sino
también comprender su disposicion, su orientacion y como se relacionan con el medio
ambiente (Arnaiz y Lozano, 2018).

Ademas, esta dimension ayuda a que la identidad fisica y la seguridad personal del
nifio se desarrollen y se siente mas capaz de controlar sus movimientos, ubicarse en el
espacio y relacionarse con los demas al adquirir una comprension integral de su cuerpo. De
igual forma, este proceso establece los cimientos para aprendizajes futuros, como la
orientacion espacial, la coordinacion y la estructuracion temporal, las cuales son
fundamentales para el desarrollo académico y cognitivo.

2.2.7.2. Conocimiento especifico del cuerpo

Arnaiz y Lozano (2018) mencionan que el nifio en esta dimension debe distinguir,
identificar y nombrar las diferentes partes de su cuerpo, ademés de sus funciones y vinculos
entre ellas. A diferencia del conocimiento global del cuerpo, que se enfoca en como se
percibe el cuerpo como un todo, el conocimiento especifico tiene un nivel de detalle mas
alto: el nifio aprende a diferenciar cada parte del cuerpo (cabeza, tronco y extremidades) y
sus componentes (manos, pies, ojos, rodillas, etc.).

Esta dimensién es una fase fundamental en el desarrollo del esquema corporal
porque le posibilita al nifio transitar de una percepciéon general del cuerpo a una
comprension mas especifica y funcional. Este progreso es fundamental para su desarrollo
emocional cognitivo y motor. Ademas, establece las bases para aprendizajes mas dificiles
como la estructuracion del pensamiento, la lateralidad y la orientacion espacial.

2.2.7.3. Imagen corporal
Al respecto, Ballesteros (2018) senala que es la representacion mental y emocional

que un nino o individuo tiene de su cuerpo y en el caso de los nifios esta imagen se va
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formando poco a poco a través de las experiencias sensoriales, la observacion, el
movimiento y las interacciones sociales, y no se trata solo de conocer como es el cuerpo en
términos fisicos, sino también de como el nifio lo percibe lo aprecia y cudles son sus
sentimientos al respecto. Esta dimension engloba elementos sociales, emocionales y
cognitivos que tienen un impacto directo en la identidad propia y la autoestima.

Cabe senalar que esta dimension es importante en el desarrollo emocional del nifo,
pues una imagen del cuerpo balanceada promueve la confianza, la seguridad y el
autoconocimiento en el nifio. En cambio, una imagen distorsionada o negativa del propio
cuerpo puede dar lugar a inseguridad o rechazo hacia uno mismo del individuo. Por lo tanto,
en la etapa de la infancia es fundamental que las experiencias corporales sean positivas,
diversas y estimulantes para que el nifio obtenga una percepcion realista y saludable de su
cuerpo.

2.2.7.4. Lateralidad

En los primeros afios de su vida el nino emplea indistintamente las manos, los pies
o los ojos. Sin embargo, a medida que pasa el tiempo y se va practicando va revelando una
inclinacién natural hacia uno de los lados, lo que se llama dominancia lateral (por ejemplo,
ser zurdo o diestro) y este procedimiento se establece normalmente entre los 5 y 77 afos,
cuando el sistema nervioso se desarrolla y el nifio puede distinguir con claridad su lado
dominante, ya sea en su cuerpo o en su entorno (Ballesteros, 2018).

Es considerable mencionar que esta dimension hace referencia a la capacidad del
ser humano para distinguir y reconocer los dos lados de su cuerpo, el izquierdo y el derecho.
Este proceso supone ser conscientes de que el cuerpo se divide en dos mitades simétricas,
aunque funcionalmente distintas, porque una de ellas tiende a dominar la ejecucion de
tareas diarias. A lo largo de la nifiez, el desarrollo de la lateralidad es gradual y resulta

esencial para orientar el cuerpo, ubicarlo en el espacio y fomentar el pensamiento légico.
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2.3. Bases conceptuales

Es una actividad que tiene lugar de manera sistematica y que se utiliza para
recopilar, analizar e interpretar informaciéon con el objetivo de emitir un juicio de valor
cotejar la realidad con criterios predefinidos y tomar decisiones, se emplea en distintos
campos como la educacién, para valorar el aprendizaje y la instruccion, o en el entorno
laboral para examinar el desempefio de los trabajadores y el objetivo fundamental es

perfeccionar y realimentar los procesos.

Es la representacion mental que un individuo tiene de su propio cuerpo, incluyendo
el conocimiento de sus partes y las posibilidades de movimiento y es un conocimiento que
se desarrolla desde la nifiez mediante la experiencia motora y sensorial, lo que posibilita
una coordinacién exacta de los movimientos el reconocimiento en el espacio y la mejora de
las habilidades.

Imagen corporal

Es la manera en que uno se siente y percibe a si mismo, respecto a su cuerpo e
incorpora la manera en que te ves al mirarte al espejo, como crees que los demas te ven y
como te sientes acerca de tu aspecto fisico, por ejemplo, tu peso y altura, puede ser negativa
o positiva, y es influenciada por emociones, pensamientos, conductas y elementos sociales
y culturales.

Conocimiento

Es la comprension, el entendimiento o la familiaridad con un objeto o un sujeto, lo
cual se logra mediante la percepcion, la razon, la experiencia o la educacion y es un proceso
de caracter cognitivo y dinamico que nos posibilita entender, dar sentido a nuestro
ambiente, tomar decisiones y solucionar problemas.

Cuerpo global
Hace referencia a la corporeidad, que se comprende como el ser humano en su

totalidad y su experiencia y expresion por medio del cuerpo fisico, emocional, mental y
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cultural; no se trata inicamente del cuerpo fisico, sino de la experiencia completa del cuerpo
que siente y se mueve; una totalidad que se forma a lo largo de la vida por medio de la
comunicaciéon, el movimiento, las emociones la expresion y las interacciones con el
ambiente.
Lateralidad

Es la tendencia a emplear un lado del cuerpo (izquierdo o derecho) de forma
mayoritaria para ejecutar actividades como mirar, escribir o patear y se desarrolla a través
de un proceso de dominancia cerebral y se evidencia en la utilizaciéon preferente del ojo, la

mano, el pie y el oido.
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Capitulo III

METODOLOGIA

3.1. Hipétesis
El proyecto se enmarca en una investigacion bésica de nivel descriptivo y utiliza un
diseno descriptivo transeccional, por lo que no contempla la formulaciéon de hipétesis, dado
que su proposito es describir las caracteristicas del fendmeno estudiado en un momento
determinado.
3.2. Variables
Esquema corporal
“Conocimiento inmediato que el nifo posee de su cuerpo en estado estético o en
movimiento respecto a las diferentes partes entre si y en sus relaciones con el
entorno de objetos y de personas que le rodean” (Le Boulch, 1997, p. 267).
- Dimensiones:
1. Conocimiento global del cuerpo
2. Conocimiento especifico del cuerpo
3. Imagen corporal

4. Lateralidad
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Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala y valoracién
“Conocimiento inmediato | “Test de esquema Corporal (6 o Senala las partes del cuerpo
. o . Conocimiento o
que el nifio posee de su a7 afos)”, es un instrumento en un dibujo.
- . . global del o
cuerpo en estado estatico | que tiene por objetivo Responde con movimientos Ordinal:
.. . o . cuerpo =
0 en movimiento respecto | identificar el nivel de corporales ante preguntas. | - Conocimiento
a las diferentes partes conocimiento de su esquema Sefiala partes especificas de | limitado (1 punto).
; laci 1. Mid Conocimiento L
entre siy en sus relaciones | corporal. Mide cuatro - su cuerpo. - Conocimiento
1 de obi di . ) .. especifico del ) i ) .
Esquema con el entorno de objetos 1mensiones: conocimiento Sigue instrucciones para parcial (2 puntos).
d 1 lobal ifico del cuerpo imi
corporal y de personas que le global y especilico del cuerpo, MOVer su cuerpo. - Conocimiento en

rodean” (Le Boulch, 1997,
p. 267)

imagen corporal y lateralidad.

Consta de 16 items

observables.

Imagen corporal

Expresa verbal y corporal
mente de si mismo.

Dibuja a si mismo

Lateralidad

Identifica su espacio lateral.
Ejecuta movimientos

cruzados.

progreso (3 puntos).
- Conocimiento
consolidado (4

puntos).
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3.4. Tipo y nivel de investigacion

La investigacion corresponde por su finalidad a la bésica, ya que “se caracteriza
porque parte de un marco tedrico y permanece en él; la finalidad radica en formular nuevas
teorias o modificar las existentes, en incrementar los conocimientos cientificos o filoséficos,
pero sin contrastarlos con ningtin aspecto practico” (Behar, 2008, p. 19).

Asimismo, el nivel de investigacion fue la descriptiva; “[...] mediante este tipo de
investigacion, que utiliza el método de anélisis, su objetivo es describir la estructura de los
fenémenos y su dinamica e identificar aspectos relevantes de la realidad” (Behar, 2008, p.
21). Para fines del estudio sirvi6 para profundizar de como se presenta la estructuracion del
esquema corporal en la etapa infantil.

3.5. Meétodos

En el proceso de la medicion de la variable de estudio se aplico el método analitico-
sintético, ya que “Estudia los hechos, partiendo de la descomposicion del objeto de estudio
en cada una de sus partes para estudiarlas en forma individual (analisis), y luego se integran
esas partes para estudiarlas de manera holistica e integral (sintesis).” (Bernal, 2016, p. 72).
También se hizo uso del método inductivo, “este método utiliza el razonamiento para
obtener conclusiones que parten de hechos particulares aceptados como validos (producto
de la investigacion), para llegar a conclusiones cuya aplicacion sea de caracter general”
(Bernal, 2016, p. 71). Los métodos senalados sirvieron para analizar las dimensiones del
esquema corporal y establecer ciertas generalizaciones para la poblacion de estudio.

3.6. Diseiio de investigacion

La investigacion aplico el disefio transeccional descriptivo, “el procedimiento
consiste en ubicar en una o diversas variables a un grupo de personas u otros seres vivos,
objetos, situaciones, contextos, fenémenos, comunidades, etc., y proporcionar su
descripcion en un tiempo tnico” (Hernandez et al., 2014, p. 155).

Durante el proceso de la investigacion se analiz6 mediante la observacion las
dimensiones del esquema corporal en nifos de 6 y 7 anos.

Present6 el siguiente esquema:



M 0]
Donde:
M: Muestra constituida de 43 nifios y nifias del 1° y 2° grado de

primaria de la IEP “César Abraham Vallejo” del distrito de

Ayacucho, provincia de Huamanga-Ayacucho.

0: Comportamiento de las dimensiones del esquema corporal en la

muestra de estudiantes.

3.7. Poblacion y muestra

Poblacion
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Para la investigacién, la poblacién estuvo constituida por los estudiantes de

educacion primaria de la instituciéon educativa Privada “César Abraham Vallejo” del distrito

de Ayacucho de la provincia de Huamanga, region Ayacucho.

Tabla 1

Poblacion de estudiantes de la IEP “César Abraham Vallejo”

IEP “César N° de

Abraham Vallejo” estudiantes

1° grado 25
2° grado 23
3° grado 40
4° grado 36
5° grado 27
6° grado 36

Total 187

Fuente: Ficha de matricula 2025.

Muestra

Por la disponibilidad de tiempo, la muestra fue no probabilistica y el tipo de

muestreo Por conveniencia, ya que los participantes en el estudio estan constituidos por los

casos disponibles a los cuales se tiene acceso (Hernandez et al., 2014). En el caso del estudio,

los estudiantes disponibles para el estudio son del primer y segundo grado de primaria.



36

Tabla 2

Muestra de estudiantes de la IEP “César Abraham Vallejo”

IEP “César N°de
Abraham Vallejo” estudiantes
1° grado 25
2° grado 28
Total 53

Fuente: Ficha de matricula 2025.

3.8. Técnica e instrumento

Técnica de la observacién

Por las caracteristicas de la investigaciobn que requiere observar patrones de
conducta sobre el esquema corporal, la técnica utilizada fue la observacién; sustentado en
que “es un proceso riguroso que permite conocer, de forma directa, el objeto de estudio para
luego describir y analizar situaciones sobre la realidad estudiada” (Bernal, 2010, p. 257).
Instrumento

Identificar rasgos motores y cognitivos del proceso de estructuracion del esquema
corporal en el nifio y nina de 6 a 7 anos, requiere de la aplicacion de un instrumento que
verifique indicadores precisos de tal conocimiento, para ello, se elabor6 el “Test de Esquema
Corporal (6 a 7 afios)” que mide cuatro dimensiones basado en los aportes teoricos de Le
Boulch (1997) al definir que el esquema corporal es el “Conocimiento inmediato que el nifio
posee de su cuerpo en estado estatico o en movimiento respecto a las diferentes partes entre
si y en sus relaciones con el entorno de objetos y de personas que le rodean” (p. 267). Las
dimensiones evaluadas son:
Tabla 3

Dimensiones e indicadores de evaluacion del Test de Esquema Corporal (6-7 ainos)

Dimensiones Indicadores

Senala las partes del cuerpo en un dibujo.

Conocimiento global del cuerpo Responde con movimientos corporales ante

preguntas.

Conocimiento especifico del Sefiala partes especificas de su cuerpo.

cuerpo Sigue instrucciones para mover su cuerpo.
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Imagen corporal

Lateralidad

Expresa verbal y corporal mente de si mismo.

- Dibuja a si mismo

Identifica su espacio lateral.

Ejecuta movimientos cruzados.

Asimismo, el test valora en niveles de conocimiento del esquema corporal.

Tabla 4

Valoracién descriptiva: Conocimiento del Esquema Corporal (6 A 7 Afios)

Nivel de
.. Descripcion del comportamiento observado Puntuaciéon
conocimiento

Conocimiento Identifica y nombra con precision todas las partes

corporal del cuerpo, tanto globales como especificas. Ejecuta

consolidado movimientos coordinados y diferenciados con 4
seguridad. Reconoce su cuerpo, el espacio y el de
otros con claridad.

Conocimiento Reconoce la mayoria de las partes del cuerpo y sus

corporal en progreso

Conocimiento

corporal parcial

Conocimiento

corporal limitado

funciones. Realiza movimientos de manera correcta,

aunque con pequeias imprecisiones. Muestra 3
comprensién general del propio cuerpo y del

espacio.

Identifica algunas partes del cuerpo, pero confunde

otras o necesita ayuda para nombrarlas. Presenta

dificultad para coordinar ciertos movimientos o 2
ubicar correctamente las partes del cuerpo y el

espacio circundante.

No logra identificar las partes del cuerpo ni ejecuta
adecuadamente movimientos simples. Muestra

escasa conciencia de su esquema corporal y del

espacio y necesita guia constante.

3.9. Validez y confiabilidad de los instrumentos

Validez

El “Test de Esquema Corporal (6 a 7 afnos)” se elabor6 basado en conductas usuales

en nino en edades de 6 a 7 anos; por ello, se valid6 el contenido de los items mediante

expertos de la especialidad de Educacion Fisica que tienen experiencia en el desarrollo de
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asignaturas relacionados con la educacion fisica en la etapa infantil. Los expertos emitieron

las siguientes valoraciones:

Experto evaluador | Porcentaje Valoracién
Evaluador 1 77% Presenta suficiencia y es aplicable
Evaluador 2 78.5% Presenta suficiencia y es aplicable
Evaluador 3 80% Presenta suficiencia y es aplicable
Evaluador 4 81.5% Presenta suficiencia y es aplicable
Evaluador 5 73.5 Presenta suficiencia y es aplicable
Promedio: 8.1

Por consiguiente, el porcentaje de 78.1 % equivale a una valoraciéon “Buena”; en
consecuencia, el instrumento es aplicable para la muestra de estudiantes.
Confiabilidad
El instrumento se analiz6 haciendo uso del estadistico Alfa de Cronbach en una muestra
piloto de 15 estudiantes previo a la evaluacion en la muestra representativa. Se obtuvo una
fiabilidad de .764 con un valor de “Aceptable”. Por tanto, el instrumento fue confiable para
aplicar a la muestra representativa en la investigacion.
3.10. Técnicas de procesamiento de datos
Para el procesamiento de los datos, se aplico el Test de Esquema Corporal (6-7 afios)
a los estudiantes que conforman la muestra del estudio. La informacién obtenida fue
registrada y organizada en hojas de calculo de Microsoft Excel para su sistematizaciéon
inicial. Posteriormente, los datos fueron analizados mediante el paquete estadistico SPSS,
version 27; los resultados se presentaron en tablas de frecuencia y porcentaje y graficos para
facilitar su interpretacion.
3.11. Aspectos éticos
Antes de iniciar el proceso de investigacion, se gestion6 la autorizacion
correspondiente ante la direccién de la Institucién Educativa Privada “César Abraham
Valdelomar” para la aplicacion del test. Una vez obtenida dicha autorizacion, se solicit6 el

asentimiento informado a los padres de familia, garantizando su consentimiento para la
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participacion de sus hijos en el estudio. Asimismo, durante la redacciéon de la tesis, se
respeto rigurosamente la autoria de las fuentes consultadas y se aseguro la originalidad del

contenido, evitando cualquier forma de plagio.
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Capitulo IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados a nivel descriptivo

Tabla 5

Nivel de conocimiento general del esquema corporal en estudiantes de 6 a 7 anos

Conocimiento general del esquema corporal

Nivel f Porcentaje
Conocimiento parcial 15 28.3%
Conocimiento en progreso 36 67.9%
Conocimiento consolidado 2 3.8%
Total 53 100%

Nota: base de datos.

Figura 1

Grdfico circular del nivel de Conocimiento General del Esquema Corporal en estudiantes

de 6 a 7 afios

Esquema corporal general Esquema corporal general
M Conocimiento parcial
CConocimienta en progreso
Econocimiento consolidado
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Resultados:

La tabla 5 y figura 1 muestran los siguientes resultados con respecto al nivel de
conocimiento general del esquema corporal en los estudiantes de 6 a 7 anos, los datos
estadisticos se concentran mayoritariamente en la categoria conocimiento en progreso, con
un 67.9% de la muestra (36 estudiantes). Por otro lado, el 28.3% (15 estudiantes) se ubican
en el nivel de conocimiento parcial. En contraste, solo el 3.8% (2 estudiantes) alcanzaron
un conocimiento consolidado del esquema corporal.

Interpretacion:

Se infiere que, los datos reflejan que el esquema corporal de los estudiantes de 6 a
7 anos se encuentra predominantemente en proceso de desarrollo, lo cual es coherente con
las caracteristicas evolutivas propias de esta etapa. No obstante, la baja proporciéon de
estudiantes con un conocimiento consolidado pone de manifiesto la necesidad de fortalecer
estrategias de estimulacion motriz en la institucion educativa, con el fin de favorecer un

desarrollo més integral y equilibrado del esquema corporal.

Tabla 6

Nivel de conocimiento de la dimensién Conocimiento Global del Cuerpo en estudiantes de

6 a 7 ainos
Conocimiento global del cuerpo
Nivel f Porcentaje
Conocimiento parcial 5 9.4%
Conocimiento en progreso 19 35.8%
Conocimiento consolidado 29 54.7%
Total 53 100%

Nota: base de datos.
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Figura 2

Grdfico circular de la dimension Conocimiento Global del Cuerpo en estudiantes de 6 a 7

anos
Conocimiento global del cuerpo
M Conocimiento parcial
Conocimiento en progreso
Conocimiento consaolidado
Resultados:

La tabla 6 y figura 2 muestran que, el nivel de conocimiento de la dimensi6n
Conocimiento global del cuerpo en los estudiantes de 6 a 7 afios es predominantemente
consolidado, alcanzando un 54.7% de la muestra (29 estudiantes). Asimismo, el 35.8% (19
estudiantes) se ubica en el nivel de conocimiento en progreso. Por otro lado, un 9.4% (5
estudiantes) se sitia en el nivel de conocimiento parcial, evidenciando limitaciones en la
identificacion global del cuerpo.

Interpretacion:

Se infiere que, la dimension de Conocimiento global del cuerpo se encuentra
mayoritariamente desarrollada en los estudiantes evaluados, lo que sugiere que las
experiencias motrices y las actividades educativas favorecen la construccién de una
conciencia corporal general. No obstante, la presencia de estudiantes en niveles parcial y en

progreso resalta la necesidad de continuar fortaleciendo las estrategias de estimulacion
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psicomotriz, con el fin de lograr que un mayor nimero de ninos consolide plenamente esta

dimension del esquema corporal.

Tabla 7

Nivel de conocimiento de la dimensién Conocimiento Especifico del Cuerpo en estudiantes

de 6 a 7 afios

Conocimiento especifico del cuerpo

Nivel f Porcentaje
Conocimiento parcial 23 43.4%
Conocimiento en progreso 28 52.8%
Conocimiento consolidado 2 3.8%
Total 53 100%

Nota: base de datos.
Figura 3
Grdfico circular de la dimension Conocimiento Especifico del Cuerpo en estudiantes de 6

a 7 anos

Conocimiento especifico del cuerpo

B Conocimiento parcial

[ Conocimiento &n progreso
O Conocimiento consolidado

Resultados:
La tabla 7 y figura 3 muestran que, el nivel de conocimiento de la dimension

Conocimiento especifico del cuerpo en los estudiantes de 6 a 7 afhos se concentra
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principalmente en el nivel de conocimiento en progreso, con un 52.8% de la muestra (28
estudiantes). Asimismo, un 43.4% (23 estudiantes) se ubican en el nivel de conocimiento
parcial. En contraste, solo el 3.8% (2 estudiantes) alcanzaron el nivel de conocimiento
consolidado.

Interpretacion:

Se deduce que, el Conocimiento especifico del cuerpo se encuentra
mayoritariamente en proceso de desarrollo, lo cual es coherente con la edad de los
estudiantes; sin embargo, la escasa presencia de niveles consolidados revela la necesidad de
fortalecer las estrategias de estimulacién psicomotriz orientadas al reconocimiento
segmentario del cuerpo, mediante actividades ladicas, juegos motores y experiencias

corporales dirigidas.

Tabla 8

Nivel de conocimiento de la dimensiéon Imagen Corporal en estudiantes de 6 a 7 aiios

Imagen corporal

Nivel f Porcentaje
Conocimiento limitado 2 3.8%
Conocimiento parcial 5 9.4%
Conocimiento en progreso 43 81.1%
Conocimiento consolidado 3 5.7%
Total 53 100%

Nota: base de datos.
Figura 4

Grdfico circular de la dimensiéon Imagen Corporal en estudiantes de 6 a 7 afios
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Imagen corporal

Ml Conocimiento limitado

H Conocimiento parcial
[ Conocimiento en progreso
O Conocimiento consolidado

Resultados:

La tabla 8 y figura 4 evidencian que, el nivel de conocimiento de la dimension
Imagen corporal en los estudiantes de 6 a 7 afios se concentra predominantemente en el
nivel de conocimiento en progreso, alcanzando un 81.1% de la muestra (43 estudiantes).
Asimismo, un 9.4% (5 estudiantes) se sitia en el nivel de conocimiento parcial, mientras
que un 3.8% (2 estudiantes) presenta un conocimiento limitado de su imagen corporal.
Por otro lado, solo el 5.7% (3 estudiantes) alcanzaron un conocimiento consolidado.
Interpretacion:

Se infiere que, la imagen corporal en los estudiantes de 6 a 7 afios se encuentra
mayoritariamente en proceso de desarrollo, lo cual es coherente con las caracteristicas
evolutivas de esta etapa, donde la construccion de la autoimagen corporal atin depende de
la experiencia motriz, la interaccién social y la retroalimentacién del entorno. Sin embargo,
la baja proporcién de niveles consolidados pone de manifiesto la necesidad de fortalecer las
estrategias pedagogicas y psicomotrices orientadas a la construccion de una imagen
corporal positiva, a través de actividades ladicas, expresivas y de movimiento, tal como lo

plantean Le Boulch (2001) y Ruiz Pérez (2016).



Tabla 9

Nivel de conocimiento de la dimensioén Lateralidad en estudiantes de 6 a 7 aiios

Lateralidad
Nivel f Porcentaje
Conocimiento limitado 10 18.9%
Conocimiento parcial 17 32.1%
Conocimiento en progreso 17 32.1%
Conocimiento consolidado 9 17.0%
Total 53 100%

Nota: base de datos.

Figura 5

Grdfico circular de la dimensién Lateralidad en estudiantes de 6 a 7 anos
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Lateralidad

W Conacimiento limitado

O Conocimiento parcial

O Conacimiento en progreso
E Conocimiento consolidada

Resultados:

La tabla 9 y figura 5 muestran que, el nivel de conocimiento de la dimensi6on

Lateralidad en los estudiantes de 6 a 7 afios se distribuye de manera heterogénea entre los

distintos niveles de desarrollo. El 32.1% (17 estudiantes) se ubican tanto en el nivel de

conocimiento parcial como en el de conocimiento en progreso. Asimismo, un 18.9% (10

estudiantes) presenta un conocimiento limitado. Por otro lado, el 17.0% (9 estudiantes)

alcanzaron un conocimiento consolidado de la lateralidad.
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Interpretacion:

Se deduce que, la lateralidad se halla mayoritariamente en proceso de desarrollo, lo
cual es coherente con la edad de 6 a 7 afios, etapa en la que la dominancia lateral suele
definirse progresivamente. Sin embargo, la presencia significativa de estudiantes en niveles
limitado y parcial pone de manifiesto la necesidad de reforzar estrategias psicomotrices
especificas orientadas a la diferenciacion derecha—izquierda y al fortalecimiento de la

dominancia lateral.

Tabla 10

Nivel de conocimiento general del Esquema Corporal en estudiantes de 6 a 7 afios segun

género
Estudiantes
Masculino Femenino
Nivel
f % f %
Conocimiento parcial 7 31.8% 8 25.8%
Esquema Conocimiento en progreso 22 68.2% 21 67.7%
corporal Conocimiento consolidado -.- -.- 2 6.5%
Total 22 100,0% 31 100,0%

Nota: base de datos.

Resultados:

La tabla 10 muestra que, en ambos grupos se observa una clara predominancia del
nivel conocimiento en progreso, alcanzando el 68.2% en los estudiantes de sexo masculino
(22 nifos) y el 6.7% en el sexo femenino (21 nifnas). En el nivel de conocimiento parcial, se
ubican el 31.8% de los estudiantes masculinos (7 nifios) y el 25.8% de las estudiantes
femeninas (8 nifias). Por otro lado, en el nivel de conocimiento consolidado se presenta
Unicamente en el grupo femenino, con un 6.5% (2 ninas), mientras que en el grupo
masculino no se registran estudiantes en este nivel.

Interpretacion:

Se infiere que no existen diferencias marcadas en el nivel general del esquema

corporal seglin género, ya que ambos grupos se concentran mayoritariamente en el nivel en
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progreso. No obstante, la presencia exclusiva de niveles consolidados en el grupo femenino
evidencia la necesidad de fortalecer las estrategias de estimulacidon psicomotriz para todos

los estudiantes, considerando las particularidades del desarrollo motor en nifios y nifias.

Tabla 11
Nivel de conocimiento de la dimensién Conocimiento Global del Cuerpo en estudiantes de

6 a 7 anos segun género

Estudiantes
Masculino Femenino
Nivel

f % f %
Conocimiento parcial 3 13.6% 2 6.5%
Conocimiento Conocimiento en progreso 13 59.1% 6 19.4%
global del Conocimiento consolidado 6 27.3% 23 74.2%

cuerpo
Total 22 100,0% 31 100,0%

Nota: base de datos.

Resultados:

La tabla 11 evidencia que existe diferencias relevantes en el nivel de conocimiento de
la dimensi6on Conocimiento Global del Cuerpo segtin género en estudiantes de 6 a 7 afos.
En el grupo masculino, la mayor proporciéon de estudiantes se ubica en el nivel de
conocimiento en progreso, con un 59.1% (13 nifios). En contraste, en el grupo femenino se
observa un claro predominio del nivel de conocimiento consolidado, alcanzando el 74.2%
(23 ninas). En el nivel de conocimiento parcial presentan una baja frecuencia en ambos
géneros, aunque es ligeramente mayor en los estudiantes masculinos (13.6%) que en las
estudiantes femeninas (6.5%).

Interpretacion:

Se infiere que, si bien ambos géneros presentan avances en el conocimiento global
del cuerpo, las nifias muestran un nivel de consolidacién significativamente mayor que los
nifios. Esta diferencia puede estar asociada a procesos de maduraciéon psicomotriz y

cognitiva mas tempranos en las nifias.
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Tabla 12
Nivel de conocimiento de la dimension Conocimiento Especifico del Cuerpo en estudiantes

de 6 a 7 afios segun género

Estudiantes
. Masculino Femenino
Nivel

f % f %
Conocimiento parcial 7 31.8% 16 51.6%
Conocimiento Conocimiento en progreso 15 68.2% 13 41.9%
especifico del Conocimiento consolidado -.- -.- 2 6.5%

cuerpo
Total 22 100,0% 31 100,0%

Nota: base de datos.

Resultados:

La tabla 12 muestran diferencias en el nivel de conocimiento de la dimension
Conocimiento Especifico del Cuerpo segiin género en estudiantes de 6 a 7 afios. En el grupo
masculino, la mayoria de los estudiantes se ubica en el nivel de conocimiento en progreso,
con un 68.2% (15 ninos). En el grupo femenino, el nivel predominante es el de conocimiento
parcial, con un 51.6% (16 nifias), seguido del nivel de conocimiento en progreso con 41.9%
(13 ninas). Cabe destacar que el nivel de conocimiento consolidado solo se presenta en el
grupo femenino, aunque con una frecuencia reducida (6.5%), mientras que en el grupo
masculino no se registran casos en este nivel.

Interpretacion:

Comparando ambos grupos, los nifios muestran un mayor avance hacia niveles
intermedios de desarrollo, mientras que las nifias concentran mayores porcentajes en
niveles iniciales y, en menor medida, en el nivel consolidado. Esta distribucion refleja que
el conocimiento especifico del cuerpo constituye una dimensién de mayor complejidad, ya

que requiere una discriminacion fina de los segmentos corporales y de sus funciones.
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Tabla 13

Nivel de conocimiento de la dimensién Imagen Corporal en estudiantes de 6 a 7 afios segiin

género
Estudiantes
Nivel Masculino Femenino
f % f %
Conocimiento limitado -.- -.- 2 6.5%
Conocimiento parcial 2 9.1% 3 9.7%
Imagen Conocimiento en progreso 19 86.4% 24 77.4%
corporal Conocimiento consolidado 1 4.5% 2 6.5%
Total 22 100,0% 31 100,0%

Nota: base de datos.

Resultados:

La tabla 13 evidencia que, en ambos grupos se observa un claro predominio del nivel
de conocimiento en progreso, con 86.4% (19 ninos) y 77.4% (24 ninas). El nivel de
conocimiento parcial presenta porcentajes similares en ambos géneros, con 9,1% (2 nifios)
vy 9.7% (3 nifias). En cuanto al nivel de conocimiento consolidado, este se presenta con baja
frecuencia en ambos géneros, aunque ligeramente mayor en el grupo femenino (6.5%) en
comparacion con el masculino (4.5%). Cabe resaltar que el nivel de conocimiento limitado
solo se registra en el grupo femenino 6.5% (2 ninas).

Interpretacion:

Se infiere que, la imagen corporal se encuentra mayoritariamente en proceso de
construccién en ambos géneros, sin diferencias marcadamente significativas. Este
comportamiento es coherente ya que la imagen corporal se consolida progresivamente a

través de experiencias motrices, perceptivas y socioafectivas.
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Tabla 14

Nivel de conocimiento de la dimensiéon Lateralidad en estudiantes de 6 a 7 afios segun

género
Estudiantes
Nivel Masculino Femenino
f % f %
Conocimiento limitado 4 18.2% 6 19.4%
Conocimiento parcial 6 27.3% 11 35.5%
Lateralidad Conocimiento en progreso 7 31.8% 10 32.3%
Conocimiento consolidado 5 22.7% 4 12.9%
Total 22 100,0% 31 100,0%

Nota: base de datos.

Resultados:

La tabla 14 muestra que en ambos grupos se observa una distribucion relativamente
equilibrada entre los distintos niveles de lateralidad. En el grupo masculino, el mayor
porcentaje de estudiantes se ubica en el nivel de conocimiento en progreso con 31.8% (7
nifios), seguido del nivel de conocimiento parcial con 27.3% (6 ninos). Asimismo, un 22.7%
(5 ninos) ha alcanzado el nivel de conocimiento consolidado. No obstante, un 18.2% (4
nifios) atn se encuentra en el nivel de conocimiento limitado. En el grupo femenino, el
mayor porcentaje corresponde al nivel de conocimiento en progreso con 32.3% (10 nifias),
seguido del nivel de conocimiento parcial con 35.5% (11 ninas). El nivel de conocimiento
consolidado se presenta en un 12.9% (4 nifias), porcentaje inferior al observado en los nifios;
mientras que, el 19.4% (6 nifias) se ubica en el nivel de conocimiento limitado.
Interpretacion:

Se infiere que, de manera comparativa, ambos géneros presentan una lateralidad
mayoritariamente en proceso de consolidaciéon, con una proporcién importante de
estudiantes atin en niveles iniciales e intermedios. Los nifilos muestran un porcentaje
ligeramente mayor en el nivel consolidado, mientras que las nifias concentran mayores

porcentajes en los niveles parcial y en progreso. Este comportamiento es consistente ya que
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la lateralidad suele estabilizarse entre los 6 y 8 anos, requiriendo experiencias motrices

variadas y orientadas para su adecuada consolidacion.

4.2. Discusion de resultados

Los resultados del estudio evidencian que, en términos generales, el esquema
corporal de los estudiantes de 6 a 7 anos de la Institucion Educativa Privada “César
Abraham Vallejo” se encuentra predominantemente en un nivel en progreso, con una
proporcién reducida de estudiantes que ha logrado consolidarlo plenamente. Esta situacion
indica que, si bien los nifios y nifias presentan avances importantes en el reconocimiento y
uso de su cuerpo, auin existen aspectos que requieren fortalecimiento sistematico mediante
experiencias motrices orientadas.

Estos hallazgos guardan relacion con lo reportado por Calvillo (2014), quien sefiala
que la etapa infantil constituye un periodo clave para el desarrollo del esquema corporal y
que, aunque los nifos muestran avances naturales, este proceso se ve favorecido cuando
existen practicas corporales estructuradas. Asimismo, los resultados coinciden con estudios
nacionales como el de Delzo y Coronel (2021), quienes identificaron que la mayoria de
escolares de 6 afos se encontraba en proceso de construccion del esquema corporal,
evidenciando dificultades en su reconocimiento integral.

En contraste, investigaciones como las de Valerin (2022) y Tahua (2023) reportan
niveles predominantemente altos o superiores, lo que sugiere que las diferencias en los
resultados pueden estar asociadas al contexto educativo, a la frecuencia de estimulacion
motriz y a las estrategias pedagogicas empleadas en Educacion Fisica. En ese sentido, los
resultados del presente estudio reflejan una realidad intermedia, propia de un proceso de
desarrollo atin no consolidado.

En la dimension conocimiento global del cuerpo, los resultados muestran que
una proporcion significativa de estudiantes ha alcanzado niveles de conocimiento

consolidado, especialmente en el grupo femenino, mientras que en los varones predomina
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el nivel en progreso. Esto indica que las nifas presentan una representacion mas integrada
del cuerpo como totalidad, mientras que los nifios atin se encuentran afinando este proceso.

Este comportamiento es coherente con los hallazgos de Mamani et al. (2019),
quienes evidenciaron que las ninas alcanzan niveles més altos de conocimiento del esquema
corporal en comparacion con los nifos, posiblemente debido a diferencias en los ritmos de
maduracion. De igual manera, Cardenas y Ayala (2014) sefialaron que las estudiantes con
mayor estimulacion pedagogica presentan un concepto corporal mas desarrollado. Los
resultados confirman que el conocimiento global del cuerpo se fortalece progresivamente y
que, a los 6 y 7 afos, ain puede presentar variaciones importantes entre estudiantes,
dependiendo del género y del contexto educativo.

Respecto al conocimiento especifico del cuerpo, se evidencia que la mayoria
de los estudiantes, tanto varones como mujeres, se ubican en los niveles de conocimiento
parcial y en progreso, con una presencia minima del nivel consolidado. Este resultado
sugiere que, aunque los estudiantes reconocen varias partes del cuerpo, ain presentan
dificultades para identificarlas con precision y relacionarlas funcionalmente en situaciones
motrices.

Estos hallazgos se asemejan a los resultados de Delzo y Coronel (2021), quienes
concluyeron que los nifios presentan dificultades en el reconocimiento detallado de las
partes del cuerpo. Asimismo, el estudio de Pefiaranda (2021) resalta que la representacion
del esquema corporal requiere estimulacion téctil y sensorial constante, aspecto que podria
explicar por qué esta dimensién resulta mas compleja de consolidar. En este sentido, el
conocimiento especifico del cuerpo parece demandar mayores oportunidades de
exploracion corporal guiada, juegos de identificacion segmentaria y actividades que
favorezcan la conciencia corporal fina.

En la dimension imagen corporal, los resultados indican que la gran mayoria de
los estudiantes se encuentra en el nivel de conocimiento en progreso, tanto en varones como

en mujeres, con porcentajes reducidos en los niveles consolidado y limitado. Esto refleja
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que los nifios y nifas estan construyendo progresivamente la percepcion y valoracion de su
propio cuerpo, aunque ain no logran una representacién completamente estable.

Estos resultados concuerdan con los planteamientos de Pefiaranda (2021), quien
sostiene que la imagen corporal se desarrolla a partir de la experiencia sensorial y motriz, y
con los hallazgos de Cardenas y Ayala (2014), donde se observaron diferencias en la
percepcion de la imagen corporal segtn el contexto educativo. En ambos casos, se destaca
la importancia de la estimulacion continua para fortalecer una imagen corporal positiva y
ajustada a la realidad.

En cuanto a la dimensién lateralidad, los resultados muestran una distribucion
equilibrada entre los niveles limitado, parcial, en progreso y consolidado, tanto en
estudiantes masculinos como femeninos. Esto evidencia que la lateralidad atn se encuentra
en proceso de definicidn en esta etapa etaria, lo cual es esperable entre los 6 y 7 afios. Estos
hallazgos coinciden con Calvillo (2014), quien afirma que la lateralidad se fortalece
progresivamente durante la educacion infantil y puede verse favorecida por practicas
corporales sistematicas. Asimismo, Valerin (2022) reportd que, aunque existe predominio
de la lateralidad derecha, no todos los estudiantes logran consolidarla plenamente a esta
edad. Por tanto, los resultados sugieren la necesidad de continuar fortaleciendo actividades
que estimulen la discriminacién derecha—izquierda y la dominancia lateral a través de
juegos motores, desplazamientos y tareas coordinativas.

Como corolario, los resultados del estudio confirman que el esquema corporal en los
estudiantes de 6 a 7 afhos se encuentra mayoritariamente en proceso de desarrollo, con
avances diferenciados segin las dimensiones evaluadas. Estos hallazgos son consistentes
con la literatura contrastada, resaltan la importancia de una intervencion pedagogica
sistematica desde la Educacion Fisica, orientada a consolidar el conocimiento corporal, la
imagen de si mismo y la lateralidad, contribuyendo asi al desarrollo integral del nifo.

La investigacion present6 limitaciones, siendo una de ellas, la muestra reducida de
estudiantes; otra limitacion, el diseno muestral de tipo descriptivo que solo analiza de

manera superficial el esquema corporal en nifos. El aporte principal del estudio fue analizar
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ciertos patrones motrices que identifican la estructuraciéon del esquema corporal, habiendo
mas criterios por analizar. La fortaleza del estudio es aportar un instrumento que evalie

este conocimiento corporal ya que, en la actualidad, se ha reducido su comprension.
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CONCLUSIONES

A nivel general, el Esquema corporal de los estudiantes de 6 a 7 afios se encuentra
predominantemente en un nivel de conocimiento en progreso, evidenciado por el
67.9% de los estudiantes, mientras que el 28.3% se ubica en el nivel de conocimiento
parcial y solo el 3.8% alcanza un conocimiento consolidado. Estos resultados indican
que la mayoria de los estudiantes atn se encuentra en proceso de estructuracion del
esquema corporal; es decir, se encuentra mayoritariamente en un nivel en progreso,
lo que evidencia que los nifios y nifias presentan avances significativos en el
reconocimiento y uso de su cuerpo, aunque ain no logran una consolidacién plena
acorde a su edad cronologica.

En la dimensiéon Conocimiento global del cuerpo, se identific6 un mayor nivel de
desarrollo, ya que el 54.7% de los estudiantes alcanz6 el nivel de conocimiento
consolidado, el 35.8% se ubicd en progreso y el 9.4% en conocimiento parcial.
Asimismo, segun el género, las nifas mostraron un mayor nivel de consolidaciéon
(74.2%) en comparacion con los nifios (27.3%), evidenciando diferencias en el ritmo
de maduraciéon. Se evidenci6 un mejor nivel de desarrollo, especialmente en las
nifias, quienes alcanzaron en mayor proporciéon el nivel de conocimiento
consolidado. Esto indica que las nihas presentan una representacion mas integrada
del cuerpo como totalidad, mientras que los estudiantes masculinos ain se
encuentran en proceso de afianzamiento.

En la dimension Conocimiento especifico del cuerpo, los resultados revelan que esta
constituye una de las 4reas con mayor dificultad, dado que el 52.8% de los
estudiantes se encuentra en el nivel de conocimiento en progreso y el 43.4% en
conocimiento parcial, mientras que solo el 3.8% logr6 un conocimiento consolidado.
Estos datos reflejan limitaciones en la identificacion precisa y funcional de las partes
corporales. Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes se ubica en

los niveles de conocimiento parcial y en progreso, lo que revela dificultades en la
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identificacion precisa de las partes del cuerpo y sus funciones. Esta dimension se
presenta como una de las mas complejas de consolidar en esta etapa del desarrollo.
En la dimension Imagen corporal, se concluye que el 81.1% de los estudiantes se
ubica en el nivel de conocimiento en progreso, el 9.4% en conocimiento parcial, el
5.7% en conocimiento consolidado y el 3.8% en conocimiento limitado. Este
resultado evidencia que la percepcion y valoracion del propio cuerpo aun se
encuentra en proceso de construccion en la mayoria de los estudiantes. Se concluye
que tanto los ninos como las nifias se encuentran principalmente en un nivel en
progreso, lo que refleja que la percepcion y valoracion del propio cuerpo atun esta en
construccion, siendo necesario fortalecer experiencias que favorezcan una imagen
corporal positiva y ajustada.

En cuanto a la Lateralidad, los resultados muestran una distribucién heterogénea:
el 32.1% de los estudiantes se encuentra en conocimiento en progreso, el 32.1% en
conocimiento parcial, el 18.9% en conocimiento limitado y el 17.0% en conocimiento
consolidado. Esto indica que la dominancia lateral aiin no esta completamente
definida en la mayoria de los estudiantes. Se identific6 una distribucién equilibrada
entre los distintos niveles de conocimiento, lo que indica que la dominancia lateral
ain no esta completamente definida en la mayoria de los estudiantes. Este resultado
es consistente con la edad de los participantes, considerando que la lateralidad suele
consolidarse progresivamente entre los 6 y 8 afios.

Se concluye que existen diferencias porcentuales segin género en algunas
dimensiones del esquema corporal, particularmente en el conocimiento global del
cuerpo y en la lateralidad, lo que sugiere la influencia de factores madurativos y de
las experiencias motrices diferenciadas en el desarrollo psicomotor de los

estudiantes.
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RECOMENDACIONES

A los docentes de Educacion Fisica, disenar e implementar sesiones pedagogicas
sistematicas y planificadas, orientadas especificamente al fortalecimiento del
Esquema corporal, considerando actividades que integren el Conocimiento global y
especifico del cuerpo, la Imagen corporal y la Lateralidad.

Alos directivos de la institucion educativa privada “César Abraham Vallejo”, brindar
capacitacion continua a los docentes en temas relacionados con psicomotricidad,
esquema corporal y desarrollo infantil, con el fin de mejorar la calidad de las
intervenciones educativas.

A futuras investigaciones, se recomienda desarrollar estudios correlacionales o
experimentales que analicen la relacion entre el Esquema corporal y otras variables
como el aprendizaje escolar, la atencion o la competencia motriz, asi como ampliar

la muestra y considerar otros contextos educativos para contrastar resultados.
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Anexo 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Evaluaciéon del esquema corporal en estudiantes de 6 a 77 afios de la Institucion Educativa Privada César Abraham Vallejo -

Ayacucho, 2025

Ayacucho 2025?

b) ¢Cuél es el nivel de la
dimensién conocimiento
especifico del cuerpo en
los estudiantes de 6 a 7
afios de la Instituciéon
Educativa Privada “César
Abraham Vallejo”-
Ayacucho 2025?

¢) éCual es el nivel de la
dimension imagen
corporal en los

Ayacucho 2025.

b) Identificar el nivel de la
dimension conocimiento
especifico del cuerpo en
los estudiantes de 6 a 7
anos de la Institucién
Educativa Privada “César
Abraham Vallejo”-
Ayacucho 2025.

¢) Analizar el nivel de la
dimensiéon imagen
corporal en los

segundo grado de
primaria.

TIPO DE
MUESTREO
Por conveniencia.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE | POBLACIONY | yvipropoLocia
MUESTRA
GENERAL: GENERAL: Por el nivel de Variable de POBLACION: TIPO:
¢Cual es el nivel de Describir el nivel de investigacion estudio: La poblacién Baésico
conocimiento del esquema conocimiento del esquema descriptiva, no Esquema corporal. | constituida por
corporal en los estudiantes corporal en los estudiantes requiere Dimensiones: 187 estudiantes de | NIVEL:
de 6 a 7 anos de la de 6 a 7 anos de la Institucién | plantear 1. Conocimiento la Institucion Descriptivo.
Institucién Educativa Educativa Privada “César hipbtesis. global del Educativa Privada
Privada “César Abraham Abraham Vallejo”-Ayacucho cuerpo. “César Abraham DISENO:
Vallejo”-Ayacucho 2025? 2025. 2. Conocimiento Vallejo”-Ayacucho | Descriptivo simple.
ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: especifico del durante el ano
a) ¢Cual es el nivel de la | a) Identificar el nivel de la cuerpo. 2025. METODO:
dimensién conocimiento dimensién conocimiento 3. Imagen Analitico- sintético
global del cuerpo en los global del cuerpo en los corporal. MUESTRA: TECNICA:
estudiantes de 6 a 7 afios estudiantes de 6 a 7 afnos 4. Lateralidad. La muestra La observacion.
de la Institucion de la Institucion constituida por:
Educativa Privada “César Educativa Privada “César 53 estudiantes del | INSTRUMENTO:
Abraham Vallejo”- Abraham Vallejo”- primero y Test de Esquema

Corporal para nifios (6
a 7 afios).

ANALISIS DE
DATOS

Tablas de frecuencia y
porcentaje y grafico de
barras.
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d)

estudiantes de 6 a 7 afios

de la Institucion
Educativa Privada “César
Abraham Vallejo”-

Ayacucho 2025?

¢Cual es el nivel de la
dimensién lateralidad en
los estudiantes de 6 a 7
anos de la Institucion
Educativa Privada “César
Abraham Vallejo”-
Ayacucho 2025?

estudiantes de 6 a 7 afnos

de la Institucidon
Educativa Privada “César
Abraham Vallejo”-

Ayacucho 2025.

d) Analizar el nivel de la

dimension lateralidad en
los estudiantes de 6 a 7
anos de la Institucién
Educativa Privada “César
Abraham Vallejo”-
Ayacucho 2025.
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Anexo 2

Test de Esquema Corporal (6 a 7 aiios)

I. DATOS DEL ESTUDIANTE

65

Coédigo: Grado/seccion: Edad:

Género: Fecha:

II. INSTRUCCIONES:

El evaluador solicita las tareas con lenguaje sencillo.

Los estudiantes deben estar en un ambiente ameno y de confianza.
Brindar seguridad al estudiante cuando se le solicita una tarea.

Si el estudiante no desea realizar una tarea, continuar con la siguiente.

En cada tarea ejecutada o que exprese verbalmente por el estudiante, animar a continuar.

III. Dimensiones

Conocimiento global del cuerpo

Ny VALORES
N° Descripcion de la tarea 2 |3
L Senala en el dibujo las partes principales del cuerpo: cabeza, brazos,
piernas y tronco.
> Dibuja un nifo o nifia completo en una hoja.
Responde con movimientos corporales: “Muéstrame con qué corres”,
3 “muéstrame con qué abrazas”.
Observa dos dibujos (de frente y de espalda) y di cual es la parte de atras y
4 cudl es la parte de adelante.
Conocimiento especifico del cuerpo
Y VALORES
Descripcion de la tarea 2 |3
5 Senala en ti mismo: codo, rodilla, hombro, tobillo y muiieca.
6 Sefiala en el dibujo de un nifio: ojo derecho, oreja izquierda, pie derecho.
Sigue instrucciones: “levanta tu brazo derecho”, “toca tu rodilla izquierda”,
7 “Gira la cabeza hacia la derecha”.
8 Senala que parte de tu cuerpo utilizas con mayor frecuencia.
Imagen corporal
Descripcion de la tarea VA:'ORfS
9 Mirate en un espejo y di: “Ese soy yo/esa soy yo”.
10 | Cuenta algo sobre ti; ejemplo: “tengo cabello...”, “Soy alto/bajo”, “hoy me
puse...".
11 Dibuja como eres t (autorretrato sencillo del rostro).
12 Menciona dos partes que te gustan de tu cuerpo.

Lateralidad
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Descripcion de la tarea

VALORES

13 | Sefiala el espacio derecho e izquierdo, segn la ubicacion de tu cuerpo.

Gira a la derecha o izquierda, después senala el espacio del lado derecho o

1 o , Y
4 izquierdo; segiin la ubicacion de tu cuerpo.
15 Camina tres pasos hacia adelante iniciando con el pie derecho.
Realiza juegos de cruce:
16 - Toca con tu mano derecha tu rodilla izquierda.

- Toca con tu mano izquierda tu hombro derecho.

VALORACION DESCRIPTIVA: CONOCIMIENTO DEL CUERPO (6 A 7 ANOS)

Nivel de Descripcion del comportamiento observado
conocimiento
Conocimiento Identifica y nombra con precisién todas las partes del cuerpo, tanto
corporal globales como especificas. Ejecuta movimientos coordinados y
consolidado diferenciados con seguridad. Reconoce su cuerpo y el de otros con
claridad.
Conocimiento Reconoce la mayoria de las partes del cuerpo y sus funciones. Realiza
corporal en movimientos de manera correcta, aunque con pequefias imprecisiones.
progreso Muestra comprensién general del propio cuerpo.
Conocimiento Identifica algunas partes del cuerpo, pero confunde otras o necesita

corporal parcial ayuda para nombrarlas. Presenta dificultad para coordinar ciertos

movimientos o ubicar correctamente las partes del cuerpo.

Conocimiento No logra identificar las partes del cuerpo ni ejecuta adecuadamente
corporal limitado movimientos simples. Muestra escasa conciencia de su esquema
corporal y necesita guia constante.

BAREMO:

Maximo Puntaje 14 X16= 64

Minimo puntaje 11x16=16

Rango 1 64-16= 48

Amplitud 148/4=12

ESCALA DE VALORES:

CORPORAL

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE SU ESQUEMA

Conocimiento limitado 1-16 1
Conocimiento parcial 17-32
Conocimiento en progreso 33-48

Conocimiento consolidado

49-64

Al Wl N
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Anexo 3

Validez del Validez del Test de Esquema Corporal (6 a 7 afios)

TABLA DE EVALUACION DE EXPERTO

Constancia de validez de contenido del instrumento: Test de Esquema Corporal (6 a 7 aiios) Instruccién:
- Marcar uno (1) en el recuadro Si o cero (0) en el recuadro NO, segiin criterio profesional para juzgar si tiene
pertinencia, relevancia y claridad cada item.

- En el recuadro sugerencia, redactar la palabra “si hay suficiencia” o “no hay suficiencia™ para medir cada

dimension.
N* DIMENSIONES / item Pertinenci| Relevanci|Claridad3[Sugerencias
al a2
Dimension 1: Conocimiento global del cuerpo SI [No |Si [No |SI [No |Sihay
| | Seala en el dibujo las partes principales partes del cuerpo: cabeza, brazos, piemnas( | I 1 suficiencia
y tronco.
2 | Dibuja un nifio o nifia completo en una hoja. 1 1 1
3 | Responde con movimientos corporales: “Muéstrame con qué corres™, “muéstrame| | I 1
con qué abrazas”.
4 | Observa dos dibujos (de frente y de espalda) y di cual es la parte de atras y cual es| | 1 1
la parte de adelante.
Dimension 2: Conocimiento especifico del cuerpo SI [Ne |SI [ No |SI [No |Sihay
5 [Senala en ti mismo: codo, rodilla, hombro, tobillo y mufieca. | | | suficiencia
6 |[Senala en el dibujo de un nifo: ojo derecho. oreja izquierda, pie derecho. 1 1 1
7 [Sigue instrucciones: “levanta tu brazo derecho™, “toca tu rodilla izquierda™, | | 1
‘Gira la cabeza hacia la derecha”.
8 [Senala que parte de tu cuerpo utilizas con mayor frecuencia. 1 l 1
Dimension 3: Imagen corporal SI |No |SI No [SI [No |Si hay
suficiencia
9 [Mirate en un espejo y di: “Ese soy yo/esa soy yo™. 1 1 1
10 | Cuenta algo sobre ti; ejemplo: “tengo cabello...”, “Soy alto/bajo™, “hoy me puse..."| | | 1
11 [Dibuja coémo eres ti (autorretrato sencillo del rostro). 1 1 1
12 | Menciona dos partes que te gustan de tu cuerpo. | 1 1
Dimension 4: Lateralidad Si |No [SI No |S1 |Ne |Si hay
Sefiala el espacio derecho e izquierdo, segiin la ubicacion de tu cuerpo. | 1 1 suficiencia
Gira a la derecha o izquierda, después sefiala el espacio del lado derecho o 1 1 1
izquierdo: segin la ubicacion de tu cuerpo. Camina tres pasos hacia adelante | | |
iniciando con el pie derecho.
Realiza juegos de cruce: 1 1 1
- Toca con tu mano derecha tu rodilla izquierda.
- Toca con tu mano izquierda tu hombro derecho.

Definiclones:
1 Pertinencla  : El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2 Relevancia : El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.

3 Clarldad : Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Criterlos de validacién
En sugerencias (precisar si hay suficiencia): SI(X) NO()
Opinion de aplicabilidad: Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
Datos del validador
1. Apellidos y nombres del juez validador: Yuri Gutiérrez Jeri ~ DNI: 43940690
2. Especialidad del validador: Licenciado en Educacion Fisca
3. Grado de estudios del validador: Magister
Ayacucho, 21 de octubre del 2025.

Cargo: Docente-UNSCH



INFORME DE OPINION DE EXPERTO

Titulo del proyecto de tesis: Evaluacion del esquema corporal en estudiantes de 6 a 7 ainos de la

Institucion Educativa Privada Cesar Abraham Vallejo -Ayacucho, 2025

Nombre del instrumento: Test de Esquema Corporal (6 a 7 afios)

ASPECTOS DE LA VALIDACION
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DNI
Especlalidad
Grado Académico

Nombres v Apellidos

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUEND MUY BUENO
Ll CRITERIOS [y T 6 T {16 [ 21 [ 28 [ m MIEE o [ 66 |7 76| m [ 56 [0 ] o6
5 10 15 m L 3 35 45 =0 55 b 63 m 75 Bl 8 m | B 100
I. CLARIDAD L1
expresado en
2 OBRJETIVIDALY c;\-ih]u:lm T3
ahservables
Adecuado al
avance de la
3 ACTUALIDAD B
cien
podapigica
Existe una
4. ORGANIZACION T
ks
5. SUFICIENCIA 75
Adecuado
6. INTENCIONALIDAD para valorar B0
los indicadomnes
Basado en
aspecios
7. CONSISTENCIA - T
B. COHERENCIA B
indicadores
La estrategia
Sy ) responde al -
. METODOLOGIA i e I 71
investigacion
Es wiil y
10. PERTINENCLA adeamdo par 7
la investigacion
PROMEDIO DE VALORACION: 77%
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente { } b)Baja( ) «¢) Regulan ) d) Buena(X) e) Muy Buena( )

Yuri Gutiérrez Jeri

43940690

Educacion Fisica

Magister

Mencion

Administracion de la Educacion

Lugar v Fecha

Ayacucho, 21 de octubre de 2025

B




TABLA DE EVALUACION DE EXPERTO

Constancia de validez de contenido del instrumento: Test de Esquema Corporal (6 a 7 aiios)
Instruccion:
- Marcar uno (1) en el recuadro Si o cero (0) en el recuadro NO, segiin criterio profesional para juzgar si

tiene pertinencia, relevancia y claridad cada item.

69

- En el recuadro sugerencia, redactar la palabra “si hay suficiencia” o “no hay suficiencia” para medir cada

N | DIMENSIONES / item Pertinencial | Relevancia2 | Claridad3[Sugerencias
Dimensién 1: Conocimiento global del cuerpo SI |No |St |No |SI [Ne [Sihay
suficiencia
I | Seiala en el dibujo las partes principales partes del cuerpo: cabeza, brazos,|I | 1
piernas y tronco.
2 | Dibuja un nifio o nifia completo en una hoja. 1 1 1
3 | Responde con movimientos corporales: “Muéstrame con qué corres™|l 1 1
“muéstrame con qué abrazas”.
4 | Observa dos dibujos (de frente y de espalda) y di cudl es la parte de atris y cual | 1 1
es la parte de adelante.
Dimensién 2: Conocimiento especifico del cuerpo S |No |SI | Ne |SI [Ne (Sihay
suficiencia
5 [Senala en ti mismo: codo, rodilla, hombro, tobillo y muiieca. 1 | 1
6 |Sefiala en el dibujo de un nifio: ojo derecho, oreja izquierda, pie derecho. 1 1 1
7 |Sigue instrucciones: “levanta tu brazo derecho”, “toca tu rodilla izquierda”, |l | 1
‘Gira la cabeza hacia la derecha”.
8 |Senala que parte de tu cuerpo utilizas con mayor frecuencia. 1 1 1
Dimensién 3: Imagen corporal SI [No [SI | No (St [No |Sihay
suficiencia
9 |Mirate en un espejo y di: “Ese soy yo/esa soy yo™. | 1 1
10 |Cuenta algo sobre ti; ejemplo: “tengo cabello...”, “Soy alto/bajo™, “hoy mefl | 1
use...".
11 [Dibuja cémo eres ti (autorretrato sencillo del rostro). | 1 1
12 [Menciona dos partes que te gustan de tu cuerpo. | 1 1
Dimensién 4: Lateralidad Si [No [Si | No([SI [No |Sihay
suficiencia
Sefiala el espacio derecho e izquierdo. segin la ubicacion de tu cuerpo. 1 1 1
(Gira a la derecha o izquierda, después sefala el espacio del lado derecho o l 1 1
(Camina tres pasos hacia adelante iniciando con el pie derecho. 1 1 1
Realiza juegos de cruce: 1 1 1
- Toca con tu mano derecha tu rodilla izquierda.
- Toca con tu mano izquierda tu hombro derecho.

Deflniclones:

1. Pertinencla : El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2. Relevancia : El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del construc
3. Claridad

dimension.

Criterlos de validacién

En sugerencias (precisar si hay suficiencia): SI(X) NO()
Opinion de aplicabilidad : Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
Datos del valldador
1. Apellidos y nombres del juez validador: Eyzaguirre Maldonado, Edwin H.  DNI: 08124092

2. Especialidad del validador: Licenciado en Educacion Fisica.
3. Grado de gstudios del validador: Doctor.
4. Ayacuglﬁéﬁ 'deyﬁrbre del 2025.

e S

Crari iy R assnenns

: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.



INFORME DE OPINION DE EXPERTO

Titulo del proyecto de tesis: Evaluacion del esquema corporal en estudiantes de 6 a 7 ailos de la

Institucion Educativa Privada Cesar Abraham Vallejo -Ayacucho, 2025

Nombre del instrumento: Test de Esquema Corporal (6 a 7 afios)

ASPECTOS DE LA VALIDACION

INDICADORES

CRITERIOS

BAJA

REGULAR

BUEND

MUY BUEND

6 k1|

41

&1

85

. CLARIDAD

1 OBJIETIVIDAD

3 ACTUALIDAD

Esti formulado
com lenpumje
propic

Esid
expresado en
conductas
abservables

ciencia
pedagigica

80

80

80

4 ORGANIZACION

5. SUFICIENCIA

. INTENCIONALIDAD

T. CONSISTENCIA

B. COHERENCTA

9. METODOLOGLA

10. PERTINENCTA

Exisic una
arganimcion
logica

Comprersde
los aspecios en
cantidad y
calidad

Ldecuado
para valomr
los
indicadores

Basada en

Enire  los
items L
indicadores

La estrategia

responde  al

Es il y
adecuadoe pam
Ia
investigacion

80

&0

50

50

PROMEDIO DE VALORACION: 78.5%

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente ( ) b) Baja( ) ¢) Regular( ) d) Buena( X ) &) Muy Buena ( )

Nombres v Apellidos

Edwin Héctor Eyzaguirre Maldonado

DNI

08124092

Especlalidad

Educacion Fisica

Grado Académico

Doctor

Mencldn

Educacion

Lugar y Fecha

Ayacucho, 23 de octubre de 2025
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Constancia de validez de contenido del instrumento: Test de Esquema Corporal (6 a 7 aiios)

TABLA DE EVALUACION DE EXPERTO

Instrucclon:
Marcar uno (1) en el recuadro Si o cero (0) en el recuadro NO, segin criterio profesional para juzgar si

tiene pertinencia, relevancia y claridad cada item.

En el recuadro sugerencia, redactar la palabra *si hay suficiencia” o “no hay suficiencia™ para medir cada

71

dimension.
Ne DIMENSIONES /[ item Pertinencl| Relevancl | Cparidad? Sugerencias
al al
Dimension 1: Conocimiento global del cuerpo SI [No [S1 [No [SI |No [fheSeficenas
|| Sefialaenel dibujo las partes principales partes del cuerpo: cabeza, brazos, 1 1 |
piernas y tronco.
2 | Dibuja un nifio o nifia completo en una hoja. 1 1 l
3 | Responde con movimientos corporales: “Muéstrame con qué corres”, “muéstrame| | ! |
con qué abrazas”.
4 | Observa dos dibujos (de frente y de espalda) v di cual es la parte de atras y cusl es 1 I |
la parte de adelante.
Dimension 2: Conoclmiento especifico del cuerpo St |Ne [S1 | No |81 [No [5boSuficencs
5 [Befiala en ti mismo: codo, rodilla, hombro, tobillo y mufieca. | l |
6 [Sefiala en el dibujo de un nifio: ojo derecho, oreja izquierda, pie derecho. 1 l l
7 Bigue instrucciones: “levanta tu brazo derecho”, “toca tu rodilla 1zquierda™, 1 1 l
"Giira la cabeza hacia la derecha”.
8 [eiala que parte de tu cuerpo utilizas con mayor frecuencia. 1 1 l
Dimension 3: Imagen corporal Si |No [S1 | No [S1 [No [ Suiaoc
9 Mirate en un espejo y di: “Ese soy yo/esa soy yo™. 1 1 l
10 [Cuenta algo sobre ti; ejemplo: “tengo cabello...”, “Soy alto/bajo”, “*hoy me puse...'{ | l l
Il [Dibuja como eres ti (autorretrato sencillo del rostro). 1 1 l
12 Menciona dos partes que te gustan de tu cuerpo. 1 1 l
Dimension 4: Lateralidad S1 |No |S1 [ No|SI |No [fibaySuficenc
Refiala el espacio derecho e izquierdo, segin la ubicacion de tu cuerpo. 1 1 l
IGira a la derecha o izquierda, después sefiala el espacio del lado derecho o 1 1 l
ICamina tres pasos hacia adelante iniciando con el pie derecho. 1 l l
Realiza juegos de cruce: 1 ! |
- Toca con tu mano derecha tu rodilla izquierda.
- Toca con tu mano izquierda tu hombro derecho.

Definiclones:

lpertinencia  : El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia
3Craridad

Criterios de valldacion
En sugerencias (precisar si hay suficiencia) : SI(X) NO{()
Opinion de aplicabilidad
Datos del validador

l.

2.
3.

Apellidos v nombres del juez validador: Mujica Bermudez, Indalecio

Especialidad del validador: Licenciado en Educacion Fisica.
Grado de estudios del validador: Doctor

: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso. exacto y directo.

DNI: 28277182

: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.

: Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( )} No aplicable ( )




INFORME DE OPINION DE EXPERTO
Titulo del proyecto de tesis: Evaluacion del esquema corporal en estudiantes de 6 a 7 aiios de la
Institucion Educativa Privada Cesar Abraham Vallejo -Ayacucho, 2025

Nombre del instrumento: Test de Esquema Corporal (6 a 7 anos)

ASPECTOS DE LA VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR RUENOD MUY BUEND

INDICADORES CRITERIOS L] & 11 16 il W | M 16 41 46 51 =6 6l [ | & L1 B | 91

L] mn 15 n 5 | 3= 40 45 =0 55 &0 65 T 7 | B8 B | 9 | 95
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. METODOLOGEA

imvestigacicn

Es util y
adecuado para
Ia
investigacicn

10. PERTINENCLA

PROMEDIO DE VALORACION : 80%
OPINION DE APLICABILIDAD : a) Deficiente ( ) b) Baja( ) c) Regular( ) d) Buena( X )
Muy Buena { )

Nombres y Indalecio Mujica Bermudez
Apellidos

DNI 28277182

Especlalidad Licenciado en Educacion Fisica
Grado Académico Doctor

Menclon Administracion de la Educacion

F.1 /—H
Lugar y Fecha Ayacucho, 25 de octubre de 2025 ’ ; '“ 'Ij

f {-'irn':lr
I
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TABLA DE EVALUACION DE EXPERTO

Constancia de validez de contenido del instrumento: Test de Esquema Corporal (6 a 7 aiios)
Instruccion:
- Marcar uno (1) en el recuadro Si o cero (0) en el recuadro NO, segin criterio profesional para juzgar si
tiene pertinencia, relevancia y claridad cada item.
- En el recuadro sugerencia, redactar la palabra “si hay suficiencia” o “no hay suficiencia™ para medir cada

dimension.
N° DIMENSIONES / item Pertinencl| Relevancl| Cjaridad3 Sugerencias
al a2
[Dimension 1: Conocimiento global del cuerpo Si [No |St [No [St [No
I | Sefialaenel dibujo las partes principales partes del cuerpo: cabeza, brazos,
piernas y tronco.
2 | Dibuja un nifio o nifia completo en una hoja.
3 | Responde con movimientos corporales: “Muéstrame con qué corres”, “muéstrame
con qué abrazas™.
4 | Observa dos dibujos (de frente y de espalda) y di cudl es la parte de atris y cudl es
la parte de adelante.
[Dimension 2: Conocimiento especifico del cuerpo st [No |st | No st |No

5 PBenala en ti mismo: codo, rodilla, hombro, tobillo y mufieca.

6 [Senala en el dibujo de un nifio: ojo derecho, oreja izquierda, pie derecho.

7 [Sigue instrucciones: “levanta tu brazo derecho”, “toca tu rodilla izquierda”,
“Gira la cabeza hacia la derecha”.

8 [Senala que parte de tu cuerpo utilizas con mayor frecuencia.

[Dimensién 3: Imagen corporal st [No st [ o lst |No

9 Mirate en un espejo y di: “Ese soy yo/esa soy yo™.

10 Cuenta algo sobre ti; ejemplo: “tengo cabello...”, “Soy alto/bajo”, “hoy me puse..."

11 [Dibuja cémo eres ti (autorretrato sencillo del rostro).

12 Menciona dos partes que te gustan de tu cuerpo.

IDimensién 4: Lateralidad St |No |SI No |SI  |No

Senala el espacio derecho e izquierdo, segin la ubicacion de tu cuerpo.

Gira a la derecha o izquierda, después sefiala el espacio del lado derecho o

ICamina tres pasos hacia adelante iniciando con el pie derecho.

[Realiza juegos de cruce:
- Toca con tu mano derecha tu rodilla izquierda.
- Toca con tu mano izquierda tu hombro derecho.

Definiclones:
IPertinencia  : El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia : El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.

3Claridad : Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Criterlos de validacién
En sugerencias (precisar si hay suficiencia) : SI(X) NO( )
Opinion de aplicabilidad : Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
Datos del validador

1. Apellidos y nombres del juez validador: VARGAS JERI. Jaime Adrian DNI: 28297942

2. Especialidad del validador: Lic. en Educacion Fisica
3. Grado de estudios del validador: Doctor en Educacion

wn

Ayacucho, 21 de octubre del2




INFORME DE OPINION DE EXPERTO

Titulo del proyecto de tesis: Evaluacion del esquema corporal en estudiantes de 6 a 7 afios de la

Institucion Educativa Privada Cesar Abraham Vallejo -Ayacucho, 2025

Nombre del instrumento: Test de Esquema Corporal (6 a 7 afios)

ASPECTOS DE LA VALIDACION

INDICADORES

CRITERIOS

DEFICIENTE BAlA

REGULAR

BUE™ND

MUY BUEND

L] 1] n I | 21 W | 3 X
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PROMEDIO DE VALORACION : 81.5

OPINION DE APLICABILIDAD : a) Deficiente { )

Muy Buena ( X )

b} Bajal )

c) Regular )

d) Buenaf

I e)

Nombres ¥ ) . ] —
' L E £ ANV y o

Apellidos JAIME ADRIA ARGAS JERI

DNI 28297942

Especialidad Lic. en Educacion Fisica

Grado Académico

Doctor

Mencion

En Educacion

Lugar vy Fecha
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TABLA DE EVALUACION DE EXPERTO

Constancia de validez de contenido del instrumento: Test de Esquema Corporal (6 a 7 afios) Instruccion:
- Marcar uno (1) en el recuadro Si o cero (0) en el recuadro NO, segin criterio profesional para juzgar si tiene
pertinencia, relevancia y claridad cada item.
- En el recuadro sugerencia, redactar la palabra “si hay suficiencia™ o “no hay suficiencia”™ para medir cada

dimension.
N® DIMENSIONES / item Pertinencl| Relevancl | Claridad3 |Sugerencias
al al
Dimension 1: Conocimiento global del cuerpo S [No |81 |Ne |51 |No
I | Seiiala en el dibujo las partes principales partes del cuerpo: cabeza, brazos, piemas| | 1 l .
v tronco. Si hay
2 | Dibuja un nific o nifia completo en una hoja. 1 1 l suliciencia
3 | Responde con movimientos corporales: “Muéstrame con qué corres”, “muéstrame| | 1 l
con qué abrazas™.
4 | Observa dos dibujos (de frente y de espalda) y di cual es la parte de atris v cudl es| | 1 l
la parte de adelante.
Dimension 2: Conocimiento especifico del cuerpo 51 |No |SI No (81 [Neo
Si hay
T — - N - F ey i
5 |Sefiala en ti mismo: codo, rodilla, hombro, tobillo ¥ mufieca. 1 1 1 suficiencia
6 [ Seiiala en el dibujo de un nifio: ojo derecho, oreja izquierda, pie derecho. 1 1 l
T | Sigue instrucciones: “levanta tu brazo derecho”, “toca tu rodilla izquierda™, 1 1 l
“Gira la cabeza hacia la derecha”.
& [Sefiala que parte de tu cuerpo utilizas con mayor frecuencia. 1 1 l
Dimension 3: Imagen corporal 51 |No |SI No (81 [Neo
9 [Mirate en un espejo y di: “Ese soy yo/esa soy yo™. 1 1 l sih
o = Ty — ; i hay
10 |Cuenta algo sobre ti; ejemplo: “tengo cabello...”, *Soy alto/bajo”, “hoy me puse...", 1 1 l suficiencia
11 |Dibuja como eres ti (autorretrato sencillo del rostro). | I |
12 | Menciona dos partes que te gustan de tu cuerpo. 1 1 l
Dimension 4: Lateralidad 51 |No [Si No |81 |No
Sefiala el espacio derecho e izquierdo, segiin la ubicacion de tu cuerpo. 1 1 l Si hav
Gira a la derecha o izquierda, después sefiala el espacio del lado derecho o 1 1 l suﬁcjc,;cm
izquierdo; segin la ubicacion de tu cuerpo. Camina tres pasos hacia adelante 1 1 l
iniciando con el pie derecho.
Realiza juegos de cruce: 1 1 l
- Toca con tu mano derecha tu rodilla izquierda.
- Toca con tu mano izquierda tu hombro derecho.
Definiclones:

1 Pertinencla  : El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2 Relevancia : El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.

3 Claridad : Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Criterlos de valldaclén

En sugerencias (precisar si hay suficiencia): SI(X) NO()

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Datos del validador
I. Apellidos y nombres del juez validador: Carlos Alberto Auccapuclla Paz DNI: 43021822
2. Especialidad del validador: Licenciado en Educacion Fisica.
3. Grado de estudios del validador: Maestro en Educacion.

Ayacucho, 24 de octubre, del

L....




INFORME DE OPINION DE EXPERTO

Titulo del proyecto de tesis: Evaluacion del esquema corporal en estudiantes de 6 a 7 aiios de la

Institucion Educativa Privada Cesar Abraham Vallejo -Ayacucho, 2025

Nombre del mstrumento: Test de Esquema Corporal (6 a 7 afios)

ASPECTOS DE LA VALIDACION
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DEFICIENTE BAJA REGULAR BUEND MUY BUEND
INDICADORES CRITERIDS [ & 1 & b1 % | N & | 41 46 | 51 6l | 66 | TI Té | Bl B | W L
& (L] 15 L} 15 3o 5 4 45 =0 L &5 m 75 L L] | s 100
Esti formulado
|. CLARIDAD con kemguaje T
propso
Esid
expresado en
2 ORJETIVIDAD conductas 75
abservahles
Adecuado al
avance de la
3 ACTUALIDADY m
4. ORGANIZACION 75
Comprende
P los aspecios -
5. SUFICIENCLA o ety ]
calidad
Adecuado
b INTENCIONALIDAD para valorar 75
los indicadones
Basada en
aspecios
7. CONSISTENCIA " 75
cientificos
Enire  los
B. COHERENCIA ilems e w
indicadores
La estrabegia
9. METODOLOGLA i
Es il y
10 PERTINERCIA adecuasdo pam T
la irvestipacicn
PROMEDIO DE VALORACION: 73.5 %
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente { ) b)Baja( ) «¢) Regular( ) d) Buena(X) e) Muy Buena( )

Nombres v Apellidos

Carlos Alberto Auccapuclla Paz

DNI

43021822

Menclon

Especialidad
Grado Académico

Educacion Fisica

Maestro en Educacion

Mencion en Gestion Educacional

Lugar y Fecha

Ayacucho, 24 de octubre de 2025

AECY i —
e

il




Anexo 4

Confiabilidad del Validez del Test de Esquema Corporal (6 a 77 aiios)

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 15 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

, 764 16

Estadisticas de total de elemento

Media de escala

si el elemento

Varianza de
escala si el

elemento se ha

Correlacion total

de elementos

Alfa de
Cronbach si el

elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
Conoc_global_cuerpol 40,60 53,543 ,363 , 756
Conoc_global_cuerpo2 41,33 53,238 ,240 , 761
Conoc_global_cuerpo3 40,80 48,457 ,526 , 738
Conoc_global_cuerpo4 40,80 49,314 ,384 , 750
Conoc_especifico_cuerpol 41,67 55,381 ,024 77
Conoc_especifico_cuerpo2 41,87 50,838 ,263 , 762
Conoc_especifico_cuerpo3 41,67 50,381 ,283 , 760
Conoc_especifico_cuerpo4 40,93 49,067 ,384 , 750
Imagen_corporall 41,60 53,829 ,199 , 763
Imagen_corporal2 40,87 51,981 ,402 , 751
Imagen_corporal3 41,80 52,743 ,265 ,759
Imagen_corporal4 41,00 50,429 ,629 ,739
lateralidad_1 41,67 43,810 ,608 124
Lateralidad_2 41,87 46,981 ,555 ,733
lateralidad_3 41,67 48,524 ,373 , 751
Lateralidad 4 41,87 49,267 ,363 , 752
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8 Datos Esquema corporalsav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - =] *
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Analizar Grédficos  Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda

HE M exRFLEFEHNEE 10E Q

19 - Imagen_corporall Visible: 16 de 16 variables

Conoc gl Conocgl  Comoc gl Conoc_gl Conoc_es Conoces  Conoc_es  Conoc_es o Imagen_c o Imagen_c o Imagenc o Imagenc o latesida g Lateraida  latwalida  Latecaida
& obal_cuer & obal_cuer & obal_cuer & obal_cuer & pecfico_c &b pecifico_c & pecific_c &b pecificac * orporall orporal2 ¥ orporald orporalé d_1 d2 4.3 d4 var var
pot po2 pa3 pod uerpoi uerpa2 uerpo3 uerpod

1 4 3 4 3 2 3 2 2 1 4 2 3 1 1 3 3 i
2 3 3| 4 4 2 4 4 3 3 3 2 3 2 2 4 2
3 3 2 1 4 2 1 3 1 2 3 2 3 1 1 1 1
4 3 3 3 1 3 1 1 3 2 2 1 2 1 1 1 1
5 4 2 4 4 3 4 1 3 2 4 3 3 1 2 1 1
6 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 2 4 4 4 3 3
7 4 3 3 1 2 3 4 4 3 4 2 3 4 2 1 1
8 4 2 4 4 2 1 2 3 3 3 2 4 4 2 3 3
9 3 4 2 3 1 3 3 6 3 4 4 4 2 3 1 2
10 4 3 4 4 4 2 3 4 2 3 3 3 4 2 2 4
n 4 2 4 4 1 1 4 4 3 3 2 4 4 4 4 1
12 3 3 3 4 3 2 1 2 2 3 2 3 1 2 4 4
13 4 4 4 4 3 1 2 3 2 4 4 3 2 1 3 2
u 3 2 4 4 4 2 1 4 3 3 2 3 4 4 4 4
15 3 2 2 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 3 2 2

IBM SPSS Statistics Processor estd listo i Unicode: ACTIVADO




79

Anexo 5

Base de datos
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Anexo 6

Autorizacion

SOLICITO: AUTORIZACION PARA
REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA “CESAR A. VALLEJO”
Yo, CESAR AUGUSTO SANCHEZ SANTAFE,

Identificado con DNI N° 70653945, egresado de la escuela
profesional de educacién fisica, domicilio en jr
Dos de mayo 544. Me presento a su direccior
para saludarlo cordialmente y exponer lo siguiente:

Que, para realizar mi trabajo de investigaciéon, me presento a su respetable despacho con la
finalidad de solicitar AUTORIZACION PARA REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION en la

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA “CESAR A. VALLEJO”

POR LO EXPUESTO:

Sefior director, ordene a quien corresponda acceder a mi peticién por ser justo.

Ayacucho, 24 de setiembre 2025

CESAR AUGUSTO SANCHEZ SANTAFE
DNI 70653945
CEL. 979691540

In=titusion Educativa Privada
uGEsAR A, VALLEJO® . Ayacucho

MEEEA DE PARTES
Exp. N°
Fecha

Cc. Archivo
CASS



LETS oL PROSE SDONAL
UNSCI‘I CINCIAS DF LA Be COUCACION HINCA
TOUCACION
"Afo de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana®

Ayacucho, 20 de octubre de 2025.
Kl N° 001-EPEF-UNSCH-2025

Mg. Rendn Barrientos Quispe
Director de la Institucién Educativa Privada “Cesar Abraham Vallejo” Ayacucho.

CIUDAD

Asunto - Solicito autorizacién para aplicacion de Cuestionario de Esquema

Corporal.

Es grato dirigirme a usted para expresarle nuestro cordial saludo, y a la vez, poner en
conocimiento que, para optar el titulo de Licenciado en Educacion Fisica de la Escuela
Profesional de Educacion Fisica de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga,
solicito, a su digna persona, AUTORIZACION PARA APLICAR EL CUESTIONARIO DE
ESQUEMA CORPORAL en estudiantes de 1° grado de primaria de su representada. Los
resultados que se obtengan serviran para desarrollar el proyecto de investigacion titulado:
Evaluacion del esquema corporal en estudiantes de 6 a 7 afios de la Institucion Educativa
Privada Cesar Abraham Vallejo -Ayacucho, 2025.

) Agradezco la atencidn que brinde al presente; me despido de usted, no sin antes
reiterar mi consideracion y estima personal.

Atentamente,

Bach. César Augusto SANCHEZ SANTAFE
DNI: 70653945

Tnositucion Educativa Privada |
SCESAR A, VALLEJO" + Ayacucho

MESA DE PARTES
Exp. N Hora /{: 'Z Z

Fecha
Recibida por:

81



Esquema_corporal_general

Anexo 7

Resultados estadisticos
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido  Conocimiento parcial 15 28,3 28,3 28,3
Conocimiento en progreso 36 67,9 67,9 96,2
Conocimiento consolidado 2 3,8 3,8 100,0
Total 53 100,0 100,0
Conoc_global_cuerpo
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Conocimiento parcial 5 9,4 9,4 9,4
Conocimiento en progreso 19 35,8 35,8 45,3
Conocimiento consolidado 29 54,7 54,7 100,0
Total 53 100,0 100,0
Conoc_especifico_cuerpo
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Conocimiento parcial 23 43,4 43,4 43,4
Conocimiento en progreso 28 52,8 52,8 96,2
Conocimiento consolidado 2 3,8 3,8 100,0
Total 53 100,0 100,0
Imagen_corporal
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Conocimiento limitado 2 3,8 3,8 3,8
Conocimiento parcial 5 9,4 9,4 13,2
Conocimiento en progreso 43 81,1 81,1 94,3
Conocimiento consolidado 3 57 57 100,0
Total 53 100,0 100,0

Lateralidad
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Conocimiento limitado 10 18,9 18,9 18,9
Conocimiento parcial 17 32,1 32,1 50,9
Conocimiento en progreso 17 32,1 32,1 83,0
Conocimiento consolidado 9 17,0 17,0 100,0
Total 53 100,0 100,0
CGC_M
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Conocimiento parcial 3 57 13,6 13,6
Conocimiento en progreso 13 245 59,1 72,7
Conocimiento consolidado 6 11,3 27,3 100,0
Total 22 41,5 100,0
Perdidos Sistema 31 58,5
Total 53 100,0
CEC_M
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Conocimiento parcial 7 13,2 31,8 31,8
Conocimiento en progreso 15 28,3 68,2 100,0
Total 22 41,5 100,0
Perdidos Sistema 31 58,5
Total 53 100,0
IC M
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Conocimiento parcial 2 3,8 9,1 9,1
Conocimiento en progreso 19 35,8 86,4 95,5
Conocimiento consolidado 1 1,9 4.5 100,0
Total 22 41,5 100,0
Perdidos Sistema 31 58,5
Total 53 100,0
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LAT_M
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Conocimiento limitado 4 7,5 18,2 18,2
Conocimiento parcial 6 11,3 27,3 45,5
Conocimiento en progreso 7 13,2 31,8 77,3
Conocimiento consolidado 5 9,4 22,7 100,0
Total 22 41,5 100,0
Perdidos Sistema 31 58,5
Total 53 100,0
ESQ CORP_M
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Conocimiento parcial 7 13,2 31,8 31,8
Conocimiento en progreso 15 28,3 68,2 100,0
Total 22 41,5 100,0
Perdidos Sistema 31 58,5
Total 53 100,0
CGC F
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Conocimiento parcial 2 3,8 6,5 6,5
Conocimiento en progreso 6 11,3 19,4 25,8
Conocimiento consolidado 23 43,4 74,2 100,0
Total 31 58,5 100,0
Perdidos Sistema 22 41,5
Total 53 100,0
CEC_F
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Conocimiento parcial 16 30,2 51,6 51,6
Conocimiento en progreso 13 24,5 41,9 93,5
Conocimiento consolidado 2 3,8 6,5 100,0
Total 31 58,5 100,0
Perdidos Sistema 22 41,5
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Total 53 100,0
IC F
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Conocimiento limitado 2 3,8 6,5 6,5
Conocimiento parcial 3 5,7 9,7 16,1
Conocimiento en progreso 24 45,3 77,4 93,5
Conocimiento consolidado 2 3,8 6,5 100,0
Total 31 58,5 100,0
Perdidos Sistema 22 41,5
Total 53 100,0
LAT F
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Conocimiento limitado 6 11,3 19,4 19,4
Conocimiento parcial 11 20,8 35,5 54,8
Conocimiento en progreso 10 18,9 32,3 87,1
Conocimiento consolidado 4 7,5 12,9 100,0
Total 31 58,5 100,0
Perdidos Sistema 22 41,5
Total 53 100,0
ESQ CORP_F
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Conocimiento parcial 8 15,1 25,8 25,8
Conocimiento en progreso 21 39,6 67,7 93,5
Conocimiento consolidado 2 3,8 6,5 100,0
Total 31 58,5 100,0
Perdidos Sistema 22 41,5
Total 53 100,0
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Anexo 7

Evidencias
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FACULTAD DE CIENCIAS
UNSC DE LA EDUCACION

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

Que, de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabajos de
Investigacién de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
aprobado con la Resolucién del Consejo Universitario N2 039-2021-UNSCH-CU, a
solicitud escrita de los interesados, se ha realizado el andlisis, valoracién y
verificacién del contenido de la tesis titulada: Evaluacién del esquema corporal de
estudiantes de 6 a 7 anos de la Institucion Educativa Privada "César Abraham
Vallejo” - Ayacucho, 2025, presentado por el estudiante Cesar Auguste
$ANCHEZ $ANTAFE, “sin depésito” en la Escuela Profesional de Educacién
Fisica y en segunda instancia “con depésito” de trabajo esténdar en la Facultad
de Ciencias de la Educacion, con resultado de informe final del software
turnitin de 12% de indice de similitud, por tanto, aprebade. Trabajo
realizado por los profesores ordinarios Dr. Indalecio MUJICA BERMUDEZ y Dr.
Oscar GUTIERREZ HUAMANI, odscritos del Departamento Académico de
Educacién y Ciencias Humanas.

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de la
primera y segunda instancia, designados con la Resolucion de Consejo de Facultad
N2 003-2021-FCE-CF, Resolucién Decanal N2 020-2021-FCE-D y avalado por el
director de la Escuela Profesional de Educacién Fisica, se expide la presente
constancia para los fines que estimen conveniente, a peticién de parte con solicitud
de fecha 26 de marzo de 2026 y boleta de venta electrénica N2 20-00036638.

Se anexan el resultado final del reporte del software turnitin en cuatro folios.
Ayacucho, 20 de abril de 2026

c.c.: Archivo
VRTH/mga

FACULTAD DE C!ENClAS
DE LA EDUCACION
Ciudad Universitaria S/N
Teléfono: (066) 317717


jonathan.loayza
Texto tecleado
"


Evaluacion del esquema
corporal de estudiantes de 6 a
7 afos de la Institucion
Educativa Privada “César
Abraham Vallejo” -Ayacucho,
2025

por Cesar Augusto SANCHEZ SANTAFE

Fecha de entrega: 14-abr-2026 04:53p.m. (UTC-0500)
Identificador de la entrega: 2932151049

Nombre del archivo: Tesis_C_sar_S_NCHEZ_SANTAF.pdf (3.02M)
Total de palabras: 17302

Total de caracteres: 87391



Evaluaciéon del esquema corporal de estudiantes de 6 a 7 afios
de la Institucion Educativa Privada “César Abraham Vallejo” -
Ayacucho, 2025
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@553 FACULTAD DE

| CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DEL BACHILLER CESAR AUGUSTO
SANCHEZ SANTAFE, PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADO EN EDUCACION FISICA.

En la ciudad de Ayacucho, siendo a horas las once de la mafiana, del dia treinta de abril
del afio dos mil veintiséis, se reunieron en el auditorio “José Maria Arguedas” de la
Facultad de Ciencias de la Educaciéon, los miembros del jurado el Dr. Victor Raul
Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr. Julio Enrique
Cardenas Hermoza 'y el Mtro. Yuri Gutiérrez Jeri (Miembros), bajo la presidencia del
primero de los nombrados con la finalidad de recepcionar la sustentacion de Tesis
Titulada: Evaluaciéon del esquema corporal de estudiantes de 6 a 7 afios de la
Institucion Educativa Privada “César Abraham Vallejo” — Ayacucho, 2025,
presentado por el bachiller en Ciencias de la Educacion alumno CESAR AUGUSTO
SANCHEZ SANTAFE, para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Educacion
Fisica.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocacion del presidente del
Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por el recurrente, acto
seguido el Presidente del Jurado invitd al aspirante al Titulo a exponer su tesis,
finalizada la exposicién los miembros del jurado proceden a formular las preguntas, las
mismas que fueron absueltas por el sustentante en forma satisfactoria, a continuacion
previa deliberacién en privado, ha obtenido un promedio de la nota aprobatoria de
TRECE (13).

Siendo a horas las doce con treinta minutos de la tarde, se dio por concluido este acto
académico. En fe de lo cual firmaron los miembros del jurado el Dr. Victor Raul
Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr. Julio Enrique
Cardenas Hermoza y el Mtro. Yuri Gutiérrez Jeri (Miembros).
Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 14 de mayo de 2026.

uNVERSIDADMACIIAL, o\

DE SAN CRISTPBJX
@quma DE CIENZ

-
Pl
cmee®

Registro N° 885 - 2026

Recibo de Tesoreria N° 26-00002245
Libro N° 05, folios 307 y 308
VRTH/acc.



