UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

Competencia motriz y calidad de vida en estudiantes del V ciclo de

una institucion educativa del distrito de Ayacucho, 2024

Para optar el titulo profesional de:
LICENCIADO EN EDUCACION FiSICA

PRESENTADO POR:

Bach. Romel Yonatan AUQUI AYVAR
Bach. Jhon ENCISO ZAMORA

ASESOR:
Dr. Indalecio MUJICA BERMUDEZ

AYACUCHO - PERU
2025



A Dios, a mi madre Virginia Ayvar Espino por
darme la vida y mi padre Julio Auqui Vargas por
brindarme su apoyo incondicional.

A mi hija Darlee por ser mi motor y motivo para
culminar esta hermosa carrera.

Romel Yonatan

A mis padres, Tedfilo Enciso Flores y Teresa
Zamora Méndez, cuyo amor incondicional, apoyo
constante y sacrificios inagotables me han
permitido alcanzar esta meta. A mis hermanas,
por su carifio y comprensiéon. A toda mi familia,
por ser mi fuente de inspiracion y fortaleza. Sin
ustedes, este logro no habria sido posible.
Jhon



AGRADECIMIENTOS

Estamos agradecidos con nuestra Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
nuestra alma mater, que ha sido una fuente de sabiduria y ensefianza, donde nos formamos para
ser profesionales con vocacion e idoneos en el servicio a la sociedad.

Deseamos expresar nuestra gratitud a las autoridades de la Facultad de Ciencias de la
Educacién, en particular al director de la Escuela Profesional de Educacién Fisica y al cuerpo
docente, quienes nos impartieron los conocimientos y ensefianzas necesarios para nuestra
formacion profesional.

A los estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la IE “Sefior de los Milagros”-
Ayacucho, les agrademos por su buena disposicion y responsabilidad al proporcionarnos datos
confiables, lo que nos permitid avanzar con el informe de investigacion.

Un reconocimiento al Dr. Indalecio Mujica BermUdez, asesor de esta investigacion, por

su exigencia y perseverancia en el desarrollo de este trabajo.



INDICE

DEDICATORIA
AGRADECIMIENTOS
INDICE

indice de tablas

indice de anexos
RESUMEN
ABSTRACT
INTRODUCCION

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de la situacion problematica
1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

1.2.2.  Problemas especificos

1.3. Formulacién de objetivos

1.3.1.  Objetivo general

1.3.2.  Objetivos especificos

1.4. Justificacion

1.4.1. Justificacion tedrica

1.4.2.  Justificacion practica

1.4.3.  Justificacion metodoldgica
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.2. Bases tedricas
2.2.1.  Lacompetencia motriz

2.2.2.  Lacompetencia motriz desde un enfoque pedagogico

2.2.3.  Lacompetencia motriz en el Curriculo Nacional de la Educacion Bésica
2.2.4.  Dimensiones de la competencia motriz

2.2.1.1. Control del cuerpo

2.2.4.2. Control de objetos

2.2.5. Calidad de vida

2.2.6.  Los enfoques objetivo y subjetivo de la calidad de vida
2.2.7.  Dimensiones de calidad de vida

2.2.7.1. Bienestar fisico

2.2.7.2. Bienestar psicologico

2.2.7.3. Autonomiay relacion con los padres

Vi
vii

viii

10

12
12
14
14
14
14
14
14
15
15
15
16
17

17
20
20

21

22
24

24
25
25
27
27
27
28
29



2.2.7.4. Apoyo social y pares
2.2.7.5. Entorno social

2.3. Bases conceptuales
METODOLOGIA

3.1. Hipotesis

3.2. Variables

3.3. Operacionalizacion de la variable

3.4. Tipo y nivel de investigacion

3.5. Metodos

3.6. Disefio metodologico

3.7. Poblacién

3.8. Muestra y técnica de muestreo

3.9. Técnicas e instrumentos para la recoleccién de datos

3.10.  Validez y confiabilidad del instrumento

3.11.  Técnicas para el procesamiento de la informacion
3.12.  Aspectos éticos

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados a nivel descriptivo
4.2. Resultados a nivel inferencial
4.3. Discusién de resultados

CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES
REFERENCIAS
ANEXOS

29
30
31
33
33
34
35
36
36
37
39
39
39
41
42
42
43
43
46
53
58
59
60
61



Tabla 1

Tabla 2

Tabla 3
Tabla 4
Tabla 5
Tabla 6
Tabla 7
Tabla 8
Tabla 9

Tabla 10

Tabla 11

Tabla 12

Tabla 13

Tabla 14

Tabla 15

Tabla 16

Tabla 17

Tabla 18

Tabla 19

Indice de tablas

Poblacion de estudiantes del V ciclo de la IE Sefior de los Milagros-
Ayacucho, 2024

Muestra de estudiantes del 6° grado de la IE Sefior de los Milagros-
Ayacucho, 2024

Tecnicas de recoleccion de datos

Validez de instrumentos por expertos

Fiabilidad de instrumentos

Tabla cruzada: competencia motriz y calidad de vida

Tabla cruzada: competencia motriz y la dimensidn bienestar fisico

Tabla cruzada: competencia motriz y la dimensidn bienestar psicoldgico
Tabla cruzada: competencia motriz y la dimension autonomia y relacion
con los padres

Tabla cruzada: competencia motriz y la dimensién apoyo social y pares
Tabla cruzada: competencia motriz y la dimensién entorno escolar

Prueba de normalidad utilizando el método de Shapiro-Wilk.

Valores del Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman

Resultado de la hipotesis general: competencia motriz y calidad de vida
Resultado de la hipodtesis especifica 1: competencia motriz y dimensién
bienestar fisico

Resultado de la hipdtesis especifica 2: competencia motriz y dimension
bienestar psicolégico

Resultado de la hipotesis especifica 3: competencia motriz y la dimensién
autonomia y relacion con los padres

Resultado de la hipotesis especifica 4: competencia motriz y la dimension
apoyo social y pares

Resultado de la hipotesis especifica 5: competencia motriz y la dimensién

entorno escolar

Vi

38

39

40
41
42
43
44
44
45

45

46

46

47

48

49

50

51

52

53



Anexo 1
Anexo 2
Anexo 3
Anexo 4
Anexo 5
Anexo 6
Anexo 7
Anexo 8

Anexo 9

Indice de anexos

Matriz de consistencia

Bateria MOBAK 5-6

Cuestionario de calidad de vida para nifios (KINDSCREEN-27)
Ficha técnica de los instrumentos

Validez de los instrumentos

Fiabilidad de los instrumentos

Base de datos

Autorizacion

Imégenes

Vii



viii
RESUMEN

La tesis consideré como fin determinar como se relacionan la competencia motriz y la calidad
de vida en estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Sefior de los Milagros, ubicada en
el distrito de Ayacucho, en el afio 2024. La investigacion fue de naturaleza basica y de nivel
correlacional y, para llevarla a cabo, se utiliz6 un disefio transversal correlacional. Se
seleccionaron 97 estudiantes del sexto grado de primaria mediante un muestreo intencional, a
quienes se les aplicaron dos instrumentos: una observacion para medir la competencia motriz y
un cuestionario para evaluar la calidad de vida. Los resultados, en el nivel descriptivo, muestran
que el mayor porcentaje de estudiantes se encuentra en la categoria de competencia motriz En
Proceso y con una calidad de vida Medianamente Adecuada, representando un 65,7% (46
estudiantes). Otro grupo se ubica en la categoria En Inicio y Medianamente Adecuada,
alcanzando un 34% (24 estudiantes); mientras que un grupo adicional estd En Proceso y con
una calidad de vida Adecuada, con un 69,2% (18 estudiantes). En el nivel inferencial, no se
hall6 una relacion significativa entre la competencia motriz y la calidad de vida en los
estudiantes del V ciclo de la mencionada institucion educativa en Ayacucho, 2024. Esto se
comprobo utilizando el estadistico Rho de Spearman, obteniendo un nivel de significancia p =
0,876, que supera el umbral de 0,05. Se concluye que, tanto la competencia motriz como la
calidad de vida, se desarrollan en un nivel Medianamente Adecuado y que la competencia
motriz no tiene un impacto significativo en la calidad de vida.

Palabras clave: Competencia motriz, calidad de vida, estudiantes, nivel primario.



ABSTRACT

The purpose of the thesis was to determine how motor competence and quality of life are related
in students of the fifth cycle of the Sefior de los Milagros educational institution, located in the
district of Ayacucho, in the year 2024. The research was of a basic nature and correlational
level, and a cross-sectional correlational design was used to carry it out. Ninety-seven students
from the sixth grade of primary school were selected by means of a purposive sampling, to
whom two instruments were applied: an observation to measure motor competence and a
questionnaire to evaluate quality of life. The results, at the descriptive level, show that the
highest percentage of students is in the category of motor competence In Process and with a
Moderately Adequate quality of life, representing 65.7% (46 students). Another group is located
in the category In Beginning and Moderately Adequate, reaching 34% (24 students); while an
additional group is In Process and with an Adequate quality of life, with 69.2% (18 students).
At the inferential level, no significant relationship was found between motor competence and
quality of life in the students of the V cycle of the aforementioned educational institution in
Ayacucho, 2024. This was tested using Spearman's Rho statistic, achieving a significance level
of p = 0.876, which exceeds the threshold of 0.05. It is concluded that both motor competence
and quality of life are developed at a moderately adequate level.

Key words: Motor competence, quality of life, students, primary education.
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INTRODUCCION

La investigacion sobre la conexién entre la competencia motriz y la calidad de vida, en
estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Sefior de los Milagros-Ayacucho, cobra
relevancia en el contexto educativo actual, donde el bienestar integral de los estudiantes se ha
convertido en una prioridad fundamental. En un entorno caracterizado por crecientes desafios
académicos y sociales, es esencial comprender como las habilidades motrices, que abarcan
desde la coordinacion y el equilibrio hasta la destreza y la agilidad, pueden influir en la
percepcion de calidad de vida de los estudiantes. Este estudio se sitGa en el afio 2024, un
momento en el que las instituciones educativas estan cada vez mas comprometidas con el
desarrollo holistico de sus estudiantes, promoviendo no solo el rendimiento académico, sino
también el bienestar fisico, lo emocional, la competencia motriz y, sobre todo, la calidad de
vida.

En este contexto, la competencia motriz se describe como la integracion de
conocimientos, procedimientos, actitudes y emociones relacionados con el comportamiento
motriz, lo que permite resolver de manera eficaz las diversas interacciones que el individuo
enfrenta con su entorno y con otras personas en distintos contextos de la vida diaria (Fabeiro &
Vicente, 2022). Asimismo, la competencia motriz implica la creacion y préctica eficiente y
efectiva de manifestaciones complejas ante situaciones que presentan desafios motores (Fort-
Vanmeerhaeghe et al. 2017).

Mientras que la calidad de vida es un término que presenta diversas concepciones y una
gran variedad de interpretaciones. Segun Urzla y Caqueo-Urizar (2012), las razones para esto
incluyen, por un lado, su propia naturaleza heterogénea y, por otro lado, la naturaleza
multidisciplinaria del término. Es importante considerar que, actualmente, la calidad de vida se
aborda desde tres ramas cientificas: aspectos econdémicos, las ciencias de la salud y las ciencias
sociales-educativas, desarrollandose en cada rama perspectivas desiguales. Por ello,
dependiendo de los fines especificos de cada estudio, serd necesario enfocarse en una modalidad
particular de estudio.

Ambas variables de estudio, competencia motriz y calidad de vida, al parecer son
dimensiones diferentes en la etapa escolar; sin embargo, corresponden a una cadena socio
motriz de interrelacion constante en el desarrollo humano.

La tesis sigue la estructura adecuada para este tipo de investigacion; comienza con el

planteamiento del problema, donde se identifica el problema relacionado con las variables de
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investigacion, se redacta el problema, y se establecen los objetivos y la justificacion
correspondiente.

En el marco tedrico se ofrece una lista de antecedentes, se describen los aspectos
tedricos fundamentales y se define el marco de conceptos del estudio. La metodologia incluye
la formulacion de hipotesis, categorias o variables, el disefio investigativo, asi como la técnica
de muestra y muestreo e instrumentos para el recojo de datos, la validacién y fiabilidad vy,
también, el procedimiento de analisis de datos y aspectos éticos de redaccion.

Se presentan los resultados tanto a nivel descriptivo como inferencial, los cuales se
analizan en la discusién. Por ultimo, se exponen las conclusiones, recomendaciones, referencias

y anexos.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion de la situacion problematica

La influencia de los medios tecnoldgicos y los habitos alimenticios inadecuados han
Ilegado a generar, en casi toda la poblacion mundial, posturas inactivas por largo tiempo durante
el dia y, asimismo, una vida sedentaria; este fenémeno se percibe en la sociedad que vivimos
debido a que los individuos presentan escasos movimientos corporales, porque los medios
tecnoldgicos entretienen a los diferentes miembros de la familia; hay excesiva diversion
ocasionada por los medios tecnoldgicos que obligan a los escolares a estar sentados por largas
horas, inclusive han afectado sus tiempos libres, por lo cual ya no les permite practicar deportes
u otra actividad del cuerpo.

Por lo mencionado anteriormente, se percibe que hay demasiados nifios que tienen una
escasa competencia motriz. Es muy dificil encontrar a infantes y jévenes interactuando con su
medio y los demas, por lo que casi la mayoria de estos poseen dificultades para superar sus
diversos problemas motrices como, por ejemplo: coordinacion de movimientos, golpear,
atrapar, lanzar objetos; estos problemas se perciben en la practica cotidiana de los deportes y
en las diferentes sesiones de educacion fisica.

Actualmente, a nivel internacional, el gran reto es que la poblacion joven llegue a
adquirir o adoptar diversos estilos de vida saludable, ya sea en los ambitos educativos o de la
vida diaria. Acorde con ello la OMS (2017) sefiala el aumento del sedentarismo y sus secuelas
de sobrepeso y obesidad; enfermedades de hipertension, hipercolesterolemia, diabetes [...],
considerados un problema mundial, para ello la solucion son las respuestas educativas
vinculadas al incremento de experiencia de actividad fisica en sus modalidades de practica. La
revista BBC News Mundo (2018), quien hace una conclusién del estudio de la Organizacion
Mundial de la Salud, sefiala que aproximadamente, 1.400 millones de personas no manifiestan

actitudes hacia la practica de ejercicio fisico; esto se percibe cuando enfatiza que la media
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global de inactividad fisica es del 27.5% de la poblacion; por género es 23.4% para los hombres
y 31.7% para las mujeres (p.16).

Si hacemos una comparacién a nivel mundial con Latinoamérica, nos percatamos que
no dista mucho la diferencia, debido a la competencia motriz expresada en acciones corporales;
es asi como los ejercicios cotidianos no son realizados a cabo de manera frecuente; esto se
expresa al verificarse que Latinoamérica es el territorio con 39% de personas de todas las
edades con inactividad fisica (OMS,2012).

El Pert no es ajeno a los niveles bajos de actividad fisica, que se manifiesta en el
padecimiento de ciertas enfermedades cronicas a causa de la baja actividad fisica; tal realidad
se percibe en la informacion que nos muestra el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(2023) al sefialar que:

Los resultados que emanan desde julio a setiembre de 2023 muestran que, el
41,5% de la poblacion comunic6 sufrir con algiin malestar de forma permanente.
El 26,0% muy aparte del malestar cronico que posee, sefialé que hace un mes
sufrio otro problema de salud; por su parte el 15,5% sefialé que solo sufrié uno
de los dos. (p. 69)

Respecto a la provincia de Ayacucho se tienen pocos datos debido a que hay escasos
estudios en este tema de investigacion; en los afios 2020 a 2023 se ha evidenciado que los
escolares no practican actividad fisica frecuente y la intensidad esta entre leve y moderada
(Quispe, 2018).

Asimismo, en el actual escenario educativo es muy importante la construccion de la
competencia motriz de cada escolar; el Programa Curricular de Educacién Primaria (MINEDU,
2017) dice: “se tiene que tener en cuenta que dentro de las aulas es muy importante el
interactuar de los escolares son sus cuerpos” (p.37). Sin embargo, las practicas corporales en
las instituciones educativas no estan acorde a los estandares de aprendizaje requerido.

En la institucion educativa “Sefior de los Milagros”, los estudiantes de primaria en los
diferentes ciclos presentan dificultades en el desarrollo de las competencias motrices, hecho
gue se percibe cuando se presenta la participacion en los juegos deportivos escolares, ya que
no logran pasar a etapas de mayor competencia, como la etapa macro regional o nacional. Se
puede determinar que es un factor de la performance deportiva con una base de adquisicion
motriz de baja calidad e insuficiente desarrollo de las habilidades motrices basicas, debido a la
escasa valia que se le da al tema mencionado.

Debido a todo lo expuesto, se desarrollé la presente investigacion iniciando con la

formulacién de la pregunta central que expresa el desarrollo posterior del estudio.
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1.2.  Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢Cual es la relacion entre la competencia motriz y la calidad de vida en estudiantes del V ciclo
de la institucion educativa Sefior de los Milagros del distrito de Ayacucho, 2024?

1.2.2. Problemas especificos

a) ¢Cuél es la relacién entre la competencia motriz y el bienestar fisico en los estudiantes
del V ciclo de la institucion educativa Sefior de los Milagros del distrito de Ayacucho,
20247

b) ¢Como se relaciona la competencia motriz con el bienestar psicoldgico de los
estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Sefior de los Milagros del distrito de
Ayacucho, 2024?

c) ¢Que relacidn existe entre la competencia motriz y la autonomia y la relacion con los
padres en los estudiantes de la institucion educativa Sefior de los Milagros del distrito
de Ayacucho, 2024?

d) ¢Cudl es la relacion entre la competencia motriz y el apoyo social entre pares en los
estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Sefior de los Milagros del distrito de
Ayacucho, 2024?

e) ¢Como se relaciona la competencia motriz con el entorno escolar de los estudiantes del
V ciclo de la institucion educativa Sefior de los Milagros del distrito de Ayacucho,
20247

1.3.  Formulacién de objetivos
1.3.1. Objetivo general
Establecer la relacion entre la competencia motriz y la calidad de vida en estudiantes del V
ciclo de la institucién educativa Sefior de los Milagros del distrito de Ayacucho, 2024.
1.3.2. Objetivos especificos
a) Analizar la relacion entre la competencia motriz y el bienestar fisico en los estudiantes
del V ciclo de la institucion educativa Sefior de los Milagros del distrito de Ayacucho,
2024,
b) Analizar la relacion entre la competencia motriz con el bienestar psicologico de los
estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Sefior de los Milagros del distrito de
Ayacucho, 2024.
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c) Analizar la relacion entre la competencia motriz y la autonomia y la relacion con los
padres en los estudiantes de la institucion educativa Sefior de los Milagros del distrito
de Ayacucho, 2024.

d) Analizar la relacion entre la competencia motriz y el apoyo social entre pares en los
estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Sefior de los Milagros del distrito de
Ayacucho, 2024.

e) Analizar la relacion entre la competencia motriz con el entorno escolar de los
estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Sefior de los Milagros del distrito de
Ayacucho, 2024.

1.4.  Justificacion
1.4.1. Justificacion teorica

La pesquisa sobre la competencia motriz y la calidad de vida en estudiantes busca llenar
un vacio significativo en el conocimiento existente. Aunque se han realizado estudios sobre la
importancia de la actividad fisica en el desarrollo infantil, pocos han explorado especificamente
como las habilidades motrices influyen en la apreciacion de calidad de vida en contextos
educativos especificos. Este estudio proporcionara datos valiosos que podrian enriquecer la
literatura existente, ofreciendo una perspectiva Unica sobre cOmo estas variables interactian en
un entorno educativo particular.

Ademas, los resultados de esta investigacion podrian servir para revisar, desarrollar o
apoyar teorias existentes relacionadas con el desarrollo infantil y la educacion fisica. Por
ejemplo, al establecer una asociacion clara entre la competencia motriz y la calidad de vida se
podria fortalecer la teoria de que el desarrollo motriz es un componente critico del bienestar
general de los estudiantes. Esto no solo podria respaldar teorias actuales, sino también inspirar
nuevas hipotesis sobre la relevancia de las habilidades motrices en el progreso integral de los
jévenes.

1.4.2. Justificacion préctica

La investigacion tiene un potencial significativo para abordar problemas reales en el
ambito educativo y de salud. En primer lugar, al identificar como las habilidades motrices
influyen en el bienestar general de los estudiantes, se pueden desarrollar programas de
intervencion especificos que mejoren tanto el rendimiento académico como el bienestar fisico
y emocional de los jovenes.

Ademas, las implicaciones de esta investigacion podrian ser importantes para una

amplia gama de problemas practicos, ya que establecer una relacion solida entre competencia
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motriz y calidad de vida podria influir en politicas educativas y de salud publica. Si se
demuestra que mejorar las habilidades motrices tiene un impacto auténtico en la calidad de
vida, las instituciones educativas podrian integrar mas actividades fisicas en sus curriculos, lo
que no solo beneficiaria a los estudiantes de Ayacucho, sino que podria servir como modelo
para otras regiones con caracteristicas similares. Esto, a su vez, podria contribuir a la reduccién

de problemas como la obesidad infantil, el sedentarismo y el estrés académico.

1.4.3. Justificacién metodoldgica

Desde una perspectiva metodoldgica, este estudio tiene el potencial de contribuir al
desarrollo de nuevos métodos y técnicas de investigacion en el campo de la educacion. Al
abordar la correspondencia entre competencia motriz y calidad de vida en un contexto
especifico como el de Ayacucho, el estudio podra proponer la creacion de herramientas de
medicién mas precisas y adaptadas a las caracteristicas culturales y socioeconémicas de la
poblacion estudiada como la bateria MOBAK y el cuestionario de calidad de vida para nifios y
nifias. Esto no solo enriquecerd la metodologia de investigacion en estos campos, sino que
también podria ser aplicable a otras regiones con contextos similares, promoviendo una

investigacién mas inclusiva y representativa.



17

CAPITULO 1

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes Internacionales

Garcia Cantd et al. (2021) en Espafa llevaron a cabo una investigacion cuyo objetivo
fue examinar la asociacion entre la condicidn fisica general, la coordinacion motriz y la calidad
de vida percibida en estudiantes espafioles. Disefiaron un estudio de caracter descriptivo
transversal con una muestra de 1037 adolescentes de entre 14 y 16 afios. Emplearon un
Cuestionario de salud, la Bateria de condicién fisica relacionada con la salud. Los hallazgos
indican que los participantes con una CF mas alta presentaron valores promedio superiores en
las variables: “de funcion fisica (p < .001), rol fisico (p < .001), vitalidad (p < .05), funcién
social (p < .001), rol emocional (p <.01), salud mental (p < .001) y calidad de vida total (p <
.001)”; mientras que aquellos con una CF mas baja mostraron puntuaciones mas altas en dolor
corporal (p <.001). De igual manera, “los participantes con una mayor CM alcanzaron mejores
resultados en salud general y calidad de vida total (p <.001 en todos los casos) y puntuaciones
mas bajas en funcién y rol fisicos (p < .001 en ambos casos)”. Las conclusiones de este estudio
indican que una mayor condicion fisica y mejor coordinacion motriz son factores que predicen
una mejor CVP en estudiantes.

En México, el estudio realizado por Martinez en 2022 buscoé identificar la actividad
fisica y la Calidad de Vida Relacionada con la Salud (CVRS) en escolares. El disefio fue
transeccional y se centrd en nifios de 5° afio del estado de Jalisco-México. La CVRS se evalu6
utilizando el “Cuestionario de Calidad de Vida relacionada con la salud para nifios y jovenes”
(KIDSCREEN-52), desarrollado por el grupo europeo KIDSCREEN, que incluye 50 items,
donde una puntuacién mas alta indica una mejor CVRS. Para medir el nivel de AF, se empleo
el “Cuestionario de Actividad Fisica para Nifios (PAQ-C)”, que ofrece una puntuacion maxima
de 5. Resultados: el 46% de los nifios, con una edad promedio de 10.5+0.5 afios, respecto a la

AFy CVRS, obtuvo una media de 2.9+0.6 y 35+0.7 puntos. En cuanto a la salud, reportado por
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los escolares, se encontrd que el 41.7% habia estado enfermo en los ultimos 7 dias, y solo el
29.2% consideraba excelente su estado de salud. Como conclusién: Un porcentaje mayoritario
de los participantes mostraron un nivel de AF moderado y una CVRS promedio.
Fort-Vanmeerhaeghe et al. (2017) llevaron a cabo una investigacion de revision con el
objetivo de: a) establecer la interdependencia entre la competencia motriz (CM) y la préactica
de actividad fisica (AF) saludable; b) medir la necesidad de diagnosticar el déficit de ejercicio;
c) sugerir el trabajo fisico como método para mejorar la calidad de condicidn fisicay la CM en
nifios y adolescentes. Los autores concluyeron que la competencia motriz (CM) se manifiesta
como la habilidad motriz (HM) en un contexto especifico. La CM facilita que los jovenes
tengan un repertorio mas amplio de modalidades motrices en las que se perciban seguros. Por
el contrario, la falta de competencia motriz puede llevar a un aumento de la inactividad, lo que
a su vez crea mas incompetencia y reduce la participacion en actividad fisica (AF) tanto en la
etapa infantil como en la adultez. La evidencia investigativa destaca que la ejecucion de AF
que promocione actividades agradables en HM, impartidas por expertos en educacion fisica,
favorece el crecimiento de la CM en los jovenes. Ademas, hay pruebas de que el trabajo

neuromuscular integrado mejora la salud y el rendimiento de las habilidades motrices.

Nacionales

Cabello (2018) realiz6 un estudio con el objetivo de identificar la asociacion de la
actividad fisica y la calidad de vida en infantes de primaria, pertenecientes a una institucion
educativa de gestion estatal del distrito de “San Juan de Miraflores”. La investigacion fue de
tipo basico con un disefio no experimental y transversal, de nivel correlacional, compuesta por
120 escolares del V ciclo de primaria. Para recolectar datos, se utilizaron dos escalas, cuya
validez y confiabilidad fueron establecidas previamente. ElI enfoque metodolégico fue el
hipotético-deductivo y para el proceso de datos se aplicd la Rho de Spearman. Los resultados
expresaron que efectivamente hay relacion directa y débil entre las actividades fisicas y la
calidad de vida, con una significancia de 0,000.

Meza y Meza (2021) llevaron a cabo un estudio en Cafiete-Lima sobre la actividad fisica
y la calidad de vida en escolares de la IE publica Santa Rita de Cassia, utilizando un disefio
correlacional transeccional. En este estudio participaron 183 estudiantes, y se emplearon el
Cuestionario IPAQ en su version corta y el Cuestionario KIDSCREEN 27 para las mediciones.
Los resultados mostraron que un 52,5% de los estudiantes tenian un nivel alto de actividad
fisica, en tanto, que un 51,9% presentaban un nivel inferior de calidad de vida; se detectd: “una

relacion muy débil entre ambas variables (Rho de Spearman: 0,175, p=0,018). Ademas, se
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encontrd una correlacion débil entre la dimension de "bienestar fisico” (Rho de Spearman:
0,289, p=0,000) y la actividad fisica, y una correlacién muy débil entre "bienestar psicolégico"
(Rho de Spearman: 0,181, p=0,014), "apoyo social y amigos" (Rho de Spearman: 0,149,
p=0,044) y el entorno escolar (Rho de Spearman: 0,175, p=0,018) con la actividad fisica”.
Asimismo, no se hall6 asociacion (Rho de Spearman: 0,019, p=0,800) entre "autonomia y
relacion con los padres™ y la ejecucion fisica. Los autores concluyen que existe, de todos modos,
relacién significativa de las variables, indicando que: “a mayor actividad fisica, mayor es la
calidad de vida de los estudiantes”.

Palacios et al. (2022) realizaron un estudio sobre la conexion entre la percepcion de la
calidad de vida vinculada a la salud, el nivel de actividad fisica y la autopercepcién de la
condicion fisica en adolescentes del Peru. La investigacion incluy6 a 1229 estudiantes, cuyas
edades oscilaban entre los 12 y los 17 afios. Estudio de tipo descriptivo-comparativo. Todas las
evaluaciones se obtuvieron a través de instrumentos. Los resultados mostraron que, “en cuanto
a la actividad fisica, los varones alcanzaron puntuaciones mas altas (0.887) que las mujeres
(0.867) usando el CHU9D. De manera similar, en el EQ5D-Y, los chicos obtuvieron
puntuaciones superiores (0.899) en comparacion con las chicas (0.881). Asimismo, en el PAQ-
A, los varones (2.41) volvieron a mostrar valores mas altos que las mujeres (2.27)”. En lo
referente al IFIS, los chicos superaron a las chicas en casi todos los items, salvo en flexibilidad.
Se concluy6 que hay una relacion directa entre la calidad de vida asociada a la salud y la practica

de actividad fisica.

Regional

Llallire y Quispe (2024) llevaron a cabo un estudio en Ayacucho para saber la
dependencia entre la actividad fisica y el nivel de calidad de vida en estudiantes de 5° de
primaria en la IE “El Maestro”-Ayacucho, 2023. Esta investigacién se clasifica como bésica y
de nivel correlacional, utilizando un disefio transversal correlacional. Los participantes
estuvieron compuestos por 72 escolares a quienes se les aplicaron dos cuestionarios. Los
resultados descriptivos indican que “el 33,3% de los estudiantes consideran que su calidad de
vida es medianamente adecuada y participan en baja actividad fisica; mientras que el 34,7%
piensan que su calidad de vida es adecuada y tienen un nivel medio de actividad fisica”. Los
resultados inferenciales revelan “una correlacion positiva perfecta (Rho de Spearman = ,988)
entre las variables de actividad fisica y calidad de vida, con una significacion p =,000 < 0,05”.

Concluyé que las variables estudiadas son categorias que se complementan reciprocamente, y
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considera que la constancia de actividad fisica contribuye a una mejor calidad de vida,

especialmente durante la nifiez.

2.2. Bases teédricas

2.2.1. Lacompetencia motriz

En la actualidad, la competencia motriz se ha convertido en un tema de relevancia; sin
embargo, no se toma en consideracion como un aprendizaje importante en el &mbito escolar;
se asume que movernos a diario ya es suficiente para ejecutar cualquier actividad cotidiana con
solvencia; como consecuencia, muchos estudiantes muestran una baja competencia motriz.
Esto es evidente en las instituciones educativas, donde se observa que los estudiantes tienen
dificultades motrices, como la falta de coordinacion al realizar ciertos movimientos de mayor
complejidad. Con relacion a lo expresado, Aguilar & Mujica (2022) definen la competencia
motriz como la condicidn para ejecutar acciones motoras con solvenciay economia de esfuerzo,
los cuales adquieren significado al comprender los resultados de dichas acciones. Implica la
integracion ordenada de conocimientos, la ejecucidn del movimiento, la interaccidn con otros,
la regulacion de emociones y aquellas cualidades positivas que rigen para un aprendizaje motriz
eficaz.

De acuerdo con los autores previamente mencionados, la competencia motriz se
manifiesta en nuestra vida diaria, comenzando este aprendizaje desde la infancia y
evolucionando gradualmente al adquirir conductas motrices mas complejas. Este desarrollo se
alimenta de la practica continua de cualquier actividad fisica y de ejercicios guiados con
orientaciones sistematicas.

Carcamo et al. (2022) indican que es uno de los “mecanismos subyacentes mas
significativos que afectan la adherencia a la practica de actividad fisica, siendo las clases de
Educacion Fisica uno de los espacios mas adecuados para su fomento” (p.361). En linea con lo
anterior, Martinez et al. (2021) mencionan que "se estima como uno de los objetivos
fundamentales del curso de educacion fisica, ya que beneficia a los estudiantes en diversas
participaciones, ya sea en deportes, juegos u otras actividades fisicas" (p.4).

Es esencial reconocer que las competencias motrices a través de las actividades fisicas
son extremadamente importantes, ya que esta etapa de formacion es crucial para que la sociedad
comprenda la importancia de la competencia motriz. A través de las actividades fisicas, se
contribuye significativamente al bienestar y calidad de vida del individuo. En este sentido,

Cairney (2019) subraya que un desarrollo adecuado de la competencia motriz esta vinculado
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con los niveles de actividad fisica en la adultez, por lo que debe considerarse como uno de los
factores determinantes para la adherencia a la habilidad motriz el desarrollo de competencias
motrices a lo largo de la vida.

En conclusion, consideramos que las competencias motrices durante el desarrollo
humano son fundamentales, desde recoger un objeto del suelo hasta participar en actividades
deportivas competitivas. Estas habilidades nos permiten desempefiarnos en la sociedad y el
entorno en el que vivimos a lo largo de nuestra vida.

La competencia motriz se describe como la integracion de conocimientos,
procedimientos, actitudes y emociones relacionadas con el comportamiento motriz, lo que
permite resolver de manera eficaz las diversas interacciones que el individuo enfrenta con su
entorno y con otras personas en distintos contextos de la vida diaria (Fabeiro & Vicente, 2022).
Asimismo, la competencia motriz implica la creacion y ejecucion de préacticas eficientes y
efectivas de manifestaciones corporales complejas ante situaciones que presentan desafios por
resolver (Fort-Vanmeerhaeghe et al. 2017).

Segun Lopes et al. (2021), la competencia motriz es considerada como la base
fundamental para ostentar una vida activa fisica. Esto se fundamenta en la comprension que
nifios y nifias que poseen niveles bajos de competencia motriz tienden a preferir formas de vida

menos activa para evitar las dificultades que el movimiento les representa.

2.2.2. Lacompetencia motriz desde un enfoque pedagdgico

Se representa a la percepcion de una persona para movilizarse de manera coordinada y
eficiente, lo cual es fundamental en el desarrollo integral de los individuos. Desde un enfoque
pedagogico, la competencia motriz implica la adquisicion de habilidades fisicas, ademas
también del desarrollo cognitivo, emocional y social. Segun Cairney (2019) el desarrollo de la
competencia motriz sigue una secuencia progresiva, comenzando con movimientos basicos y
avanzando hacia habilidades mas complejas. Este enfoque destaca la importancia de
proporcionar experiencias motrices variadas y adaptadas a las necesidades individuales de los

estudiantes para fomentar su desarrollo integral.

Desde la perspectiva de la pedagogia, es crucial considerar el entorno de aprendizaje al
desarrollar la competencia motriz. Mosston y Ashworth (2008) enfatizan la importancia de un
enfoque inclusivo y personalizado, donde el docente actia como facilitador del aprendizaje,
adaptando las actividades a las capacidades y ritmos de cada estudiante. A través de un modelo

de ensefianza reciproca se promueve la interaccion social y la retroalimentacion entre pares, lo
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cual enriquece el proceso de aprendizaje motriz. Este enfoque pedagdgico busca no solo
mejorar las habilidades fisicas, sino también fomentar la autonomia y la confianza en los
estudiantes.

Ademas, la competencia motriz esta estrechamente vinculada al bienestar emocional y
social de los estudiantes. Fort-VVanmeerhaeghe et al. (2017) argumentan que la intervencién en
actividades fisico-deportivas puede mejorar la autoestima, la motivacion y las habilidades de
trabajo en equipo. Desde un enfoque pedagdgico, es esencial crear un ambiente de aprendizaje
positivo y motivador, donde se valoren los logros individuales y se fomente la cooperacion. Al
integrar la competencia motriz en el curriculo escolar de manera transversal, se contribuye al
desarrollo de individuos méas equilibrados y preparados para enfrentar los desafios de la vida
cotidiana.

Ruiz (2021) menciona que para mayor adhesién la competencia motriz en los
estudiantes necesita una claridad del aprender y codmo perciben en sus propios niveles de estado
fisico, social y psicoldgico, determinando el qué proceso de aprendizaje tiene. Finalmente,
Aguilar & Mujica (2022) sefialan que la competencia motriz, para el ambito educativo, es un
eslabon fundamental para el aprendizaje de otras materias curriculares, porque es sabido que
todo aprendizaje estd basado en la accién motriz. Se trata de un proceso de adquisicion de
comportamientos motrices que se expresan a través de acciones fisicas y adquieren significado
mediante el entendimiento y los resultados obtenidos en diferentes situaciones y contextos. Para
lograr esto, es necesario contar con una conexion sistémica que involucre la cognicion, la
motricidad, la interaccion social, las emociones y actitudes positivas, lo cual es fundamental

para un desarrollo adecuado.

2.2.3. Lacompetencia motriz en el Curriculo Nacional de la Educacién Basica

La educacion fisica tiene un papel importante en el desarrollo de las habilidades
motrices y, por ende, en la competencia motriz. Los programas educativos de todo sistema
escolar incorporan diversos aspectos de la competencia motriz, como habilidades basicas,
coordinacion, equilibrio, posturas, balance, entre otros. Estos elementos facilitan que los
estudiantes en general puedan participar exitosamente en las clases de educacion fisica, que
incluyen juegos, deportes, danzas y actividades recreativas, entre otras. A lo largo de la practica
y constancia los estudiantes requieren alcanzar un cierto nivel de competencia motriz. (Cossio-
Bolafios et al. 2021). ElI “Curriculo Nacional de la Educacion Bésica” (MINEDU, 2017)
considera un trio de competencias, una de ellas es que “Se desenvuelve de manera autbnoma a

través de su motricidad”; ademas describe:
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“El estudiante comprende y toma conciencia de si mismo en interaccion con el
espacio y las personas de su entorno, lo que le permite construir su identidad y
autoestima. Interioriza y organiza sus movimientos eficazmente segun sus
posibilidades, en la practica de actividades fisicas como el juego, el deporte y
aquellas que se desarrollan en la vida cotidiana. Asimismo, es capaz de expresar
y comunicar a través de su cuerpo manifestando ideas, emociones y sentimientos
con gestos, posturas, tono muscular, entre otros”. (p.41)

En resumen, considera la capacidad comprende su propio cuerpo, lo que significa que
es capaz de percibirlo tanto en reposo como en accidn, en conexion con el espacio, el tiempo,
los objetos y las personas que lo rodean, formando una representacion mental de su cuerpo y
construyendo su identidad. Asimismo, la capacidad de expresar a traves del cuerpo, empleando
el lenguaje corporal para transmitir emociones, sentimientos e ideas. Esto conlleva el uso del
tono, los gestos, las expresiones faciales, las posturas y los movimientos para comunicarse,
fomentando la creatividad al aprovechar todos los recursos que el cuerpo y el movimiento
brindan.

La otra competencia es “Asume una vida saludable”, sobre el cual se describe:

“El estudiante tiene conciencia reflexiva hacia el logro del bienestar comudn
incorporando préacticas autonomas que conllevan a una mejora de su calidad de
vida. Esto supone la comprension y aplicacion de la actividad fisica para la salud
y de los conocimientos relacionados con posturas adecuadas, alimentacion e
higiene corporal saludables segun sus recursos y entorno”. (p.46).

En resumen, se refiere a comprender las conexiones entre actividad fisica, alimentacion,
eje postural e higiene del cuerpo; con la salud implica mediatizar como estos factores influyen
en el bienestar integral (fisico, psicoldgico y emocional) segun los recursos y entorno de cada
individuo. Incorporar experiencias que regulan la calidad de vida requiere una actitud reflexiva
hacia la relevancia de habitos saludables y los beneficios posteriores. Incluye planificar rutinas,
dietas o planes que apliquen conocimientos sobre estos aspectos para mejorar la salud de
acuerdo con las necesidades y recursos personales.

La otra es “Interacta a través de sus habilidades sociomotrices™, se describe:
“En la préactica de diferentes actividades fisicas (juegos, deportes, actividades
pre deportivas, etc.). Implica poner en juego los recursos personales para una
apropiada interaccion social, inclusion y convivencia, insertandose

adecuadamente en el grupo y resolviendo conflictos de manera asertiva,
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empatica y pertinente a cada situacion. De igual manera, aplica estrategias y
tacticas para el logro de un objetivo comin en la practica de diferentes
actividades fisicas, mostrando una actitud proactiva en la organizacion de
eventos ludicos y deportivos”. (p.51)

En resumen, se refiere a interactuar utilizando habilidades sociomotrices, lo que implica
relacionarse de manera asertiva en actividades ludicas y deportivas, disfrutando de ellas.
Ademas, fomenta el respeto a las normas de juego. Crear y aplicar formas de juego requiere
usar las nociones personales y las habilidades de cada equipo para alcanzar un logro, manejando

reglas y soluciones tacticas en actividades fisicas de colaboracion, cooperacion y oposicion.

2.2.4. Dimensiones de la competencia motriz

Oriundo y Villar (2022) sefialan que las competencias motrices basicas estan definidas
como aquella agrupacion de habilidades motrices bésicas, que se pone en practica para lograr
un desempefio motriz que no se podia percibir; por lo tanto, podemos observar de manera
directa en el quehacer de una tarea o problema motriz que se presente.

Herrmann et al. (2019) sefialan que:

Las competencias motrices basicas se manifiestan cuando hay “control del
cuerpo” esto se expresa cuando nos equilibramos, rodamos, saltamos y
corremos; por otro lado, tenemos a el “control de objetos” manifestado cuando
lanzamos y atrapamos un objeto, asi como conducir un mavil con nuestras
extremidades superiores (mano) y conducir un mévil con las inferiores (pie).
(p.53)

En correspondencia con el autor anterior tenemos a Schmutz et al. (2020) quienes
mencionan que las competencias motrices fundamentales son entendidas como el control de un
conjunto de habilidades y estilos motrices, que fluyen en una participacion y rendimiento activo
en las acciones corporales. Las competencias motrices fundamentales las dimensiona o

subdivide en control de objetos y control del cuerpo.

2.2.4.1. Control del cuerpo
Viene a ser aquella facilidad de mantener o controlar el cuerpo en las posiciones que se
encuentre; al respecto, Carcamo et al. (2022) mencionan que “el control del cuerpo esta
manifestado en el equilibrio, rodamiento, asi como cuando saltamos y corremos, evaluando las
habilidades motrices fundamentales de locomocién y equilibrio” (p.313). Concuerda con lo ya

sefialado por Ruiz (2021) al indicar que el control de cuerpo implica desplazarse en equilibrio
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por lineas de diferente anchura en el suelo, y sobre superficies elevadas (barras) de diferentes
anchura y altura, sin caerse; cambiar de posicion y mantenerse en equilibrio en superficies
inestables; de poder correr entre obstaculos sin tirarlos o tocarlos; de saltar desde alturas
diferentes sin miedo a la caida, amortiguandola; de subirse a un aparato o una espaldera sin
ayuda; de colgarse de barras o cuerdas y balancearse; de levantarse y tumbarse de forma
repetida con agilidad o de correr una distancia rapidamente, etc.

Si bien es cierto, todas las personas debemos tener en cuenta que esta dimension de
competencia motriz es muy importante, debido a que desde nifios debemos captar de manera
correcta nuestro esquema corporal que nos va permitir desenvolvernos en todos los espacios,
realizando asi cada accion motriz que creamos conveniente de acuerdo a nuestros propdsitos;
asi como, nos va permitir desenvolvernos de manera correcta con la gente que nos rodea.

2.2.4.2. Control de objetos

Vienen a ser aquellas actividades motrices que se realiza con cualquier parte del cuerpo
para poder tener control de un elemento; al respecto, Carcamo et al. (2022) sefialan que “El
area de control de objetos, incluyen las tareas motrices de aventar, agarrar, trasladar una pelota
con la mano, y llevar la pelota con el pie, evaluando destrezas motrices fundamentales de tipo
manipulativas” (p.312). En la misma linea conceptual, Ruiz (2021) manifiesta que controlar
objetos en educacion fisica viene a ser lanzar objetos variados a puntos de referencia de
diferentes formas y tamafios, tanto en situaciones estaticas como dindmicas; de atrapar objetos
variados en multiples situaciones; controlar con el pie un balon y regatear con él por el espacio
sin que otro comparfiero se lo quite.

En definitiva, el control de objetos y del cuerpo son dos dimensiones muy importantes
que se debe desarrollar en toda la etapa motriz del ser humano, debido a que estas permitiran

el correcto desenvolvimiento a lo largo de su vida.

2.2.5. Calidad de vida

La calidad de vida es un término que presenta diversas concepciones y una gran
variedad de interpretaciones. Segun Urzla y Caqueo-Urizar (2012), las razones para su
delimitacién conceptual incluyen, por un lado, su propia naturaleza heterogénea y, por otro
lado, la naturaleza multidisciplinaria del término. Es importante considerar que, actualmente,
la calidad de vida se aborda desde tres ramas cientificas: aspectos economicos, temas de salud
y las ciencias sociales-educacionales, y se han desarrollado perspectivas variadas sobre ella.
Por ello, dependiendo de los fines especificos de cada investigacion, sera necesario enfocarse

en un espacio particular de estudio.
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Gonzalo (2023) enfatiza que la calidad de vida presenta ciertas denotaciones, tales
como:

a) La calidad de vida es un concepto que abarca multiples dimensiones y se entiende
generalmente que incluye tanto aspectos objetivos como subjetivos.

b) Aunque hay consenso en que la calidad de vida abarca distintas areas de la vida, ain
persisten algunas diferencias de opinion sobre cudntos y cuéles son estos ambitos
especificos.

c) Lacalidad de vida deberia reflejar las normas culturales referentes al bienestar objetivo.

d) Encuanto aladimension subjetiva, las personas asignan diferentes niveles de importancia
a los diversos aspectos de su vida. Es decir, ciertas areas son vistas como més relevantes
para algunas personas que para otras.

e) Cualquier definicion de calidad de vida debe ser igualmente relevante y aplicable para
todas las personas, sin importar sus circunstancias personales.

Asi, se puede resumir que la calidad de vida es una categoria que integra tanto una
“dimension objetiva” como “dimension subjetiva” (multidimensional); paraevaluar la calidad
de vida es importante tomar en cuenta diversos aspectos de la vida; evaluar la calidad de vida
debe regirse a las normas culturales del grupo de estudio; que el concepto es multidisciplinario,
lo que significa que la perspectiva variard dependiendo de quién realice el analisis; y que la
definicion debe ser aplicable a todos, sin importar sus condiciones particulares.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2017), puntualiza la calidad de vida
como “el conocimiento de su vida de la persona en su cultura y sistemas de valores en los
cuales ellos viven y en relacion a sus metas, posibilidades, modelos y preocupaciones” (p.42).

La calidad de vida es estudiada desde varias dimensiones, considerando lo
negativo y positivo en el ser humano, Weytrecher (2020) conceptualiza que “la calidad de
vida engloba varios aspectos, desde disfrutar del tiempo libre hasta como disponer de un lugar
donde vivir con todas las comodidades por ejemplo los servicios basicos” (p.32). A lo
mencionado, Fernandez et al. (2022) afiaden:

La calidad de vida viene a ser un grupo de circunstancias que disfruta un

individuo para regular sus deficiencias con la sociedad, salud mental e

interaccion social. Engloba muchos aspectos desde la sensacion de
tranquilidad, sentirse feliz consigo mismo por lo que realiza hasta tener una

casa con todos los servicios que se necesita para vivir como ser humano. (p.14)

Es decir, que todo nuestro estilo de vivir en la sociedad con el que nos llegaramos a

sentir bien como personas realizadas, es lo que se podria llamar calidad de vida. En esta linea,
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Mastrantonio et al. (2020) sefialan que “la calidad de vida es cuando una persona experimenta
un bienestar, representando todas las sensaciones subjetivas; asi como cuando se siente bien
consigo misma” (p.2). Todos los autores destacan la idea que la calidad de vida se manifiesta

cuando una persona se siente bien consigo mismo de manera objetiva y subjetiva.

2.2.6. Los enfoques objetivo y subjetivo de la calidad de vida

Actualmente, existen dos perspectivas principales para abordar la calidad de vida: el
enfoque objetivo y el subjetivo. Segin Gonzalo (2023), el enfoque objetivo tiene una fuerte
tradicion en la economia y se centra en las condiciones de vida. En este contexto, se consideran
aspectos que pueden ser medidos objetivamente como la salud fisica, las condiciones de
existencia, las comunicaciones sociales, las actividades del dia a dia o la actividad ocupacional,
que su combinacion representaria la calidad de vida. Erikson (1998) ofrecié la siguiente
definicién: “Es el control del individuo sobre los recursos en forma de dinero, posesiones,
conocimiento, energia mental y fisica, relaciones sociales, seguridad y otros medios mediante
los cuales los individuos pueden controlar y dirigir conscientemente sus condiciones de vida”
(p. 108).

Por otro lado, Noll (2013) sefiala que el enfoque subjetivo de la calidad de vida esta
relacionado con categorias subjetivas como la “felicidad”, “el bienestar con la vida”. El autor
explica que las personas interpretan el mundo objetivo mediante sus convicciones perceptivas
personales, las cuales luego se ajustan segun sus concreciones, vivencias, actitudes positivas o
negativas y circunstancias cotidianas. Estas evaluaciones corresponden a los llamados:
“indicadores sociales subjetivos”.

Asimismo, Ferrans (1990) define la calidad de vida como el bienestar personal que se

deriva de la satisfaccion o insatisfaccion con areas que son importantes para la persona.

2.2.7. Dimensiones de calidad de vida
Fernandez & Ramirez (2022) sefialan las siguientes dimensiones:
2.2.7.1. Bienestar fisico

El bienestar fisico se refiere a realizar todas las acciones posibles para fortalecer y cuidar
el cuerpo. Fernandez y Ramirez (2022) subrayan que el bienestar fisico significa mantener un
excelente estado fisico y un funcionamiento 6ptimo del organismo. Esto implica sentir que
todos nuestros 6rganos operan de manera eficiente y adecuada. En este sentido, Nufiez (2020)
menciona que se caracteriza por la ausencia de enfermedades, seguir una dieta saludable acorde

a la edad que se tiene, y satisfacer las necesidades personales. Ademas, incluye tener acceso a
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todos los servicios basicos, como agua y aire en buenas condiciones, asi como recibir atencién
meédica en instalaciones adecuadas. En resumen, el bienestar fisico abarca todas las acciones
que una persona realiza para cuidar su cuerpo, como mantener una buena alimentacion, realizar
actividad fisica y asegurar el acceso a servicios basicos.

Para el estudio, bienestar fisico consiste en evaluar su nivel de energia, actividad fisica
y logros personales respecto a su estado de salud actual. De manera comparativa, un nifio que
goza de una condicion corporal dptima de bienestar es activo fisicamente, lleno de energia y
saludable; mientras que un adolescente que no se encuentra en un buen estado de bienestar
fisico puede ser fisicamente apético y carecer de vitalidad.

2.2.7.2. Bienestar psicolégico

El bienestar psicoldgico se refiere a la ausencia de preocupaciones o tensiones mentales,
es decir, alcanzar una estabilidad emocional adecuada. Segun Hinostroza (2022), este bienestar
esta estrechamente vinculado tanto a factores objetivos como subjetivos, y se manifiesta en las
metas que nos proponemos y en los logros que alcanzamos a lo largo de las distintas etapas de
nuestra vida, asi como en las expectativas y logros que nos llevan a obtener satisfaccion. De lo
mencionado, se deduce que el bienestar psicologico esta conectado con todo aquello que una
persona se propone en su vida y desea lograr para sentirse realizada y satisfecha consigo misma.
En ese sentido, Fernandez & Ramirez (2022) lo definen como una sensacion de bienestar, calma
y armonia tanto con uno mismo como con las personas que nos rodean. Ademas, implica la
capacidad de enfrentar las tensiones que surgen en la vida.

Nufez (2020) sefiala que el bienestar psicologico se caracteriza por la ausencia de estrés,
traumas y angustias. La calidad de vida en el ambito psicolégico también se relaciona con
mantener una estabilidad emocional adecuada y recibir el afecto necesario para desarrollar una
actitud positiva hacia la vida, hacia los demés y hacia uno mismo. En otras palabras, una
persona esta psicolégicamente bien cuando no enfrenta problemas que afecten su estado mental
y cuando da y recibe afecto de su entorno. En esta linea, Ryan & Deci (2019) afirman que es el
funcionamiento adecuado de la persona conectado con la satisfaccion de condiciones de vida
basicas y la congruencia para establecer objetivos. Entonces, una desregulacién en alguna de
estas areas podria vincularse al desarrollo de sintomas negativos tanto fisicos como
psicoldgicos. En definitiva, consideramos que el bienestar psicologico esta significativamente
relacionado con la calidad de vida de una persona, ya que esta dimension influye en el correcto
desenvolvimiento del ser humano en la sociedad en su dia a dia.

Para el estudio, el bienestar psicoldgico del nifio se centra en la autoevaluacion que

realiza el nifio sobre su propio bienestar psicologico, abarcando tanto las sensaciones de
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felicidad en su entorno como los momentos en que se encuentra solo, ademas de la satisfaccion
con la vida. Un nivel deficiente de bienestar psicoldgico, indica que posee una autoestima baja
y se siente insatisfecho con sus experiencias cotidianas, mientras que un equilibrio psicoldgico
estable es un signo de una vida segura y emocional y socialmente equilibrada.

2.2.7.3. Autonomiay relacion con los padres

El concepto de autonomia se refiere a la capacidad de una persona para decidir, tomar

decisiones y asumir las consecuencias de sus elecciones. Sobre el tema, Carmona (2020) indica:
La autonomia individual estd entrelazada con una dimension colectiva y se
construye junto a otros seres. Esto implica la creacion de leyes, normas y
significados dentro de las redes de relaciones en las que el individuo esta
inmerso. (p.3)

Por otro lado, las interacciones con los iguales sugieren que el ser humano es, por
naturaleza, un ser social y, por lo tanto, siempre necesita relacionarse con otros; ya sea para
ofrecer ayuda mutua o para resolver conflictos que surgen en la vida diaria. Desde esta
perspectiva, Zarate (2020) comenta que, en la interaccion con los iguales, se forma la amistad,
que aparece cuando hay intercambio de actitudes, pensamientos, etc.; es en este contexto donde
se desarrolla la confianza y el compafierismo, y donde la persona empieza a adoptar las normas
y reglas que gobiernan la sociedad.

El estudio sobre “autonomia y relacién con los padres” se fundamenta en una valoracién
de la calidad de la relacion directa con sus padres, su nivel de sentimiento y afecto y el monto
econdmico que proporcionan para cubrir sus necesidades. Cuando la autonomia y el vinculo
del nifio con los padres son ideales, indica que mantiene una interconexién buena y se siente
satisfecho con la ayuda financiera que recibe. En contraste, si se encuentran en su nivel mas
bajo, implica que la relacion es deficiente y no estan conformes con el apoyo econémico que
reciben.

2.2.7.4. Apoyo social y pares

Todo individuo tiene la necesidad de manifestar sus emociones y sentimientos, lo que
genera el deseo de conectar, ya sea con una o varias personas. En este sentido, Gamarra &
Moscoso (2020) destacan que las comunicaciones entre coetaneos son esenciales para las
interacciones con otros; es decir, un intercambio mutuo entre personas, y son cruciales para el
desarrollo socio afectivo e integral de cada uno, ya que facilitan el intercambio de puntos de
vista, permiten mostrar las diferentes maneras de vivir, favorecen las relaciones que se
desarrollan en el transcurso de la vida y enriquecen a través de los lazos que se crean entre los

seres humanos.
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Segun Acosta (2022), esta dimension se sustenta en la interaccion mutua entre dos o
mas personas y se desarrollan en diversos contextos como la familia, grupos de amigos,
matrimonios, entornos laborales, educativos, clubes sociales y deportivos, comunidades
religiosas, entre otros. Por tanto, las relaciones interpersonales son utiles para comunicar
nuestros sentimientos, emociones y cualquier asunto a otras personas, permitiéndonos expresar
lo que nos preocupa, nos hace felices o nos interesa.

Para la investigacion sobre el apoyo social y pares se abarca un andlisis de las amistades
y las relaciones con los comparieros, asi como una valoracion del respaldo recibido por parte
de sus amigos. Los nifios que perciben el soporte social y las amistades de manera adecuada se
sienten integrados en el grupo y aceptados, mientras que aquellos que experimentan estas
dindmicas de manera deficiente sienten que forman parte del grupo, pero son rechazados.

2.2.7.5. Entorno social

El entorno social se refiere al espacio en el que cada persona se desarrolla. Segun
Hernandez et al. (2021), el entorno social es el &rea compuesta por todas las creaciones humanas
que rodean a los individuos y con las que interactan, como la infraestructura, las relaciones
sociales y el universo cultural circundante. En términos generales, este concepto puede
equivaler como sociedad, contexto social, ambito o ambiente social en el que un individuo nace
y se desarrolla. En la misma linea, Ayala (2020) destaca que el entorno social esta constituido
fisicamente por las ciudades y otros asentamientos humanos, por la forma en que estos se
interrelacionan, y por las diversas estructuras culturales, politicas y sociales que influyen tanto
en cada persona como en el colectivo.

El entorno escolar se refiere a la valoracion que un nifio tiene de su escuela, su
percepcion sobre sus propias capacidades, concentracion y nivel de aprendizaje, asi como su
relacién con los docentes. Un espacio escolar pertinente se observa cuando el estudiante percibe
que la IE no le resulta satisfactoria y siente que no esta bien. Por otro lado, un espacio escolar
adecuado ocurre cuando el estudiante siente seguridad y comodidad en su institucion educativa
y considera que todo esta bien.

2.3. Bases conceptuales
Competencia motriz
Es la capacidad de realizar movimientos fisicos de manera eficiente, abarcando
habilidades como correr, saltar y lanzar, junto con la coordinacion, el equilibrio, la agilidad y
la percepcidn espacial. Esta competencia esta vinculada al desarrollo cognitivo y emocional,

promoviendo la confianza, autonomia e interaccion social. En el ambito educativo y del
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desarrollo infantil, fomentar la competencia motriz es crucial para un crecimiento integral y un
estilo de vida activo y saludable.
Control de objetos
Esta habilidad supone que el nifio regula un conjunto d elementos externos a su cuerpo como
pueden ser conducir una pelota, lanzar un objeto; para ello, hace uso de diferentes partes de su
cuerpo.
Control del cuerpo
Esta habilidad compromete a usar en cuerpo en su totalidad o parcialmente para regular
acciones sin la necesidad de interactuar con otros objetos; se puede mencionar el correr, las
formas variadas de equilibrio, saltos en distancia y altura; comprendiendo que es el cuerpo por
si mismo que actda con solvencia.
Calidad de vida

Es el estado de bienestar de una persona que resulta de un conjunto de condiciones que
hacen su vida agradable y significativa.
Bienestar fisico

Se refiere a la percepcion que una persona tiene de si misma cuando siente que sus
organos y funciones corporales estan en buen estado; puede operar normalmente y posee la
condicion fisica y corporal regular y 6ptima para afrontar las demandas de una vida activa en
la que pueda actuar con regularidad de manera alegre y dindmica ante los demas y en sus
espacios familiares.
Bienestar psicoldgico

Se trata de un proceso mental que se sustenta en una vida de posible felicidad y
condicion cognitiva saludable, en el cual se siente bien consigo mismo, cémodo y con la
capacidad de manejar las vicisitudes, tensiones, desazones y problemas de la vida diaria con
fortaleza y seguridad.
Autonomiay relacion con los padres

La habilidad de un nifio para explorar, permitiéndole desenvolverse de manera
independiente y descubrir libremente su entorno, siempre dentro de los limites previamente
establecidos por sus padres.
Apoyo social y pares.

Es el respaldo psicologico, fisico y financiero que ofrecen, sobre todo, la familia;
también, en menor proporcion los amigos, los vecinos allegados y los integrantes de la
comunidad donde vive cuando se encuentra en momentos de real necesidad.

Entorno escolar
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Este elemento se describe como el espacio integrado por los docentes, el personal
administrativo, de servicio, estudiantes o grupos de ellos en un espacio educativo o fuera de

ella, donde se llevan a cabo las clases previamente planificadas.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. Hipdtesis

3.1.1. Hipdtesis general

Existe relacion significativa entre la competencia motriz y la calidad de vida en estudiantes

del V ciclo de la institucién educativa Sefior de los Milagros del distrito de Ayacucho, 2024.

3.1.2. Hipdtesis especificas

a)

b)

d)

Existe relacion significativa entre la competencia motriz y el bienestar fisico en los
estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Sefior de los Milagros del distrito
de Ayacucho, 2024.

Existe relacion significativa entre la competencia motriz y el bienestar psicoldgico
en los estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Sefior de los Milagros del
distrito de Ayacucho, 2024.

Existe relacion significativa entre la competencia motriz y autonomia y la relacion
con los padres en los estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Sefior de los
Milagros del distrito de Ayacucho, 2024.

Existe relacion significativa entre la competencia motriz y el apoyo social y pares
en los estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Sefior de los Milagros del
distrito de Ayacucho, 2024.

Existe relacién significativa entre la competencia motriz y el entorno escolar en los
estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Sefior de los Milagros del distrito
de Ayacucho, 2024.
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3.2. Variables

3.2.1. Variable 1: Competencia motriz

La competencia motriz se refleja en el "control del cuerpo”, que se demuestra al
equilibrarnos, rodar, saltar y correr. También se manifiesta en el "control de objetos" al lanzar
y atrapar objetos, asi como al manejar un movil con las extremidades superiores (manos) e
inferiores (pies), segin Herrmann et al. (2019).

3.2.2. Variable 2: Calidad de vida

La calidad de vida, como variable de estudio, es el bienestar personal que se deriva de

la satisfaccion o insatisfaccion para la persona. (Ferrans, 1990).



3.3. Operacionalizacion de variables

Variable Definicién conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion
La competencia motriz se | Bateria MOBAK 5-6 para e Equilibrarse. Ordinal
refleja en el "control del escolaresentre 10 a 12 e Rueda. 0= Nunca logrado.
cuerpa”, que se demuestra | afios. Mide de manera e Salta. 1= Una vez logrado.
al equilibrarnos, rodar, cuantitativa las Control del cuerpo e Corre. 2=Dos veces logrado.
saltar y correr. También competencias motrices
se manifiesta en el bésicas en dos e Lanza Rangos:
V1 "control de objetos" al dimensiones: control del e Atrapa En Inicio:
Competencia lanzar y atrapar objetos, cuerpo y control de e Conduce En proceso
motriz asi como al manejar un objetos. (Herrmann & e Conduce. Logro esperado
mévil con las Seelig, 2020). Control de objetos
extremidades superiores
(manos) e inferiores
(pies), segun Herrmann et
al. (2019).
La calidad de vida, como | El “cuestionario de e Condicion fisica
variable de estudio, es el Calidad de Vida para “Bienestar fisico” e Actividad fisica Ordinal
bienestar personal que se | nifios (KINDSCREEN- Siempre= 3 puntos
deriva de la satisfaccién o | 27)” tiene por finalidad e Estado emocional. A veces= 2 puntos
V2. insatisfaccion para la conocer la calidad de vida “Bi ¢ icolégico” e Disfrute de Nunca= 1 punto
Calidad de vida | persona. (Ferrans, 1990). | de nifios escolares en las Ienestar psicologico actividades.
dimensiones “bienestar e Fomentala
fisico”, “bienestar «Autonomia y relacién con convivencia.
psicoldgico”, “autonomia los padres” e Favorecela
y relacion con los padres”, confianza.
“apoyo social y pares” y e Favorece
“entorno escolar”. Esta fisicamente.
elaborado mediante 27 “Apoyo social y pares” e Ayuda
items. econémicamente
e Disfrute de
actividades
escolares.

“Entorno escolar”

Atencion a clase.
Comunicacion
con el docente.
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3.4. Tipo y nivel de investigacién

El estudio estuvo enmarcado en el tipo basico; al respecto, Villanueva (2022) define
que su meta es avanzar en el ambito cientifico; que se basa en teorias y su intencion es descubrir
principios y generalizaciones que tengan un fundamento teorico; lo que significa que promueve
el avance de la ciencia; ademas que se centra en confirmar o refutar teorias relacionadas con
fendmenos o interacciones (p. 21). En efecto, este tipo de investigacion aporta de manera
significativa a la ciencia, porque a medida que va desarrollando un estudio, se va generando
nuevos descubrimientos en las cuales se apoyaran otros trabajos del mismo campo temaético.

El estudio fue de nivel correlacional; Vizcaino et al., (2023) sefialan que “en la
investigacion correlacional el Unico objetivo es determinar si se halla una relacion estadistica
entre las variables que estan siendo estudiadas” (p. 40).

De acuerdo con el autor, en este nivel de investigacion solo se busca la relacion entre

las variables a estudiar, porque no es un estudio de causa y efecto.

3.5. Método
Son aquellos pasos que sirvieron para cumplir nuestro objetivo; al respecto Lopez y
Ramos (2021) conceptualizan “por método se entiende un procedimiento general orientado
hacia un fin, es el conjunto de pasos ordenados que permiten hacer algo o lograr los objetivos
propuestos (p.23).
Asimismo, Del sol y Mirabal (2017) sefialan:
“Los métodos permiten revelar las relaciones esenciales del objeto de investigacion
no observables directamente, cumpliendo asi una funcién gnoseoldgica importante
al posibilitar la interpretacion conceptual de los datos empiricos encontrados, la
construccién y desarrollo de teorias, creando las condiciones para la caracterizacion
de los fendmenos” (p.252).
Hipotético deductivo
En el presente estudio se tomd en cuenta la observacion detallada, por ello se utilizo el
siguiente método que a continuacion detallan Lopez & Ramos (2021) mencionando que: “este
método toma primero una idea adelantada (hipdtesis) que estara inferida por datos empiricos;
posterior a ella, se seguira las reglas I6gicas de la deduccion para cerciorarse de la verdad de
esa idea adelantada (hipotesis)” (p. 25). En suma, este método llega a tomar como inicio a la
observacién del problema que se va a estudiar, para posteriormente poder llegar a plantear

conjeturas (hipotesis) que pueden ser verdaderas; asi como falsas.
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Deductivo-inductivo

Para la presente investigacion se manejé el método deductivo-inductivo; en referencia
a lo mencionado, Palmet (2020) menciona:

En el método deductivo parte desde lo abstracto hasta la experiencia y el
inductivo desde la experiencia hasta lo abstracto; cabe mencionar que, lo
abstracto estd basado en teorias o conceptos; todo lo contrario, a la experiencia,
en aqui se enmarcan los pensamientos, las interrelaciones, diferentes formas de
pensar; asi como, las opiniones del individuo, todo ello lo va adquiriendo en su
vida cotidiana (p.38).

En base a esta perspectiva, este método que se aplicé en la presente investigacion nos
permitid deducir teorias o conceptos relacionados al tema que surgieron de los resultados
estadisticos.

Analitico-sintético

En esta investigacion se utilizé también el método analitico sintético, Arispe (2020)
indica que el objeto de estudio debe dividirse para que cada parte pueda ser investigada por
separado. Esta investigacion debe realizarse con precaucion, ya que cada componente sera
analizado individualmente. Una vez completado este proceso, se integraran estas partes para

examinarlas de manera integral.

3.6. Disefio metodologico

El disefio de la investigacién fue no experimental de corte transversal y alcance
descriptivo correlacional; al respecto, Villanueva (2022) manifiesta que “reside en prestar
atencion (observar) a los fendmenos de estudios, sin poder inmiscuirse en su desarrollo, asi
como, no maniobrar las variables; es decir, se visualiza un hecho tal como es; y se llega a
recabar informacion para poder estudiarlos” (p.23).

Por otro lado, Herndndez & Mendoza (2018) manifiestan que los disefios
transeccionales o transversales recolectan datos en un solo momento para describir variables en
un grupo o determinar su nivel en un tiempo especifico. Su propésito incluye evaluar
situaciones o fendmenos en un punto del tiempo y analizar la incidencia e interrelacién de
variables. Los estudios transversales descriptivos investigan la situacion de la o las variables en
un grupo poblacional en un momento unico. De la cita anterior se infiere que, en estos disefios
de investigacion, se tiene en cuenta que el investigador se limita a observar los fendmenos de
estudio sin realizar la manipulacion de ninguna de las variables; asi como, cuando recabar

informacion lo hace en un momento determinado.
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Este disefio presenta el siguiente esquema:

~

Ox

M \ r
lV
Donde:
M = muestra

Ox = observacion de la variable 1: competencias motrices basicas
Ox = observacion de la variable 2: calidad de vida

r = Coeficiente de correlacion entre variables

3.7. Poblacion

Se refiere a todas las personas o fendmenos que serén objeto de estudio. En este
contexto, Vizcaino et al. (2023) mencionan que esta se define como al conjunto global de
personas de diferentes condiciones, fendmenos o situaciones o elementos diferentes que
serén estudiados, compartiendo todos ellos una caracteristica comun. De igual manera, Cerda
(2021) destaca que "la poblacién debe ser vista como una entidad con una organizacion y
caracteristicas unicas que identifican a un grupo, y estas particularidades son analizadas con
detalle” (p. 344). En resumen, la poblacién en estudio estuvo compuesta por 201 estudiantes
del V ciclo de la IE “Sefior de los Milagros” del distrito de Ayacucho durante el afio 2024.
Tabla 1
Poblacion de estudiantes del V ciclo de la IE Sefior de los Milagros-Ayacucho, 2024

Nivel Grado Secciones Nifias

5° A 30

5° B 25

5° C 25

Edl_Jcaci_én 5 D 24
primaria 6° A 31
6° B 20

6° C 24

6° D 22

Total 201

Nota. Némina de matricula 2024. Direccion de la IE Sefior de los Milagros.
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3.8. Muestra y técnica de muestreo

Muestra

Se trata de un pequefio segmento de la poblacion. Segun Arispe et al. (2020) "es un
subgrupo de una poblacion del cual se recogen datos; trabajar con muestras es esencial porque
permite ahorrar tiempo y reducir costos; ademas, si hay una buena delimitacion, apoyaré al
investigador en la precision de los datos™ (p.74). En este contexto, se seleccion6 como muestra
a 97 estudiantes del 6° grado de educacién primaria.
Técnica de muestreo

La muestra seleccionada fue determinada por el muestreo intencional, también conocido
como muestreo no probabilistico o dirigido; Ramos (2020) menciona que en este tipo de
muestreo se selecciona mediante métodos no formales, lo que no asegura una representacion
completa de la poblacion, dependiendo de las circunstancias mas que de la probabilidad. Por
ello, no todos los miembros de la poblacion tienen la misma probabilidad de ser elegidos, lo
que afecta su representatividad.

Tabla 2
Muestra de estudiantes del 6° grado de la IE Sefior de los Milagros-Ayacucho, 2024
Nivel Grado Secciones Nifias
EdL_Jcaci_én 6° A 31
primaria 6° B 20
6° C 24
6° D 22
Total 97

Nota. Némina de matricula 2024. Direccion de la IE Sefior de los Milagros.

Criterios de inclusion: los y las escolares que participan diariamente en clases de forma regular
en su asistencia.
Criterios de exclusion: los y las estudiantes que, por motivos diferentes, no concurren a las

clases de manera permanente; también los que estan retirados.

3.9. Técnica e instrumentos para la recoleccion de datos

Técnicas

La técnica que sirvio para la investigacion fue la observacion; al respecto, Bernal

(2010) setiala, “permite obtener informacion directa y confiable, siempre y cuando se haga
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mediante un procedimiento sistematizado y muy controlado” (p.194). Por otro lado, también
se aplico la técnica de la encuesta para saber la opinion de los escolares con respecto a la
calidad de vida. Estas técnicas son muy importantes, debido que todo trabajo de investigacion
parte desde una observacion minuciosa y de la opinion perceptual que reflejan la realidad en

que se encuentra cualquier problema de estudio.

Tabla 3

Técnicas de recoleccion de datos
Variables Teécnicas
Competencia motriz Observacion
Calidad de vida Encuesta

Instrumentos

Para recoger los datos, durante la investigacion, se aplicé el instrumento denominado
Motorische Basiskompetenzen (Bateria MOBAK 5-6) creado por Herrmann et al. (2019)
quienes refieren que “Este instrumento llega a valorar el rubro de las competencias motrices

basicas ya sean el “control de cuerpo” con sus 4 tareas especificas y “control de objetos’

también con 4 tareas” (p.58). Las tareas se valoran:

[Control de objetos]

Conducir con la . .
Conducir con el pie

Lanzar

Atrapar

mano

N° de repeticiones: 6

N° de repeticiones: 6

N° de repeticiones: 2

N° de repeticiones: 2

“0-2 aciertos = 0 punto”
“3-4 aciertos = 1 punto”
“5-6 aciertos = 2 puntos”

“0-2 aciertos = 0 punto”
“3-4 aciertos = 1 punto”
“5-6 aciertos = 2 puntos”

“0 aciertos = 0 punto”
“1 acierto = 1 punto”

“2 aciertos = 2 puntos”

“0 aciertos = 0 punto”
“1 acierto = 1 punto”
“2 aciertos = 2 puntos”

[Control del cuerpo]

Equilibrarse

Rodar

Saltar

Correr

N° de repeticiones: 2

N° de repeticiones: 2

N° de repeticiones: 2

N° de repeticiones: 2

“0-2 aciertos = 0 punto”
“3-4 aciertos = 1 punto”
“5-6 aciertos = 2 puntos”

“0-2 aciertos = 0 punto”
“3-4 aciertos = 1 punto”
“5-6 aciertos = 2 puntos”

“0 aciertos = 0 punto”
“1 acierto = 1 punto”
“2 aciertos = 2 puntos”

“0 aciertos = 0 punto”
“1 acierto = 1 punto”
“2 aciertos = 2 puntos”

Para recoger datos sobre la calidad de vida de los estudiantes, se aplico el “Cuestionario de
calidad de vida para nifios” denominado KINDSCREEN-27 basado en Quintero et al. 2011. Consta de

27 preguntas y evalta cinco dimensiones de la calidad de vida para la etapa infantil, tales como:
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“bienestar fisico”, “bienestar psicologico”, “autonomia y relacion con los padres”, “apoyo social y pares
y entorno escolar”. Se valoro en:

- Nunca= equivale 1 punto.

- Aveces= equivale 2 puntos.

- Siempre= equivale 3 puntos.

Recategorizado en:

- 1= Inadecuada

- 2 = Medianamente adecuada

3 = Adecuada

3.10. Validez y confiabilidad de los instrumentos
Validez

La validacion, en esta investigacion, se cumplié mediante juicio de expertos; Arispe
et al. (2020) precisan que la validez es “la capacidad de un instrumento para evaluar la
variable en cuestién; para esto, se considerara como fue disefiado el instrumento (criterio,
contenido y aplicabilidad); ademas, se tendra en cuenta la opinidn de los especialistas” (p.78).
Los resultados de los expertos que emitieron la respectiva evaluacion de los instrumentos se

muestran en la tabla siguiente:

Tabla 4

Validez de instrumentos por expertos

Instrumentos Experto  Experto  Experto Valor total
1 2 3
Bateria MOBAK 5-6 Aplicable: Aplicable: Aplicable: . . 220
80% 8504 85%% Aplicable: 83%
“Cuestionario de calidad de vida Aplicable: Aplicable: Aplicable: . . 270
para nifios” (KINDSCREEN-27) 80% 90% goop  Aplicable: 87%

Nota: analisis sustentado en el anexo 5

Confiabilidad
La confiabilidad de los instrumentos se analizé mediante el software SPSS- 27 aplicado
el coeficiente Alfa de Cronbach, en un grupo piloto de 20 participantes libres; los resultados se

observan en la tabla que sigue:



Tabla 5
Fiabilidad de instrumentos
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Muestra items Alfa de Consistencia
piloto Cronbach interna
Bateria MOBAK 5-6 20 8 ,828 Buena
“Cuestionario de calidad de vida 20 27 892 Buena

para ninos” (KINDSCREEN-27)

Nota: analisis sustentado en el anexo 6

3.11. Técnicas para el procesamiento de la informacion

Los datos se analizaron utilizando el paquete estadistico SPSS en su version 27.0. En

cuanto al andlisis descriptivo, los resultados se mostraron en tablas cruzadas; para el analisis

inferencial los datos se examinaron con el estadistico Rho de Spearman, segun las derivaciones

obtenidas de la prueba de normalidad.

3.12. Aspectos éticos

Se reconocieron las contribuciones tedricas de los diversos autores de las informaciones

recopiladas, citandose cada contribucion en las referencias bibliograficas de acuerdo con

principios éticos. Asimismo, se inform6 a los estudiantes sobre el propdsito de esta

investigacion, solicitandose asi la colaboracion de los alumnos de 6° grado de primaria y

asegurando que toda la informacion obtenida se mantuviera confidencial para la presentacion

de los resultados.



CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados descriptivos

Tabla 6

Tabla cruzada: competencia motriz y calidad de vida
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Calidad de vida
Medianamente

Inadecuada adecuada Adecuada Total
N % N % N % N %
Competencia En Inicio 0 0,0% 24 34,3% 8 308% 32 33,0%
motriz Enproceso 1 100,0% 46 65,7% 18 69,2% 65 67,0%
Total 1 100,0% 70 100,0% 26 100,0% 97 100,0%

Nota. Base de datos

La tabla 6 muestra que el porcentaje mas elevado de estudiantes se encuentra en la

categoria de competencia motriz En Proceso y calidad de vida Medianamente adecuada,

representando un 65,7% (46 estudiantes). Otro conjunto se sitla en la categoria En Inicio y

Medianamente adecuada, alcanzando un 34% (24 estudiantes); mientras que un grupo adicional

esta En Proceso y Adecuada, con un 69,2% (18 estudiantes). Por lo tanto, se concluye que una

competencia motriz en proceso esta relacionada con una calidad de vida Medianamente

adecuada.
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Tabla 7

Tabla cruzada: competencia motriz y la dimension bienestar fisico

Bienestar fisico
Medianamente

Inadecuada adecuada Adecuada Total
N % N % N % N %
Competencia En Inicio 1 33,3% 12 31,6% 19 345% 32 33,0%
motriz Enproceso 2 66,7% 26 68,4% 37 66,1% 65 67,0%
Total 3 100,0% 38 100,0% 56 100,0% 97 100,0%

Nota. Base de datos

La tabla 7 muestra que el porcentaje méas elevado de estudiantes se encuentra en la
categoria de competencia motriz En Proceso y calidad de vida Adecuada, representando un
66,1% (37 estudiantes). Otro conjunto se sitda en la categoria En Proceso y Medianamente
adecuada, alcanzando un 68,4% (26 estudiantes); mientras que un grupo adicional estd En
Inicio y Adecuada, con un 34,5% (19 estudiantes). Por lo tanto, se concluye que una
competencia motriz en proceso esta relacionada con un bienestar fisico Medianamente

adecuada.

Tabla 8

Tabla cruzada: competencia motriz y la dimension bienestar psicolégico

Bienestar psicoldgico
Medianamente

Inadecuada adecuada Adecuada Total
N % N % N % N %
Competencia En Inicio 1 33,3% 28 31,1% 3 750% 32 33,0%
motriz Enproceso 2 66,7% 62 68,9% 1 25,0% 65 67,0%
Total 3 100,0% 90 100,0% 4 100,0% 97 100,0%

Nota. Base de datos

La tabla 8 muestra que el porcentaje méas elevado de estudiantes se encuentra en la
categoria de competencia motriz En Proceso y calidad de vida Medianamente Adecuada,
representando un 68,9% (62 estudiantes). Otro conjunto se sitla en la categoria En Inicio y
Medianamente adecuada, alcanzando un 31,1% (28 estudiantes). Por lo tanto, se concluye que
una competencia motriz en proceso esta relacionada con un bienestar psicologico

Medianamente adecuada.
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Tabla 9

Tabla cruzada: competencia motriz y la dimension autonomia y relacion con los padres

Autonomia y relacion con los padres
Medianamente
Inadecuada adecuada Adecuada Total
N % N % N % N %
Competencia En Inicio 1 25,0% 24 38,1% 7 233% 32 33,0%
motriz Enproceso 3  75,0% 39 61,9% 23 76,7% 65 67,0%
Total 4 100,0% 63 100,0% 30 100,0% 97 100,0%

Nota. Base de datos

La tabla 9 muestra que el porcentaje méas elevado de estudiantes se encuentra en la
categoria de competencia motriz En Proceso y calidad de vida Medianamente Adecuada,
representando un 61,9% (39 estudiantes). Otro conjunto se sitla en la categoria En Inicio y
Medianamente adecuada, alcanzando un 38,1% (24 estudiantes). Mientras que un grupo
adicional esta en Proceso y Adecuada, con un 76,7% (23 estudiantes). Por lo tanto, se concluye
gue una competencia motriz en proceso esta relacionada con una autonomia y relacion con los

padres Medianamente adecuada.

Tabla 10

Tabla cruzada: competencia motriz y la dimensién apoyo social y pares

Apoyo social y pares
Medianamente

adecuada Adecuada Total
N % N % N %
Competencia En Inicio 16 32,0% 16 34,0% 32 33,0%
motriz En proceso 34 68,0% 31 66,0% 65 67,0%
Total 50 100,0% 47 100,0% 97 100,0%

Nota. Base de datos

La tabla 10 muestra que el porcentaje mas elevado de estudiantes se encuentra en la
categoria de competencia motriz En Proceso y calidad de vida Medianamente adecuada,
representando un 68,0% (34 estudiantes). Otro conjunto se sitda en la categoria En Proceso y
Adecuada, alcanzando un 66,0% (31 estudiantes). Por lo tanto, se concluye que una
competencia motriz en proceso esta relacionada con un apoyo social y pares Medianamente

adecuada.
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Tabla 11

Tabla cruzada: competencia motriz y la dimension entorno escolar

Entorno escolar
Medianamente

adecuada Adecuada Total
N % N % N %
Competencia En Inicio 10 32,3% 22 33,3% 32 33,0%
motriz En proceso 21 67,7% 44 66,7% 65 67,0%
Total 31 100,0% 66 100,0% 97 100,0%

Nota. Base de datos

La tabla 11 muestra que el porcentaje mas elevado de estudiantes se encuentra en la
categoria de competencia motriz En Proceso y calidad de vida Adecuada, representando un
66,7% (44 estudiantes). Otro conjunto se sitla en la categoria En Inicio y Adecuada, alcanzando
un 33,3% (22 estudiantes). Otro conjunto se sitda en la categoria En Proceso y Medianamente
adecuada, alcanzando un 67,7% (21 estudiantes). Por lo tanto, se concluye que una competencia

motriz en proceso esta relacionada con un entorno escolar Medianamente adecuada.

4.2. Resultados a nivel inferencial
4.2.1. Prueba de normalidad
Tabla 12
Prueba de normalidad utilizando el método de Shapiro-Wilk.

Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
Competencia motriz ,593 97 ,000
Calidad de vida ,603 97 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors.

Los resultados presentados en la tabla 12 indican que la significancia de p=,000 < 0,05
demuestra una distribucién que no es normal; por lo tanto, para el procesamiento de los datos
en la prueba de hipotesis se utilizo la técnica estadistica no paramétrica conocida como Rho de

Spearman.
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4.2.2. Valores de la técnica estadistica no paramétrica Rho de Spearman

Tabla 13
Valores del Coeficiente de correlacién de Rho de Spearman

Rango Relacion
“0.00” “No existe correlacion”
“+-0.00 a +- 0.20” “Correlacion débil”
“+-0.21a+-0.50” “Correlacion moderada”
“+-0.51a+-0.80” “Correlacion buena”
“+-0.81a+-1.00” “Correlacion perfecta”

Basado en: Roy-Garcia et al. (2019)
Cabe destacar que la correlacion de Spearman mide la correlacion lineal entre variables;

sin embargo, “si el coeficiente de correlacion es nulo, inicamente se podria establecer que no
hay asociacion lineal entre las variables, aunque pueda existir otro tipo de vinculacion”

(Hernéndez et al. 2018).

4.2.3. Verificacion de las hipotesis

a) Hipotesis general:

Ha: “Si existe relacion significativa entre la competencia motriz y la calidad de vida en
estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Sefior de los Milagros del distrito de
Ayacucho, 2024”.

Ho: “No existe relacion significativa entre la competencia motriz y la calidad de vida en
estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Sefior de los Milagros del distrito de
Ayacucho, 2024”.

- Nivel de significancia: p = 0,05

- Prueba estadistica: Rho de Spearman.

- Decision estadistica: si p < 0,05 se rechaza Ho y se acepta Ha; si p > 0,05 se acepta
Ho y se rechaza Ha.

- Resultado:



Tabla 14
Resultado de la hipdtesis general: competencia motriz y calidad de vida
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Competencia Calidad de
motriz vida
. Coeficiente de correlacion 1,000 ,016
Competencia ) )
. Sig. (bilateral) . ,876
motriz

Rho de Spearman N o o

P Coeficiente de correlacion ,016 1,000
Calidad de vida Sig. (bilateral) 876 :
N 97 97

Los resultados presentados en la tabla 14, utilizando la técnica estadistica del Rho de

Spearman, indican que el nivel de significancia obtenido es p =,876, lo cual es mayor que 0,05.

Por lo tanto, se decide rechazar la hipétesis alternativa (Ha) y aceptar la hipétesis nula (Ho). El

coeficiente de correlacion es de ,016, lo que se interpreta como una "correlacion débil”. En

consecuencia, se concluye que no existe una relacion significativa entre la competencia motriz

y la calidad de vida en los estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Sefior de los

Milagros del distrito de Ayacucho, 2024.

b) Hipdbtesis especifica 1:

Ha: “Si existe relacion significativa entre la competencia motriz y el bienestar fisico en

estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Sefior de los Milagros del distrito de

Ayacucho, 2024”.

Ho: “No existe relacion significativa entre la competencia motriz y el bienestar fisico en

estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Sefior de los Milagros del distrito de

Ayacucho, 2024”.

- Nivel de significancia: p = 0,05

- Prueba estadistica: Rho de Spearman.

- Decision estadistica: si p < 0,05 se rechaza Ho y se acepta Ha; si p > 0,05 se acepta

Ho y se rechaza Ha.

- Resultado:
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Resultado de la hipotesis especifica 1: competencia motriz y dimension bienestar fisico

Competencia Bienestar
motriz fisico
. Coeficiente de correlacion 1,000 -,013
Competencia ) )
) Sig. (bilateral) . ,896
motriz

Rho de Spearman N o o

P Coeficiente de correlacién -,013 1,000
Bienestar fisico  Sig. (bilateral) ,896 .
N 97 97

Los resultados presentados en la tabla 15, utilizando la técnica estadistica del Rho de

Spearman, indican que el nivel de significancia obtenido es p =,896, lo cual es mayor que 0,05.

Por lo tanto, se decide rechazar la hipétesis alternativa (Ha) y aceptar la hipétesis nula (Ho). El

coeficiente de correlacion es de -,013, lo que se interpreta como una “correlacion negativa

débil". En consecuencia, se concluye que no existe una relacion significativa entre la

competencia motriz y la dimension bienestar fisico en los estudiantes del V ciclo de la

institucién educativa Sefior de los Milagros del distrito de Ayacucho, 2024.

c) Hipotesis especifica 2

Ha: “Si existe relacion significativa entre la competencia motriz y el bienestar psicoldgico

en estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Sefior de los Milagros del distrito
de Ayacucho, 2024”.

Ho:  “No existe relacion significativa entre la competencia motriz y el bienestar psicolégico

en estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Sefior de los Milagros del distrito
de Ayacucho, 2024”.

- Nivel de significancia: p = 0,05

- Prueba estadistica: Rho de Spearman.

- Decision estadistica: si p < 0,05 se rechaza Ho y se acepta Ha; si p > 0,05 se acepta

Ho y se rechaza Ha.

- Resultado:
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Tabla 16

Resultado de la hipdtesis especifica 2: competencia motriz y dimension bienestar psicoldgico

Competencia Bienestar
motriz psicologico
. Coeficiente de correlacion 1,000 -,137
Competencia . .
X Sig. (bilateral) . ,181
motriz
N 97 97
Rho de Spearman . L
. Coeficiente de correlacién -,137 1,000
Bienestar ) .
sicoléaico Sig. (bilateral) ,181 .
psicolog N 97 97

Los resultados presentados en la tabla 16, utilizando la técnica estadistica del Rho de
Spearman, indican que el nivel de significancia obtenido es p =,181, lo cual es mayor que 0,05.
Por lo tanto, se decide rechazar la hipétesis alternativa (Ha) y aceptar la hip6tesis nula (Ho). El
coeficiente de correlacién es de -,137, lo que se interpreta como una "correlacion negativa
débil”. En consecuencia, se concluye que no existe una relacion significativa entre la
competencia motriz y la dimension bienestar psicologico en los estudiantes del V ciclo de la

institucion educativa Sefior de los Milagros del distrito de Ayacucho, 2024.

d) Hipotesis especifica 3
Ha:  “Si existe relacion significativa entre la competencia motriz y autonomia y relacion con
los padres en estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Sefior de los Milagros
del distrito de Ayacucho, 2024”.
Ho: “No existe relacion significativa entre la competencia motriz y autonomia y relacién
con los padres en estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Sefior de los
Milagros del distrito de Ayacucho, 2024”.

- Nivel de significancia: p = 0,05

- Prueba estadistica: Rho de Spearman.

- Decision estadistica: si p < 0,05 se rechaza Ho y se acepta Ha; si p > 0,05 se acepta
Ho y se rechaza Ha.

- Resultado:
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Tabla 17
Resultado de la hipétesis especifica 3: competencia motriz y la dimension autonomia y relacion

con los padres

Autonomiay
Competencia  relacion con
motriz los padres

Competencia Coeficiente de correlacion 1,000 ,116

P Sig. (bilateral) . 256
motriz

N 97 97

Rho de Spearman . . L

Autonomiay Coeficiente de correlacion ,116 1,000

relacién con los  Sig. (bilateral) ,256 :

padres N 97 97

Los resultados presentados en la tabla 17, utilizando la técnica estadistica del Rho de
Spearman, indican que el nivel de significancia obtenido es p =,256, lo cual es mayor que 0,05.
Por lo tanto, se decide rechazar la hipétesis alternativa (Ha) y aceptar la hipotesis nula (Ho). El
coeficiente de correlacion es de ,116, lo que se interpreta como una "correlacion débil”. En
consecuencia, se concluye que no existe una relacion significativa entre la competencia motriz
y la dimensién autonomia y relacién con los padres en los estudiantes del V ciclo de la

institucion educativa Sefior de los Milagros del distrito de Ayacucho, 2024.

e) Hipotesis especifica 4
Ha:  “Si existe relacion significativa entre la competencia motriz y el apoyo social y pares
en estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Sefior de los Milagros del distrito
de Ayacucho, 2024”.
Ho:  “No existe relacién significativa entre la competencia motriz y el apoyo social y pares
en estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Sefior de los Milagros del distrito
de Ayacucho, 2024”.

- Nivel de significancia: p = 0,05

- Prueba estadistica: Rho de Spearman.

- Decision estadistica: si p < 0,05 se rechaza Ho y se acepta Ha; si p > 0,05 se acepta
Ho y se rechaza Ha.

-  Resultado:
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Tabla 18

Resultado de la hipotesis especifica 4: competencia motriz y la dimensidn apoyo social y pares

Competencia Apoyo social

motriz y pares

) Coeficiente de correlacion 1,000 -,022

Competencia ) )
. Sig. (bilateral) : ,833

motriz

Rho de Spearman N o7 o7
P ADovo social Coeficiente de correlacion -,022 1,000
aprez Y Sig. (bilateral) 833 .
P N 97 97

Los resultados presentados en la tabla 18, utilizando la técnica estadistica del Rho de
Spearman, indican que el nivel de significancia obtenido es p =,833, lo cual es mayor que 0,05.
Por lo tanto, se decide rechazar la hipétesis alternativa (Ha) y aceptar la hipotesis nula (Ho). El
coeficiente de correlacion es de -,022, lo que se interpreta como una "correlacion débil”. En
consecuencia, se concluye que no existe una relacion significativa entre la competencia motriz
y la dimensién apoyo social y pares en los estudiantes del V ciclo de la institucion educativa
Serior de los Milagros del distrito de Ayacucho, 2024.

f) Hipotesis especifica 5
Ha:  “Si existe relacion significativa entre la competencia motriz y el entorno escolar de las
estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Sefior de los Milagros del distrito de

Ayacucho, 2024”.

Ho:  “No existe relacion significativa entre la competencia motriz y el entorno escolar de las
estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Sefior de los Milagros del distrito de

Ayacucho, 2024”.

- Nivel de significancia: p = 0,05

- Prueba estadistica: Rho de Spearman.

- Decision estadistica: si p < 0,05 se rechaza Ho y se acepta Ha; si p > 0,05 se acepta
Ho y se rechaza Ha.

- Resultado:
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Tabla 19
Resultado de la hipdtesis especifica 5: competencia motriz y la dimensidn entorno escolar

Competencia Entorno
motriz escolar
) Coeficiente de correlacion 1,000 -,011
Competencia ) )
. Sig. (bilateral) . 917
motriz
Rho de Spearman N o7 o7
P Coeficiente de correlacion -,011 1,000
Entorno escolar  Sig. (bilateral) 917 .
N 97 97

Los resultados presentados en la tabla 19, utilizando la técnica estadistica del Rho de
Spearman, indican que el nivel de significancia obtenido es p =,927 lo cual es mayor que 0,05.
Por lo tanto, se decide rechazar la hipétesis alternativa (Ha) y aceptar la hipotesis nula (Ho). El
coeficiente de correlacion es de -,011, lo que se interpreta como una "correlacion débil”. En
consecuencia, se concluye que no existe una relacion significativa entre la competencia motriz
y la dimension entorno escolar en los estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Sefior
de los Milagros del distrito de Ayacucho, 2024.

4.3. Discusion de resultados

En el estudio realizado sobre la relacion entre la competencia motriz y la calidad de vida
en los estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Sefior de los Milagros del distrito de
Ayacucho, se utiliz6 la técnica estadistica del Rho de Spearman para analizar las correlaciones.
Los resultados indicaron un nivel de significancia de p = 0,876, que es considerablemente
mayor que el umbral comdn de 0,05. Este resultado llevo a los investigadores a rechazar la
hipétesis alternativa (Ha), que postulaba la existencia de una relacion significativa entre las
variables, y a aceptar la hipétesis nula (Ho), que sostenia que no habia tal relacion. El
coeficiente de correlacion obtenido fue de 0,016, lo que se interpreta como una "correlacion
débil". Esto significa que, en términos practicos, no se encontrd una relacion significativa entre
la competencia motriz y la calidad de vida en los estudiantes evaluados. En conclusion, el
estudio sugiere que, para esta muestra especifica de estudiantes del V ciclo en Ayacucho, la
competencia motriz no tiene un impacto significativo en su calidad de vida.

En el estudio realizado por Garcia Cantd et al. (2021) en Espafia, se investigd la relacion

entre la condicion fisica general (CF), la coordinacion motriz (CM) y la calidad de vida
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percibida (CVP) en estudiantes, y los resultados fueron significativamente diferentes a los
hallados en el estudio sobre los estudiantes del V ciclo en Ayacucho. En el estudio espafriol, se
encontrdé que los participantes con una mayor condicion fisica presentaron valores promedio
superiores en varias dimensiones de calidad de vida, como la funcion fisica, rol fisico, vitalidad,
funcion social, rol emocional, salud mental y calidad de vida total, con niveles de significancia
muy altos (p < .001 en la mayoria de los casos).

Asimismo, los participantes con una mejor coordinacion motriz alcanzaron mejores
resultados en salud general, vitalidad, funcion social y calidad de vida total, también con
significancia estadistica alta (p <.001), y puntuaciones mas bajas en funcion fisica y rol fisico.
Estos hallazgos sugieren que tanto una mejor condicion fisica como una mayor coordinacion
motriz pueden ser factores predictivos de una mejor calidad de vida percibida en adolescentes
espafoles. En contraste, el estudio realizado en Ayacucho no encontré una relacion
significativa entre la competencia motriz y la calidad de vida en los estudiantes evaluados, lo
que podria deberse a diferencias contextuales, culturales o metodoldgicas entre ambos estudios.
Mientras que en Espafia se observo una clara correlacion positiva entre las variables estudiadas,
en Ayacucho no se pudo establecer tal relacién, lo que resalta la importancia de considerar el
contexto y las caracteristicas especificas de cada poblacion al interpretar los resultados de
investigaciones similares.

Los resultados del estudio sobre la competencia motriz y la calidad de vida en
estudiantes del V ciclo en Ayacucho, gue indican una falta de relacion significativa entre estas
variables, parecen contradecir las investigaciones que sugieren una conexion entre la actividad
fisicay la calidad de vida realizado por Martinez (2022). Sin embargo, es importante considerar
varios aspectos antes de llegar a una conclusion definitiva: a) El estudio en Ayacucho se centra
en una muestra especifica de estudiantes, lo que puede influir en los resultados. Factores
culturales, socioecondmicos y ambientales pueden afectar la relacion entre la competencia
motriz y la calidad de vida. b) Diferencias en las Variables Estudiadas: Aungque ambos estudios
mencionan la calidad de vida, uno se enfoca en la competencia motriz y el otro en el nivel de
actividad fisica. La competencia motriz y la actividad fisica, aunque relacionadas, no son
exactamente lo mismo. La actividad fisica es un comportamiento que puede mejorar la calidad
de vida, mientras que la competencia motriz se refiere a las habilidades motoras desarrolladas.
) Los resultados estadisticos: En el estudio de Ayacucho, el valor de p alto (0,876) y el
coeficiente de correlacion bajo (0,016) indican una falta de relacion estadisticamente
significativa entre las variables estudiadas. Esto sugiere que, al menos en esta muestra

especifica, no se observa una conexion clara. Comparando con el estudio de Martinez (2022),
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el estudio muestra que los nifios tienen un nivel de actividad fisica moderado y una calidad de
vida promedio, lo que podria indicar una relacion positiva entre actividad fisica y calidad de
vida. Sin embargo, sin informacidn sobre el anélisis estadistico, no podemos determinar si esta
relacién es significativa. En resumen, aunque el estudio de Ayacucho no encontré una relacion
significativa entre la competencia motriz y la calidad de vida, esto no necesariamente
contradice otros estudios que encuentran una relacion entre la actividad fisica y la calidad de
vida. Las diferencias en las variables estudiadas, las poblaciones y los contextos pueden
explicar las discrepancias. Para obtener conclusiones mas solidas, seria necesario realizar mas
investigaciones que consideren estos factores.

En el estudio realizado por Cabello (2018) en San Juan de Miraflores-Lima, se encontré
una correlacion directa y débil entre la actividad fisica y la calidad de vida en estudiantes de
primaria. Aunque la correlacion es débil, el nivel de significancia reportado fue de 0,000, lo
que indica que la relacion observada es estadisticamente significativa. Esto sugiere que, a pesar
de la debilidad de la correlacion, existe una relacion real entre la actividad fisica y la calidad de
vida en el grupo estudiado. En resumen, mientras que el estudio en Ayacucho no encontrd
correlaciones significativas, el estudio de Cabello identificO una correlacién débil pero
significativa entre la actividad fisica y la calidad de vida, resaltando como diferentes contextos
y variables pueden influir en los resultados de investigaciones similares.

Los resultados obtenidos en nuestra investigacion indican que no hay correlacién
significativa entre la competencia motriz y las cinco dimensiones, al haber obtenido una
significacion mayor a 0,05; por el contrario, Meza y Meza (2021) llevaron a cabo un estudio en
Cafiete-Lima sobre la actividad fisica y la calidad de vida en estudiantes de la institucion
educativa pablica Santa Rita de Cassia. El estudio de Meza y Meza sugiere que, aunque las
correlaciones entre la actividad fisica y diferentes aspectos de la calidad de vida son
generalmente débiles, son estadisticamente significativas, lo que indica que la actividad fisica
puede tener un impacto positivo en la calidad de vida de los estudiantes, especialmente en el
bienestar fisico. En conclusion, aunque la investigacion realizada en Ayacucho no se hallé
correlaciones significativas, el estudio de Meza y meza (2021) detect6 una correlaciéon débil
pero significativa entre la actividad fisica y la calidad de vida. Esto destaca como distintos
contextos y variables pueden afectar los resultados de estudios comparables.

Asimismo, nuestro estudio no guarda semejanza con las conclusiones de Palacios et al.
(2022) quienes realizaron un estudio sobre la conexidn entre la percepcion de la calidad de vida
vinculada a la salud, el nivel de actividad fisica y la autopercepcion de la condicion fisica en

escolares peruanos. Se concluyd que hay una relacion directa entre la calidad de vida
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relacionada con la salud y los niveles de actividad fisica. Al parecer, se corrobora que los
contextos ambientales, culturales y econémicos pueden ser uno de los factores que determinan
lo no existencia de relacién entre las variables de estudio; ademas, el analisis comparativo de
los resultados, corroboran que la practica de actividad fisica es diferente en cada contexto
escolar que podria diferenciar la adquisicion de la competencia motriz.

A nivel de la region también se comparo los resultados de Llallire y Quispe (2024)
quienes llevaron a cabo un estudio en Ayacucho para determinar la relacion entre la actividad
fisica y el nivel de calidad de vida en estudiantes de quinto grado de primaria en la institucion
educativa El Maestro, ubicada en el distrito de Ayacucho, durante el afio 2023. Los resultados
inferenciales revelan una correlacion positiva perfecta (Rho de Spearman = ,988) entre las
variables de actividad fisica y calidad de vida, con una significacion p = ,000 < 0,05.
Establecieron que la actividad fisica y la calidad de vida son variables que se complementan
mutuamente, y se considera que la practica constante de actividad fisica contribuye a mejorar
la calidad de vida, especialmente durante la nifiez. Esta conclusion tampoco guarda similitud
con los resultados encontrados en nuestro estudio.

Las conclusiones de este estudio destacan una brecha significativa en la literatura
existente sobre la relacion entre la competencia motriz y la calidad de vida, especialmente en
el contexto de estudiantes de nivel primario. A continuacion, se interpretan las principales
conclusiones y su importancia:

- Falta de investigacion previa: El estudio subraya la falta de investigaciones previas que
examinen especificamente la relacion entre la competencia motriz y la calidad de vida, en
contraste con la abundancia de estudios sobre actividad fisica y calidad de vida. Esto indica
un area de investigacion poco explorada que podria ofrecer nuevas perspectivas sobre el
bienestar infantil.

- Comparacién de variables: El estudio aporta al campo al haber comparado directamente la
competencia motriz y la calidad de vida, identificando que diferentes factores influyen en
la calidad de vida de los escolares. Este hallazgo es importante porque sugiere que la
competencia motriz podria tener un impacto Unico en la calidad de vida, distinto al de la
actividad fisica general.

- Resultados inesperados: Aunque los resultados no eran los esperados, proporcionan un
punto de partida valioso para futuras investigaciones. Esto es crucial, porque abre nuevas
lineas de investigacion que podrian explorar como la competencia motriz especifica influye

en la percepcion de la calidad de vida en nifios.
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- Limitaciones y futuras investigaciones: La principal limitacion fue la escasa bibliografia
existente sobre la relacion directa entre competencia motriz y calidad de vida, lo que obligd
a comparar los resultados con estudios sobre actividad fisica. Ademas, se sugiere que la
calidad de vida debe ser medida con mayor profundidad para establecer conexiones mas
solidas con la competencia motriz. Estas limitaciones indican la necesidad de desarrollar
mas estudios correlacionales y cualitativos o mixtos que exploren estas variables en mayor
detalle.

En resumen, la importancia de este estudio radica en su contribucién inicial a un campo
poco explorado, proporcionando un marco para futuras investigaciones que podrian profundizar
en la comprension de como la competencia motriz afecta la calidad de vida en nifios. Esto
podria tener implicaciones significativas para el desarrollo de programas educativos y de salud,
gue promuevan un desarrollo motriz adecuado como un componente integral del bienestar

infantil.
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CONCLUSIONES

Para la hipotesis general

“No se encontrd una relacion significativa entre la competencia motriz y la calidad de vida en
los estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Sefior de los Milagros en el distrito de
Ayacucho, 2024. Esto fue demostrado utilizando el estadistico Rho de Spearman, obteniéndose
un nivel de significancia p = 0,876, que es superior a 0,05,

Para la hipotesis especifica 1

“No se encontro6 una relacion significativa entre la competencia motriz y la dimension bienestar
fisico en los estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Sefior de los Milagros en el
distrito de Ayacucho, 2024. Esto fue demostrado utilizando el estadistico Rho de Spearman,
obteniéndose un nivel de significancia p = 0,896, que es superior a 0,05”.

Para la hipotesis especifica 2

“No se hallé relacion significativa entre la competencia motriz y la dimensién bienestar
psicolégico en los estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Sefior de los Milagros en
el distrito de Ayacucho, 2024. Esto fue demostrado utilizando el estadistico Rho de Spearman,
obteniéndose un nivel de significancia p = 0,181, que es superior a 0,05”.

Para la hipotesis especifica 3

“No se hall6 relacién significativa entre la competencia motriz y la dimension autonomia y
relacién con los padres en los estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Sefior de los
Milagros en el distrito de Ayacucho, 2024. Esto fue demostrado utilizando el estadistico Rho
de Spearman, obteniéndose un nivel de significancia p = 0,256, que es superior a 0,05”.

Para la hipotesis especifica 4

“No se hallé relacion significativa entre la competencia motriz y la dimension apoyo social y
pares en los estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Sefior de los Milagros en el
distrito de Ayacucho, 2024. Esto fue demostrado utilizando el estadistico Rho de Spearman,
obteniéndose un nivel de significancia p = 0,833, que es superior a 0,05”.

Para la hipotesis especifica 5

“No se hall6 relaciéon significativa entre la competencia motriz y la dimension entorno escolar
en los estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Sefior de los Milagros en el distrito de
Ayacucho, 2024. Esto fue demostrado utilizando el estadistico Rho de Spearman, obteniéndose

un nivel de significancia p = 0,917, que es superior a 0,05”.
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RECOMENDACIONES

A futuras investigaciones relacionadas a las variables de estudio, desarrollar estudios
cualitativos para comprender a mayor profundidad si la calidad de vida se relaciona
con el desarrollo de la competencia motriz segin lo establece el Ministerio de
Educacion.

A los docentes del area de Educacion Fisica de la IE Sefior de los Milagros, promover
la practica de actividad fisica para desarrollar la competencia motriz tal como
establece el Curriculo Nacional de la Educacién Basica y mejorar la calidad de vida
en sus diferentes dimensiones.

A los estudiantes de la IE Sefior de los Milagros, practicar mayor actividad fisica para
desarrollar la competencia motriz tal como establece el Curriculo Nacional de la

Educacion Baésica.
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Anexo 1

Matriz de consistencia
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PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE E METODOLOGIA
INDICADORES

Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1 Enfoque: Cuantitativo

¢Cudl es la relacion entre la Establecer la relacion entre la|Existe relacién significativa entre | Competencia Tipo: Bésico

competencia motriz y la calidad competencia motriz y la la competencia motriz y la motriz Nivel: Correlacional

de vida en los estudiantes del V calidad de vida en los calidad de vida en los estudiantes | Dimensiones Método:

ciclo de la institucion educativa estudiantes del V ciclo de la (del V ciclo de la institucion e Control del ¢ Hipotético deductivo

Sefior de los Milagros del institucion educativa Sefior  educativa Sefior de los Milagros cuerpo ¢ Deductivo-inductivo

distrito de Ayacucho, 2024? de los Milagros del distrito dedel distrito de Ayacucho, 2024. | e Control de ¢ Analitico-sintético

Problemas especificos: Ayacucho, 2024. Hipotesis especificas: objetos Disefio de investigacion: No experimental -

a) ¢Cuél es la relacion entre la Objetivos especificos: a) Existe relacion transversal - descriptivo correlacional.
competencia motriz y el a) Analizar la relacion significativa entre la Variable 2 Poblacion: 201 estudiantes del V ciclo de
bienestar fisico en los entre la competencia competencia motriz y el Calidad de vida educacion primaria de la institucién educativa
estudiantes del V ciclo de la motriz y el bienestar bienestar fisico en los Dimensiones Sefior de los Milagros del distrito de Ayacucho
institucion educativa Sefior fisico en los estudiantes del V ciclo de e Bienestar fisico | 2024.
de los Milagros del distrito estudiantes del V ciclo la institucion educativa e Bienestar Muestra: 97 estudiantes del 6° grado de
de Ayacucho, 2024? de la institucion Sefior de los Milagros del psicoldgico educacion primaria de la institucion educativa

b) ¢Co6mo se relaciona la
competencia motriz con el
bienestar psicoldgico de los
estudiantes del V ciclo de la
institucion educativa Sefior
de los Milagros del distrito
de Ayacucho, 2024?

c) ¢Qué relacion existe entre la
competencia motriz y la
autonomia y la relacién con
los padres en los estudiantes
de la institucion educativa
Sefior de los Milagros del
distrito de Ayacucho, 2024?

d) ¢Cual es la relacion entre la
competencia motriz y el
apoyo social entre pares en
los estudiantes del V ciclo

educativa Sefior de los

Milagros del distrito

de Ayacucho, 2024.

Analizar la relacién

entre la competencia

motriz con el
bienestar psicoldgico
de los estudiantes del

V ciclo de la

institucion educativa

Sefior de los Milagros

del distrito de

Ayacucho, 2024.

c) Analizar la relacion
entre la competencia
motriz y la autonomia
y la relacion con los
padres en los

b

~

distrito de Ayacucho,
2024,

)  Existe relacion
significativa entre la
competencia motriz y el
bienestar psicoldgico en
los estudiantes del V ciclo
de la institucion educativa
Sefior de los Milagros del
distrito de Ayacucho,
2024,

c) Existe relacion
significativa entre la
competencia motriz y
autonomia y relacion con
los padres en los
estudiantes del V ciclo

de la institucién

e Autonomiay
relacion con los
padres

e Apoyo social y
pares

e Entorno escolar

Sefior de los Milagros del distrito de Ayacucho
2024.

Muestreo: No Probabilistico intencional
Técnicas:

Encuesta

Observacion.

Instrumentos:

Cuestionario

Ficha de observacion

Validez:

Juicio de expertos

Confiabilidad:

Alfa de Cronbach

Técnicas de procesamiento de datos:
Software SPSS - V27

Resultados:

A nivel descriptivo: Tablas de contingencia
A nivel inferencial: Rho de Spearman
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€)

de la institucion educativa
Sefior de los Milagros del
distrito de Ayacucho, 2024?
¢Como se relaciona la
competencia motriz con el
entorno escolar de los
estudiantes del V ciclo de la
institucién educativa Sefior
de los Milagros del distrito
de Ayacucho, 2024?

d)

€)

estudiantes de la
institucion educativa
Sefior de los Milagros
del distrito de
Ayacucho, 2024.
Analizar la relacion
entre la competencia
motriz y el apoyo
social entre pares en
los estudiantes del V
ciclo de la institucién
educativa Sefior de los
Milagros del distrito
de Ayacucho, 2024.
Analizar la relacion
entre la competencia
motriz con el entorno
escolar de los
estudiantes del V ciclo
de la institucion
educativa Sefior de los
Milagros del distrito
de Ayacucho, 2024,

d)

e)

educativa Sefior de los
Milagros del distrito de
Ayacucho, 2024.
Existe relacion
significativa entre la
competencia motriz y el
apoyo social y pares de
los estudiantes del V
ciclo de la institucion
educativa Sefior de los
Milagros del distrito de
Ayacucho, 2024.
Existe relacion
significativa entre la
competencia motriz y el
entorno escolar de los
estudiantes del V ciclo
de la institucion
educativa Sefior de los
Milagros del distrito de
Ayacucho, 2024.




Anexo 2

Bateria MOBAK 5-6

Tarea

Control de Objetos

Lanzar (1)

7

Lanzar y acertar a un objetivo.

Atrapar (2)

Conducir con la Mano (3)

Atrapar una pelota en movimiento.

Conducir un alén dando botes con
la mano, pasando entre obstaculos.

Conducir con el Pie (4)

Conducir un balén con el pie, pasan-
do entre obstaculos.

Preparacién

Un circulo sera colgado como objeti-
vo, a 1,30 mt. del piso (desde el bor-
de inferior). Se marcara una linea de
lanzamiento a 3,50 mts. de la pared.
La parte superior de un cajén de sal-
to se colocara al borde de la linea de
lanzamiento.

Se marcara una linea de lanzamien-
to de 1,5 mts. de ancho, paralela a
la pared, a una distancia de 4,0 mts.
de la pared.

Con cinta de enmascarar marcar
un pasillo (8,0 mts. x 1,1 mt.) con
4 obstaculos de 70 cms. de ancho
(2 estacas con un peto o camiseta),
separados por 1,5 mt.;; 0.5 mt.; 4.0
mts.; 0,5. Colocar un cono a 0,5 mt.
pasada la linea de fondo del pasillo.

Con cinta de enmascarar marcar
un pasillo (8,0 mts. x 1,1 mt.) con 4
obstaculos de 70 cms. de ancho (2
conos con cinta), separados por 1,0
mt; 1,5 mt;; 3,0 mts.; 1,5. Colocar
un cono a 0,5 mt. pasada la linea de
fondo del pasillo.

Ejecucién

El nifo o nifa lanzarda 6 pelo-
titas de lanzamiento al circulo
que esta en la pared, desde de-
tras de la linea de lanzamiento.

El nifio o nifia lanza una pelota de
tenis hacia la pared y luego del re-
bote, la atrapa en el aire.

El nifio o nifia conduce el balén con
la mano, a través del pasillo con obs-
taculos, tanto de ida como de vuelta.

El nifio o nifia conduce el balén con
el pie, a través del pasillo con obsta-
culos, tanto de ida como de vuelta.

Criterios

El nifio o nifia debe ubicarse detras
de la linea de lanzamiento (detras
de la parte superior del cajon de sal-
to). Cuando la pelotita toca el circulo
en la pared, se cuenta como lanza-
miento acertado.

Al lanzar no se debe tocar la linea
de lanzamiento. La pelota tiene que
ser atrapada directamente después
del rebote en la pared. Después de
atrapar la pelota, ésta debe ser con-
trolada por minimo 1 segundo.

El balén puede ser conducido con la
mano izquierda o derecha. El balén
no puede ser tomado con ambas ma-
nos o sostenido, o escaparse del pa-
sillo. Los obstaculos no pueden ser
tocados. Maximo 25 seg. por intento.

El balén no se puede escapar o salir
del pasillo. El balén no puede rodar
por entre los conos. Los obstaculos
no pueden ser tocados. Maximo 25
seg. por intento.

Registro

6 intentos. El nimero de aciertos
sera registrado.

6 intentos. El nimero de aciertos
(pelotas atrapadas) sera registrado.

2 intentos. El numero de intentos lo-
grados sera registrado

2 intentos. El numero de intentos lo-
grados sera registrado

Material

= 6 pelotitas de lanzamiento (diamet-
ro 65 mm., de 80 grs.)

=1 circulo-objetivo (diametro40cms.)

= Parte superior de cajon de salto

= Cinta para marcar (3 cms. ancho)

= 1 pelota de tenis
= Cinta para marcar (3 cms. ancho)

= 1 balén de basquetbol (N° 6)

= 8 estacas (altura aprox. 1,4 mt.)

« 4camisetas(ancho70cms. tallaXL)
= 1 cono o estaca

« Cronémetro

= Cinta para marcar (3 cms. ancho)

= 1 balén de futsal (N* 4, 350 grs.)

= 9 conos (23 cms. de alto, 13 cms.
de ancho)

= Cronometro

= Cinta para marcar (3 cms. ancho)
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Sich-Bewegen

Balancieren (5)

Tarea

Caminar por sobre una banca con
obstaculos y que se balancea.

Rollen (6)

Springen (7)

- —

Realizar una voltereta frontal con un

salto previo.

En el lugar saltar la cuerda a dife-
rentes ritmos

Laufen (8)

Correr de diferentes formas y en di-
ferentes direcciones

Preparacién

Se coloca una banca al revés, sobre
un trampolin de salto, formando un
balancin. Sobre la banca se colocan
2 obstaculos, cada uno a 1 mt. de
distancia de los bordes.

Se colocan 3 colchonetas. Entre la
primera y segunda colchoneta se
coloca una caja de cartén (caja de
platanos).

Disponer de una cuerda para saltar
en un espacio libre. Con cinta adhe-
siva se marca en el piso el lugar de
inicio.

Dos conos (parte inferior) y dos
marcas en el piso (parte superior)
forman un cuadrado (4,0 mts. x 4,0
mts.). Los lados y las diagonales
son marcados con cinta de enmas-
carar. Sobre las marcas laterales se
colocan 3 aros de gimnasia enlinea,
en contacto, uno tras de otros.

Ejecucién

El nifio o nifia caminara de ida (ha-
cia adelante) y vuelta (retrocedien-
do), mientras la banca se balancea,
pasando por sobre los obstaculos.

El nific o nifia realiza una voltereta
frontal con un salto previo, por sobre
la caja.

El nifio o nifia salta en el lugar con
un ritmo o forma libre. Luego de 10
segundos debe cambiar de ritmo o
forma y saltar 10 segundos mas.

El nifio o nifia corre sobre las mar-
cas, formando un ocho, cambiando
la forma de correr.

Criterios

El nifo debe caminar de forma fiu-
ida, sin detenerse o bajarse de la
banca. La cadera debe ir perpendi-
cular a la banca. En cada paso un
pie debe sobrepasar al otro. Los
obstaculos deben ser pasados sin
pisar sobre ellos.

El salto previo debe realizarse re-
chazando con ambas piernas. Debe
realizarse un salto. No se puede to-
car |la caja. Se debe rodar completa-
mente por la colchoneta, por sobre
la espalda, sin cruzar las piernas.

El nifio o nina debe saltaren el lugar,
en 2 ritmos o formas libres, pero dife-
rentes. Después de 10 segundos se
debe cambiar de ritmo o forma y se-
guir saltando por 10 segundos mas.
Errores o interrupciones no son per-
mitidos. Minimo 1 salto por segundo.

En las lineas lateralel avanzar hacia
adelante, haciendo en cada aro 3
pasos rapidos; sobre las diagonales
se debe correr de forma lateral, sin
cruzar las piernas. No se permite pi-
sar los aros. Los cambios en la for-
ma de correr deben ser fluidos.

Registro

2 intentos. El niumero intentos logra-
dos sera registrado.

2 intentos. El nimero de intentos lo-
grados sera registrado.

2 intentos. El numero de intentos lo-
grados sera registrado.

2 intentos. El numero de intentos lo-
grados sera registrado

Material

= 1 banca (10 cms. de ancho, 3,7
mts. de largo)
= 1 trampolin de salto (alto 20 cms.)
* 4 bloques de madera (17 cms. x
6 cms.) pegadas con cinta.

*3 colchonetas (1.6 mt.x1,1mt; 7
cms. de grosor)

= 1 caja de cartén (largo 52,5 cms.;
ancho 39 cms.; alto 23 cms.)

* 1 cuerda para saltar (minimo 2
mts. de largo)

= Cronémetro

= Cinta para marcar (3 cms. ancho)

* 2 conos

* 6 aros de gimnasia (80 cms.
diametro)

= Cinta para marcar (3 cms. ancho)
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Fichas de recojo de datos de la Bateria MOBAK 5-6

DIMENSION CONTROL DE OBJETOS Observaciones
Tarea Conducir con la . .
Lanzar Atrapar mano Conducir con el pie
Intentos 6 6 2 2
Puntuacién 0-2 aciertos = 0 punto Puntaje 0-2 aciertos = 0 punto Puntaje 0 aciertos = 0 punto Puntaje 0 aciertos = 0 punto Puntaje
3-4 aciertos = 1 punto parcial 3-4 aciertos = 1 punto parcial 1 acierto = 1 punto parcial 1 acierto = 1 punto parcial
5-6 aciertos = 2 puntos 5-6 aciertos = 2 puntos 2 aciertos = 2 puntos 2 aciertos = 2 puntos
Puntuacién 1|2‘3‘4|5|6‘ ‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘ 1 2 1 2
Estudiantes
1 2 |3 |4 |5 |6 1|2 (3|4 ]|5]6 1 2 1 2
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 1 2
1 2 |3 |4 |5 |6 1|2 (3|4 ]|5]6 1 2 1 2
1 2 |3 |4 |5 |6 1|2 (3|4 ]|5]6 1 2 1 2
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 1 2
1 2 |3 |4 |5 |6 1|2 (3|4 ]|5]6 1 2 1 2
1 2 |3 |4 |5 |6 1|2 (3|4 ]|5]6 1 2 1 2
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 1 2
1 2 |3 |4 |5 |6 1|2 (3|4 ]|5]6 1 2 1 2
1 2 |3 |4 |5 |6 1|2 (3|4 ]|5]6 1 2 1 2
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 1 2
1 2 |3 |4 |5 |6 1|2 (3|4 ]|5]6 1 2 1 2
1 2 |3 |4 |5 |6 1|2 (3|4 ]|5]6 1 2 1 2
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 1 2
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DIMENSION CONTROL DEL CUERPO Observaciones
Tarea Equilibrarse Rodar Saltar Correr
Intentos 2 Puntaje 2 Puntaje 2 2
Puntuacién 0 acigrtos =0 punto parcial 0 acigrtos =0 punto parcial 0 acigrtos =0 punto Puntgje 0 acigrtos =0 punto Pu nt_aje
1 acierto = 1 punto 1 acierto = 1 punto 1 acierto = 1 punto parcial 1 acierto = 1 punto parcial
2 aciertos = 2 puntos 2 aciertos = 2 puntos 2 aciertos = 2 puntos 2 aciertos = 2 puntos
Puntuacién 1 2 1 2 1 | 2 1 | 2

Estudiantes

RiR(R[R|R|RP|IR|R|P|R|R|R[R[R[R|R[R[R|RP| PP k|~

NINININININININININININININININININININININN

RiRr(Rr[R|R|RPR|RP|R|RP|R|RPr|R|R[R[R|R[R[R| PR,k

NINININININININININININININININININININININN

N RN EEEE R EE

NINININININININININININININININININININININN

RiRr(Rr[Rr|R|RP|R|R|P|Pr|Rr|R|R[R[R|R[R[R|R| PR~

NININININININININININININININININININININ|NN
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Anexo 3

Cuestionario de calidad de vida para nifios (KINDSCREEN-27)

Querido(a) estudiante, nos gustaria conocer sobre tu calidad de vida; por favor, lee cada
pregunta con atencion para poder responder de manera adecuada. Te solicitamos que contestes
con honestidad.

Marca con una (X) una de las respuestas siguientes:

Valores
DIMENSIONES / INDICADORES o 8 o
o (&) (&)
£ | € |5
» | < <

Bienestar fisico

1 | En general ;esta bien tu salud fisica?

2 | (Te sientes bien fisicamente?

3 | ¢Realizas actividad fisica activa; por ejemplo: correr,

saltar, jugar, montar en bicicleta, ¢etc.?

4 | ;Corres sin dificultad?

5 | ¢Te sientes lleno de energia?

Bienestar psicoldgico

¢Disfrutas de las actividades que realizas a diario?

e sientes de buen humor?

¢ Pasas bien el dia?

©O| 0O N O

¢ Te sientes triste?

10 | ¢(Cuéndo te sientes mal no quieres hacer nada?

11 | {Te sientes solo/a?

12 | ;Te sientes contento/a con tu forma de ser?

Autonomia y relacion con los padres

13 | ¢ Tienes suficiente tiempo para ti?

14 | ¢Puedes hacer las cosas que quieres en tu tiempo libre?

15 | ;Tu mama y/o papa tienen suficiente tiempo para ti?

16 | ¢Tu mama y/o papa te tratan de forma justa?

17 | ¢Hablas con tu mama y/o papa cuando lo necesitas?

18 | ¢ Tienes suficiente dinero para hacer las mismas cosas que

tus amigos/as?




19

[ Tienes suficiente dinero para tus gastos personales?

Apoyo social y pares

20

¢Pasas suficiente tiempo con tus amigos/as?

21

¢Pasas bien con tus amigos/as?

22

¢ T4y tus amigos/as se ayudan en algunas actividades?

23

¢Confias en tus amigos/as?

Entorno escolar

24

¢ Te sientes feliz en el colegio?

25

¢ Te va bien en el colegio?

26

¢ Pones atencién a la clase?

27

¢ Te llevas bien con tus profesores/as?

Muchas gracias por tu apoyo.
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Anexo 4

Ficha técnica de los instrumentos

FICHA TECNICA
INSTRUMENTO BATERIA MOBAK 5-6
AUTOR (Herrmann & Seelig, 2019)
DISPONIBLE https://www.mobak.cl/mobak-5-6

ANO DE EDICION
PAIS DE ORIGEN
AMBITO DE
APLICACION
ADMINISTRACION

OBJETIVO

DURACION

DIMENSIONES

CAMPO DE
APLICACION
VALIDEZ

iINDICE DE
FIABILIDAD

ASPECTOS PARA
EVALUAR

CALIFICACION
CATEGORIAS

2019
Alemania
Estudiantes del 5° y 6° grado de educacion primaria

Personal

Evaluar las competencias motrices basicas en dos
dimensiones: control del cuerpo y control de objetos de
los estudiantes del 5° y 6° grado de educacion primaria de
la institucion educativa publica “Sefior de los Milagros”
del distrito de, Ayacucho 2024.

20 minutos

Mide las dimensiones de:

D1: Control de objetos

D2: Control del cuerpo

Estudiantes de Educacién Primaria de Educacion Basica
Regular

En un estudio de validacién (N = 323 escolares, 158 nifios
y 165 nifias, M = 9,2 afios de edad, DS = 0,39), se pudo
comprobar la validez de constructo del MOBAK 3-4 a
través de un andlisis factorial confirmatorio.

Alfa de Cronbach = 0.828 (Buena)

La Bateria evalla:

D1: Control de objetos: cuatro tareas motrices (lanzar,
atrapar, conducir con las manos y conducir con los pies).
D2: Control del cuerpo: equilibrarse, rodar, correr y
saltar).

Segun escala tipo Likert.

La escala de valoracién es ordinal. Presenta la siguiente
valoracion:

Ordinal

0 puntos = Inicio.
1 punto = Proceso.

2 puntos = Logrado.


https://www.mobak.cl/mobak-5-6
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FICHA TECNICA

INSTRUMENTO CUESTIONARIO DE CALIDAD DE VIDA PARA NINOS
(KINDSCREEN-27)
AUTOR El Proyecto multicentrico Internacional KIDSCREEN Screening for

PAIS DE ORIGEN
DISPONIBLE

SIGNIFICACION

DIMENSIONES

DURACION

VALIDEZ

CONFIABILIDAD

FINALIDAD

ESCALA
MEDICION

DE

and Promotion of Health Related Quality of Life in Children and
Adolescents.

Alemania

https://www.kidscreen.org/
https://www.kidscreen.org/contacts/spanish-chile/

El cuestionario de Calidad de Vida para nifios (KINDSCREEN-27)
tiene por finalidad conocer la calidad de vida de nifios escolares en
las dimensiones bienestar fisico, bienestar psicoldgico, autonomiay
relacién con los padres, apoyo social y pares y entorno escolar.
Consta de 27 items.

D1: Bienestar fisico.

D2: Bienestar psicoldgico.

D3: Autonomia y relacién con los padres.

D4: Apoyo social y pares.

D5: Entorno escolar.

15 minutos

Para el estudio de la validez de constructo se compararon las
puntuaciones medias y se llevaron a cabo analisis de la covarianza
mediante ANOVA segun los grupos de edad, el sexo y la escala
FAS. Las diferencias se estimaron a partir de la magnitud del efecto
(ME).

Se consider6 como aceptable una consistencia interna de > 0,70. La
aceptabilidad del instrumento se analizé a partir de los valores
perdidos en cada dimension.

Conocer la calidad de vida de los escolares en los aspectos fisico,
psicoldgico, autonomia, relacion familiar, con los amigos y apoyo
social.

Ordinal:

Siempre= 3 puntos

A veces= 2 puntos

Nunca= 1 punto



https://www.kidscreen.org/
https://www.kidscreen.org/contacts/spanish-chile/

77

Anexo 5
Validez de los instrumentos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CERTIFICADO DE VALIDEZ
DE CONTENIDO
Bateria Mobak 5-6

Apelliidos y nombres del experto: Indalecio Mujica Bermidez
Grado académico: Doctor  Titulo profesional: Licenciado en Educacian Fisica
Institucién en el que labora: Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga

Fecha: 05 de agosto de 2024 Instrumento de evaluackin: Bateria MOBAK 5-6

En la presente tabla de evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar cada uno de los items marcando con una
equis (X) en las columnas de ST o NO. Asimismo, se le exhorta registrar las observaciones en el casillero correspondiente

con la finalidad de mejorar la pertinencia del instrumento en evaluacién.

Bateria MOBAK 3-4 Pertinencia | Relevancia | Claridad | Observaciones

n." D1: Control de objetos Si No Si MNo 5 | No

1 Lanzar X X X

2 Atrapar X X X

3 | Conmducir con las manos X X X

4 | Conducir con los pies X X X
n." D2: Control del cuerpo Si No Si No | 5i | No

5 Equilibrarse X X X

6 | Rodar X X X

7 | saltar X X X

B Correr X X X

Opinion del experto: Aplicable (X) Aplicable después de corregir (...... ) No aplicable (...... )

NIS2R2TTIR2
lar: 999350401




CERTIFICADO DE VALIDEZ
DE CONTENIDO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

Cuestionario de calidad de vida para ninos
(KINDSCREEN-27)

Apellidos y nombres del experto: [ndalecio Mujica Bermidez

Grado académico: Doctor

Titulo profesional: Licenciado en Educacion Fisica

Institucién en el que labora: Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga

Fecha: 05 de agosto de 2024

Instrumento de evaluacion: Cuestionario de calidad de vida para nifios (KINDSCREEN-27

En la presente tabla de evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar cada uno de los items marcando con una

equis (X) en las columnas de ST o NO. Asimismo, se le exhorta registrar las observaciones en el casillero correspondiente

con la finalidad de mejorar la pertinencia del instrumento en evaluacion.

Bateria MOBAK 5-6 Pertinencia | Relevanaa | Claridad | Observaciones
n." D1: Bienestar fisico 51 No 51 No 51 | No
1 En general jesta bien tu salud fisica? X X X
2 .Te sientes bien fisicamente? X X X
3 ;Realizas actividad fisica activa; por gjemplo: comer, saltar, jugar, X X X
maontar en bicicleta, ;ete.?
4 (Corres sin dificultad? X X X
5 :Te sientes lleno de energia? X X X
n" D2: Bi r psicolégico B No Si Mo S | No
6 Dhsfrutas de las actrvidades que realizs a dane? X X X
7 (e sientes de buen humor? X X X
] Pasas bicn el dia? X X X
L] ;Te sientes triste? X X X
10 | ;Cuindo te sientes mal no quieres hacer nada? X X X
11 | ;Tesientes solo/a? X X X
12 | .Te sientes contento/a con tu forma de ser? X X X
n’ D3: Autonoemia ¥ relacién con los padres 51 Mo | 8 | No | & | No
13 | ;Tienes suficiente iempo para t? X X X
14 | ;Puedes hacer las cosas que quicres en tu iempo libre? X X X
15 | ;Tu mami y'o papi ienen suficiente tiempo para 1?7 X X X
16 | ;Tumami y'o papa te tratan de forma jusia? X X X
17 | ;Hablas con tu mama y/'o papa cuando lo necesitas? X X X
18 | ;Tienes suficiente dinero para hacer las mismas cosas que tus | X X X
amigos/as?
12 | ;Ticnes suficiente dincro para tus gastos personales? X X X
n" M4: Apoyo social y pares B No Si Mo S | No
20 | ;Pasas suficiente tiempo con tus amigos/as? X X X
21 [ ;Pasas bien con tus amigos/as? X X X
22 | ;Ta v tus amigos/as sc ayudan en algunas actividades? X X X
23 | ;Confias en tus amigos/as? X X X
n° | D5: Entorno escolar Si No Si No Si | No
24 | ;Tesientes feliz en el colegio? X X X
25 | :Te vabien en ¢l colegio? X X X
26 | ;Ponesatencion a la clase? X X X
27 | ;Tellevas bien con tus profesores/as? X X X

Opinion del experto: Aplicable (X)

Aplicable después de corregir (

No aplicable (
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de la Investigacion: Competencla motriz y calidad de vida en estudiantes del V ¢iclo de una institucléon educativa del distrito de Ayacucho, 2024
Nombre del instrumento motivo de la evaluacion: Bateria MOBAK 5-6

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficiente Baja Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios O 6 (101620 | 2631 | 36|41 [46 |51 36) 6l [66 | 71|76 &1 | 86|91 9%
SU10 (15 20025 | 3035 40|45 |50 [55] 60( 65 | 70 | 75|80 85 | 90 | 95 [ 100
1. CLARIDAD Estd formulado con lenguaje propio B0
2. OBJETIVIDAD Estid expresado en conductas observables 50
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia pedagogica B0
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica 50
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad B0
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los indicadores g0
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos cientificos 50
8. COHERENCIA Entre los items e indicadores 50
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propésito de la 30
investigacion
10.PERTINENCIA Es util ¥ adecuado para la investigacion g0
. PROMEDIO DE VALORACIO
OFPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b) Baja  ¢) Regular _ d) Buena ) Muy buena
Nombres v Apellidos Indalecio Mujica Bermidez DNI 2R2TTI82
Titulo Profesional Licenciado
Especialidad Educacion Fisica
Grado Académico Dhoctor
Menclon Administracion de Ia educacion
e agosto de 2024
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
Titulo de la Investigacion: Competencia motriz y calidad de vida en estudiantes del V ciclo de una instituclén educativa del distrito de Ayacucho, 2024
Nombre del instrumento motivo de la evaluacion: Cuestlonario de calldad de vida para nlfios (KINDSCREEN-27)
ASPECTOS DE LA VALIDACION
Deficiente Baja Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterlos 0] 6 |11 16)2 26|31 (36|41 [46( 51 ) 56/61 |66 | 71|76 81 | 86|91 [ 9
S{10 (152025 [ 3035 | 40|45 |50 (55| 60{ 65 |70 [ 75 (80| 85 | 90 | 95 (100
. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje propio 50
2. OBIETIVIDAD Esta expresado en conductas observables B0
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia pedagigica B
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica 50
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad 50
6. INTENCIONALIDAD [ Adecuado para valorar los indicadores B0
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos cientificos B0
8. COHERENCIA Entre los items e indicadores 50
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito de la 50
investigacion
10.PERTINENCIA Es atil y adecuado para la investigacion |N'
i PROMEDIO DE VALORACION:
OFPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b) Baja  ¢) Regular _d) Buena ) Muy buena
Nombres y Apellidos Indalecio Mujica Bermidez | DNI 28277182
Titulo Profesional Licenciado
Especlalidad Educacion Fisica
Grado Académico Doctor
Menclon Administracién de la Educacion

Ayacucho, 05 de agosto de 2024
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CERTIFICADO DE VALIDEZ
DE CONTENIDO
Bateria Mobak 5-6

Apellidos v nombres del experto: Vargas leri, Jaime Adrian.

Grado académico: Dr. en Educacion

Titulo profesiomal: Lic. en Educacion Fisica

Instituclin que labora: Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga

Fecha: 25 de julio de 2024 Instrumento de evaluackin: Bateria MOBAK 5-6

En la presente tabla de evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar cada uno de los items marcando con una
equis (X) en las columnas de 51 o NO. Asimismo, se le exhorta registrar 1 a s observaciones en el casillero correspondiente

con la finalidad de mejorar la pertinencia del instrumento en evaluacion.

Bateria MOBAK 3-4 Pertinencia | Relevancia | Claridad | Observaciones
n." D1: Control de objetos Si Mo Si No 5i | No
1 Lanzar X X X
2 Atrapar X X X
3 | Conducir con las manos X X X
4 | Conducir con los pies X X X
n." D2: Control del cuerpo Si Mo Si No 5i | No
5 Equilibrarse X X X
6 | Rodar X X X
7 | Saltar X X X
B Correr X X X
Opinion del experto: Aplcable (X) Aplicable después de corregir(...... ) Mo aplicable (...... )
e
\ &F
L-]F@(j_ —t {H{
| = Firma ey

NI 28397942
‘Celular: 999996419
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CERTIFICADO DE VALIDEZ
DE CONTENIDO

Cuestionario de calidad de vida para ninos
(KINDSCREEN-27)

Apellidos y nembres del experto: Vargas Jeri, Jaime Adnan.

Grade académleo: Doctor  Titule profesional: Licenciado en Educacion Fisica
Instituckin en el que labora: Universidad nacional de San Cristobal de Huamanga
Fecha: 26 de julio de 2024

Instruments de evaluactén: Cuestionario de calidad de vida para nifios (KINDSCREEN-27)

NGA

En la presente tabla de evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar cada uno de los items marcando con una

equis (X) en las columnas de ST o NO. Asimismo, se le exhorta registrar 1 a s observaciones en el casillero correspondiente

con la finalidad de mejorar la pertinencia del instrumento en evaluacion.

Bateria MOBAK 3-4 Pertinencia | Relevancia | Claridad | Observaciones
n.” D1: Bienestar fisico Si No Si Mo | S | No
1 En general ;esti bien tu salud fisica? X x X
2 . Te sientes bien fisicamente? X X X
3 ;Realizas actividad fisica activa; por ejemplo: cormer, saltar, jugar, X X X
montar en bicicleta, jetc.?
4 JCormres sin dificaliad? X X X
5 .Te sientes lleno de energia? X X X
n." DI: Bi r psicoligicn Si No Si No | Si | No
6 Jsfrutas de las actividades que realizas a diano? X X X
7 e sientes de buen humor? X X X
8 Pasas bien ¢l dia? X X X
9 ;Te sientes triste? X X X
10 | ;Cuindo te sientes mal no quieres hacer nada? X X X
11 | ;Te sientes solo/a? X X X
12 | ;Te sientes contento/a con tu forma de ser? X X X
n" D3: Autonomia ¥ relscién con los padres Si No Si Mo | Si | No
13 | ;Tienes suficiente iempo para ti? X X X
14 | ;Pucdes hacer las cosas que quieres en w tiempo libre? X X X
15 | ;Tu mama y'o papd tienen suficiente tiempo para 017 X X X
16 | .Tu mama y/o papa te tratan de forma justa® X X X
17 | ;Hablas con tu mama y'o papa cuando lo necesitas? X X X
18 | ;Tienes suficiente dinero para hacer las mismas cosas que ws | X X X
amigos/as?
19 | ;Ticnes suficiente dincro para tus gastos personales? X X X
n" D4: Apoyo social ¥ pares Si No [ S| No | S | Ne
M | ;Pasas suficienic tiempo con tus amigos/as? X X X
21 | ;Pasas bien con tus amigos/as? X X X
1} | ;Ti y tus amigos/as se ayudan en algunas actividades? X X X
23 | ;Confias en tus amigos/as? X X X
n.® | 5: Entorno escolar Si Mo Si Mo 51 | Mo
24 | ;Te sicnies feliz en el colegio? X X X
25 | ;Te va bien en el colegio? X X X
26 | ;Pones atencion a la clase? X X X
27 | ;Tellevas bien con tus profesores/as? X X X
Opinion del experto: Aplicable (X) Aplicable después de corregir (...... ) Mo aplicable {...... )

Z

~Celular: 999996429
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de la Investigacion: Competenclia motriz ¥ calidad de vida en estudiantes del V ciclo de una institucion educativa del distrito de Ayacucho, 2024
Nombre del instrumento motivo de la evaluacién: Bateria MOBAK 5-6

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficlente Baja Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios O 6 |10 [ 16|20 [ 26(31 ) 36|41 |46 | 51| 5661 |66 [ 71|76 %1 [ 86|91 | 96
S{10 {15 2025 | 30|35 40| 45 50 [ 55| 60| 65 | 70| 75 5 [ 90| 95 | 100
1. CLARIDAD Estd formulado con lenguaje propio d
2. OBJETIVIDAD Esti expresado en conductas observables 3
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia pedagdgica 85
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica 83
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad v calidad 85
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los indicadores B3
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos cientificos 83
8. COHERENCIA Entre los items e indicadores 85
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propésito de la 85
investigacion
10.PERTINENCIA Es atil v adecuado para la investigacion 85
PROMEDIO DE VALORACION:
OFPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b) Baja  ¢) Regular _d) Buena ) Muy buena
Nombres y Apellidos TAIME ADRIAN VARGAS JERI DNI 28207942
Titulo Profeslonal Lic. en Educacion Fisica
Especlalidad Profesor de Educacion Fisica
Grado Académico Doctor
Mencion En Educacion

Lugary Fecha: 26 de julio de 2024. p
_—
ity
) F-,—U.-;,; S
./ DNI: 28297942

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de la Investigacion: Competencla motriz y calldad de vida en estudiantes del V ciclo de una Instituclén educativa del distrito de Ayacucho, 2024
Nombre del instrumento motivo de la evaluacion: Cuestlonario de calidad de vida para nliios (KINDSCREEN-27)

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficiente Baja Regular Bueno Muy bueno

Indicadores Criterios O 6 |10 16|20 [ 2631 [ 36|41 |46 [ 51| 56] 61 | 66 | 71|76 &1 [ 86 91| 96

S{I0 IS5 | 200025 [ 3035 [ 4045 |50 [ 55| 60[ 65 [ 70| 75 |80 [ 85 | 90 [ 95 (100
1. CLARIDAD Esti formulado con lenguaje propio %0
2. OBIETIVIDAD Esti expresado en conductas observables %0
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia pedagogica 90
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica %0
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad vy calidad %0
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los indicadores %0
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos cientificos %0
8. COHERENCIA Entre los items e indicadores %0
9. METODOLOGIA La estrategia responde al proposito de la 90

investigacion

10.PERTINENCIA Es util v adecuado para la investigacion 90

x
PROMEDIO DE VALORACIO

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja _c) Regular _ d) Buena _e) Muy buena

Nombres y Apellidos JAIME ADRIAN VARGAS JERI ‘ DNI | 28297942
Titulo Profesional Lic. en Educacion Fisica
Especlalidad Profesor de Educacion Fisica
Grado Académico Doctor
Menclén En Educacion
Lugar y Fecha: 26 de julio de 2024. Ve
O qiticeeadd
A fileediad
',J ] Firm_a_,' ~
DNI: 28297942
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CERTIFICADO DE VALIDEZ
DE CONTENIDO
Bateria Mobak 5-6

Apellidos v nombres del experto: Yuri Gutiérrez Jeri

Grado académico: Mgr. en Educacion

Titulo profesiomal: Lic. en Educacion Fisica

Instituclin que labora: Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga

Fecha: 26 de julio de 2024 Instrumento de evaluackin: Bateria MOBAK 5-6

En la presente tabla de evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar cada uno de los items marcando con una
equis ( X) en las columnas de ST o NO. Asimismo, se le exhorta registrar | a s observaciones en el casillero correspondiente

con la finalidad de mejorar la pertinencia del instrumento en evaluacion.

Bateria MOBAK 3-4 Pertinencia | Relevancia | Claridad | Observaciones

n.” D1: Control de objetos Si No Si No 5i | No
1 Lamzar X X X

2 Atrapar X X X

3 | Conducir con las manos X X X

4 | Conducir con los pies X X X
n." D2: Control del cuerpo Si No Si No 5i | No
5 Equilibrarse X X X

6 | Rodar X X X

7 | saltar X X X

B Correr X X X

Opinion del experto: Aplicable (X) Aplicable después de corregir (...... ) No aplicable (...... }

DNI: 43940690
Celular: 966133567



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

CERTIFICADO DE VALIDEZ
DE CONTENIDO

Cuestionario de calidad de vida para ninos

(KINDSCREEN-27)

Apellidos y nombres del experto: Gutiérrez Jeri Yuri

Grado académico: Magister Titulo profesional: Licenciado en Educacion Fisica
Institucién en el que labora: Universidad nacional de San Cristobal de Huamanga
Fecha: 26 de julio de 2024

Instruments de evaluackin: Cuestionario de calidad de vida para nifios (KINDSCREEN-2T)

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA

En la presente tabla de evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar cada uno de los items marcando con una

equis (X) en las columnas de ST o NO. Asimismo, se le exhorta registrar | a s chservaciones en el casillero correspondiente

con la finalidad de mejorar la pertinencia del instrumento en evaluacion.

Bateria MOBAK 3-4 Pertinencia | Relevanaa | Claridad | Observaciones
n.” D: Bienestar fisico i No i Mo | Si | Mo
1 En general jesta bien tu salud fisica? X X X
2 i Te sientes bien fisicamente? X X X
3 ;Realizas actividad fisikca activa; por gemplo: comer, saltar, jugar, X X X
montar en bicicleta, jete.?
4 (Corres sin dificultad? X X X
5 i Te sientes lleno de encrgia? X X X
n" D2: Bi r psicoligico Si No 51 No 81 | No
[ ;Disfrutas de las actividades que realizas a dianio? X X X
7 ;te sientes de buen humor? X x X
[] ;Pasas bien el dia? X X X
[] Te sicnics tnsic? X X X
10 | ;Cuando te sientes mal no quicres hacer nada? X X X
11 | ;Te sientes solo/a? X X X
12 | ;Te sicntes contento/a con tu forma de ser? X X X
n" D3: Autonomia ¥ relacidn con los padres Si No Si No S | No
13 | ;Tienes suficiente iempo para ti? X X X
14 | {Puecdes hacer las cosas que quieres en tu iempo libre? X X X
15 | ;Tumama y/o papa ticnen suficiente tiempo para 67 X X X
16 | ;Tumami y/o papa te tratan de forma justa? X X X
17 | ;Hablas con tu mama y/'o papa cuando lo necesitas? X X X
18 | ;Tienes suficiente dinero para hacer las mismas cosas que tus X X X
amigos/as?
19 | ;Tienes suficiente dincro para tus gastos personales? X X X
n* D4: Apoyo social v pares Si No [ Si | Mo | 51| MNe
20 | ;Pasas suficiente iempo con tus amigos/as? X X X
21 | ;Pasas bien con tus amigos/as? X X X
22 | ;T v tus amigos/as se avudan en algunas actividades? X X X
23 | ;Confias en tus amigos/as? X X X
n.° | DS: Entorno escolar Si No Si Mo | Si [ No
24 | ;Te sicntes feliz en el colegio? X X X
25 | ;Te vabien en el colegio? X X X
26 | ;Pones atencion a la clase? X X X
27 | :Tellevas bien con tus profesores/as? X X X
Opinion del experto: Aplicable (X) Aplicable después de corregir (...... ) Mo aplicable |...... )

AAAA—
Y7 |
< T gt 1
......................\...‘,.'...’:_.J........................
Firma
DNI: 43940690
Celular: 966133567
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Titulo de la Investig

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

FICHA DE VALIDACIGN
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento motivo de la evaluacion: Bateria MOBAK 5-6

ASPECTOS DE LA VALIDACION

ion: Competencia motriz y calidad de vida en estudiantes del V ciclo de una institucién educativa del distrito de Ayacucho, 2024

Deficlente Baja Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios O 6 [ 10 1620 | 2631 [ 36|41 |46 | 51| 56[ 6l | 66 | 71| 76| 81 | 86 [ 91 | 96
S|L0)I5 [ 20|25 [ 30|35 | 40| 45 | 50 | 55| 60| 65 | 7O | 75 &5 | 90 | 95 [ 100
|. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje propio i
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables 85
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia pedagégica 85
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica 85
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad &5
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los indicadores S
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos cientificos 85
8. COHERENCIA Entre los items e indicadores &5
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propésite de la BS
mnv ES[IE_E{' on
10.PERTINENCIA Es util y adecuado para la investigacion 85
PROMEDIO DE VALORACION:
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b) Baja  ¢) Regular _ d) Buena _ ¢) Muy buena
Nombres y Apellidos Yuri Gutiérrez Jeri DNI 43940690

Titulo Profesional

Lic. en Educacién Fisica

Especialidad

Profesor de Educacion Fisica

Grado Académico

Magister

Menclén

Administracion de la educacion

Lugar y Fecha: 26 de julio de 2024.

DNI: 43540690

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINIGN DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de la Investigacion: Competencia motriz y calidad de vida en estudiantes del V ciclo de una Institucién educativa del distrito de Ayacucho, 2024
MNombre del instrumento motive de la evaluacién: Cuestionario de calidad de vida para nifios (KINDSCREEN-27)

ASPECTOS DE LA VALIDACION

85

Deficlente Baja Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterlos Of 6 |10 {1621 [ 26|31 36|41 |46 |51 56/ 6l (66|71 (76 &1 [ 86|91 9%
SU10 0I5 2025 [ 30|35 | 4045 | 50 [ 55| 60|65 | 70| 75 |80 &5 | 90 | 95 [ 100
|. CLARIDAD Estd formulado con lenguaje propio 90
2. OBIJETIVIDAD Esti expresado en conductas observables 90
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia pedagdgica %0
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica %0
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad v calidad 90
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los indicadores %0
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos cientificos %0
8. COHERENCIA Entre los items e indicadores 90
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propésito de I %0
investigacion
10.PERTINENCIA Es til v adecuado para la investigacion 90
x
PROMEDIO DE VALORACION:
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b) Baja__¢) Regular _ d) Buena __¢) Muy buena
Nombres y Apellidos Yuri Gutiérrez Jeri DNI 43940690

Titulo Profesional

Lic. en Educacion Fisica

Especlalidad Profesor de Educacion Fisica
Grado Académico Magister
Menclén Administracion de la educacion

Lugar y Fecha: 26 de julio de 2024.

DNI: 43940690




Anexo 6
Fiabilidad de los instrumentos
Bateria MOBAK 5-6

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,828 8
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si el
sielelemento  elementoseha  de elementos  elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido
Lanzar 3,65 8,450 424 ,825
Atrapar 3,20 9,221 ,326 ,833
Conducir_mano 3,40 8,568 ,339 ,839
Conducir_pie 3,50 8,684 ,462 ,819
Equilibrarse 3,80 7,853 ,664 , 794
Rodar 3,70 6,642 , 796 ,768
Saltar 3,65 8,134 ,656 , 7197

Correr 3,80 7,116 , 787 772




Cuestionario de calidad de vida para nifios
(KINDSCREEN-27)

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,892 27
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si el
sielelemento  elementoseha  deelementos  elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

Bienestar_fisico_1 60,35 67,503 ,631 ,886
Bienestar_fisico_2 60,50 64,684 , 730 ,882
Bienestar fisico 3 60,85 65,503 ,563 ,885
Bienestar fisico 4 61,25 65,566 ,676 ,884
Bienestar fisico 5 60,45 68,261 ,443 ,888
Bienestar_psicolégico_6 60,60 66,989 ,559 ,886
Bienestar_psicolégico 7 60,60 67,726 ,469 ,888
Bienestar_psicolégico_8 60,80 64,484 ,649 ,883
Bienestar_psicologico 9 61,50 71,000 ,059 ,896
Bienestar_psicologico 10 61,55 72,261 -,068 ,899
Bienestar_psicologico 11 61,60 68,253 247 ,894
Bienestar_psicolégico_12 60,50 64,684 ,629 ,884
Autonomia_relacion_padres_13 60,75 66,934 A73 ,888
Autonomia_relacion_padres_14 60,75 66,303 ,465 ,888

Autonomia_relacion_padres_15 61,00 67,474 524 ,887



Autonomia_relacion_padres_16
Autonomia_relacion_padres_17
Autonomia_relacion_padres_18
Autonomia_relacion_padres_19
Apoyo_social_pares_20
Apoyo_social_pares_21
Apoyo_social_pares_22
Entorno_escolar_23
Entorno_escolar_24
Entorno_escolar_25
Entorno_escolar_26

Entorno_escolar_27

60,75
60,80
61,10
60,95
60,75
60,50
60,65
60,75
60,55
60,70
60,80
60,55

62,618
64,695
70,726
71,313
66,618
65,421
66,239
68,408
65,839
64,221
68,484
66,050

,664
,628
,082
,038
,436
,648
,538
,319
,509
,657
,318
,567

,882
,884
,896
,896
,889
,884
,886
,891
,887
,883
,891
,886

88



89

Anexo 7

Base de datos

COMPETENCIAS MOTRICES BASICAS - IE Seior de los Milagros

CONTROL DEL CUERPO

Correr

Saltar

Rodar

Equilibrarse

CONTROL DE OBJETOS

el pie

Conducir con | Conducir con
la mano

Atrapar

Lanzar

Dimensiones

Estudiantes

E1l
E2
E3
E4
ES5
E6
E7
E8
E9
E 10
E11
E12
E 13
E14
E 15
E 16
E17
E18
E 19
E 20
E21
E 22
E 23
E24
E 25
E 26
E 27
E 28
E 29
E 30
E31
E 32
E 33
E 34
E 35
E 36
E37
E 38
E 39
E 40
E41
E 42
E 43
E 44
E 45
E 46
E47
E 48
E 49
E 50
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E>51
E 52
ES53
E 54
E 55
E 56
E57
E 58
E 59
E 60
E 61
E 62
E 63
E 64
E 65
E 66
E 67
E 68
E 69
E70
E71
ET72
E73
E74
E 75
E76
E77
E78
E79
E 80
E 81
E 82
E 83
E 84
E 85
E 86
E 87
E 88
E 89
E 90
E91
E 92
E 93
E 94
E 95
E 96
E97
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CALIDAD DE VIDA - LE. SENOR DE LOS MILAGROS

ENTORNO ESCOLAR

Item?24 | Item25 | ltem26 |Item27

AUTONOMIA Y RELACION CON LOS PADRES

BIENESTAR PSICOLOGICO

BIENESTAR FiSICO

Dimensiones |

Estudiantes [ltemd{item?2|{ltem3] Item4 (ItemS5 | Itemb [tem7| ltem8|Item ftem10litem11{ Item12 (Item13 | tem14 (Item15|tem16 | Item17|ltem18 |Item19

£l

£2

£3

E4

E5

E6

E7

E8

£9

E10
Ell
E12
E13
E14
E15
E16
E17
£18
£19
£20
£21
£22
£33
£24
£25
£26
£27
£28
£29
E£30
£31
£32
£33
£34
£35
£36
£37
£38
£39
E£40
E41
E42
EB
E44
E45
E46
E47
£
£49
E50
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13

E51
£52
£53
E54
£55
£56
E57
£58
£59
E60
E61
£62
£63
E64
E65
£66
E67
E68
£69
E70
E71
E72
£73
£74
E75
E76
E77
E78
E79
£80
E81
E82
£83
E84
E£85
E86
£E87
£88
E89
£90
£91
£9
£93
£94
£95
E9%
£97




Anexo 8

Autorizacion
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Anexo 9

Iméagenes

WASANANY




8] NE{e{®| FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

Que de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabajos de
Investigacién de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
aprobado con la Resolucién del Consejo Universitario N2 039-2021-UNSCH-CU, a
solicitud escrita de los interesados, se ha realizado el andlisis, valoraciéon vy
verificacién del contenido de la tesis titulada: Competencia motriz y calidad
de vida en estudiantes del V ciclo de una institucion educativa del
distrito de Ayacucho, 2024, presentado por los estudiantes: Romel Yonatan
AUQUI AYVAR y Jhon ENCISO ZAMORA, ‘sin depésito” en la Eseuela
Profesional de Educacién Fisica y en segunda instancia “con depdsito” de
trabajo estédndar en la Facultad de Ciencias de la Educacién, con resultado
de informe final del software turnitin de 16% de indice de similitud, por
tanto, aprobade. Trabajo realizado por los profesores ordinarios Dr. Indalecio
MUJICA BERMUDEZ y Dr. Oscar GUTIERREZ HUAMANI, adscritos del
Departamento Académico de Educacion y Ciencias Humanas.

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de la
primera y segunda instancia, designados con la Resolucion de Consejo de Facultad
N2 003-2021-FCE-CF, Resolucién Decanal N2 020-2021-FCE-D y avalado por el
director de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, se expide la presente
constancia para los fines que estimen conveniente, a peticion de parte con solicitud
de fecha 23 de abril de 2025 y boleta de venta electrénica N2 005-00050459 y
N2 005-00050460.

Se anexan el resultado final del reporte del software turnitin en cinco folios.

Ayacucho, 05 de mayo de 2025

5 UNIVERSIDAD NACONA
.- 3 DE SAN CRISTCBAL DY

c.c.: Archivo
VRTH/mqa

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION
Ciudad Universitaria S/N
Teléfono: (066) 317717



Competencia motriz y calidad
de vida en estudiantes del V
ciclo de una instituciéon
educativa del distrito de
Ayacucho, 2024

por Romel Yonatan AUQUI AYVAR y Jhon ENCISO ZAMORA

Fecha de entrega: 01-may-2025 06:44p.m. (UTC-0500)

Identificador de la entrega: 2663671089

Nombre del archivo: Borrador_tesis_Romel_y_Jhon_2024_- 2025.docx (4.05M)
Total de palabras: 20773

Total de caracteres: 112668



Competencia motriz y calidad de vida en estudiantes del V
ciclo de una institucion educativa del distrito de Ayacucho,
2024

INFORME DE ORIGINALIDAD

16 15 114 144

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Nacional de San
Cristébal de Huamanga

Trabajo del estudiante

.

I

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

)

1o

hdl.handle.net 1
Fuente de Internet %

repositorio.upsjb.edu.pe /
Fuente de Internet %

Submitted to Universidad Peruana de Las
Americas

Trabajo del estudiante

o

1o

www.researchgate.net

Fuente de Internet

1o

repositorio.unsch.edu.pe <

Fuente de Internet

=0

1o




B Indalecio Mujica-Bermudez, Jaime Adrian <1
, ., , %
Vargas-Jeri, Oscar Gutiérrez-Huamani.

"Motricidad multilateral para optimizar las
competencias motrices basicas en escolares
de 10-11 anos", Retos, 2025
Publicacion

n www.apunts.org <1
Fuente de Internet %
repositorio.autonoma.edu.pe

FuerEte de Internet p <1 %
Submitted to uncedu

Trabajo del estudiante <1 %
repositorio.uct.edu.pe

Fuerﬁ)te de Internet p <1 %
digitum.um.es

Fue%te de Internet <1 0/0
hemerotecadigital.uanl.mx

Fuente de Internet g <1 %
docs.bvsalud.or

Fuente de Internet g <1 %

Contreras Rodriguez, Sandra Liliana. <1 o

"Validacion del cuestionario CCQ (clinica
COPD Questionnaire) en pacientes con
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica



(EPOC) de una IPS privada de Cundinamarca",
Universidad El Bosque (Colombia)

Publicacion

revistas.udca.edu.co

Fuente de Internet

<1%

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 30 words

Excluir bibliografia Activo



UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LOS BACHILLERES ROMEL YONATAN
AUQUI AYVAR Y JHON ENCISO ZAMORA, PARA OBTENER EL TITULO
PROFESIONAL DE LICENCIADO EN EDUCACION FiSICA.

En la ciudad de Ayacucho, siendo a horas las once de la mafiana, del dia jueves cinco
de junio del afio dos mil veinticinco, se reunieron en el auditorio “José Maria Arguedas”
de la Facultad de Ciencias de la Educacién, los miembros del jurado el Dr. Victor Radl
Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr. Oscar
Gutierrez Huamani y el Dr. Edwin Héctor Eyzaguirre Maldonado (Miembros), bajo Ia
presidencia del primero de los nombrados con la finalidad de recepcionar la
sustentacion de Tesis Titulada: Competencia motriz y calidad de vida en estudiantes
del V ciclo de una institucion educativa del distrito de Ayacucho, 2024, presentado
por los bachilleres en Ciencias de la Educacién alumnos: ROMEL YONATAN AUQUI
AYVARY JHON ENCISO ZAMORA, para obtener el Titulo Profesional de Licenciado
en Educacion Fisica.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocacion del presidente del
Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por los recurrentes, acto
seguido el Presidente del Jurado invit6 a los aspirantes al Titulo a exponer su tesis,
finalizada la exposicion los miembros del jurado proceden a formular las preguntas, las
mismas que fueron absueltas por los sustentantes en forma satisfactoria, a continuacion
previa deliberacion en privado, han obtenido un promedio de la nota aprobatoria de
DIECISIETE (17).

Siendo a horas las doce con cuarenta y cinco minutos de la tarde, se dio por concluido
este acto academico. En fe de lo cual firmaron los miembros del jurado el Dr. Victor Radl
Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr. Oscar Gutiérrez
Huamani y el Dr. Edwin Héctor Eyzaguirre Maldonado (Miembros).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 10 de junio de 2025.

b UNIVERS!
DE SAN CRIST!
b4y FACULTAD DEC

DeVICTOR RADY T MBAF0B0S HUAMANI
Registro N° 983-2025 NO
Recibo de Tesoreria N° 005-00053989 y 005-00053988 /

Libro N° 05, folios 155 y 156
VRTH/acc. /




