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RESUMEN 

 

La tesis consideró como fin determinar cómo se relacionan la competencia motriz y la calidad 

de vida en estudiantes del V ciclo de la institución educativa Señor de los Milagros, ubicada en 

el distrito de Ayacucho, en el año 2024. La investigación fue de naturaleza básica y de nivel 

correlacional y, para llevarla a cabo, se utilizó un diseño transversal correlacional. Se 

seleccionaron 97 estudiantes del sexto grado de primaria mediante un muestreo intencional, a 

quienes se les aplicaron dos instrumentos: una observación para medir la competencia motriz y 

un cuestionario para evaluar la calidad de vida. Los resultados, en el nivel descriptivo, muestran 

que el mayor porcentaje de estudiantes se encuentra en la categoría de competencia motriz En 

Proceso y con una calidad de vida Medianamente Adecuada, representando un 65,7% (46 

estudiantes). Otro grupo se ubica en la categoría En Inicio y Medianamente Adecuada, 

alcanzando un 34% (24 estudiantes); mientras que un grupo adicional está En Proceso y con 

una calidad de vida Adecuada, con un 69,2% (18 estudiantes). En el nivel inferencial, no se 

halló una relación significativa entre la competencia motriz y la calidad de vida en los 

estudiantes del V ciclo de la mencionada institución educativa en Ayacucho, 2024. Esto se 

comprobó utilizando el estadístico Rho de Spearman, obteniendo un nivel de significancia p = 

0,876, que supera el umbral de 0,05. Se concluye que, tanto la competencia motriz como la 

calidad de vida, se desarrollan en un nivel Medianamente Adecuado y que la competencia 

motriz no tiene un impacto significativo en la calidad de vida. 

Palabras clave: Competencia motriz, calidad de vida, estudiantes, nivel primario. 
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ABSTRACT 

 

The purpose of the thesis was to determine how motor competence and quality of life are related 

in students of the fifth cycle of the Señor de los Milagros educational institution, located in the 

district of Ayacucho, in the year 2024. The research was of a basic nature and correlational 

level, and a cross-sectional correlational design was used to carry it out. Ninety-seven students 

from the sixth grade of primary school were selected by means of a purposive sampling, to 

whom two instruments were applied: an observation to measure motor competence and a 

questionnaire to evaluate quality of life. The results, at the descriptive level, show that the 

highest percentage of students is in the category of motor competence In Process and with a 

Moderately Adequate quality of life, representing 65.7% (46 students). Another group is located 

in the category In Beginning and Moderately Adequate, reaching 34% (24 students); while an 

additional group is In Process and with an Adequate quality of life, with 69.2% (18 students). 

At the inferential level, no significant relationship was found between motor competence and 

quality of life in the students of the V cycle of the aforementioned educational institution in 

Ayacucho, 2024. This was tested using Spearman's Rho statistic, achieving a significance level 

of p = 0.876, which exceeds the threshold of 0.05. It is concluded that both motor competence 

and quality of life are developed at a moderately adequate level. 

Key words: Motor competence, quality of life, students, primary education. 
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INTRODUCCIÓN 

 

La investigación sobre la conexión entre la competencia motriz y la calidad de vida, en 

estudiantes del V ciclo de la institución educativa Señor de los Milagros-Ayacucho, cobra 

relevancia en el contexto educativo actual, donde el bienestar integral de los estudiantes se ha 

convertido en una prioridad fundamental. En un entorno caracterizado por crecientes desafíos 

académicos y sociales, es esencial comprender cómo las habilidades motrices, que abarcan 

desde la coordinación y el equilibrio hasta la destreza y la agilidad, pueden influir en la 

percepción de calidad de vida de los estudiantes. Este estudio se sitúa en el año 2024, un 

momento en el que las instituciones educativas están cada vez más comprometidas con el 

desarrollo holístico de sus estudiantes, promoviendo no solo el rendimiento académico, sino 

también el bienestar físico, lo emocional, la competencia motriz y, sobre todo, la calidad de 

vida.  

En este contexto, la competencia motriz se describe como la integración de 

conocimientos, procedimientos, actitudes y emociones relacionados con el comportamiento 

motriz, lo que permite resolver de manera eficaz las diversas interacciones que el individuo 

enfrenta con su entorno y con otras personas en distintos contextos de la vida diaria (Fabeiro & 

Vicente, 2022). Asimismo, la competencia motriz implica la creación y práctica eficiente y 

efectiva de manifestaciones complejas ante situaciones que presentan desafíos motores (Fort-

Vanmeerhaeghe et al. 2017). 

Mientras que la calidad de vida es un término que presenta diversas concepciones y una 

gran variedad de interpretaciones. Según Urzúa y Caqueo-Urizar (2012), las razones para esto 

incluyen, por un lado, su propia naturaleza heterogénea y, por otro lado, la naturaleza 

multidisciplinaria del término. Es importante considerar que, actualmente, la calidad de vida se 

aborda desde tres ramas científicas: aspectos económicos, las ciencias de la salud y las ciencias 

sociales-educativas, desarrollándose en cada rama perspectivas desiguales. Por ello, 

dependiendo de los fines específicos de cada estudio, será necesario enfocarse en una modalidad 

particular de estudio. 

Ambas variables de estudio, competencia motriz y calidad de vida, al parecer son 

dimensiones diferentes en la etapa escolar; sin embargo, corresponden a una cadena socio 

motriz de interrelación constante en el desarrollo humano.    

La tesis sigue la estructura adecuada para este tipo de investigación; comienza con el 

planteamiento del problema, donde se identifica el problema relacionado con las variables de 
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investigación, se redacta el problema, y se establecen los objetivos y la justificación 

correspondiente.  

En el marco teórico se ofrece una lista de antecedentes, se describen los aspectos 

teóricos fundamentales y se define el marco de conceptos del estudio. La metodología incluye 

la formulación de hipótesis, categorías o variables, el diseño investigativo, así como la técnica 

de muestra y muestreo e instrumentos para el recojo de datos, la validación y fiabilidad y, 

también, el procedimiento de análisis de datos y aspectos éticos de redacción.  

Se presentan los resultados tanto a nivel descriptivo como inferencial, los cuales se 

analizan en la discusión. Por último, se exponen las conclusiones, recomendaciones, referencias 

y anexos. 
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CAPÍTULO I 

 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1. Descripción de la situación problemática 

La influencia de los medios tecnológicos y los hábitos alimenticios inadecuados han 

llegado a generar, en casi toda la población mundial, posturas inactivas por largo tiempo durante 

el día y, asimismo, una vida sedentaria; este fenómeno se percibe en la sociedad que vivimos 

debido a que los individuos presentan escasos movimientos corporales, porque los medios 

tecnológicos entretienen a los diferentes miembros de la familia; hay excesiva diversión 

ocasionada por los medios tecnológicos que obligan a los escolares a estar sentados por largas 

horas, inclusive han afectado sus tiempos libres, por lo cual  ya no les permite practicar deportes 

u otra actividad del cuerpo. 

Por lo mencionado anteriormente, se percibe que hay demasiados niños que tienen una 

escasa competencia motriz. Es muy difícil encontrar a infantes y jóvenes interactuando con su 

medio y los demás, por lo que casi la mayoría de estos poseen dificultades para superar sus 

diversos problemas motrices como, por ejemplo: coordinación de movimientos, golpear, 

atrapar, lanzar objetos; estos problemas se perciben en la práctica cotidiana de los deportes y 

en las diferentes sesiones de educación física. 

Actualmente, a nivel internacional, el gran reto es que la población joven llegue a 

adquirir o adoptar diversos estilos de vida saludable, ya sea en los ámbitos educativos o de la 

vida diaria. Acorde con ello la OMS (2017) señala el aumento del sedentarismo y sus secuelas 

de sobrepeso y obesidad; enfermedades de hipertensión, hipercolesterolemia, diabetes […], 

considerados un problema mundial, para ello la solución son las respuestas educativas 

vinculadas al incremento de experiencia de actividad física en sus modalidades de práctica. La 

revista BBC News Mundo (2018), quien hace una conclusión del estudio de la Organización 

Mundial de la Salud, señala que aproximadamente, 1.400 millones de personas no manifiestan 

actitudes hacia la práctica de ejercicio físico; esto se percibe cuando enfatiza que la media 
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global de inactividad física es del 27.5% de la población; por género es 23.4% para los hombres 

y 31.7% para las mujeres (p.16). 

Si hacemos una comparación a nivel mundial con Latinoamérica, nos percatamos que 

no dista mucho la diferencia, debido a la competencia motriz expresada en acciones corporales; 

es así como los ejercicios cotidianos no son realizados a cabo de manera frecuente; esto se 

expresa al verificarse que Latinoamérica es el territorio con 39% de personas de todas las 

edades con inactividad física (OMS,2012). 

El Perú no es ajeno a los niveles bajos de actividad física, que se manifiesta en el 

padecimiento de ciertas enfermedades crónicas a causa de la baja actividad física; tal realidad 

se percibe en la información que nos muestra el Instituto Nacional de Estadística e Informática 

(2023) al señalar que: 

Los resultados que emanan desde julio a setiembre de 2023 muestran que, el 

41,5% de la población comunicó sufrir con algún malestar de forma permanente. 

El 26,0% muy aparte del malestar crónico que posee, señaló que hace un mes 

sufrió otro problema de salud; por su parte el 15,5% señaló que solo sufrió uno 

de los dos. (p. 69) 

Respecto a la provincia de Ayacucho se tienen pocos datos debido a que hay escasos 

estudios en este tema de investigación; en los años 2020 a 2023 se ha evidenciado que los 

escolares no practican actividad física frecuente y la intensidad está entre leve y moderada 

(Quispe, 2018). 

Asimismo, en el actual escenario educativo es muy importante la construcción de la 

competencia motriz de cada escolar; el Programa Curricular de Educación Primaria (MINEDU, 

2017) dice: “se tiene que tener en cuenta que dentro de las aulas es muy importante el 

interactuar de los escolares son sus cuerpos” (p.37). Sin embargo, las prácticas corporales en 

las instituciones educativas no están acorde a los estándares de aprendizaje requerido. 

En la institución educativa “Señor de los Milagros”, los estudiantes de primaria en los 

diferentes ciclos presentan dificultades en el desarrollo de las competencias motrices, hecho 

que se percibe cuando se presenta la participación en los juegos deportivos escolares, ya que 

no logran pasar a etapas de mayor competencia, como la etapa macro regional o nacional. Se 

puede determinar que es un factor de la performance deportiva con una base de adquisición 

motriz de baja calidad e insuficiente desarrollo de las habilidades motrices básicas, debido a la 

escasa valía que se le da al tema mencionado. 

Debido a todo lo expuesto, se desarrolló la presente investigación iniciando con la 

formulación de la pregunta central que expresa el desarrollo posterior del estudio. 
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1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿Cuál es la relación entre la competencia motriz y la calidad de vida en estudiantes del V ciclo 

de la institución educativa Señor de los Milagros del distrito de Ayacucho, 2024? 

1.2.2. Problemas específicos 

a) ¿Cuál es la relación entre la competencia motriz y el bienestar físico en los estudiantes 

del V ciclo de la institución educativa Señor de los Milagros del distrito de Ayacucho, 

2024? 

b) ¿Cómo se relaciona la competencia motriz con el bienestar psicológico de los 

estudiantes del V ciclo de la institución educativa Señor de los Milagros del distrito de 

Ayacucho, 2024? 

c) ¿Qué relación existe entre la competencia motriz y la autonomía y la relación con los 

padres en los estudiantes de la institución educativa Señor de los Milagros del distrito 

de Ayacucho, 2024? 

d) ¿Cuál es la relación entre la competencia motriz y el apoyo social entre pares en los 

estudiantes del V ciclo de la institución educativa Señor de los Milagros del distrito de 

Ayacucho, 2024? 

e) ¿Cómo se relaciona la competencia motriz con el entorno escolar de los estudiantes del 

V ciclo de la institución educativa Señor de los Milagros del distrito de Ayacucho, 

2024? 

 

1.3. Formulación de objetivos 

1.3.1. Objetivo general 

Establecer la relación entre la competencia motriz y la calidad de vida en estudiantes del V 

ciclo de la institución educativa Señor de los Milagros del distrito de Ayacucho, 2024. 

1.3.2. Objetivos específicos 

a) Analizar la relación entre la competencia motriz y el bienestar físico en los estudiantes 

del V ciclo de la institución educativa Señor de los Milagros del distrito de Ayacucho, 

2024.  

b) Analizar la relación entre la competencia motriz con el bienestar psicológico de los 

estudiantes del V ciclo de la institución educativa Señor de los Milagros del distrito de 

Ayacucho, 2024. 
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c) Analizar la relación entre la competencia motriz y la autonomía y la relación con los 

padres en los estudiantes de la institución educativa Señor de los Milagros del distrito 

de Ayacucho, 2024.  

d) Analizar la relación entre la competencia motriz y el apoyo social entre pares en los 

estudiantes del V ciclo de la institución educativa Señor de los Milagros del distrito de 

Ayacucho, 2024.  

e) Analizar la relación entre la competencia motriz con el entorno escolar de los 

estudiantes del V ciclo de la institución educativa Señor de los Milagros del distrito de 

Ayacucho, 2024.  

 

1.4. Justificación 

1.4.1. Justificación teórica 

La pesquisa sobre la competencia motriz y la calidad de vida en estudiantes busca llenar 

un vacío significativo en el conocimiento existente. Aunque se han realizado estudios sobre la 

importancia de la actividad física en el desarrollo infantil, pocos han explorado específicamente 

cómo las habilidades motrices influyen en la apreciación de calidad de vida en contextos 

educativos específicos. Este estudio proporcionará datos valiosos que podrían enriquecer la 

literatura existente, ofreciendo una perspectiva única sobre cómo estas variables interactúan en 

un entorno educativo particular. 

Además, los resultados de esta investigación podrían servir para revisar, desarrollar o 

apoyar teorías existentes relacionadas con el desarrollo infantil y la educación física. Por 

ejemplo, al establecer una asociación clara entre la competencia motriz y la calidad de vida se 

podría fortalecer la teoría de que el desarrollo motriz es un componente crítico del bienestar 

general de los estudiantes. Esto no solo podría respaldar teorías actuales, sino también inspirar 

nuevas hipótesis sobre la relevancia de las habilidades motrices en el progreso integral de los 

jóvenes. 

1.4.2. Justificación práctica 

La investigación tiene un potencial significativo para abordar problemas reales en el 

ámbito educativo y de salud. En primer lugar, al identificar cómo las habilidades motrices 

influyen en el bienestar general de los estudiantes, se pueden desarrollar programas de 

intervención específicos que mejoren tanto el rendimiento académico como el bienestar físico 

y emocional de los jóvenes.  

Además, las implicaciones de esta investigación podrían ser importantes para una 

amplia gama de problemas prácticos, ya que establecer una relación sólida entre competencia 
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motriz y calidad de vida podría influir en políticas educativas y de salud pública. Si se 

demuestra que mejorar las habilidades motrices tiene un impacto auténtico en la calidad de 

vida, las instituciones educativas podrían integrar más actividades físicas en sus currículos, lo 

que no solo beneficiaría a los estudiantes de Ayacucho, sino que podría servir como modelo 

para otras regiones con características similares. Esto, a su vez, podría contribuir a la reducción 

de problemas como la obesidad infantil, el sedentarismo y el estrés académico. 

 

1.4.3. Justificación metodológica  

Desde una perspectiva metodológica, este estudio tiene el potencial de contribuir al 

desarrollo de nuevos métodos y técnicas de investigación en el campo de la educación. Al 

abordar la correspondencia entre competencia motriz y calidad de vida en un contexto 

específico como el de Ayacucho, el estudio podrá proponer la creación de herramientas de 

medición más precisas y adaptadas a las características culturales y socioeconómicas de la 

población estudiada como la batería MOBAK y el cuestionario de calidad de vida para niños y 

niñas. Esto no solo enriquecerá la metodología de investigación en estos campos, sino que 

también podría ser aplicable a otras regiones con contextos similares, promoviendo una 

investigación más inclusiva y representativa. 
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CAPÍTULO II 

 

MARCO TEÓRICO 

 

2.1. Antecedentes Internacionales 

García Cantó et al. (2021) en España llevaron a cabo una investigación cuyo objetivo 

fue examinar la asociación entre la condición física general, la coordinación motriz y la calidad 

de vida percibida en estudiantes españoles. Diseñaron un estudio de carácter descriptivo 

transversal con una muestra de 1037 adolescentes de entre 14 y 16 años. Emplearon un 

Cuestionario de salud, la Batería de condición física relacionada con la salud. Los hallazgos 

indican que los participantes con una CF más alta presentaron valores promedio superiores en 

las variables: “de función física (p < .001), rol físico (p < .001), vitalidad (p < .05), función 

social (p < .001), rol emocional (p < .01), salud mental (p < .001) y calidad de vida total (p < 

.001)”; mientras que aquellos con una CF más baja mostraron puntuaciones más altas en dolor 

corporal (p < .001). De igual manera, “los participantes con una mayor CM alcanzaron mejores 

resultados en salud general y calidad de vida total (p < .001 en todos los casos) y puntuaciones 

más bajas en función y rol físicos (p < .001 en ambos casos)”. Las conclusiones de este estudio 

indican que una mayor condición física y mejor coordinación motriz son factores que predicen 

una mejor CVP en estudiantes. 

En México, el estudio realizado por Martínez en 2022 buscó identificar la actividad 

física y la Calidad de Vida Relacionada con la Salud (CVRS) en escolares. El diseño fue 

transeccional y se centró en niños de 5° año del estado de Jalisco-México. La CVRS se evaluó 

utilizando el “Cuestionario de Calidad de Vida relacionada con la salud para niños y jóvenes” 

(KIDSCREEN-52), desarrollado por el grupo europeo KIDSCREEN, que incluye 50 ítems, 

donde una puntuación más alta indica una mejor CVRS. Para medir el nivel de AF, se empleó 

el “Cuestionario de Actividad Física para Niños (PAQ-C)”, que ofrece una puntuación máxima 

de 5. Resultados: el 46% de los niños, con una edad promedio de 10.5±0.5 años, respecto a la 

AF y CVRS, obtuvo una media de 2.9±0.6 y 35±0.7 puntos. En cuanto a la salud, reportado por 
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los escolares, se encontró que el 41.7% había estado enfermo en los últimos 7 días, y solo el 

29.2% consideraba excelente su estado de salud. Como conclusión: Un porcentaje mayoritario 

de los participantes mostraron un nivel de AF moderado y una CVRS promedio. 

Fort-Vanmeerhaeghe et al. (2017) llevaron a cabo una investigación de revisión con el 

objetivo de: a) establecer la interdependencia entre la competencia motriz (CM) y la práctica 

de actividad física (AF) saludable; b) medir la necesidad de diagnosticar el déficit de ejercicio; 

c) sugerir el trabajo físico como método para mejorar la calidad de condición física y la CM en 

niños y adolescentes. Los autores concluyeron que la competencia motriz (CM) se manifiesta 

como la habilidad motriz (HM) en un contexto específico. La CM facilita que los jóvenes 

tengan un repertorio más amplio de modalidades motrices en las que se perciban seguros. Por 

el contrario, la falta de competencia motriz puede llevar a un aumento de la inactividad, lo que 

a su vez crea más incompetencia y reduce la participación en actividad física (AF) tanto en la 

etapa infantil como en la adultez. La evidencia investigativa destaca que la ejecución de AF 

que promocione actividades agradables en HM, impartidas por expertos en educación física, 

favorece el crecimiento de la CM en los jóvenes. Además, hay pruebas de que el trabajo 

neuromuscular integrado mejora la salud y el rendimiento de las habilidades motrices. 

 

Nacionales 

Cabello (2018) realizó un estudio con el objetivo de identificar la asociación de la 

actividad física y la calidad de vida en infantes de primaria, pertenecientes a una institución 

educativa de gestión estatal del distrito de “San Juan de Miraflores”. La investigación fue de 

tipo básico con un diseño no experimental y transversal, de nivel correlacional, compuesta por 

120 escolares del V ciclo de primaria. Para recolectar datos, se utilizaron dos escalas, cuya 

validez y confiabilidad fueron establecidas previamente. El enfoque metodológico fue el 

hipotético-deductivo y para el proceso de datos se aplicó la Rho de Spearman. Los resultados 

expresaron que efectivamente hay relación directa y débil entre las actividades físicas y la 

calidad de vida, con una significancia de 0,000. 

Meza y Meza (2021) llevaron a cabo un estudio en Cañete-Lima sobre la actividad física 

y la calidad de vida en escolares de la IE pública Santa Rita de Cassia, utilizando un diseño 

correlacional transeccional. En este estudio participaron 183 estudiantes, y se emplearon el 

Cuestionario IPAQ en su versión corta y el Cuestionario KIDSCREEN 27 para las mediciones. 

Los resultados mostraron que un 52,5% de los estudiantes tenían un nivel alto de actividad 

física, en tanto, que un 51,9% presentaban un nivel inferior de calidad de vida; se detectó: “una 

relación muy débil entre ambas variables (Rho de Spearman: 0,175, p=0,018). Además, se 
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encontró una correlación débil entre la dimensión de "bienestar físico" (Rho de Spearman: 

0,289, p=0,000) y la actividad física, y una correlación muy débil entre "bienestar psicológico" 

(Rho de Spearman: 0,181, p=0,014), "apoyo social y amigos" (Rho de Spearman: 0,149, 

p=0,044) y el entorno escolar (Rho de Spearman: 0,175, p=0,018) con la actividad física”. 

Asimismo, no se halló asociación (Rho de Spearman: 0,019, p=0,800) entre "autonomía y 

relación con los padres" y la ejecución física. Los autores concluyen que existe, de todos modos, 

relación significativa de las variables, indicando que: “a mayor actividad física, mayor es la 

calidad de vida de los estudiantes”. 

Palacios et al. (2022) realizaron un estudio sobre la conexión entre la percepción de la 

calidad de vida vinculada a la salud, el nivel de actividad física y la autopercepción de la 

condición física en adolescentes del Perú. La investigación incluyó a 1229 estudiantes, cuyas 

edades oscilaban entre los 12 y los 17 años. Estudio de tipo descriptivo-comparativo. Todas las 

evaluaciones se obtuvieron a través de instrumentos. Los resultados mostraron que, “en cuanto 

a la actividad física, los varones alcanzaron puntuaciones más altas (0.887) que las mujeres 

(0.867) usando el CHU9D. De manera similar, en el EQ5D-Y, los chicos obtuvieron 

puntuaciones superiores (0.899) en comparación con las chicas (0.881). Asimismo, en el PAQ-

A, los varones (2.41) volvieron a mostrar valores más altos que las mujeres (2.27)”. En lo 

referente al IFIS, los chicos superaron a las chicas en casi todos los ítems, salvo en flexibilidad. 

Se concluyó que hay una relación directa entre la calidad de vida asociada a la salud y la práctica 

de actividad física. 

 

Regional 

Llallire y Quispe (2024) llevaron a cabo un estudio en Ayacucho para saber la 

dependencia entre la actividad física y el nivel de calidad de vida en estudiantes de 5° de 

primaria en la IE “El Maestro”-Ayacucho, 2023. Esta investigación se clasifica como básica y 

de nivel correlacional, utilizando un diseño transversal correlacional. Los participantes 

estuvieron compuestos por 72 escolares a quienes se les aplicaron dos cuestionarios. Los 

resultados descriptivos indican que “el 33,3% de los estudiantes consideran que su calidad de 

vida es medianamente adecuada y participan en baja actividad física; mientras que el 34,7% 

piensan que su calidad de vida es adecuada y tienen un nivel medio de actividad física”. Los 

resultados inferenciales revelan “una correlación positiva perfecta (Rho de Spearman = ,988) 

entre las variables de actividad física y calidad de vida, con una significación p = ,000 < 0,05”. 

Concluyó que las variables estudiadas son categorías que se complementan recíprocamente, y 
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considera que la constancia de actividad física contribuye a una mejor calidad de vida, 

especialmente durante la niñez. 

 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. La competencia motriz 

En la actualidad, la competencia motriz se ha convertido en un tema de relevancia; sin 

embargo, no se toma en consideración como un aprendizaje importante en el ámbito escolar; 

se asume que movernos a diario ya es suficiente para ejecutar cualquier actividad cotidiana con 

solvencia; como consecuencia, muchos estudiantes muestran una baja competencia motriz. 

Esto es evidente en las instituciones educativas, donde se observa que los estudiantes tienen 

dificultades motrices, como la falta de coordinación al realizar ciertos movimientos de mayor 

complejidad. Con relación a lo expresado, Aguilar & Mujica (2022) definen la competencia 

motriz como la condición para ejecutar acciones motoras con solvencia y economía de esfuerzo, 

los cuales adquieren significado al comprender los resultados de dichas acciones. Implica la 

integración ordenada de conocimientos, la ejecución del movimiento, la interacción con otros, 

la regulación de emociones y aquellas cualidades positivas que rigen para un aprendizaje motriz 

eficaz.  

De acuerdo con los autores previamente mencionados, la competencia motriz se 

manifiesta en nuestra vida diaria, comenzando este aprendizaje desde la infancia y 

evolucionando gradualmente al adquirir conductas motrices más complejas. Este desarrollo se 

alimenta de la práctica continua de cualquier actividad física y de ejercicios guiados con 

orientaciones sistemáticas.  

Cárcamo et al. (2022) indican que es uno de los “mecanismos subyacentes más 

significativos que afectan la adherencia a la práctica de actividad física, siendo las clases de 

Educación Física uno de los espacios más adecuados para su fomento” (p.361). En línea con lo 

anterior, Martínez et al. (2021) mencionan que "se estima como uno de los objetivos 

fundamentales del curso de educación física, ya que beneficia a los estudiantes en diversas 

participaciones, ya sea en deportes, juegos u otras actividades físicas" (p.4).  

Es esencial reconocer que las competencias motrices a través de las actividades físicas 

son extremadamente importantes, ya que esta etapa de formación es crucial para que la sociedad 

comprenda la importancia de la competencia motriz. A través de las actividades físicas, se 

contribuye significativamente al bienestar y calidad de vida del individuo. En este sentido, 

Cairney (2019) subraya que un desarrollo adecuado de la competencia motriz está vinculado 
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con los niveles de actividad física en la adultez, por lo que debe considerarse como uno de los 

factores determinantes para la adherencia a la habilidad motriz el desarrollo de competencias 

motrices a lo largo de la vida.  

En conclusión, consideramos que las competencias motrices durante el desarrollo 

humano son fundamentales, desde recoger un objeto del suelo hasta participar en actividades 

deportivas competitivas. Estas habilidades nos permiten desempeñarnos en la sociedad y el 

entorno en el que vivimos a lo largo de nuestra vida. 

La competencia motriz se describe como la integración de conocimientos, 

procedimientos, actitudes y emociones relacionadas con el comportamiento motriz, lo que 

permite resolver de manera eficaz las diversas interacciones que el individuo enfrenta con su 

entorno y con otras personas en distintos contextos de la vida diaria (Fabeiro & Vicente, 2022). 

Asimismo, la competencia motriz implica la creación y ejecución de prácticas eficientes y 

efectivas de manifestaciones corporales complejas ante situaciones que presentan desafíos por 

resolver (Fort-Vanmeerhaeghe et al. 2017).  

Según Lopes et al. (2021), la competencia motriz es considerada como la base 

fundamental para ostentar una vida activa física. Esto se fundamenta en la comprensión que 

niños y niñas que poseen niveles bajos de competencia motriz tienden a preferir formas de vida 

menos activa para evitar las dificultades que el movimiento les representa. 

 

2.2.2. La competencia motriz desde un enfoque pedagógico 

Se representa a la percepción de una persona para movilizarse de manera coordinada y 

eficiente, lo cual es fundamental en el desarrollo integral de los individuos. Desde un enfoque 

pedagógico, la competencia motriz implica la adquisición de habilidades físicas, además 

también del desarrollo cognitivo, emocional y social. Según Cairney (2019) el desarrollo de la 

competencia motriz sigue una secuencia progresiva, comenzando con movimientos básicos y 

avanzando hacia habilidades más complejas. Este enfoque destaca la importancia de 

proporcionar experiencias motrices variadas y adaptadas a las necesidades individuales de los 

estudiantes para fomentar su desarrollo integral. 

 

Desde la perspectiva de la pedagogía, es crucial considerar el entorno de aprendizaje al 

desarrollar la competencia motriz. Mosston y Ashworth (2008) enfatizan la importancia de un 

enfoque inclusivo y personalizado, donde el docente actúa como facilitador del aprendizaje, 

adaptando las actividades a las capacidades y ritmos de cada estudiante. A través de un modelo 

de enseñanza recíproca se promueve la interacción social y la retroalimentación entre pares, lo 
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cual enriquece el proceso de aprendizaje motriz. Este enfoque pedagógico busca no solo 

mejorar las habilidades físicas, sino también fomentar la autonomía y la confianza en los 

estudiantes. 

Además, la competencia motriz está estrechamente vinculada al bienestar emocional y 

social de los estudiantes. Fort-Vanmeerhaeghe et al. (2017) argumentan que la intervención en 

actividades físico-deportivas puede mejorar la autoestima, la motivación y las habilidades de 

trabajo en equipo. Desde un enfoque pedagógico, es esencial crear un ambiente de aprendizaje 

positivo y motivador, donde se valoren los logros individuales y se fomente la cooperación. Al 

integrar la competencia motriz en el currículo escolar de manera transversal, se contribuye al 

desarrollo de individuos más equilibrados y preparados para enfrentar los desafíos de la vida 

cotidiana. 

Ruíz (2021) menciona que para mayor adhesión la competencia motriz en los 

estudiantes necesita una claridad del aprender y cómo perciben en sus propios niveles de estado 

físico, social y psicológico, determinando el qué proceso de aprendizaje tiene. Finalmente, 

Aguilar & Mujica (2022) señalan que la competencia motriz, para el ámbito educativo, es un 

eslabón fundamental para el aprendizaje de otras materias curriculares, porque es sabido que 

todo aprendizaje está basado en la acción motriz. Se trata de un proceso de adquisición de 

comportamientos motrices que se expresan a través de acciones físicas y adquieren significado 

mediante el entendimiento y los resultados obtenidos en diferentes situaciones y contextos. Para 

lograr esto, es necesario contar con una conexión sistémica que involucre la cognición, la 

motricidad, la interacción social, las emociones y actitudes positivas, lo cual es fundamental 

para un desarrollo adecuado.  

 

2.2.3. La competencia motriz en el Currículo Nacional de la Educación Básica 

La educación física tiene un papel importante en el desarrollo de las habilidades 

motrices y, por ende, en la competencia motriz. Los programas educativos de todo sistema 

escolar incorporan diversos aspectos de la competencia motriz, como habilidades básicas, 

coordinación, equilibrio, posturas, balance, entre otros. Estos elementos facilitan que los 

estudiantes en general puedan participar exitosamente en las clases de educación física, que 

incluyen juegos, deportes, danzas y actividades recreativas, entre otras. A lo largo de la práctica 

y constancia los estudiantes requieren alcanzar un cierto nivel de competencia motriz. (Cossio-

Bolaños et al. 2021). El “Currículo Nacional de la Educación Básica” (MINEDU, 2017) 

considera un trío de competencias, una de ellas es que “Se desenvuelve de manera autónoma a 

través de su motricidad”; además describe: 
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“El estudiante comprende y toma conciencia de sí mismo en interacción con el 

espacio y las personas de su entorno, lo que le permite construir su identidad y 

autoestima. Interioriza y organiza sus movimientos eficazmente según sus 

posibilidades, en la práctica de actividades físicas como el juego, el deporte y 

aquellas que se desarrollan en la vida cotidiana. Asimismo, es capaz de expresar 

y comunicar a través de su cuerpo manifestando ideas, emociones y sentimientos 

con gestos, posturas, tono muscular, entre otros”. (p.41)  

En resumen, considera la capacidad comprende su propio cuerpo, lo que significa que 

es capaz de percibirlo tanto en reposo como en acción, en conexión con el espacio, el tiempo, 

los objetos y las personas que lo rodean, formando una representación mental de su cuerpo y 

construyendo su identidad. Asimismo, la capacidad de expresar a través del cuerpo, empleando 

el lenguaje corporal para transmitir emociones, sentimientos e ideas. Esto conlleva el uso del 

tono, los gestos, las expresiones faciales, las posturas y los movimientos para comunicarse, 

fomentando la creatividad al aprovechar todos los recursos que el cuerpo y el movimiento 

brindan. 

La otra competencia es “Asume una vida saludable”, sobre el cual se describe: 

“El estudiante tiene conciencia reflexiva hacia el logro del bienestar común 

incorporando prácticas autónomas que conllevan a una mejora de su calidad de 

vida. Esto supone la comprensión y aplicación de la actividad física para la salud 

y de los conocimientos relacionados con posturas adecuadas, alimentación e 

higiene corporal saludables según sus recursos y entorno”. (p.46).  

En resumen, se refiere a comprender las conexiones entre actividad física, alimentación, 

eje postural e higiene del cuerpo; con la salud implica mediatizar cómo estos factores influyen 

en el bienestar integral (físico, psicológico y emocional) según los recursos y entorno de cada 

individuo. Incorporar experiencias que regulan la calidad de vida requiere una actitud reflexiva 

hacia la relevancia de hábitos saludables y los beneficios posteriores. Incluye planificar rutinas, 

dietas o planes que apliquen conocimientos sobre estos aspectos para mejorar la salud de 

acuerdo con las necesidades y recursos personales. 

La otra es “Interactúa a través de sus habilidades sociomotrices”, se describe: 

“En la práctica de diferentes actividades físicas (juegos, deportes, actividades 

pre deportivas, etc.). Implica poner en juego los recursos personales para una 

apropiada interacción social, inclusión y convivencia, insertándose 

adecuadamente en el grupo y resolviendo conflictos de manera asertiva, 
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empática y pertinente a cada situación. De igual manera, aplica estrategias y 

tácticas para el logro de un objetivo común en la práctica de diferentes 

actividades físicas, mostrando una actitud proactiva en la organización de 

eventos lúdicos y deportivos”. (p.51) 

 En resumen, se refiere a interactuar utilizando habilidades sociomotrices, lo que implica 

relacionarse de manera asertiva en actividades lúdicas y deportivas, disfrutando de ellas. 

Además, fomenta el respeto a las normas de juego. Crear y aplicar formas de juego requiere 

usar las nociones personales y las habilidades de cada equipo para alcanzar un logro, manejando 

reglas y soluciones tácticas en actividades físicas de colaboración, cooperación y oposición. 

 

2.2.4. Dimensiones de la competencia motriz 

Oriundo y Villar (2022) señalan que las competencias motrices básicas están definidas 

como aquella agrupación de habilidades motrices básicas, que se pone en práctica para lograr 

un desempeño motriz que no se podía percibir; por lo tanto, podemos observar de manera 

directa en el quehacer de una tarea o problema motriz que se presente. 

Herrmann et al. (2019) señalan que: 

Las competencias motrices básicas se manifiestan cuando hay “control del 

cuerpo” esto se expresa cuando nos equilibramos, rodamos, saltamos y 

corremos; por otro lado, tenemos a el “control de objetos” manifestado cuando 

lanzamos y atrapamos un objeto, así como conducir un móvil con nuestras 

extremidades superiores (mano) y conducir un móvil con las inferiores (pie). 

(p.53) 

En correspondencia con el autor anterior tenemos a Schmutz et al. (2020) quienes 

mencionan que las competencias motrices fundamentales son entendidas como el control de un 

conjunto de habilidades y estilos motrices, que fluyen en una participación y rendimiento activo 

en las acciones corporales. Las competencias motrices fundamentales las dimensiona o 

subdivide en control de objetos y control del cuerpo.  

 

2.2.4.1. Control del cuerpo 

Viene a ser aquella facilidad de mantener o controlar el cuerpo en las posiciones que se 

encuentre; al respecto, Cárcamo et al. (2022) mencionan que “el control del cuerpo está 

manifestado en el equilibrio, rodamiento, así como cuando saltamos y corremos, evaluando las 

habilidades motrices fundamentales de locomoción y equilibrio” (p.313). Concuerda con lo ya 

señalado por Ruíz (2021) al indicar que el control de cuerpo implica desplazarse en equilibrio 
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por líneas de diferente anchura en el suelo, y sobre superficies elevadas (barras) de diferentes 

anchura y altura, sin caerse; cambiar de posición y mantenerse en equilibrio en superficies 

inestables; de poder correr entre obstáculos sin tirarlos o tocarlos; de saltar desde alturas 

diferentes sin miedo a la caída, amortiguándola; de subirse a un aparato o una espaldera sin 

ayuda; de colgarse de barras o cuerdas y balancearse; de levantarse y tumbarse de forma 

repetida con agilidad o de correr una distancia rápidamente, etc.  

Si bien es cierto, todas las personas debemos tener en cuenta que esta dimensión de 

competencia motriz es muy importante, debido a que desde niños debemos captar de manera 

correcta nuestro esquema corporal que nos va permitir desenvolvernos en todos los espacios, 

realizando así cada acción motriz que creamos conveniente de acuerdo a nuestros propósitos; 

así como, nos va permitir desenvolvernos de manera correcta con la gente que nos rodea. 

2.2.4.2. Control de objetos 

Vienen a ser aquellas actividades motrices que se realiza con cualquier parte del cuerpo 

para poder tener control de un elemento; al respecto, Cárcamo et al. (2022) señalan que “El 

área de control de objetos, incluyen las tareas motrices de aventar, agarrar, trasladar una pelota 

con la mano, y llevar la pelota con el pie, evaluando destrezas motrices fundamentales de tipo 

manipulativas” (p.312). En la misma línea conceptual, Ruíz (2021) manifiesta que controlar 

objetos en educación física viene a ser lanzar objetos variados a puntos de referencia de 

diferentes formas y tamaños, tanto en situaciones estáticas como dinámicas; de atrapar objetos 

variados en múltiples situaciones; controlar con el pie un balón y regatear con él por el espacio 

sin que otro compañero se lo quite. 

En definitiva, el control de objetos y del cuerpo son dos dimensiones muy importantes 

que se debe desarrollar en toda la etapa motriz del ser humano, debido a que estas permitirán 

el correcto desenvolvimiento a lo largo de su vida. 

 

2.2.5. Calidad de vida 

La calidad de vida es un término que presenta diversas concepciones y una gran 

variedad de interpretaciones. Según Urzúa y Caqueo-Urizar (2012), las razones para su 

delimitación conceptual incluyen, por un lado, su propia naturaleza heterogénea y, por otro 

lado, la naturaleza multidisciplinaria del término. Es importante considerar que, actualmente, 

la calidad de vida se aborda desde tres ramas científicas: aspectos económicos, temas de salud 

y las ciencias sociales-educacionales, y se han desarrollado perspectivas variadas sobre ella. 

Por ello, dependiendo de los fines específicos de cada investigación, será necesario enfocarse 

en un espacio particular de estudio. 
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Gonzalo (2023) enfatiza que la calidad de vida presenta ciertas denotaciones, tales 

como:   

a) La calidad de vida es un concepto que abarca múltiples dimensiones y se entiende 

generalmente que incluye tanto aspectos objetivos como subjetivos. 

b) Aunque hay consenso en que la calidad de vida abarca distintas áreas de la vida, aún 

persisten algunas diferencias de opinión sobre cuántos y cuáles son estos ámbitos 

específicos. 

c) La calidad de vida debería reflejar las normas culturales referentes al bienestar objetivo. 

d) En cuanto a la dimensión subjetiva, las personas asignan diferentes niveles de importancia 

a los diversos aspectos de su vida. Es decir, ciertas áreas son vistas como más relevantes 

para algunas personas que para otras.  

e) Cualquier definición de calidad de vida debe ser igualmente relevante y aplicable para 

todas las personas, sin importar sus circunstancias personales.  

Así, se puede resumir que la calidad de vida es una categoría que integra tanto una 

“dimensión objetiva” como “dimensión subjetiva” (multidimensional);  para evaluar la calidad 

de vida es importante tomar en cuenta diversos aspectos de la vida; evaluar la calidad de vida 

debe regirse a las normas culturales del grupo de estudio; que el concepto es multidisciplinario, 

lo que significa que la perspectiva variará dependiendo de quién realice el análisis; y que la 

definición debe ser aplicable a todos, sin importar sus condiciones particulares. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2017), puntualiza la calidad de vida 

como “el conocimiento de su vida de la persona en su cultura y sistemas de valores en los 

cuales ellos viven y en relación a sus metas, posibilidades, modelos y preocupaciones” (p.42). 

La calidad de vida es estudiada desde varias dimensiones, considerando lo 

negativo y positivo en el ser humano, Weytrecher (2020) conceptualiza que “la calidad de 

vida engloba varios aspectos, desde disfrutar del tiempo libre hasta como disponer de un lugar 

donde vivir con todas las comodidades por ejemplo los servicios básicos” (p.32). A lo 

mencionado, Fernández et al. (2022) añaden: 

La calidad de vida viene a ser un grupo de circunstancias que disfruta un 

individuo para regular sus deficiencias con la sociedad, salud mental e 

interacción social. Engloba muchos aspectos desde la sensación de 

tranquilidad, sentirse feliz consigo mismo por lo que realiza hasta tener una 

casa con todos los servicios que se necesita para vivir como ser humano. (p.14) 

Es decir, que todo nuestro estilo de vivir en la sociedad con el que nos llegáramos a 

sentir bien como personas realizadas, es lo que se podría llamar calidad de vida. En esta línea, 
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Mastrantonio et al. (2020) señalan que “la calidad de vida es cuando una persona experimenta 

un bienestar, representando todas las sensaciones subjetivas; así como cuando se siente bien 

consigo misma” (p.2). Todos los autores destacan la idea que la calidad de vida se manifiesta 

cuando una persona se siente bien consigo mismo de manera objetiva y subjetiva. 

 

2.2.6. Los enfoques objetivo y subjetivo de la calidad de vida 

Actualmente, existen dos perspectivas principales para abordar la calidad de vida: el 

enfoque objetivo y el subjetivo. Según Gonzalo (2023), el enfoque objetivo tiene una fuerte 

tradición en la economía y se centra en las condiciones de vida. En este contexto, se consideran 

aspectos que pueden ser medidos objetivamente como la salud física, las condiciones de 

existencia, las comunicaciones sociales, las actividades del día a día o la actividad ocupacional, 

que su combinación representaría la calidad de vida. Erikson (1998) ofreció la siguiente 

definición: “Es el control del individuo sobre los recursos en forma de dinero, posesiones, 

conocimiento, energía mental y física, relaciones sociales, seguridad y otros medios mediante 

los cuales los individuos pueden controlar y dirigir conscientemente sus condiciones de vida” 

(p. 108).  

Por otro lado, Noll (2013) señala que el enfoque subjetivo de la calidad de vida está 

relacionado con categorías subjetivas como la “felicidad”, “el bienestar con la vida”. El autor 

explica que las personas interpretan el mundo objetivo mediante sus convicciones perceptivas 

personales, las cuales luego se ajustan según sus concreciones, vivencias, actitudes positivas o 

negativas y circunstancias cotidianas. Estas evaluaciones corresponden a los llamados: 

“indicadores sociales subjetivos”. 

Asimismo, Ferrans (1990) define la calidad de vida como el bienestar personal que se 

deriva de la satisfacción o insatisfacción con áreas que son importantes para la persona. 

 

2.2.7.  Dimensiones de calidad de vida 

Fernández & Ramírez (2022) señalan las siguientes dimensiones: 

2.2.7.1. Bienestar físico 

El bienestar físico se refiere a realizar todas las acciones posibles para fortalecer y cuidar 

el cuerpo. Fernández y Ramírez (2022) subrayan que el bienestar físico significa mantener un 

excelente estado físico y un funcionamiento óptimo del organismo. Esto implica sentir que 

todos nuestros órganos operan de manera eficiente y adecuada. En este sentido, Núñez (2020) 

menciona que se caracteriza por la ausencia de enfermedades, seguir una dieta saludable acorde 

a la edad que se tiene, y satisfacer las necesidades personales. Además, incluye tener acceso a 
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todos los servicios básicos, como agua y aire en buenas condiciones, así como recibir atención 

médica en instalaciones adecuadas. En resumen, el bienestar físico abarca todas las acciones 

que una persona realiza para cuidar su cuerpo, como mantener una buena alimentación, realizar 

actividad física y asegurar el acceso a servicios básicos. 

Para el estudio, bienestar físico consiste en evaluar su nivel de energía, actividad física 

y logros personales respecto a su estado de salud actual. De manera comparativa, un niño que 

goza de una condición corporal óptima de bienestar es activo físicamente, lleno de energía y 

saludable; mientras que un adolescente que no se encuentra en un buen estado de bienestar 

físico puede ser físicamente apático y carecer de vitalidad. 

2.2.7.2. Bienestar psicológico 

El bienestar psicológico se refiere a la ausencia de preocupaciones o tensiones mentales, 

es decir, alcanzar una estabilidad emocional adecuada. Según Hinostroza (2022), este bienestar 

está estrechamente vinculado tanto a factores objetivos como subjetivos, y se manifiesta en las 

metas que nos proponemos y en los logros que alcanzamos a lo largo de las distintas etapas de 

nuestra vida, así como en las expectativas y logros que nos llevan a obtener satisfacción. De lo 

mencionado, se deduce que el bienestar psicológico está conectado con todo aquello que una 

persona se propone en su vida y desea lograr para sentirse realizada y satisfecha consigo misma. 

En ese sentido, Fernández & Ramírez (2022) lo definen como una sensación de bienestar, calma 

y armonía tanto con uno mismo como con las personas que nos rodean. Además, implica la 

capacidad de enfrentar las tensiones que surgen en la vida. 

Núñez (2020) señala que el bienestar psicológico se caracteriza por la ausencia de estrés, 

traumas y angustias. La calidad de vida en el ámbito psicológico también se relaciona con 

mantener una estabilidad emocional adecuada y recibir el afecto necesario para desarrollar una 

actitud positiva hacia la vida, hacia los demás y hacia uno mismo. En otras palabras, una 

persona está psicológicamente bien cuando no enfrenta problemas que afecten su estado mental 

y cuando da y recibe afecto de su entorno. En esta línea, Ryan & Deci (2019) afirman que es el 

funcionamiento adecuado de la persona conectado con la satisfacción de condiciones de vida 

básicas y la congruencia para establecer objetivos. Entonces, una desregulación en alguna de 

estas áreas podría vincularse al desarrollo de síntomas negativos tanto físicos como 

psicológicos. En definitiva, consideramos que el bienestar psicológico está significativamente 

relacionado con la calidad de vida de una persona, ya que esta dimensión influye en el correcto 

desenvolvimiento del ser humano en la sociedad en su día a día. 

Para el estudio, el bienestar psicológico del niño se centra en la autoevaluación que 

realiza el niño sobre su propio bienestar psicológico, abarcando tanto las sensaciones de 
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felicidad en su entorno como los momentos en que se encuentra solo, además de la satisfacción 

con la vida. Un nivel deficiente de bienestar psicológico, indica que posee una autoestima baja 

y se siente insatisfecho con sus experiencias cotidianas, mientras que un equilibrio psicológico 

estable es un signo de una vida segura y emocional y socialmente equilibrada. 

2.2.7.3. Autonomía y relación con los padres 

El concepto de autonomía se refiere a la capacidad de una persona para decidir, tomar 

decisiones y asumir las consecuencias de sus elecciones. Sobre el tema, Carmona (2020) indica:  

La autonomía individual está entrelazada con una dimensión colectiva y se 

construye junto a otros seres. Esto implica la creación de leyes, normas y 

significados dentro de las redes de relaciones en las que el individuo está 

inmerso. (p.3)  

Por otro lado, las interacciones con los iguales sugieren que el ser humano es, por 

naturaleza, un ser social y, por lo tanto, siempre necesita relacionarse con otros; ya sea para 

ofrecer ayuda mutua o para resolver conflictos que surgen en la vida diaria. Desde esta 

perspectiva, Zárate (2020) comenta que, en la interacción con los iguales, se forma la amistad, 

que aparece cuando hay intercambio de actitudes, pensamientos, etc.; es en este contexto donde 

se desarrolla la confianza y el compañerismo, y donde la persona empieza a adoptar las normas 

y reglas que gobiernan la sociedad. 

El estudio sobre “autonomía y relación con los padres” se fundamenta en una valoración 

de la calidad de la relación directa con sus padres, su nivel de sentimiento y afecto y el monto 

económico que proporcionan para cubrir sus necesidades. Cuando la autonomía y el vínculo 

del niño con los padres son ideales, indica que mantiene una interconexión buena y se siente 

satisfecho con la ayuda financiera que recibe. En contraste, si se encuentran en su nivel más 

bajo, implica que la relación es deficiente y no están conformes con el apoyo económico que 

reciben. 

2.2.7.4. Apoyo social y pares 

Todo individuo tiene la necesidad de manifestar sus emociones y sentimientos, lo que 

genera el deseo de conectar, ya sea con una o varias personas. En este sentido, Gamarra & 

Moscoso (2020) destacan que las comunicaciones entre coetáneos son esenciales para las 

interacciones con otros; es decir, un intercambio mutuo entre personas, y son cruciales para el 

desarrollo socio afectivo e integral de cada uno, ya que facilitan el intercambio de puntos de 

vista, permiten mostrar las diferentes maneras de vivir, favorecen las relaciones que se 

desarrollan en el transcurso de la vida y enriquecen a través de los lazos que se crean entre los 

seres humanos.  
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Según Acosta (2022), esta dimensión se sustenta en la interacción mutua entre dos o 

más personas y se desarrollan en diversos contextos como la familia, grupos de amigos, 

matrimonios, entornos laborales, educativos, clubes sociales y deportivos, comunidades 

religiosas, entre otros. Por tanto, las relaciones interpersonales son útiles para comunicar 

nuestros sentimientos, emociones y cualquier asunto a otras personas, permitiéndonos expresar 

lo que nos preocupa, nos hace felices o nos interesa. 

Para la investigación sobre el apoyo social y pares se abarca un análisis de las amistades 

y las relaciones con los compañeros, así como una valoración del respaldo recibido por parte 

de sus amigos. Los niños que perciben el soporte social y las amistades de manera adecuada se 

sienten integrados en el grupo y aceptados, mientras que aquellos que experimentan estas 

dinámicas de manera deficiente sienten que forman parte del grupo, pero son rechazados. 

2.2.7.5. Entorno social 

El entorno social se refiere al espacio en el que cada persona se desarrolla. Según 

Hernández et al. (2021), el entorno social es el área compuesta por todas las creaciones humanas 

que rodean a los individuos y con las que interactúan, como la infraestructura, las relaciones 

sociales y el universo cultural circundante. En términos generales, este concepto puede 

equivaler como sociedad, contexto social, ámbito o ambiente social en el que un individuo nace 

y se desarrolla. En la misma línea, Ayala (2020) destaca que el entorno social está constituido 

físicamente por las ciudades y otros asentamientos humanos, por la forma en que estos se 

interrelacionan, y por las diversas estructuras culturales, políticas y sociales que influyen tanto 

en cada persona como en el colectivo. 

El entorno escolar se refiere a la valoración que un niño tiene de su escuela, su 

percepción sobre sus propias capacidades, concentración y nivel de aprendizaje, así como su 

relación con los docentes. Un espacio escolar pertinente se observa cuando el estudiante percibe 

que la IE no le resulta satisfactoria y siente que no está bien. Por otro lado, un espacio escolar 

adecuado ocurre cuando el estudiante siente seguridad y comodidad en su institución educativa 

y considera que todo está bien. 

 

2.3. Bases conceptuales 

Competencia motriz 

Es la capacidad de realizar movimientos físicos de manera eficiente, abarcando 

habilidades como correr, saltar y lanzar, junto con la coordinación, el equilibrio, la agilidad y 

la percepción espacial. Esta competencia está vinculada al desarrollo cognitivo y emocional, 

promoviendo la confianza, autonomía e interacción social. En el ámbito educativo y del 
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desarrollo infantil, fomentar la competencia motriz es crucial para un crecimiento integral y un 

estilo de vida activo y saludable. 

Control de objetos 

Esta habilidad supone que el niño regula un conjunto d elementos externos a su cuerpo como 

pueden ser conducir una pelota, lanzar un objeto; para ello, hace uso de diferentes partes de su 

cuerpo. 

Control del cuerpo 

 Esta habilidad compromete a usar en cuerpo en su totalidad o parcialmente para regular 

acciones sin la necesidad de interactuar con otros objetos; se puede mencionar el correr, las 

formas variadas de equilibrio, saltos en distancia y altura; comprendiendo que es el cuerpo por 

sí mismo que actúa con solvencia.  

Calidad de vida  

Es el estado de bienestar de una persona que resulta de un conjunto de condiciones que 

hacen su vida agradable y significativa.  

Bienestar físico  

Se refiere a la percepción que una persona tiene de sí misma cuando siente que sus 

órganos y funciones corporales están en buen estado; puede operar normalmente y posee la 

condición física y corporal regular y óptima para afrontar las demandas de una vida activa en 

la que pueda actuar con regularidad de manera alegre y dinámica ante los demás y en sus 

espacios familiares.  

Bienestar psicológico  

Se trata de un proceso mental que se sustenta en una vida de posible felicidad y 

condición cognitiva saludable, en el cual se siente bien consigo mismo, cómodo y con la 

capacidad de manejar las vicisitudes, tensiones, desazones y problemas de la vida diaria con 

fortaleza y seguridad. 

Autonomía y relación con los padres 

La habilidad de un niño para explorar, permitiéndole desenvolverse de manera 

independiente y descubrir libremente su entorno, siempre dentro de los límites previamente 

establecidos por sus padres. 

Apoyo social y pares.  

Es el respaldo psicológico, físico y financiero que ofrecen, sobre todo, la familia; 

también, en menor proporción los amigos, los vecinos allegados y los integrantes de la 

comunidad donde vive cuando se encuentra en momentos de real necesidad. 

Entorno escolar 
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Este elemento se describe como el espacio integrado por los docentes, el personal 

administrativo, de servicio, estudiantes o grupos de ellos en un espacio educativo o fuera de 

ella, donde se llevan a cabo las clases previamente planificadas. 
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CAPÍTULO III 

 

 

METODOLOGÍA 

 

3.1. Hipótesis 

3.1.1. Hipótesis general 

Existe relación significativa entre la competencia motriz y la calidad de vida en estudiantes 

del V ciclo de la institución educativa Señor de los Milagros del distrito de Ayacucho, 2024. 

3.1.2. Hipótesis específicas  

a) Existe relación significativa entre la competencia motriz y el bienestar físico en los 

estudiantes del V ciclo de la institución educativa Señor de los Milagros del distrito 

de Ayacucho, 2024. 

b) Existe relación significativa entre la competencia motriz y el bienestar psicológico 

en los estudiantes del V ciclo de la institución educativa Señor de los Milagros del 

distrito de Ayacucho, 2024. 

c) Existe relación significativa entre la competencia motriz y autonomía y la relación 

con los padres en los estudiantes del V ciclo de la institución educativa Señor de los 

Milagros del distrito de Ayacucho, 2024. 

d) Existe relación significativa entre la competencia motriz y el apoyo social y pares 

en los estudiantes del V ciclo de la institución educativa Señor de los Milagros del 

distrito de Ayacucho, 2024. 

e) Existe relación significativa entre la competencia motriz y el entorno escolar en los 

estudiantes del V ciclo de la institución educativa Señor de los Milagros del distrito 

de Ayacucho, 2024. 
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3.2. Variables 

3.2.1. Variable 1: Competencia motriz 

La competencia motriz se refleja en el "control del cuerpo", que se demuestra al 

equilibrarnos, rodar, saltar y correr. También se manifiesta en el "control de objetos" al lanzar 

y atrapar objetos, así como al manejar un móvil con las extremidades superiores (manos) e 

inferiores (pies), según Herrmann et al. (2019). 

3.2.2. Variable 2: Calidad de vida 

La calidad de vida, como variable de estudio, es el bienestar personal que se deriva de 

la satisfacción o insatisfacción para la persona. (Ferrans, 1990).
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3.3. Operacionalización de variables 

Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Escala de medición 

 

 

 

 

 

V1: 

Competencia 

motriz 

La competencia motriz se 

refleja en el "control del 

cuerpo", que se demuestra 

al equilibrarnos, rodar, 

saltar y correr. También 

se manifiesta en el 

"control de objetos" al 

lanzar y atrapar objetos, 

así como al manejar un 

móvil con las 

extremidades superiores 

(manos) e inferiores 

(pies), según Herrmann et 

al. (2019). 

Batería MOBAK 5-6 para 

escolares entre 10 a 12 

años. Mide de manera 

cuantitativa las 

competencias motrices 

básicas en dos 

dimensiones: control del 

cuerpo y control de 

objetos. (Herrmann & 

Seelig, 2020). 

 

Control del cuerpo 

● Equilibrarse. 

● Rueda. 

● Salta. 

● Corre. 

Ordinal 

0= Nunca logrado. 

1= Una vez logrado. 

2=Dos veces logrado. 

 

Rangos: 

En Inicio:  

En proceso 

Logro esperado 
Control de objetos 

● Lanza 

● Atrapa 

● Conduce 

● Conduce. 

 

 

 

V2: 
Calidad de vida 

La calidad de vida, como 

variable de estudio, es el 

bienestar personal que se 

deriva de la satisfacción o 

insatisfacción para la 

persona. (Ferrans, 1990). 

El “cuestionario de 

Calidad de Vida para 

niños (KINDSCREEN-

27)” tiene por finalidad 

conocer la calidad de vida 

de niños escolares en las 

dimensiones “bienestar 

físico”, “bienestar 

psicológico”, “autonomía 

y relación con los padres”, 

“apoyo social y pares” y 

“entorno escolar”. Está 

elaborado mediante 27 

ítems. 

“Bienestar físico” 
● Condición física 

● Actividad física Ordinal 

Siempre= 3 puntos 

A veces= 2 puntos 

Nunca= 1 punto 
“Bienestar psicológico” 

● Estado emocional. 

● Disfrute de 
actividades. 

“Autonomía y relación con 

los padres” 

● Fomenta la 
convivencia. 

● Favorece la 
confianza. 

“Apoyo social y pares” 

● Favorece 
físicamente. 

● Ayuda 
económicamente 

 

“Entorno escolar” 

● Disfrute de 
actividades 
escolares. 

● Atención a clase. 
● Comunicación 

con el docente. 
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3.4. Tipo y nivel de investigación 

El estudio estuvo enmarcado en el tipo básico; al respecto, Villanueva (2022) define 

que su meta es avanzar en el ámbito científico; que se basa en teorías y su intención es descubrir 

principios y generalizaciones que tengan un fundamento teórico; lo que significa que promueve 

el avance de la ciencia; además que se centra en confirmar o refutar teorías relacionadas con 

fenómenos o interacciones (p. 21). En efecto, este tipo de investigación aporta de manera 

significativa a la ciencia, porque a medida que va desarrollando un estudio, se va generando 

nuevos descubrimientos en las cuales se apoyarán otros trabajos del mismo campo temático. 

El estudio fue de nivel correlacional; Vizcaíno et al., (2023) señalan que “en la 

investigación correlacional el único objetivo es determinar si se halla una relación estadística 

entre las variables que están siendo estudiadas” (p. 40). 

De acuerdo con el autor, en este nivel de investigación solo se busca la relación entre 

las variables a estudiar, porque no es un estudio de causa y efecto. 

 

3.5. Método 

Son aquellos pasos que sirvieron para cumplir nuestro objetivo; al respecto López y 

Ramos (2021) conceptualizan “por método se entiende un procedimiento general orientado 

hacia un fin, es el conjunto de pasos ordenados que permiten hacer algo o lograr los objetivos 

propuestos (p.23). 

Asimismo, Del sol y Mirabal (2017) señalan: 

“Los métodos permiten revelar las relaciones esenciales del objeto de investigación 

no observables directamente, cumpliendo así una función gnoseológica importante 

al posibilitar la interpretación conceptual de los datos empíricos encontrados, la 

construcción y desarrollo de teorías, creando las condiciones para la caracterización 

de los fenómenos” (p.252). 

Hipotético deductivo 

En el presente estudio se tomó en cuenta la observación detallada, por ello se utilizó el 

siguiente método que a continuación detallan López & Ramos (2021) mencionando que: “este 

método toma primero una idea adelantada (hipótesis) que estará inferida por datos empíricos; 

posterior a ella, se seguirá las reglas lógicas de la deducción para cerciorarse de la verdad de 

esa idea adelantada (hipótesis)” (p. 25). En suma, este método llega a tomar como inicio a la 

observación del problema que se va a estudiar, para posteriormente poder llegar a plantear 

conjeturas (hipótesis) que pueden ser verdaderas; así como falsas. 
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Deductivo-inductivo 

Para la presente investigación se manejó el método deductivo-inductivo; en referencia 

a lo mencionado, Palmet (2020) menciona: 

En el método deductivo parte desde lo abstracto hasta la experiencia y el 

inductivo desde la experiencia hasta lo abstracto; cabe mencionar que, lo 

abstracto está basado en teorías o conceptos; todo lo contrario, a la experiencia, 

en aquí se enmarcan los pensamientos, las interrelaciones, diferentes formas de 

pensar; así como, las opiniones del individuo, todo ello lo va adquiriendo en su 

vida cotidiana (p.38). 

En base a esta perspectiva, este método que se aplicó en la presente investigación nos 

permitió deducir teorías o conceptos relacionados al tema que surgieron de los resultados 

estadísticos. 

Analítico-sintético 

En esta investigación se utilizó también el método analítico sintético, Arispe (2020) 

indica que el objeto de estudio debe dividirse para que cada parte pueda ser investigada por 

separado. Esta investigación debe realizarse con precaución, ya que cada componente será 

analizado individualmente. Una vez completado este proceso, se integrarán estas partes para 

examinarlas de manera integral. 

 

3.6. Diseño metodológico 

El diseño de la investigación fue no experimental de corte transversal y alcance 

descriptivo correlacional; al respecto, Villanueva (2022) manifiesta que “reside en prestar 

atención (observar) a los fenómenos de estudios, sin poder inmiscuirse en su desarrollo, así 

como, no maniobrar las variables; es decir, se visualiza un hecho tal como es; y se llega a 

recabar información para poder estudiarlos” (p.23). 

Por otro lado, Hernández & Mendoza (2018) manifiestan que los diseños 

transeccionales o transversales recolectan datos en un solo momento para describir variables en 

un grupo o determinar su nivel en un tiempo específico. Su propósito incluye evaluar 

situaciones o fenómenos en un punto del tiempo y analizar la incidencia e interrelación de 

variables. Los estudios transversales descriptivos investigan la situación de la o las variables en 

un grupo poblacional en un momento único. De la cita anterior se infiere que, en estos diseños 

de investigación, se tiene en cuenta que el investigador se limita a observar los fenómenos de 

estudio sin realizar la manipulación de ninguna de las variables; así como, cuándo recabar 

información lo hace en un momento determinado. 
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Este diseño presenta el siguiente esquema: 
 

Donde: 

M = muestra 

Ox = observación de la variable 1: competencias motrices básicas 

Ox = observación de la variable 2: calidad de vida 

r = Coeficiente de correlación entre variables 

 

3.7. Población 

Se refiere a todas las personas o fenómenos que serán objeto de estudio. En este 

contexto, Vizcaíno et al. (2023) mencionan que esta se define como al conjunto global de 

personas de diferentes condiciones, fenómenos o situaciones o elementos diferentes que 

serán estudiados, compartiendo todos ellos una característica común. De igual manera, Cerda 

(2021) destaca que "la población debe ser vista como una entidad con una organización y 

características únicas que identifican a un grupo, y estas particularidades son analizadas con 

detalle" (p. 344). En resumen, la población en estudio estuvo compuesta por 201 estudiantes 

del V ciclo de la IE “Señor de los Milagros” del distrito de Ayacucho durante el año 2024. 

Tabla 1 

Población de estudiantes del V ciclo de la IE Señor de los Milagros-Ayacucho, 2024 
 

Nivel Grado Secciones Niñas 

 5° A 30 

 5° B 25 

 5° C 25 

Educación 

primaria 

5 D 24 

6° A 31 

 6° B 20 

 6° C 24 

 6° D 22 

 Total  201 

Nota. Nómina de matrícula 2024. Dirección de la IE Señor de los Milagros. 

 

Ox

M r

Oy
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3.8. Muestra y técnica de muestreo 

Muestra 

Se trata de un pequeño segmento de la población. Según Arispe et al. (2020) "es un 

subgrupo de una población del cual se recogen datos; trabajar con muestras es esencial porque 

permite ahorrar tiempo y reducir costos; además, si hay una buena delimitación, apoyará al 

investigador en la precisión de los datos" (p.74). En este contexto, se seleccionó como muestra 

a 97 estudiantes del 6° grado de educación primaria. 

Técnica de muestreo 

La muestra seleccionada fue determinada por el muestreo intencional, también conocido 

como muestreo no probabilístico o dirigido; Ramos (2020) menciona que en este tipo de 

muestreo se selecciona mediante métodos no formales, lo que no asegura una representación 

completa de la población, dependiendo de las circunstancias más que de la probabilidad. Por 

ello, no todos los miembros de la población tienen la misma probabilidad de ser elegidos, lo 

que afecta su representatividad. 

 

Tabla 2 

Muestra de estudiantes del 6° grado de la IE Señor de los Milagros-Ayacucho, 2024 
 

Nivel Grado Secciones Niñas 

Educación 

primaria 

6° A 31 

6° B 20 

6° C 24 

6° D 22 

 Total  97 

Nota. Nómina de matrícula 2024. Dirección de la IE Señor de los Milagros. 

  

Criterios de inclusión: los y las escolares que participan diariamente en clases de forma regular 

en su asistencia.  

Criterios de exclusión: los y las estudiantes que, por motivos diferentes, no concurren a las 

clases de manera permanente; también los que están retirados.  

 

3.9. Técnica e instrumentos para la recolección de datos 

Técnicas   

La técnica que sirvió para la investigación fue la observación; al respecto, Bernal 

(2010) señala, “permite obtener información directa y confiable, siempre y cuando se haga 
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mediante un procedimiento sistematizado y muy controlado” (p.194). Por otro lado, también 

se aplicó la técnica de la encuesta para saber la opinión de los escolares con respecto a la 

calidad de vida. Estas técnicas son muy importantes, debido que todo trabajo de investigación 

parte desde una observación minuciosa y de la opinión perceptual que reflejan la realidad en 

que se encuentra cualquier problema de estudio. 

 

Tabla 3 

Técnicas de recolección de datos 
 

Variables Técnicas 

Competencia motriz Observación 

Calidad de vida Encuesta 

 

Instrumentos 

Para recoger los datos, durante la investigación, se aplicó el instrumento denominado 

Motorische Basiskompetenzen (Batería MOBAK 5-6) creado por Herrmann et al. (2019) 

quienes refieren que “Este instrumento llega a valorar el rubro de las competencias motrices 

básicas ya sean el “control de cuerpo” con sus 4 tareas específicas y “control de objetos” 

también con 4 tareas” (p.58). Las tareas se valoran: 

 

 

Para recoger datos sobre la calidad de vida de los estudiantes, se aplicó el “Cuestionario de 

calidad de vida para niños” denominado KINDSCREEN-27 basado en Quintero et al. 2011. Consta de 

27 preguntas y evalúa cinco dimensiones de la calidad de vida para la etapa infantil, tales como: 

[Control de objetos] 

Lanzar Atrapar 
Conducir con la 

mano 
Conducir con el pie 

N° de repeticiones: 6 N° de repeticiones: 6 N° de repeticiones: 2 N° de repeticiones: 2 

“0-2 aciertos = 0 punto” 

“3-4 aciertos = 1 punto” 

“5-6 aciertos = 2 puntos” 

“0-2 aciertos = 0 punto” 

“3-4 aciertos = 1 punto” 

“5-6 aciertos = 2 puntos” 

“0 aciertos = 0 punto” 

“1 acierto = 1 punto” 

“2 aciertos = 2 puntos” 

“0 aciertos = 0 punto” 

“1 acierto = 1 punto” 

“2 aciertos = 2 puntos” 

[Control del cuerpo] 

Equilibrarse Rodar Saltar Correr 

N° de repeticiones: 2 N° de repeticiones: 2 N° de repeticiones: 2 N° de repeticiones: 2 

“0-2 aciertos = 0 punto” 

“3-4 aciertos = 1 punto” 

“5-6 aciertos = 2 puntos” 

“0-2 aciertos = 0 punto” 

“3-4 aciertos = 1 punto” 

“5-6 aciertos = 2 puntos” 

“0 aciertos = 0 punto” 

“1 acierto = 1 punto” 

“2 aciertos = 2 puntos” 

“0 aciertos = 0 punto” 

“1 acierto = 1 punto” 

“2 aciertos = 2 puntos” 
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“bienestar físico”, “bienestar psicológico”, “autonomía y relación con los padres”, “apoyo social y pares 

y entorno escolar”. Se valoró en:    

- Nunca= equivale 1 punto. 

- A veces= equivale 2 puntos. 

- Siempre= equivale 3 puntos.  

Recategorizado en: 

- 1 = Inadecuada  

- 2 = Medianamente adecuada 

- 3 = Adecuada 

 

3.10. Validez y confiabilidad de los instrumentos 

Validez 

La validación, en esta investigación, se cumplió mediante juicio de expertos; Arispe 

et al. (2020) precisan que la validez es “la capacidad de un instrumento para evaluar la 

variable en cuestión; para esto, se considerará cómo fue diseñado el instrumento (criterio, 

contenido y aplicabilidad); además, se tendrá en cuenta la opinión de los especialistas” (p.78). 

Los resultados de los expertos que emitieron la respectiva evaluación de los instrumentos se 

muestran en la tabla siguiente:  

 

Tabla 4 

Validez de instrumentos por expertos 

 

Instrumentos Experto 

1 

Experto 

2 

Experto 

3 

Valor total 

Batería MOBAK 5-6 Aplicable: 

80% 

Aplicable: 

85% 

Aplicable: 

85% 
Aplicable: 83% 

“Cuestionario de calidad de vida 

para niños” (KINDSCREEN-27) 

Aplicable: 

80% 

Aplicable: 

90% 

Aplicable: 

90% 
Aplicable: 87% 

Nota: análisis sustentado en el anexo 5   

 

Confiabilidad 

La confiabilidad de los instrumentos se analizó mediante el software SPSS- 27 aplicado 

el coeficiente Alfa de Cronbach, en un grupo piloto de 20 participantes libres; los resultados se 

observan en la tabla que sigue: 
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Tabla 5 

Fiabilidad de instrumentos 

 
Muestra 

piloto 
Ítems 

Alfa de 

Cronbach  

Consistencia 

interna  

Batería MOBAK 5-6 20 8 ,828 Buena 

“Cuestionario de calidad de vida 

para niños” (KINDSCREEN-27) 
20 27 ,892 Buena 

Nota: análisis sustentado en el anexo 6 

 

3.11. Técnicas para el procesamiento de la información 

Los datos se analizaron utilizando el paquete estadístico SPSS en su versión 27.0. En 

cuanto al análisis descriptivo, los resultados se mostraron en tablas cruzadas; para el análisis 

inferencial los datos se examinaron con el estadístico Rho de Spearman, según las derivaciones 

obtenidas de la prueba de normalidad. 

 

3.12. Aspectos éticos   

Se reconocieron las contribuciones teóricas de los diversos autores de las informaciones 

recopiladas, citándose cada contribución en las referencias bibliográficas de acuerdo con 

principios éticos. Asimismo, se informó a los estudiantes sobre el propósito de esta 

investigación, solicitándose así la colaboración de los alumnos de 6° grado de primaria y 

asegurando que toda la información obtenida se mantuviera confidencial para la presentación 

de los resultados. 
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CAPÍTULO IV 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

4.1. Resultados descriptivos 

 

Tabla 6 

Tabla cruzada: competencia motriz y calidad de vida  

 

 

Calidad de vida 

Total Inadecuada 

Medianamente 

adecuada Adecuada 

N % N % N % N % 

Competencia 

motriz 

En Inicio 0 0,0% 24 34,3% 8 30,8% 32 33,0% 

En proceso 1 100,0% 46 65,7% 18 69,2% 65 67,0% 

Total 1 100,0% 70 100,0% 26 100,0% 97 100,0% 
Nota. Base de datos 

 

La tabla 6 muestra que el porcentaje más elevado de estudiantes se encuentra en la 

categoría de competencia motriz En Proceso y calidad de vida Medianamente adecuada, 

representando un 65,7% (46 estudiantes). Otro conjunto se sitúa en la categoría En Inicio y 

Medianamente adecuada, alcanzando un 34% (24 estudiantes); mientras que un grupo adicional 

está En Proceso y Adecuada, con un 69,2% (18 estudiantes). Por lo tanto, se concluye que una 

competencia motriz en proceso está relacionada con una calidad de vida Medianamente 

adecuada. 
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Tabla 7 

Tabla cruzada: competencia motriz y la dimensión bienestar físico 

 

Bienestar físico 

Total Inadecuada 

Medianamente 

adecuada Adecuada 

N % N % N % N % 

Competencia 

motriz 

En Inicio 1 33,3% 12 31,6% 19 34,5% 32 33,0% 

En proceso 2 66,7% 26 68,4% 37 66,1% 65 67,0% 

Total 3 100,0% 38 100,0% 56 100,0% 97 100,0% 
Nota. Base de datos 

 

La tabla 7 muestra que el porcentaje más elevado de estudiantes se encuentra en la 

categoría de competencia motriz En Proceso y calidad de vida Adecuada, representando un 

66,1% (37 estudiantes). Otro conjunto se sitúa en la categoría En Proceso y Medianamente 

adecuada, alcanzando un 68,4% (26 estudiantes); mientras que un grupo adicional está En 

Inicio y Adecuada, con un 34,5% (19 estudiantes). Por lo tanto, se concluye que una 

competencia motriz en proceso está relacionada con un bienestar físico Medianamente 

adecuada. 

 

Tabla 8 

Tabla cruzada: competencia motriz y la dimensión bienestar psicológico 

 

Bienestar psicológico 

Total Inadecuada 

Medianamente 

adecuada Adecuada 

N % N % N % N % 

Competencia 

motriz 

En Inicio 1 33,3% 28 31,1% 3 75,0% 32 33,0% 

En proceso 2 66,7% 62 68,9% 1 25,0% 65 67,0% 

Total 3 100,0% 90 100,0% 4 100,0% 97 100,0% 
Nota. Base de datos 

 

La tabla 8 muestra que el porcentaje más elevado de estudiantes se encuentra en la 

categoría de competencia motriz En Proceso y calidad de vida Medianamente Adecuada, 

representando un 68,9% (62 estudiantes). Otro conjunto se sitúa en la categoría En Inicio y 

Medianamente adecuada, alcanzando un 31,1% (28 estudiantes). Por lo tanto, se concluye que 

una competencia motriz en proceso está relacionada con un bienestar psicológico 

Medianamente adecuada. 
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Tabla 9 

Tabla cruzada: competencia motriz y la dimensión autonomía y relación con los padres 

 

Autonomía y relación con los padres  

Total Inadecuada 

Medianamente 

adecuada Adecuada 

N % N % N % N % 

Competencia 

motriz 

En Inicio 1 25,0% 24 38,1% 7 23,3% 32 33,0% 

En proceso 3 75,0% 39 61,9% 23 76,7% 65 67,0% 

Total 4 100,0% 63 100,0% 30 100,0% 97 100,0% 
Nota. Base de datos 

 

 

La tabla 9 muestra que el porcentaje más elevado de estudiantes se encuentra en la 

categoría de competencia motriz En Proceso y calidad de vida Medianamente Adecuada, 

representando un 61,9% (39 estudiantes). Otro conjunto se sitúa en la categoría En Inicio y 

Medianamente adecuada, alcanzando un 38,1% (24 estudiantes). Mientras que un grupo 

adicional está en Proceso y Adecuada, con un 76,7% (23 estudiantes). Por lo tanto, se concluye 

que una competencia motriz en proceso está relacionada con una autonomía y relación con los 

padres Medianamente adecuada. 

 

Tabla 10 

Tabla cruzada: competencia motriz y la dimensión apoyo social y pares 

 

Apoyo social y pares 

Total 

Medianamente 

adecuada Adecuada 

N % N % N % 

Competencia 

motriz 

En Inicio 16 32,0% 16 34,0% 32 33,0% 

En proceso 34 68,0% 31 66,0% 65 67,0% 

Total 50 100,0% 47 100,0% 97 100,0% 
Nota. Base de datos 

La tabla 10 muestra que el porcentaje más elevado de estudiantes se encuentra en la 

categoría de competencia motriz En Proceso y calidad de vida Medianamente adecuada, 

representando un 68,0% (34 estudiantes). Otro conjunto se sitúa en la categoría En Proceso y 

Adecuada, alcanzando un 66,0% (31 estudiantes). Por lo tanto, se concluye que una 

competencia motriz en proceso está relacionada con un apoyo social y pares Medianamente 

adecuada. 
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Tabla 11 

Tabla cruzada: competencia motriz y la dimensión entorno escolar 

 

Entorno escolar 

Total 

Medianamente 

adecuada Adecuada 

N % N % N % 

Competencia 

motriz 

En Inicio 10 32,3% 22 33,3% 32 33,0% 

En proceso 21 67,7% 44 66,7% 65 67,0% 

Total 31 100,0% 66 100,0% 97 100,0% 
Nota. Base de datos 

 

La tabla 11 muestra que el porcentaje más elevado de estudiantes se encuentra en la 

categoría de competencia motriz En Proceso y calidad de vida Adecuada, representando un 

66,7% (44 estudiantes). Otro conjunto se sitúa en la categoría En Inicio y Adecuada, alcanzando 

un 33,3% (22 estudiantes). Otro conjunto se sitúa en la categoría En Proceso y Medianamente 

adecuada, alcanzando un 67,7% (21 estudiantes). Por lo tanto, se concluye que una competencia 

motriz en proceso está relacionada con un entorno escolar Medianamente adecuada. 

 

4.2. Resultados a nivel inferencial 

4.2.1. Prueba de normalidad 

Tabla 12 

Prueba de normalidad utilizando el método de Shapiro-Wilk.  

 

 

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Competencia motriz ,593 97 ,000 

Calidad de vida ,603 97 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors. 

 

Los resultados presentados en la tabla 12 indican que la significancia de p= ,000 < 0,05 

demuestra una distribución que no es normal; por lo tanto, para el procesamiento de los datos 

en la prueba de hipótesis se utilizó la técnica estadística no paramétrica conocida como Rho de 

Spearman. 
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4.2.2. Valores de la técnica estadística no paramétrica Rho de Spearman  

Tabla 13 

Valores del Coeficiente de correlación de Rho de Spearman  

 

Rango Relación  

       “0.00”  “No existe correlación”  

“+- 0.00 a +- 0.20”   “Correlación débil”  

“+- 0.21 a +- 0.50”  “Correlación moderada”  

“+- 0.51 a +- 0.80”  “Correlación buena”  

“+- 0.81 a +- 1.00”   “Correlación perfecta”  

Basado en: Roy-García et al. (2019) 

Cabe destacar que la correlación de Spearman mide la correlación lineal entre variables; 

sin embargo, “si el coeficiente de correlación es nulo, únicamente se podría establecer que no 

hay asociación lineal entre las variables, aunque pueda existir otro tipo de vinculación” 

(Hernández et al. 2018). 

 

4.2.3. Verificación de las hipótesis 

 

a) Hipótesis general:  

 

Ha:  “Sí existe relación significativa entre la competencia motriz y la calidad de vida en 

estudiantes del V ciclo de la institución educativa Señor de los Milagros del distrito de 

Ayacucho, 2024”. 

Ho:  “No existe relación significativa entre la competencia motriz y la calidad de vida en 

estudiantes del V ciclo de la institución educativa Señor de los Milagros del distrito de 

Ayacucho, 2024”. 

 

- Nivel de significancia: p = 0,05 

- Prueba estadística: Rho de Spearman. 

- Decisión estadística: si p < 0,05 se rechaza Ho y se acepta Ha; si p > 0,05 se acepta 

Ho y se rechaza Ha. 

- Resultado: 
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Tabla 14 

Resultado de la hipótesis general: competencia motriz y calidad de vida 

 

 

Competencia 

motriz  

Calidad de 

vida 

Rho de Spearman 

Competencia 

motriz 

Coeficiente de correlación 1,000 ,016 

Sig. (bilateral) . ,876 

N 97 97 

Calidad de vida 

Coeficiente de correlación ,016 1,000 

Sig. (bilateral) ,876 . 

N 97 97 

 

Los resultados presentados en la tabla 14, utilizando la técnica estadística del Rho de 

Spearman, indican que el nivel de significancia obtenido es p = ,876, lo cual es mayor que 0,05. 

Por lo tanto, se decide rechazar la hipótesis alternativa (Ha) y aceptar la hipótesis nula (Ho). El 

coeficiente de correlación es de ,016, lo que se interpreta como una "correlación débil". En 

consecuencia, se concluye que no existe una relación significativa entre la competencia motriz 

y la calidad de vida en los estudiantes del V ciclo de la institución educativa Señor de los 

Milagros del distrito de Ayacucho, 2024.  

 

b) Hipótesis específica 1:  

 

Ha: “Sí existe relación significativa entre la competencia motriz y el bienestar físico en 

estudiantes del V ciclo de la institución educativa Señor de los Milagros del distrito de 

Ayacucho, 2024”. 

Ho:  “No existe relación significativa entre la competencia motriz y el bienestar físico en 

estudiantes del V ciclo de la institución educativa Señor de los Milagros del distrito de 

Ayacucho, 2024”. 

 

- Nivel de significancia: p = 0,05 

- Prueba estadística: Rho de Spearman. 

- Decisión estadística: si p < 0,05 se rechaza Ho y se acepta Ha; si p > 0,05 se acepta 

Ho y se rechaza Ha. 

- Resultado: 
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Tabla 15 

Resultado de la hipótesis específica 1: competencia motriz y dimensión bienestar físico 

 

 

Competencia 

motriz  

Bienestar 

físico 

Rho de Spearman 

Competencia 

motriz 

Coeficiente de correlación 1,000 -,013 

Sig. (bilateral) . ,896 

N 97 97 

Bienestar físico 

Coeficiente de correlación -,013 1,000 

Sig. (bilateral) ,896 . 

N 97 97 

 

Los resultados presentados en la tabla 15, utilizando la técnica estadística del Rho de 

Spearman, indican que el nivel de significancia obtenido es p = ,896, lo cual es mayor que 0,05. 

Por lo tanto, se decide rechazar la hipótesis alternativa (Ha) y aceptar la hipótesis nula (Ho). El 

coeficiente de correlación es de -,013, lo que se interpreta como una "correlación negativa 

débil". En consecuencia, se concluye que no existe una relación significativa entre la 

competencia motriz y la dimensión bienestar físico en los estudiantes del V ciclo de la 

institución educativa Señor de los Milagros del distrito de Ayacucho, 2024.  

 

c) Hipótesis específica 2 

Ha: “Sí existe relación significativa entre la competencia motriz y el bienestar psicológico 

en estudiantes del V ciclo de la institución educativa Señor de los Milagros del distrito 

de Ayacucho, 2024”. 

Ho:  “No existe relación significativa entre la competencia motriz y el bienestar psicológico 

en estudiantes del V ciclo de la institución educativa Señor de los Milagros del distrito 

de Ayacucho, 2024”. 

 

- Nivel de significancia: p = 0,05 

- Prueba estadística: Rho de Spearman. 

- Decisión estadística: si p < 0,05 se rechaza Ho y se acepta Ha; si p > 0,05 se acepta 

Ho y se rechaza Ha. 

- Resultado: 
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Tabla 16 

Resultado de la hipótesis específica 2: competencia motriz y dimensión bienestar psicológico 

 

Competencia 

motriz 

Bienestar 

psicológico  

Rho de Spearman 

Competencia 

motriz 

Coeficiente de correlación 1,000 -,137 

Sig. (bilateral) . ,181 

N 97 97 

Bienestar 

psicológico  

Coeficiente de correlación -,137 1,000 

Sig. (bilateral) ,181 . 

N 97 97 

 

Los resultados presentados en la tabla 16, utilizando la técnica estadística del Rho de 

Spearman, indican que el nivel de significancia obtenido es p = ,181, lo cual es mayor que 0,05. 

Por lo tanto, se decide rechazar la hipótesis alternativa (Ha) y aceptar la hipótesis nula (Ho). El 

coeficiente de correlación es de -,137, lo que se interpreta como una "correlación negativa 

débil". En consecuencia, se concluye que no existe una relación significativa entre la 

competencia motriz y la dimensión bienestar psicológico en los estudiantes del V ciclo de la 

institución educativa Señor de los Milagros del distrito de Ayacucho, 2024.  

 

d) Hipótesis específica 3 

Ha:  “Sí existe relación significativa entre la competencia motriz y autonomía y relación con 

los padres en estudiantes del V ciclo de la institución educativa Señor de los Milagros 

del distrito de Ayacucho, 2024”. 

Ho:  “No existe relación significativa entre la competencia motriz y autonomía y relación 

con los padres en estudiantes del V ciclo de la institución educativa Señor de los 

Milagros del distrito de Ayacucho, 2024”. 

 

- Nivel de significancia: p = 0,05 

- Prueba estadística: Rho de Spearman. 

- Decisión estadística: si p < 0,05 se rechaza Ho y se acepta Ha; si p > 0,05 se acepta 

Ho y se rechaza Ha. 

- Resultado: 
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Tabla 17 

Resultado de la hipótesis específica 3: competencia motriz y la dimensión autonomía y relación 

con los padres  

 

 

Competencia 

motriz 

Autonomía y 

relación con 

los padres 

Rho de Spearman 

Competencia 

motriz 

Coeficiente de correlación 1,000 ,116 

Sig. (bilateral) . ,256 

N 97 97 

Autonomía y 

relación con los 

padres  

Coeficiente de correlación ,116 1,000 

Sig. (bilateral) ,256 . 

N 97 97 

 

Los resultados presentados en la tabla 17, utilizando la técnica estadística del Rho de 

Spearman, indican que el nivel de significancia obtenido es p = ,256, lo cual es mayor que 0,05. 

Por lo tanto, se decide rechazar la hipótesis alternativa (Ha) y aceptar la hipótesis nula (Ho). El 

coeficiente de correlación es de ,116, lo que se interpreta como una "correlación débil". En 

consecuencia, se concluye que no existe una relación significativa entre la competencia motriz 

y la dimensión autonomía y relación con los padres en los estudiantes del V ciclo de la 

institución educativa Señor de los Milagros del distrito de Ayacucho, 2024.  

 

e) Hipótesis específica 4 

Ha:  “Sí existe relación significativa entre la competencia motriz y el apoyo social y pares 

en estudiantes del V ciclo de la institución educativa Señor de los Milagros del distrito 

de Ayacucho, 2024”. 

Ho:  “No existe relación significativa entre la competencia motriz y el apoyo social y pares 

en estudiantes del V ciclo de la institución educativa Señor de los Milagros del distrito 

de Ayacucho, 2024”. 

 

- Nivel de significancia: p = 0,05 

- Prueba estadística: Rho de Spearman. 

- Decisión estadística: si p < 0,05 se rechaza Ho y se acepta Ha; si p > 0,05 se acepta 

Ho y se rechaza Ha. 

- Resultado: 
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Tabla 18 

Resultado de la hipótesis específica 4: competencia motriz y la dimensión apoyo social y pares  

 

 

Competencia 

motriz 

Apoyo social 

y pares 

Rho de Spearman 

Competencia 

motriz 

Coeficiente de correlación 1,000 -,022 

Sig. (bilateral) . ,833 

N 97 97 

Apoyo social y 

pares  

Coeficiente de correlación -,022 1,000 

Sig. (bilateral) ,833 . 

N 97 97 

 

Los resultados presentados en la tabla 18, utilizando la técnica estadística del Rho de 

Spearman, indican que el nivel de significancia obtenido es p = ,833, lo cual es mayor que 0,05. 

Por lo tanto, se decide rechazar la hipótesis alternativa (Ha) y aceptar la hipótesis nula (Ho). El 

coeficiente de correlación es de -,022, lo que se interpreta como una "correlación débil". En 

consecuencia, se concluye que no existe una relación significativa entre la competencia motriz 

y la dimensión apoyo social y pares en los estudiantes del V ciclo de la institución educativa 

Señor de los Milagros del distrito de Ayacucho, 2024.  

f) Hipótesis específica 5 

Ha:  “Sí existe relación significativa entre la competencia motriz y el entorno escolar de las 

estudiantes del V ciclo de la institución educativa Señor de los Milagros del distrito de 

Ayacucho, 2024”. 

Ho:  “No existe relación significativa entre la competencia motriz y el entorno escolar de las 

estudiantes del V ciclo de la institución educativa Señor de los Milagros del distrito de 

Ayacucho, 2024”. 

 

- Nivel de significancia: p = 0,05 

- Prueba estadística: Rho de Spearman. 

- Decisión estadística: si p < 0,05 se rechaza Ho y se acepta Ha; si p > 0,05 se acepta 

Ho y se rechaza Ha. 

- Resultado: 
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Tabla 19 

Resultado de la hipótesis específica 5: competencia motriz y la dimensión entorno escolar  

 

 

Competencia 

motriz 

Entorno 

escolar 

Rho de Spearman 

Competencia 

motriz 

Coeficiente de correlación 1,000 -,011 

Sig. (bilateral) . ,917 

N 97 97 

Entorno escolar  

Coeficiente de correlación -,011 1,000 

Sig. (bilateral) ,917 . 

N 97 97 

 

Los resultados presentados en la tabla 19, utilizando la técnica estadística del Rho de 

Spearman, indican que el nivel de significancia obtenido es p = ,927 lo cual es mayor que 0,05. 

Por lo tanto, se decide rechazar la hipótesis alternativa (Ha) y aceptar la hipótesis nula (Ho). El 

coeficiente de correlación es de -,011, lo que se interpreta como una "correlación débil". En 

consecuencia, se concluye que no existe una relación significativa entre la competencia motriz 

y la dimensión entorno escolar en los estudiantes del V ciclo de la institución educativa Señor 

de los Milagros del distrito de Ayacucho, 2024.  

 

4.3. Discusión de resultados 

En el estudio realizado sobre la relación entre la competencia motriz y la calidad de vida 

en los estudiantes del V ciclo de la institución educativa Señor de los Milagros del distrito de 

Ayacucho, se utilizó la técnica estadística del Rho de Spearman para analizar las correlaciones. 

Los resultados indicaron un nivel de significancia de p = 0,876, que es considerablemente 

mayor que el umbral común de 0,05. Este resultado llevó a los investigadores a rechazar la 

hipótesis alternativa (Ha), que postulaba la existencia de una relación significativa entre las 

variables, y a aceptar la hipótesis nula (Ho), que sostenía que no había tal relación. El 

coeficiente de correlación obtenido fue de 0,016, lo que se interpreta como una "correlación 

débil". Esto significa que, en términos prácticos, no se encontró una relación significativa entre 

la competencia motriz y la calidad de vida en los estudiantes evaluados. En conclusión, el 

estudio sugiere que, para esta muestra específica de estudiantes del V ciclo en Ayacucho, la 

competencia motriz no tiene un impacto significativo en su calidad de vida.  

En el estudio realizado por García Cantó et al. (2021) en España, se investigó la relación 

entre la condición física general (CF), la coordinación motriz (CM) y la calidad de vida 
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percibida (CVP) en estudiantes, y los resultados fueron significativamente diferentes a los 

hallados en el estudio sobre los estudiantes del V ciclo en Ayacucho. En el estudio español, se 

encontró que los participantes con una mayor condición física presentaron valores promedio 

superiores en varias dimensiones de calidad de vida, como la función física, rol físico, vitalidad, 

función social, rol emocional, salud mental y calidad de vida total, con niveles de significancia 

muy altos (p < .001 en la mayoría de los casos).  

Asimismo, los participantes con una mejor coordinación motriz alcanzaron mejores 

resultados en salud general, vitalidad, función social y calidad de vida total, también con 

significancia estadística alta (p < .001), y puntuaciones más bajas en función física y rol físico. 

Estos hallazgos sugieren que tanto una mejor condición física como una mayor coordinación 

motriz pueden ser factores predictivos de una mejor calidad de vida percibida en adolescentes 

españoles. En contraste, el estudio realizado en Ayacucho no encontró una relación 

significativa entre la competencia motriz y la calidad de vida en los estudiantes evaluados, lo 

que podría deberse a diferencias contextuales, culturales o metodológicas entre ambos estudios. 

Mientras que en España se observó una clara correlación positiva entre las variables estudiadas, 

en Ayacucho no se pudo establecer tal relación, lo que resalta la importancia de considerar el 

contexto y las características específicas de cada población al interpretar los resultados de 

investigaciones similares. 

Los resultados del estudio sobre la competencia motriz y la calidad de vida en 

estudiantes del V ciclo en Ayacucho, que indican una falta de relación significativa entre estas 

variables, parecen contradecir las investigaciones que sugieren una conexión entre la actividad 

física y la calidad de vida realizado por Martínez (2022). Sin embargo, es importante considerar 

varios aspectos antes de llegar a una conclusión definitiva: a) El estudio en Ayacucho se centra 

en una muestra específica de estudiantes, lo que puede influir en los resultados. Factores 

culturales, socioeconómicos y ambientales pueden afectar la relación entre la competencia 

motriz y la calidad de vida. b) Diferencias en las Variables Estudiadas: Aunque ambos estudios 

mencionan la calidad de vida, uno se enfoca en la competencia motriz y el otro en el nivel de 

actividad física. La competencia motriz y la actividad física, aunque relacionadas, no son 

exactamente lo mismo. La actividad física es un comportamiento que puede mejorar la calidad 

de vida, mientras que la competencia motriz se refiere a las habilidades motoras desarrolladas. 

c) Los resultados estadísticos: En el estudio de Ayacucho, el valor de p alto (0,876) y el 

coeficiente de correlación bajo (0,016) indican una falta de relación estadísticamente 

significativa entre las variables estudiadas. Esto sugiere que, al menos en esta muestra 

específica, no se observa una conexión clara. Comparando con el estudio de Martínez (2022), 
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el estudio muestra que los niños tienen un nivel de actividad física moderado y una calidad de 

vida promedio, lo que podría indicar una relación positiva entre actividad física y calidad de 

vida. Sin embargo, sin información sobre el análisis estadístico, no podemos determinar si esta 

relación es significativa. En resumen, aunque el estudio de Ayacucho no encontró una relación 

significativa entre la competencia motriz y la calidad de vida, esto no necesariamente 

contradice otros estudios que encuentran una relación entre la actividad física y la calidad de 

vida. Las diferencias en las variables estudiadas, las poblaciones y los contextos pueden 

explicar las discrepancias. Para obtener conclusiones más sólidas, sería necesario realizar más 

investigaciones que consideren estos factores. 

En el estudio realizado por Cabello (2018) en San Juan de Miraflores-Lima, se encontró 

una correlación directa y débil entre la actividad física y la calidad de vida en estudiantes de 

primaria. Aunque la correlación es débil, el nivel de significancia reportado fue de 0,000, lo 

que indica que la relación observada es estadísticamente significativa. Esto sugiere que, a pesar 

de la debilidad de la correlación, existe una relación real entre la actividad física y la calidad de 

vida en el grupo estudiado. En resumen, mientras que el estudio en Ayacucho no encontró 

correlaciones significativas, el estudio de Cabello identificó una correlación débil pero 

significativa entre la actividad física y la calidad de vida, resaltando cómo diferentes contextos 

y variables pueden influir en los resultados de investigaciones similares. 

Los resultados obtenidos en nuestra investigación indican que no hay correlación 

significativa entre la competencia motriz y las cinco dimensiones, al haber obtenido una 

significación mayor a 0,05; por el contrario, Meza y Meza (2021) llevaron a cabo un estudio en 

Cañete-Lima sobre la actividad física y la calidad de vida en estudiantes de la institución 

educativa pública Santa Rita de Cassia. El estudio de Meza y Meza sugiere que, aunque las 

correlaciones entre la actividad física y diferentes aspectos de la calidad de vida son 

generalmente débiles, son estadísticamente significativas, lo que indica que la actividad física 

puede tener un impacto positivo en la calidad de vida de los estudiantes, especialmente en el 

bienestar físico. En conclusión, aunque la investigación realizada en Ayacucho no se halló 

correlaciones significativas, el estudio de Meza y meza (2021) detectó una correlación débil 

pero significativa entre la actividad física y la calidad de vida. Esto destaca cómo distintos 

contextos y variables pueden afectar los resultados de estudios comparables. 

Asimismo, nuestro estudio no guarda semejanza con las conclusiones de Palacios et al. 

(2022) quienes realizaron un estudio sobre la conexión entre la percepción de la calidad de vida 

vinculada a la salud, el nivel de actividad física y la autopercepción de la condición física en 

escolares peruanos. Se concluyó que hay una relación directa entre la calidad de vida 
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relacionada con la salud y los niveles de actividad física. Al parecer, se corrobora que los 

contextos ambientales, culturales y económicos pueden ser uno de los factores que determinan 

lo no existencia de relación entre las variables de estudio; además, el análisis comparativo de 

los resultados, corroboran que la práctica de actividad física es diferente en cada contexto 

escolar que podría diferenciar la adquisición de la competencia motriz.  

A nivel de la región también se comparó los resultados de Llallire y Quispe (2024) 

quienes llevaron a cabo un estudio en Ayacucho para determinar la relación entre la actividad 

física y el nivel de calidad de vida en estudiantes de quinto grado de primaria en la institución 

educativa El Maestro, ubicada en el distrito de Ayacucho, durante el año 2023. Los resultados 

inferenciales revelan una correlación positiva perfecta (Rho de Spearman = ,988) entre las 

variables de actividad física y calidad de vida, con una significación p = ,000 < 0,05. 

Establecieron que la actividad física y la calidad de vida son variables que se complementan 

mutuamente, y se considera que la práctica constante de actividad física contribuye a mejorar 

la calidad de vida, especialmente durante la niñez. Esta conclusión tampoco guarda similitud 

con los resultados encontrados en nuestro estudio. 

Las conclusiones de este estudio destacan una brecha significativa en la literatura 

existente sobre la relación entre la competencia motriz y la calidad de vida, especialmente en 

el contexto de estudiantes de nivel primario. A continuación, se interpretan las principales 

conclusiones y su importancia: 

- Falta de investigación previa: El estudio subraya la falta de investigaciones previas que 

examinen específicamente la relación entre la competencia motriz y la calidad de vida, en 

contraste con la abundancia de estudios sobre actividad física y calidad de vida. Esto indica 

un área de investigación poco explorada que podría ofrecer nuevas perspectivas sobre el 

bienestar infantil. 

- Comparación de variables: El estudio aporta al campo al haber comparado directamente la 

competencia motriz y la calidad de vida, identificando que diferentes factores influyen en 

la calidad de vida de los escolares. Este hallazgo es importante porque sugiere que la 

competencia motriz podría tener un impacto único en la calidad de vida, distinto al de la 

actividad física general. 

- Resultados inesperados: Aunque los resultados no eran los esperados, proporcionan un 

punto de partida valioso para futuras investigaciones. Esto es crucial, porque abre nuevas 

líneas de investigación que podrían explorar cómo la competencia motriz específica influye 

en la percepción de la calidad de vida en niños. 
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- Limitaciones y futuras investigaciones: La principal limitación fue la escasa bibliografía 

existente sobre la relación directa entre competencia motriz y calidad de vida, lo que obligó 

a comparar los resultados con estudios sobre actividad física. Además, se sugiere que la 

calidad de vida debe ser medida con mayor profundidad para establecer conexiones más 

sólidas con la competencia motriz. Estas limitaciones indican la necesidad de desarrollar 

más estudios correlacionales y cualitativos o mixtos que exploren estas variables en mayor 

detalle. 

En resumen, la importancia de este estudio radica en su contribución inicial a un campo 

poco explorado, proporcionando un marco para futuras investigaciones que podrían profundizar 

en la comprensión de cómo la competencia motriz afecta la calidad de vida en niños. Esto 

podría tener implicaciones significativas para el desarrollo de programas educativos y de salud, 

que promuevan un desarrollo motriz adecuado como un componente integral del bienestar 

infantil. 
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CONCLUSIONES 

 

Para la hipótesis general 

“No se encontró una relación significativa entre la competencia motriz y la calidad de vida en 

los estudiantes del V ciclo de la institución educativa Señor de los Milagros en el distrito de 

Ayacucho, 2024. Esto fue demostrado utilizando el estadístico Rho de Spearman, obteniéndose 

un nivel de significancia p = 0,876, que es superior a 0,05”. 

Para la hipótesis específica 1 

“No se encontró una relación significativa entre la competencia motriz y la dimensión bienestar 

físico en los estudiantes del V ciclo de la institución educativa Señor de los Milagros en el 

distrito de Ayacucho, 2024. Esto fue demostrado utilizando el estadístico Rho de Spearman, 

obteniéndose un nivel de significancia p = 0,896, que es superior a 0,05”. 

Para la hipótesis específica 2 

“No se halló relación significativa entre la competencia motriz y la dimensión bienestar 

psicológico en los estudiantes del V ciclo de la institución educativa Señor de los Milagros en 

el distrito de Ayacucho, 2024. Esto fue demostrado utilizando el estadístico Rho de Spearman, 

obteniéndose un nivel de significancia p = 0,181, que es superior a 0,05”. 

Para la hipótesis específica 3 

“No se halló relación significativa entre la competencia motriz y la dimensión autonomía y 

relación con los padres en los estudiantes del V ciclo de la institución educativa Señor de los 

Milagros en el distrito de Ayacucho, 2024. Esto fue demostrado utilizando el estadístico Rho 

de Spearman, obteniéndose un nivel de significancia p = 0,256, que es superior a 0,05”. 

Para la hipótesis específica 4 

“No se halló relación significativa entre la competencia motriz y la dimensión apoyo social y 

pares en los estudiantes del V ciclo de la institución educativa Señor de los Milagros en el 

distrito de Ayacucho, 2024. Esto fue demostrado utilizando el estadístico Rho de Spearman, 

obteniéndose un nivel de significancia p = 0,833, que es superior a 0,05”. 

Para la hipótesis específica 5 

“No se halló relación significativa entre la competencia motriz y la dimensión entorno escolar 

en los estudiantes del V ciclo de la institución educativa Señor de los Milagros en el distrito de 

Ayacucho, 2024. Esto fue demostrado utilizando el estadístico Rho de Spearman, obteniéndose 

un nivel de significancia p = 0,917, que es superior a 0,05”. 
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RECOMENDACIONES 

 

1. A futuras investigaciones relacionadas a las variables de estudio, desarrollar estudios 

cualitativos para comprender a mayor profundidad si la calidad de vida se relaciona 

con el desarrollo de la competencia motriz según lo establece el Ministerio de 

Educación. 

2. A los docentes del área de Educación Física de la IE Señor de los Milagros, promover 

la práctica de actividad física para desarrollar la competencia motriz tal como 

establece el Currículo Nacional de la Educación Básica y mejorar la calidad de vida 

en sus diferentes dimensiones. 

3. A los estudiantes de la IE Señor de los Milagros, practicar mayor actividad física para 

desarrollar la competencia motriz tal como establece el Currículo Nacional de la 

Educación Básica. 
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Anexo 1 

Matriz de consistencia 
PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLE E 

INDICADORES 

METODOLOGÍA 

Problema general 

¿Cuál es la relación entre la 

competencia motriz y la calidad 

de vida en los estudiantes del V 

ciclo de la institución educativa 

Señor de los Milagros del 

distrito de Ayacucho, 2024? 

Problemas específicos: 

a) ¿Cuál es la relación entre la 

competencia motriz y el 

bienestar físico en los 

estudiantes del V ciclo de la 

institución educativa Señor 

de los Milagros del distrito 

de Ayacucho, 2024? 

b)  ¿Cómo se relaciona la 

competencia motriz con el 

bienestar psicológico de los 

estudiantes del V ciclo de la 

institución educativa Señor 

de los Milagros del distrito 

de Ayacucho, 2024? 

c) ¿Qué relación existe entre la 

competencia motriz y la 

autonomía y la relación con 

los padres en los estudiantes 

de la institución educativa 

Señor de los Milagros del 

distrito de Ayacucho, 2024? 

d) ¿Cuál es la relación entre la 

competencia motriz y el 

apoyo social entre pares en 

los estudiantes del V ciclo 

Objetivo general 

Establecer la relación entre la 
competencia motriz y la 

calidad de vida en los 
estudiantes del V ciclo de la 
institución educativa Señor 
de los Milagros del distrito de 
Ayacucho, 2024. 

Objetivos específicos: 

a) Analizar la relación 

entre la competencia 

motriz y el bienestar 

físico en los 

estudiantes del V ciclo 

de la institución 

educativa Señor de los 

Milagros del distrito 

de Ayacucho, 2024.  

b) Analizar la relación 

entre la competencia 

motriz con el 

bienestar psicológico 

de los estudiantes del 

V ciclo de la 

institución educativa 

Señor de los Milagros 

del distrito de 

Ayacucho, 2024. 

c) Analizar la relación 

entre la competencia 

motriz y la autonomía 

y la relación con los 

padres en los 

Hipótesis general 

Existe relación significativa entre 

la competencia motriz y la 

calidad de vida en los estudiantes 

del V ciclo de la institución 

educativa Señor de los Milagros 

del distrito de Ayacucho, 2024. 

Hipótesis específicas: 

a) Existe relación 

significativa entre la 

competencia motriz y el 

bienestar físico en los 

estudiantes del V ciclo de 

la institución educativa 

Señor de los Milagros del 

distrito de Ayacucho, 

2024. 

b) Existe relación 

significativa entre la 

competencia motriz y el 

bienestar psicológico en 

los estudiantes del V ciclo 

de la institución educativa 

Señor de los Milagros del 

distrito de Ayacucho, 

2024. 

c) Existe relación 

significativa entre la 

competencia motriz y 

autonomía y relación con 

los padres en los 

estudiantes del V ciclo 

de la institución 

Variable 1 

Competencia 

motriz 

Dimensiones 

● Control del 
cuerpo 

● Control de 
objetos 

 

Variable 2 

Calidad de vida 

Dimensiones 

● Bienestar físico 

● Bienestar 
psicológico 

● Autonomía y 
relación con los 
padres 

● Apoyo social y 
pares 

● Entorno escolar 

Enfoque: Cuantitativo 

Tipo: Básico 

Nivel: Correlacional 

Método: 

●  Hipotético deductivo 

●  Deductivo-inductivo 

●  Analítico-sintético 

Diseño de investigación: No experimental - 

transversal - descriptivo correlacional. 

Población: 201 estudiantes del V ciclo de 

educación primaria de la institución educativa 

Señor de los Milagros del distrito de Ayacucho 

2024. 

Muestra: 97 estudiantes del 6° grado de 

educación primaria de la institución educativa 

Señor de los Milagros del distrito de Ayacucho 

2024. 

Muestreo: No Probabilístico intencional 

Técnicas: 

Encuesta 
Observación. 

Instrumentos: 

Cuestionario 

Ficha de observación 

Validez:  

Juicio de expertos 

Confiabilidad:  

Alfa de Cronbach  

Técnicas de procesamiento de datos:  

Software SPSS - V27 

Resultados: 

A nivel descriptivo: Tablas de contingencia 

A nivel inferencial: Rho de Spearman 
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de la institución educativa 

Señor de los Milagros del 

distrito de Ayacucho, 2024? 

e) ¿Cómo se relaciona la 

competencia motriz con el 

entorno escolar de los 

estudiantes del V ciclo de la 

institución educativa Señor 

de los Milagros del distrito 

de Ayacucho, 2024? 

estudiantes de la 

institución educativa 

Señor de los Milagros 

del distrito de 

Ayacucho, 2024.  

d) Analizar la relación 

entre la competencia 

motriz y el apoyo 

social entre pares en 

los estudiantes del V 

ciclo de la institución 

educativa Señor de los 

Milagros del distrito 

de Ayacucho, 2024.  

e) Analizar la relación 

entre la competencia 

motriz con el entorno 

escolar de los 

estudiantes del V ciclo 

de la institución 

educativa Señor de los 

Milagros del distrito 

de Ayacucho, 2024. 
 

educativa Señor de los 

Milagros del distrito de 

Ayacucho, 2024. 

d) Existe relación 

significativa entre la 

competencia motriz y el 

apoyo social y pares de 

los estudiantes del V 

ciclo de la institución 

educativa Señor de los 

Milagros del distrito de 

Ayacucho, 2024. 

e) Existe relación 

significativa entre la 

competencia motriz y el 

entorno escolar de los 

estudiantes del V ciclo 

de la institución 

educativa Señor de los 

Milagros del distrito de 

Ayacucho, 2024. 
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Anexo 2 

Batería MOBAK 5-6 
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Fichas de recojo de datos de la Batería MOBAK 5-6 

DIMENSIÓN CONTROL DE OBJETOS Observaciones 

Tarea  

Lanzar 

Puntaje 

parcial 

Atrapar 

Puntaje 

parcial 

Conducir con la 

mano 

Puntaje 

parcial 

Conducir con el pie 

Puntaje 

parcial 

 

Intentos 6   6 2 2 

Puntuación  0-2 aciertos = 0 punto 

3-4 aciertos = 1 punto 

5-6 aciertos = 2 puntos 

0-2 aciertos = 0 punto 

3-4 aciertos = 1 punto 

5-6 aciertos = 2 puntos 

0 aciertos = 0 punto 

1 acierto = 1 punto 

2 aciertos = 2 puntos 

0 aciertos = 0 punto 

1 acierto = 1 punto 

2 aciertos = 2 puntos 

Puntuación  1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6  1 2  1 2   

Estudiantes   

 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6  1 2  1 2   

 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6  1 2  1 2   

 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6  1 2  1 2   

 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6  1 2  1 2   

 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6  1 2  1 2   

 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6  1 2  1 2   

 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6  1 2  1 2   

 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6  1 2  1 2   

 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6  1 2  1 2   

 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6  1 2  1 2   

 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6  1 2  1 2   

 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6  1 2  1 2   

 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6  1 2  1 2   

 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6  1 2  1 2   
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DIMENSIÓN CONTROL DEL CUERPO Observaciones 

Tarea  Equilibrarse 

Puntaje 

parcial 

Rodar 

Puntaje 

parcial 

Saltar 

Puntaje 

parcial 

Correr 

Puntaje 

parcial 

 

Intentos 2 2 2 2 

Puntuación  0 aciertos = 0 punto 

1 acierto = 1 punto 

2 aciertos = 2 puntos 

0 aciertos = 0 punto 

1 acierto = 1 punto 

2 aciertos = 2 puntos 

0 aciertos = 0 punto 

1 acierto = 1 punto 

2 aciertos = 2 puntos 

0 aciertos = 0 punto 

1 acierto = 1 punto 

2 aciertos = 2 puntos 

Puntuación  1 2  1 2  1 2 1 2 

Estudiantes           

 1 2  1 2  1 2  1 2   

 1 2  1 2  1 2  1 2   

 1 2  1 2  1 2  1 2   

 1 2  1 2  1 2  1 2   

 1 2  1 2  1 2  1 2   

 1 2  1 2  1 2  1 2   

 1 2  1 2  1 2  1 2   

 1 2  1 2  1 2  1 2   

 1 2  1 2  1 2  1 2   

 1 2  1 2  1 2  1 2   

 1 2  1 2  1 2  1 2   

 1 2  1 2  1 2  1 2   

 1 2  1 2  1 2  1 2   

 1 2  1 2  1 2  1 2   

 1 2  1 2  1 2  1 2   

 1 2  1 2  1 2  1 2   

 1 2  1 2  1 2  1 2   

 1 2  1 2  1 2  1 2   

 1 2  1 2  1 2  1 2   

 1 2  1 2  1 2  1 2   

 1 2  1 2  1 2  1 2   

 1 2  1 2  1 2  1 2   

 1 2  1 2  1 2  1 2   
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Anexo 3 

Cuestionario de calidad de vida para niños (KINDSCREEN-27) 

 

Querido(a) estudiante, nos gustaría conocer sobre tu calidad de vida; por favor, lee cada 

pregunta con atención para poder responder de manera adecuada. Te solicitamos que contestes 

con honestidad. 

Marca con una (X) una de las respuestas siguientes: 

 

DIMENSIONES / INDICADORES 

Valores 

S
ie

m
p
re

  
 

A
 v

ec
es

  

N
u
n
ca

 

 Bienestar físico    

1 En general ¿está bien tu salud física?    

2 ¿Te sientes bien físicamente?    

3 ¿Realizas actividad física activa; por ejemplo: correr, 

saltar, jugar, montar en bicicleta, ¿etc.? 

   

4 ¿Corres sin dificultad?    

5 ¿Te sientes lleno de energía?    

 Bienestar psicológico    

6 ¿Disfrutas de las actividades que realizas a diario?    

7 ¿te sientes de buen humor?    

8 ¿Pasas bien el día?    

9 ¿Te sientes triste?    

10 ¿Cuándo te sientes mal no quieres hacer nada?    

11 ¿Te sientes solo/a?    

12 ¿Te sientes contento/a con tu forma de ser?    

 Autonomía y relación con los padres    

13 ¿Tienes suficiente tiempo para ti?    

14 ¿Puedes hacer las cosas que quieres en tu tiempo libre?    

15 ¿Tu mamá y/o papá tienen suficiente tiempo para ti?    

16 ¿Tu mamá y/o papá te tratan de forma justa?    

17 ¿Hablas con tu mamá y/o papá cuando lo necesitas?    

18 ¿Tienes suficiente dinero para hacer las mismas cosas que 

tus amigos/as? 
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19 ¿Tienes suficiente dinero para tus gastos personales?    

 Apoyo social y pares    

20 ¿Pasas suficiente tiempo con tus amigos/as?    

21 ¿Pasas bien con tus amigos/as?    

22 ¿Tú y tus amigos/as se ayudan en algunas actividades?    

23 ¿Confías en tus amigos/as?    

 Entorno escolar    

24 ¿Te sientes feliz en el colegio?    

25 ¿Te va bien en el colegio?    

26 ¿Pones atención a la clase?    

27 ¿Te llevas bien con tus profesores/as?    

 

Muchas gracias por tu apoyo. 
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Anexo 4 

Ficha técnica de los instrumentos 

 

FICHA TÉCNICA 
 

INSTRUMENTO BATERÍA MOBAK 5-6 

AUTOR (Herrmann & Seelig, 2019) 

DISPONIBLE  https://www.mobak.cl/mobak-5-6 

AÑO DE EDICIÓN  2019 

PAÍS DE ORIGEN Alemania 

ÁMBITO DE 

APLICACIÓN 

Estudiantes del 5° y 6° grado de educación primaria 

ADMINISTRACIÓN  Personal   

 

OBJETIVO  

Evaluar las competencias motrices básicas en dos 

dimensiones: control del cuerpo y control de objetos de 

los estudiantes del 5° y 6° grado de educación primaria de 

la institución educativa pública “Señor de los Milagros” 

del distrito de, Ayacucho 2024. 

DURACIÓN 20 minutos 

 

DIMENSIONES  

Mide las dimensiones de:  

D1: Control de objetos 

D2: Control del cuerpo  

CAMPO DE 

APLICACIÓN  

Estudiantes de Educación Primaria de Educación Básica 

Regular  

VALIDEZ  En un estudio de validación (N = 323 escolares, 158 niños 

y 165 niñas, M = 9,2 años de edad, DS = 0,39), se pudo 

comprobar la validez de constructo del MOBAK 3-4 a 

través de un análisis factorial confirmatorio. 

ÍNDICE DE 

FIABILIDAD 

Alfa de Cronbach = 0.828 (Buena) 

 

ASPECTOS PARA 

EVALUAR  

La Batería evalúa:  

D1: Control de objetos: cuatro tareas motrices (lanzar, 

atrapar, conducir con las manos y conducir con los pies). 

D2: Control del cuerpo: equilibrarse, rodar, correr y 

saltar).  

CALIFICACIÓN  Según escala tipo Likert. 

CATEGORÍAS  La escala de valoración es ordinal. Presenta la siguiente 

valoración: 

Ordinal 

0 puntos = Inicio. 

1 punto = Proceso. 

2 puntos = Logrado. 

 

 

 

https://www.mobak.cl/mobak-5-6
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FICHA TÉCNICA 

INSTRUMENTO CUESTIONARIO DE CALIDAD DE VIDA PARA NIÑOS 

 (KINDSCREEN-27) 

AUTOR El Proyecto multicentrico Internacional KIDSCREEN Screening for 

and Promotion of Health Related Quality of Life in Children and 

Adolescents. 

PAÍS DE ORIGEN Alemania 

DISPONIBLE  https://www.kidscreen.org/ 

https://www.kidscreen.org/contacts/spanish-chile/  
SIGNIFICACIÓN El cuestionario de Calidad de Vida para niños (KINDSCREEN-27) 

tiene por finalidad conocer la calidad de vida de niños escolares en 

las dimensiones bienestar físico, bienestar psicológico, autonomía y 

relación con los padres, apoyo social y pares y entorno escolar. 

Consta de 27 ítems. 

DIMENSIONES  D1: Bienestar físico. 

D2: Bienestar psicológico. 

D3: Autonomía y relación con los padres. 

D4: Apoyo social y pares.  

D5: Entorno escolar. 

DURACIÓN  15 minutos 

VALIDEZ  Para el estudio de la validez de constructo se compararon las 

puntuaciones medias y se llevaron a cabo análisis de la covarianza 

mediante ANOVA según los grupos de edad, el sexo y la escala 

FAS. Las diferencias se estimaron a partir de la magnitud del efecto 

(ME). 

CONFIABILIDAD  Se consideró como aceptable una consistencia interna de ≥ 0,70. La 

aceptabilidad del instrumento se analizó a partir de los valores 

perdidos en cada dimensión. 

FINALIDAD                       Conocer la calidad de vida de los escolares en los aspectos físico, 

psicológico, autonomía, relación familiar, con los amigos y apoyo 

social. 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

Ordinal: 

Siempre= 3 puntos 

A veces= 2 puntos 

Nunca= 1 punto 
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Anexo 5 

Validez de los instrumentos 
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Anexo 6 

Fiabilidad de los instrumentos 

Batería MOBAK 5-6 

 

Resumen de procesamiento de 

casos 

 N % 

Casos Válido 20 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,828 8 

 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

Lanzar 3,65 8,450 ,424 ,825 

Atrapar 3,20 9,221 ,326 ,833 

Conducir_mano 3,40 8,568 ,339 ,839 

Conducir_pie 3,50 8,684 ,462 ,819 

Equilibrarse 3,80 7,853 ,664 ,794 

Rodar 3,70 6,642 ,796 ,768 

Saltar 3,65 8,134 ,656 ,797 

Correr 3,80 7,116 ,787 ,772 
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Cuestionario de calidad de vida para niños  

(KINDSCREEN-27) 

 

 

Resumen de procesamiento de 

casos 

 N % 

Casos Válido 20 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 

 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,892 27 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

Bienestar_fisico_1 60,35 67,503 ,631 ,886 

Bienestar_físico_2 60,50 64,684 ,730 ,882 

Bienestar_físico_3 60,85 65,503 ,563 ,885 

Bienestar_físico_4 61,25 65,566 ,676 ,884 

Bienestar_físico_5 60,45 68,261 ,443 ,888 

Bienestar_psicológico_6 60,60 66,989 ,559 ,886 

Bienestar_psicológico_7 60,60 67,726 ,469 ,888 

Bienestar_psicológico_8 60,80 64,484 ,649 ,883 

Bienestar_psicológico_9 61,50 71,000 ,059 ,896 

Bienestar_psicológico_10 61,55 72,261 -,068 ,899 

Bienestar_psicológico_11 61,60 68,253 ,247 ,894 

Bienestar_psicológico_12 60,50 64,684 ,629 ,884 

Autonomía_relacion_padres_13 60,75 66,934 ,473 ,888 

Autonomía_relación_padres_14 60,75 66,303 ,465 ,888 

Autonomía_relación_padres_15 61,00 67,474 ,524 ,887 
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Autonomía_relación_padres_16 60,75 62,618 ,664 ,882 

Autonomía_relación_padres_17 60,80 64,695 ,628 ,884 

Autonomía_relación_padres_18 61,10 70,726 ,082 ,896 

Autonomía_relación_padres_19 60,95 71,313 ,038 ,896 

Apoyo_social_pares_20 60,75 66,618 ,436 ,889 

Apoyo_social_pares_21 60,50 65,421 ,648 ,884 

Apoyo_social_pares_22 60,65 66,239 ,538 ,886 

Entorno_escolar_23 60,75 68,408 ,319 ,891 

Entorno_escolar_24 60,55 65,839 ,509 ,887 

Entorno_escolar_25 60,70 64,221 ,657 ,883 

Entorno_escolar_26 60,80 68,484 ,318 ,891 

Entorno_escolar_27 60,55 66,050 ,567 ,886 
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Anexo 7 

Base de datos 

 

 

 

Dimensiones

Estudiantes
Lanzar Atrapar

Conducir con 

la mano

Conducir con 

el pie
Equilibrarse Rodar Saltar Correr

E 1 1 1 1 0 1 2 0 0

E 2 0 0 0 0 0 1 1 0

E 3 0 1 0 0 0 0 0 0

E 4 0 1 1 0 1 0 2 2

E 5 0 2 0 1 2 2 2 0

E 6 1 2 0 0 0 0 0 2

E 7 0 2 1 0 1 2 0 2

E 8 0 0 0 0 0 0 0 2

E 9 0 0 0 0 0 0 0 0

E 10 0 0 0 0 0 0 0 2

E 11 1 2 1 0 0 0 2 2

E 12 0 2 0 0 0 1 0 2

E 13 0 0 1 0 0 0 0 0

E 14 0 1 1 0 0 0 2 0

E 15 1 0 0 0 0 0 0 0

E 16 1 1 0 0 0 2 0 1

E 17 0 0 0 0 0 0 0 0

E 18 1 2 0 0 1 0 1 0

E 19 1 2 0 0 0 2 0 2

E 20 0 1 1 0 0 0 1 2

E 21 1 1 1 0 0 2 1 0

E 22 0 0 1 0 0 1 0 0

E 23 1 0 0 0 0 2 0 0

E 24 1 1 1 0 1 2 0 0

E 25 0 1 0 0 1 0 0 0

E 26 1 1 1 0 2 1 0 1

E 27 0 0 0 0 0 0 2 2

E 28 0 0 0 0 0 0 0 0

E 29 0 0 2 0 0 0 1 2

E 30 1 0 0 0 0 2 0 0

E 31 0 2 1 0 0 0 0 1

E 32 1 0 0 0 0 0 0 0

E 33 0 2 0 1 1 2 0 0

E 34 0 0 0 0 0 0 2 1

E 35 1 0 0 0 0 0 1 1

E 36 2 1 0 0 1 1 1 1

E 37 2 2 2 0 0 1 1 0

E 38 0 2 0 1 2 0 0 0

E 39 1 1 0 0 1 1 1 2

E 40 0 2 0 0 1 1 2 2

E 41 1 2 0 0 0 1 1 2

E 42 0 0 0 0 1 1 1 2

E 43 0 0 0 0 0 2 0 1

E 44 0 2 0 1 0 0 0 1

E 45 0 2 2 0 0 0 2 2

E 46 1 1 0 0 0 0 0 1

E 47 0 0 0 0 0 0 0 0

E 48 0 0 1 0 0 0 0 0

E 49 0 2 0 0 2 0 0 0

E 50 1 2 0 2 2 2 1 1

COMPETENCIAS MOTRICES BÁSICAS - IE Señor de los Milagros

CONTROL DE OBJETOS CONTROL DEL CUERPO
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E 51 0 2 1 0 0 0 1 1

E 52 1 1 0 0 0 2 0 0

E 53 0 1 0 1 0 2 2 1

E 54 1 1 0 0 0 0 2 2

E 55 0 1 0 0 0 1 0 2

E 56 1 1 2 1 2 1 1 2

E 57 0 1 0 1 0 0 0 2

E 58 0 0 0 0 0 2 0 0

E 59 0 1 2 0 0 1 0 2

E 60 1 1 0 0 0 2 0 0

E 61 1 1 0 1 0 1 2 0

E 62 2 2 0 1 0 2 1 0

E 63 0 0 0 0 0 0 2 2

E 64 2 1 0 0 2 2 1 2

E 65 0 0 0 0 0 1 2 1

E 66 2 1 0 0 0 1 0 1

E 67 0 0 1 0 0 0 2 2

E 68 0 2 2 0 1 2 0 0

E 69 0 0 0 0 0 1 2 1

E 70 1 0 0 0 0 1 2 2

E 71 2 1 0 0 1 2 0 1

E 72 0 0 0 0 0 1 2 1

E 73 1 2 1 0 1 1 0 0

E 74 1 1 2 0 0 1 1 2

E 75 0 0 0 0 1 0 0 0

E 76 0 0 0 0 0 1 1 1

E 77 0 0 0 0 0 0 0 0

E 78 0 0 0 0 0 1 1 1

E 79 1 2 0 1 0 2 1 0

E 80 1 2 1 1 0 2 1 1

E 81 0 2 0 0 1 2 2 1

E 82 1 1 0 1 1 0 2 0

E 83 1 1 0 0 0 2 0 0

E 84 1 1 2 1 0 0 0 0

E 85 1 0 0 0 0 0 0 0

E 86 1 1 0 1 1 0 2 0

E 87 0 2 1 1 1 1 1 0

E 88 1 0 0 0 0 2 2 0

E 89 0 1 0 0 1 0 1 0

E 90 0 2 0 0 0 1 0 0

E 91 1 1 0 1 1 0 2 0

E 92 0 1 0 0 1 1 1 1

E 93 0 1 0 0 1 1 1 1

E 94 0 0 0 0 0 1 0 0

E 95 0 0 0 0 0 1 1 0

E 96 2 0 0 0 1 0 0 0

E 97 0 1 0 0 0 0 0 0
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Dimensiones

Estudiantes Item1 Item2 Item3 Item4 Item5 Item6 Item7 Item8 Item9 Item10Item11 Item12 Item13 Item14 Item15 Item16 Item17 Item18 Item19 Item20 Item21 Item22 Item23 Item24 Item25 Item26 Item27
E 1 3 3 2 1 3 2 2 2 1 2 1 3 3 3 2 1 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2
E 2 3 3 2 2 3 3 2 3 1 1 1 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3
E 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 1 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 1 2 2 2
E 4 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2
E 5 3 2 2 2 3 3 2 3 1 2 1 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 1 2
E 6 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1
E 7 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 3 3 2 3 2 3 3
E 8 3 3 2 2 2 2 3 3 1 1 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3
E 9 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 1 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3
E 10 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 1 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3
E 11 2 3 2 2 3 3 3 3 2 1 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3
E 12 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 1 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3
E 13 3 3 3 2 3 3 3 3 2 1 2 3 2 3 2 3 3 1 2 3 3 2 2 3 2 3 2
E 14 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3
E 15 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3
E 16 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 1 3 2 2 3
E 17 3 2 2 1 3 2 3 2 2 1 2 3 3 3 2 1 3 2 2 1 2 3 3 3 3 2 3
E 18 3 3 2 2 3 3 3 3 1 1 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2
E 19 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 3 3 2 2 2 2 2 1 1 3 3 3 3 3 3 2 3
E 20 3 3 3 3 3 3 3 2 1 1 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3
E 21 3 3 2 2 3 2 3 2 1 1 1 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3
E 22 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 3
E 23 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1
E 24 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2
E 25 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 1 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 1 3 2 3 3
E 26 2 2 2 3 3 2 1 2 3 2 1 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2
E 27 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 1 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 1 3 3 3
E 28 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2
E 29 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3
E 30 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3

E 31 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1

E 32 2 3 2 1 3 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3

E 33 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2

E 34 2 3 3 2 3 2 2 3 2 1 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3

E 35 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 1 2 1 1 3 2 3

E 36 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3

E 37 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2

E 38 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3

E 39 3 3 3 3 2 3 3 2 1 2 1 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3

E 40 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3

E 41 3 2 3 3 2 3 2 3 1 3 1 3 2 3 1 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3

E 42 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2

E 43 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 1 2 3 3 3

E 44 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 1 3 3 2 3 2 1 2 2 2

E 45 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3

E 46 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2

E 47 2 2 2 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3

E 48 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2

E 49 3 2 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 3 1 3 1 3 3 2 3 3 2 3 3 3

E 50 3 3 3 2 3 3 3 2 2 1 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3

CALIDAD DE VIDA - I.E. SEÑOR DE LOS MILAGROS

APOYO SOCIAL Y PARES ENTORNO ESCOLARAUTONOMÍA Y RELACIÓN CON LOS PADRESBIENESTAR FÍSICO BIENESTAR PSICOLOGICO
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E 51 2 2 3 1 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 1 2 2 1 3 3 3

E 52 2 3 3 3 3 3 3 3 1 2 1 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3

E 53 3 3 3 3 2 3 2 2 2 1 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3

E 54 3 3 3 3 3 2 1 3 3 2 3 1 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 1

E 55 3 2 3 2 3 2 3 2 1 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 3 3 2 3 2 3 3

E 56 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 3 3

E 57 3 3 2 2 2 3 2 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3

E 58 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2

E 59 13 2 1 2 1 1 2 3 1 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3

E 60 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2

E 61 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2

E 62 2 3 3 3 3 2 3 1 3 2 3 2 2 1 3 2 1 3 3 1 3 3 2 2 2 2 3

E 63 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 1 2 1 3 2 3 3

E 64 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3

E 65 3 2 2 3 3 3 2 1 2 1 3 3 3 3 3 2 3 1 1 1 3 2 2 3 3 2 3

E 66 2 3 3 2 3 3 3 3 1 2 2 1 3 2 2 3 1 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2

E 67 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 1 1 2 2 1 2 3 3 2

E 68 2 3 3 2 3 3 3 3 1 2 1 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3

E 69 2 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3

E 70 2 3 3 2 3 3 3 2 1 1 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3

E 71 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 1 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3

E 72 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2

E 73 3 2 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 3 1 3 1 3 3 2 3 3 2 3 3 3

E 74 3 3 3 2 3 3 3 2 2 1 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3

E 75 2 2 3 1 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 1 2 2 1 3 3 3

E 76 2 3 3 3 3 3 3 3 1 2 1 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3

E 77 3 3 3 3 2 3 2 2 2 1 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3

E 78 3 3 3 3 3 2 1 3 3 2 3 1 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 1

E 79 3 2 3 2 3 2 3 2 1 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 3 3 2 3 2 3 3

E 80 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 3 3

E 81 3 3 2 2 2 3 2 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3

E 82 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2

E 83 3 2 1 2 1 1 2 3 1 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3

E 84 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2

E 85 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 1 3 2 2 3

E 86 3 2 2 1 3 2 3 2 2 1 2 3 3 3 2 1 3 2 2 1 2 3 3 3 3 2 3

E 87 3 3 2 2 3 3 3 3 1 1 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2

E 88 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 3 3 2 2 2 2 2 1 1 3 3 3 3 3 3 2 3

E 89 3 3 3 3 3 3 3 2 1 1 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3

E 90 3 3 2 2 3 2 3 2 1 1 1 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3

E 91 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 3

E 92 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1

E 93 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2

E 94 2 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3

E 95 2 3 3 2 3 3 3 2 1 1 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3

E 96 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 1 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3

E 97 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2



93 
 

Anexo 8 

Autorización 
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Anexo 9 

Imágenes 
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