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Resumen

El objetivo fue determinar la influencia de las estrategias ludicas en la iniciacion al mini basket
de adolescentes del VI ciclo de la Institucion Educativa Hipdélito Unanue, Huancasancos -
Ayacucho, 2025. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, de tipo experimental, se empleo
el método hipotético deductivo y disefio pre experimental. EI muestreo fue no probabilistico
por conveniencia, y la muestra estuvo conformada por 15 estudiantes del VI ciclo de la IE
Hipdlito Unanue. La técnica de recoleccion de datos fue la observacion y se empled un test de
habilidades genéricas para basquetbol en etapa de iniciacion. Los resultados demostraron que
los estudiantes, en una primera observacion, se encontraban en un 100% en la condicion en
proceso, Yy luego de aplicar las estrategias ludicas el 100% de los estudiantes se ubicaron en la
condicion de logro previsto. Los resultados de la prueba de Wilcoxon, indica que el valor de p
= 0,001 siendo menos a a =0,05; lo que permite rechazar la hipdtesis nula. Por lo que se
concluye que, las estrategias ludicas influyen significativamente en las habilidades genéricas
para el basquetbol (la iniciacion al minibasket) de adolescente del VI ciclo de la Institucion

Educativa Hipdlito Unanue, Huancasancos - Ayacucho, 2025.

Palabras clave: iniciacion deportiva, mini basquetbol, habilidades motrices.



Abstract

The objective was to determine the influence of play-based strategies on the initiation of mini
basketball among sixth-grade students at the Hipdlito Unanue Educational Institution in
Huancasancos, Ayacucho, in 2025. The methodology employed a quantitative, experimental
approach, using the hypothetico-deductive method and a pre-experimental design. Sampling
was non-probabilistic and based on convenience, with a sample of 15 sixth-grade students from
the Hipdlito Unanue Educational Institution. Data collection was achieved through
observation, and a generic basketball skills test for the initiation stage was used. The results
showed that, in the initial observation, 100% of the students were in the in process stage. After
applying the play-based strategies, 100% of the students reached the expected achievement
level. The Wilcoxon test results indicate a p-value of 0.001, which is less than a = 0.05. This
allows us to reject the null hypothesis. Therefore, we conclude that play-based strategies
significantly influence the generic basketball skills (minibasket initiation) of sixth-grade
adolescents at the Hipdlito Unanue Educational Institution in Huancasancos, Ayacucho, in

2025.

Keywords: sports initiation, mini basketball, motor skills.



INTRODUCCION

La iniciacion deportiva, desde edades tempranas, representa un pilar fundamental en la
formacion deportiva y en el desarrollo integral del individuo, no solo como base para el
desempefio fisico y técnico, sino también como espacio de formacion en valores, habitos
saludables y socializacion; es decir, en la formacion de un buen ciudadano. En un contexto
global marcado por la problemética del creciente sedentarismo y de la dependencia a
dispositivos tecnolégicos, resulta importante disefiar y proponer estrategias pedagdgicas que
motiven a los nifios y adolescentes hacia la practica deportiva, aprovechando su natural

inclinacion hacia el juego y la exploracion motriz.

El minibasket, como adaptacion del baloncesto para menores de doce afios, se presenta
como una modalidad idonea para fomentar la actividad fisica, el trabajo en equipo y el
desarrollo de habilidades motrices basicas. Sin embargo, su ensefianza tradicional suele basarse
en métodos repetitivos, centrados en el manejo de técnicas con bal6n y poco motivadores, lo
que puede generar desinterés o abandono prematuro de la practica deportiva del basquetbol.
Frente a esta realidad, las estrategias ludicas emergen como una alternativa pedagdgica y
didactica con solido sustento tedrico y practico, al integrar el juego como eje central del proceso

de ensefianza-aprendizaje.

En el ambito regional y local, como el de Huancasancos en Ayacucho, con un potencial
en su biotipo de la zona, se evidencia una limitada implementacion de programas sistematicos
de iniciacion deportiva que prioricen el enfoque ludico, a pesar de su potencial para mejorar la
adherencia al deporte y optimizar el desarrollo de habilidades especificas. Esta carencia motivo
la realizacion del presente estudio, centrado en los adolescentes del VI ciclo de la Institucion
Educativa Hipolito Unanue, con el propdsito de evaluar el impacto de un programa basado en

estrategias ludicas en su iniciacion al minibasket.
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La investigacion se sustenta en el paradigma del Homo Ludens de Huizinga, que
reconoce el juego como una fuerza transformadora y cultural, asi como en modelos
contemporaneos de iniciacion deportiva que promueven la comprension tactica, la cooperacion
y la motivacién intrinseca. A través de un disefio preexperimental, se aplicd un conjunto de
actividades ladicas estructuradas, evaluando su influencia en dimensiones técnicas clave: el

dribling, el pase y recepcion, y el lanzamiento.

Los hallazgos de este trabajo buscan contribuir tanto al ambito académico,
enriqueciendo el marco tedrico sobre ludificacion y deporte, como al campo practico,
ofreciendo a docentes, entrenadores y gestores educativos una herramienta validada para
mejorar los procesos de ensefianza del minibasket. De esta manera, se aspira a promover una
iniciacion deportiva mas significativa, inclusiva y perdurable, que no solo forme mejores
deportistas, sino también personas integrales y comprometidas con un estilo de vida activo y

saludable.

El trabajo cuenta con cuatro capitulos que cumplen la estructura normada por la
Facultad de Ciencias de la Educacion, luego se presentan las conclusiones y recomendaciones,
con el respaldo de las referencias. Finalmente, se acomparian los anexos como evidencias del

trabajo realizado.
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La iniciacion deportiva en nifios con edades tempranas es un reto, porque de ello
dependera su adopcion a la practica posterior de dicho deporte; esto es fundamental no solo
para el desarrollo de las capacidades fisicas y técnicas del individuo, sino también para la
formacion de la personalidad, los posteriores habitos sociales y, sobre todo, la actitud a la
practica fisica. “La educacion fisica constituye un area con potencialidades a través de la cual
el nifio expresa el nivel de desarrollo motor, cognitivo, afectivo, emocional y creativo
alcanzado y desempefia un importante papel en el aprendizaje de acciones o conductas
motrices” (Zayas, 2019, p.337).

A nivel mundial, la tecnologia y el confort de los aparatos como los celulares, tablet,
computadoras hacen gue los nifios tengan una dependencia hacia su uso y abuso, generando
cada vez méas sedentarismo y falta de desrrollo de habilidades motrices. Constituyendo una
problemaética creciente por la carencia de orientacié de los padres y las escasas politicas de
educacion motriz temprana. En este contexto, el minibasket, como adaptacion del baloncesto
para nifios, se erige como una herramienta o estrategia didactica para el desarrollo de las
habilidades motrices; con ello, la promocion de valores y gusto por el deporte. Siendo asi, la
infancia constituye la etapa importante en el desarrollo de un nifio; al no ser estimulada, puede
presentar dificultades en las destrezas motrices basicas, que son fundamentales para la practica

posterior efectiva y segura del minibasket.

Otro aspecto problematico es la situacion dicotomica entre la necesidad ludica y la
formacion técnica especializada de un infante. Por un lado, la necesidad intrinseca y
motivadora del nifio por explorar sus habilidades motrices y, por otro lado, la formacion técnica
especializada que genera un rigor de entrenamiento técnico. Es decir, existe una falta de
programas especializados en el desarrollo psico-sociomotriz en la ensefianza inicial del
minibasket. EI minibasket como una modalidad del baloncesto, tiene una popularidad en
nuestro contexto Ayacuchano, para ello se realizan adaptaciones a las caracteristicas de los
infantes como un campo reducido, las canastas a menor altura, incrementando la posibilidad
de encestar. “La estrategia didactica permite que la educadora, desde el proceso educativo de
la Educacién Fisica, incentive la iniciacion deportiva desde la lidica y el desarrollo de
habilidades motrices y deportivas” (Zayas, 2019, p. 337). Ello permitird lograr el m&ximo
desarrollo integral posible del nifio y su respectiva preparacion para la vida adulta.
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Una problematica latente en la iniciacion al minibasket es la réplica de metodologias de
entrenamiento con escasa libertad de exploracién de diversidad motriz de los nifios, empleando
sesiones de entrenamiento como si fueran adolescentes o adultos. Se cuenta con “Los modelos
innovadores de iniciacion deportiva mas relevantes en la actualidad, en especial, el Modelo
Comprensivo (Teaching Games for Understanding), el Modelo de Educacion Deportiva (Sport
Educaction) y el Aprendizaje Cooperativo (Cooperative Learning)” (Méndez, 2009, p. 14),
pero existe una posibilidad de uso del aspecto lddico en la ensefianza y aprendizaje del
minibasket. Por lo que, estrategias centradas en el rendimiento inmediato pueden generar
consecuencias contraproducentes como la desmotivacion, el aburrimiento hasta el abandono

temprano de la practica deportiva.

La importancia de emplear estrategias ludicas es recomendada; a pesar de ello, la
implementacidn sistematica y bien fundamentadas no parece ser una préactica generalizada. Lo
que enfatiza que en el contexto actual el empleo inadecuado de las metodologias de ensefianza
tradicional, caracterizada por ser muy rigidas y poco creativas, que pueden limitar no solo al

desarrollo deportivo 6ptimo, sino también su disfrute y permanencia en el minibasket.

A nivel nacional, la Federacion Peruana de Basquetbol (2017), sefiala que el nivel de
desempefio deportivo en el basquetbol es bajo, con deficiencias “a nivel técnico de juego,
escasa integracion para el juego en equipo Y, sobre todo, dificultades para superar el nivel de
juego”, de este modo, existe poca inversion y trabajo a nivel de iniciacion deportiva en edades
tempranas. Por lo que, una alternativa es, desde la educacion fisica, plantear estrategias ludicas,
como un conjunto de actividades que facilitan la asimilacion de conceptos técnicos y tacticos

de manera implicita, y fomentar la creatividad y la socializacién.

Los adolescentes de la Institucion Educativa Hipdlito Unanue de Huancasancos, a partir de su
participacion en diferentes juegos, experimentaran placer en la practica de acciones motrices
relacionadas al minibasket, y desarrollaran sus capacidades de percepcion propias de la edad,
en actividades de juegos de colaboracion entre pares, por ser un deporte colectivo. Los
adolescentes del sexto ciclo por su madurez motriz, tienen ciertas limitaciones como en la
percepcion y manejo de objetos, ubicacion espacial y escasa coordinacion fina, que a través de

los juegos motrices pueden ser estimulados.

Desde estas situaciones problematicas se plantea los siguientes problemas:
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1.1 Formulacion del problema
1.1.1 Problema general

¢Como influyen las estrategias Iudicas en la iniciacién al minibasket de adolescentes del VI

ciclo de la Institucion Educativa Hipdlito Unanue, Huancasancos - Ayacucho, 2025?
1.1.2 Problemas especificos

1. ;Como influyen las estrategias ltdicas en el dribling de adolescentes del VI ciclo de la

Institucion Educativa Hipolito Unanue, Huancasancos - Ayacucho, 2025?

2. ¢Coémo influyen las estrategias ludicas en el pase y recepcion de adolescentes del VI ciclo

de la Institucion Educativa Hipdlito Unanue, Huancasancos - Ayacucho, 2025?

3. ¢Como influyen las estrategias ludicas en el lanzamiento de adolescentes del VI ciclo de la
Institucién Educativa Hipolito Unanue, Huancasancos - Ayacucho, 2025?

1.2 Formulacion de objetivos

1.2.2 Objetivo general

Determinar la influencia de las estrategias lGdicas en la iniciacion al minibasket de adolescentes

del VI ciclo de la Institucion Educativa Hipdlito Unanue, Huancasancos - Ayacucho, 2025.
1.2.3 Objetivos especificos

1. Identificar la influencia de las estrategias ludicas en el dribling de adolescentes del VI
ciclo de la Institucién Educativa Hipélito Unanue, Huancasancos - Ayacucho, 2025.

2. Identificar la influencia de las estrategias Iudicas en el pase y recepcién de adolescentes
del VI ciclo de la Institucion Educativa Hipdlito Unanue, Huancasancos - Ayacucho, 2025.

3. Identificar la influencia de las estrategias ludicas en el lanzamiento de adolescentes del

VI ciclo de la Institucion Educativa Hipdlito Unanue, Huancasancos - Ayacucho, 2025.

1.3 Justificacion

1.3.1 Justificacion tedrica

La investigacion se justifica tedricamente porque contribuye en la conceptualizacion de un
marco tedrico relacionado a las estrategias ludicas y la iniciacién al minibasket, desde una

postura “Homo Ludens” planteada por Johan Huizinga, ya que el hombre tiene al juego como

la fuerza vital y transformadora capaz de influenciar en la cultura y conducta.
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1.3.2 Justificacion préctica

La justificacion practica de la investigacion se da con la posibilidad de desarrollar las
habilidades motrices béasicas para el minibasket en adolescentes del sexto ciclo, como es el
control manual de objetos, evaluados desde el manejo de las técnicas basicas del basquet;
ademas, la propuesta de emplear estrategias ludicas para la iniciacién al minibasket, lo que
tendré implicancias en los adolescentes para mejorar la calidad de sus habilidades motrices
especificas. La resolucion de los problemas planteados, en la presente investigacion, es de vital
importancia, ya que sus hallazgos pueden proporcionar a entrenadores, docentes y gestores
deportivos el uso de los juegos basado en evidencias, que permitan la optimizacion de los
procesos de iniciacion deportiva en el minibasket con experiencias méas enriquecedoras y

perdurables para los nifios.
1.3.3 Metodoldgica

La investigacion, contribuye a validar estrategias basadas en el ludus; asi como emplear los
procesos metodologicos de la investigacion experimental, para evaluar y comprobar las
implicancias de las estrategias lGdicas en la ensefianza real de la iniciacion deportiva en el

deporte del basquetbol de los nifios.
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Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de investigacion

Gbomez y otros (2024) en el trabajo titulado Propuesta metodologica de ensefianza del
basquetbol a partir de modelos alternativos de iniciacion deportiva, estudio realizado en Chile,
referente a la metodologia “presenta una propuesta metodologica a partir de las bases
cirriculares chilenas” para la ensefianza del basquetbol en la asignatura de educacion fisica y
salud. Planteando el modelo ludotécnico, comprensivo y ludo-comprensivo. Como conclusion
indican que se “resalta el valor educativo que posee el deporte del basquebol, ... planteando
una propuesta didactica fundamentada especialmente en los planes de estudio de la legislacion

chilena, siguiendo la progresion de los contenidos y abarcando varias etapas educativas”™ (p.
25).

Moya (2024) en el trabajo titulado El juego como estrategia l(dica en el proceso ensefianza-
aprendizaje, empled una metodologia de investigacién documental. Realiz6 la busqueda de los
motores de busqueda en Scielo, JSTOR, Scopus. Realiz6 la reflexion sobre “la gamificacion
como una estrategia educativa innovadora que motiva y compromete a los estudiantes,
mejorando el proceso de ensefianza-aprendizaje. Se analizan sus beneficios, desafios y su
impacto en la participacion activa, la colaboracién y el pensamiento critico”. Concluyendo que
integrando el juego en el curriculo escolar se promueve un aprendizaje significativo en espacios

dindmicos y participativos.

Diaz y otros (2015) en la tesis titulada Estrategias ludicas para fortalecer la motricidad gruesa
en los nifios de preescolar de la Institucién Educativa Bajo Grande — Sahagun, realizado en
Cordova empleo el tipo de investigacion descriptiva, con un proyecto de intervencion; la
muestra estuvo conformada por 12 nifios y 6 nifias. Como intrumento se emple6 un cuestionario
predisefiado y constituido por diez preguntas. Como conclusion se utilizaron los juegos como
herramienta pedagogica y se hizo necesario partir de las caracterisiticas individuales para
desarrollar la actividad en el fortalecimiento del tono muscular y el sistema vestibular, la
mejora del equilibrio, la coordinacion (manipulacion y desplazamientos) y habilidades

locomotrices.

Quispe (2021) en la tesis titulada Estrategias ludicas para el desarrollo de la motricidad fina
en nifios de una institucion educativa inicial, desarrollado en Huanta, empled
metodoldgicamente el enfoque cuantitativo, de tipo experimental y disefio pre experimental.

Para la recolecion de datos empled una ficha de observacién y tuvo como muestra a 20 nifios
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de 5 afos. Concluyendo que existe un nivel de significancia en la influencia de las estrategias

ltdicas en el desarrollo de la motricidad fina.

Alvarado y Herrera (2012) en la tesis Disefio, ejecucion y evaluacion de un programa de
baloncesto que optimice el rendimiento en la seleccion masculina de la Escuela Superior
Politécnica del Litoral, realiz6 una investigacion de tipo descriptivo, demostrativo, explicativo
y correlacional. La muestra fue 40 deportistas de ambos géneros, utilizd como instrumento el
test de evaluacion de las técnicas motrices. Llegando a las conclusiones: “La metodologia de
entrenamiento que aplicaban tenia limitaciones en cuanto se refiere a la secuencia gradual de
aprendizaje técnico; se debe implementar un Programa de Entrenamiento con énfasis en la

técnica-tactica ofensiva y defensiva; ademas, la infraestructura y materiales mas sofisticados”.

El trabajo de Vargas (2018) tuvo el objetivo de “determinar el nivel de validez de un Programa
ludico sensorio motor para la iniciacion al mini basquet en nifios y nifias”. Empleo la
metodologia de tipo experimental y el disefio explicativo. Contdé con 30 estudiantes de
educacion primaria. Empled un pre y post prueba con dos grupos: control y experimental.
Arribé a la siguiente conclusion: “El nivel de las capacidades sensorio motores de los nifios
presenta deficiencias al ejecutar pases, driblear y lanzamientos. La iniciacion deportiva a
temprana edad desarrolla notablemente sus condiciones fisicas y fortalece el crecimiento. El
programa sustentado en juegos sensoriomotores ayuda significativamente al aprendizaje de los

fundamentos del mini basquet: pases, dribling, lanzamiento y rebote”.

Vasquez (2013) en el trabajo Influencia de la aplicacion de un programa de juegos para la
predisposicion en la practica del basquetbol y futbol en alumnos de 10 y 11 afios del sexto
grado de primaria de la Institucién educativa experimental José Carlos Mariategui-Rioja,
empled el tipo aplicado de investigacion, con una muestra de 12 estudiantes. Utilizé un test
psicoldgico para la motivacion y personalidad. Concluyendo: “los estudiantes optimizaron
significativamente su predisposicion por el futbol y el basquetbol en un 100%, situandose en
un nivel de “Bueno” y; en los resultados del post test psicologico, tuvieron un logro

satisfactorio en un 100%”.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Estrategias ludicas
2.2.1.1 El ludus

El ludus se refiere a la actividad ludica, Huizinga sefiala que el juego es una fuerza vital

y transformadora que influye en la cultura y la civilizacion humana, es caracterizado por ser
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una actividad voluntaria, reglada y diferente a la cotidiana. ““A lo largo de la historia, diversos
pensadores y pedagogos han destacado, estudiado y discutido, la importancia del juego en el
aprendizaje, hasta en la actualidad donde la ludica se ha convertido en un enfoque pedagdgico

reconocido por su potencial” (Moya, 2024, p. 276).
2.2.1.2 Estrategias ludicas

“La estrategia ludica se basa en utilizar el juego como una herramienta positiva en el
proceso de ensefianza aprendizaje. A través de actividades ludicas, los estudiantes pueden
experimentar un aprendizaje mas dinamico, interactivo y significativo” (Moya, 2024, p. 276).
Los juegos, al ser aplicados con inteligencia y ética, constituyen una poderosa metodologia

para transformar experiencias y obtener resultados extraordinarios.

El aspecto ludico es una oportunidad para ofrecer un espacio de inclusién educativa de
las distintas facetas del ser humano, considerando al juego como un posible recurso didactico
(Cérdoba y otros, 2017).

2.2.1.3 Componentes de las estrategias ludicas

“La combinacion de estos tres criterios que se puede catalogar como CAl, posibilita
caracterizar cualquier situacion motriz” (Lagardera y Lavega, 2003, p.75). Son la aplicacion
de elementos y dindmicas propias de los juegos (mecanismos, la estética y pensamientos) en

contextos no ludicos y en el aprendizaje.
Los juegos motores

Se caracterizan por crear cuatro dominios en la toma de conciencia de emociones
positivas, negativas y ambiguas (Lavega y otros, 2013). Los juegos motores permiten expresar
emociones e interés en la practica de actividades fisicas. “De entre los diferentes tipos de
manifestaciones motrices, el juego es uno de los escenarios privilegiados para favorecer
procesos de aprendizaje emocional ya que la practica genera por si misma la vivencia intensa
de reacciones emocionales asociadas a estados activos e interactivos” (Lavega y otros, 2013,
p.348).

“Es necesario entender el juego como una situacion donde se intercambian multiples
elementos, debido a su l6gica interna, condiciéon que le concede propiedades, relaciones y

efectos especificos” (Molina eta 2013, p. 26).
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a) Juegos motores de Cooperacion

Se refiere a las actividades ladicas en el que los protagonistas de la accion motriz participan
cooperativamente en el juego, interactuando con participacion de los coprotagonistas en la
actividad.

b) Juegos motores de oposicion

Estas actividades refieren a las acciones ladicas motrices que desarrollan los oponentes en

el juego, respetando las reglas entre sus comparieros en el juego.

2.2.2 Iniciacion deportiva al minibasket

“El Mini-Basketball es un juego, basado en el baloncesto, para nifios y nifias que tengan
doce anos o menos, ¢l afio en que se inicia la competicion” (Ortega & Martinez, 2010, p. 17).
Debe ser caracterizado por la diversificacion y disfrute de los jugadores generando posibilidad
de volver siempre a practicar el deporte al que se lo aproxima. Es el inicio con un desarrollo
multilateral de todas las capacidades coordinativas y condicionales basicas a un deporte. Al
respecto, Prieto (2011) citado en Bafiuelos (1990), manifiesta “no considera a un individuo
iniciado hasta que no es capaz de tener una operatividad basica, sobre el conjunto global de la
actividad deportiva, en la situacion real de un juego o competicion” (p. 2). Dando a entender
que la accion motriz de iniciacién deportiva requiere de memoria motriz, comprension y

decisiones en la ejecucion de gesto técnico.

Sobre la iniciacion deportiva, Prieto (2011) sefiala: “es el proceso de ensefianza-
aprendizaje, seguido por el individuo para la adquisicion del conocimiento y la capacidad de
ejecucién practica de un deporte, desde gque toma contacto con él hasta que es capaz de
practicarlo con adecuacidn a su técnica, su tactica y su reglamento”. (p.2). Asi, ... la iniciacién
deportiva es el proceso de ensefianza-aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisicion

de la capacidad de ejecucion préctica y conocimiento de un deporte”. (Herndndez, 2000, p. 14).

Segun Uribe (1997) “el propoésito fundamental que se plantea alli es la formacion de
hombres con solidos principios éticos, civicos y morales, que a la vez adquieran una cultura
fisica que propenda por mejor su desarrollo fisico, social y afectivo” (p. 69). En este enfoque
se plantea la inciacion deportiva como un proceso pedagogico y formativo a través del juego

para desarrollar en forma multidimencional al nifio o0 adolescente.
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Muchas veces se da una mala orientacion en la iniciacion deportiva, muchas veces
buscando resultados competivos. En realidad ““la exisgencia por alcanzar resultados deportivos

no prevalezca sobre el desempefio profesional” (Rodriguez y otros, 2018, p. 8).

Cada ves queda mas claro en nuestras vidas que el deporte se torna en una necesidad
individual y social. El deporte es un fenémeno eterno en el tiempo y espacio, siendo una

necesidad fundamental para la salud (Bezerra, 1997).
2.2.3 Fases

Existen fases o etapas de la iniciacion deportiva, Sanchez (1986) sefiala que la ensefianza

puede estructurarse en estas tres fases siguientes:

- Laedad cronoldgica y la edad biol6gica en el aprendizaje motriz es variado.
- Se requiere de actividad motriz especifica como base para la posterior especializacion.
- Las caracteristicas especificas de cada deporte colectivo determinan en un porcentaje

alto para determinar la adecuada edad de su iniciacion deportiva.

Considerando estas fases, todo estimulo debe buscar una respuesta en el organismo, cuya
interaccion determina un cambio de comportamiento (Bezerra, 1997). Bezerra (1997)
considera tres fases de aprendizaje del basquetbol: El desarrollo de la coordinacion motriz
gruesa, desarrollo de coordinacion motora fina y estabilizacion de la coordinacion fina. A pesar
de que no existe una linea divisora entre las fases, ellas representan una estructura basica del

proceso de aprendizaje motor, independiente de la motricidad deportiva.
2.2.4 La edad apropiada para la iniciacion deportiva

Existen aspectos a tomar en cuenta, para considerar una adecuada iniciacion entre los 5
a 6 afos, que es propicio emprender la familiarizacion a través de la psicomotricidad y los
juegos (ludica). Para iniciar después entre los 11 a 12 afios al ser el pico de la plasticidad neural.
Segln Jolibois (1975) un deporte debe iniciarse a “los 7 u 8 afios es la edad apropiada a la que
denominan como la edad del aprendizaje o la edad de fase sensible”. Por lo que es ideal

comenzar la iniciacion deportiva, con modelos activos como el comprensivo.

A su vez, Sanchez (1986) sefiala que “el deporte, una vez desarrolladas las habilidades
basicas, convendria introducirlo en una edad que corresponde con el 5° grado educacion

primaria” (p. 2).



20

2.2.5 Modelos de iniciacion

Existen diversos modelos con énfasis técnico y otros tacticos, asi como las que cuentan
con alternancia (técnico-tactico o tactico técnico). Es importante contar con la modificacion
del juego real para la iniciacion adecuada. Asi, “la utilizacion de actividades simplificadas,
aptas para todo el alumnado, y con el consiguiente tiempo de aprendizaje adecuado a cada uno,
seria el mejor ejemplo, sobre todo si estas actividades simplificadas conducen a una actividad

deportiva deseada para todos” (Prieto, 2011, p. 5).

Las estrategias ludicas, permiten desarrollar las habilidades desde etapas iniciales con
juegos de oposicién (defensa) y ataque dando posibilidad a la toma de decisiones desde los
primeros dias de iniciacidon, evitando las largas filas y la repeticion autdmata de gestos técnicos

sin ningln contexto de juego.
2.2.6 Fundamentos del basquetbol

Segun De Torres & Arjonilla (2025) “Se trata de la base, del primer objetivo del jugador
de baloncesto: el dominio de los fundamentos individuales. La técnica es la herramienta
necesaria para construir el juego: el pase, el bote, el tiro, la defensa, los desplazamientos...”
(p.12). Del mismo modo, sefiala que la técnica “se entiende el conjunto de acciones que
permiten la ejecucion de un determinado modelo y se considera una parte fundamental en el

desarrollo del juego bésico” (p. 13).
2.2.7 Pases y recepcion

Esta accion motriz involucra la participacion de dos deportistas en la accion: “uno que
pasa y el otro que recibe”; por lo que participa el pasador y el receptor en forma sincronizada
entre ambos jugadores. “El pase es un fundamento que se diferencia de los demas por relacionar
a los dos jugadores que intervienen en la accion, y ser parte muy importante del juego de
conjunto” (Ortega & Martinez, 2010, p.42). Ese fundamento permite desplazar el balén con

mayor rapidez por el campo, situandolo en el lugar que se requiera.
Tipo de pase:
a) Pecho

Es el pase mds comun. “realizado sacando el balon desde la altura del pecho y llegar al

receptor a la misma altura aproximadamente, en una trayectoria casi recta” (Ortega & Martinez,
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2010, p. 43). Puede ser empleado en una situacion de ataque, tiene escasa movilidad.

Caracteristico por ser un pase seguro y rapido.
b) Picado

“Al dar el pase lanza el balon con la intencion de que rebote antes de ser recibido para que
sea mas dificil cortarlo y mas sencillo recibirlo” (Ortega & Martinez, 2010, p. 44).

Caracterizado por un bote en el piso antes de que reciba el compariero.
c) Encima de la cabeza

“Se efectia lanzamiento de balon sobre la cabeza fuertemente y con las dos manos” (Ortega
& Martinez, 2010, p. 45). Requiere fuerza y rapidez para lanzar el balon dentro de la zona del

equipo contrario.
d) Béisbol

Es el pase caracterizado por enviar el balén a mayor distancia hacia el compafiero quien
recibe concluye la accion en situacion de contraataque. El balon se envia con una sola mano

ejerciendo fuerza y presion en el brazo y mano del que lanza.
e) Recepcion

“El que va a recibir debe utilizar sus manos para ofrecer al pasador un objetivo o blanco
claro (gesto que se denomina pedir el balon), Alejado de la posible defensa del pase v, si esta
en movimiento, adelantado en la direccion en la que se mueve” (De Torres & Arjonilla, 2025,

p. 20).
2.2.8 El dribling

“El dribling o bote, es uno de los fundamentos ofensivos mas importantes del
baloncesto, ya que es el inico medio que tiene el jugador para desplazarse con el balon” (Ortega
& Martinez, 2010, p. 31). En el juego tiene una importancia, porque permite al adolescente o
deportista desplazar el balon. Por lo que, es muy esencial su ejecucion que todos los integrantes
de un equipo tengan ese fundamento. Para su ejecucion es necesario que el cuerpo esté
“inclinado ligeramente adelante con el peso sobre las puntas de los pies”. Se tiene el dribling
posicion fija y dribling de control.
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“Dribling de control, botar el balon en posiciéon de amenaza” con la vista al frente,
piernas ligeramente separadas, rodillas semiflexionadas, tronco ligeramente hacia adelante, el

bote al costado a la altura aproximada a la cadera, con los brazos protegiendo el balén.
2.2.9 El lanzamiento

“Accion en la cual un jugador tiene la oportunidad de realizar una canasta desde cualquier
parte del terreno de juego, esta incluye en caso de ejecucion de tiros libre” (Ortega & Martinez,

2010, p.46). Para anotar puntos es necesario conocer los lanzamientos posibles:
a) Tirofijoo libre

Es el lanzamiento que se da en la zona o &rea de los tiros libres, debido a la sancién de una
persona o por falta técnica.

b) El rebote

Es la accion en el que el jugador que realiza un lanzamiento recibe un rebote del aro o
tablero, debe ser asistido por otro compafiero que esta presto para recibir el rebote del tablero
o aro. El rebote sirve para la defensa y el ataque. En el ataque da la posibilidad de un

lanzamiento mas debajo del tablero contrario.
2.2.10 Juego colaborativo

Segln Antén (2011), “Son las que demandan de los jugadores una forma de actuacion
orientada hacia el grupo, en la que cada participante colabora con los demas para la consecucion

de un fin comun” (p.111).
2.2.11 Juego individual

Para Valero (2016) “Se define como aquella actividad fisica de caracter psicomotriz, en
la que la incertidumbre en su realizacion sélo puede provenir del adversario directo o del medio

en que se desarrolla” (p. 39).

2.3 Marco conceptual

Estrategia

Arte de dirigir las acciones con un determinado fin.



23

Estrategias ludicas

No se trata de “hacer juegos” sino de utilizar la psicologia del juego para conectar con

nuestras necesidades humanas basicas de logro, reconocimiento, autonomia y diversion.
Béasquetbol

Es un deporte colectivo de oposicion entre dos equipos conformado por cinco jugadores

en cada equipo, con alta presencia del juego tactico-técnico.
Iniciacion

Accion y efecto de comenzar o iniciarse en algo.
Iniciacion deportiva

Constituye en un proceso educativo a través del cual el nifio es introducido a la practica

de un deporte y la actividad fisica. Es un inicio en el aprendizaje lGdico y practica a un deporte.
La edad de iniciacion

Los diferentes autores coinciden el periodo comprendido entre cinco y ocho afios, como
el momento més adecuado para la iniciacion deportiva y denominan a este periodo como “la

edad del aprendizaje”.
El Fundamentos del basquetbol

Existen fundamentos ofensivos y defensivos, sin balon y con balén. De estos Gltimos
seflalamos al pase, el dribling, recepcion y lanzamiento. Aspectos técnicos esenciales para un

adecuado desarrollo de juego.
Dribling

Es botar el balon como accidn que permite trasladar el balén, debe ser controlando y
ritmico ejecutado con una mano y la mirada leyendo la situacion de juego (adversario, espacio,

comparieros, etc.)
Pases y recepcion

El pase y la recepcion son funciones de la colaboracion entre comparieros en la accion

motriz: el pasador y el receptor requieren de sincronia y coordinacion en la accion.
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Lanzamiento

Es el fundamento clave para anotar puntuacion, consiste en enviar e introducir el balon
al aro del adversario. Esta técnica requiere de una coordinacion 6culo manual que permita un

envio adecuado capaz de ingresar el balon al aro.
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I1l.  METODOLOGIA
3.1. Hipdtesis

3.1.1. Hipotesis general

Las estrategias ludicas influyen significativamente en la iniciacion al minibasket de
adolescente del VI ciclo de la Institucion Educativa Hipdlito Unanue, Huancasancos -
Ayacucho, 2025.

3.1.2 Hipotesis especificas
1. Las estrategias ludicas influyen significativamente en el dribling de adolescentes del VI
ciclo de la Institucién Educativa Hipélito Unanue, Huancasancos - Ayacucho, 2025.
2. Las estrategias ludicas influyen significativamente en el pase y recepcion de
adolescentes del VI ciclo de la Institucion Educativa Hipdlito Unanue, Huancasancos -
Ayacucho, 2025.
3. Las estrategias ludicas influyen significativamente en el lanzamiento de adolescentes
del VI ciclo de la Institucion Educativa Hipdlito Unanue, Huancasancos - Ayacucho, 2025

3.2 Variables
- Estrategias ludicas

Son aquellas acciones didacticas que priorizan el juego como eje central para el
desarrollo de habilidades motrices, técnicas y socioafectivas en nifios de etapas iniciales,

fomentando la motivacion intrinseca.
- Iniciacion al minibasket

Proceso educativo de aproximacion e inicio a la practica del mini basquetbol reduciendo

frustraciones y detectando talentos desde edades tempranas.
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Escala d
. L Definicién — : e
Variables Definicion conceptual . Dimensiones Indicadores medicion
operacional ..
Valoracion
Las estrategias ladi ® Es el conjunto d ]
s e ? mEas u 11:5_13, = e ] *e I:.‘.Dﬂ]]JII: © UJEE?E - Accidn individual: atague-defensa
estrategia educativa innovadora que | juegos motrices motrices de - .
, , , . - Accion colaborativa: ataque defensa
motiva v compromete a los sistematizados, en Cooperacion .. ]
, , ) .. - Cooperacion de equipo: ataque-defenza
estudiantes, mejorando el proceso | juegos de cooperacion
VI de ensefianza-aprendizaje. .. La ¥ OpOsIcidn cofl 185203
Estrategias | aplicacion de la estrategia lidica en | de acciones motrices h Mo aplica
ladicas el aula se enfoca en transformar el | propias de las técnicas- uegu?rs ,
. e e ) motrices de - Adversario: defensa-ataque
proceso de ensefianza-aprendizaje, | tacticas del basquetbol .. . . .
) - . oposicidn - Adversario: trabajo colaborativo
promoviendo habilidades que s extablecerd en
cognitivas, socioemocionales y un programa educativo
motoras” (Moya, 2024, p. 275)
SE ha tratado de “explicar los La variable se evaluard 1. Bota sobre el sitio con la mane dominante durante
fundamentos mas importantes que | con el Test de 10 segundos.
debe dominar un jugador de habilidades genéricas 2.Bota el balén con la mirada hacia el frente durante Ordinal
baloncesto. .. es imprescindible que | del bdsquet para la 3 segundos. - En inicio
VD: el monitor conozea y domine los iniciacion al 3. Se desplaza adelante botando el balén con lamano | ¢ proceso
Iniciacion al | gindamentos del juego, v ese basquetbol que L dominante en una distancia de 7 metros. .
- . e _ Dribling - Logro previsto
minibasket | conocimiento le permitird escoger | considera la 4. Retrocede botando el balon con la mano | Lo
el método de ensefianza que mejor | dimension: dribling, dominante. deiﬁ 2do

ze adapte a la edad, niveles v
aspiraciones de sus jugadores.”

pases y recepcion y
lanzamiento.

5. B¢ desplaza botande el baldn y sorteando
obsticulos (mufiecos).
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{Comité Técnico de la Federacion
Guipuzcoana de Baloncesto, sf,

-7

6.Ejecuta pases a su compafiero evitando tocar los
obstaculos (mufiecos).

T.Recibe el balén de su compafierc con ambas

Pages v
recepeidn manos.
3. 5e ubica en espacic vacio donde no se encuentra
el obstaculo (mufieca).
9. Lanza el balon al aro con ambas manos.
10. Lanza el balén al aro con una mano.
- 11. Convierte una canasta después  del
Lanzamiento

desplazamiento evitando el contacte con
obstaculos (mufiecos).
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3.4 Tipo y nivel de investigacién

Atendiendo al caracter de la investigacion, el estudio fue de tipo experimental, porque
“estudia las relaciones de causalidad utilizando la metodologia experimental con la finalidad
de controlar los fendbmenos. Se fundamenta en la manipulacién activa y el control sistematico”
(Landeau, 2007, p.56). La investigacion corresponde al nivel experimental, porque “manipula
deliberadamente al menos una variable (independiente), para ver como afecta a una 0 méas
variables (dependientes) controlando un tercer tipo de variable (intervinientes)” (Maureira y
Flores, 2018, p. 60).

3.5 Método
Meétodo hipotético deductivo

Se empled el método hipotético deductivo. Es un método que permite encaminar el
planteo de hipdtesis que puedan ser observables y ademas se pueda contrastar garantizando la
cientificidad a través de la prueba de hipotesis (Pérez, 2018). EI método hipotético deductivo
que “Consiste en un procedimiento que parte de unas aseveraciones en calidad de hipotesis y
busca refutar o falsear tales hipétesis, deduciendo de ellas conclusiones que deben confrontarse
con los hechos” (Bernal, 2010, p. 60).

3.6 Disefio de investigacion

El estudio fue pre experimental “preprueba/ posprueba con un solo grupo ”, al respecto
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) dicen que “a un grupo se le aplica una prueba previa
al estimulo o tratamiento experimental, después se le administra el tratamiento y finalmente se

le aplica una prueba posterior al estimulo” (p. 141).

Este disefio es simbolizado de la siguiente forma:

GE 01 X 02
Donde:
GE . 15 estudiantes (grupo experimental).
o1 : Evaluacion inicial en el basquetbol (simboliza la preprueba).
X : Estrategias ladicas (variable experimental).

02 : Evaluacion después de la iniciacién al basquetbol (simboliza la posprueba).
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3.7 Poblacion

La poblacion segun Quispe (2012) “es la determinacion del conjunto total de elementos,
sujetos y objetos a los que se refiere a la investigacion que deben estar muy bien delimitadas
teniendo en cuenta las caracteristicas, lugar y tiempo” (p. 111). De esta definicion, la poblacion
para el estudio constituyd 50 estudiantes del sexto ciclo de educacién secundaria (11 a 12 afios

de edad) de la Institucion Educativa Hipdlito Unanue, Huancasancos.

Estudiantes de educaciéon secundaria

Seccion Nifias Nifios Subtotal
Primer afio “A” 14 11 25
Segundo afio “A” 10 15 25
TOTAL 50

Fuente: Némina de matricula. Institucion Educativa Hipolito Unanue, Huancasancos.

3.8 Muestra y técnica de muestreo

Se hizo uso del muestreo no probabilistico por conveniencia, para Hernandez, et al.
(2014) “Las muestras de este tipo, la eleccion de los casos no depende de que todos tengan la
misma posibilidad de ser elegidos, sino de la decision de un investigador o grupo de personas
que recolectan los datos” (p.190). También asevera que una muestra no probabilistica “desde
la vision cuantitativa, es su utilidad para determinados disefios de estudio que requieren no
tanto una representatividad de elementos de una poblacion, sino una cuidadosa y controlada
eleccion de casos con ciertas caracteristicas especificadas” (p. 190). La muestra seran los 15

estudiantes de educacion secundaria invitados.

El muestreo fue no probabilistico intencional, porque “la seleccion de los participantes

se realiza mediante expertos que establecen criterios a seguir” (Hernandez, 2021, p.2).
3.9 Técnica e instrumentos para la recoleccion de datos
Técnica

La técnica mas apropiada en investigaciones experimentales es la técnica de la
observacion, procedimiento que permitié “realizar un registro sistematico, valido y confiable

del experimento” (Quispe, 2012).
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Instrumento

Para evaluar las “habilidades de iniciacion al basquetbol” se aplico el “test de
habilidades genéricas para basquetbol en etapa de iniciacion”, elaborado por Asto y Vargas
(2019), evaluando tres dimensiones: “dribling, pase y recepcion y lanzamiento” (anexo 3). La
valoracion ordinal se dio en: “en inicio (1); en proceso (2); logro transitorio (3); logro previsto
(4). La calificacion general de las tres dimensiones fue: En inicio, En proceso, Logro transitorio

y Logro previsto”.

3.10 Validez y confiablidad de los instrumentos
Validez

La validez del instrumento alcanzé el 78% en el trabajo de tesis de los autores, ademas
en el presente trabajo se sometio a la revalidacion de tres expertos, docentes de Basquetbol en

la Escuela Profesional de Educacion Fisica.

N°  Experto Valoracién
1 Dr. Jaime Adrian Vargas Jeri 80
2 Mg. Yuri Gutiérrez Jeri 70
3 Maestro Carlos Alberto Auccapuclla Paz 75
TOTAL 75

Para corroborar y contrastar los datos se presenta la ficha técnica del instrumento

FICHA TECNICA

NOBRE DEL Test de habilidades genéricas para basquetbol
INSTRUMENTO en etapa de iniciacion

Ivan Raul Asto Flores

AUTOR Luis Angel Vargas Ramirez

Indalecio Mujica Bermudez

INSTITUCION Y LUGAR Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga

Evaluar las habilidades de iniciacion al
OBJETIVO basquetbol en tres dimensiones: dribling, pase
y recepcion y lanzamiento.

3 Dribling

DIMENSION Pase y recepcion

Lanzamiento

DURACION 15 minutos

Juicio de tres expertos: )
VALIDEZ Dr. OSCAR GUTIERREZ HUAMANI = 80%
Dr. JAIME ADRIAN VARGA JERI = 75%
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Dr. INDALECIO MUJICA BERMUDEZ = 78%

PROMEDIO=78%
CONFIABILIDAD Prueba de confiabilidad con el Alfa de Cronbach
con un resultado de 0, 951

3.11 Técnicas para el procesamiento de la informacion
Los datos fueron procesados y sistematizados con el software Excel y procesados con
el SPSS. Se emple6 la prueba no paramétrica de Wilcoxon, porque la evaluacion de las

variables fue ordinal.

3.12 Aspectos éticos
Se respetaron todos los aspectos de la conducta ética del investigador como el anonimato
de los participantes, balance riesgo-beneficio de las estrategias lGdicas, el respeto a la

informacion de autoria de otros académicos.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados a nivel descriptivo
Tabla 1

Nivel de iniciacién general del basquetbol en estudiantes del VI ciclo.

Pre prueba Post prueba
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
En proceso 15 100 0 0
Logro previsto 0 0 15 100
Total 15 100 15 100

Nota: Base de datos propios

En la tabla 1 se observa que, en la preprueba, el 100% (15 nifios) se ubican en el nivel
“En proceso”. En la posprueba, después de la aplicacion de las estrategias lGdicas para la

Iniciacion al Basquetbol, el 100% (15 nifios) se ubican en el nivel “Logro previsto”.

Tabla 2

Nivel de iniciacion general del basquetbol en la dimension del dribling.

Pre prueba Post prueba
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
En proceso 15 100 0 0
Logro previsto 0 0 15 100
Total 15 100 15 100

Nota: Base de datos propios

En la tabla 2 se observa que en cuanto al dribling, en la preprueba, el 100% (15
estudiantes) se ubican en el nivel “En proceso”. En la posprueba, después de la aplicacion de
las estrategias ltdicas para la Iniciacion al Basquetbol en el dribling, el 100% (15 estudiantes)

se ubican en el nivel “Logro previsto”.
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Tabla 3

Nivel de iniciacion general del basquetbol en la dimension de recepcion y pase.

Pre prueba Post prueba
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
En inicio 4 26,7 0 0
En proceso 11 73,3 0 0
Logro previsto 0 0 15 100
Total 15 100 15 100

Nota: Base de datos propios

En la tabla 3 se observa que, en cuanto al pase y recepcion, en la preprueba, el 26,7%
se ubican en el nivel “En Inicio”, el 73,3% (11 estudiantes) se ubican en el nivel “En proceso”.
En la posprueba, después de la aplicacion de las estrategias ludicas para la Iniciacion al
Basquetbol en el pases y recepcion, el 100% (15 estudiantes) se ubican en el nivel “Logro

previsto”.

Tabla 4

Nivel de iniciacion general del basquetbol en la dimension de lanzamiento.

Pre prueba Post prueba
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
En inicio 3 20 0 0
En proceso 12 80 0 0
Logro transitorio 0 0 1 6,7
Logro previsto 0 0 14 93,3
Total 15 100 15 100

Nota: Base de datos propios

En la tabla 4 se observa que en cuanto al lanzamiento, en la preprueba, el 20% (3
estudiantes) se ubican en el nivel “En inicio”, el 80% (12 estudiantes) se ubican en el nivel “En
proceso”. En la posprueba, después de la aplicacion de las estrategias ludicas para la Iniciacion
al Basquetbol en el lanzamiento, el 6,7% (1 estudiante) se ubican en el nivel “Logro

transitorio”, y el 93,3% (14 estudiantes) se ubica en el nivel “Logro previsto”.
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4.2 Resultados a nivel inferencial

Prueba de hipétesis general

Ho = Las estrategias ludicas no influyen significativamente en la iniciacion al minibasket de
adolescente del VI ciclo de la Institucion Educativa Hipdlito Unanue, Huancasancos -

Ayacucho, 2025.

Ha = Las estrategias ludicas influyen significativamente en la iniciacion al minibasket de
adolescente del VI ciclo de la Institucion Educativa Hipdlito Unanue, Huancasancos -

Ayacucho, 2025.
Tabla 5

Prueba de hipotesis general pre y post de la aplicacion de las estrategias ludica

Habilidades genéricas para el basquetbol Post —
Habilidades genéricas para el basquetbol Pre

Z -3,873P

Sig. asintotica (bilateral) <0, 001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos

Interpretacion:

Los resultados de la prueba de Wilcoxon indican que el valor de p = 0,001 siendo
menos a a =0,05; lo que permite rechazar la hipodtesis nula. Demostrando que, las estrategias
ludicas influyen significativamente en las habilidades genéricas para el basquetbol (la
iniciacion al minibasket) de adolescente del VI ciclo de la Institucién Educativa Hipdlito

Unanue, Huancasancos - Ayacucho, 2025.
Prueba de hipdtesis especifica 1

Ho = Las estrategias ludicas no influyen significativamente en el dribling de adolescentes del

VI ciclo de la Institucién Educativa Hipdélito Unanue, Huancasancos - Ayacucho, 2025.
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Ha = Las estrategias ludicas influyen significativamente en el dribling de adolescentes del VI
ciclo de la Institucion Educativa Hipdlito Unanue, Huancasancos - Ayacucho, 2025.
Tabla 6

Prueba de hipotesis especifica 1 pre y post de la aplicacion de las estrategias ludica en el

dribling
Dribling Post — Dribling Pre
Z -3,873°
Sig. asintotica (bilateral) <0, 001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos
Interpretacion:
Los resultados de la prueba de Wilcoxon, indica que el valor de p = 0,001 siendo
menos a a =0,05; lo que permite rechazar la hipotesis nula. Demostrando que, 1as estrategias

ludicas influyen significativamente en el dribling de adolescente del V1 ciclo de la Institucion

Educativa Hipdlito Unanue, Huancasancos - Ayacucho, 2025.
Prueba de hipdtesis especifica 2

Ho = Las estrategias ludicas no influyen significativamente en el pase y recepcién de
adolescentes del VI ciclo de la Institucion Educativa Hipdlito Unanue, Huancasancos -
Ayacucho, 2025

Ha = Las estrategias ludicas influyen significativamente en el pase y recepcién de adolescentes
del VI ciclo de la Institucion Educativa Hipdélito Unanue, Huancasancos - Ayacucho, 202
Tabla 7

Prueba de hipotesis especifica 2 pre y post de la aplicacion de las estrategias ludica en el

pases y recepcion

Pase y Recepcién Post — Pase y recepcion Pre
Z -3,578°
Sig. asintotica (bilateral) <0, 001
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a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos

Interpretacion:

Los resultados de la prueba de Wilcoxon, indica que el valor de p = 0,001 siendo
menos a a =0,05; lo que permite rechazar la hipotesis nula. Demostrando que, 1as estrategias
ludicas influyen significativamente en el pases y recepcion de adolescente del VI ciclo de la

Institucion Educativa Hipolito Unanue, Huancasancos - Ayacucho, 2025.
Prueba de hipotesis especifica 3

Ho = Las estrategias ladicas no influyen significativamente en el lanzamiento de adolescentes

del VI ciclo de la Institucion Educativa Hipdlito Unanue, Huancasancos - Ayacucho, 2025

Ha = Las estrategias ludicas influyen significativamente en el lanzamiento de adolescentes del

VI ciclo de la Institucién Educativa Hipdélito Unanue, Huancasancos - Ayacucho, 2025.
Tabla 8

Prueba de hipotesis especifica 3 pre y post de la aplicacion de las estrategias ludica en el

lanzamiento
Lanzamiento Post — Lanzamiento Pre
z -3,573°
Sig. asintotica (bilateral) <0, 001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos

Interpretacion:

Los resultados de la prueba de Wilcoxon, indica que el valor de p = 0,001 siendo
menos a a =0,05; lo que permite rechazar la hipotesis nula. Demostrando que, las estrategias
ludicas influyen significativamente en el lanzamiento de adolescente del VI ciclo de la

Institucion Educativa Hipolito Unanue, Huancasancos - Ayacucho, 2025.
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4.3 Discusion de resultados

Los resultados del presente trabajo destacan que el uso de estrategias ludicas tiene
efectos en la inciacion deportiva. Es en ese escenario, como indica Gémez y otros (2024),
empleando el modelo ludotécnico, comprensivo y ludo-comprensivo que se “resalta el valor
educativo que posee el deporte del basquebol, ... planteando una propuesta didactica
fundamentada especialmente en los planes de estudio de la legislacion chilena, siguiendo la
progresion de los contenidos y abarcando varias etapas educativas” (p. 25). Por lo que, es
fundamental proponer nuevas alternativas metodoldgicas para la inciacion al basquetbol.

El presente trabajo destaca que la estrategia lidica es una estrategia adecuada para la
iniciacion, y una gamificacion creativa puede significar una iniciaciacion menos traumatica
hacia un deporte. Asi, Moya (2024) preciso que “la gamificacion como una estrategia educativa
innovadora que motiva y compromete a los estudiantes, mejorando el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Se analizan sus beneficios, desafios y su impacto en la participacién activa, la
colaboracion y el pensamiento critico”. El juego, en el curriculo escolar, desarrolla un
aprendizaje significativo, en espacios dindmicos y participativos. En esa misma linea, Diaz y
otros (2015) remarcaron que al utilizar los juegos como herramienta pedagdgica se desarrolld
las actividad del fortalecimiento del tono muscular y el sistema vestibular, la mejora del

equilibrio, la coordinacion (manipulacion y desplazamientos) y las habilidades locomotrices.

Por su parte, Quispe (2021) precisé que existe una influencia significativa del uso de
las estrategias ldicas en el desarrollo de la motricidad fina. Asi como, Alvarado y Herrera
(2012) sefialaron que “la metodologia de entrenamiento que aplicaban tenia limitaciones en
cuanto se refiere a la secuencia gradual de aprendizaje técnico; Se debe implementar un
Programa de Entrenamiento con énfasis en la técnica-tactica ofensiva y defensiva; ademas, la
infraestructura y materiales mas sofisticados”. Nuestros resultados, por su parte, como aparece
en la tabla 1 sobre la iniciacion general del basquetbol, obtuvieron una mejora significativa,
por ser un programa planificado y basado en estrategias ludicas. Asi, el trabajo de Vargas
(2018) determind que “el nivel de las capacidades sensorio motores de los nifios presenta
deficiencias al ejecutar pases, driblear y lanzamientos. La iniciacién deportiva a temprana edad
desarrolla notablemente sus condiciones fisicas y fortalece el crecimiento. El programa
sustentado en juegos sensorio motores ayuda significativamente al aprendizaje de los
fundamentos del mini basquet: pases, dribling, lanzamiento y rebote”. Estos resultados son
refrendados con nuestros hallazgos, por lo que concordamos con Vargas (2018) y Quispe
(2021).
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En la misma linea de investigacion, Vasquez (2013) demostrd que “los estudiantes
optimizaron significativamente su predisposicion por el fatbol y el basquetbol en un 100%,
situdndose en un nivel de “Bueno” y, en los resultados del post test psicoldgico, tuvieron un
logro satisfactorio en un 100%”. Nuestra propuesta metodoldgica fue el uso de estrategias

ludicas, coincidiendo con los resultados favorables de Vasquez (2013).

Los fundamentos tedricos para plantear un programa basado en estrategias ludica es
que el juego despierta emociones positivas 0 negativas en los participantes, creando una
dependencia a la actividad, empleando estratégicamente el ludus. El ludus se refiere a la
actividad ludica, es una fuerza vital y transformadora que influye en la cultura y la civilizacion
humana, es caracterizado por ser una actividad voluntaria, reglada y diferente a la cotidiana.

Por lo que este aspecto, respalda la importancia del juego en el aprendizaje.

En las tablas 1, 2, 3, y 4 se observan que las estrategias ludicas influyen
significativamente en la iniciacion deportiva, por lo que resulta una adecuada estrategia para
iniciar en el basquetbol. “La estrategia lidica se basa en utilizar el juego como una herramienta
positiva en el proceso de ensefianza aprendizaje” (Moya, 2024, p. 276). Asi, lo mas
recomendado en la iniciacion al mini basquetbol son las estrategias ludicas, basadas en el ludus.
La iniciacion deportiva de acuerdo a Prieto (2011) “es el proceso de ensefianza-aprendizaje,
seguido por el individuo para la adquisicion del conocimiento y la capacidad de ejecucion
practica de un deporte, desde que toma contacto con €l hasta que es capaz de practicarlo con

adecuacion a su técnica, su tactica y su reglamento”. (p.2).
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CONCLUSIONES

Las estrategias ludicas influyen significativamente en las habilidades genéricas para el
basquetbol (la iniciacion al minibasket) de adolescentes del VI ciclo de la Institucion
Educativa Hipolito Unanue, Huancasancos - Ayacucho, 2025; corroborados con los
resultados de la prueba de Wilcoxon, que indica que el valor de p = 0,001 siendo menos
a o =0,05; lo que permite rechazar la hipdtesis nula.

Las estrategias ludicas influyen significativamente en el dribling de adolescentes del V1
ciclo de la Institucion Educativa Hipdlito Unanue, Huancasancos - Ayacucho, 2025;
demostrados con los resultados de la prueba de Wilcoxon, que indica que el valor de p
= 0,001 siendo menos a a =0,05; lo que permite rechazar la hipotesis nula.

Las estrategias ludicas influyen significativamente en los pases y recepcion de
adolescentes del VI ciclo de la Institucién Educativa Hipdlito Unanue, Huancasancos -
Ayacucho, 2025; demostrados con los resultados de la prueba de Wilcoxon, indica que
el valor de p=0,001 siendo menos a o =0,05; lo que permite rechazar la hipotesis nula.
Las estrategias ludicas influyen significativamente en el lanzamiento de adolescentes
del VI ciclo de la Instituciéon Educativa Hipdlito Unanue, Huancasancos - Ayacucho,
2025; demostrados con los resultados de la prueba de Wilcoxon, indica que el valor de

p = 0,001 siendo menos a a =0,05; lo que permite rechazar la hip6tesis nula.
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RECOMENDACIONES

Al director de la institucion educativa Hipdlito Unanue, disefiar programas de iniciacién
deportiva en basquetbol, empleando estrategias innovadoras como las estrategias ludicas, con

la finalidad de crear semilleros deportivos.

A los profesores de educacion fisica de la Institucion Educativa Hipolito Unanue,

emplear las estrategias ludicas en la iniciacion deportiva y en las sesiones de educacion fisica.

A los estudiantes del VI ciclo de la institucion educativa Hipdlito Unanue, emplear el
juego como una estrategia de aprendizaje en la iniciacion deportiva para mejorar su condicion

fisica y adquirir habitos saludables.
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Matriz de consistencia
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Titulo: Estrategias ludicas en la iniciacion al minibasket de adolescentes del VI ciclo de la Institucion Educativa Hip6lito Unanue, Huancasancos - Ayacucho,

2025.
Problemas Objetivos Hipdtesis Variables e Indicadores Metodologia
P. General O. General H. General Variable independiente Tipo de investigacion:
¢Cémo influyen las Determinar la influencia de | Las  estrategias  ludicas Experimental

estrategias ludicas en la
iniciacion al minibasket de
adolescentes del VI ciclo de
la Institucion Educativa
Hipolito Unanue,
Huancasancos - Ayacucho,

2025?
P. Especificos
1. ¢(Cémo influyen las
estrategias ludicas en el

dribling de adolescentes del
VI ciclo de la Institucion
Educativa Hipolito Unanue,
Huancasancos - Ayacucho,
2025?

2. ¢(COomo influyen las
estrategias ludicas en el pase
y recepcion de adolescentes
del VI ciclo de la Institucion
Educativa Hipolito Unanue,
Huancasancos - Ayacucho,
2025?

3. (Como influyen las
estrategias ludicas en el
lanzamiento de adolescentes
del VI ciclo de la Institucion

las estrategias ludicas en la
iniciacion al minibasket de
adolescentes del VI ciclo de
la Institucion  Educativa
Hipolito Unanue,
Huancasancos - Ayacucho,
2025.

Objetivos Especificos
Identificar en la influencia de
las estrategias ludicas en el
dribling de adolescentes del
VI ciclo de la Institucion
Educativa Hipolito Unanue,
Huancasancos - Ayacucho,
2025.

Identificar en la influencia de
las estrategias ludicas en el
pase y recepcion  de
adolescentes del VI ciclo de
la Institucion  Educativa
Hipolito Unanue,
Huancasancos - Ayacucho,
2025.

Identificar en la influencia de
las estrategias ludicas en el
lanzamiento de adolescentes

.Las

.Las

.Las

influyen  significativamente
en la iniciacion al minibasket
de adolescentes del VI ciclo
de la Institucion Educativa
Hipolito Unanue,
Huancasancos - Ayacucho,
2025.

Hipotesis Especifica
estrategias  ludicas
influyen  significativamente
en el dribling de adolescentes
del VI ciclo de la Institucion
Educativa Hipolito Unanue,
Huancasancos - Ayacucho,
2025

estrategias  ludicas
influyen  significativamente
en el pase y recepcion de
adolescentes del VI ciclo de
la Institucion  Educativa
Hipolito Unanue,
Huancasancos - Ayacucho,
2025

estrategias  lddicas
influyen significativamente
en el lanzamiento de

Estrategias ludicas

Juegos motrices de
cooperacion

Juegos motrices de oposicion
Variable dependiente
Iniciacion al minibasket
Dribling

Pase y recepcion
Lanzamiento

Nivel de investigacion:
Explicativa experimental

Método de investigacion
Método tedrico

Método practico y

Método hipotético-deductivo
Disefio de investigacion

Pre experimental

GE 01 X 03

Poblacién y Muestra
Poblacién

Estudiantes del VI ciclo de
la IE. Hipdlito Unanue,
Huancasancos

Muestra

No probabilistica
Intencional

GE=1r0 A

Técnicas e instrumentos
Observacioén

Instrumento

Test de habilidades genéricas
del basquet
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Educativa Hipdlito Unanue,
Huancasancos - Ayacucho,
2025?

del VI ciclo de la Institucién
Educativa Hipdlito Unanue,
Huancasancos - Ayacucho,
2025.

adolescentes del VI ciclo de
la Institucion  Educativa
Hipolito Unanue,
Huancasancos - Ayacucho,
2025




“Test de habilidades genéricas para basquetbol en etapa de iniciacion”

Anexo 2

|. Datos del estudiante:

Apellidos y nombres

Edad: Sexo: (F) (M)

I1. Valoracion de las habilidades de iniciacion al basquetbol

1 Eninicio

2 En proceso

3 Logro transitorio

4 Logro previsto

Dimensién | Conductas motrices Valoracién
112 |3 |4
Dribling 1.Bota el balon sobre el sitio con la mano
dominante durante 10 segundos
2.Bota el balon con la mirada hacia el frente
durante 5 segundos
3.Se desplaza adelante botando el bal6n con la
mano dominante en una distancia de 7 metros
4.Retrocede botando el baldn con la mano
Dominante
5.Se desplaza botando el balén y sorteando
obstaculos (mufiecos)
Subtotal |5 | 10|15/ 20
Pase y 6.Ejecuta pases a su compariero evitando tocar
recepcion los obstaculos (mufiecos)
7.Recibe el balén de su compafiero con ambas
Manos
8.Se ubica en espacio vacio donde no se
encuentra el obstaculo (mufieco)
Subtotal |3 (6 |9 |12
Lanzamiento | 9. Lanza el balon al aro con ambas manos
10. Lanza el balon al aro con una mano
11. Convierte una canasta después del
desplazamiento evitando el contacto con
obstaculos (mufiecos)
Subtotal [3 [6 |9 |12
Total de puntos 1122 |33 |44
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La calificacion general de las tres dimensiones es:

Literal Puntos Numeral
En inicio Hasta 11 puntos 1
En proceso De 12 a 21 puntos 2
Logro transitorio De 22 a 32 puntos 3
Logro previsto De 33 a 44 puntos 4
Valoracion subtotal DRIBLING:
Literal Puntos Numeral
En inicio Hasta 5 puntos 1
En proceso De 6 a 10 puntos 2
Logro transitorio De 11 a 15 puntos 3
Logro previsto De 16 a 20 puntos 4
Valoracion subtotal PASE Y RECEPCION:
Literal Puntos Numeral
En inicio Hasta 3 puntos 1
En proceso De 4 a 6 puntos 2
Logro transitorio De 7 a 9 puntos 3
Logro previsto De 10 a 12 puntos 4
Valoracion subtotal LANZAMIENTO:
Literal Puntos Numeral
En inicio Hasta 3 puntos 1
En proceso De 4 a 6 puntos 2
Logro transitorio De 7 a 9 puntos 3
Logro previsto De 10 a 12 puntos 4
Valoracion Total:
Literal Puntos Numeral
En inicio Hasta 11 puntos 1
En proceso De 12 a 21 puntos 2
Logro transitorio De 22 a 32 puntos 3
Logro previsto De 33 a 44 puntos 4
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Anexo 3

Validez de Expertos

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
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11.  Titulo de la Investizgacion: Estratezias lidicas en 1a miciacicn al minthasket de adolescentas
del VI ciclo de la Institucion Edueativa Hipalito Unamme, Huaneasancos - Avacache, 2023,
12.  Nombre del instrumento motive de la Evaluacién: Test de habilidades genéricas para
basquetbol en etapa de miciacion
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FICHA DE VALIDACION

DATOS GENERALES:

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
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Anexo 4

Base de datos
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Anexo 5

Resultados descriptivos SPSS

Tabla de frecuencia

Habilidades genéricas para el basquetbol PRE

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Enproceso 15 100,0 100,0 100,0

Habilidades genéricas para el basquetbol POST

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Logro previsto 15 100,0 100,0 100,0

FREQUENCIES VARIABLES=driblingpre driblingpos paserecepre paserecepos lanzapre lanzapos
/ORDER=ANALYSIS.

Dribling PRE

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Walido En proceso 15 100,0 100,0 100.,0
Dribling POST
Paorcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Logro previsto 15 100,0 100,0 100,0

Pase y recepcion PRE

Forcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Eninicio 4 26,7 26.7 26,7
En proceso 11 73,3 73,3 100,0
Total 15 100,0 1000
Pase y recepcion POST
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Logro previsto 15 100,0 100,0 100,0




Lanzamiento PRE

P orcentaje Parcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Eninicio 3 20,0 20,0 20,0
En proceso 12 B0, 80,0 100,0
Total 15 100,0 100,0

Lanzamiento Post

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Loagro transitorio 1 6,7 6,7 6,7
Logro previsto 14 83,3 83,3 100,0

Total 15 100,0 100,0
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Anexo 6

Resultados inferenciales

Estadisticos de pruehaa

Habilidades
genéricas
para el
basquethol
POST-
Habilidades
genericas
para el
basquetbol
PRE

i -3873°
Sig. asin. (bilateral) =001

a. Prueba de rangos con signo
de Wilcoxon

b. Se basa enrangos
negativos.

Estadisticos de prueba”

Pasey
recepcion Lanzamiento
Dribling POST - Pase Post-
POST - y recepcion Lanzamiento
Dribling PRE PRE PRE

Z -3873° -3.578° -3573°
Sig. asin. (bilateral) <.001 <.001 <.001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa enrangos negativos.



Anexo 7
Propuesta de sesiones

SESONN°1

Fecha: 01/08/2025

Hora: 10:30 - 11:1%

ESTRUCTURA PARA LA INICTACTON AL MINIBASKET

Objetivo motor: Practicar 1a téenica dal driblmg v lanzamiente mdividualmante.

- Botar &l balon =obre el aitio.

- Botar el balén con desplazamienta.
- Botar &l balon retrocediendo.

- Lanzar el balon con ambas manos.

- Fealizan botez con el balon alrededor de =1 musmos.
- 2e dezplazan dande botes con el balén en migzag.

- Fealizam botez con el balon retrocadiendo 1z distancia delomitada.

e ) 9@ . g
“Ke” ¥o
i . | -"-1 . .

. A - |

- Bealizan botes dentro de los aros.
- Baalizan botes desplazandose con los pies dentro de los ares disperses en el patio.
- Fezalizan botes retrocedisndoe por el perimetro de la cancha de baszkat.

- Lanzan el balon con ambas manos al aro.

)
Ke ejele
K0 OO

ole)

Se forman dos equipos, el aquipo A seran el cbstaculo, el equipe B se tandrz de desplazar
dando botes por un maxime de & segundos cada integrante, el wltimo mmtsgrante se ublca
frenta al are y lanza el balon con ambas mancs.

e @

2 © . \||< \|<
IS SR < =
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SESTON N2 2
Fecha: 08092015

Hora: 10:30 - 11:1=
ESTRUCTURA PARA LA INICTACTON AL MINIBASKET
Objetivo motor: Practicar 1a técnica dal driblmg v lanzamisnto individualments.

- Botar el balon zobre &l sitio.

- Botar el balon con dazplazamiento.
- Botar &l balon retrocediendo.

- Lanzar el balon con ambas manos.

- Bzalizan botes con el balen refrocediendo lz diztancia delimitada, pisande wna linea
marcada.

- 3 desplazan realizande botss con el balén esquivando los cones.
@ el
| @ | A |

A——

- Baalizan botez en los aros mtercambiando entre mano derecha e izgmerda.
- Be dezplazan por 2l campo realizando botes ¥ esquivando los conos, se ubican frents al
tablers v lanzan el baldn al zro con ambaz manes.

O
O @ |
(= 0 0 \L{:- 11 if.‘.\
Yom O oy
\°Q I |

Se forman dos equipos, el aquipo A seran el obsticulo, el equipo B ze tendrd de desplazar
dando botaz por un maximo de & sezundos cada integrants, 2l dltimo intagrante se ubica

fremta al aro v lanza el balon con ambaz manes.

o e @
1] @ -
K K

Kok og kv o
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SESTON N2 3

Fecha: 1508/2025

Hora: 10:30 - 11:12

ESTRUCTURA PARA LA INICTACTON AL MINIBASKET
Objetivo motor: Practicar 1a técnica dal pase v recepeion.

- Pasez sobre el sitio.
- Pazaz con dezplazamianto.

- Pasaz con obstaculos.

- D'e pie en su mizme lugar lanzan el balon hacia ammba ¥ lo agarman con ambas manos antes
de gue togue 2l zualo.

- Ubicadoz en zizzag pazan el balon al frente a =u siguients compatiero.

- Be desplazan hacia atras en parajas pasando el balén 2 su compariero que ssta atras,
ubicandosa detrds de su compatiaro cada vez que pazen el balon.

! fe% ad

%. %. ‘?\ . ‘u: [

- Lanzan el balon hacia la pared con ambas manes desde la altura del peche v atrapan el
rebote de 1z pared.

- Practican pazas en parsjas.

- Forman dos colummnas, paza el balén al compatiaro que estd en frents v de forma defras de
dicha columna Y asi sucesivaments.

) 5]
{"} =) lk‘: &) Ii &——F— |'7"'||/:-%
? —% XX

.
[ \
i\

Se forman des equipes, 2l equipo A seran =] obstacule, el equipe B se tendra de desplazar
dando botaz por un maume de § segundos cada integranta, el dlinmo mtegrante ze ublca
frente al aro ¥ lanza el baldn con anbas manes.

e @ -

4 9 8

17 99 1ol
i
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SESTON N 4
Fecha: 227092015

Hora: 10:30 - 11:1=
ESTRUCTURA PARA LA INICTACTON AL MINIBASKET
Objetivo motor: Practicar 1a técnica del paze v recepcién.l

- Pasas zobre el mitio.
- Pazaz con dezplazarmianto.
- Pasaz con obstaculos.

- D'e pie en su mizme lugar lanzan el balon hacia amba, zplavden v lo agarran con ambas
manos antaz de que togue 2] =uelo.
- Baalizan botez con el balén alradedor ds =1 musmos v despuss sa lo paszan a su compatiero.

@ ®
| | i
©e' (85

- Lanzan el balén haeia la pared con ambas manos desde 1a altura del pecho v atrapan el
rebote de lz pared.

- Forman dos colummnas, paza el balén al compatiaro que estd en frents v de forma defras de
dicha columna. ¥ asl sucesrvaments.

- Forman dos equpos donde el aquipo A se ubicara alrededor dal aro v el equipo B esquivara
al equipo A realizando pases enire & para poder hacer un lanzamiento al aro.

© E;l @L
y 0 19
B—f g u’ \{i{: \1\

Se forman dos equpes, 2l equipo A seran el obstaculo, el equipe B se tendré de desplazar
dando botez por un mamme de & sepundos cada mtegrante, deban de realizar mimmo 7 pazses
antes de gque el wliimo mtegrante se ubigoe frante al aro v lanzar el balén con ambaz: mancs.

6 © g ¢

—f DA
|‘“‘~"'\{I< %1'% %%’
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SESION N2 &

Fecha: 19/09/1015

Hora: 10:30 - 11:1%

ESTRUCTURA PARA LA INICTACTON AL MINIBASKET
Ohjetive motor: Practicar 1a teenica del lanzamiento individualmente.

- Lanzammiantos del balon sobre un =itio.
- Lanzammentos con desplazamiento.

- Lanzarmentos con chetaculos.

- Lanzammentos con una v dos manos.

- Lanzan el balén por encima ds su compatiaro.
- Lanzan el balén hacia un ula-ula que ssti an 2l suele a lz distancia indicada.

)
O e

1™

o

- Lanzan el balén hacia un ula-ula que estad an 2l suelo cada vez a una maver distancia
indicada.

- Be dezplazan por &l campe realizando botes ¥ esqurvando loz cones, ze ubican frents al
tablera v lanzan 2l baldn al aro con ambas manos.

ey 1 |

\ Iy
N\ N\ O i 1§

Se forman dos eqmpos, el equipo A seran el obstaculo, el equipe B se tendrz de desplazar
dando botez por un manime de § segundos cada integrante, deben de realizar minmme 7 pazes
antes da que el dltimo misgrante se ubigue frente al aro ¥ lanzar el balén con ambaz manes.

e @
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SESION N2 6
Fecha: 061072025

Hora: 10:30 - 11:15
ESTRUCTURA PARA LA INICTACTON AL MINIBASKET
Objetive motor: Practicar 1a técnica del lansamiento individualments.

- Lanzamentos del balén sobre un =itio.
- Lanzamientos con desplazamiento.

- Lanzamientos con obetaculos.

- Lanzamientos con una ¥ dos manos.

- Lanzan el balén hacia armba, dan un salto hacia adslante adoptando el gesto téemce
corracto.
- Lanzan el balén hacia un ula-ula que 25t en 2l suelo a la distancia indicada.

0 P
{%' N |\ O

- Forman 2 equipos en parajas v realizan pases pecho ¥ pigue, evitando gua los balones
choquen entre =1

- Se forman 2 equipes de 2 mtsgrantes, cada agquipe, se ubican frente al tablere, cada equipo
tendra 5 platilloz, lanzarin el balén hacia el aro, cada vez que logren sncestar le quitaran un
platille al equipo contraric hasta que uno de los aquipos =2 queds zin platillos.

Iﬁl

X ;? )P Ci
¥ 4

20 LA ﬁ

£ ™ I,

Se forman dos equipos, 2] aquipo A serdn 2] obsticulo, el equipe B se tandri de desplazar
dando botez por un maximo de & segundos cada inteprante, deban de realizar minime 7 pazaz
antes dz que el Gltimo misgrante se ublgue frente al are v lanzar el baldn con ambaz manos.
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SESTON N2 7T
Fecha: 137102015

Hora: 10:30 - 11:1=
ESTRUCTURA PARA LA INICTACTON AL MINIBASKET
Objetivo motor: Practicar 1a técnica dal lanzamiento individualmenta.

- Lanzamientos del baldn al aro.
- Pazaz.
- Parcepeidn del entorno ezpacio-temporal

- Be ublcan 2 un extremo v =2 desplazan dando botes al balon de manera frontal v lateral,

variando el rime, con una sola mano o mtercambiande.

A | | |

© ) © )
\K. * o \4;\. |i.

- Practican lanzamientos de diferantes posiciones, luego de lanzar a un aro se desplazan al
ofro aro realizando botes.

- En un espacio determinado 3 interantes se desplazan y realizan pases evitando que 1
intedrante lez quite el baldn.
- En parejas s& desplazan realizando pases entre si hasta llegar al aro v lanzar el baldn.

P e
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Forman equipes de 3, juegan 3 v= 3, al equipo que tengza el balon mtentara encastar v el
equipo confrano tratard de evitar ] cesto, intercambiande roles cada que =2 quita el balon al
equipe confrario.
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SESION N° 8
Fecha: 20/10/2025

Hora: 10:30 - 11:1=
ESTRUCTURA PARA LA INICTACTON AL MINIBASKET
Objetivo motor: Practicar la friple amenaza

- Lanzamentos del balon al aro.
- Botar el baldn con dezplazamisnto.
- Percepeidn del entormo espacio-temporal

- Be ublcan 2 un extremo v 32 desplazan dando botes al balon de manera frontal v lateral,
variando el ritmo, con uwna =solz mano o mtercambiando.

A | A |

@ @ e/l @
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- Practican lanzamiantos de diferantes posiciones, luego da lanezar 2 un aro se dezplazan al
otro aro realizando botes.
- En parejaz s& desplazan realizando pases entre si hasta llegzr al zro v lanzar el balén,

mientras un tnmpar‘wem intentara quitarles el baldn y evitar el lanzamiento.

:“ ©®

." i | ."Il

Forman equipos de 3, jusgan 3 vz 3, &l aquipo que tenga el balén mtsntara encastar v &l
aquipo confrario tratard de evitar ] cesto, intercambiando roles cada que =2 quita el balon al

equipe contrario.
@ g
79 q
l\.__\ lI_.-'l EII_ @




SESIONDN= 9
Fecha: 271072025

Hora: 10:30 - 11:15
ESTEUCTURA PARA LA INICTACTON AL MINIBASKET
Objetivo motor: Practicar la triple amanaza

- Lanzamientos del balén al aro.
- Botar el balon v realizar pases.
- Parcepeidn del entorme espacio-temporal

Realizan botes con 2] balon an el mismo Ingar, con la mane deracha, con lz mano 1zquierda,
con la mirada de frente v con la muradz hacia el objato que za les mdique (techo, columnas,
tablero, entre otros).

- Bzalizan o] lanzamiento al aro da cualguisr lugar.
- Bealizam lan=awientos zl aro a distancias delimitadas, cada vez mas alejados del aro

Forman equipos de 3, juegan 3 vz 3, 2l equipo que tenga ol balon mtentara encastar v el
equipo contrario tratari de evitar 2] cesto, intercambiande reles cada gus s quita el balon al
equipo confrarlo, antes ds podar encestar 2l equipo que tenga el balon tendra que raalizar fraz
paszes.
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SESION N° 10
Fecha: 2411/2025

Hora: 10:30 - 11:1%
ESTRUCTURA PARA LA INICIACTON AL MINIBASKET
Objetive motor: Practicar la tniple amanaza

- Lanzamientos del balén al are.

- Botar el balén v realizar pases.

- Parcepeidn dal entorne espacio-temporal
- Decision en el juago.

- Be forman 2 aquipos de 2 misgrantes, cada aquipo, ss ubtcan frante al taklero, cada equipo
tendra 3 platllli:-s-, lanzaran el balon hacia el are, cada vez que lug;ren encestar la quitardn un
platillo al equipo contranio hasta que wmo de loz aquipos =2 queds =in platillos.

I %, |

- Be ublcan frente a frente en parsjas, el estudiants que esté frente al aro realizara botes con
una mane, v cambiara a la ofra mano v lanzarz el balon al aro cuande su compatero le lance
ofro balon intentando golpear el baldn de =u compatiero v evitar el lanzamiento.

- Un estudiante se desplazard de un axtremo hastz el aro, misntras sus comparieros lanzaran
ofro balon intentando golpear ol balon del primer eztudiante, aste aztudiante cambiard de

direccion cada vez que le lancen un baldn. ,:'j
e o/

N

X \

[

Se forman tres cnlunmaz. en forma triangular, la columna del centro tendrd el balon v ala
mdicacion =aldran comendo, quenes ne tengan balon tocaran el cono ¥ se zcercaran al aro,
quien tiene el baldn tendra que pazarle el balon a quien mas se hava acercado al aro ¥ este
realiza el lanzamiento. |f +

£ §o — %
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Anexo 8

Fotos

Nota: Docente observando los juego cooperativos
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Nota: Juegos cooperativos

Nota: Juegos de oposicion
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8]\ jo{et 5| FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

Que de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabajos de
Investigacién de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
aprobado con la Resolucién del Consejo Universitario N2 039-2021-UNSCH-CU, a
solicitud escrita de los interesados, se ha realizado el andlisis, valoracién y

verificacién del contenido de la tesis titulado: Estrategias liidicas en la
iniciacién al minibasket de adolescentes del VI ciclo de la Institucién
Educativa Hipélito Unanue, Huancasancos - Ayacucho, 2025, presentado
por los estudiontes Dante Luis HUAMANI PALOMINO y Rubi Aracelli
SULCA ASPARRIN “sin depésito” en la Escuela Profesional de Educacién
Fisica y en segunda instancia “con depésito” de trabajo esténdar en la Facultad
de Ciencias de la Educacién, con resultado de informe final del software

turnitin de 15% de indice de similitud, por tanto, aprobade. Trabajo
realizado por los profesores ordinarios Dr. Indalecio MUJICA BERMUDEZ vy Dr.
Oscar GUTIERREZ HUAMANI, adscritos del Departamento Académico de
Educacién y Ciencias Humanas.

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de la
primera y segunda instancia, designados con la Resolucién de Consejo de Facultad
N2 003-2021-FCE-CF, Resolucién Decanal N2 020-2021-FCE-D y avalado por el
director de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, se expide la presente
constancia para los fines que estimen conveniente, a peticién de parte con solicitud
de fecha 11 de marzo de 2026 y boleta de venta electrénica N2 20 - 00015433,

Se anexan el resultado final del reporte del software turnitin en cuatro folios.

Ayacucho, 20 de marzo de 2026
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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LOS BACHILLERES DANTE LUIS
HUAMANI PALOMINO Y RUBI ARACELLI SULCA ASPARRIN, PARA OBTENER EL
TiTULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN EDUCACION FiSICA.

En la ciudad de Ayacucho, siendo a horas las cuatro de la tarde, del dia treinta de marzo
del afio dos mil veintiséis, se reunieron en el auditorio “José Maria Arguedas” de la
Facultad de Ciencias de la Educacion, los miembros del jurado el Dr. Victor Raul
Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr. Indalecio Mujica
Bermudez y el Mtro. Yuri Gutiérrez Jeri (Miembros), bajo la presidencia del primero de
los nombrados con la finalidad de recepcionar la sustentacion de Tesis Titulada:
Estrategias ludicas en la iniciacion al minibasket de adolescentes del VI
ciclo de la Institucion Educativa Hipdlito Unanue, Huancasancos -
Ayacucho, 2025, presentado por los bachilleres en Ciencias de la Educacion
alumnos: DANTE LUIS HUAMANI PALOMINO Y RUBI ARACELLI SULCA
ASPARRIN, para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Educacion Fisica.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocacion del presidente del
Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por los recurrentes, acto
seguido el Presidente del Jurado invitd a los aspirantes al Titulo a exponer su tesis,
finalizada la exposicién los miembros del jurado proceden a formular las preguntas, las
mismas que fueron absueltas por los sustentantes en forma satisfactoria, a continuacion
previa deliberacion en privado, han obtenido un promedio de la nota aprobatoria de
CATORCE (14).

Siendo a horas las cinco con treinta minutos de la tarde, se dio por concluido este acto
académico. En fe de lo cual firmaron los miembros del jurado el Dr. Dr. Victor Radl
Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr. Indalecio Mujica
Bermudez y el Mtro. Yuri Gutiérrez Jeri (Miembros).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 08 de abril de 2026.
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