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RESUMEN

El objetivo fue analizar de qué manera se relaciona el nivel de actividad fisica con
la inteligencia emocional en nifios de la I.E. Tapac Amaru Il, 2024, la metodologia
empleada fue de enfoque cuantitativo, tipo basico, disefio correlacional. La muestra
estuvo conformada por 23 estudiantes del quinto grado de educacién primaria de la
institucion educativa Tupac Amaru Il. Se empled el Cuestionario PAQ-C adaptado para
evaluar la variable nivel de actividad fisica y el Cuestionario de Inteligencia Emocional
de BAr-On (EQ-iYV) validados y confiables. Los resultados descriptivos muestran que
el 54,2% de estudiantes se encuentran en un nivel moderado de actividad fisica, el 30,4%
en bajo y el 17,4% en un nivel alto de actividad fisica. En cuanto a la inteligencia
emocional se observa que el 56,5% de estudiantes tiene nivel alto de inteligencia
emocional, el 39,1% regular y el 4,3% baja. En el cruce de los datos del nivel de actividad
fisica y la inteligencia emocional, observando que el 56,5% de nifio posee una buena
inteligencia emocional, el 39,1% regular y el 4,3% baja. Mientras que en la actividad
fisica el 52,2% de nifios tienen un nivel moderado de actividad fisica, el 30,4% un nivel
bajo y el 17,4% un nivel alto. Al contrastar la hip6tesis con la prueba no paramétrica de
Rho de Spearman se puede concluir que existe una correlacion positiva y significativa

entre el nivel de actividad fisica y la inteligencia emocional.

Palabras clave: actividad fisica, emocion, interpersonal, intrapersonal.



ABSTRACT

The objective was.

Keywords: BMI, motor skills, motor competence.



INTRODUCCION

La actividad fisica es uno de los indicadores del estado de salud al ser la base para
las condiciones fisicas. La actividad fisica es parte de la vida cotidiana de todo ser
humano. Segun Espinoza (2023), se define como todo movimiento corporal producido
por los musculos esqueléticos que requiere un consumo de energia. La evaluacion
permanente en los nifios y adultos mayores es fundamental, pues son poblaciones
vulnerables. Por otro lado, se sabe que el ejercicio y la actividad fisica tienen muchos
beneficios en otros aspectos de la vida humana, entre ellos el desarrollo del conocimiento,
la salud fisica y psicologica, asi como en la inteligencia emocional.

Para Bar-On (1997), la inteligencia emocional es un conjunto de habilidades
personales e interpersonales que impactan nuestro entorno y nuestra percepcion general
reconociendo, identificando las expresiones que eviten conflictos. Sin embargo, Apaza et
al. (2023), sefiala que la inteligencia emocional es un factor crucial para determinar
nuestro éxito en la vida, ya que afecta directamente nuestra salud emocional y nuestro
bienestar general.

La tesis tiene su importancia por haber estudiado las relaciones que existen entre
estas dos variables: la actividad fisica y la inteligencia emocional, en un primer término
detectando las caracteristicas especificas en los estudiantes del quinto grado de educacién
primaria de la Institucion Educativa Tupac Amaru Il y, en un segundo momento,
analizando la relacion de ambas variables de trabajo. Se da énfasis en que ambas variables
abarcan aspectos esenciales para el buen desarrollo de los nifios de educacion bésica.

En el primer capitulo se presenta el planteamiento del problema, explicando e
identificando la situacion problematica. En el segundo capitulo se presenta el marco
teorico, presentando los antecedentes de la investigacion, teorias y bases conceptuales.

En el tercer capitulo se presenta la metodologia que respalda todo el procedimiento de la

10



investigacion. En el cuarto capitulo se presenta los resultados tanto descriptivos como
inferenciales, luego las conclusiones y recomendaciones; finalmente, las respectivas
referencias bibliogréficas del estudio. Por Gltimo, se adjuntan los anexos, que ilustran el

rigor cientifico seguido por los investigadores.

Los autores.
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Identificacion y descripcion del problema

La préctica constante de la Actividad Fisica (AF) es muy primordial para el
desarrollo universal de los nifios. La Organizacién Mundial de la Salud OMS
(2021), indica que “los nifios y adolescentes deben realizar al menos una media
de 60 minutos de actividad fisica diaria principalmente aerdbica de intensidad
moderada a vigorosa a lo largo de la semana” y para la poblacion adulta la
MINSA (2023), recomienda “150 minutos a la semana, 60 minutos al dia en los
adolescentes y 180 minutos” y para nifos en edades establecidas de 3-5 afios
involucra “el desgaste caldrico donde se requiere como minimo de 10 minutos
de actividad”. A pesar de las recomendaciones, actualmente en el Perd, “solo el
26% de la poblacion adulta realiza actividad fisica (MINSA, 2024)”. En el caso
de los nifios y adolescentes, ellos han sido afectado por la pandemia, lo que
conllevo a la poca practica de la actividad fisica, causando problemas a nivel de
la salud fisica y mental, por lo que se considera de vital importancia la practica
constante de la actividad fisica (MINSA, 2024).

Entonces, consideramos que la actividad fisica (AF) se refiere a todo tipo de
movimiento corporal que generamos con nuestros masculos y, por ende,
ocasiona un gasto energético. Existen varias investigaciones que indican que la
AF es protectora, ya que promociona un estilo saludable y ayuda a prevenir las
enfermedades no transmisibles (Villar Yafez, 2022; Cervantes y otros, 2017).
Segun la OMS (2021), la AF genera muchos beneficios para la salud de los nifios
y adolescentes, entre ellas la mejora de la condicion fisica (capacidad
cardiorrespiratoria y muscular), ayuda en el cardio metabolico: resistencia a la
insulina, tension, glucosa, etc.; también favorece en lo cognitivo, ya que tendran
mejor desempefio académico y, por ultimo, nos favorece en la salud mental; en
el manejo de la depresion, ansiedad, etc.

Asimismo, sus beneficios de la AF van mas alla de la salud fisica, también est4

intimamente relacionada con el impacto positivo a nivel mental y social. Los
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individuos que realizan regularmente la AF, llegan a desarrollar habilidades
psicoldgicas, lo que conlleva la reduccion de estrés y ansiedad (Acebes y otros,
2019). Asi pues, Galdon y otros (2021), define a la AF como la capacidad que
poseen las personas para poder reconocer, comprender, expresar y regular
nuestras emociones, estas nos ayudan crear pensamientos lo cual nos permite
tomar las decisiones pertinentes, manejar las emocionas de manera efectiva.
Entonces, para conservar un estado optimo de la salud general, no solamente es
la préctica de la AF sino también de cultivar otras capacidades como es la
Inteligencia Emocional (IE) (Ladino y otros, 2016). La IE se comprende como
la capacidad de gestionar y moderar nuestras emociones y de los demas, para de
ese modo conseguir resultados satisfactorios en cualquier situacion (Goleman,
1998).

En la actualidad vivimos en un mundo globalizado, donde es primordial
desarrollar 3 competencias: las personales, sociales y emocionales, para
asegurarnos un adecuado funcionamiento en el ambito sociocultural. La IE tiene
un papel muy importante, porque permite al ser humano comprender sus propias
emociones, asi como de los demas, impulsando el bienestar social y fisico
(Fuentes y otros, 2024).

A nivel social es fundamental el buen manejo de nuestras emociones, entender
las nuestras y de los demas para luego guiarlas para un buen desarrollo de una
interaccion social efectiva, (Hoz & Soledad, 2022). En el caso de los nifios, la
IE debe ser desarrollada porque que es fundamental, tanto en el entorno familiar,
asi como en su escuela, ya que promueve empatia, ayuda que el nifio regule sus
impulsos y sepa resolver los desafios que se presentan de manera efectiva
(Belenguer, 2023).

El no saber gestionar nuestras emociones puede ocasionarnos diversos efectos
negativos en las personas, estos son algunos efectos: creamos emociones de
enojo, de rencor, la frustracion y la culpa, los que pueden, a que el nifio o
cualquier persona, llegar a desencadenar decisiones impulsivas, afectando
vinculos con la sociedad y llevando a que este se aisle (Cano & Zea, 2012).
Asimismo, el desarrollo de la educacion emocional en los centros de estudio es
muy importante, a fin de que los nifios se sientan preparados para los retos que
Ileva consigo la era digital, ya que en el presente las emociones se muestran por

medio de las redes sociales. Entonces, un aumento positivo de bienestar
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emocional nos direcciona a mas numeros de vinculos sociales, formandonos
seres humanos integros y victoriosos (Puertas, 2022; Rodriguez, 2024). Esto nos
indica la importancia de incluir talleres que enfaticen el desarrollo emocional en
el Curriculo Nacional desde las primeras etapas.

Hoy en dia existen maltiples estudios que evidencian la relacién que tiene la AF
con la IE. Sanchez y Chacdn (2020) demostraron que los nifios que realizan AF
aumentan la capacidad de percibir sus emociones y les ayuda a potenciar las
diferentes areas de la IE, mé&s aun si practican AF de intensidad moderada o alta.
Este tipo de estudios nos indican la importancia que tiene la AF, ya que es un
componente efectivo para fomentar un 6ptimo desarrollo emocional y social en
los menores de edad. Asimismo, Conde Yy Almagro (2013) indican que la
primera etapa educativa es fundamental, pues en ella se originan y abundan
estimulos que favorecen significativamente a la formacion de habilidades de
aprendizaje que se da para toda la vida.

En el &rea de Educacion Fisica (EF) se promueve diferentes contextos donde el
estudiante pone a prueba sus habilidades sociales, es ahi donde se manifiestan
distintas emociones entre estudiantes, brindando al estudiante la gestion de sus
distintas emociones aplicadas en la practica; el profesor de EF puede ensefiar
algunas formas eficaces de manejar las emociones, como el control personal o
la mediacion de conflictos. Sanchez y Chacén (2020), mencionan que la EF en
los centros educativos brinda situaciones favorables para que los menores de
edad desarrollen capacidades de gestion emocional. Los contextos deportivos
que se presentan ayuda a los estudiantes a practicar y fortalecer el autocontrol,
la resolucidn de conflictos, etc. Para ello es importante contar con profesores
preparados que sean capaces de poder ensefiar a gestionar sus emociones a los
menores de edad y, de esta manera, facilitar una relacion saludable con los
miembros del salon (Rios, 2021).

Finalmente, La IE es aspecto primordial desde las edades tempranas, ya que
permite al nifio relacionarse saludablemente en cualquier contexto con los retos
y/o desafios. Los profesores tienen la funcién de promover la IE en sus
estudiantes, y estos puedan adquirir mas habilidades emocionales que les ayuden
a mejorar en el rendimiento académico y social (Garcia, 2019).
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1.2 Formulacion del problema
1.2.1. Problema General
¢Como se relaciona el nivel de actividad fisica y la inteligencia
emocional en nifios de la I.E. Tupac Amaru Il, 2024?
1.2.2. Problemas Especificos
- ¢En qué medida se relaciona el nivel de actividad fisica con la
dimension intrapersonal en nifios de la I.E. Tapac Amaru I, 2024?
- ¢En qué medida se relaciona el nivel de actividad fisica con la
dimensién interpersonal en nifios de la I.E. Tupac Amaru Il, 2024?
- ¢En qué medida se relaciona el nivel de actividad fisica con la
dimension adaptabilidad en nifios de la I.E. Tapac Amaru I, 2024?
- ¢En qué medida se relaciona el nivel de actividad fisica con la
dimension manejo de estres en nifios de la I.E. Tupac Amaru Il, 2024?
1.3 Formulacion de objetivos
1.3.1. Objetivo General
Analizar de qué manera se relaciona el nivel de actividad fisica con la
inteligencia emocional en nifios de la I.E. Tapac Amaru Il, 2024.
1.3.2. Objetivos Especificos
- Identificar en qué medida el nivel de actividad fisica se relaciona con
la dimensidn intrapersonal en nifios de la I.E. Tapac Amaru I, 2024.
- Identificar en qué medida el nivel de actividad fisica se relaciona con
la dimension interpersonal en nifios de la I.E. Tupac Amaru 11, 2024.
- Identificar en qué medida el nivel de actividad fisica se relaciona con
la dimensidn adaptabilidad en nifios de la I.E. Tapac Amaru 11, 2024.
- Identificar en qué medida el nivel de actividad fisica se relaciona con
la dimension manejo de estrés en nifios de la I.E. Tupac Amaru I,
2024,
1.4. Justificacion (teodrica, practica y metodologica)
1.4.1 Justificacion tedrica
El vinculo entre la actividad fisica y el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios es un tema que ha generado interés en la psicologia
del desarrollo y la educacion. Recientes estudios afirman que la actividad
fisica no solo favorece el bienestar corporal, sino que también tiene un

resultado positivo en el crecimiento emocional y social de los nifios(as)
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(Watson y otros, 2019). Asimismo, se ha vivenciado que la actividad fisica
contribuye a la mejora del control emocional, al aumento de la confianza en
si mismo y a una mejora en sus habilidades para relacionarse con su entorno
(Lubans y otros, 2016).

La teoria de la inteligencia emocional, difundida a su vez por Mayer y
Salovey (1997) y demostrada a través de investigaciones recientes, plantea
que las habilidades para identificar y reconocer las emociones propias y
ajenas es la clave del éxito, tanto personal y social para el individuo (citado
por Perdomo y otros, 2022). En esta linea, investigaciones como la de Bidzan-
Bluma y Lipowska (2018) demostraron que los nifios que realizan ejercicio
de forma regular suelen presentar mayores habilidades cognitivas que regulen
sus emociones y conllevan a la mejora del estrés y frustracion de manera
exitosa.

De la misma forma, los estudios realizados en neurociencia han
demostrado que la actividad fisica puede influir de manera significativa en el
cerebro, contribuyendo a la mejora del estado de animo y disminuir los
sintomas de ansiedad y depresion (Hillman y otros, 2009). Esto,
peculiarmente, ocurre debido a la liberacion de neurotransmisores como las
endorfinas y la serotonina, que actian de manera positiva en la estabilidad
emocional del ser humano.

En este sentido, particularmente en la Institucion Educativa TUpac
Amaru Il, ubicada en Ayacucho, resulta favorable llevar a cabo una
investigacion que determine la influencia de los niveles de actividad fisica a
través del desarrollo emocional de los nifios. Por lo cual, es esencial tener en
cuenta los factores culturales y socioeconémicos que puedan ser mediadores
y que no puedan afectar a los nifios. Esta investigacion no solo proporcionara
evidencia empirica sobre la conexién entre el ejercicio fisico y el bienestar
emocional en un entorno educativo peruano, ademas permitira identificar
estrategias para el desarrollo integral de los nifios.

1.4.2. Justificacion Préctica
El estudio realizado del "Nivel de actividad fisica y la inteligencia
emocional en nifios" tiene relevancia practica en el ambito educativo, ya que
facilita las intervenciones que fomenten no solo la salud fisica, sino también el

bienestar emocional de los nifios. Se ha demostrado que la actividad fisica durante
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la infancia esta relacionada con mejoras en la conducta social, el manejo del estrés
y el rendimiento académico (Barrios y otros, 2024). La implementacion de
programas de actividad fisica pueden ser una estrategia efectiva para desarrollar
habilidades emocionales, tales como la empatia, la autorregulacion y la resolucion
de conflictos en el entorno escolar (Villalobos, 2022).

Asimismo, investigaciones recientes en el ambito escolar peruano han
demostrado que los nifios que presentan un mayor nivel de actividad fisica suelen
tener una adaptacion emocional y social, lo que favorece y enriquece para un
ambiente escolar mas armonioso vy, asi, disminuye los problemas de conducta
(Rojas, 2022). De la misma forma, esta investigacion tiene repercusiones directas
en el disefio de politicas educativas que reconozcan la actividad fisica como un
plus esencial para el desarrollo integral de los nifios en la I. E. Tapac Amaru I,
Ayacucho.

El crecimiento de la inteligencia emocional genera beneficios a partir de un
largo proceso que puedan garantizar y proporcionar beneficios en la mejora de su
salud mental, que sus relaciones sean mas proactivas y tengan un mayor éxito en
sus vidas. Al investigar como la educacion fisica puede contribuir a este
desarrollo, la investigacion puede tener un impacto duradero en la vida de los

estudiantes.

1.4.3. Justificacion metodologica

La presente investigacion adopta un enfoque correlacional para examinar la
relacion entre el nivel de actividad fisica y la inteligencia emocional en nifios,
permite identificar y describir la asociacion existente entre ambas variables sin la
necesidad de manipularlas. Este disefio es apropiado, ya que se centra en medir de
qué manera una variable puede influir en la otra, sin necesidad de "manipular
deliberadamente las variables independientes. En su lugar, se observan y registran
de manera natural tal como existen en el entorno real o se recopilan datos
preexistentes” (Vizcaino et al., 2023, p. 9740). Este enfoque es comln en estudios
educativos, ya que nos permite obtener informacién sobre los comportamientos y

actitudes en contextos naturales, etc.
El uso de cuestionarios validados para medir la actividad fisica y la
inteligencia emocional es clave para garantizar la confiabilidad y validez de los

datos recopilados en esta investigacion 64 (Montes y otros, 2021). Este método
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facilita la recopilacion de informacién de un grupo amplio de estudiantes y
enriquece el proceso de investigacion al evaluar rigurosamente y, a su vez, obtener
resultados significativos que conlleven a un impacto en contextos reales,

asegurando la representatividad de los resultados en la I.E Tupac Amaru I1.
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Il. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de investigacion
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Ladino y otros (2016) en su estudio “Ejercicio Fisico E inteligencia
Emaocional en un Grupo de estudiantes Universitarias”. Realizo el estudio
con enfoque cuantitativo, con metodologia prospectiva, longitudinal y de
intervencion. Ejecutd un programa de ejercicio fisico (EF) durante los afios
2009 a 2012, donde participaron 25 estudiantes universitarias, el EF se
realizé en un periodo de 6 semanas, 5 veces por semana y media hora
diariamente. Las evidencias que obtuvieron tras finalizar el programa no
tuvieron significancia; en comprension p = 07, percepcion p = .82 y en
regulacion p = .14. Los resultados que obtuvieron concuerdan con algunas
investigaciones, pero a su vez difieren con otros estudios que si evidencian
diferencias significativas al evaluar la IE al practicar EF a nivel medio-
alto. El estudio concluye en que posiblemente las semanas de AF no fueron
suficientes para lograr la significancia.

Puertas y otros (2022) realizaron su investigacion titulada
“Evolucion de la produccion cientifica del Sindrome de Burnout,
inteligencia emocional y préctica de actividad fisico-saludable en
docentes”. El sindrome de Burnout es una patologia que tiene presencia en
el entorno del docente en el nivel primario, a causa de sobrecarga de
responsabilidades o la constante comunicacion con los trabajadores
involucrados en el centro educativo. El estudio tuvo como objetivo
analizar la evolucién de las investigaciones cientificas y la situacién actual
vinculada con el sindrome burnout, la inteligencia emocional y la
realizacién de la AF en profesores. Se llevd a cabo una revision de
literatura cientifica en la base de datos Web of Science entre el 2018 y
2022, se tomaron como palabras claves “Burnout”, “emotional

%9 ¢

intelligence”, “physical activity” y “teacher*”. Los resultados demostraron
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un notable incremento de material cientifico en el area lo que indica la
importancia del problema. El estudio concluye que la préctica constante
de AF nos ayuda a desarrollar la capacidad de expresarnos, gestionar
nuestras emociones y es esencial para el tratamiento preventivo del
Sindrome de Burnout.

Asimismo, Sanchez y otros (2022), en su trabajo de investigacion:
“Inteligencia emocional, autoconcepto y practica de actividad fisica en
estudiantes universitarios”, propuso una investigacion experimental, con
un disefio descriptivo y exploratorio, de corte transversal. Teniendo como
objetivo el analisis del nivel de grado de autoconcepto y de la inteligencia
emocional, en los estudiantes de la universidad, se hizo la comparacion de
los resultados entre si con la variable género y la variable préctica de
actividad de fisica. Para el estudio utilizaron la escala Autoconcepto y la
Escala Rasgo de Metaconocimientos de los estados emocionales, también
hubo preguntas de forma personal, que servia para saber el sexo y la
practica de AF.

Los resultados que obtuvieron indica que el sexo femenino posee
una mayor atencion y autoconcepto académico, y el sexo masculino una
mejor reparacion y autoconcepto fisico. En general, las personas que
practican actividad fisica obtuvieron valores demasiado altos en
reparacion, autoconcepto fisico y social a comparacion de las personas que
no practican AF. En conclusion, en su estudio encuentra una correlacion
positiva con los componentes de IE y las dimensiones del autoconcepto.
Ademas, al involucrar la variable edad predice el autoconcepto fisico.

En otra tesis denominada: “Influencia de un Proceso pedagogico
basado en la actividad fisica musicalizada gamificada como promotora de
la inteligencia emocional”, de tipo cualitativo, se tuvo como muestra a
nifios entre 4 y 12 afios de edad, donde fueron participes del programa
sobre recreacion y el buen manejo de mi tiempo libre en Il nido del GUFO,
el trabajo tuvo como objetivo el analisis de la influencia del proceso de
ensefianza basado en la actividad fisica musicalizada gamificada que
fomente la IE en los mismos estudiantes.

Para ello, se realiz6 3 etapas en base al método cualitativo de

estudio participativo. En la primera etapa se identifico la forma en que los
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menores de edad reconocen y expresan sus emociones de manera
personalizada; en la siguiente etapa se elaboro el disefio y pilotaje del
proceso pedagdgico en base a la practica de la actividad fisica
musicalizada gamificada, como medio terapéutico de la recreacion
pedagogica cultural y artistica. En la Gltima etapa se estableci6 los aportes
benéficos en este proceso pedagdgico en base a la actividad fisica
musicalizada. Finalmente, concluyen mencionando que el proceso
pedagogico basado en actividad fisica musicalizada gamificada tienen
muchos beneficios en varios campos como es en la inteligencia emocional,
los resultados fueron hallados desde las mismas dindmicas de juegos que
se aplican (Rojas, 2022).

Asimismo, Duque y otros (2022), en la investigacion “Motivacion,
inteligencia emocional y carga de entrenamiento en funcion del género y
categoria en baloncesto en edades escolares”, utilizaron el disefio
descriptivo transversal correlacional. El objetivo fue reconocer las
diferencias de las 3 variables: emocionales, motivacionales y la carga de
entrenamiento en baloncesto, tomando en consideracion el sexo y su nivel
de formacion. Teniendo como muestra a 61 adolescentes que oscilan entre
13 a 16 afios (M= 14,23) pertenecientes a un club de baloncesto ubicada
en Espafia. Midieron la carga interna y externa de los jovenes deportistas
en los entrenamientos que tuvieron utilizando dispositivos inerciales y
aplicaron una escala de bienestar para evaluar variables como el estrés, la
fatiga y el dolor muscular, junto con cuestionarios de auto reporte, para
evaluar el esfuerzo percibido, la motivacion, la inteligencia emocional y la
percepcion del rendimiento. Los resultados que obtuvieron demostraron
que la categoria U14 y en especial las chicas, experimentaron mayor
intensidad, una mayor percepcion de esfuerzo y rendimiento, y niveles mas
altos de inteligencia emocional. En cambio, la categoria U16 y los varones
presentaron mas fatiga, mayores niveles de estrés y dolor muscular, y
puntuaciones mas bajas en inteligencia emocional y motivacion
autodeterminada. En conclusion, se demostro una relacion directa entre la
motivacion autodeterminada y la inteligencia emocional con la intensidad
de los entrenamientos, la percepcién de rendimiento, y factores de

bienestar como la fatiga, el estrés y el dolor muscular en deportistas
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escolares.

Por otro lado, Dominguez y otros (2022) en su estudio: “Variables
personales y escolares asociadas a la inteligencia emocional adolescente”,
plantea como objetivo saber el nivel de la inteligencia emocional en la
etapa de la adolescencia y evaluar las diferencias significativas que
pudieran presentarse en las dimensiones de percepcion, comprension y
regulacion emocional, considerando factores personales y escolares. La
muestra estuvo compuesta por 4467 estudiantes de Educacién Secundaria
Obligatoria (ESO), donde participaron escolares con edades entre los 12 y
16 afios, de la Comunidad Auténoma de Galicia. Trabajaron con el
cuestionario Trait Meta Mood Scale (TMMS-24) para analizar la IE.

Los resultados que obtuvieron demostraron que los adolescentes
mostraron niveles moderados de inteligencia emocional, priorizando una
mayor capacidad de regulacion emocional a comparacion de la
comprension, especialmente con la percepcion emocional. Los analisis
multivariantes demostraron que si hay diferencias significativas en funcion
al género, las féminas tuvieron puntajes mas altos en percepcion
emocional, mientras que los varones lo hicieron en comprension y
regulacion emocional. Dependiendo a la edad se observd que los
adolescentes mayores solian tener una mejor percepcion emocional,
mientras que los méas jovenes destacaron en comprension y regulacion
emocional. En conclusion, se evidencié que la inteligencia emocional en
adolescentes esta influida por muchos factores personales y escolares, 1o
que enfatiza la relevancia de que el profesor tiene que considerar estos
aspectos al crear estrategias educativas que promuevan en buen desarrollo
de la inteligencia emocional en los entornos educativos.

Fuentes y otros (2024), en su trabajo de investigacion titulada”
Nivel de actividad fisica e inteligencia emocional en estudiantes chilenos
de Pedagogia en Educacién”, realiz6 un estudio transversal cuantitativo.
El objetivo de esta investigacion fue analizar la relacion de la inteligencia
emocional con el nivel de actividad fisica de los estudiantes de segundo
afio de la carrera de Educacion Fisica en la Universidad Central de Chile,
en un lapso de 4 meses 2024. Tuvo como muestra a 26 estudiantes, adultos

jovenes con edades promedio de 21.89 £ 3.85 afios, clasificados como
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eutréficos. Los participantes se agruparon segun su nivel de actividad
fisica, un grupo fue de actividad moderada (IPAQ = 1315.83 + 56.55) y
actividad alta intensidad (IPAQ = 2153.20 + 449.20). Para medir la
inteligencia emocional, utiliz6 la version reducida de la Escala de Rasgo
de Metaconocimientos sobre Estados Emocionales (TMMS-19). Los
resultados del estudio mostraron que el grupo de actividad fisica en un
nivel alto presenta un nivel de significancia muy bajo en la reparacién
emocional (p = 0.01; d = 1.14) y un mayor gasto energético (p < 0.001; d
= 2.64) en relacidon con el grupo de actividad fisica moderada. También, la
actividad fisica se relaciond positivamente con la atencion (r = 0.41; p =
0.04) e inversamente con la reparacion emocional (r = -0.42; p = 0.03). Se
concluyo, que el grupo de estudiantes con mayor nivel de actividad fisica
tienen menor nivel de reparacion emocional y mayor gasto energético. A
pesar de ello, aln se requiere mas investigaciones para entender mejor
estos hallazgos en diferentes contextos socioculturales.

Por ultimo, tenemos a Galdon y otros (2021), cuyo estudio
“Importancia de la actividad fisica sobre la inteligencia emocional y
diferencias de género”, fue realizado en la provincia de Granada. Su
objetivo principal fue la descripcion del nivel de practica constante de la
actividad fisica, la inteligencia emocional, y las diferencias que existen con
los sexos femenino y masculino en estudiantes del nivel primario, el
trabajo fue descriptivo correlacional de corte transversal. Usaron dos
cuestionarios, Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24) y el ad-hoc, tuvo como
muestra a 281 alumnos con edades que oscilan de 10 a 12 afios. Los
resultados indican que los estudiantes que realizan mayor actividad fisica,
mayormente los nifios, logran un buen control de sus emociones en
diferentes dimensiones, ya sea en la capacidad de reparacion, claridad
emocional, etc. También se encontré diferencias significativas entre el
sexo, deporte y con las dimensiones de la inteligencia emocional. Se
concluy6 que la practica de actividad fisica esta estrechamente vinculada
con la gestion de las emociones, lo que conlleva directamente en el
desempefio deportivo.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Arteaga (2022) en su estudio “Actividad fisica y desarrollo
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emocional en estudiantes del noveno ciclo de una universidad privada,
Trujillo — 2022, planted como objetivo determinar la influencia que tiene
la actividad fisica en el desarrollo emocional de los estudiantes de la
universidad privada. EIl objetivo de la presente investigacion fue el
determinar como influye la actividad fisica en el desarrollo emocional de
los alumnos del noveno ciclo de una universidad privada. Para la
validacién de la hipdtesis el estudio empled un disefio descriptivo
relacional no experimental y tuvo como muestra a 46 alumnos. La
recoleccion de datos fue a través de dos cuestionarios. Después del
procesamiento de datos se llego a la conclusion que hay una conexién
significativa entre la practica de actividad fisica y el desarrollo emocional
en los estudiantes de la universidad donde se hizo el estudio.

Por otro lado, Vasquez y Meza (2022) en su tesis titulada
“Inteligencia emocional y estilos de vida saludable en trabajadores de
Lima Metropolitana, 2022, plantean como objetivo de estudio analizar la
existencia de la relacion entre inteligencia emocional y un estilo de vida
saludable en empleados de Lima metropolitana. El estudio fue descriptivo
correlacional de caracter no experimental y de corte transversal. La
muestra estuvo compuesta por 359 personas, emplearon dos instrumentos:
el Bar-On ice en versién abreviado (para evaluar la Inteligencia
emocional) y el cuestionario especifico del estilo de vida saludable (para
evaluar el estilo de vida saludable). Los resultados mostraron una relacion
negativa (Rho=.093; p=.078) entre ambas variables. A pesar de ello, se
hallaron correlaciones significativas entre el manejo de estrés y la
actividad deportiva (Rho= .139, p= .008), el manejo de estrés y suefio/
reposo (Rho=0,210, p<.001) y por tltimo el manejo de estrés y el consumo
de alimentos positiva (Rho= .232, p< .001). Luego de los resultados se
concluyd que si existe una relacion significativa entre la inteligencia y el
estilo de vida saludable, asimismo existe una relacion significativa en el
manejo de estrés con las actividades deportivas.

Asimismo, Velasquez (2022), en su estudio “Actividad fisica y
desarrollo socioemocional en el estudiantado del v ciclo de una institucion
de San Martin de Porres, 20227, tuvo como objetivo la determinacion de

la relacion que hay entre la actividad fisica y el desarrollo socioemocional
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en los alumnos de 5to y 6to grado de primaria del centro educativo San
Martin de Porres. En el estudio se utilizé un enfoque cuantitativo de tipo
basico y tedrico, con un disefio relacional no experimental con corte
transversal, el método que empled fue el hipotético-deductivo y para
analizar los datos se utiliz6 la prueba no paramétrica Rho de Spearman.
Los resultados obtenidos mostraron que la practica de actividad fisica tiene
una relacion muy baja con desarrollo socioemocional. En relacion con los
resultados, se determind que la actividad fisica tiene una muy baja relacion
con el desarrollo socioemocional, obteniendo un valor de significancia de
(p 0.147 > 0.05). Se concluye que el planteamiento de la hipdtesis es nulo,
en los alumnos del V ciclo en el nivel primario.

De manera similar, en el estudio de Choguehuanca (2022), “Juegos
cooperativos en el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios y nifias
4 y 5 afios de la Institucion Educativa Particular John Nash de Juliaca,
20227, tuvo como finalidad determinar como los juegos cooperativos
influyen en la inteligencia emocional. La hipdtesis planteaba que la
inteligencia emocional se influencia por dichos juegos. La investigacion
fue cuasiexperimental, el estudio se realizd con un solo grupo compuesto
por 14 nifios. Para la recoleccion de datos se realiz6 un pre y post test
empleandose 4 sesiones de aprendizaje. El analisis de datos se midié con
la prueba T para la distincion de medias en muestras apareadas, empleando
el software estadistico Statgraphics XVI. Los resultados, con un nivel de
significancia 0.05, concluyen que los juegos cooperativos tienen un
impacto en la inteligencia emocional de los participantes, mostrando que
en el pre test el 50% tuvo una calificacion B y el otro 50%, calificacion C.
Tras emplear los juegos cooperativos el 71.43% alcanzd la calificacion A
y el 28.57% la calificacion B. Asimismo se evidencié una mejora en las
dimensiones de autoconocimiento, autocontrol y empatia tras aplicar los
juegos cooperativos.

También Carreon (2022), en su investigacion “Actividad fisica y
bienestar psicoldgico en adolescentes del segundo grado de secundaria en
la institucion educativa Comercio 41 del Cusco, 20217, plante6 el objetivo
de determinar la relacion entre actividad fisica y bienestar psicoldgico en

los estudiantes de segundo de secundaria. Se utilizé un disefio estadistico
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descriptivo relacional. La muestra estuvo conformada por 120 estudiantes,
con edades que oscilan de 12 a 13 afos. Se emplearon el cuestionario de
la Actividad Fisica PAQ- Ay la Escala de Bienestar Psicoldgico (BIESP-
j). Los resultados hallados en los estudiantes muestran que hay una
relacion significativa entre la actividad fisica y el bienestar psicoldgico.
Por ultimo, encontramos a Villalobos (2022) que en su trabajo de
tesis titulado “Actividad fisica e inteligencia emocional de estudiantes de
la especialidad de Educacion Fisica de un Instituto Superior Pedagdgico
Publico, Cajamarca™, realizé el estudio de tipo bésico, cuantitativo, de
disefio no experimental relacional simple. La muestra estaba conformada
por 81 personas de edades que oscilan entre 17 a 35 afios. Para el estudio
se utilizo instrumentos como el test TMMS-24 para analizar el nivel de la
inteligencia emocional y el cuestionario de actividad fisica, la hipotesis
planteada fue que hay una relacion significativa entre la actividad fisica y
la inteligencia. Lo resultados mostraron que no hay significancia entre las
variables actividad fisica e inteligencia emocional con un porcentaje
representativo de 43.2% afirmando que el coeficiente Rho de Spearman
fue 0,093. Concluyendo que la actividad fisica e inteligencia emocional
tienen una relacion positiva muy baja, es por ello por lo que rechazan a la
hipétesis nula.
2.2. Bases teoricas
Actividad fisica y salud

Segun la OMS (2024) la AF es primordial para el desarrollo integral de
los menores de edad, no solo a nivel fisico sino tambien se debe poner énfasis
en su salud emocional y psicoldgica. Galdon y otros (2021) indican que la AF
estad relacionada con la mejora de la gestion emocional, buena para reducir el
estres y, ademas, ayuda a interactuar con la sociedad.

El Cuestionario de Actividad Fisica para Nifios (PAQ-C)

Este cuestionario se utilizard en la investigacion, lleva por nombre
IPAQ-C, es un cuestionario que fue disefiado para medir el nivel de actividad
fisica desde nivel moderado hasta vigoroso, ya sea en nifios 0 en adolescentes,
en los ultimos 7 dias. Consta de 10 items, 9 items se usan para medir el nivel
actividad fisica y el otro restante evalUa si el nifio sufri6 algun hecho o padecid

de alguna enfermedad que le impidio realizar sus actividades regulares en los
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ultimos 7 dias. El resultado general del cuestionario puntta del 1al 5, lo que
indican gque la mayor puntuacién conlleva a un nivel mayor de AF (Manchola y
otros, 2017).

Este cuestionario esta disefiado para evaluar el nivel de actividad fisica
en los nifios y para analizar el como estos niveles de AF pueden tener influencia
en el bienestar emocional. Esto nos permite analizar la posible relacion entre los
niveles de actividad fisica y la inteligencia emocional en sus diferentes
dimensiones: adaptabilidad, el control del estrés, intrapersonal, interpersonal;
componentes esenciales para un buen desarrollo equilibrado.

Modelo de Inteligencia Emocional de Bar-On

El modelo de Bar-On (2000) describe que la inteligencia emocional no
es un concepto Unico, mas bien es un conjunto de habilidades interconectadas
que ayudan al ser humano a afrontar los retos y exigencias de la vida cotidiana.
Este enfoque tiene 5 componentes clave, estas son: el area intrapersonal que
involucra a la autoestima y autoconocimiento, el area interpersonal que tiene que
ver con la empatia y las relaciones interpersonales, el manejo del estrés que
incluye a la tolerancia al estrés y al control de impulsos, la adaptabilidad que
tiene que ver con la capacidad para resolver problemas y ser flexibles y. por
ultimo, encontramos al estado de &nimo general que involucra al optimismo y
felicidad (Bar-On y Parker, 2018).

Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On (ICE: NA), abreviada

Este cuestionario se usara en la investigacion para medir la IE, consta
con 4 componentes importantes: intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad y
manejo del estrés en menores de edad, en nifios y tiene 30 items, (Ugarriza y
Pajare, 2005). Este cuestionario nos ayudard a analizar cémo el nivel de
actividad fisica puede afectar a la IE. La relacion entre la actividad fisica y la
inteligencia emocional es fundamental, ya que investigaciones anteriores
muestran que los nifios que son mas activos a nivel fisico suelen desarrollar
mayores habilidades emocionales (Galddn y otros, 2021).

Teoria del Aprendizaje Social de Bandura

Bandura en 1977, plantea que en las primeras etapas de la vida lo infantes
aprenden mediante la observacién y la imitacion, ya sea de comportamientos,
actitudes, habilidades emocionales, etc. (Rodriguez & Cantero, 2020). En el

ambito de la actividad fisica, la practica de deportes y juegos en equipo brinda
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beneficios en los nifios, ya que les permite que los menores de edad puedan
desarrollar diferentes habilidades como empatia cooperacion y gestion del estrés,
elementos esenciales para la IE (Choquehuanca, 2022). Esta teoria resulta
importante para comprender como la actividad fisica en entornos escolares
puede influir en la IE y sus elementos.
La Neuroeducacion Fisica
Estudios recientes en neurociencia demuestran que la practica de actividad
fisica en un nivel regular en nifios en edades escolares trae muchos beneficios,
como en el cerebro, impactando positivamente en las funciones ejecutivas y el
aprendizaje, en otras palabras, ayuda a desarrollar nifios integros, (Guillén,
2018). Asimismo, el ejercicio regular mejora las funciones cognitivas y la
autorregulacion emocional, ambos elementos esenciales. En este contexto, la
relacion entre la actividad fisica y la inteligencia emocional podria estar
explicada por los cambios neuroquimicos que el ejercicio genera en el cerebro
de los menores de edad. Esta base neurocientifica ofrece un marco solido para
comprender que el ejercicio no solo brinda beneficios para la salud fisica, sino
que también favorece al desarrollo emocional de los menores de edad (Diaz &
Garcia, 2022).
IPAQ-C
Cuestionario disefiado para medir el nivel de actividad fisica en nifios y
adolescentes; el nivel de actividad fisica muy baja representa a una puntuacion
de 1 a 1.99 puntos, significa, que la actividad que realiza el nifio es un nivel
“Muy Baja”; nivel de actividad fisica baja es cuando se obtiene la puntuacion
de 2 a2.99 puntos, indica, que la actividad que el nifio realiza es un nivel “Baja”;
nivel de actividad regular es cuando se da una puntuacién de 3 a 3.99 puntos,
indica, que la actividad realizada por el nifio es un nivel “Regular”; nivel de
actividad fisica intenso cuando obtiene puntuacién de 5 puntos, indica que la
actividad que realiza el nino es un nivel “muy intenso” (Villar & Yafiez, 2022).
Inteligencia Emocional
Goleman (1995) fue uno de los pioneros en profundizar y difundir el
concepto de inteligencia emocional (IE), lo define como la capacidad de reconocer
tanto las emociones propias como las de los demas, de igual forma es un
constructo que ayuda entender de forma que se adapta nuestras emociones. A su

vez, es importante resaltar su relevancia de la automotivacion para establecer
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relaciones interpersonales e intrapersonales adecuadas y sostenidas. Estas
relaciones conllevaron a reconocer de manera que aprendamos a identificar y
comprender nuestras propias emociones y sentimientos, asi como los de los demas
para asi tomar decisiones de acuerdo a ese enfoque racional, (citado por Hoz &
Soledad, 2022). Por su parte, Bar-On (1997), de la misma forma, trata la
inteligencia emocional como un conjunto de habilidades personales e
interpersonales que impactan nuestro entorno y nuestra percepcién general
reconociendo, identificando las expresiones que eviten conflictos. Sin embargo,
la inteligencia emocional es un factor crucial para determinar nuestro éxito en la
vida, ya que afecta directamente nuestra salud emocional y nuestro bienestar
general (Apaza et al., 2023).
BarOn ICE: NA inventario adaptado por Ugarriza & Pajare ( 2005)
Se miden cuatro componentes importantes:
Intrapersonal. Involucra a la medicion de la autocomprension de si mismo, la
habilidad para ser asertivo y la habilidad para visualizarse a si mismo de manera
positiva.
Interpersonal. Involucra a la empatia y a la responsabilidad social, ayudan a
tener una buena comunicacion, a mantener vinculos interpersonales exitosos, el
saber escuchar y ser capaces de entender y tomar en cuenta los sentimientos de
los demas, vinculos saludables y efectivos por medio de la socializacion.
Adaptabilidad. Involucra a la habilidad para solucionar los conflictos ante
contextos reales, incluye ser flexibles, realistas y capaces de manejar desafios y
aprender de ellos. Ser eficaces para enfrentar los problemas cotidianos ya que
facilita el logro en diferentes entornos y contextos.

Manejo del estrés. Involucra a la tolerancia al estrés y el control de los
impulsos que una persona enfrenta a traves de efectos negativos, por lo general
controlarnos, minimizar y trabajar bien bajo presion, lidiar con estas situaciones
desafiantes, ser rara vez impulsivo y responder a eventos estresantes sin
desmoronarse emocionalmente y que puedan afectar nuestra salud fisica mental

y emocional.

2.3. Bases conceptuales de las variables y dimensiones

Actividad fisica
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La actividad fisica es parte de la vida cotidiana de todo ser humano. Segln
Espinoza (2023), se define como todo movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que requiere un consumo de energia, tal como menciona la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024). Al hablar de actividad fisica nos
referimos al trabajo del cuerpo humano en diferentes manifestaciones y contextos.

La préctica de esta actividad genera un conjunto de movimientos, realizado
incluso durante el tiempo de ocio, que se efectla para desplazarse a determinados
lugares y desde ellos, para trabajar o para llevar a cabo las actividades domésticas
es asi que esta presente en el contexto real.

Inactividad Fisica

Cuando una persona no hace actividad fisica o en general no cumplen con
los patrones de las recomendaciones mundiales de realizar al menos 150 minutos
de actividad fisica moderada a la semana, se enfrentan severamente a muchas
consecuencias que perjudicialmente afecta a su salud. En este contexto, la
inactividad fisica se convierte en uno de los principales factores de riesgo de
mortalidad y que puedan contraer enfermedades no transmisibles. Ademas, las
personas que no realizan suficiente ejercicio presentan un riesgo de mortalidad de
entre un 20% y un 30% superior en comparacion con aquellas que son
suficientemente activas (OMS, 2024). Por otro lado, una vida inactiva puede ser
un riesgo de padecer diferentes factores humanos en su totalidad como la
obesidad, enfermedades del corazdn, perdida de masa, el metabolismo, aumento

del peso corporal, dolores y lesiones.

Ejercicio fisico
Segun Chodzko y otros (2009) citado por (Araque et al., 2021), el ejercicio
fisico se refiere al movimiento planeado, estructurado y repetitivo que se realiza
con el propdésito de mejorar 0 mantener uno 0 mas componentes de la condicion
fisica. A su vez estos movimientos voluntarios pierden energia en el cuerpo
humano por realizar variedad de gestos corporales y repetitivos con el objetivo de

mantener su forma fisica.

Condicion Fisica
La condicion fisica se define como el estado fisico en el que nos
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encontramos en cada momento, capacidad de realizar un esfuerzo fisico
dependiendo de su intensidad. El adecuado funcionamiento de todos los sistemas
del organismo nos permite mantener un buen estado de salud desde la edad
preescolar. Por lo tanto, la condicion fisica es de vital importancia para la calidad
de vida de las personas. El nivel de condicion fisica determina en gran medida la
capacidad de las personas para manejarse con autonomia dentro del contexto
social, al ser participe en distintos acontecimientos, visitar a amigos o familiares,
utilizar los servicios y facilidades que se les ofrecen y, en general, enriquecer sus
propias vidas y las de las personas mas cercanas a ellas.

Sin embargo, la condicion fisica funcional se da de manera eficiente y
presentes en las actividades cotidianas manteniendo un buen nivel moderado
centrado en mantener las habilidades fisicas, “tiene cinco componentes
principales: composicion corporal, fuerza muscular, resistencia cardio-

respiratoria, flexibilidad y equilibrio “(\aldés et al., 2020, p. 2).
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3.1. Hipdtesis
3.1.1. Hipotesis general

METODOLOGIA

El nivel de actividad fisica se relaciona significativamente con la

inteligencia emocional en nifios de la I.E. Tapac Amaru Il, 2024.

3.1.2.Hipdtesis Especificas

- El nivel de actividad fisica se relaciona significativamente con la

dimension intrapersonal en nifios de la I.E. Tapac Amaru 11, 2024.

- El nivel de actividad fisica se relaciona significativamente con la

dimensidn interpersonal en nifios de la I.E. Tupac Amaru I, 2024.

- El nivel de actividad fisica se relaciona significativamente con la

dimension adaptabilidad en nifios de la I.E. Tapac Amaru |1, 2024.

- El nivel de actividad fisica se relaciona significativamente con la

dimension manejo de estres en nifios de la I.E. Tupac Amaru I, 2024

3.2. Variables
V1: Nivel de actividad fisica
Dimensiones
e Muy baja
¢ Baja
e Regular
e Intenso
e Muy intenso
V> Inteligencia emocional
Dimensiones
e Intrapersonal
e Interpersonal
¢ Adaptabilidad

e Manejo de estres
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3.3. Operacionalizacion de variables

VARIABLES | DESCRIPCIPCION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Vi Nivel de | Es el movimiento de cuerpo generado | Se evaluara con el Actividadesen la | - Clases de | Ordinal
- por los musculos de tipo esquelético | IPAQ-C Institucion educacion fisica,
actividad : . . . : L .
que necesita consumir energia instrumento educativa actividades en el | Bajo
fisica (OMS, 2024). validado para nifios, transcurso y después de | Moderado
evalla el la escuela y fines de | Alto
movimiento activo semana
corporal que genera - Actividades en
gasto de energia el transcurso de su
durante la Gltima Tiempo libre tiempo libre
semana - Actividades
para desplazarse
- Frecuencia de
actividad fisica en el
transcurso de los 7 dias
Transporte de la semana
V2: Inteligencia | BarOn (1997), citado por Ugarriza y | Se evaluara con el Intrapersonal - Capacidad del Ordinal
. . . inventario de ser humano de auto
emocional Pajare (2005), menciona que la IE se | . . . .
inteligencia comprenderse, (Baremado)
asemeja a un conjunto  de | emocional de aceptarse y respetarse y
. - BarOn EQ-iYV, que entender los Baja
competencias especificas, ; _
contiene cuatro sentimientos de los Regular
dimensiones: demas. Alta
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socioemocionales y habilidades que
influyen en nuestra capacidad para
adaptarnos y enfrentar las exigencias y

desafios del entorno.

intrapersonal,
interpersonal,
adaptabilidad y
manejo de estrés.
Instrumento
validado y confiable

Interpersonal

Adaptabilidad

Manejo de estrés

- Habilidad de
escuchar y entender los
sentimientos de las
demas, incluyendo la
empatia.

- Capacidad de
adaptarse y poder
resolver dificultades,
abriéndose al cambio
- Capacidad del
manejo de impulsos y
tolerabilidad al estrés.
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3.4. Tipo y nivel de investigacién

Tipo

La investigacion fue de tipo basica. La investigacion basica se conoce
también como investigacion pura o fundamental, se centra en la expansion y
desarrollo del conocimiento cientifico y tedrico en un campo especifico sin
tomar en cuenta su enfoque en su aplicacion practica. Su objetivo principal es
generar nuevos conocimientos que contribuyan a una mejor comprensién tedrica
de un fendmeno, sin que necesariamente se busquen aplicaciones inmediatas de
dichos descubrimientos (Vizcaino y otros, 2023).
Nivel

El trabajo fue de nivel correlacional. Las investigaciones correlacionales
se orientan a identificar y analizar la relacion entre las variables, sin que estas
seas manipuladas. En la investigacion, se buscaré analizar si existe una relacion
significativa entre la actividad fisica y la inteligencia emocional. De acuerdo
Vizcaino y otros (2023) las correlacionales se utilizan para la recoleccion de
datos relacionados con las variables de estudio. En este proceso puede intervenir
la observacion directa, la aplicacion de encuestas y cuestionarios, asi como el
analisis de registros y bases de datos preexistentes.
3.5. Métodos

El método hipotético-deductivo se basa en formular hipétesis derivadas
de teorias previamente establecidas, que posteriormente se someten a
verificacion a través de la observacion y el analisis de datos recopilados. Segun
Alan y Cortez (2017), se indica que este tipo de método es un proceso
investigativo que empieza con la observaciéon de un fenémeno o problema, lo
cual lleva a plantear una hipétesis provisional que lo justifique. Mediante la
deduccion, se derivan las que podrian ser las consecuencias de la hipétesis, que
posteriormente se someten a evaluaciones para confirmar o rechazar la hipétesis
planteada inicialmente.

3.6. Disefio metodoldgico

Se empled el disefio descriptivo correlacional, que tiene como objetivo
examinar y describir la relaciébn de las variables sin ejercer ninguna
manipulacion en ellas. En nuestra investigacion, se describira la relacion que
existe entre la actividad fisica y la inteligencia emocional. Para Vizcaino y otros

(2023) este disefio es muy bueno para estudios que pretenden analizar las
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3.8.

3.9.

interacciones entre variables sin intervenir directamente en ellas.

Muestra y técnica de muestreo
Poblacién

Condori (2020) menciona que son “elementos accesibles o unidad de

analisis que pertenecen al &mbito especial donde se desarrolla el estudio” (p. 3).
La poblacién del estudio incluye a todos los nifios matriculados en la institucion
educativa primaria Tapac Amaru Il durante el periodo 2023-2024.

Muestra

Para muestra se empled 23 estudiantes del nivel primario de la I.E. TUpac
Amaru I1. Para Condori (2020), es la parte representativa de la poblacion y tienen
las mismas caracteristicas generales de la poblacion.

Segln Neftali & Diaz (2016) “el muestreo es un proceso de extraccion de una
muestra a partir de la poblacion “(p. 15).

Para Condori (2020) el muestreo no probabilistico intencional es
cuando la muestra se selecciona respetando algunos parametros como
disponibilidad, talla, peso, etc.

Para esta investigacion, se aplicd un muestreo no probabilistico, ya que
fueron escogidos intencionalmente los que participaron, tomando en cuenta
algunos criterios especificos. Entonces se tuvo como objetivo incluir a los nifios
que se encuentran matriculados en la I.E. Tupac Amaru Il, Ayacucho en el afio
2024, priorizando a los estudiantes que cumplian con lo requerido para aplicar
los cuestionarios. Aunque no todos los estudiantes tuvieron la misma
probabilidad de ser seleccionados, se aseguré6 de que la muestra sea
representativa de la poblacion objetivo.

Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos
Técnicas

Para llevar a cabo esta investigacion, se utilizo la técnica cuantitativa de
recoleccion de datos a través de encuestas. Para Medina y otros (2023), la
encuesta es una técnica utilizada para reunir datos de un amplio grupo de
personas. Es una herramienta flexible y facil de usar que permite a los que
investigan conseguir informacion ya sea sobre: opiniones, actitudes, conductas,
etc.

Instrumentos

Segun Medina y otros (2023), El cuestionario es una herramienta
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fundamental para la recoleccion de datos y se emplea de manera extensa en
diversos ambitos, como la investigacion, la evaluacion y la educacion, entre
otros.

Los cuestionarios que se emplearon fueron el Cuestionario PAQ-C
adaptado por Villar & Yafez (2022), que permitié medir el nivel de actividad
fisicay el cuestionario de Inteligencia Emocional de Bar-On ICE: NA, abreviado
y adaptado por Ugarriza y Pajares (2005), para evaluar la inteligencia emocional
en los estudiantes. Ambos cuestionarios son reconocidos mundialmente por su
uso multiple en investigaciones.

3.10. Validez y confiabilidad de los instrumentos

Validez
En el juicio de expertos consideramos cuatro expertos para cada instrumento:
N° | Nombre del experto IPAQ-C EQ-iYV
1 | Carlos Alberto Auccapuclla Paz 86,5 81,5
2 | Edwin Héctor Eyzaguirre Maldonado 80,0 80,0
3 | Jaime Adrian Vargas Jeri 83,2 83,6
4 | Yuri Gutiérrez Jeri 83,2 83,6
Promedio 83,225 82,175
Confiabilidad

El instrumento PAQ-C ha sido validado con un Coeficiente de Correlacion
Intraclase (CCI) de hasta 0.73, con un intervalo de confianza del 95% y presenta
una consistencia interna de 0.83. Ademas, otro estudio de confiabilidad reportd
un a de Cronbach de 0.73 y 0.78 en dos aplicaciones consecutivas, lo que asegura
su fiabilidad para su uso en nifios (Villar & Yafez, 2022).

Mientras el Inventario de inteligencia emocional BarOn, evaluacién de la
inteligencia emocional y de sus diferentes componentes socioemocionales por
medio de varias escalas (intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, Manejo del
estres y Estado de animo general) y un indice de inteligencia emocional total.
Cuenta ademas con dos escalas de control de las respuestas: Inconsistencia e

Impresion positiva con un o de Cronbach de 0.873 (Garcia et al., 2000).

3.11. Técnicas para el procesamiento de la informacion

Para el procesamiento de datos se utiliz6 la sdbana de datos en Excel, luego se
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interpretd los datos de manera descriptiva para el que se emple6 el programa
estadistico de SPSS, asi como para el analisis estadistico inferencial. Se sometid
los datos a verificar el comportamiento de los datos para constatar su normalidad,
al no cumplir con el supuesto de normalidad y ser un numero reducido, se
procedié el analisis con pruebas no paramétricas: Rho de Spearman.
3.12. Aspectos éticos
En cuanto a los aspectos éticos, se garantizd respetando el cddigo de investigador
de laCONCYTEC, en el que se detalla especificamente la conducta ética que debe asumir

cada investigador.
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IV.RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados a nivel descriptivo
Se presentan los resultados descriptivos con tablas cruzadas de acuerdo con los
objetivos planteados en la investigacion.
Tabla 1
Nivel de actividad fisica

Frecuencia Porcentaje
Bajo 7 30,4
Moderado 12 54,2
Alto 4 17,4
Total 23 100

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 1, se observa el nivel de actividad fisica de los nifios del quinto grado de
primaria, donde el 54,2% se ubican en un nivel moderado, el 30,4% en un nivel bajo y el
17,4% en nivel alto.

Tabla 2

Inteligencia emocional

Frecuencia Porcentaje
Baja 1 4,3
Regular 9 39,1
Alto 13 56,5
Total 23 100

Nota: Elaboracion propia
En la tabla 2, se observa el nivel de inteligencia emocional de los nifios del quinto grado
de primaria, donde el 56,5% se ubican en un nivel alto, el 39,1% en un nivel regular y el

4,34% en nivel bajo.

Tabla 3

Tabla cruzada del nivel de actividad fisica y el nivel de inteligencia emocional

Nivel de actividad fisica Nivel de inteligencia emocional

Baja Regular Buena Total

Bajo Recuento 1 6 0 7

% del total 4,3% 26,1% 0,0% 30,4%
Moderado Recuento 0 3 9 12

% del total 0,0% 13,0% 39,1% 52,2%
Alto Recuento 0 0 4 4

% del total 0,0% 0,0% 17,4% 17,4%
Total Recuento 1 9 13 23

% del total 4,3% 39,1% 56,5% 100,0
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Nota: Elaboracién propia

En la tabla 3, se observa el cruce de los datos del nivel de actividad fisica y la inteligencia
emocional, observando que el 56,5% de nifios poseen una buena inteligencia emocional,
el 39,1% regular y el 4,3% baja. Mientras que en la actividad fisica el 52,2% de nifios
tienen un nivel moderado de actividad fisica, el 30,4% un nivel bajo y el 17,4% un nivel

alto.

Tabla 4

Tabla cruzada del nivel de actividad fisica y la dimension intrapersonal

Nivel de actividad fisica Dimension intrapersonal

Baja Regular Buena Total

Bajo Recuento 7 0 0 7

% del total 30,4% 0,0% 0,0% 30,4%
Moderado Recuento 6 5 1 12

% del total 26,1% 21,7% 4,3% 52,2%
Alto Recuento 0 0 4 4

% del total 0,0% 0,0% 17,4% 17,4%
Total Recuento 13 5 5 23

% del total 56,5% 21,7% 21,7% 100,0

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 4, se observa el cruce de los datos del nivel de actividad fisica y la dimension
intrapersonal, observando que el 56,5% de nifios poseen una baja inteligencia emocional
intrapersonal, el 21,7% regular y el 21,7% baja. Mientras que en la actividad fisica el
52,2% de nifios tienen un nivel moderado de actividad fisica, el 30,4% un nivel bajo y el
17,4% un nivel alto.

Tabla 5

Tabla cruzada del nivel de actividad fisica y la dimension interpersonal

Nivel de actividad fisica Dimension interpersonal

Baja Regular Buena Total

Bajo Recuento 7 0 0 7

% del total 30,4% 0,0% 0,0% 30,4%
Moderado Recuento 1 7 4 12

% del total 4,3% 30,4% 17,4% 52,2%
Alto Recuento 0 0 4 4

% del total 0,0% 0,0% 17,4% 17,4%
Total Recuento 8 7 8 23

% del total 34,8% 30,4% 34,8% 100,0

Nota: Elaboracion propia
En la tabla 5, se observa el cruce de los datos del nivel de actividad fisica y la dimension

interpersonal, observando que el 34,8% de nifios poseen una baja inteligencia emocional
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interpersonal y buena respetivamente, y el 30,4% baja. Mientras que en la actividad fisica

el 52,2% de nifios tienen un nivel moderado de actividad fisica, el 30,4% un nivel bajo y

el 17,4% un nivel alto.

Tabla 6

Tabla cruzada del nivel de actividad fisica y la dimension adaptabilidad

Nivel de actividad fisica

Dimension adaptabilidad

Baja Regular Buena Total

Bajo Recuento 7 0 0 7

% del total 30,4% 0,0% 0,0% 30,4%
Moderado Recuento 3 4 5 12

% del total 13,0% 17,4% 21, 7% 52,2%
Alto Recuento 0 0 4 4

% del total 0,0% 0,0% 17,4% 17,4%
Total Recuento 10 4 9 23

% del total 43,5% 17,4% 39,1% 100,0

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 6, se observa el cruce de los datos del nivel de actividad fisica y la dimension
adaptabilidad, observando que el 43,5% de nifios poseen una baja inteligencia de
adaptabilidad, 39,1% buena adaptabilidad, y el 17,4% regular adaptabilidad. Mientras que
en la actividad fisica el 52,2% de nifios tienen un nivel moderado de actividad fisica, el

30,4% un nivel bajo y el 17,4% un nivel alto.

Tabla 7

Tabla cruzada del nivel de actividad fisica y la dimensién manejo de estrés

Nivel de actividad fisica Dimensién manejo de estrés

Baja Regular Buena Total

Bajo Recuento 7 0 0 7

% del total 30,4% 0,0% 0,0% 30,4%
Moderado Recuento 1 3 8 12

% del total 4,3% 13,0% 34,8% 52,2%
Alto Recuento 0 0 4 4

% del total 0,0% 0,0% 17,4% 17,4%
Total Recuento 8 3 12 23

% del total 34,8% 13,0% 52,2% 100,0

Nota: Elaboracién propia

En la tabla 7, se observa el cruce de los datos del nivel de actividad fisica y la dimension
manejo de estrés, observando que el 52,2% de nifios poseen una buena inteligencia de
manejos de estrés, 34,8% baja, y el 13,0% regular manejo de estrés. Mientras que en la
actividad fisica el 52,2% de nifios tienen un nivel moderado de actividad fisica, el 30,4%

un nivel bajo y el 17,4% un nivel alto.
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4.2. Resultados a nivel inferencial
Prueba de hipotesis general

Ho = El nivel de actividad fisica no se relaciona significativamente con la inteligencia
emocional en nifios de la I.E. Tupac Amaru I, 2024.

Ha = El nivel de actividad fisica se relaciona significativamente con la inteligencia
emocional en nifios de la I.E. Tupac Amaru Il, 2024.

Tabla 8

Prueba de la hipotesis general, relacion del nivel de actividad fisica y la inteligencia

emocional
Rho de Spearman Inteligencia emocional
Nivel de actividad fisica Coeficiente de correlacién 756%*
Sig. (bilateral) ,000
N 23

Nota: ** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Regla de decision

Si el valor p < 0,05 se rechaza la hipétesis nula (Ho)

Interpretacion

La significancia bilateral es de 0.000 (p<0,05), lo que nos permite rechazar la hipdtesis
nula; en consecuencia, existe una relacion significativa entre el nivel de actividad fisica
y la inteligencia emocional.

Prueba de hipotesis especifica 1

Ho = El nivel de actividad fisica no se relaciona significativamente con la dimension
intrapersonal en nifios de la I.E. Tapac Amaru 11, 2024.

Ha = El nivel de actividad fisica se relaciona significativamente con la dimension
intrapersonal en nifios de la I.E. Tapac Amaru 1, 2024.

Tabla 9

Prueba de la hipotesis especifica 1, relacion del nivel de actividad fisica y la dimension

intrapersonal
Rho de Spearman Dimension intrapersonal
Nivel de actividad fisica Coeficiente de correlacion ,154**
Sig. (bilateral) ,000
N 23

Nota: ** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
Regla de decision

Si el valor p < 0,05 se rechaza la hipétesis nula (Ho)
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Interpretacion
La significancia bilateral es de 0.000 (p<0,05), lo que nos permite rechazar la
hipdtesis nula; en consecuencia, existe una relacion significativa entre el nivel de

actividad fisica y la dimension intrapersonal.

Prueba de hipotesis especifica 2

Ho = EI nivel de actividad fisica no se relaciona significativamente con la dimension
interpersonal en nifios de la I.E. Tupac Amaru 1, 2024.

Ha = El nivel de actividad fisica se relaciona significativamente con la dimension
interpersonal en nifios de la I.E. Tupac Amaru Il, 2024.

Tabla 10

Prueba de la hipotesis especifica 2, relacion del nivel de actividad fisica y la dimension

interpersonal
Rho de Spearman Dimension interpersonal
Nivel de actividad fisica Coeficiente de correlacion ,844**
Sig. (bilateral) ,000
N 23

Nota: ** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
Regla de decision
Si el valor p < 0,05 se rechaza la hipétesis nula (Ho)
Interpretacion

La significancia bilateral es de 0.000 (p<0,05), lo que nos permite rechazar la
hipétesis nula; en consecuencia, existe una relacion significativa entre el nivel de
actividad fisica y la dimension interpersonal.

Prueba de hipdtesis especifica 3

Ho = El nivel de actividad fisica no se relaciona significativamente con la dimension
interpersonal en nifios de la I.E. Tapac Amaru 1, 2024.

Ha = EI nivel de actividad fisica se relaciona significativamente con la dimension
interpersonal en nifios de la I.E. Tupac Amaru Il, 2024.

Tabla 11

Prueba de la hipoétesis especifica 3, relacion del nivel de actividad fisica y la dimensién
adaptabilidad

Rho de Spearman Dimension adaptabilidad
Nivel de actividad fisica Coeficiente de correlacion J72%*
Sig. (bilateral) ,000
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N 23
Nota: ** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Regla de decision
Si el valor p < 0,05 se rechaza la hipétesis nula (Ho)
Interpretacion
La significancia bilateral es de 0.000 (p<0,05), lo que nos permite rechazar la
hipbtesis nula; en consecuencia, existe una relacion significativa entre el nivel de

actividad fisica y la dimension adaptabilidad.

Prueba de hipdtesis especifica 4

Ho = El nivel de actividad fisica no se relaciona significativamente con la dimension
manejo de estrés en nifios de la |I.E. Tupac Amaru I, 2024.
Ha = El nivel de actividad fisica se relaciona significativamente con la dimension manejo

de estrés en nifios de la I.E. Tupac Amaru I, 2024,

Tabla 12
Prueba de la hipotesis especifica 4, relacion del nivel de actividad fisica y la dimensién
interpersonal
Rho de Spearman Dimensidn manejo de estrés
Nivel de actividad fisica Coeficiente de correlacion ,812**
Sig. (bilateral) ,000
N 23

Nota: ** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
Regla de decision
Si el valor p < 0,05 se rechaza la hipétesis nula (Ho)
Interpretacion
La significancia bilateral es de 0.000 (p<0,05), lo que nos permite rechazar la
hipdtesis nula; en consecuencia, existe una relacion significativa entre el nivel de

actividad fisica y la dimension manejo de estres.

4.3. Discusion de resultados

En nuestra tabla N° 8, comprobamos la existencia de una relacién positiva (Rho
=0,7) con una significancia de p = 0,000. Segtin la OMS (2024) la AF es primordial para
el desarrollo integral de los menores de edad y no solo anivel fisico, sino tambien se debe

poner enfasis en su salud emocional y psicolégico. Asimismo, Duque y otros (2022)
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demostrd una relacion directa entre la motivacion autodeterminada y la inteligencia
emocional con la intensidad de los entrenamientos. Por su parte, Villalobos (2022)
demostrd que hay relacion significativa muy baja entre las variables actividad fisica e
inteligencia emocional. Por lo que, concordamos con las conclusiones de Duque y otros
(2022) y Villalobos (2022).

Nuestro trabajo no fue experimental, pero si encontramos una correlacion
significativa entre el nivel de actividad fisica y la inteligencia emocional. Por su parte,
Galddn y otros (2021) indican que la AF esta relacionada con la mejora de la gestion
emocional, buena para reducir el estrés y ayuda a interactuar con la sociedad. Asi, Ladino
y otros (2016), luego de experimentar un programa de ejercicio fisico, sefialan, que no
obtuvieron significancia sobre la inteligencia emocional, posiblemente las semanas de AF
no fueron suficientes para lograr la significancia. En un trabajo experimental se requiere
controlar las variables de carga y otros factores como la alimentacion y habitos de los
participantes.

Nuestros resultados demuestran que existe relacion positiva (Rho = 0,812) entre
el nivel de actividad fisica y la dimension manejo del estrés, lo que significa que a mayor
actividad fisica mejor el control del estrés. Por su parte, Bar-On (2000) sefiala que la
inteligencia emocional es un conjunto de habilidades interconectadas que ayuda al ser
humano a afrontar los retos y exigencias de la vida cotidiana. También Carreon (2022),
encontré que hay una relacién significativa entre la actividad fisica y el bienestar
psicoldgico en los estudiantes. Puertas y otros (2022) precisan que la practica constante
de AF nos ayuda a desarrollar la capacidad de expresarnos, gestionar nuestras emociones
y es esencial para el tratamiento preventivo del Sindrome de Burnout. Por lo que,
concordamos con los resultados de Puertas y otros, ya que, a mayores niveles de actividad
fisica, mejor el manejo de factores estresores para evitar el sindrome de burnout.

En cuanto a nuestros resultados de relacion de la actividad fisica y la adaptacion (Rho
=0,77) se observa que los nifios que tienen nivel alto de actividad fisica se adaptan con
mayor facilidad. Segin Choquehuanca (2022) en el ambito de la actividad fisica, la
practica de deportes y juegos en equipo brinda beneficios en los nifios, ya que les permite
que los menores de edad puedan desarrollar diferentes habilidades como la empatia, la
cooperacion y la gestion del estrés. Arteaga (2022) sefial6 que hay una conexién
significativa entre la practica de actividad fisica y el desarrollo emocional en los
estudiantes. Asimismo, Sanchez y otros (2022), aporta que el sexo femenino posee una

mayor atencién y autoconcepto academico, y el sexo masculino una mejor reparacion y
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autoconcepto fisico, encontrando una correlacion positiva con los componentes de
inteligencia emocional y las dimensiones del autoconcepto.

En cuanto a la relacion del nivel de actividad fisica y la dimension interpersonal
la relacion fue positiva y significativa (Rho = 0,844), lo que indica que las actividades
fisicas tienen una estrecha relacion con la manera de interactuar con los demas, es decir
una relacion de tener procesos pedagdgicos sociales. Asimismo, Diaz & Garcia (2022)
sefialan que el ejercicio regular mejora las funciones cognitivas y la inteligencia
emocional, generando cambios neuroquimicos en el cerebro de los menores de edad.
Rojas (2022) menciona que el proceso pedagdgico basado en la actividad fisica
musicalizada gamificada tiene muchos beneficios en la inteligencia emocional.

En la tabla 2 sobre la inteligencia emocional, nuestra investigacion encontré que el
56,5% de nifios tiene una inteligencia emocional alta, el 39,1% regular. Goleman (1995)
conceptia a la inteligencia emocional como la capacidad de reconocer tanto las
emociones propias como las de los demas, de igual forma es un constructo que ayuda
entender de forma que se adapta nuestras emociones. Por otro lado, Dominguez y otros
(2022) encontr6 que los adolescentes mostraron niveles moderados de inteligencia
emocional, priorizando una mayor capacidad de regulacion emocional a comparacion de
la comprension, especialmente con la percepcion emocional. Galdon y otros (2021)
precisaron que la practica de actividad fisica esta estrechamente vinculada con la gestion
de las emociones, lo que conlleva directamente en el desempefio deportivo. Los niveles
de desarrollo de la inteligencia emocional pueden variar por diversos factores, por lo que
nuestro trabajo encontré mayor porcentaje en el nivel alto.

Por otro lado, Vasquez y Meza (2022) encontraron que si existe una relacion
significativa entre la inteligencia y el estilo de vida saludable, asimismo existe una
relacion significativa en el manejo de estrés con las actividades deportivas. Asimismo,
Velasquez (2022), mostro que la practica de actividad fisica tiene una relacion muy baja
con el desarrollo socioemocional. De manera similar en otro estudio de Choquehuanca
(2022), se demostrd que los juegos cooperativos impactan en la inteligencia emocional

de los participantes.
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Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

CONCLUSIONES

Existe una relacion directa (Rho = 0,756) significativa (p= 0,000) entre el
nivel de actividad fisica y la inteligencia emocional en nifios de la

Institucion Educativa Tupac Amaru 11, 2024.

Existe una relacién directa (Rho = 0,754) significativa (p=0,00) entre el
nivel de actividad fisica y la dimension intrapersonal en nifios de la I.E.
Tapac Amaru |1, 2024.

Existe una relacion directa (Rho =0,852) significativa (p 0 0,000) entre el
nivel de actividad fisica y la dimension interpersonal en nifios de la I.E.
Tapac Amaru |1, 2024.

Existe una relacion directa (Rho = 0,772) significativa (p=0,00) entre el
nivel de actividad fisica y la dimension adaptabilidad en nifios de la I.E.
Tapac Amaru |1, 2024.

Existe relacion directa (Rho = 0,812) significativa (p=0,00) entre el nivel

de actividad fisica y la dimension manejo de estrés en nifios de la I.E.
Tapac Amaru |1, 2024
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SUGERENCIAS

A los docentes de educacion fisica de la educacion basica regular, fomentar espacios de
actividades fisicas con los nifios para formar el habito de la vida activa, lo que repercutira

en la inteligencia emocional.

A los directores de la educacion bésica regular, implementar en sus instituciones
educativas programas de actividad fisica entre los docentes, padres de familia y

estudiantes para el desarrollo adecuado de la inteligencia emocional de los estudiantes.

A los estudiantes de la escuela profesional de educacion fisica, realizar trabajos de

investigacion desde disefios experimentales para ver el impacto de la actividad fisica

sobre la inteligencia emocional.

A los estudiantes de la educacion basica regular, adquirir el habito de la vida activa a

través de la practica deportiva orientadas o en forma informal.
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Anexo 1

Matriz de consistencia

Titulo: Nivel de actividad fisica y la inteligencia emocional en nifios de la institucion educativa Tupac Amaru Il, Ayacucho - 2024

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables y dimensiones

Disefio metodologico

General:

¢Cémo se relaciona el
nivel de actividad fisicay
la inteligencia emocional
en nifios de la I.E. Tupac
Amaru 11, 2024?

Especificos:
¢En  qué medida se
relaciona el nivel de

actividad fisica con la
dimension en nifios de la
ILE. Tadpac Amaru I,
20247

medida se
de

¢Enqué

relaciona el nivel

General:

Analizar de qué manera
se relaciona el nivel de
actividad fisica con la
inteligencia  emocional
en nifios de la I.E. Tupac
Amaru 11, 2024.
Especificos:

Identificar en qué medida
el nivel de actividad
fisica se relaciona con la
dimension intrapersonal
en nifios de la I.E. Tupac

Amaru |1, 2024.

Identificar en qué medida

el nivel de actividad

General:

El nivel de actividad fisica
se relaciona
significativamente con la
inteligencia emocional en
nifios de la 1L.LE. Tuapac
Amaru 11, 2024.

Especificos

El nivel de actividad fisica
se relaciona
significativamente con la
dimension intrapersonal
en nifios de la I.E. Tupac

Amaru |l, 2024.

V1. Nivel de actividad
fisica
Dimensiones
e Actividades en la
Institucion educativa

e Actividades en el
tiempo libre

e Transporte

Vo

emocional

Inteligencia

Dimensiones
e Intrapersonal
e Interpersonal
e Adaptabilidad

e Manejo de estrés

Tipo de investigacion

Basica

Nivel de investigacion

Correlacional
Método de investigacion
Hipotético- deductivo

Diseno

Descriptivo correlacional
Poblacion

Los nifios matriculados
de la

educativa primaria Tapac

institucion

Amaru II, en el periodo

2023 -2024.
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actividad fisica con la
dimension en nifios de la
ILE. Tadpac Amaru I,
2024?

¢En qué medida se
relaciona el nivel de
actividad fisica con la
dimension adaptabilidad
en nifios de la I.E. Tupac
Amaru Il, 2024?

¢En qué medida se
relaciona el nivel de
actividad fisica con la
dimensién manejo de
estrés en nifios de la I.E.
Tapac Amaru 1, 2024?

fisica se relaciona con la
dimensién interpersonal
en nifios de la I.E. Tupac
Amaru Il, 2024.

Identificar en qué medida
el nivel de actividad
fisica se relaciona con la
dimensién adaptabilidad
en nifios de la I.E. Tupac
Amaru |1, 2024.

Identificar en qué medida
el nivel de actividad
fisica se relaciona con la
dimensiébn manejo de
estrés en nifios de la I.E.
Tapac Amaru |1, 2024.

El nivel de actividad fisica
se relaciona
significativamente con la
dimensién  interpersonal
en nifios de la I.E. TUpac
Amaru Il, 2024.

El nivel de actividad fisica
se relaciona
significativamente con la
dimension  adaptabilidad
en nifios de la I.E. TUpac
Amaru |1, 2024.

El nivel de actividad fisica
se relaciona
significativamente con la
dimension  manejo  de
estrés en nifios de la I.E.
Tupac Amaru |1, 2024

Muestra

23 estudiantes del nivel
primario de la I.LE Tapac

Amaru I1

Muestreo: En la
investigacion se utiliza
muestreo no

probabilistico.

Técnica de recoleccion

de datos
Encuesta
Instrumentos
- Cuestionario PAQ - C
- Inventario de

inteligencia emocional

de Baron ICE: NA
Analisis e
interpretacion de datos
Estadistica descriptiva

Estadistica inferencial
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Anexo 2

Instrumentos
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA ﬁ"sf'\
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDL}CAC}IC’)N %ﬁ;&é
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA @aﬂ

CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FiSICA PARA NINOS (PAQ-C)

Estimado (a) estudiante, deseamos saber cudl es el tipo*, frecuencia** e intensidad*** de actividad fisica

que practicaste en los Gltimos 7 dias de la semana que paso.
Recuerda:

1. No hay preguntas buenas o malas.
2. Este cuestionario NO es un examen.
3. ES MUY IMPORTANTE que marques con una (X) la respuesta, pero de manera sincera.

Definimos los siguientes términos para que te ayude a responder adecuadamente:

* Practicar deportes, caminar, correr, realizar clases de
Tipo de | educacién fisica, bailar, realizar actividades en casa,
actividad fisica | transportarse al colegio, entre otras.
*x Es el nimero de veces (dias) durante la semana que
Frecuencia | practicas actividad fisica.
de actividad

fisica
ook No me senti cansado (Es cuando no desgastas energia, ni
Intensidad | provoca ninguna sudoracion en tu cuerpo)
de actividad Me senti un poco cansado (Es cuando desgastas poca
fisica energia provocando poca sudoracion

Me senti bastante cansado ( Es cuando desgastas energia
y provocas bastante sudoracion en todo tu cuerpo

A continuacioén, iniciamos con las preguntas...

. ACTIVIDAD FISICA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA

1. Enlos dltimos 7 dias, durante la clase de educacion fisica, recuerdo que:
No me senti cansado
Me senti un poco cansado

Me senti bastante cansado
(Marca s6lo una respuesta).

2. ¢Como te sentiste después de caminar o jugar después del recreo?
No me senti cansado

Me senti un poco cansado
Me senti bastante cansado

(Marca s6lo una respuesta).
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ACTIVIDAD FISICA EN EL TIEMPO LIBRE

En la tarde, después de hacer deporte, bailar o jugar ;Como te sentiste? (marca solo una).

No me senti cansado

Me senti un poco cansado

Me senti bastante cansado

(Marca s6lo una respuesta).

En la noche, después de hacer deporte, bailar o jugar ;cémo te sentiste? (Sefiala sélo una).

No me senti cansado

Me senti un poco cansado

Me senti bastante cansado

En los ultimos 7 dias, durante los dias sdbado y domingo, después de hacer deporte, bailar o jugar

¢cOmo te sentiste? (Sefiala s6lo una).

No me senti cansado

Me senti un poco cansado

Me senti bastante cansado

TRANSPORTE

Al llegar a tu colegio ¢como te sentiste?

No me senti cansado

Me senti un poco cansado

Me senti bastante cansado

(Marca s6lo una respuesta).

Al llegar a tu casa ;como te sentiste?

No me senti cansado

Me senti un poco cansado

Me senti bastante cansado

(Marca s6lo una respuesta).

Gracias por su atencion.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA '/"‘.""5\\.
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA- COMPLETA
Adaptado por
Nelly Ugarriza Chavez
Liz Pajares del Aguila

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles
respuestas:

1. Muy rara vez

2. Rara vez

3. A menudo

4. Muy a menudo

Dinos cdmo te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LOS LUGARES. Elige una, y solo UNA respuesta para cada oracion y coloca
un ASPA sobre el nimero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es "Rara
vez", haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la oracion. Esto no es un examen;
no existen respuesta buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la respuesta de cada oracién

Muy Rara A Muy
rara vez vez menudo | a menudo

1 Me importa lo que les 1 2 3 4
sucede a las personas.

2 Es facil decirle a la gente 1 2 3 4
cdmo me siento.

3 Me gustan todas las 1 2 3 4
personas que conozco.

4 Soy capaz de respetar a los 1 2 3 4
demas.

5 Me molesto demasiado de 1 2 3 4
cualquier cosa.

6 Puedo hablar facilmente 1 2 3 4
sobre mis sentimientos.

7 Pienso bien de todas las 1 2 3 4
personas.

8 Peleo con la gente. 1 2 3 4

9 Tengo mal genio. 1 2 3 4

10 Puedo comprender 1 2 3 4
preguntas dificiles.

11 Nada me molesta. 1 2 3 4

12 Es dificil hablar sobre mis 1 2 3 4
sentimientos mas intimos.

13 Puedo dar buenas 1 2 3 4
respuestas a preguntas dificiles.

14 Puedo facilmente describir 1 2 3 4
mis sentimientos.
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15 Debo decir siempre la 2 3 4
verdad.

16 Puedo tener  muchas 2 3 4
maneras de responder una
pregunta dificil, cuando yo
quiero.

17 Me molesto facilmente. 2 3 4

18 Me agrada hacer cosas 2 3 4
para los demas.

19 Puedo usar facilmente 2 3 4
diferentes modos de resolver los
problemas

20 Pienso que soy el (la) 2 3 4
mejor en todo lo que hago.

21 Para mi es facil decirles a 2 3 4
las personas cOmo me siento.

22 Cuando respondo 2 3 4
preguntas dificiles trato de
pensar en muchas soluciones.

23 Me siento mal cuando las 2 3 4
personas son heridas en sus
sentimientos

24 Soy bueno (a) resolviendo 2 3 4
problemas.

25 No tengo dias malos. 2 3 4

26 Me es dificil decirle a los 2 3 4
demas mis sentimientos.

27 Me disgusto facilmente. 2 3 4

28 Puedo darme cuenta 2 3 4
cuando mi amigo se siente triste.

29 Cuando me molesto actlo 2 3 4
sin pensar.

30 Sé cuando la gente esta 2 3 4

molesta aun cuando no dicen
nada

61



Validacion del IPAQ-C

Anexo 3

Validacién de los instrumentos

|
, UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de la Investigacion: Nivel de actividad fisica y la inteligencia emocional en nifios de la institucién educativa Tapac Amaru II, Ayacucho - 2024
Nombre de los instrumentos motive de la evaluacion: PAQ-C

ASPECTOS DE LA VALIDACION

S

¥

Deficiente Baja Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios 06 |11 16|21 | 26[31| 36|41 | 46|51 | 56/ 61 | 6671 |76| 81 | 86| @1 | 26

S{10 |15 2025 | 30 (35| 40|45 (50| 55| 60| 65 | 70| 75| 80| 85 | 90| 95 (100

1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje propio X

2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables X

3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia pedagégica X

4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica X

5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad v calidad X

§. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los indicadores X

7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos cientificos X

8. COHERENCIA Entre los items e indicadores X

9. METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito de la X

investigacion

10.PERTINENCIA Es 1til v adecuado para la investigacion =

PROMEDIO DE VALORACION:
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b)Baja  c)Regular  d) Buena &) Muy buena
Nombres v Apellidos Carlos Alberto augcapuclla Paz | DNI | 43021822

Titulo Profesional

Licenciadoe en Educacién Fizica

Especialidad Educacion Fisica
Grado Académico Maestro
Mencion Gestion educacional

Lugar y Fecha: 14 de octubre de 2024

Firma.....
DMI: 43021822
Celular: 951988988

S TETTRT PRI
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; p UNIVERSIDAD NACIONAL DE 5AN CRISTOBAL DE HUAMANGA

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de la Investigacion: Nivel de actividad fisica ¥ la inteligencia emocional en nifios de la institucién educativa Tipac Amaru II, Ayacucho - 2024
Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacion: PAQ-C

ASPECTOS DE LA VALIDACION

FACULTAD DE CIENCIASDE LA EDUCACIGN
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

Ya¥

P N

=

Deficiente Baja Regular Bueno Muy bueno

Indicadores Criterios 6 |11 16|21 | 26|31 36|41 |46 |51 | 36/ 61 | 66| 71 | 76| 81 | 86| 91 | 96

10 (15 20(25 | 3035 40|45 |50 (55| 60l 65 | 70|75 |80 8 | 90|95 |100
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje propio X
2. OBIETIVIDAD Esta expresado en conductas observables X
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia pedagdgica X
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica X
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad v calidad X
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los indicadores X
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos cientificos X
8. COHERENCIA Entre los items e indicadores X
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propésito de la X

investigacion
10.PERTINENCIA Es util v adecuado para la investizacién X
PROMEDIO DE VALORACION: Buena
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b)Baja c¢)Regular  d)Buena  e) Muy buena
Edwin Héctor EYZAGUIRRE MALDONADO DNI 08124092

Nombres v Apellidos

Titulo Profesional

Licenciado en Educacién Fisica

Especialidad

Educacion Fisica

Grado Académico

Doctor

Mencion

Educacion

Lugar y Fecha: 14 de octubre de 2024

~Firma

-

" DNI: 08124092

Celular: 995514227
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L UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA  _guses
; FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION %
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA A :;[.g_,_

L=

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de la Investigacion: Nivel de actividad fisica y la inteligencia emocional en nifios de la institucién educativa Tipac Amaru IT, Ayacucho - 2024
Nombre de los instrumentos motive de la evaluacion: PAQ-C

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficiente Baja Regular Bueno Muy bueno

Indicadores Criterios 016 [11] 16|21 [ 26|31 | 36|41 (46|51 | 56/ 61 | 66|71 |76 81 | 86|91 | 96

S{10 |15 20|25 | 30(35| 40|45 | 5055|600 65 | 7075 (80 85 90|95 |100
1. CLARIDAD Esti formulado con lenguaje propio 3
2. OBJETIVIDAD Esti expresado en conductas observables 81
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia pedagégica 83
4. ORGANIZACION Existe una organizacion l6gica 83
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad 82
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los indicadores 82
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos cientificos 85
8. COHERENCIA Entre los items e indicadores 85
9. METODOLOGIA La es_t[ate_gia responde al propdsito de la g5

investigacion

10.PERTINENCIA Es 1itil v adecuado para la investigacidn 25

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b)Baja  c¢)Regular  d) Buena

PROMEDIO DE VALORACION: 83.2
¢) Muy buena

Nombres v Apellidos JAMME ADRIAN VARGAS JERI | DNI | 28297942
Titulo Profesional Lic. en Educacion Fisica
Especialidad Educacidn Fisica
Gradoe Académico Doctor
Mencién En Educacién
/ \
Lugar y Fecha: 14 de octubre de 2024
u{,/;,z{ a:q
Firma ~|—/=
— ) ,—"
DNI: 28297 f

Celular: 999996429  /
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIASDELA EDUFZACI_GN
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de la Investigacion: Nivel de actividad fisica v la inteligencia emocional en nifios de la institucion educativa Tipac Amaru I, Ayacucho - 2024
Nombre de los instrumentos motive de la evaluacion: PAQ-C

ASPECTOS DE LA VALIDACION

s

DNI: 43240690
Celular: 956133567

Deficiente Baja Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios 6 (11| 16|21 | 26|31 | 36|41 (46|51 | 26| 61 | 66| 71 |76 81 | 86| 91| 96
S110 (15| 20|25 | 30|35 40|45 (50|55 | 600 65 [ 70| 75 |80) 85 | 20| 95 | 100

1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje propio 81

2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables 81

3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia pedagégica 83

4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica 83

5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad v calidad 82

6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los indicadores 82

7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos cientificos 83

8. COHERENCIA Entre los items e indicadores 83

9. METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito de la 83

investigacidn
10.PERTINENCIA Es util v adecuado para la investisacién 83
PROMEDIO DE VALORACION: 832

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b)Baja  ¢)Regular d)Buena &) Muy buena

Nombres v Apellidos Yuri Gutiérrez Jert DNI 43940690

Titulo Profesional Licenciado en Educacion Fisica

Especia]jdad Educacion Fizsica

Grado Académico Magister

Mencién Admimstracion de la educacion

Lugar y Fecha: 14 de octubre de 2024 (b7,
1 "H_r'[""m{.b_ -
Firma N
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Validacion del Inventario de inteligencia Emocional de BarOn
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTORAL DE HUAMANGA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION &7
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA y,—,-,ﬁ .
" ;_.1 (7

FICHA DE VALIDACION e

INFORME DE OPINIGN DEL JUICIO DE EXPERTO|

Titulo de la Investigacidn: Nivel de actividad fisica y la inteligencia emocional en nifios de la institucién educativa Tapac Amaru II, Ayacuche - 2024
Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacion: BarOn EQ-1YV Inventario de mtelizencia Emocional de Bar(n

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficiente Baja Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios 0] 6 [11 [ 16|21 | 26 [31 | 36 | 41 |46 [ 51| 36| 61 |66 | 71 [ 76| 81 | 86 | 91 | %6
S{MW )15 | 2025 | 30|35 | 40|45 |50 | 35| 60 63 | TO | 73 [ 80| 85 | 90 | 93 (100
1. CLARIDAD Esti formulade con lenguaje propic X
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables X
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia pedagdgica X
4. ORGANIZACION Existe una organizacicn logica X
3. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad v calidad X
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar los mdicadores X
7. CONSISTENCIA Basado en azpectos tedricos cientificos X
8. COHERENCIA Entre los items e indicadores
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito de lamvestigacion X
10. PERTINENCIA Eztil v adecuado para la investigacidn X

] PROMEDIO DE VALORACION: Buena
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b) Baja ¢)Regular d)Buena e) Muy buena

Nombres v Apellidos Carlos Alberio Auccapuclla Paz | DNI | 43021822
Titulo Profesional Licenciado en Educacion Fisica

Especialidad Educacién Fisica

Grado Académico Maestro

Mencién Gest1on educacional

Lugar y Fecha: 14 de octubre de 2024

Firma
DNI: 43021877
Celular: 961988988

-ew -I’.ltircv-'ttnl
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA .
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION 4 o R

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA : y:—,-—g_? :
FICHA DE VALIDACION -

INFORME DE OPINIGN DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de la Investigacion: INivel de actividad fisica y la inteligencia emocional en nifios de la mstitucién educativa Tapac Amaru II, Avacucho - 2024
Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacion: BarQp EQ-{YV, Inventario de inteligencia Emocional de BarOn,

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficiente Baja Regnular Bueno Muy bueno

Indicadores Criterios 0] 6 [11 [ 16|21 [ 2631 | 36 | 41 [46 [ 51| 36| 61 |66 | 71 | 76| 81 | 86 | o1 | 96

F{10 |15 | 20|23 [ 3035 | 40|45 |30 (35 60| 63 | TO| T3 | 80| &5 | 00| 9F | 100
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje propio X
1. OBIETIVIDAD Estz expresado en conductas observables X
3. ACTUALIDAD Adecuade al avance de la ciencia pedagogica X
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica X
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en canfidad v calidad X
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar los indicadores X
T. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos cientificos X
8 COHERENCIA Entre los ftems e indicadores X
5. METODOLOGIA La estrategia responde al propoésito de lamvestigacion X
10. PERTINENCIA Eztil ¥ adecuado para la investigacion X

* OPINION DE APLICABILIDAD: 3) Deficiente  b)Baja c¢)Regular d)Buena &) Muy buena

PROMEDIO DE VALORACION: Buena

Nombres v Apellidos

Edwin Héctor EYZAGUIRREE MALDONADO DNI 08124092

Titulo Profesional

Licenciado en Educacidn Fisica

Especialidad

Educacion Fisica

Grado Académico

Doctor

Mencion

Educacion

Lugar y Fecha: 14 de octubre de 2024

_~DNI: 08124092
Celular: 995514227
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA Jrm—
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION A Y
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA y,g
- A

FICHA DE VALIDACION o=
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTOD

Titulo de la Investigacidn: Nivel de actividad fisica y la inteligencia emocional en mifios de la mstitucion educativa Tapac Aman II, Ayacuche - 2024
Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacion: BarOn EQ-1YV Inventario de mtelizencia Emocional de Bar(n,

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficiente Baja Regular Bueno Muy bueno

Indicadores Criterios U] 6 [T [ 1621 [ 26|31 | 36 |41 |46 [51| 36| 61 |66 | 71 | 76| 81 | 86 | o1 | %6

S{MW )15 | 2025 | 30|35 | 40|45 |50 | 35| 60 63 | TO | 73 [ 80| 85 | 90 | 93 (100
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje propic 22
2. OBIETIVIDAD Esta expresado en conductas observables 22
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia pedagdgica 23
4. ORGANIZACION Existe una orgamzacion logica 23
3. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad v calidad 23
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar los mdicadores 23
7. CONSISTEMCIA Basado en azpectos tedricos cientificos 23
& COHERENCIA Entre los items e indicadores 24
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito de lamvestigacion 34
10. PEETINENCIA Estil v adecuado para la investigacion 45

] PROMEDIO DE VALORACION: 83.6
{ OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficients  b)Baja c¢)Regular  d) Buena  e) Muy buena

Nombres v Apellidos Jaime Adrian Vargas Jeri, | DNI | 28297942
Titulo Profesional Lic. en Educacion Fisica

Especialidad Educacion Fisica

Grado Académico Docter

Mencién En Educaciénl

Lugar y Fecha: 14 de octubre de 2024

DNI: 28297
Celular: 999996429
o -

o Yl
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA . -
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION i M &)
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA yﬁ?

FICHA DE VALIDACION -
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de la Investigacion: Nivel de actividad fisica y la inteligencia emocional en mifios de la mstitucion educatva Tipae Amara I1, Ayacuche - 2024
Nombre de los instrumentos motive de la evaluacion: Bar(n EQ-1YV Inventario de intelizencia Emocional de BarOn,

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Deficiente Baja Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios 0] 6 1T [ 16|21 [ 2631 | 36| 41 [46 [ 51| 36| 61 |66 | 71 | 76| &1 | 86 | 51 | %6
S0 |15 [ 2025 | 30|35 | 40| 45 |50 | 55| 60| 63 | TO | T3 | 80| 83 | Q0 | 95 | 100
1. CLAFIDAD Esti formuladoe con lenguaje propie 82
1. OBIETIVIDAD Estz expresado en conductas observables 32
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la clencia pedagdgica 43
4. ORGANIZACION Existe una organizacidn logica 43
3. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad v cahidad i3
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar los indicadores 25
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos clentificos 85
%, COHERENCIA Entre los items e mdicadores 34
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propésito de lamvestigacidn 4
10. PERTINENCIA Esitil v adecuado para la investigacidn 85

. PROMEDIO DE VALORACION: 83.0
t OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b)Baja  c)Regular  d)Buena  e) Muy buena

Nombres v Apellidos Yuri Gutiérrez Jeri | DNI | 43940690
Titulo Profesional Licenciado en Educacién Fisica
Especialidad Educacion Fisica
Grado Académico Mapister
Mencién Administracién de la educacion
Lugar y Fecha: 14 de octubre de 2024 ra
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Anexo 4

Datos de las variables

Archivo  Inicio Insertar Disposicién de pagina Férmulas Datos Revisar Vista Ayuda  Acrobat 5 C
‘%’ Soia Calibri == IEI L ?E: Ajustar texto General ~ @ @ Ej @ g)} @ Autosuma %? /()
Pegar E@ gt @ = — | = — |[= - - o, <0 00 Formato  Dar formato Estilosde | Insertar Eliminar Formato Rellenar Ordenary  Buscary
e ﬁ Copiar formato K5~ - E === L= A} 000 %ho e condicional ¥ como tabla ¥ celda ~ v > ~ 0 Borrar ¥ filtrar v seleccionar ~
Portapapeles Fuente [ Alineacion 5] Nimero N Estilos Celdas Edicién
Al - I N°
A | B/ C|D|E|F|G|H J K L M N o P Q R S T u v w X Y Z AA | AB  AC AD AE AF AG AH | Al Al | AK AL AM AN | AD AP  AQ | AR AS AT AU AV AW AX
1 Nivel de actividad fisica o o o o o
2 IE Tlibre  Transpor Intrapersonal % Interpersonal % Adaptabilidad % Manejor de estrés % %
3N lidi2 i7 intr N° i1 @2 i3 i4 i5 i6 {7 i8 prom @ i9 10 i1l i12 i13 i14 i15 16 prom & i17 18 i19 i20 i22 23 Prom & 24 i25 26 i27 28 i29 i30 pron & &
4 1111111 11 1 1 1 1 1 1 1 1 110 1 1 1 1 1 1 1 1 110 1 1 1 1 1 1 1 110 1 1 1 1 1 1 1 110 1 30 1
5 2111111111 2 1 1 1 2 1 1 1 111 1 1 1 1 1 1 1 2 111 1 1 1 1 1 1 1 110 1 1 1 1 1 1 1 110 1 33 2
6 3171111112112 3 1 1 1 2 1 1 1 112 1 1 1 1 1 1 1 2 1121 1 1 1 1 1 1 1 110 1 1 1 1 1 1 1 110 1 34 2
7 411211111 4 1 1 1 2 1 1 1 1112 1 1 1 1 1 1 1 2 11212 1 1 1 1 1 1 1 2112 1 1 1 1 1 1 1 110 1 35 2
8 5112111112121 5 1 1 1 2 1 1 1 1112 1 1 2 1 1 1 1 3 114 1 1 2 1 1 1 1 213 1 2 1 1 1 1 1 111 1 40 2
9 61121111111 6 1 1 1 2 1 1 1 111 1 1 2 1 1 1 1 3 114 1 1 2 2 1 1 2 216 1 2 1 1 1 1 1 111 1 43 2
ww, 7 11 2 12 1 2 1 7 2 1 1 2 1 1 2 114 1 1 2 2 1 2 1 3 218 1 1 2 2 1 1 2 216 1 2 1 1 2 2 2 217 1 51 2
11 g 2 1 2 1 2 1 2 2 8 2 1 1 2 1 1 2 1 1.4 1 1 2 2 1 2 1 3 2 18 1 1 2 2 1 1 2 2 16 1 2 1 1 2 2 2 2 17 1 52 2
2,9 2 2 2 12 12 2 9 2 1 1 2 1 1 2 114 1 1 2 2 1 2 2 4 220 2 1 2 2 1 1 3 217 1 2 1 1 2 3 2 218 2 58 2
13/10 2 2 2 1 2 1 2 2 10 2 1 1 3 1 1 2 115 1 1 2 2 1 2 2 4 220 2 1 2 2 1 1 3 217 1 2 1 1 2 4 2 321 2 61 2
4/ 12 2 2 2 2 2 1 2 2 11 2 1 1 3 1 1 2 115 1 1 2 2 1 2 2 4 220 2 1 2 2 2 1 3 219 2 3 1 1 2 4 2 323 265 3
%5/12 2 2 2 2 2 1 2 2 12 2 1 1 3 1 1 2 115 1 1 2 2 1 2 2 4 220 2 1 3 3 2 2 3 223 2 3 1 2 2 4 3 326 371 3
%13 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 3 1 1 2 11 1 1 3 2 1 2 2 4 323 2 2 3 3 2 2 3 224 2 3 2 2 2 4 3 327 376 3
17,14 2 2 2 2 2 2 2 2 14 3 1 2 3 2 1 2 119 2 1 3 2 1 2 3 4 324 2 2 3 3 2 2 3 224 2 3 2 2 2 4 3 327 38 3
/15 2 2 2 2 2 2 3 2 15 3 1 2 3 2 2?2 2 1220 2 1 3 2 1 3 3 4 3125 2 2?2 4 3 2 2 3 226 3 3 2 2 2 4 3 327 3 8 3
19/ 16 2 2 2 2 2 2 3 2 18 3 3 3 4 2 2 3 126 2 2 3 2 1 3 3 4 326 3 2 4 3 2 2 3 327 3 3 2 2 2 4 3 327 3894 3
2017 2 2 2 2 2 2 3 21 3 2 3 4 2 2 3 1125 2 2 3 2 1 3 3 4 326 3 2 4 3 2 2 3 429 3 3 2 2 2 4 3 429 3 94 3
21,18 2 2 3 2 3 2 3 2 18 3 2 3 4 2 2 3 125 2 2 3 3 2 3 3 4 329 3 2 4 3 2 2 4 430 3 3 2 2 3 4 3 430 399 3
2219 2 2 3 2 3 2 3 2 19 4 2 4 4 2 2 3 1 28 =2 3 3 3 2 3 3 4 3 3.0 g 2 4 4 3 2 4 4 33 3 3 3 2 3 4 3 4 31 3 107 3
22,20 2 3 3 2 3 2 3 3 20 4 2 4 4 3 3 3 130 3 3 3 3 2 3 3 4 431 3 3 4 4 3 3 4 436 3 3 3 3 3 4 4 434 3114 3
24/21 3 3 3 2 3 2 33 21 4 2 4 4 3 3 3 231 3 3 4 3 2 3 3 4 433 3 3 4 4 3 3 4 436 3 3 4 3 3 4 4 436 3117 3
25,22 3 3 3 2 3 2 3 3 2 4 2 4 4 3 3 4 334 3 3 4 4 4 3 4 4 438 3 4 4 4 3 3 4 437 3 3 4 3 4 4 4 437 3125 3
26,23 3 3 3 1 3 2 3 3 22 4 2 4 4 3 4 4 436 3 1 4 4 4 4 4 4 436 3 4 4 4 4 4 4 440 3 4 4 4 4 4 4 4 40 3130 3
27
28
29
30
31
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Anexo 5

Estadistica descriptiva e inferencial

Nivel de actividad fisica

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 7 30,4 30,4 30,4
Moderado 12 52,2 52,2 82,6
Alto 4 17,4 17,4 100,0
Total 23 100,0 100,0
Nivel de Inteligencia emocional
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Baja 1 4,3 4,3 4,3
Regular 9 39,1 39,1 43,5
Buena 13 56,5 56,5 100,0
Total 23 100,0 100,0
Intrapersonal
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Baja 13 56,5 56,5 56,5
Regular 5 21,7 21,7 78,3
Buena 5 21,7 21,7 100,0
Total 23 100,0 100,0
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Interpersonal

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Baja 8 34,8 34,8 34,8
Regular 7 30,4 30,4 65,2
Buena 8 34,8 34,8 100,0
Total 23 100,0 100,0
Adaptabilidad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Baja 10 43,5 43,5 43,5
Regular 4 17,4 17,4 60,9
Buena 9 39,1 39,1 100,0
Total 23 100,0 100,0
Manejo de estrés
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Baja 8 34,8 34,8 34,8
Regular 3 13,0 13,0 47,8
Buena 12 52,2 52,2 100,0
Total 23 100,0 100,0

Tabla cruzada Nivel de actividad fisica*Nivel de Inteligencia emocional

Nivel de Inteligencia emocional

Baja Regular Buena Total

Nivel de actividad fisica Bajo Recuento 1 6 0 7
% del total 4,3% 26,1% 0,0% 30,4%

Moderado  Recuento 0 3 9 12

% del total 0,0% 13,0% 39,1% 52,2%

Alto Recuento 0 0 4 4

% del total 0,0% 0,0% 17,4% 17,4%

Total Recuento 1 9 13 23
% del total 4,3% 39,1% 56,5% 100,0%
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Tabla cruzada Nivel de actividad fisica*Intrapersonal

Intrapersonal
Baja Regular Buena Total
Nivel de actividad fisica Bajo Recuento 7 0 0 7
% del total 30,4% 0,0% 0,0% 30,4%
Moderado  Recuento 6 5 1 12
% del total 26,1% 21,7% 4,3% 52,2%
Alto Recuento 0 0 4 4
% del total 0,0% 0,0% 17,4% 17,4%
Total Recuento 13 5 5 23
% del total 56,5% 21,7% 21,7% 100,0%
Tabla cruzada Nivel de actividad fisica*Interpersonal
Interpersonal
Baja Regular Buena Total
Nivel de actividad fisica Bajo Recuento 7 0 0 7
% del total 30,4% 0,0% 0,0% 30,4%
Moderado Recuento 1 7 4 12
% del total 4,3% 30,4% 17,4% 52,2%
Alto Recuento 0 0 4 4
% del total 0,0% 0,0% 17,4% 17,4%
Total Recuento 8 7 8 23
% del total 34,8% 30,4% 34,8% 100,0%
Tabla cruzada Nivel de actividad fisica*Adaptabilidad
Adaptabilidad
Baja Regular Buena Total
Nivel de actividad fisica Bajo Recuento 7 0 0 7
% del total 30,4% 0,0% 0,0% 30,4%
Moderado  Recuento 3 4 5 12
% del total 13,0% 17,4% 21,7% 52,2%
Alto Recuento 0 0 4 4
% del total 0,0% 0,0% 17,4% 17,4%
Total Recuento 10 4 9 23
% del total 43,5% 17,4% 39,1% 100,0%
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Tabla cruzada Nivel de actividad fisica*Manejo de estrés

Manejo de estrés

Baja Regular Buena Total
Nivel de actividad fisica Bajo Recuento 7 0 0 7
% del total 30,4% 0,0% 0,0% 30,4%
Moderado  Recuento 1 3 8 12
% del total 4,3% 13,0% 34,8% 52,2%
Alto Recuento 0 0 4 4
% del total 0,0% 0,0% 17,4% 17,4%
Total Recuento 8 3 12 23
% del total 34,8% 13,0% 52,2% 100,0%
Correlaciones
Nivel de
Nivel de Inteligencia
actividad fisica emocional
Rho de Spearman Nivel de actividad fisica Coeficiente de correlacion 1,000 756"
Sig. (bilateral) ,000
N 23 23
Nivel de Inteligencia Coeficiente de correlacion , 756" 1,000
emocional Sig. (bilateral) ,000
N 23 23
** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Correlaciones
Nivel de
actividad fisica Intrapersonal
Rho de Spearman Nivel de actividad fisica Coeficiente de correlacion 1,000 754"
Sig. (bilateral) ,000
N 23 23
Intrapersonal Coeficiente de correlacion ,754™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 23 23

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Correlaciones

Nivel de
actividad fisica Interpersonal
Rho de Spearman Nivel de actividad fisica Coeficiente de correlacion 1,000 ,852™
Sig. (bilateral) ,000
N 23 23
Interpersonal Coeficiente de correlacion ,852™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 23 23
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Correlaciones
Nivel de

actividad fisica

Adaptabilidad

Rho de Spearman Nivel de actividad fisica Coeficiente de correlacion 1,000 7727
Sig. (bilateral) ,000
N 23 23
Adaptabilidad Coeficiente de correlacion 72" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 23 23
**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Correlaciones
Nivel de Manejo de
actividad fisica estrés
Rho de Spearman Nivel de actividad fisica Coeficiente de correlacion 1,000 ,812™
Sig. (bilateral) ,000
N 23 23
Manejo de estrés Coeficiente de correlacion ,812™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 23 23

** | a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Anexo 6
Fotos de la evaluacion
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< §] Y@l 5 | FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

Que de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabajos de
Investigacién de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
aprobado con la Resolucién del Consejo Universitario N2 039-2021-UNSCH-CU, a
solicitud escrita de los interesados, se ha realizado el andlisis, valoracién y
verificacién del contenido de la tesis titulada: Nivel de actividad fisica y la
inteligencia emocional en nifios de la institucion educativa Tapac
Amaru II, Ayacucho ~ 2024, presentado por los estudiantes: Victor Yordifio
ORIUNDO YUPANOQUI y Jhonny Frank QUISPE GARCIA , “sin depésito” en
la Escuela Profesional de Educacién Fisica y en segunda instancia “con
depésito” de trabajo estédndar en la Facultad de Ciencias de la Educacién,
con resultado de informe final del software turnitin de 24% de indice de
similitud, por tanto, aprobade. Trabajo realizado por los profesores ordinarios
Dr. Indalecio MUJICA BERMUDEZ y Dr. Oscar GUTIERREZ HUAMANII, adscritos del
Departamento Académico de Educacién y Ciencias Humanas.

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de la
primera y segunda instancia, designados con la Resolucién de Consejo de Facultad
N2 003-2021-FCE-CF, Resolucién Decanal N2 020-2021-FCE-D y avalado por el
director de la Escuela Profesional de Educacién Fisica, se expide la presente
constancia para los fines que estimen conveniente, a peticién de parte con solicitud
de fecha 03 de abril de 2025 y boleta de venta electrénica N2 10 — 00026733 y N2
10 — 00026734. <

Se anexan el resultado final del reporte del software turnitin en cinco folios.

Ayacucho, 15 de abril de 2025

c.c.: Archivo
VRTH/mqga

FACULTAD DE CIENCIAS

DE LA EDUCACION
Ciudad Universitaria S/N
Teléfono: (066) 317717
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@S3given FACULTAD DE N
e ‘.\‘ Wl CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LOS BACHILLERES VICTOR YORDINO
ORIUNDO YUPANQUI Y JHONNY FRANK QUISPE GARCIA, PARA OBTENER EL
TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN EDUCACION FISICA.

En la ciudad de Ayacucho, siendo a horas las once de la mafiana, del dia jueves
veintidos de mayo del aflo dos mil veinticinco, se reunieron en el auditorio “José Maria
Arguedas” de la Facultad de Ciencias de la Educacion, los miembros del jurado el Dr.
Victor Raul Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr.
Indalecio Mujica Bermudez y el Mg. Edwin Héctor Eyzaguirre Maldonado (Miembros),
bajo la presidencia del primero de los nombrados con la finalidad de recepcionar la
sustentacion de Tesis Titulada: Nivel de actividad fisica y la inteligencia emocional
en niftos de la institucién educativa Tupac Amaru ll, Ayacucho - 2024, presentado
por los bachilleres en Ciencias de la Educacién alumnos: VICTOR YORDINO
ORIUNDO YUPANQUI Y JHONNY FRANK QUISPE GARCIA, para obtener el Titulo
Profesional de Licenciado en Educacion Fisica.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocacion del presidente del
Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por los recurrentes, acto
seguido el Presidente del Jurado invitd a los aspirantes al Titulo a exponer su tesis,
finalizada la exposicion los miembros del jurado proceden a formular las preguntas, las
mismas que fueron absueltas por los sustentantes en forma satisfactoria, a continuacion
previa deliberacién en privado, han obtenido un promedio de la nota aprobatoria de
QUINCE (15).

Siendo a horas las doce con cuarenta y cinco minutos de la tarde, se dio por concluido
este acto académico. En fe de lo cual firmaron los miembros del jurado el Dr. Victor Raul
Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr. Indalecio Mujica
Bermudez y el Mg. Edwin Héctor Eyzaguirre Maldonado (Miembros).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 04 de junio de 2025.

.-.-?a

Registro N° 840 y 942-2025

Recibo de Tesoreria N° 005-00052897 y 005-00052896
Libro N° 05, folios 149 y 150

VRTH/acc.




