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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion fue determinar la relacion que existe entre la
adiccion al celular y las redes sociales en estudiantes de la Escuela Profesional de
Educaciéon Secundaria, Ayacucho 2024. El enfoque de investigacion seguido fue
cuantitativo, tipo basica, nivel correlacional, con disefio no experimental, transversal,
correlacional; la muestra de estudio estuvo constituido por 215 estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion Secundaria, la técnica muestral fue probabilistica
aleatorio simple. Para el acopio de datos se utiliz6 la técnica de la encuesta y como
instrumento el cuestionario. Los instrumentos fueron validados mediante el juicio de
expertos y mientras que la confiabilidad se hallé aplicando el coeficiente de Alfa de
Cronbach. Los datos fueron procesados con el SPSS-V27. Asimismo, se utilizé como
prueba estadistica Tau_b de Kendall, con un nivel de significancia de 0,05 y 95% de
acierto. El estadigrafo Tau_b de Kendall permiti6 hallar un nivel de significancia igual
a 0,000 < 0,05 con el que se rechaza la hipdtesis nula (H,) y acepta la hipdtesis alterna
(H.); asimismo, el valor muestra un 0,487 con el que se determina una moderada y
directa correlacion; en consecuencia, se concluye que existen relacién entre la adiccién
al celular y el uso de las redes sociales en estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion Secundaria, Ayacucho 2024, lo que implica que a mayores niveles de
adiccion al celular, corresponde mayores niveles de uso de redes sociales.

Palabras clave: Adiccion, celular y redes sociales.
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ABSTRACT

The general objective of the research was to determine the relationship between cell
phone addiction and social networks in students of the Professional School of
Secondary Education, Ayacucho 2024. The research approach followed was
quantitative, basic type, correlational level, with a non-experimental, cross-sectional,
correlational design; the study sample consisted of 215 students of the Professional
School of Secondary Education, the sampling technique was simple randomized
probabilistic. The survey technique was used for data collection and the questionnaire
was used as an instrument. The instruments were validated by means of expert
judgment and reliability was found by applying Cronbach's Alpha coefficient. The data
were processed with SPSS-V27. Likewise, Kendall's Tau_b statistical test was used as
a statistical test, with a significance level of 0.05 and 95% accuracy. Kendall's Tau_b
statistic allowed finding a significance level equal to 0.000 < 0.05, which rejects the
null hypothesis (H,) and accepts the alternative hypothesis (H.); likewise, the value
shows a 0.487 with which a moderate and direct correlation is determined,
Consequently, it is concluded that there is a relationship between cell phone addiction
and the use of social networks in students of the Professional School of Secondary
Education, Ayacucho 2024, which implies that the higher the levels of addiction to
cell phones, the higher the levels of use of social networks.

Key words: Addiction, cell phone and social networks.
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INTRODUCCION

La adiccion al celular y a las redes sociales se ha convertido en un fenémeno
preocupante en la actualidad, especialmente entre los jovenes. Este fenomeno implica
un uso problematico del teléfono movil, que puede afectar el estado emocional de los
individuos, generando ansiedad e inseguridad cuando estdn separados de su
dispositivo. Carbonell et al. (2008) subrayan que muchas personas sienten un miedo
persistente a salir sin su celular, llegando incluso a regresar a casa si lo han olvidado.
Esta dependencia se traduce en una alteracion en sus actividades diarias y en su
bienestar general.

Por otro lado, las redes sociales han transformado la forma en que los jovenes
se conectan y se comunican. Segun Boyd y Ellison (2007), estas plataformas permiten
a los usuarios crear perfiles que facilitan la interaccion y la creacién de comunidades
en linea, donde pueden compartir experiencias y mantenerse al tanto de las vidas de
sus amigos. Sin embargo, esta dindmica también puede fomentar una conexion
excesiva con el mundo virtual, lo que a menudo lleva a descuidar relaciones
interpersonales y responsabilidades académicas.

La presente investigacién se propone cono objetivo general determinar relacion
existente de la adiccion al celular y las redes sociales en estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion Secundaria, Ayacucho 2024. Por tanto, se busca comprender
coémo estas dependencias afectan no solo el rendimiento académico de los estudiantes,
sino también su bienestar emocional y social.

El estudio se estructura 4 componentes: Capitulo |. Planteamiento del
problema. Aqui se describe la situacion problematica, se formula el problema, se
definen los objetivos y se justifica el estudio, abarcando aspectos tedricos, practicos y
metodoldgicos. Capitulo Il Marco tedrico. Se presentan los antecedentes, las bases
teoricas y conceptuales que la respaldan y se aclaran los conceptos clave necesarios
para comprender el contexto. Capitulo Ill: Metodologia, se detalla la metodologia
empleada en la investigacion, que incluye la formulacion de hipétesis, la definicion y
operacionalizacion de variables, el tipo y nivel de investigacion, los métodos y el
disefio, asi como la poblacion y la muestra. También se describen las técnicas e
instrumentos utilizados, su validacion y confiabilidad, el procesamiento de datos y los

aspectos éticos involucrados. Capitulo 1V: Resultados y discusion. En esta seccién se
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presentan los resultados descriptivos e inferenciales, junto con una discusién profunda
sobre los hallazgos.
Por ultimo, se establecen las conclusiones y recomendaciones, seguido de las

referencias bibliograficas y un anexo que incluye informacion complementaria.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de la situacion problemética

Nos encontramos en una era digital en la que los dispositivos mdviles y las
redes sociales han cambiado nuestra manera de relacionarnos, interactuar y obtener
informacion. Sin embargo, este progreso tecnoldgico también ha generado desafios,
siendo uno de los més destacados la creciente aficion por los aparatos celulares y redes
electronicas, especialmente entre jovenes universitarios.

A nivel internacional, los resultados hallados por Medina y Veytia (2022)
resaltan la influencia negativa del abuso del teléfono mdvil dentro del ambito
académico y el bienestar socio-emocional, manifestdndose en sintomas fisicos y una
desconexion significativa de la realidad y las relaciones presenciales. En consonancia,
Ardila et al. (2022) informan que en la Universidad Cooperativa sede Villavicencio,
el 52% de los estudiantes encuestados tienen una adiccion moderada al celular,
mientras que el 42% tiene un nivel leve. Aunque solo un 1% muestra un nivel severo,
la existencia de niveles considerables de adiccion plantea la necesidad de abordar esta
problematica de manera preventiva. Asimismo, Centeno y Coral (2019) subrayan la
predominancia de la "dependencia” al celular, ademas existe un nivel de "adiccion".

De manera similar, los problemas se presentan en el contexto nacional, Banda
y Padilla (2019) evidencian con su trabajo de investigacion, una relacion negativa de
el Clima Social de familia y el abuso al mdvil, indicando que el entorno familiar
influye directamente en el comportamiento adictivo de los estudiantes hacia sus
dispositivos mdviles. Por su lado, Cholan (2020) dice que los rasgos de personalidad,
sugiriendo que ciertos perfiles psicologicos pueden estar asociados con una mayor

propension a la dependencia del teléfono. Por otro lado, Miranda (2021), sugiere una
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interrelacion entre ambas adicciones y sefialando la necesidad de abordarlas de manera
integral. Ademas, Diaz (2023) resalta que existe relacion entre la adiccion a las redes
sociales y el phubbing, indicando que el uso de redes sociales impacta en la frecuencia
de conductas de ignorar a otros debido a la atencion centrada en el teléfono.

En Ayacucho, esta problematica no es ajena, y sus efectos se reflejan en el
desempefio académico, las relaciones interpersonales y la salud mental de nuestra
comunidad estudiantil. En &mbito regional ocurren dificultades similares, en cuanto a
larelacion de la adiccion al celular y redes sociales en universitario en su estudio Solier
y Fernéndez (2022) confirman el vinculo entre la dependencia de las redes sociales y
la postergacion de actividades académicas en estudiantes de Huamanga, reforzando la
necesidad de intervenciones especificas para mejorar la gestion del tiempo. En este
mismo orden de ideas, Morales (2021) concluye que un considerable 65% de los
estudiantes presenta un nivel moderado de adiccion al celular en todas sus
dimensiones, evidenciando la persistencia de esta problematica en el &mbito educativo
local.

Es crucial tratar este tema, ya que la dependencia del teléfono y las redes
sociales puede afectar la salud mental, intensificando la ansiedad, la soledad y la falta
de confianza en uno mismo. La continua observacion de las vidas ajenas en redes
sociales puede dar lugar a comparaciones desfavorables y a una presion extra sobre los
estudiantes, lo que puede aumentar el estrés y la insatisfaccion en general.

Por esta razon, se lleva a cabo la presente investigacion sobre “la adiccion al
celular y las redes sociales en estudiantes universitarios”, con el objetivo de descubrir
la relacion entre estas variables y contribuir a futuros estudios que aborden los
problemas identificados en esta investigacion.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢Qué relacion existe entre la adiccion al celular y las redes sociales en
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Secundaria, Ayacucho 20247?
1.2.2. Problemas especificos

a) ¢Qué relacion existe entre la adiccion al celular y el nivel de obsesion por

las redes sociales en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion

Secundaria, Ayacucho 2024?
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b) ¢Qué relacidn existe entre la adiccion al celular y el nivel de control personal
en el uso de las redes sociales en estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacién Secundaria, Ayacucho 2024?

c) ¢Qué relacion existe entre la adiccion al celular y el nivel de uso excesivo
de las redes sociales en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion
Secundaria, Ayacucho 2024?

1.3. Objetivos
1.3.1. Obijetivo general

Determinar la relacion que existe entre la adiccion al celular y las redes sociales
en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Secundaria, Ayacucho 2024.
1.3.2. Objetivos especificos

a) ldentificar la relacion que existe entre la adiccién al celular y el nivel de
obsesidn por las redes sociales en estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion Secundaria, Ayacucho 2024.

b) Establecer la relacion que existe entre la adiccion al celular y el nivel de
control personal en el uso de las redes sociales en estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion Secundaria, Ayacucho 2024.

c) Determinar la relacion que existe entre la adiccion al celular y el nivel de
uso excesivo de las redes sociales en estudiantes de la Escuela Profesional
de Educacion Secundaria, Ayacucho 2024.

1.4. Justificacion
1.4.1. Teorica

Es crucial abordar este tema, ya que la dependencia del teléfono y las redes
sociales puede afectar la salud mental, intensificando la ansiedad, la soledad y la falta
de confianza en uno mismo. La continua observacién de las vidas ajenas en redes
sociales puede dar lugar a comparaciones desfavorables y a una presion extra sobre los
estudiantes, lo que puede aumentar el estrés y la insatisfaccion en general.

El estudio se llevd a cabo con el objetivo de llenar un vacio de conocimiento
sobre cémo la adiccién a los teléfonos moviles y las redes sociales impacta en el
rendimiento de los jovenes. Aunque se ha discutido mucho sobre este tema, faltaban
investigaciones especificas que analizaran su efecto en el desempefio académico y el

bienestar emocional en el contexto de Ayacucho. Ademas, la informacién recopilada
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contribuyé a revisar teorias existentes sobre la adiccion tecnoldgica, facilitando una
mejor comprension del uso de teléfonos moviles y redes sociales. Por esta razon, se
desarrolla la presente investigacion sobre “la dependencia del celular y las redes
sociales en estudiantes universitarios”, con la finalidad de descubrir la relacion entre
estas variables y contribuir a futuros estudios que aborden los problemas identificados
en este analisis.

1.4.2. Préctica

Desde lo préactico, esta investigacion abord6 un problema real y urgente: la
adiccion a los celulares y redes sociales entre los jovenes; dicho problema podia afectar
negativamente su rendimiento académico, salud mental y relaciones interpersonales.
Por lo tanto, al identificar el alcance de esta adiccion, se pudieron plantear posibles
soluciones y estrategias para mitigar sus efectos. Por consiguiente, los resultados del
estudio fueron relevantes para la comunidad educativa, padres y profesionales de la
salud, ya que proporcionaron informacion atil para desarrollar programas de apoyo y
prevencion en este ambito.

1.4.2. Metodoldgica

La metodologia empleada en esta investigacion proporciona un marco sélido
para futuras exploraciones sobre la relacién entre la adiccion al celular y las redes
sociales, asi como su interaccion con otros factores, como el rendimiento académico y
el bienestar emocional. Al adaptar un instrumento especifico para la recoleccion y
analisis de datos, se establece un precedente que permite a otros investigadores utilizar
y modificar esta herramienta segin sus necesidades, garantizando asi una mayor
comparabilidad entre estudios. Ademas, la investigacion pone de manifiesto la
importancia de considerar variables contextuales, lo que puede inspirar a los
investigadores a incorporar elementos culturales y sociales en sus propios disefios
metodologicos.

Este enfoque también sugiere la posibilidad de utilizar métodos mixtos en
investigaciones futuras, combinando analisis cuantitativos y cualitativos para obtener
una comprensién mas profunda de las dindmicas involucradas. Al explorar la relacién
entre la adiccion y otros aspectos de la vida estudiantil, se pueden identificar patrones
y tendencias que no solo contribuyan al conocimiento académico, sino que también

informen politicas educativas y de salud mental. En definitiva, los aportes
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metodoldgicos de este estudio no solo enriquecen el campo de investigacion actual,
sino que también sientan las bases para un andlisis mas integral y multidimensional de

la adiccion tecnoldgica en contextos iguales.
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CAPITULO 1
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacionales

Medina y Veytia (2022) indagé acerca de “El impacto de la adiccion al celular
o nomofobia en estudiantes universitarios”. En la Universidad Juarez Auténoma de
Tabasco Villahermosa, México. EIl estudio fue de tipo mixto, la muestra estuvo
conformada por 504 alumnos en la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo y
505 de la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco. Se utilizd la encuesta como
técnica y el cuestionario como instrumento. Se llegd a concluir que el uso excesivo del
celular, ha repercutido en el desempefio académico de los estudiantes, asi como en su
bienestar socio-emocional porque presentan sintomas como malestar, dolor de cabeza
y ansiedad al encontrarse lejos de su dispositivo mdvil. Se reconoce que el uso
excesivo los ha alejado de su realidad, del contexto y de la gente cercana porque
prefieren establecer comunicacién de manera presencial que de forma virtual.

Ardila et al. (2022) en el estudio titulado “Adiccion a las redes sociales en
estudiantes de la Universidad Cooperativa de Colombia, sede Villavicencio”. En la
Universidad Cooperativa de Colombia. El estudio fue de tipo basico y cont6 con un
disefio descriptivo, muestra estuvo conformada por 106 estudiantes, el instrumento fue
el cuestionario. Se concluyé que los niveles de adiccion en los estudiantes de la
Universidad Cooperativa, sede Villavicencio, se ubican mayoritariamente en un grado
moderado. De acuerdo con las puntuaciones mas destacadas, el 52% tienen una
moderada adiccion al celular, mientras que un 42% se encuentra en un nivel leve. Solo
una pequefa fraccion de la poblacion estudiada, representada por el 1%, exhibe un

nivel severo de adiccion.
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Centeno y Coral (2019) investigd sobre “Adiccion al celular y autoestima en
estudiantes de psicologia clinica”. En la Universidad Nacional de Chimborazo,
Ecuador. El estudio fue de tipo basica, el disefio elegido fue el descriptivo
correlacional y la muestra estuvo conformada por 1118 estudiantes, la técnica fue el
reactivo psicoldgico y el instrumento la escala de dependencia y adiccion. Se concluyd
que el grado en el uso al celular que predomina en la poblacion evaluada es la
“dependencia”, pero también existe el grado de “adiccion”, aunque no se presenta en
un alto porcentaje, estos resultados podrian estar relacionados tanto con la edad de los
participantes debido a que son jévenes, los mismos que se encuentran al tanto de la
tecnologia y comunicacién, como también con el tiempo dedicado al movil, porque
invierten su tiempo en funciones del movil que no se enfocan en investigacion sino
mas bien en entretenimiento.

2.1.2. Nacionales

Banda y Padilla (2019) en el estudio denominado “Adiccidn al celular y clima
social familiar en adolescentes ”, en la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo,
Cajamarca-Peru. El tipo de investigacion fue basica, el disefio fue transaccional
correlacional, la muestra estuvo constituida por 175 estudiantes, el instrumento
utilizado fue un Test. Se lleg6 a concluir que existe una correlacion significativa y
negativa entre las variables, Clima Social Familiar y Adiccion al Movil, lo cual
demuestra que el clima social familiar influye directa y significativamente.

Cholan (2020) en el estudio acerca de “Adiccion al celular y rasgos de
personalidad en estudiantes universitarios de enfermeria, Cajamarca”. En la
Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo, Pert. La investigacion fue de tipo
basica, el disefio fue descriptivo correlacional, la muestra estuvo constituida por 189
estudiantes, la técnica fue la encuesta y el instrumento un cuestionario. Se concluy6
que hay una correlacion inversa significativa entre la adiccion al celular y los rasgos
de personalidad. La magnitud de esta relacion es r=-0,253, lo que indica una
correlacion inversamente proporcional de importancia considerable.

Miranda (2021) investigd sobre “La adiccion al teléfono celular y la adiccion
a redes sociales en estudiantes de medicina humana”. En la Universidad Andina de
Cusco, Peru. El estudio fue de tipo basico y de disefio descriptivo correlacional, la

muestra estuvo conformada por 146 estudiantes. Se llegé a la conclusion de que hay
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una correlacion positiva, aunque baja, entre la dependencia del teléfono celular y la
adiccion a las redes sociales entre los estudiantes. Esto implica que, a medida que
aumenta la adiccion a uno de estos aspectos, también tiende a aumentar la adiccion al
otro, aunque la relacién no es muy fuerte. Este hallazgo sugiere que los estudiantes
que pasan mas tiempo utilizando sus teléfonos moviles para acceder a redes sociales
pueden estar desarrollando simultaneamente una mayor dependencia de estas
plataformas digitales. Comprender esta relacion es fundamental, ya que puede ayudar
a identificar patrones de comportamiento que afectan el bienestar y el rendimiento
académico de los estudiantes, y subraya la importancia de abordar tanto la adiccion al
celular como la de las redes sociales en un contexto educativo.

Diaz (2023) investigo sobre “Adiccion a redes sociales y phubbing en adultos
jovenes”. En la Universidad Catolica de Santa Maria, Arequipa-Per0. El estudio fue
de tipo bésico y el disefio fue descriptivo-correlacional, la muestra fueron 323
estudiantes, la encuesta fue la técnica que se empled y el instrumento fue un
cuestionario. Se concluy6 que la adiccion a las redes sociales y el fendmeno del
phubbing se relacionan. Esto indica que el nivel de uso de las redes sociales influye
directamente en la frecuencia con la que se manifiestan comportamientos de phubbing,
es decir, cuando una persona ignora a quienes estan fisicamente presentes en favor de
interactuar con su teléfono. A medida que aumenta la dependencia de las redes
sociales, es méas probable que surjan estas conductas de desatencion hacia las
interacciones cara a cara. Este hallazgo sugiere que el uso excesivo de plataformas
digitales no solo afecta la conexion virtual, sino que también repercute negativamente
en las relaciones interpersonales, ya que las personas tienden a priorizar su interaccion
en linea sobre la comunicacion directa con quienes les rodean. Comprender esta
dindmica es esencial para abordar los efectos del uso de redes sociales en las relaciones
sociales y la calidad de la comunicacion.

2.1.3. Regionales

Solier y Fernandez (2022) en la investigacion titulada “Adiccion a redes
sociales y procrastinacion académica en estudiantes de una institucion pablica de
Huamanga, 2022”. Universidad Catolica de Trujillo Benedicto X VI, Peru. El estudio
fue de tipo béasico y el disefio fue descriptivo correlacional, la muestra estuvo

constituida por 340 estudiantes, la técnica fue la psicometria y el instrumento fue la
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escala. Se observo una relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y la
procrastinacion académica entre los estudiantes. Estos hallazgos respaldan la hipotesis
general formulada en este estudio, sugiriendo que el uso excesivo de redes sociales
puede contribuir a la tendencia de los estudiantes a posponer tareas académicas. Este
fendmeno puede explicarse porque el tiempo dedicado a las interacciones en linea a
menudo desplaza el enfoque de las responsabilidades educativas, lo que lleva a una
disminucion en la productividad y el rendimiento académico. Comprender esta
relacién es crucial, ya que puede ayudar a desarrollar estrategias para mitigar la
procrastinacion, promoviendo un uso méas equilibrado de las redes sociales y
fomentando un ambiente académico més saludable y efectivo.

Morales (2021) realizo la investigacion “Analisis de la adiccion al celular en
estudiantes”. En la Universidad Nacional de San Agustin, Arequipa, Ayacucho-Peru
De tipo bésico y disefio descriptivo, la muestra estuvo conformada por 14 estudiantes,
el instrumento fue un test, Se concluy6 que la mayoria de los estudiantes (65%) del VI
semestre de Computacion e Informatica del 1.LE.S.T.P. "Paucar del Sarasara" en
Ayacucho, durante el afio 2020, mostraron un nivel moderado de adiccion al celular.
Este nivel moderado se evidencid en todas las dimensiones evaluadas: abstinencia,
abuso y dificultad para controlar el impulso, problemas derivados del uso excesivo y
tolerancia. En suma, se determind que la adiccion al celular en estos estudiantes se
mantiene en un grado moderado.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Adiccion al celular

La adiccion al celular es una dependencia excesiva y descontrolada al uso del
celular. Se trata de una necesidad compulsiva de estar constantemente conectado,
revisar mensajes, redes sociales y otras aplicaciones, en ocasiones dejando de lado las
actividades diarias y las relaciones personales. En este orden de ideas, Centeno y Coral
(2019) manifiestan que la adiccion al celular provoca modificaciones en el individuo,
tanto a nivel psicol6gico como social. Esto se debe a una persistente urgencia de aliviar
la ansiedad y experimentar placer, mediante acciones como la publicacion de
fotografias (selfies), participacion en grupos virtuales, uso de aplicaciones moviles y

busqueda de informacién. Estas practicas pueden tener repercusiones en la
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autopercepcion, autoestima, autovaloracion y habilidades sociales, entre otros
aspectos.

Por su lado, Morales (2012) expresa que “consiste en un impulso por usar las
funciones del celular, sin importar las consecuencias negativas que esto acarrea” (p.
96). Asimismo, Carbonell et al. (2008) menciona que la adiccion al teléfono mavil
significa usarlo de manera problematica o adictiva, lo que puede afectar tu estado de
animo y generar ansiedad. Si no tienes el movil contigo, puedes sentir inseguridad y
un miedo persistente a salir sin él. También es comun volver a casa si olvidaste el
celular y depender demasiado de él para realizar muchas actividades. Finalmente,
Asencio et al. (2014) sefialan que la dependencia al celular se refiere a la incapacidad
de controlar el uso del dispositivo, lo que lleva a perder la nocion del tiempo y
descuidar actividades cotidianas. Esta situacion genera sentimientos de ira, tension y/o
depresién cuando la persona no puede acceder al celular.

En consecuencia, la adiccion al celular va mas alld de un simple uso
problematico, manifestandose en comportamientos compulsivos que impactan
negativamente en la vida cotidiana de las personas. Es necesario abordar este
fendmeno considerando tanto sus aspectos psicolégicos como sociales para
comprender y tratar eficazmente la dependencia al celular.

2.2.1.1. Consecuencias adiccion al celular.

La adiccion al celular puede tener consecuencias significativas en la salud
mental, las relaciones, el rendimiento académico y laboral, la calidad del suefio, la
salud fisica y la seguridad personal. De acuerdo con Vera (2018) las consecuencias de
la adiccion al celular son las siguientes:

e Aislamiento de las relaciones sociales y sensacion de estar solo.

e Cambios en el comportamiento habitual.

e Alteracion en el estado emocional.

e Patrones de comportamiento repetitivos e impulsivos.

¢ Dificultades en la comunicacion, ya que se pasa mucho tiempo chateando en
redes en lugar de interactuar con otros jovenes.

e Deterioro en las habilidades de escritura debido al uso constante de
abreviaciones, priorizando la velocidad sobre la calidad.
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¢ Riesgo de entablar amistades peligrosas al encontrarse con desconocidos, con
posibles consecuencias graves.

e Aumento de la inseguridad al volverse muy sensibles a la opinion de los
demaés debido al comportamiento adictivo.

e Potencial desarrollo de agresividad y/o fracaso escolar al descuidar los
horarios de estudio y ausentarse de clases.

e La consecuencia mas seria es la pérdida de control personal, llegando a
mentir y robar para obtener un celular.

Por consiguiente, el uso excesivo del celular entre los jovenes puede llevar a
problemas graves como el aislamiento social, cambios de comportamiento,
afectaciones en el estado emocional, conductas compulsivas y dificultades en la
comunicacion. También se observan riesgos en la escritura, posibles amistades
peligrosas, aumento de la inseguridad y, en casos extremos, comportamientos como
mentir y robar. Es crucial encontrar un equilibrio para evitar estas consecuencias
negativas.

2.2.1.2. Grados de adiccion y dependencia al celular.

Es importante conocer la adiccion al celular en sus primeras etapas para
prevenir complicaciones mayores. Tener conocimiento de los diferentes grados puede
ayudar a las personas a evaluar su propio comportamiento y buscar ayuda si es
necesario para mantener un equilibrio saludable en el uso del celular.

Bajo lo mencionado, Aranda et al. (2017) explica que hay tres cosas
importantes que estan relacionadas con la dependencia al celular. La primera es cémo
usamos y abusamos del celular. La segunda tiene que ver con rasgos de personalidad,
como la autoestima. Y la tercera esté relacionada con el dinero, es decir, el aspecto
financiero. Estos tres aspectos estan conectados entre si. Los mismos autores
identificaron tres niveles de adiccion al celular. En el primer nivel, llamado "sin
dependencia”, la persona usa su teléfono sin que afecte su vida diaria. En el segundo
nivel, llamado "dependencia”, la persona desarrolla tolerancia y abstinencia, lo que
significa que se acostumbra al uso del celular y siente incomodidad si no lo usa.
Finalmente, en el tercer nivel, llamado "adiccidn", la persona experimenta pérdida de

control sobre el deseo de usar el celular, ademas de tolerancia y abstinencia.
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Por tanto, la adiccidn al celular implica encontrar un equilibrio saludable en su
uso, considerando tanto los aspectos psicoldgicos como sociales. Esto no solo
promueve un bienestar general, sino que también contribuye a preservar las relaciones
interpersonales y a mantener un rendimiento académico y laboral oOptimo. La
conciencia y la accion temprana son esenciales para mitigar los riesgos asociados con
la dependencia al celular y promover un estilo de vida equilibrado y saludable.

2.2.1.3. Tipos de adiccion al celular

Conocer los tipos de adiccion al celular proporciona herramientas para abordar
el problema, promover el uso saludable de la tecnologia y contribuir al bienestar
personal y social. En cuanto a los diferentes tipos de adiccion al teléfono movil, Taneja
(2014) explica lo siguiente

e Nomofobia. Este término se usa para describir el miedo a perder el celular,
quedarse sin bateria o estar fuera del alcance de la sefial.

e "Textrafrenia" y "Ringxiety". Estos términos se emplean cuando alguien
siente de manera irreal que ha recibido un mensaje de texto, llamada o
notificacién, lo que lo impulsa a revisar constantemente el teléfono.

e "Textiety" o ansiedad por mensajes. Se refiere a la ansiedad que se
experimenta cuando no se reciben o envian mensajes de texto, generando la
necesidad de responder de inmediato.

e "Communifaking" o comunicacion falsa. Este término se utiliza para describir
la accion de usar el celular sin necesidad, como fingir usarlo en situaciones
incomodas para evitar conversaciones con personas cercanas, entre otras
situaciones.

Entender los diversos tipos de dependencia al teléfono movil proporciona
herramientas para abordar el problema y fomentar un uso saludable de la tecnologia,
contribuyendo asi al bienestar personal y social. Teneindo en cuenta lo mencionado
por el autor estos tipos de adiccion, como la nomofobia, la "textrafrenia”, el "textiety"
y el "communifaking", no solo generan ansiedad asociada al teléfono, sino que también
impactan en la salud general y las relaciones sociales. Al conocer y comprender estos
patrones de comportamiento, las personas pueden tomar medidas para evitar practicas
perjudiciales, promoviendo una interaccién equilibrada con sus dispositivos mdviles.

2.2.1.4. Dimensiones.
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Las dimensiones se refieren a aspectos especificos o categorias que ayudan a
comprender y evaluar el fendbmeno de manera mas detallada, los mismos son
sustentadas por Chdliz et al. (2016):

2.2.1.4.1. Tolerancia y abstinencia.

Esta referido al uso del celular de forma més intensiva para experimentar los
mismos niveles de satisfaccion, y la incomodidad o ansiedad que se experimenta al
estar sin el dispositivo. En palabras de Chdliz et al. (2016) los trastornos adictivos
tienen dos caracteristicas principales. Una de ellas es sentir cada vez mas la necesidad
de usar el teléfono mavil, mas alla de cuanto se usaba antes. La otra es experimentar
un malestar intenso cuando no es posible usar el movil o ha pasado mucho tiempo sin
usarlo.

2.2.1.4.2. Dificultad para controlar el impulso.

El sujeto no puede poner limites de tiempo al momento de utilizar el celular, a
pesar de los intentos conscientes por hacerlo. Esto puede llevar a un uso excesivo y
poco saludable. Segun, Choliz et al. (2016) otra caracteristica importante de las
adicciones es la incapacidad abstenerse a usar algo, en este caso, el celular. Esto se
complica debido al avance tecnolégico, especialmente con las nuevas aplicaciones del
movil, lo que hace que sea muy dificil controlar la cantidad de uso.

2.2.1.4.3. Problemas derivados del gasto econémico.

Hace referencia a las dificultades financieras que pueden surgir debido a la
inversion excesiva en dispositivos moviles, aplicaciones, o servicios relacionados con
el celular. En este contexto, Choliz et al. (2016) hablan de un problema relacionado
con el dinero, especialmente en la familia, debido al uso del movil. Es algo extrafio
porque, aunque llamar o enviar mensajes es mas barato, el gasto total en el uso del
movil ha aumentado debido a las muchas aplicaciones disponibles. Ademas, hay que
sumarle el costo del propio teléfono y las tarifas contratadas.

2.2.1.4.4. Abuso.

Incluye el uso del celular de manera perjudicial para la salud fisica o mental,
asi como la interferencia negativa en las responsabilidades diarias, relaciones
personales o rendimiento académico y laboral. En relacién a ello, Choliz et al. (2016)
evalla si alguien usa el mévil para muchas cosas, mas de lo necesario y mas seguido

de lo recomendado. Esta situacion se ve influenciada por el hecho de que los moviles
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son dispositivos que hacen muchas cosas y cada vez son mas féciles de usar. La
facilidad para acceder al movil es una de las razones principales relacionadas con el
desarrollo de problemas adictivos.

2.2.2. Redes sociales

Son lugares en linea donde las personas pueden conectarse, compartir cosas y
hablar entre ellas. Es como un gran espacio virtual donde puedes estar en contacto con
amigos, familiares y otras personas. Puedes publicar fotos, contar historias, y ver lo
que estan haciendo los demas.

Bajo lo enunciado, sefial6 que las redes sociales hacen que sea més facil para
las personas de diferentes partes del mundo interactuar entre si, buscando integrarse
de todas las maneras posibles. En otras palabras, estas plataformas virtuales respaldan
el flujo sin problemas de informacidn y conocimientos, eliminando las limitaciones
significativas de las fronteras fisicas y temporales. De manera similar, Rojas (2007)
sefiala que “las redes sociales son sistemas que permiten establecer relaciones con
otros usuarios a los que se pueden conocer o no en la realidad” (p.28). A su vez, Boyd
y Ellison (2007) manifiestan que las redes sociales son como servicios en linea que te
permiten crear un perfil para que otras personas lo vean. Puedes conectarte con amigos
y ver sus perfiles, asi como hacer una lista de personas con las que te gustaria estar
conectado. También puedes ver las conexiones de tus amigos y las de otras personas
en la aplicacion. Es como construir una comunidad en linea donde puedes compartir
cosas con tus amigos y ver lo que comparten ellos.

Igualmente, Pérez y Gardey (2014) aluden que se refiere a un sistema en el cual
un conjunto de personas mantiene algun tipo de conexion. Estas relaciones pueden
tener diversos propoésitos, como amistad, relaciones romanticas, comerciales u otros.
Finalmente, Celaya (2008) afirma que las redes sociales son espacios en linea donde
las personas comparten diversa informacion, ya sea personal o profesional, con otras
personas, ya sean conocidas o completas desconocidas.

En sintesis, las redes sociales facilitan la interacciéon global, permitiendo a
personas de distintas partes del mundo conectarse de diversas maneras y superar las
limitaciones fisicas y temporales. Se describen como sistemas para establecer

relaciones y comunidades en linea, donde se comparten perfiles y conexiones. Estas
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plataformas facilitan la conexion entre personas con propoésitos variados, como
amistad o relaciones comerciales.

2.2.2.1. Caracteristicas.

Las redes sociales son utilizadas para compartir informacion, conectarse con
otras personas, crear perfiles personales y participar en conversaciones en linea. Es
importante entender estas caracteristicas para usar las redes sociales de manera
consciente. Segin Madariaga et al. (2010) son las siguientes:

Densidad: Se refiere a la cantidad de vinculos activos que existen entre los
sujetos que la integran.

Proximidad: Representa la distancia fisica o el nimero de pasos que una
persona debe recorrer para llegar a otra.

Rango: Indica el nimero de contactos directos que tiene una persona en la red.

Tamaiio: Es simplemente el total de personas que conforman la red.

Homogeneidad: Refleja cuan similares son los miembros de la red entre si.

Dispersion: Mide la distancia geogréafica que separa a los miembros de la red.

En este sentido, las redes sociales son plataformas que permiten compartir,
conectar y participar en conversaciones en linea. Entender sus caracteristicas, como
densidad, proximidad, rango, tamafio, homogeneidad y dispersion, es esencial para un
uso consciente. Estos elementos influyen en la dindmica de las relaciones en linea y
en como nos relacionamos con otros miembros.

2.2.2.2. Pasos para la creacion de una red social.

Para crear una red social es importante conocer los pasos para garantizar un
desarrollo efectivo, centrado en el usuario y alineado con los objetivos del proyecto.
De acuerdo con Diaz (2018) se pueden seguir los siguientes pasos:

e Establecer un perfil de usuario es el primer paso. Este perfil incluye
informacidn que una persona elige compartir sobre si misma al unirse a una
red social, como nombre, correo electrénico, actividades y gustos. Aunque
solo con el nombre y el correo electrénico se puede unir.

e Después, se invitan a los primeros amigos. Una vez que se crea la pagina, el
creador invita a amigos a unirse a su red a través de correos electronicos.

Estos amigos pueden luego sugerir que otros conocidos se unan.
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e Lainteraccion comienza con mensajes, fotos y musica. Cuando el usuario
forma parte de un grupo en la red, puede comunicarse con ellos, compartir
informacion, subir fotos, intercambiar musica y ver los perfiles de los demas.

e Para hacer crecer la lista de amigos, se sigue invitando a mas personas. El
objetivo de una red social es reunir a mas personas y hacer mas amigos, asi
que los usuarios contintian invitando a otros (amigos de amigos) para ampliar
su lista.

Por lo tanto, el proceso en una red social comienza con la creacion de un perfil,
donde la persona comparte informacion sobre si misma. Luego, se invita a amigos a
unirse a lared, y estos pueden sugerir a otros conocidos. Una vez en la red, los usuarios
pueden interactuar intercambiando mensajes, fotos y musica. El crecimiento de la red
se logra al invitar a mas personas, ampliando asi la lista de amigos y conectando con
amigos de amigos.

2.2.2.3. Privacidad en las redes sociales.

La privacidad en las redes sociales es importante para proteger tu informacién
personal y decidir quién puede verla. Al ajustar las configuraciones de privacidad,
puedes elegir qué partes de tu perfil son visibles para todos, solo para amigos
especificos o solo para ti. Esto evita que personas no autorizadas accedan a tus datos
y te permite gestionar quién puede ver tus publicaciones, fotos y detalles personales,
para ello segun (Vilo, 2011) se debe de considerar lo siguiente:

e Leer las reglas del servicio y entender las posibles consecuencias de poner
nuestra informacion en internet.

e Usar contrasefias fuertes y dificiles de adivinar para acceder a cuentas.

e Utilizar contrasefias diferentes para cada servicio en linea.

e Ser cauteloso con informacion sensible, como estados sentimentales,
creencias religiosas y opiniones politicas. Asegurarse de que solo personas
cercanas puedan ver estos datos y evitar mostrarlos al publico en general.

o Reuvisar los perfiles de las personas antes de aceptarlas como contactos
personales.

e No compartir fotos o videos que no queremos que vean desconocidos, ya que

una vez en internet, es dificil controlar su acceso.
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Aunque pueda parecer obvio, es comun encontrar imagenes de menores y
adolescentes con poca ropa 0 poses provocativas en la red.

Bajo lo enunciado, al usar internet, es importante cuidar nuestra informacion.

Debemos leer las reglas, usar contrasefias fuertes y no compartir datos personales

sensibles. También es prudente revisar los perfiles de quienes queremos agregar como

amigos y evitar subir fotos o videos que no queremos que vean desconocidos. Ser

precavidos nos ayuda a proteger nuestra privacidad y seguridad en linea.

2.2.2.4. Las redes sociales en la actualidad.

Las redes sociales tienen un papel integral en la conexion social, el intercambio

de informacion y la promocion de contenido, contribuyendo significativamente a la

vida cotidiana y a la sociedad en general. Segun Jimenez y Ramirez (2021) algunas de

las redes sociales en la actualidad son las siguientes:

Facebook: es una red que permite interactuar a las personas de cualquier parte
del mundo y pueden tratar temas variados, dependiendo del interés de los
interlocutores.

YouTube: por esta red se puede compartir videos que traten de diversos temas
ya sean de contenido educativo, politico, religiosos, cultural u otros de acuerdo
al interés de la persona que quiere dar a conocer algo.

Twitter: Por esta red social, las personas pueden compartir mensajes sobre la
politica, la educacion, etc. Y pueden ser vistas por sus seguidores; del mismo
modo, también pueden compartir imagenes fotograficas, videos y archivos.
Instagram: por esta red social, las personas pueden compartir fotografias
aplicando filtros.

WhatsApp: Por este aplicativo, se envia mensajes en tiempo real haciendo uso
el celular, la laptop o la computadora. Las funciones que tiene este aplicativo,
es gque se puede borrar los mensajes, enviar mensajes temporales, recuperar
mensajes, etc. Por cuanto, permite mejorar la comunicacion entre las personas.

En conclusion, las redes sociales como Facebook, YouTube, Twitter,

Instagram y WhatsApp nos permiten conectarnos, compartir fotos y videos,

comunicarnos de manera rapida y divertida. Cada una tiene su propia forma de

ayudarnos a estar en contacto y compartir cosas interesantes.

2.2.2.5. Dimensiones de las redes sociales.
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Las dimensiones de las redes sociales incluyen el tiempo que dedicamos a
usarlas, como accedemos a ellas y las actividades que realizamos en estas plataformas.
Estas tres dimensiones nos ayudan a entender mejor cémo interactuamos y nos
involucramos en el mundo de las redes sociales. El tiempo que pasamos, cOmo nos
conectamos y las cosas que hacemos en estas plataformas son aspectos clave para
comprender nuestra experiencia en las redes sociales. Estas demisiones estan basadas
en el trabajo de investigacion realizada por Diaz (2020).

2.2.2.5.1. Tiempo dedicado al uso de las redes sociales.

Refleja la cantidad de tiempo que una persona pasa en las redes sociales. Puede
indicar la frecuencia y la duracion de su participacion, lo cual es crucial para entender
la intensidad y la importancia que le otorgan a estas plataformas en sus vidas. Como
lo expone Meurer et al. (2020), el tiempo que pasamos usando herramientas en linea
ha aumentado cada afio. Se forman grupos en estos lugares para compartir experiencias
y datos personales, académicos y profesionales. En particular, las publicaciones de
estudiantes de posgrado en redes sociales pueden revelar informacion dificil de obtener
de otras maneras. El sentimiento de libertad al comunicarse en redes sociales puede
maximizar la autoevaluacion, mientras que en el ambito del posgrado, las opiniones
pueden ser mas limitadas y reprimidas, dificultando la identificacion de pruebas Utiles
para el proceso académico.

2.2.2.5.2. Punto de acceso.

Se refiere a como y desde donde accedemos a las redes sociales. Puede ser por
medio de dispositivos como un celular, computadoras portatiles o tabletas, y también
se relaciona con el entorno en el que nos encontramos cuando nos conectamos. Este
aspecto nos ayuda a comprender la accesibilidad y la conveniencia de uso. Segun
Seaman y Tinti-Kane (2013), las redes sociales benefician a las personas al brindarles
acceso a diversos recursos tecnolégicos. En muchos casos, estos recursos son
compartidos a través de redes respetadas. Ademas, el concepto de redes sociales se
vincula con la idea de una estructura sin limites. Estas redes representan un grupo de
participantes independientes que comparten ideas y recursos relacionados con valores
e intereses comunes.

2.2.2.5.3. Actividades.
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Describe las acciones especificas que realizamos en las redes sociales, como
publicar actualizaciones, compartir fotos, comentar en publicaciones, dar "me gusta”
y participar en conversaciones. Comprender estas actividades nos brinda informacién
sobre como interactuamos y nos expresamos en el entorno virtual. En este contexto,
las actividades en las redes sociales, segun Baruah (2012) son fundamentales porque
contribuyen a la percepcion y comprension de la red y su informacion. Por lo tanto, es
crucial entender el concepto de actor social en internet y como se consideran sus
conexiones con otros actores en linea. Segun el autor, destaca que el aspecto social es
fundamental y actia como el componente principal de las redes sociales. Esto se
manifiesta a través de individuos comprometidos que trabajan con el objetivo de influir
en las estructuras sociales mediante la interaccion y la formacion de conexiones
sociales.

2.3. Bases conceptuales
Abstinencia

Son sintomas fisicos y psicologicos que experimenta una persona cuando
reduce o deja de usar una sustancia o cesa una conducta adictiva a la que estaba
acostumbrada. Estos sintomas pueden variar en intensidad y tipo dependiendo de la
sustancia o actividad y del grado de dependencia de la persona. En el caso de
adicciones conductuales, como el uso excesivo del celular, los sintomas de abstinencia
pueden incluir ansiedad, irritabilidad, inquietud, dificultad para concentrarse, entre
otros.

Abuso

El abuso es el uso indebido o excesivo de algo, ya sea de poder, sustancias,
tecnologia, o relaciones interpersonales, que puede causar dafio o perjudicar a otras
personas o al propio individuo. El abuso implica una violacion de limites, normas o
derechos y generalmente tiene consecuencias negativas tanto para quien lo ejerce
como para quien lo sufre.

Adiccion al celular

La adiccién al celular es un patron de uso excesivo y compulsivo de los
dispositivos moviles, que puede interferir en las actividades diarias, relaciones
personales, rendimiento academico o profesional, y en la salud fisica y mental de una

persona. Se caracteriza por una necesidad constante de estar conectado, revisar
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notificaciones, redes sociales, aplicaciones, juegos 0 mensajes, lo que genera
dependencia y dificultad para controlar el tiempo de uso.
Adiccion

Es cuando una persona no puede dejar de hacer algo, incluso si sabe que puede
ser perjudicial. En el contexto de las adicciones, se refiere a la dependencia fuerte de
una sustancia o actividad.
Celular

Un dispositivo pequefio que se usa para hacer llamadas, enviar mensajes y
muchas otras cosas mas. Es como una pequefia computadora que cabe en la mano.
Control

Es la capacidad de regular, dirigir o influir sobre algo, ya sea un
comportamiento, una situacion, una emocion o un sistema. En el ambito personal,
implica la habilidad de manejar las propias acciones, pensamientos y emociones para
alcanzar un objetivo o mantener el equilibrio en la vida cotidiana. En un contexto mas
amplio, puede referirse a la gestion o supervision de procesos o actividades.
Controlar

Es capacidad de una persona para regular o gestionar sus pensamientos,
emociones y comportamientos de manera consciente y deliberada. En el contexto de
la adiccion o los habitos, controlar implica poder ejercer dominio sobre el impulso de
realizar una accion, como el uso del celular, y actuar de acuerdo con los objetivos a
largo plazo, en lugar de ceder a la gratificacion inmediata.
Dificultad

Enfrentar problemas o desafios al intentar hacer algo, indicando que no es facil
o0 requiere esfuerzo adicional.
Excesivo

Es algo que supera los limites o niveles considerados normales, adecuados o
necesarios. Cuando algo es excesivo, estd por encima de lo razonable o esperado,
generando un desequilibrio o una cantidad desmesurada en relacién con la situacién o
contexto en el que se presenta.
Gasto econdémico

Es la cantidad de dinero que una persona, empresa o0 entidad destina para

adquirir bienes, servicios o cubrir obligaciones financieras en un determinado periodo
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de tiempo. Este gasto puede incluir una amplia variedad de conceptos, como compras
de productos, pagos por servicios, inversiones, impuestos o cualquier otra salida de
dinero relacionada con las actividades econdmicas.
Impulso

Es un deseo o necesidad repentina e intensa de realizar una accion, a menudo
sin pensar en las consecuencias a largo plazo. Los impulsos son respuestas
emocionales o fisioldgicas que pueden ser dificiles de resistir en el momento. En el
contexto de la adiccion, los impulsos son esas ganas urgentes de usar una sustancia o
realizar una conducta adictiva (como revisar el celular) a pesar de saber que puede
tener efectos negativos. Los impulsos estan relacionados con el deseo de gratificacion
inmediata, lo que puede llevar a una falta de control si no se gestionan adecuadamente.
Impulso

Sentir una fuerte necesidad o deseo de hacer algo de inmediato, a veces sin
pensar mucho en las consecuencias.
Obsesion

Es un pensamiento, idea o preocupacion persistente e involuntaria que domina
la mente de una persona de manera repetitiva, a menudo sin que la persona pueda
controlarlo. Este pensamiento obsesivo puede causar malestar, ansiedad o
incomodidad, y suele estar relacionado con miedos, deseos o0 inseguridades
exageradas.
Tolerancia

Es un fendmeno que ocurre cuando una persona necesita consumir cantidades
mayores de una sustancia o participar en una actividad (como el uso del celular) para
lograr los mismos efectos que antes obtenia con dosis o tiempos menores. En el
contexto de adicciones, esto significa que el cuerpo o la mente se adapta a la sustancia
0 comportamiento, reduciendo su efecto y provocando que la persona incremente el
uso para experimentar la misma sensacion de satisfaccion o alivio.
Uso de redes sociales

Es la participacion en plataformas digitales que permiten la interaccion,
comunicacion y creacion de contenido entre usuarios. Estas plataformas, permiten
compartir informacion, iméagenes, videos y opiniones, asi como conectarse con

personas de diversas partes del mundo.
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CAPITULO I
METODOLOGIA
3.1. Formulacién de hipotesis
3.1.1. Hipotesis general
Existen relacion entre la adiccion al celular y las redes sociales en estudiantes
de la Escuela Profesional de Educacion Secundaria, Ayacucho 2024.
3.1.2. Hipdtesis especificas

a) Existen relacion entre la adiccion al celular y el nivel de obsesién por las
redes sociales en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion
Secundaria, Ayacucho 2024.

b) Existen relacién entre la adiccion al celular y el nivel de control personal en
el uso de las redes sociales en estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacién Secundaria, Ayacucho 2024.

c) Existen relacion entre la adiccion al celular y el nivel de uso excesivo de las
redes sociales en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion
Secundaria, Ayacucho 2024.

3.2. Variables

El estudio presenta dos variables que lineas contiguas se exponen:
Variable 1: Adiccion al celular.
Variable 2: Redes sociales.



3.3. Operacionalizacion de variables
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derivados del

Gasto econémico

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escalay
conceptual operacional valoracion
Morales (2012) | Se aplicé como | Toleranciay Necesidad de uso
expresa que | instrumento el | abstinencia Me siento mal
“consiste en un | cuestionario Necesidad de uso
impulso por usar | para la Me encuentro mal Ordinal
las funciones del | recoleccion de Necesidad de uso del movil
celular, sin | la informacion Aguanta sin movil 1) Nunca
importar las | con un total de Hace Ilamada 2) Rara vez
consecuencias 22 items Usa el movil 3) A veces
V1 negativas  que | distribuido en [pificultad para | Utiliza el movil 4) Casi siempre
Adiccion al | esto acarrea” (p. | Sus 4| controlar el Coge el movil 5) Siempre
celufar | 96). dimensiones. | impulso Limita el uso del movil
Tiempo de uso del movil
Utiliza el movil
Uso del mdvil en
situaciones de peligro
Problemas Gasta més dinero en el movil




gasto Gasto econdmico
econoémico Gasto econdmico
Mucho uso del mavil
Abuso del Mayor atencion a las Ilamadas
celular Mucho uso del movil

Mucho uso del mévil
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V2
Redes

sociales

Boyd y Ellison
(2007)

manifiestan que
las redes
sociales son
COMO  Servicios
en linea que te
permiten  crear

un perfil para

que otras
personas lo
vean. Puedes

conectarte  con

amigos y ver sus

El instrumento
para el acopio
de datos fue el
cuestionario
con total de 24
items,
distribuido en 3

dimensiones.

Obsesion por

Tiempo destinado a las RS

las redes Desconectado
sociales Ansiedad por RS
Desconectado
Piensa en RS
Controla su actividad
Discute tareas por RS
Pierde sentido del tiempo en RS
Tiempo conectado en RS
Atento a las alertas de las RS
Control Malhumor por no concentrarse a RS
personal en Conexion a RS
el uso de las Pienso en lo que pasa en RS
redes Control de habitos por RS

Ordinal

1) Nunca

2) Rara vez

3) A veces

4) Casi siempre

5) Siempre.




perfiles, asi
como hacer una
lista de personas
con las que te
gustaria  estar

conectado.

sociales

Permanece mas tiempo en las RS

Se conecta a RS en clase

Uso excesivo
de las redes
sociales

Atiende mas tiempo a las RS

Descuida amistades por RS

Recibe llamada de atencidn por estar en
RS

Se siente aburrido por no ingresar a las
RS

Problema por la intensidad de uso de las
RS

Necesidad por permanecer en RS

Siente alivio por estar en RS

Invierte tiempo en las RS
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3.4. Tipo y nivel de investigacion
3.4.1.Tipo

El tipo de investigacion es basica. Segun Hernandez y Mendoza (2018), este
tipo de investigacion, conocida como investigacion pura o fundamental, tiene como
objetivo principal contribuir al desarrollo del conocimiento cientifico. Su prop6sito no
es experimentar, sino mas bien enfocarse en la recoleccion de datos de la realidad para
enriquecer y expandir el conocimiento teérico en un campo determinado. A traveés de
este tipo de estudio, se busca comprender mejor los fendbmenos o procesos, sin la
necesidad de aplicarlos directamente en situaciones practicas o inmediatas.
3.4.2. Nivel

El estudio es de nivel correlacional. Segun Vara (2012), permite a los
investigadores medir dos variables para analizar y comprender la relacion estadistica
que existe entre ellas, sin la influencia de variables externas. Este tipo de investigacion
es valioso porque permite identificar patrones y asociaciones entre las variables, lo que
puede ayudar a generar hipotesis para estudios futuros. Ademas, segun Arias (2016),
al no requerir la manipulacion de variables, la investigacion correlacional se puede
llevar a cabo en contextos mas naturales, lo que aporta mayor relevancia y
aplicabilidad a los hallazgos. Su capacidad para proporcionar informacion sobre cémo
se relacionan las variables en condiciones reales hace que sea una herramienta Util en
diversas disciplinas, desde la psicologia hasta la educacion y la salud.
3.5. Métodos
3.5.1. Método hipotético-deductivo

El método hipotético-deductivo segun Sanchez y Reyes (2015), es un tipo de
razonamiento caracteristico de las ciencias empiricas. Este enfoque sostiene que las
leyes o hipétesis cientificas no surgen simplemente de la observacion, sino que son el
resultado de la creatividad humana, utilizada para encontrar soluciones a problemas
especificos. En este marco, la experiencia empirica se considera esencial solo para
verificar la hip6tesis formulada. Asi, las conclusiones derivadas del método hipotético-
deductivo se expresan en forma de enunciados observacionales. En otras palabras, este
método se basa en llegar a conclusiones a partir de una 0 mas premisas asumidas como

verdaderas. Se inicia con generalidades para luego aplicarlas a situaciones particulares.
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3.6. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion es no experimental, transversal — descriptivo
correlacional. Segun Hernandez et al. (2014), Este tipo de investigacion se lleva a cabo
sin la manipulacion intencionada de variables. Se centra principalmente en observar
fendmenos tal como ocurren en su entorno natural y luego proceder a su analisis. Esta
metodologia es valiosa porque permite a los investigadores obtener datos en
condiciones reales, lo que brinda una comprension mas auténtica de los fenémenos
estudiados. Al no interferir en el contexto natural, los resultados reflejan la realidad de
manera mas precisa, lo que puede ser Util para generar hipétesis y teorias que se basen
en comportamientos o relaciones observadas. Ademas, esta aproximacion puede
ayudar a identificar patrones y tendencias que pueden ser relevantes en diversas

disciplinas, como la psicologia, la sociologia y la educacion.

De otro lado, se dice que es transversal segun Abanto (2016), cuando la
investigacion se enfoca en acopiar datos en un tiempo especifico, o en determinar la
relacién entre un grupo de variables en un instante determinado, se emplea el disefio

transeccional. Presenta el siguiente diagrama:

Donde:
M: muestra
Ox: variable 1
Oy: variable 2
r: relacion de las variables de estudio.
3.7. Poblacion y muestra
3.7.1. Poblacion
La poblacién de estudio segun Arias (2016), es un grupo especifico de

individuos o elementos que poseen similitudes en ciertas caracteristicas y que son
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relevantes para un estudio o investigacion. Esta definicion es fundamental en el ambito
de la investigacion, ya que delimita el grupo del cual se obtendrédn datos y
conclusiones, permitiendo asi que los resultados sean generalizables a un conjunto mas
amplio de casos. Como tal, la poblacién estuvo compuesto por 476 estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion Secundaria de la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, matriculados
en el semestre 2024-11.

Tabla 1

Poblacion de estudiantes

Escuela
Serie Ciclo n.° de estudiantes Total
Profesional
100 1° 87
106
100 2° 19
200 3° 108
141
200 4° 33
Educaciéon 300 5° 94
108
Secundaria 300 6° 14
400 7° 31
55
400 &° 24
500 9° 59
66
500 10° 7
Total 476

Nota: Nomina de estudiantes matriculados — OTI - semestre 2024-11.
3.7.2. Muestra

La muestra de estudio en la definicion de Tornero y Navarrete (s.f), es un grupo
mas pequefio que se selecciona de una poblacion méas grande y que representa a esa
poblacién en particular. Es decir, la muestra es un subconjunto de las unidades de
observacién dentro de un marco que se examina de manera rigurosa para obtener
informacidn vélida que también se aplique a la poblacion completa. En términos mas
simples, la muestra permite a los investigadores estudiar un nimero manejable de
casos para hacer inferencias sobre el grupo total, lo que facilita la obtencion de

resultados sin tener que observar a todos los miembros de la poblacion. Esto es Util
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cuando se quiere ahorrar tiempo y recursos, pero se necesita que la muestra sea
representativa para que los resultados sean confiables). La muestra estuvo constituida
por 215 estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Secundaria de la Facultad
de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga, matriculados en el semestre 2024-11.

Tabla 2

Muestra de estudiantes

Escuela Muestra Total
) Serie Ciclo n.° de estudiantes Nh
Profesional Nh
nh = N n)
100 1° 87
106  47.87 48
100 2° 19
200 3° 108
141  63.68 63
200 4° 33
Educacién 300 5° 94
_ 108 48.78 49
Secundaria 300 6° 14
400 7° 31
55 24 .84 25
400 8° 24
500 9° 59
66 29.81 30
500 10° 7
Total 476 215

Nota: Noémina de estudiantes matriculados — OTI - semestre 2024-11.
3.7.3. Técnica de muestreo

La técnica muestra fue probabilistica aleatorio estratificado. Segiin Hernandez
y Mendoza (2018), es un método de muestreo utilizado en investigacion para asegurar
que diferentes subgrupos (o estratos) de una poblacion estén representados de manera
adecuada en la muestra. Este enfoque combina dos conceptos: la probabilidad y la
estratificacion. Se aplico la siguiente férmula:

z?pq.N

= =215
E2(N—1)+z%pq

n

Donde:



46

n = muestra

z = nivel de confianza, 95%:2 = 47.5%:100 = 0,475
p = probabilidad de éxito, 60%:100 = 0,6

q = probabilidad de fracaso, 40%:100 = 0,4

E =Nivel de error, 0,05%:100 = 0,05

N = Poblacion = 476

Tipo estratificado

Nh
nh = —(n)

Donde:
Nh = subpoblacién o grupo
N = poblacion total =476
n = muestra total =215
nh = muestra de los grupos
3.8. Técnicas e instrumentos
3.8.1. Técnicas

Los procedimientos desarrollados para el acopio de los datos corresponden a la
técnica de la encuesta. Zavala (2007), la encuesta es una técnica de investigacion
crucial para la recopilacion de datos, ya que permite obtener informacién directa de un
grupo especifico de personas sobre sus opiniones, comportamientos y caracteristicas.
Su importancia radica en su capacidad para generar datos cuantitativos y cualitativos
de manera sistematica y eficiente, facilitando el analisis y la identificacion de patrones
o tendencias. Ademas, la encuesta permite generalizar los hallazgos y respaldar la toma
de decisiones informadas. En suma, se aplicé dicha técnica de investigacion para
acopiar la informacion.
3.8.2. Instrumentos

El instrumento aplicado para el acopio de los datos fue el cuestionario. Segun
Sabino (2000) el cuestionario, es una herramienta de recopilacion de datos que consiste
en una serie de preguntas estructuradas, disefiadas para obtener informacion especifica
de los encuestados sobre un tema particular. Su importancia radica en que permite
obtener datos de manera sistemética y estandarizada, lo que facilita el andlisis y la
comparacion de respuestas. En tal sentido, el instrumento sobre la variable adiccion al

celular contine 22 items, distribuido en sus cuatro dimensiones. siendo asi, los items
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fueron sencillos de responder. De otro lado, la variable uso de redes sociales presenta
24 items, distribuido en cuatro dimensiones. de igual forma, las preguntas para la
variable uso de redes sociales fueron faciles de comprender para los encuestados.
3.9. Validez y confiabilidad de instrumentos
3.9.1. Validez

La validez es la pertinencia de un instrumento de medicion para evaluar lo que
se desea medir, esto se refiere a la efectividad del instrumento para representar,
describir o predecir el atributo que interesa al evaluador” (Naupas, 2018). Como
resultado, los instrumentos fueron revisados y aprobados por los expertos para su
aplicacion. A continuacion, se muestran los resultados:
Tabla 3

Resultado de validez del instrumento sobre la adiccién al celular

Items
Expertos Total
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ochante Pichardo, Raquel 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80
Valer Torres, Félix 90 80 90 90 80 90 80 80 90 80 85

Martinez Castro, Marlene 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80

Promedio de ponderacion 81.6%

La validacién del instrumento sobre la variable la adiccién al celular por medio
de los tres expertos fue de 81.6%; lo que demuestra que, el instrumento es valido y por
cuanto esta disponible para ser utilizado para el acopio de la informacion.

Tabla 4

Resultado de validez del instrumento sobre el uso de redes sociales

items
Expertos Total
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ochante Pichardo, Raquel 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80
Valer Torres, Félix 90 80 90 90 80 90 80 80 90 80 85

Martinez Castro, Marlene 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80

Promedio de ponderacion 81.6%

El resultado valorado por los expertos sobre el instrumento validado referido a
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la variable uso de redes sociales fue de 81.6%. Lo que significa, que el instrumento es
valido para el acopio de la informacion.
3.9.2. Confiabilidad

Para hallar la confiabilidad de los instrumentos se aplicd primero una prueba
piloto a 20 estudiantes de una institucion educativa; posterior a ello, los datos fueron
procesados aplicando el coeficiente de Alfa Cronbach, su formula es la siguiente:

2
K 1—282‘

K—1 S,

(04

K: El nimero de

Si~2: Sumatoria de Varianzas de los Items
ST/2: Varianza de la suma de los items
a: Coeficiente de Alfa de Cronbach
Tabla 5
Resultado de confiabilidad del instrumento sobre adiccion al celular
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
827 22

El valor obtenido muestra que el cuestionario sobre la adiccion al celular tiene
una confiabilidad de 0,827; de lo que se concluye que, el instrumento presenta una
consistencia interna de nivel buena; como tal, se aplicd para el acopio de los datos.
Tabla 6

Resultado de confiabilidad del instrumento sobre el uso de redes sociales

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,946 24

El valor obtenido muestra que el cuestionario sobre el uso de redes sociales
tiene una confiabilidad de 0,946; de lo que se concluye que, el instrumento presenta
una consistencia interna de nivel excelente; como tal, se aplico para el recojo de la

informacion.
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3.10. Técnicas de procesamiento de datos

Los datos se procesaron utilizando el software estadistico SPSS, version 27.0.
Los resultados se presentaron en tablas de contingencia que reflejaban las variables de
estudio, y la prueba de hipotesis se realizd mediante estadisticas no paramétricas. Para
ello, se utilizd el coeficiente de correlacion Tau_b de Kendall, que evidencid la
existencia de una relacion entre las variables analizadas.

3.11. Aspectos éticos

Para la investigacion titulada Adiccion al celular y redes sociales en
estudiantes de la Escuela Profesional de Educaciéon Secundaria, Ayacucho 2024, se
garantizo el respeto a los derechos de los participantes mediante la obtencion de
consentimiento informado, asegurando que comprendan el proposito, los
procedimientos y los posibles riesgos del estudio. Los estudiantes deben participar de
forma voluntaria, con la opcién de retirarse en cualquier momento sin repercusiones.
Ademas, se debe garantizar la confidencialidad de los datos, protegiendo la identidad
de los participantes y asegurando que la informacion recogida sea utilizada
exclusivamente con fines de investigacion.

Fue fundamental asegurar la no maleficencia, evitando cualquier tipo de dafio
emocional o psicologico durante el proceso, y garantizar la privacidad de los
estudiantes al no indagar en aspectos que puedan resultar intrusivos. Asimismo, el
principio de beneficencia se debe cumplir asegurando que los resultados de la
investigacion tengan un impacto positivo en el bienestar de los estudiantes y en la
mejora del ambiente académico. La integridad del proceso debe ser mantenida en todo
momento, evitando conflictos de interés que puedan influir en los resultados o en la

participacion de los estudiantes.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados a nivel descriptivo
Tabla 7
Adiccion al celular y uso de redes sociales en estudiantes de la Escuela Profesional

de Educacién Secundaria, Ayacucho 2024

Uso de redes sociales Total

Nunca Raravez A veces Casisiempre

Adiccion al Nunca 1 1 3 0 5
celular 0,5% 0,5% 1,4% 0,0% 2,3%
Rara vez 0 35 20 1 56

0,0%  16,3% 9,3% 05%  26,0%

A veces 2 22 86 8 118

09%  10,2%  40,0% 3, 7%  54,9%

Casi siempre 0 1 19 16 36

0,0% 0,5% 8,8% 74%  16,7%

Total 3 59 128 25 215
1,4%  27,4%  59,5% 11,6% 100,0%

Nota. Encuesta aplicada a los estudiantes de la E.P. Educacion Secundaria.

En la tabla 7, se observa que el 54,9% de los estudiantes encuestados a veces
tienen adiccion al celular; el 26,0% rara vez, el 16,7% casi siempre y nunca el 2,3%.
De otro lado, el 59,5% a veces usa las redes sociales; el 27,4% rara vez, el 11,6% casi
siempre; mientras que, el 1,4% nunca. Por tal razon, se deduce que, una moderada

adiccion al celular guarda relacién con el uso de las redes sociales.
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Tabla 8
Adiccion al celular y obsesion por el uso de las redes sociales en estudiantes de la

Escuela Profesional de Educacion Secundaria, Ayacucho 2024

Obsesion por el uso de las redes sociales Total

Nunca Raravez A veces Casisiempre

Nunca 1 1 3 0 5

0,5% 0,5% 1,4% 0,0% 2,3%

Rara vez 1 29 26 0 56

05% 135% 12,1% 0,0%  26,0%

Adiccion al A veces 2 25 83 8 118
celular 09% 11,6%  38,6% 3,7%  54,9%
Casi 0 5 10 21 36

siempre 0,0% 2,3% 4,7% 9,8% 16,7%

Total 4 60 122 29 215
1,9% 27,9% 56,7% 13,5% 100,0%

Nota. Encuesta aplicada a los estudiantes de la E.P. Educacion Secundaria.

En la tabla 8, se observa que el 54,9% de los estudiantes encuestados a veces
tienen adiccion al celular; el 26,0% rara vez, el 16,7% casi siempre y nunca el 2,3%.
De otro lado, el 56,7% a veces se obsesiona por el uso de las redes sociales; el 27,9%
rara vez, mientras que, el 13,5% casi siempre. Por tal razén, se concluye que, una
moderada adiccion al celular guarda relacion con el uso de las redes sociales.
Tabla 9
Adiccion al celular y control personal en el uso de las redes sociales en estudiantes

de la Escuela Profesional de Educacion Secundaria, Ayacucho 2024

Control personal en el uso de las redes sociales Total

Nunca Rara A veces Casi Siempre
vez siempre
Adiccidn al Nunca 2 0 3 0 0 5
celular 09% 0,0% 1,4% 0,0% 0,0% 2,3%
Rara vez 2 31 22 1 0 56
09% 14,4% 10,2% 0,5% 0,0% 26,0%
A veces 3 22 77 16 0 118

1,4% 10,2% 35,8% 7,4% 0,0 54,9%
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Casi 0 2 13 19 2 36

siempre 00% 09% 6,0% 8,8% 0,9% 16,7%

Total 7 55 115 36 2 215
3,3% 25,6% 53,5% 16,7% 0,9% 100,0%

Nota. Encuesta aplicada a los estudiantes universitarios.

En la tabla 9, se observa que el 54,9% de los estudiantes encuestados a veces

tienen adiccion al celular; el 26,0% rara vez, el 16,7% casi siempre y nunca el 2,3%.

De otro lado, el 53,5% a veces no tiene control personal en el uso de las redes sociales;

el 25,6% rara vez, el 16,7% casi siempre; el 3,3%; mientras que, el 0,9% siempre. Por

tal razon, se concluye que, una moderada adiccion al celular guarda relacion con el

control personal en el uso de las redes sociales.

Tabla 10

Adiccion al celular y uso excesivo de las redes sociales en estudiantes de la Escuela

Profesional de Educacion Secundaria, Ayacucho 2024

Uso excesivo de las redes sociales Total
Nunca Raravez A veces Casisiempre

Adiccidn al Nunca 2 1 2 0 5
celular 0,9% 0,5% 0,9% 0,0% 2,3%
Rara vez 1 32 22 1 56

05% 149%  10,2% 05%  26,0%

A veces 3 22 82 11 118

14%  102%  38,1% 51%  54,9%

Casi 0 5 13 18 36

siempre 0,0% 2,3% 6,0% 8,4% 16,7%

Total 6 60 119 30 215
28%  279%  55,3% 14,0% 100,0%

Nota. Encuesta aplicada a los estudiantes de la E.P. de Educacion Secundaria.

En la tabla 10, se observa que el 54,9% de los estudiantes encuestados a veces

tienen adiccion al celular; el 26,0% rara vez, el 16,7% casi siempre y nunca el 2,3%.

De otro lado, el 55,3% a veces utiliza excesivamente las redes sociales; el 27,9% rara

vez, el 14,0% casi siempre; mientras que, el 2,8% nunca. Por tal razén, se infiere que,
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una moderada adiccién al celular guarda relacion con el uso excesivo de las redes
sociales.

4.2. Resultados a nivel inferencial

4.2.1. Prueba de normalidad

Tabla 11

Resultado de la prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Adiccién al celular Uso de redes
sociales
Sig. asintética(bilateral) ,000° ,000°

Nota. c. Correccion de significacion de Lilliefors.

Segun los resultados de la tabla 11, muestran que p<0,05, lo que demuestra que,
los datos provienen de una distribucion no normal; por tanto, el desarrollo de la prueba

de hipotesis se realizé con la estadistica no paramétrica de Tau_b de Kendall.

4.2.2. Prueba de hipotesis
4.2.2.1. Prueba de hipotesis general.
a. Sistema de hipotesis
H,: rry = 0; No existen relacion entre la adiccion al celular y el uso de las redes
sociales en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Secundaria,
Ayacucho 2024.
H;: rry # 0; Existen relacion entre la adiccion al celular y el uso de las redes
sociales en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Secundaria,
Ayacucho 2024.
b. Nivel de significancia
p=0,05
c. Prueba estadistica
Tau_b de Kendall.
d. Decision estadistica:
p<0,05 se rechaza la Ho y se acepta la Ha

e. Resultados
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Tabla 12
Resultado de la hipotesis general: Adiccion al celular y uso de redes sociales

Adiccion al Uso de

celular redes
sociales
Tau_b de Adiccion al Coeficiente de correlacion 1,000 487
Kendall celular Sig. (bilateral) : ,000
N 215 215
Uso de redes Coeficiente de correlacion 487" 1,000
sociales Sig. (bilateral) ,000
N 215 215

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El estadigrafo Tau_b de Kendall muestra que el nivel de significancia obtenido
es igual a 0,000 < 0,05 con el que se rechaza la hipdtesis nula (H,) y acepta la hipotesis
alterna (Ha); asimismo, el valor muestra un 0,487 con el que se determina la presencia
de una moderada y directa relacion; en consecuencia, se concluye que existen relacion
entre la adiccion al celular y el uso de las redes sociales en estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacién Secundaria, Ayacucho 2024, lo que implica que a mayores
niveles de adiccion al celular, corresponde mayores niveles de uso de redes sociales.

4.2.2.2. Prueba de hipotesis especifica 1.

a. Sistema de hipotesis

H,: rry = 0; No existen relacion entre la adiccion al celular y la obsesion por

las redes sociales en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion
Secundaria, Ayacucho 2024.

H;: Iry # 0; Existen relacién entre la adiccion al celular y la obsesion por las
redes sociales en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion
Secundaria, Ayacucho 2024.

b. Nivel de significancia

p=0,05

c. Prueba estadistica

Tau_b de Kendall.
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d. Decision estadistica
p<0,05 se rechaza la Ho y se acepta la Ha
e. Resultados

Tabla 13

Resultado de la hipotesis especifica 1: Adiccion al celular y obsesion por el uso de las
redes sociales

Adicciénal  Obsesion por

celular el uso de las

redes sociales

Tau_bde Adiccion al celular Coeficiente de 1,000 ,429™
Kendall correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 215 215

Obsesion por el uso de  Coeficiente de 429" 1,000
las redes sociales correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 215 215

Nota. **. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El estadigrafo Tau_b de Kendall muestra que el nivel de significancia obtenido
es igual a 0,000 < 0,05 con el que se rechaza la hipodtesis nula (H,) y acepta la hipdtesis
alterna (H.); asimismo, el valor muestra un 0,429 con el que se determina la presencia
de una moderada y directa relacidn; en consecuencia, se concluye que existen relacién
entre la adiccion al celular y la obsesion por las redes sociales en estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion Secundaria, Ayacucho 2024, lo que implica que a
mayores niveles de adiccion al celular, corresponde mayores niveles de obsesion por
el uso de las redes sociales.

4.2.2.3. Prueba de hipotesis especifica 2.

a. Sistema de hipotesis

H,: rry = 0; No existen relacion entre la adiccion al celular y el control personal

en el uso de las redes sociales en estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion Secundaria, Ayacucho 2024.
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H;: Ity # 0; Existen relacion entre la adiccion al celular y el control personal
en el uso de las redes sociales en estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion Secundaria, Ayacucho 2024.
b. Nivel de significancia
p=0,05
c. Prueba estadistica
Tau_b de Kendall.
d. Decision estadistica
p<0,05 se rechaza la Ho y se acepta la Ha
e. Resultados
Tabla 14
Resultado de la hipotesis especifica 2: Adiccion al celular y control personal en el uso

de las redes sociales

Adiccion al Control personal
celular en el uso de las

redes sociales

Tau_b  Adiccidn al celular Coeficiente de correlacion 1,000 A475™
de Sig. (bilateral) . ,000
Kendall N 215 215
Control personal Coeficiente de correlacion A475™ 1,000
en el uso de las Sig. (bilateral) ,000
redes sociales N 215 215

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El estadigrafo Tau_b de Kendall muestra que el nivel de significancia obtenido
es igual a 0,000 < 0,05 con el que se rechaza la hipdtesis nula (H,) y acepta la hipdtesis
alterna (H,); asimismo, el valor muestra un 0,475 con el que se determina la presencia
de una moderada y directa relacion; en consecuencia, se concluye que existen relacion
entre la adiccion al celular y el control personal en el uso de las redes sociales en
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Secundaria, Ayacucho 2024, lo
que implica que a mayores niveles de adiccion al celular, corresponde mayores niveles

de control personal en el uso de las redes sociales.
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4.2.2.4. Prueba de hipotesis especifica 3.
a. Sistema de hipotesis

H,: rry = 0; No existen relacion entre la adiccion al celular y el uso excesivo

de las redes sociales en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion
Secundaria, Ayacucho 2024.
H;: Ity # 0; Existen relacion entre la adiccion al celular y el uso excesivo de
las redes sociales en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion
Secundaria, Ayacucho 2024.
b. Nivel de significancia
p=0,05
c. Prueba estadistica
Tau_b de Kendall.
d. Decision estadistica:
p<0,05 se rechaza la Ho y se acepta la Ha
e. Resultados
Tabla 15
Resultado de la hipdtesis especifica 3: Adiccion al celular y uso excesivo de las redes

sociales
Adiccion al Uso
celular excesivo de
las redes
sociales
Tau_b  Adiccion al celular Coeficiente de correlacion 1,000 ,435™
de Sig. (bilateral) . ,000
Kendall N 215 215
Uso excesivo de las Coeficiente de correlacion ,435™ 1,000
redes sociales Sig. (bilateral) ,000
N 215 215

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El estadigrafo Tau_b de Kendall muestra que el nivel de significancia obtenido
es igual a 0,000 < 0,05 con el que se rechaza la hipotesis nula (H,) y acepta la hipotesis

alterna (H,); asimismo, el valor muestra un 0,435 con el que se determina la presencia
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de una moderada y directa relacion; en consecuencia, se concluye que existen relacion
entre la adiccion al celular y el uso excesivo de las redes sociales en estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion Secundaria, Ayacucho 2024, lo que implica que a
mayores niveles de adiccion al celular, corresponde mayores niveles de uso excesivo
de las redes sociales.
4.3. Discusion de resultados

El presente estudio tuvo como objetivo general: Determinar la relacion que
existe entre la adiccion al celular y las redes sociales en estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion Secundaria, Ayacucho 2024. En ese sentido, segun Asencio
et al. (2014) se entiende la adiccion al celular se caracteriza por la desorientacion
temporal y el descuido de actividades cotidianas, 1o que puede generar sentimientos
de ira, tension y/o depresién cuando no se puede acceder al dispositivo. En cuanto a
las redes sociales Rojas (2007) afirma que son plataformas que facilitan la conexion
con otros usuarios, ya sean conocidos 0 no en la vida real. En tal orden de ideas, los
resultados que se obtuvieron en el presente estudio, en relacion a cada hipotesis, seran
contrastados a continuacion, teniendo en cuenta las teorias y antecedentes presentados
anteriormente.

En cuanto al objetivo general se determiné que existe una relacion moderada y
directa entre la adiccion al celular y el uso de redes sociales, lo que implica que, a
mayores niveles de adiccion, se observa un mayor uso de estas plataformas. Dicho
resultado presenta relacion con lo hallado por Medina y Veytia (2022) quienes
investigaron el impacto de la adiccion al celular en estudiantes universitarios en
México, concluyendo que el uso excesivo del celular afecta negativamente el
desempefio académico y el bienestar socio-emocional. En nuestro estudio, se encontro
una relacién similar entre la adicciéon al celular y el uso excesivo de redes sociales, 1o
que sugiere que la desconexion de la realidad y los sintomas de ansiedad son
preocupaciones comunes entre los estudiantes de Ayacucho. Ambos estudios destacan
la necesidad de abordar la adiccién no solo desde la perspectiva del uso del dispositivo,
sino también considerando su impacto en el entorno académico y emocional.
Asimismo, con los resultados encontrados por Ardila et al. (2022) puesto que
evidenciaron que los niveles de adiccion a las redes sociales en estudiantes

colombianos eran moderados. Esto contrasta con los resultados de nuestra
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investigacion, que mostro una correlacion mas alta entre la adiccion al celular y el uso
excesivo de redes sociales. Este contraste podria deberse a diferencias culturales y
contextuales en los habitos de uso de tecnologia en Colombia y Peru, lo que sugiere la
necesidad de investigar mas a fondo como estos factores influyen en la adiccion.

Respecto al objetivo especifico 1 se encuentra una correlacion moderada y
directa entre la adiccidn al celular y la obsesion por las redes sociales, sugiriendo que,
a mayor adiccion, mayor es la obsesién. Lo mencionado es contrastado con los
resultados de Solier y Fernandez (2022) quienes hallaron una relacion significativa
entre adiccion a redes sociales y procrastinacion académica. Este resultado es
consistente con nuestras conclusiones, que sugieren que la adiccion al celular y el uso
excesivo de redes sociales pueden contribuir a la procrastinacién, afectando el
rendimiento académico. Ambos estudios destacan la relevancia de abordar la gestion
del tiempo en el entorno educativo. Por su lado, Banda y Padilla (2019) encontraron
una correlacién significativa y negativa entre el clima social familiar y la adiccion al
movil en adolescentes. En nuestro estudio, aunque no se explord el clima familiar, es
posible que factores sociales y familiares también influyan en la relacion entre la
adiccion al celular y el uso de redes sociales. Este aspecto podria ser un area de
investigacion futura que complemente la comprension del fendmeno.

En lo referente al objetivo especifico 2 la relacion moderada y directa indica
que, a mayores niveles de adiccion al celular, se presenta un mayor control personal
en el uso de redes sociales. Este resultado es comparado con el estudio de Choléan
(2020) quien demostré una correlacion inversa entre la adiccion al celular y los rasgos
de personalidad. En contraste, nuestra investigacion se centro en la adiccion y el
control personal, sugiriendo que los rasgos de personalidad pueden jugar un papel en
como los estudiantes manejan su uso de redes sociales. La interaccion entre la
personalidad y la adiccion podria ser un enfoque interesante para futuras
investigaciones. Asimismo, Morales (2021) concluyé que el 65% de los estudiantes
presentaban un nivel moderado de adiccion al celular. Esta cifra se asemeja a los
resultados de nuestra investigacion, donde se observé una tendencia similar entre los
estudiantes de Ayacucho. Esto refuerza la idea de que la adiccion al celular es un

fendmeno comun en el contexto educativo.
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En concordancia con el objetivo especifico 3, la correlacion moderada y directa
sugiere que, a mayor adiccién al celular, también se incrementa el uso excesivo de
redes sociales. Contrastando este resultado con la investigacion de Miranda (2021)
quien encontrd una correlacion positiva baja entre la adiccion al celular y la adiccién
a redes sociales en estudiantes de medicina. Este hallazgo se alinea con nuestro
estudio, donde también se evidencio6 una relacion positiva entre ambas adicciones. Sin
embargo, es importante considerar la variabilidad en las poblaciones estudiadas y
como estas dindmicas pueden diferir en contextos educativos distintos. Por otro lado,
el estudio de Diaz (2023) abordo la relacion entre adiccion a redes sociales y phubbing,
indicando que el uso de redes sociales puede influir en comportamientos de desprecio
hacia la interaccion personal. Esta relacion puede ser un reflejo de los resultados en
nuestra investigacion, donde se observo que la adiccidn al celular afecta la interaccion
social. La conexion entre estas variables resalta la necesidad de considerar el impacto
de la tecnologia en las relaciones interpersonales.

En consecuencia, lo resultados hallados en el presente estudio sobre la adiccion
al celular y las redes sociales en estudiantes de Ayacucho comparten similitudes con
maltiples estudios previos, tanto nacionales como internacionales. Estos resultados
sugieren que la adiccion al celular es un fendbmeno generalizado que impacta
negativamente en el bienestar académico y emocional de los estudiantes. por otro lado,
se requiere desarrollar una investigacién experimental que incluya experimentos y
estrategias de concientizacion para abordar esta problematica de manera efectiva y

solucionar problemas en cuanto a la adiccion al celular.
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CONCLUSIONES

1. El coeficiente de Tau_b de Kendall evidencié un nivel de significancia de 0,000 <
0,05, de lo que conlleva al rechazo de la hipdtesis nula y a la aceptacion de la
hipdtesis alterna. Ademas, el valor obtenido fue de 0,487, lo cual indica una
correlacion moderada y positiva. Por tanto, se determina que existe relacion entre
la adiccion al celular y el uso de redes sociales en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacién Secundaria de Ayacucho 2024, evidenciando que, a
mayor adiccion al celular, mayor sera también el uso de redes sociales.

2. El estadigrafo Tau_b de Kendall permitié hallar un nivel de significancia igual a
0,000 < 0,05 con el que se rechaza la hipotesis nula (H,) y acepta la hipdtesis alterna
(H.); asimismo, el valor muestra un 0,429 con el que se determina una moderada y
directa correlacion; en consecuencia, se concluye que existen relacion entre la
adiccion al celular y la obsesion por las redes sociales en estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion Secundaria, Ayacucho 2024, lo que implica que a
mayores niveles de adiccion al celular, corresponde mayores niveles de obsesion
por el uso de las redes sociales.

3. El estadigrafo Tau_b de Kendall permitié hallar un nivel de significancia igual a
0,000 < 0,05 con el que se rechaza la hipotesis nula (H,) y acepta la hipdtesis alterna
(Ha); asimismo, el valor muestra un 0,475 con el que se determina una moderada y
directa correlacion; en consecuencia, se concluye que existen relacion entre la
adiccion al celular y el control personal en el uso de las redes sociales en estudiantes
de la Escuela Profesional de Educacion Secundaria, Ayacucho 2024, lo que implica
que a mayores niveles de adiccion al celular, corresponde mayores niveles de
control personal en el uso de las redes sociales.

4. El estadigrafo Tau_b de Kendall permitié identificar un nivel de significancia de
0,000 < 0,05, de lo que fundamenta el rechazo de la hipdtesis nula y la aceptacion
de la hipotesis alterna. De igual manera, el valor obtenido de 0,435 evidencia una
correlacion moderada y positiva. En consecuencia, se concluye que existe relacién
entre la adiccion al celular y el uso excesivo de redes sociales en los estudiantes de
la Escuela Profesional de Educacion Secundaria, Ayacucho 2024, sefialando que un

mayor grado de adiccion al celular se asocia a un menor nivel de uso excesivo de
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dichas plataformas digitales, las cuales son de facil acceso por los estudiantes en

todo nivel edicativo.
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RECOMENDACIONES
. A la Unidad de Servicio Sociales del Ministerio de Educacion, desarrollar
programas sobre el desarrollo de la inteligencia emocional para los estudiantes de
Educacién Primaria, con la finalidad formar nifios capaces de controlar sus
emociones en su desempefio personal.
. A la DREA, potenciar la competencia de los docentes en el manejo de inteligencia
emocional, con el propdsito de favoreces el desarrollo de los estudiantes en el

desarrollo de esta capacidad.

. Aladireccién de la institucién educativa, mediante el servicio de tutoria que presta,
desarrollar talleres sobre el dominio de la inteligencia emocional, para el adecuado
logro de los aprendizajes y la buena convivencia interpersonal con sus comparieros
de aula y la comunidad escolar.

. A'los padres de familia, velar por el desarrollo de la inteligencia emocional de sus
hijos; puesto gque el nifio que crece con una buena formacién en el control de las

emociones tendra éxito en sus objetivos y metas que se trace.
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Tesis: Adiccion al celular y redes sociales en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Secundaria, Ayacucho 2024.

Presentado por: Jonatan Ricardo Fernandez Huaman

Asesor: Dr. Alejandro Maximo Huaman De La Cruz.

¢Qué relacion existe
entre la adiccion al
celular y el uso de las
redes sociales en
estudiantes de la
Escuela Profesional de
Educacion Secundaria,

Ayacucho 2024?

Problemas especificos:

Determinar la relacion

gue existe entre la
adiccion al celular y el

uso de las redes sociales

en estudiantes de la
Escuela Profesional de
Educacion  Secundaria,
Ayacucho 2024.

Objetivos especificos:

Existen relacién entre
la adiccidn al celular y
el uso de las redes

sociales en estudiantes

de la Escuela
Profesional de
Educacién

Secundaria, Ayacucho
2024.

Adiccion al celular

Dimensiones

D1: Tolerancia y abstinencia

D2: Dificultad para controlar

el impulso

D3: Problemas derivados del

gasto econdmico
D4: Abuso del celular

. VARIABLE E .
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS METODOLOGIA
INDICADORES
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1 Tipo de investigacion: Bésica

Nivel: Correlacional
Método:

o Descriptivo
¢ Hipotético deductivo

Disefio de investigacion: No
experimental —transversal -descriptivo

correlacional
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¢Qué relacién existe

entre la adiccion al
celular y la obsesion por
las redes sociales en
estudiantes  de la
Escuela Profesional de
Educacion Secundaria,

Ayacucho 2024?

¢Qué relacién existe

entre la adiccion al

y el
personal en el uso de las

celular control

redes sociales en

estudiantes de la
Escuela Profesional de
Educacion Secundaria,

Ayacucho 2024?
¢Qué relacién existe
entre la adiccién al

celular y el uso excesivo

Identificar la relacion que
existe entre la adiccion al
celular y la obsesion por
las redes sociales en
estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion
Secundaria,

2024.

Ayacucho

Establecer la relacion que
existe entre la adiccién al
celular 'y el control
personal en el uso de las
redes sociales en
estudiantes de la Escuela

Profesional de Educacion

Secundaria,  Ayacucho
2024.
Determinar la relacion

gue existe entre la

adiccion al celular y el

Hipotesis especificas:
Existen relacion entre
la adiccion al celular y
la obsesion por las
sociales

redes en

estudiantes de la
Escuela Profesional de
Educacion

Secundaria, Ayacucho

2024.

Existen relacién entre
la adiccidn al celular y
el control personal en
el uso de las redes

sociales en estudiantes

de la Escuela
Profesional de
Educacion

Secundaria, Ayacucho

2024.

Variable 2
Redes sociales

Dimensiones
D1: Obsesion por las redes
sociales
D2: Control personal en el
uso de las redes sociales
D3: Uso excesivo de las redes

sociales

La
conformada por

Poblacion: poblacién  estara
340

estudiantes de la Escuela Profesional

todos los

de educacion secundaria de la
Universidad Nacional de San Cristobal
de Huamanga, matriculados en el
semestre 2024-1.
La

conformada por

muestra  estara
215

estudiantes de la Escuela Profesional

Muestra:
todos los
de Educacion Secundaria de la
Universidad Nacional de San Cristobal
de Huamanga, matriculados en el
semestre 2024-1.
Muestro: Probabilistico -aleatorio
simple.

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario
Validez y  confiabilidad de
instrumentos
Validez: Juicio de expertos

Confiabilidad: Alfa de Cronbach
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de las redes sociales en
estudiantes  de la
Escuela Profesional de
Educacion Secundaria,
Ayacucho 2024?

uso excesivo de las redes
sociales en estudiantes de
la Escuela Profesional de
Educacién  Secundaria,
Ayacucho 2024.

Existen relacién entre
la adiccion al celular y
el uso excesivo de las
redes sociales en
estudiantes de la
Escuela Profesional de
Educacion
Secundaria, Ayacucho
2024.

Técnicas de procesamiento de datos:
Estadistico SPSS version 27.0.
¢ Resultados a nivel descriptivo:
Tablas de contingencia.
¢ Resultados a nivel inferencial:
Estadigrafo de Tau_b de
Kendal.
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Anexo 2

Consentimiento informado

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
ESCUELA DE POSGRADO
UNIDAD DE POSGRADO FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Maestro en Educacion, mencion en Docencia Universitaria

FICHA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante, gracias por considerar participar en esta investigacion. A
continuacion, se presenta informacién importante sobre el estudio. Esta
investigacion, dirigida por el Bach. Jonatan Ricardo Fernandez Huamén, egresado
de la Maestria en Educacion con mencion en Docencia Universitaria de la Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga, busca: Determinar la relacion que existe
entre la adiccidn al celular y las redes sociales en estudiantes de la Escuela

Profesional de Educacién Secundaria, Ayacucho 2024.

Su participacién consistira en responder una encuesta que tomara aproximadamente

10 minutos.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntario. La informacién que se
recojasera confidencial y no se usara para ningin otro proposito fuera de esta

investigacion.

Agradecemos su participacion y colaboracion en este estudio.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
ESCUELA DE POSGRADO
UNIDAD DE POSGRADO FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Maestro en Educacién, mencion en Docencia Universitaria

CONSENTIMENTO INFORMADO

Yo,

Identificado con DNI Ne domiciliado
1S | R

.......................................... del distrito  de....oooeviiiieiiiiinn,
provincia  de .. del  departamento  de

He tomado conocimiento del estudio titulado: “Adiccién al celular y redes sociales
en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Secundaria, Ayacucho
2024”. Por ende, me comprometo a participar como informante en el estudio
mencionado y a proporcionar informacion veraz y precisa. Al hacerlo, afirmo que mi
participacion no afectard mi integridad fisica ni psicologica. Por tanto, firmo para

expresar mi consentimiento informado.

Fechaylugar: ................o.l.

Firma

Celular: ...,
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Instrumentos de acopio de datos

ESCUELA DE POSGRADO
UNIDAD DE POSGRADO DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Maestria en Docencia Universitaria

CUESTIONARIO
PARA MEDIR LA ADICCION AL CELULAR

l. Introduccioén:

IVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
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El presente instrumentos tiene por objetivo medir el nivel de adiccion al celular de los estudiantes universitarios.

Autor: Mariano Chdliz Montafiés, Clara Marco Puche y Carmen Choliz Montafiés.

Indica en qué medida estés de acuerdo con las siguientes afirmaciones sobre el uso que haces del celular, tuvo en

cuenta la siguiente escala de respuesta:
Valoracién: 1) Nunca. 2) Raravez. 3) Aveces. 4) Casisiempre. 5) Siempre.

Validado por: Mg. Raquel Ochante Pichardo, Dr. Félix VValer Torres y Dra. Mariene Martinez Castro.

I1. Desarrollo:
N° Adiccion al celular Valores
213|415
Tolerancia y abstinencia (Tol)
1 | Cuando llevo un tiempo sin utilizar el movil, siento la necesidad de usarlo (llamar a
alguien, enviar un mensaje instantaneo, etc.).
2 | Si se me estropeara el mévil durante un periodo largo de tiempo y tardaran en
arreglarlo, me encontraria mal.

3 | Cada vez necesito utilizar el movil con mas frecuencia.

4 | Sino tengo el mévil me encuentro mal.

5 | No es suficiente para mi usar el mévil como antes, necesito usarlo cada vez mas.

6 | No creo que pudiera aguantar una semana sin movil.

7 | Cuando me siento solo o sola le hago una llamada a alguien o le envié un mensaje.

8 | Cuando me aburro, utilizo el movil.

Dificultad para controlar el impulso (Imp) 213|415

9 | Cuando tengo el mévil a mano, no puedo dejar de utilizarlo

10 | Ahora mismo cogeria el mdvil, enviaria un mensaje o haria una llamada

11 | Me he puesto un limite de uso y no lo he podido cumplir

12 | Dedico méas tiempo del que quisiera a usar el movil

13 | Me he acostado més tarde o he dormido menos horas por estar se utilizd el mévil.
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14 | Utilizo el movil en situaciones que, aunque o son peligrosas, no es correcto hacerlo
(comiendo, mientras otras personas me hablan, etc.)
Problemas derivados del gasto econémico (Gas) 5
15 | Ahora gasto mas dinero en mévil que al principio
16 | He discutido con algin familiar por el gasto econémico del teléfono.
17 | Gasto més dinero con el movil del que habia previsto.
18 | Me han refiido por el gasto econémico del teléfono.
Abuso del celular (Abu) 5
19 | Ultimamente utilizo mucho mas el movil.
20 | Nada mas levantarme lo primero que hago es ver si me ha llamado alguien al mévil,
si me han mandado un mensaje, etc.
21 | Me han llamado la atencion o me han hecho alguna advertencia por utilizar mucho el
teléfono movil.
22 | Me he pasado con el uso del movil

iGracias por su colaboracion!
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ESCUELA DE POSGRADO
UNIDAD DE POSGRADO DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Maestria en Docencia Universitaria

CUESTIONARIO
PARA MEDIR EL USO DE LAS REDES SOCIALES

I.  Introduccion:

El presente instrumentos tiene por objetivo medir el nivel de uso de redes sociales de los estudiantes universitarios.
Autor: Orlando Diaz Lozano.

Instrucciones

Indica en qué medida estas de acuerdo con las siguientes cuestiones sobre el uso de las redes sociales, tuvo en
cuenta la siguiente escala de respuesta:

Valoracion: 1) Nunca. 2) Raravez. 3) Aveces. 4) Casisiempre. 5) Siempre.

Validado por: Mg. Raquel Ochante Pichardo, Dr. Félix VValer Torres y Dra. Mariene Martinez Castro.

1l. Desarrollo:
N° Redes sociales Valores
112]|3|4|5
Obsesion por las redes sociales
1 | El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales
yano me
satisface, necesito mas
2 | No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales
3 | Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales
4 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.
5 | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede
en las redes sociales
6 | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes
sociales.
7 | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales.
8 | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.
9 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.
10 | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi
teléfono o a la computadora
Control personal en el uso de las redes sociales 11213
11 | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.
12 | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.
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13 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

14 | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso
de las redes sociales

15 | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia
destinado

16 | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales

Uso excesivo de las redes sociales

17 | Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con
las redes
sociales.

18 | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes
sociales

19 | Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencién por mi
dedicacion y el
tiempo que destino a las cosas de las redes sociales

20 | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento
aburrido(a).

21 | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y
uso la red social

22 | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales

23 | Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja

24 | Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de las

redes sociales

iGracias por su colaboracion!
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IVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA

ESCUELA DE POSGRADO
UNIDAD DE POSGRADO DE LA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Maestria en Docencia Universitaria

Ficha técnica

Instrumento

Adiccion al celular

Autor

Pais de origen

Disponible

Significacion

Dimensiones

Duracion
Validez
Confiabilidad

Finalidad

Escala de medicion

Mariano Choliz Montafiés, Clara Marco Puche y Carmen Choliz

Montafiés.

TEA Ediciones (2016).
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/8754/4/IV_FHU_5
01_TE_Garcia_Chirinos_2020.pdf

El objetivo del instrumento es medir el nivel de inteligencia intrapersonal de los

estudiantes del quinto grado de primaria de los Planteles de Aplicacion “Guaman
Poma de Ayala”, Ayacucho 2024 antes y después del experimento aplicando las

5S.

e Tolerancia y abstinencia

e Dificultad para controlar el impulso

e Problemas derivados del gasto econdmico
e Abuso

La duracion de resolucion de este test es aproximadamente de 20 minutos.

El instrumento fue validado mediante el juicio de expertos.

El alfa de Cronbach del conjunto de los 22 items fue de 0.93, reflejando una
consistencia interna adecuada. Los coeficientes de las distintas dimensiones
oscilaron entre 0,75 y 0.89”

Evaluacion y prevencién de las adicciones tecnoldgicas (internet,

teléfono mévil y videojuegos) en adolescentes. La evaluacion y la prevencién de
las distintas adicciones pueden hacerse por separado o de manera conjunta.

Se utilizo una escala de Likert con los siguientes valores:



https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/8754/4/IV_FHU_501_TE_Garcia_Chirinos_2020.pdf
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/8754/4/IV_FHU_501_TE_Garcia_Chirinos_2020.pdf
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Totalmente en desacuerdo (1); Un poco en desacuerdo (2); Neutral (3); Un poco

de acuerdo (4); Totalmente de acuerdo (5).

Instrumento

Uso de redes sociales

Autor

Pais de origen
Disponible

Significacion

Dimensiones

Duracion

Validez

Confiabilidad
Finalidad

Escala de medicidn

Baremacion

Principal: American Psychiatric Association - APA, 2008
Adaptado por: Escurra y Salas (2014).

Universidad San Martin de Porres. LIMA — PERU (2020)
https://acortar.link/oMqyBZ

El objetivo del instrumento es medir el nivel de adiccion a las redes
sociales en estudiantes universitarios.

e D1: Obsesion por las redes sociales

e D2: Control personal en el uso de las redes sociales

e D3: Uso excesivo de las redes sociales
La duracién de resolucion de este test es aproximadamente de 10
minutos.
La validez se dio por un andlisis confirmatorio donde la prueba
arrojé un KMO igual a 0.95, adicionalmente la prueba de esfericidad
de Bartlett también presentd6 un resultado adecuado para el
cuestionario, 2 (276) =4313.8, p <.001.
La confiabilidad arroj6 un alfa de Cronbach igual a 0.85.
Evaluacion y prevencion de las adicciones tecnologicas (internet,
teléfono mavil y videojuegos) en adolescentes. La evaluacion y la
prevencion de las distintas adicciones pueden hacerse por separado
0 de manera conjunta.
Se utiliz6 una escala de Likert con los siguientes valores:
1) Nunca. 2) Rara vez. 3) A veces. 4) Casi siempre. 5)

Siempre.
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Anexo 5

Base de datos de la prueba piloto

Variable 1: Adiccién al celular

8 *Sin titulo1 [ConjuntoDatost] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - %

Archive  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHe M= BLAF K BF 49

[22 Visible: 22 de 22 variables

GUARD| A A vel VA VA NA VA VA VA VA VA VA VA WA VA VA VA VA VA VA o VARD
0001 ¢ RO R{d: RO&: R(&: Rih RO RO RIG ROE Rl RO RO R R RO RIS RiG RiL RIS R 0022 var var var
000) 000| 000/ 000 000| ©000| (000 000/ 001 001 001 004 001 001 001 001 001 001 002 002

1 300 400 400 400 400 400 200 200 300 300 400 400 400 200 300 400 400 400 200 400 300 4,00 =l
2 300 300 200 300 200 200 100 400 200 200 300 300 400 400 200 100 200 100 300 300 200 3,00
3 500 100 200 200 100 100 500 500 400 100 400 400 400 400 100 100 100 100 200 100 100 2,00
4 400 400 400 300 200 400 300 400 100 4100 200 200 300 100 300 200 300 100 300 400 200 3,00
5 500 300 500 . 500 500 500 500 300 500 500 500 500 500 100 100 100 100 500 500 500 5,00
6 500 400 300 300 500 400 200 400 200 200 400 200 200 200 200 200 200 400 300 300 200 2,00
7 200 300 300 200 200 100 400 500 300 300 300 400 300 200 300 400 300 100 300 200 1.00 2,00
8 200 400 200 100 100 400 400 500 200 200 300 500 500 500 200 100 300 100 300 500 400 4,00
9 300 200 400 200 400 300 300 200 300 3.00 . 300 200 200 200 200 200 300 300 200 200 3,00
10 500 500 400 300 300 200 100 500 300 300 500 500 500 6500 100 100 100 100 500 100 500 5,00
11 300 200 200 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 1,00 1,00
12 300 200 100 100 100 300 100 300 100 100 100 100 300 300 100 100 1.00 100 100 300 100 3,00
13 200 100 200 200 200 200 200 300 200 200 200 200 200 300 300 200 300 200 200 200 200 2,00
14 100 100 300 100 300 300 100 400 400 100 200 200 300 200 100 100 100 100 300 100 400 4,00
15 300 200 300 200 200 300 500 400 300 300 300 300 400 400 200 100 100 100 200 200 3,00 4,00
16 300 1.00 300 200 400 400 100 500 300 200 3.00 300 400 400 100 100 100 100 300 400 200 4,00
17 400 100 200 200 200 100 100 400 100 200 400 400 500 100 100 100 100 100 400 400 200 4,00
18 100 100 400 100 400 100 400 400 500 100 300 300 200 100 400 100 100 100 400 500 200 4,00
19 100 200 300 100 200 100 400 400 400 100 3.00 400 400 100 200 100 1.00 100 400 200 100 3,00
20 200 100 100 100 100 100 200 400 300 200 400 500 200 200 400 400 100 100 400 4,00 400 4,00

21 L

An | —

3 Ir]
—

Vista de datos| Vista de variables

ﬂ £ Buscar N =g J & 23°C Mayorm. soleado

Variable 2: Uso de redes sociales

@ *Sin titulo1 [ConjuntoDatos0] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - x

Archiva  Editar  Ver Datos Transformar Analizar  Graficos  Ufiidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SRe M-~ BLAE QA BE 9

| |visible: 24 de 24 variables

VARO| VA VA VA VA VA VA VA VA VA VA VA VAL VA VA VRl VA VA VR VA VA o VARD| o VARD| o VARD
0001 @ RO&: R(éL RO R RIS RS R RIS RIS R RiG RIS RIS RI& RS RIS RI& RIS RIS R 0022 0023 0024 var
000 000 000 000 000 000 000 000 001 001 001 001 001 001 001 001 001 001 002 002
1 200 100 100 100 100 100 100 200 100 200 100 200 300 200 200 200 100 100 100 100 1.00 1,00 1,00 1,00 3
2 200 300 300 300 300 200 300 200 300 200 500 500 400 300 300 300 400 500 500 400 400 3,00 4,00 4,00
3 300 300 200 100 400 200 200 300 200 200 200 400 300 200 300 400 100 200 300 500 3.00 2,00 4,00 1,00
4 200 100 100 500 200 500 400 500 500 300 100 300 300 400 500 400 100 200 300 500 3,00 2,00 4,00 1,00
5 400 400 400 300 300 300 300 300 300 400 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 3,00 3,00 3,00
6 100 100 100 500 300 200 100 200 200 200 100 200 200 300 300 200 200 200 300 200 200 2,00 3,00 3,00
7 200 100 100 100 100 100 100 200 100 200 100 100 1.00 100 100 200 100 200 100 200 . 3,00 1,00 2,00
8 400 200 400 300 400 200 400 400 400 400 500 500 300 300 300 500 300 400 400 400 400 4,00 4,00 4,00
9 100 100 100 500 300 200 100 200 200 200 100 200 200 300 300 200 200 200 300 200 200 2,00 3,00 3,00
10 500 500 500 400 500 400 500 300 400 300 500 300 500 500 500 400 300 500 500 500 400 4,00 4,00 4,00
11 100 200 100 400 200 300 100 200 200 200 100 200 100 200 . 200 100 1,00 100 200 200 2,00 3,00 2,00
12 200 300 300 500 100 100 100 100 200 100 100 200 200 400 400 400 300 200 500 300 300 3,00 3,00 4,00
13 200 300 300 500 100 100 100 100 200 100 300 400 300 400 300 300 300 300 400 300 200 3,00 4,00 4,00
14 200 200 300 400 300 300 400 400 400 200 200 300 200 300 400 300 400 200 300 200 300 2,00 2,00 3.00
15 300 300 100 100 100 200 100 300 100 300 200 300 200 300 400 300 100 100 100 100 3.00 2,00 3,00 3,00
16 200 100 100 500 100 300 400 200 100 200 300 300 300 500 400 400 200 100 100 100 1.00 2,00 5,00 2,00
17 200 100 200 400 100 500 100 300 200 100 100 200 100 200 300 200 100 200 100 200 3.00 2,00 2,00 1,00
18 300 100 100 100 100 200 100 100 100 100 100 200 200 200 100 200 200 100 100 200 200 1,00 2,00 2,00
19 400 300 200 200 300 400 200 400 300 100 200 300 200 400 300 400 200 100 200 200 300 2,00 1,00 3,00
20 300 100 100 100 100 200 100 100 100 100 100 100 100 100 100 =200 300 100 100 100 100 1,00 1,00 1,00
=l
I¥]

[ 1B SPSS Statistics Processorestalista | | |Unicodeson | | |




Anexo 6

Resultados de la prueba de confiabilidad

Variable 1: Adiccion al celular

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 18 90,0
Excluido? 2 10,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach

N de elementos

,827

22

Estadisticas de total de elemento

Media de escala

si el elemento

Varianza de
escala si el

elemento se ha

Correlacion total

de elementos

Alfa de
Cronbach si el

elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
VARO00001 51,9444 134,644 ,199 ,829
VARO00002 52,5000 124,735 ,518 ,813
VARO00003 52,1667 131,794 ,438 ,818
VAR00004 52,8889 129,163 ,585 ,813
VARO00005 52,5000 130,735 ,362 ,821
VARO00006 52,5000 129,676 ,382 ,820
VARO00007 52,5556 137,791 ,071 ,838
VARO00008 50,9444 131,350 ,404 ,819
VARO00009 52,2222 137,595 124 ,831
VARO00010 53,0000 130,941 ,608 ,814
VAR00011 51,8333 123,676 ,731 ,805
VAR00012 51,6667 123,765 ,592 ,809
VARO00013 51,5000 127,441 ,509 ,814
VARO00014 52,2222 130,065 322 ,824
VARO00015 52,9444 136,526 224 ,826
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VAR00016 53,3333 134,941 ,288 ,824
VAR00017 53,1111 133,516 ,338 ,822
VARO00018 53,4444 134,026 332 ,822
VARO00019 52,1111 129,869 442 ,817
VAR00020 52,0000 133,294 ,228 ,828
VAR00021 52,5000 126,029 ,538 ,812
VAR00022 51,6111 128,487 ,536 ,814
Variable 2: Uso de redes sociales
Resumen de procesamiento de
casos
N %
Casos Valido 18 90,0
Excluido® 2 10,0
Total 20 100,0
a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
,946 24
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si el
sielelemento  elementoseha  deelementos  elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido
VARO00001 58,8333 362,147 418 ,946
VAR00002 59,2778 348,565 ,657 ,943
VARO00003 59,2778 340,565 ,805 ,941
VAR00004 58,2222 358,536 ,308 ,950
VARO00005 59,1667 344,618 ,701 ,943
VARO00006 58,8889 368,222 ,229 ,949
VARO00007 59,3889 336,958 ,819 ,941
VAR00008 58,8889 359,163 ,443 ,946
VAR00009 59,0556 343,232 ,780 ,942

80



VAR00010
VAR00011
VAR00012
VARO00013
VARO00014
VARO00015
VAR00016
VAR00017
VAR00018
VAR00019
VAR00020
VAR00021
VAR00022
VARO00023
VAR00024

59,3889
59,2222
58,5556
58,8889
58,3333
58,2778
58,3333
59,1667
59,2222
58,7222
58,7778
58,8333
59,1667
58,5000
58,8333

358,722
336,654
352,144
353,163
355,647
353,036
354,706
363,441
339,359
336,683
339,830
350,853
349,912
352,735
352,853

,556
773
,677
,720
,588
,642
,692
,419
,823
,766
, 746
,789
,897
,583
,589

944
942
943
943
944
943
943
946
941
942
942
942
941
944
944
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Anexo 7
Carta de presentacion para la validez del instrumento

IVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
ESCUELA DE POSGRADO
UNIDAD DE POSGRADO DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Maestria en Educaciéon con mencién Docencia Universitaria

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la

conmemoracioén de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Avyacucho, 24 de junio de 2024

CARTA DE PRESENTACION

Seflor P

Presente

Asunto : VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer de
su conocimiento que, siendo egresado del programa de posgrado de la Maestria en Educacion
con mencién en Docencia Universitaria de la UNSCH, requiero validar los instrumentos con
los cuales recogeré la informacién necesaria para poder desarrollar mi investigacion y con la

cual optaré el grado de Maestra.

El titulo de mi trabajo de investigacion es: “Adiccién al celular y redes sociales en
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Secundaria, Ayacucho 2024” y
siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar
los instrumentos en mencidn, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada

experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:



1. Carta de presentacion.

2. Matriz de consistencia.

3. Matriz de operacionalizacion de variables.

4. Instrumentos de investigacion.

5. Ficha de validacién por juicio de expertos.
Expresandole mi sentimiento de respeto y consideracion me despido de usted, no sin
antesagradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Bach. Jonatan Ricardo Fernandez Huaman
DNI N° 70419309
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Anexo 8

Informe de opinion de expertos sobre la validacion de instrumentos

2 UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de la Investigacion: Adiccidn al celular y redes sociales en estudiantes de la Escuela P) jonal de Educacion S daria, A ho 2024,

Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacién: Cucsti io sobre adiccion al celular,

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficiente Baja Regul Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios 06 [11 ] 16 |21 | 26|31 |36 41 |46 |51 | 56|61 |66 71 76|81 |86 |91 |96
510 {15 2025 |30 |35 [@0[4s [s0|s5 60|65 [70 |75 80|85 |90 [9s [ 100]

1. CLARIDAD Estd formulado con lenguaje propio D

2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables 24
|3, ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia pedagogica K0

4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica an

5. SUFICIENCIA Comprende los asp en cantidad y calidad bil

6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar los indicadores 0!

7. CONSISTENCIA Basado cn aspectos tedricos cientificos N

8. COHERENCIA Entre los items ¢ indicadores 20

9 METODOLOGIA !.a cs.tmtc.gia responde al propdsito de la %ﬂ

investigacion 9
10.PERTINENCIA Es util y ad do para la investigacio | | | &

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b) Baja  ¢) Regular  d) Buena  ¢) Muy Buena

["Nombres y Apellidos OCHANTE: J2ICH PROC 72 ARUE ) [ DNI | 4319293&£
| Titulo Profesional 2L 040G A 3

Especialid d__ RlOTECNOLQGTA
| Grado A v MAGISTER

Mencion o CENGA UNIVER SITRR I

Lugar y Fecha: Ayacucho, JC)({QJ uliede 2o 20

\

2

Firma
DNI: 42162630




4 UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
Titulo de la Investigacion: Adiccion al celular y redes sociales en li de la Escuela Profesional de Educacion S faria, Ayacucho 2024,
Nombre de los instr {l ivo de la evaluacién: Cuesti i0 sobre adiccién al celular.

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficiente Baja Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios 0] 6 |11 [16f21 [26]31 |36[41 |46 |51 |56061 [66 |71 [76)81 |86|91]096
5110 |15 ]120025 | 30|35 |40 |45 |50[55]| 60|65 |70 |75 (80|85 |90 |95 ]| 100

I. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje propio qc

2. OBJETIVIDAD Estd expresado en conductas observables ac

3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia pedagdgica Qe

4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica ac

5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad $C

6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar los indicadores qc

7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos cientificos Ec

8. COHERENCIA Entre los items ¢ indicadores &0

9. METODOLOGIA Ln es.tm(e.gia responde al proposito de la ac

investigacion
10.PERTINENCIA Es util y adecuado para la investigacion Ec

PROMEDIO DE VALORACION| BS l

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente _b) Baja _ ¢) Regular _d) Buena (&) Muy Bucna
[ Nombres y Apellidos FELix _ Yalen TCLRES [ "DNI | 28263c 25
Titulo Profesional L cenanos
Especialidad €isico N matemsTio
Grado Académico VecToe
Mencion Cestion Yy Qevoes pe W Eouteuchs

Lugar y Fecha: Ayacucho, . J&%. 50 N0 S,

Fi
DNE 2326792 5




2 UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de la Investigacién: Adiccion al celular y redes sociales en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Secundaria, Ayacucho 2024.

Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacién: Cuestionario sobre redes sociales.

84

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Deficiente Baja Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios 0| 6 |11 | 16|21 [26]31 |[36|41 |46 |51 61 |66 |71 176181 |86)91)96
5|10 15| 20|25 [30|35 |40 |45 |50 |55 65 |70 |75 180/ 85 |9 |95 | 100
| 1. CLARIDAD Esti formulado con lenguaje propio T
2. OBJETIVIDAD Esté expresado en conductas observables &c
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia pedagégica &
| 4. ORGANIZACION Existe una organizacién légica 82!
{ 5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad Ec|
| 6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los indicadores ac
| 7. CONSISTENCIA | Basado en aspectos tedricos cientificos gc| |
| 8. COHERENCIA | Entre los items e indicadores 180] |
! 5. METODOLOGIA | ¥.a nga responde al propésito de la ! 8¢
| | investigacién |
| 10.PERTINENCIA | Es Gtil y adecuado para la investigacién | |80 |
PROMEDIO DE VALORACION| EOC
OPINION DE APLICABILIDAD: 2) Deficiente b) Baja ¢)Re @ Buena _e) Muy Buena
[ Nombres y Apeliidos MAR\©JE  (nediwwe2  CASIEC | DNI | 25315351
| Titulo Profesional Ulenwcaoa Uy EoWaCion
| E’p“hud.d LenCua y UTeanTonn
| Grado Académico lo-)
| Mencién € ocwDuc~
Lugar y Fecha: Ayacucho,.f.‘.’..-?..‘...!.‘.'.‘:‘.f..:?:9..“‘

essesRssasassRsRIRRRIRRR

Firma
DNI: 25’ 2149 $354




e UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA

Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacion: Cucstionario sobre redes sociales.

ASPECTOS DE LA VALIDACION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de la Investigacion: Adiccion al celular y redes sociales en estudiantes de la Escucla Profesional de Educacion Sceundaria, Ayacucho 2024,

Deficiente Baja Regular Bucno Muy bueno
Indicadores Criterios 0| 6 |11 I 16 | 21 26 |31 [ 36 |41 |46 |S] | S6|61 |66 |71 |76 8] | 86 | 91 | 96
510 [15 72025 [ 3035 [0 [a5s [s0[ss  e0[6s [70 {75 [so[ s [0 [os | 100
1. CLARIDAD Estd formulado con lenguaje propio £
2. OBJETIVIDAD Esti expresado en conductas observables &
'3, ACTUALIDAD Adecuado al avance de la cien&fp&agégica £0
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica Eb
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad | £n
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar los indicadores 1%
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos cientificos n
8. COHERENCIA Entre los items ¢ indicadores en
9. METODOLOGIA F_a es.rrate.g.ia responde al proposito de la fﬂ
investigacion 7 ’
10.PERTINENCIA Es ttil y adecnado para la investigacion o
PROMEDIO DE VALORACION g()
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b) Baja  ¢) Regular  d) Buena  ¢) Muy Buena
Nombres y Apellidos OCHANTE PLOHARDE  J2a0 Uis)] | DNIT | 43192936
Titulo Profesional Blo/o0G.A 2
Especialidad B0 TECNDLOCED
Grado Académico MAGS S T2
Mencion IS0 CENCIA UNIVIIZS TAR IO

DNI: 43\G2a3(

Lugar y Fecha: Ayacucbo....(..‘;‘...d‘.:l.;}l—!bta..c{é 202‘7‘ 3

85



% UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
Titulo de la Investigacion: Adiccion al celular y redes soci les en di de la Escuela Profesional de Ed ion S daria, Ayacucho 2024.
Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacién: Cuestionario sobre adiccién al celul
ASPECTOS DE LA VALIDAC 10N
Deficiente Baja Regular Bueno | Muybueno |
Indicadores Criterios 6 111 116121 2631 | 36 |41 |46 |51 | 56|61 [66 |71 [761%1 |86 |91 |96 |
5110 115 | 20 [25 | 30 | 35 | 40 | 45 |50 |55 | 60|65 |70 |75 |solas |90 |95 | 100
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje propio | | c| |
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables | lec) |
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la cicncia pedagdgica | | iq¢ |
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica | 1 lge!l |
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad | lead P I |
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar los indicadores I Tt Jecl | |
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos cientificos { led | | | |
8. COHERENCIA Entre los items ¢ indicadores Tc:;': \ | -}
9. METODOLOGIA La setcaicgie :scapoads: st peopleto: de 1 | lae | |
investigacion { | | {
10.PERTINENCIA Es atil y adecuado para la investigacion = T e |
PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD: 2) Deficiente _b) Baja _¢) Regular ) Bucna () Muy Bucna l
Nombres ¥ Apellidos Felvx  Velen  TCCRES [ DNI | 282€3c 25 i
Titulo Profesional Licgnaecd ’
Especialidad Cisico N ruenslio
Grado Académico Ol
Mencién Cestion Y Qeioet of o €ooconon
Lugar y Fecha: Ayacucho, .. 24 ot Jylde 20N,

Firma
DNI:

227£F92 5
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de la Investigacion: Adiccion al celular y redes sociales en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Secundarin, Ayacucho 2024,
Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacidn: Cuestionario sobre redes socinles,
ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficlente Baja Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterlos 0] 6 |11 | 16[21 [ 26|31 [ 36 |41 |46 [ 51 | 56|61 |66 |71 [76)81 |86 |91 |9
S110 |15 | 20|25 [30|35 |40 |45 | S0 |55 [ 60|65 |70 |75 |80| 85 |90 |95 | 100
1. CLARIDAD Estd formulado con lenguaje propio {4
2. OBJETIVIDAD Estd expresado en conductas observables ecl
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia pedagdgica &dl
4. ORGANIZACION Existe una organizacién légica Bl {
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad {BC) |
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar los indicadores &0| | |
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos cientificos 8ol |
§. COHERENCIA Entre los {tems e indicadores &2 |
9. METODOLOGIA Fa es‘mt?gia responde al propdsito de la 8 Cl | 4
investigacién | i
10.PERTINENCIA Es atil y adecuado para la investigacién =) | |

PROMEDIO DE VALORACION| EBO

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b) Baja__c) Regular ) Buena _¢) Muy Buena
Nombres y Apellidos MARLESVE (MeElin€ 2 CaAses T DNI | 2531935
Titulo Profesional Licewaava vy CoUsCion
Especialidad Levcun vV UTeeoTors
Grado Académico Oocdun
Mencién v LoUuDUC~

Lugar y Fecha: Ayacucho,. .1, &5, A000. 000

Firma
DNI: 2§ #i+?351
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Anexo 9

Base de datos
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4

4
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2

4
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3

3

3

3

2

3

1

3

3

3

3

3

3

2

3

4

3

2

3

3

3

3

3
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E117 |2|3|3|5|1|1|1/1|2|1|2|1({2|2|4|4(4|3|3|2|5|3|3|3|3|4|3|3

E118 |2|3|3|5|1|1|1/1(2|1|2|3({4|3|4|3|3|3|3|3|4|3|2|3|4|43|3

E119 (4|3|2|2|3|4|2/4|3|1|3|2(3|2|4|3(4|3|2|1|2|2|3|2|1|3|2|3

E120 |2|3|3|5|1|1|1/1|2|1|2|1({2|2|4|4(4|3|3|2|5|3|3|3|3|4|3|3

E121 |(2|3|3|5|1|1|1/1|2|1|2|3({4|3|4|3|3|3|3|3|4|3|2|3|4|4,3|3

E122 |2|3|3|5|1|1|1/1|2|1|2|1}2]|2|2|3|3|2|3|3|3|3|3|3|3|3|3|2

E123 |5/3|4|3|4|2|4/2|4|3|3|1(3|2|2|3|5|3|2|3|3|3|2|3|2|3|3|3

E124 |1|1/2|3|1|3|4/1|2|3|2|1({4|2|1|2|5|3|2|1|1|/5|3|2|4|3|3|2

E125 |3]1(2|3|3(1|2|1|2|1|2(4|3|4|4|3|4|4|4|4|5/4|4|4|5|4/4|3
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E126 |2|3|1|4|2|2|2/1|4|4|3|1(2|2|2|2(3|2|2|1|2|2|5|2|2|2|2|2

E127 |5|3|4|3|4|2|4/2|4|3|3|4(3|4(4|3(4|4|2|3|2|2|2|4|3|3|3|3

E128 |1|1/1|5|1|5/1/1|1|1|2|1|{1|4|4|4|3|3|5|5|1|/5|1|2|1|5|3|3

E129 (4|2/3|2|4|3|4|5|5|4(4|3(|3|4|4|5/4|4|4|4|5|4|4|4|5|4|4| 4

E130 |1|1/3|2|4|2|4/3|4|3|3|3|3|3|5|4(4|4|4/4|4/2|3|4|3|4|4|3

E131 |(2|3|3|5|1|1|1/1|2|1|2|1({2|2|4|4(4|3|3|2|5|3|3|3|3|4|3|3

E132 |2|3|3|5|1|1|1/1|2|1|2|3({4|3|4|3|3|3|3|3|4|3|2|3|4|4,3|3

E133 |1(3|1|2|1|1|2|5/1|3|2|1|1|3|3|1({3|2|1|2|4|2|3|2|2|4|3|2

E134 |3|/3|2|3|3|5/1/3|3|3|3|1({2|2|3|3|5|3|3|3|3|3|3|3|3|4|3|3

E135 |3|3|2|3|3|5/1/3|3|3|3|1(2|2|4|4(4|3|3|2|5|3|3|3|3|4|3|3

E136 |3|3|2|3|3|5/1/3|3|3|3|2(3|2|2|4(4|3|3|3|4|3|2|3|4|43|3

E137 |3|3|2|3|3|5/1/3|3|3|3|2(3|2|2|4(4|3|2|3|2|2|4|4|3|3|3|3

E138 |3|/3|2|3|3|5/1/3(3|3|3|1|1|1|1|1(2|1|3|3|3|4|4|2|3|4|3|2

E139 |3|3|2|3|3|5/1(3|3|3|3|2(2|1|2|2(2|2|3|3|3|4|4|/2|3|4|3|3

E140 (2|3|3|5|1|1|1/1|2|1|2|1({2|2|4|4(4|3|3|2|5|3|3|3|3|4|3|3

E141 |(2|3|3|5|1|1|1/1|2|1|2|3({4|3|4|3|3|3|3|3|4|3|2|3|4|43|3

E142 |1|2|1|4|2|3|1/2|2|2|2|3|3|3|5|4(4|4|4|4|5|/4|4|4|5|4|4|3

E143 |2|3|3|5|1|1|1/1|2|1|2|1({2|2|4|4(4|3|3|2|5|3|3|3|3|4|3|3

E144 (4/3|3|3|4|3|4/3|4/3|3|3(4|3|4|3|3|3|3|3|4/3|2|3|4|43|3

E145 |2|2|3|4|3|3|4/4|/4|2|3|2(3|2|3|4(3|3|4|2|3|2|3|2|2|3|3|3

E146 |3|3|2|3|3|5/1/3|3|3|3|3(3|3[3|3(2|3|3|3|3|3|3|3|3|3|3|3

E147 |3|3|2|3|3|5|1(3|3|3|3|2(2|1|2|2(2|2|2|3|3|3|2|3|2|3|3|2

E148 |3|3|2|3|3|5/1(3|3|3|3|1(2|2|3|3(2|2|2|2|3|2|2|2|3|3|2|2

E149 |2|2|2|4|2|4|2/3|2|3|3|3(3|2|3|3(2|3|3|1|2|3|3|2|1|2|2|2

E150 |1(2|1|4|2|3|1/2|2|2|2|1|2|1|2|1({2|2|1|1|1(2|2|2|3|2|2|2

E151 |(2|3|3|5|1|1|1/1|2|1|2|1({2|2|4|4(4|3|3|2|5|3|3|3|3|4|3|3

E152 |2|3|3|5|1|1|1/1|2|1|2|3({4|3|4|3|3|3|3|3|4|3|2|3|4|4,3|3

E153 |2|2|3|4|3|3|4/4|/4|2|3|2(3|2|3|4(3|3|4|2|3|2|3|2|2|3|3|3

E154 |3|3|2|3|3|5/1/3|3|3|3|1(2|2|4|4(4|3|3|2|5|3|3|3|3|4|3|3

E155 |3|3|2|3|3|5/1/3|3|3|3|3(4|3|4|3|3|3|3|3|4/3|2|3|4|43|3

E156 |3|3|2|3|3|5/1/3|3|3|3|1(2|2|4|4(4|3|3|2|5|3|3|3|3|4|3|3

E157 |2|3|3|5|1|1|1/1|2|1|2|3({4|3|4|3|3|3|3|3|4|3|2|3|4|4,3|3
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E158 (4|3|2|2|3|4|2/4|3|1|3|2(3|2(4|3(4|3|2|1|2|2|3|2|1|3|2|3

E159 |3|1/1|1|1}2|1/1f2y2f2|1j1j1j1|142j1|3|1|141j1j1j1|11|1

E160 (3/3/3|3|3/4|2/3|3|3|3|3(2|3(2|3(3|3|3|1|3|3|3|2|3|3|3|3

El61 (2|3|3|5|1|1|1/1|2|1|2|1(2|2|4|4(4|3|3|2|5|3|3|3|3|4|3|3

El62 |3|/3/2|3|3|5/1/3|3|3|3|3(4|3|4|3|3|3|3|3|4|3|2|3|4|43|3

El63 |3|/3/2|3|3|5/1/3|3|3|3|1(4|2|1|2|5|3|2|1|1|/5|3|2|4|3|3|3

El64 (3/3/2|3|3|5/1/3|3|3|3|1(2|2(4|4(4|3|3|2|5|3|3|3|3|4|3|3

E165 |(2|3|3|5/1|1|1/1|2|1|2|3({4|3|4|3(3|3|3|3|4|3|2|3|4|43|3

E166 |(5/3|4|3|4|2|4/2|4|3|3|4(3|4(4|3(4|4|2|3|2|2|2|4|3|3|3|3

E167 |1|/1/1|5|1|5|3/3|3|3|3|3(2|4|4|4(2|3|4|3|3|/4|3|3|3|3|3|3

E168 |(4|/2|3|2|4|3|4/5|5|4|4|3(2|4(4|4(2|3|2|1|1(/2|3|1|3|2|2|3

E169 |1|1/3|2|1|2|1/3|2|3|2|1|1|2|1|1({4|2|2|1|1|2|3|1|3|2|2|2

E170 |3|3|2|3|3|5/1/3(3|3|3|1j1|1j1|141|1|1 1|2 1|1|1|1|1|1|2

E171 |3|3|2|3|3|5/1/3(3|3|3|1|2|2|2|1(1|2|2|1|2|1|1|1|1|2|1|2

E172 |3|3|2|3|3|5/1/3(3|3|3|1(1|3|3|1(3|2|1|2|1/2|3|2|2|1|2|2

E173 |4|/4|4|3|4|4|4|2|4/4|4(3|3|3|5/4(4|14|13|3|3(3|3|3|3(4/3|3

E174 |1|2|3|2|2|1|3(2|2|2|2|1({4|1|2|2(3|2|5|2|2|2|2|3|4|3|3|2

E175 |4]2|3|2|4|3|4|5|5/4|4(3|3|3|5/4(4|4|2|4|4/2|3|3|2|4/3|3

E176 |3|3|2|3|3|5/1/3(3|3|3|1(2|1|2|3(2|2|4|1|1/4|2|3|1|3|2|2

E177 |3|3|2|3|3|5/1/3|3|3|3|1(2|2|2|1(2|2|2|4|4/2|3|3|2|4|3|3

E178 |4|/3|2|2|3|4|2/4|3|1|3|2(3|2|4|3(4|3|2|1|2|2|3|2|1|3|2|3

E179 |3|1/1|1|1|2|1/1f2y1f2|1j1|1j1|142|1|3|1|141j1j1j1|11|1

E180 |5(/3(4|3|4(2|4|2|4/3|3(3|3|3|5|4|4|4/4|4|5/4(4|4|5|4/|4| 4

E181 |4|/4|4|3|4|4|4|2|4/4|4(3|3|3|5/4(4|4|2|1|1(2|3|3|1|2]2]|3

E182 |3|3|2|3|3|5/1/3(3|3|3|1({3|2|2|3|5|3|3|1|1|/5|2|2|5|3|3|3

E183 |3|/3|2|3|3|5/1/3|3|3|3|1({4|2|1|2|5|3|2|1|1|/5|3|2|4|3|3|3

E184 |3|3|2|3|3|5/1/3(3|3|3|1(2|2|2|2(1|2|1|1|2|2|2|1|2|3|2|2

E185 |2(3|1|4|2|2|2/1|4|4|3|1|2|2|2|2|3|2|2|1|2|2|5|2|2|2|2|2

E186 |5(/3|4|3|4(2|4|2|4|3|3|4|3|4|4|3|4|4/4|4|5/4(4|4|5|/4/|4| 4

E187 |3|3|2|3|3|5/1/3|3|3|3|1(2|1|2|3|2|2|4|1|1/4|2|3|1|3|2|2

E188 |2(3(1|4|2(2|2|1|4/4|3(3|3|4|4|5|4|4|/4|4|5/4|4|4|5|4|4| 4

E189 |1|1/3|2|1|2|13|2|3|2|1|1|2|1|1({4|2|2|1|1(/2|3|1|3|2|2|2




101

E190 |3|3|2|3|3|5/1/3|3|3|3|1(1|3|3|1({3|2|4|2|3|2|3|2|2|3|3|3

E191 |3|3|2|3|3|5/1/3|3|3|3|1(1|3|3|1({3|2|4|2|3|2|3|2|2|3|3|3

E192 |1|3|1|2|1|1|2|5/1|3|2|1|1|3|3|1(3|2|1|2|1(/2|3|2|2|1|2|2

E193 |4|/2/3|2|4|3|4/5/5|/4|4|1/1|3|3|1({3|2|3|3|3|3|3|3|3|4|3|3

E194 |1|2|3|2|2|1|3(2(2|2|2|1(4|1]|2|2(3|2|4|2|3|2|3|2|2|3|3|2

E195 |4|/2|3|2|4|3|4/5|5|4|4|1(4|3|3|4(4|3|4|2|3|2|3|2|2|3|3|3

E196 |1(2|3|2|2|1|3/2(2|2|2|1(4|1]2|2(3|2|1|2|1(2|3|2|2|1|2|2

E197 |(4|/3|3|3|3|/4|3/3|3{2|3|1({4|3|3|3(3|3|3|3|4/3|3|3|3|3|3|3

E198 |3|3|2|3|3|5/1/3(3|3|3|1(1|1|2|2(3|2|1|1|1/2|1|3|2|1|2|2

E199 |3|3|2|3|3|5/1/3|3|3|3|1(2|1|3|2(4|2|1|2|1|1|1|2|3|3|2|2

E200 |3|4|4|4|2|3|3/4|4|4|4|2(4|2|3|3(1|3|1|2|3|3|4|/4|4|3,3|3

E201 |(4|4\4|3|4|4|4/2|4|4|4|4(2|4]4|4/3|4|4|4|5|4|4|4|5|4|4| 4

E202 |1|2|1|4|1|4|1/1|1|2|2|1|1|2|1|2(2|2|2|1|1|2|3|2|1|2|2|2

E203 |(4|4|4|3|4|4|4/2|4|4|4|3|3|3|5|4(4|4|2|2|4/1|2|1|2|1|2|3

E204 |(2|/3|3|3|4|3|3/3|2|1|3|1(2|2|4|4(4|3|3|2|5|3|3|3|3|4|3|3

E205 |2|2|3|3|5/1|3/3|3|{1|3|3({4|3|4|3|3|3|3|3|4|3|2|3|4|43|3

E206 |2|2|3|3|5/1|3/3(3|1|3|1(2|2(2|2(2|2|3|3|3|3|3|3|3|3|3|2

E207 |(4|4\4|3|2|4|4/1|1|2|3|1(2|2|3|3(3|2|3|3|3|3|3|3|3|3|3|3

E208 |4|4|4|3|4|4|4|2|4/4|4(3|3|3|5/|4|4|4/4|3|3|3|5|4|4|4/|4| 4

E209 |(2|2|2|1|1|1|1j1f1j1|1|1j1|1|1|2(2|1|2|2|4|1|2|1|2|1|2|2

E210 (2|3/4|3|3|3|3/3|3|3|3|3|3|3|5|4(4|4|4|3|3|3|5|4|4|4|4|3

E211 |4|2|3|3|2|5|5|5|4/4(4(3|3|3|5/4|4|4/4|3|3|3|5|4|4|4|4| 4

E212 |2|2|2|2|3|3|4/4|/4|5|3|1({3|3|3|4(4|3|3|1|1(2|2|2|2|3|2|3

E213 |3(2|2|3|2|2|2(2|3|3|2|2(2|2|2|2|3|2|3|2|2|3|2|2|2|2|2|2

E214 |3|2|3|3|1|3|2|1|2|4|2|1|2|1]2|3|3|2|2|1|1(2|2|3|2|2|2|2

E215 |(4|4\4|3|4|4|4/2|4|4|4|2(3|2|2|4(4|3|3|1|2|2|2|2|2|3|2|3
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Anexo 10
Constancia sobre la aplicacion de los instrumentos

UNSC"" SRS T A ESCURLA PROFESIONAL DE

Ayacucho, 04 de noviembre de 2024

CA 5-2024- -FCE-UNSCH
Sefior:
JONATAN RICARDO FERNANDEZ HUAMAN
CIUDAD
ASUNTO: CONSTANCIA DE HABER APLICADO
ENCUESTAS
REF. :  -Solicitud N° 2454399

La Direccién de la Escuela Profesional de Educacion Secundaria de la Facultad de
Ciencias de la Educacién, de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, deja
CONSTANCIA que el seiior JONATAN RICARDO FERNANDEZ HUAMAN en su
condicién de Egresado de la Maestria en Docencia Universitaria ha realizado la aplicacién
de encuestas en estudiantes de la Escuela de Educacién Secundaria, en el presente
semestre académico 2024-1l.

Sin otro particular, me suscribo de usted.

Atentamente,
osawgﬁg ; Fastanga
FACULTAD DE G //
i,
De ICTOR RAYURUMERLOBOS HUAMAN]
Cc. Archivo
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Anexo 11
Evidencias fotograficas del trabajo de campo

Imagen 1. Distribuyendo las encuestas a los alumnos de la serie 500 de la escuela profesional
de educacidn secundaria.

Imagen 2. Orientando a los estudiantes de la serie 500 de la escuela profesional de educacion
secundaria para el llenado de las encuestas.
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Imagen 3. Realizando las encuestas con los estudiantes de la serie 400 de la escuela

profesional de educacion secundaria.

Imagen 4. Distribuyendo las encuestas a los estudiantes de la serie 300 de la escuela

profesional de educacion secundaria para su llenado.
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Imagen 5. Realizacion de las encuestas con los estudiantes de la serie 200 de la escuela

profesional de educacion secundaria.

Imagen 6. Explicando a los estudiantes de la serie 200 de la escuela profesional de educacion

secundaria como deben llenar las encuestas.
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Imagen 7. Realizacion de las encuestas a los estudiantes de la seria 100 de la escuela

profesional de educacion secundaria.

Imagen 8. Distribucién de las encuestas a los estudiantes de la seria 100 de la escuela

profesional de educacion secundaria.
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Imagen 9. Explicando la manera de llenado de las encuestas a los estudiantes de la escuela

profesional de educacion secundaria que se encontraban en los pasillos.

Imagen 10. Llenado de las encuestas con los estudiantes de la escuela profesional de

educacion secundaria que se encontraban en los pasillos.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR
EL GRADO ACADEMICO DE MAESTRO(A) EN DOCENCIA UNIVERSITARIA
RESOLUCION DIRECTORAL N°00300-2025-UNSCH-EPG/D.

Siendo las 10:00 a.m. del 30 de mayo de 2025 se reunieron en el auditérium de la Escuela de Posgrado
de la Universidad Nacional de San Crist6bal de Huamanga, el Jurado Examinador y Calificador de Tesis,
presidido por el Mg. ROALDO PINO ANAYA Director (e) de la Escuela de Posgrado, el Dr. ROLANDO
ALFREDO QUISPE MORALES Director de la Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Educacién,
e integrado por los siguientes miembros: Dr. ANATOLIO HUARCAYA BARBARAN y el Dr. GUIDO ALFONSO
PEREZ SAEZ; para la sustentacion oral y publica de la tesis titulada: ADICCION AL CELULAR Y REDES
SOCIALES EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA, AYACUCHO
2024, presentado por el Bach. JONATAN RICARDO FERNANDEZ HUAMAN. Teniendo como asesor al Dr.
ALEJANDRO MAXIMO HUAMAN DE LA CRUZ.

Acto seguido se procedié a la exposicidn de la tesis, con el fin de optar el Grado Académico de
MAESTRO(A) EN DOCENCIA UNIVERSITARIA. Formuladas las preguntas, éstas fueron absueltas por el
graduando.

A continuacion, el Jurado Examinador y Calificador de Tesis procedié a la votacién, la que dio como
resultado el siguiente calificativo: @ LISy € «( / é ).

CALIFICACION (x)
Aprobado(a) por Unanimidad. Y.
'Aprobado(a) por Mayoria.
Desaprobado(a) por Unanimidad.

Desaprobado(a) por Mayoria.
(x) Marcar con aspa.

Luego, el presidente del Jurado recomienda que la Escuela de Posgrado proponga que se le otorgue
al Bach. JONATAN RICARDO FERNANDEZ HUAMAN el Grado Académico de MAESTRO(A) EN DOCENCIA
UNIVERSITARIA. Siendo las... ,,({// < A . 17 - hrs. se levanta la sesién.

Se extiende el acta en la ciud/ad de Ayacucho, alas........., ,/// 4/‘}/5 ............ hrs. del 30 de mayo de 2025.
r i
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Mg. KOALDO PINO A% Dr. ROLAND(L/: FREDO QUISPE MORALES
Direc r(e) de la Escuela d? osgrado. Director de la UPG-FCE
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Miembro.
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