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RESUMEN

La investigacion Estrategias didacticas para el desarrollo de la autonomia en nifios de 4
afnos de la Institucion Educativa N.° 104 "Simén Bolivar" Jesus Nazareno, Ayacucho, 2023 tuvo
como objetivo comprobar el efecto de la aplicacion de las estrategias didacticas en el desarrollo de
la autonomia en nifios de 4 afos. Es una investigacion aplicada, de nivel experimental y con un
disefio preexperimental, se aplicaron pruebas pre y postest, para evaluar el efecto de la variable
independiente en la variable dependiente, tuvo como muestra 27 nifios de 4 afios, la recoleccion de
datos se realiz6 mediante la técnica de la observacién y como instrumento la guia de observacion,
ademas, se utilizo la prueba estadistica de Wilcoxon que permitio analizar los resultados, obteniendo
un valor de p= 0,000, indica que es menor que 0,05, por tal razon se rechaza la hipétesis nula (Ho)
y se acepta la hipdtesis alternativa (Ha), se concluyé en que, la implementacion de las estrategias

didacticas tuvo un efecto significativo en el desarrollo de la autonomia de los nifios.

Palabras clave: Estrategias didacticas, autonomia, relacién consigo mismo, relacion con los demas.
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ABSTRACT

The research Didactic strategies for the development of autonomy in 4-year-old children
of the Educational Institution No. 104 "Simodn Bolivar" Jesus Nazareno, Ayacucho, 2023 aimed to
verify the effect of the application of didactic strategies in the development of autonomy in 4-year-
old children. It is an applied research, at an experimental level and with a pre-experimental design,
pre- and post-test tests were applied to evaluate the effect of the independent variable on the
dependent variable, it had as a sample 27 4-year-old children, data collection was carried out
through the observation technique and the observation guide as an instrument, in addition, the
Wilcoxon statistical test was used to analyze the results, obtaining a value of p= 0.000, indicating
that it is less than 0.05, for this reason it is rejected. the null hypothesis (Ho) and the alternative
hypothesis (Ha) is accepted, it was concluded that the implementation of didactic strategies had a

significant effect on the development of children's autonomy.

Keywords: Didactic strategies, autonomy, relationship with oneself, relationship with others.



INTRODUCCION

En el ambito de la educacion inicial, desarrollar la autonomia en la primera infancia juega
un papel fundamental en la formacion integral. La capacidad de los nifios para tomar decisiones,
resolver problemas y llevar a cabo tareas de forma independiente no solo les permite desenvolverse
de manera mas eficaz en su entorno, sino que, también sienta las bases para un aprendizaje
significativo a lo largo de su vida. En tal sentido la presente investigacion tiene como objetivo
comprobar el efecto que produjo la aplicacion de las estrategias didacticas en el desarrollo de la
autonomia en nifios de 4 afos de la Institucion Educativa N.° 104 “Simoén Bolivar”, del distrito

Jesus Nazareno, 2023.

La investigacion es un estudio que identifica las estrategias didacticas especificas, para el
desarrollo de la autonomia en nifios de 4 afios, asimismo, aborda dos dimensiones relacionadas
con el desarrollo de la autonomia, la relacion consigo mismo y la relacion con los demas. Ademas,
tiene el propdsito de generar conocimientos relevantes y aplicables en otros contextos similares,
tanto a nivel regional como nacional, con el fin de enriquecer las practicas pedagogicas en la

educacion inicial y promover el desarrollo integral de los nifios.

El trabajo de investigacion esta estructurado en cuatro capitulos:
Capitulo 1. Se aborda el planteamiento del problema, en el que se define y delimita claramente el
problema de la investigacion, se identifican tanto los problemas generales como especificos y se

proporciona la justificacién para llevar a cabo el estudio.

Capitulo 1. Se presenta el marco tedrico, el cual incluye los antecedentes de la investigacion a
nivel nacional e internacional, asi como el marco conceptual que respalda el trabajo de
investigacion. Se establecen los conceptos teoricos relacionados con las variables independiente y
dependiente, se formulan las hipétesis y se exponen las bases tedricas.

Capitulo I11. Esta centrada en la metodologia, donde se detallan las hipotesis de investigacion, se

presentan las variables independiente y dependiente junto con su operacionalizacion. Se describe



el tipo y nivel de investigacion, el método utilizado, asi como la poblacion y muestra seleccionadas,
junto con las técnicas e instrumentos utilizados para recopilar y analizar los datos

Capitulo IV. Se presentan los resultados obtenidos y su discusién, tanto a nivel descriptivo como
inferencial, incluyendo la comparacion con los antecedentes y fundamentos teéricos previamente
expuestos.

Finalmente, se presentan las conclusiones, se ofrecen algunas recomendaciones y se
detallan los instrumentos utilizados durante el proceso de recoleccion de datos, ademas, la matriz
de consistencia para verificar la coherencia interna del trabajo y las referencias bibliogréaficas
utilizadas como base para sustentar el estudio.

Los resultados de esta investigacion seran de gran utilidad para otros investigadores,
quienes podran aprovechar los avances alcanzados como punto de partida para sus propios

estudios.

Xi



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la situacion problematica

Fomentar la autonomia en el nivel inicial es imprescindible, porque la sociedad
contemporanea avanza a un ritmo acelerado, por esta razén los nifios enfrentaran a continuos
cambios en el trascurso de sus vidas. Asimismo, el aporte de la neurociencia precisa que los
primeros seis afios de vida son trascendentales para una adecuada madurez del cerebro y las
sinapsis producidas en las neuronas. Por consiguiente, es necesario trabajar la autonomia en la
infancia desde los primeros afios de vida, en vista de que, la autonomia es comprendida como la
capacidad que tiene el nifio al interactuar de forma efectiva con el medio circundante, es decir,
hace posible la capacidad de movimiento, manipulacién de los materiales de su entorno y la
satisfaccion de su curiosidad por medio de la exploracion y juego. Acerca del particular, Pickler
(1984) plantea que, “el desarrollo humano se da a partir del movimiento y de la estructura del
entorno” (p. 62). Adicionalmente, uno de los principios que orientan la educacion inicial es el
principio de la autonomia, al respecto el Programa Curricular de Educacién Inicial (PCEI, 2016)
considera que, los nifios y nifias tienen la capacidad de aprender y desarrollarse, siempre que se
les proporcionen las condiciones fisicas y afectivas necesarias para ello. De esta manera, podran

Ilevar a cabo acciones basadas en su propia iniciativa.

En resumidas cuentas, uno de los principios de la educacién inicial establece que, los nifios
y nifias logren desarrollar las competencias necesarias, es decir, aprendan a construirse a si mismos
en la medida que se aseguren las condiciones fisicas y emocionales requeridas. De esta forma,

podrén actuar de forma proactiva.

Ambrosio (1999) define que, "la autonomia en el nifio es comprendida como un proceso y
una conquista que se inicia en la infancia precoz y que se desarrolla a lo largo de su vida" (p. 2).
En efecto, la autonomia es un proceso que se construye desde la primera infancia e ira

desarrollandose a lo largo de la vida.



En la experiencia pedagdgica, se observd algunos casos en los que los padres de familia
confunden la proteccién con la sobreproteccion a sus hijos realizando sus actividades por ellos, la
cual es un grave error, porque no permite a los nifios desenvolverse por si solos haciendo que ellos

se vuelvan mas dependientes.

Por su parte, Ascui (2016) sostiene que, “la autonomia de los nifios/as, esta en relacion con
las capacidades fisicas y mentales que estos tengan para realizar actividades por si solos, sin la
asistencia de sus padres o algin docente” (p. 70). Es decir, que la sobreproteccion de los padres
hacia los hijos genera un gran problema en el desarrollo del nifio, porque convierte mas

dependiente a lo largo de su vida.

Dicho de otro modo, una de las causas que originan la carencia de autonomia en los nifios
es que algunos padres son demasiado protectores con sus hijos y no dejan que realicen actividades
propias de su edad, por ejemplo, al ejecutar sus tareas, no dejar elegir la ropa que el nifio o0 nifia
quiere usar, no ensefiando a ser ordenados, es decir, muchas veces los padres de familia limitan a
sus hijos ocasionando, a la larga, un dafio perjudicial en el desarrollo de su autonomia. Del mismo
modo, las docentes deben buscar mecanismos, que le permitan al nifio resolver problemas tipicos

de su edad e intervenir solo cuando sea estrictamente necesario.

Por otro lado, la construccion de la autonomia es un proceso que parte desde los primeros
afios de vida y no acaba ahi. Frente a este fendmeno, en la practica preprofesional se observé que,
la Institucion Educativa N.° 104 “Simén Bolivar” no es ajena a la situacion planteada
anteriormente, porque las principales causas que originaban el problema en la falta de autonomia
en los nifios y nifias de 4 afios de edad es que tenian cierto nivel de dependencia y poca iniciativa
para solucionar dificultades sencillas acorde con su edad, por ejemplo, amarrar el pasador de sus
zapatos, abrir la tapa de su tomatodo, levantar la mano para opinar, lavarse las manos
correctamente, cuidar y compartir los materiales del aula, etc., situaciones en las que los nifios
Ilegan hasta el punto de sentirse enojados, asimismo, estas circunstancias que se valoran como

poco relevantes y que en la formacion de la autonomia de los nifios tienen un valor trascendental.



Por las razones expuestas, en este trabajo se logrd desarrollar la autonomia en nifios de 4
afios de edad en la Institucion Educativa N.° 104 “Simén Bolivar”, para que mas adelante no

lleguen a presentar estas y otras dificultades.

Teniendo en cuenta que, la sociedad hoy en dia demanda que los ciudadanos sean capaces
de pensar criticamente en ser mas resilientes y ser conscientes de sus actos, conocer sus
limitaciones, sus fortalezas, especificamente conocerse a si mismo y de este modo lograr ser mas

auténomos.

En suma, la autonomia, es un instrumento que los nifios necesitan para emplear con gran
utilidad en las diferentes etapas de sus vidas. Por todo lo descrito, este trabajo tiene la finalidad de
presentar un conjunto de estrategias didacticas que pueden ayudar a los nifios a desarrollar su

autonomia dptimamente mediante el desarrollo de 10 sesiones de aprendizajes.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢ Qué efectos producen las estrategias didacticas en el desarrollo de la autonomia en los nifios
de 4 afios de la Institucion Educativa N.° 104 “Simén Bolivar”, del distrito Jesus Nazareno,
20237

1.2.2. Problemas especificos
a) ¢Qué efectos producen las estrategias didacticas en la relacion consigo mismo en nifios
de 4 afios de la Institucion Educativa N.° 104 “Simon Bolivar”, del distrito Jesus
Nazareno, 2023?
b) ¢Qué efectos producen las estrategias didacticas en la relacion con los demas en nifios
de 4 afos de la Institucion Educativa N.° 104 “Simén Bolivar”, del distrito Jesus

Nazareno, 2023?

1.3. Formulacion de objetivos

1.3.1. Objetivo general
Comprobar el efecto que producen la aplicacion de las estrategias didacticas en el desarrollo
de la autonomia en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N.° 104 “Simon Bolivar”, del

distrito Jesus Nazareno, 2023.



1.3.2. Objetivos especificos
a) Determinar el efecto que producen la aplicacion de las estrategias didacticas en la
relacion consigo mismo en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N.° 104 “Simén
Bolivar”, del distrito Jesus Nazareno, 2023.
b) Determinar el efecto que producen la aplicacién de las estrategias didacticas en la
relacion con los demaés en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N.° 104 “Simén
Bolivar”, del distrito Jesus Nazareno, 2023.

1.4. Justificacion

1.4.1. Justificacion teorica

El presente trabajo de investigacion contribuy6 cientificamente generando un mayor
conocimiento, comprobar la veracidad de las informaciones y enriquecer las teorias existentes.
Asimismo, la investigacion permitio conocer los vacios que presentaban los nifios evaluados en
esta area para encontrar alternativas de solucion, de esta manera, mejorar el desarrollo de la
autonomia, a través de estrategias didacticas. El trabajo constituyo un aporte para la educacion
inicial, igualmente para los docentes y padres de familia, quienes a través de las actividades
mediante estrategias didacticas promovieron que los nifios sean mas autdbnomos, es decir, puedan
desenvolverse por si solos, demostrando el deseo de probar nuevas cosas para aprender,
experimentar actividades nuevas, siendo responsables de sus propios actos, confiar en sus

capacidades, colaborar con los demas, reconocer sus errores y aprender de ellos.

1.4.2. Justificacion préctica

Con la investigacion se logré comprobar cuales son los efectos que producen las estrategias
didacticas en el desarrollo de la autonomia en nifios de 4 afos de edad. Asimismo, se pretendid dar
a conocer la importancia de desarrollar la autonomia en la educacién inicial, porque es un periodo
crucial y fundamental para el desarrollo integral del ser humano y de este modo puedan lograr su

maximo potencial.

Por otro lado, con la aplicacion de las estrategias se desarrollaron la autonomia de los nifios,
las cuales ayudaran que més adelante sean ciudadanos que tengan pensamiento critico, sean
seguros de si mismos y sobre todo puedan asumir las consecuencias de sus actos siendo conscientes

de sus limitaciones y sus fortalezas.



1.4.3. Justificacién metodolégica

En la presente investigacion no se elaboraron instrumentos nuevos, porque con los
instrumentos existentes se van a adecuar y a validar la eficacia para la recoleccion de datos en una
determinada muestra. Por esta razon se consideraron la utilizacion de un pretest y postest como
instrumento para medir u observar el adecuado desarrollo de la autonomia en los nifios de 4 afios
de edad, el cual servira para estudios posteriores, ya sea usando el mismo disefio u otro, luego ser

aplicado a una poblacion similar.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.3. Antecedentes

2.1.1. Internacionales

Mena (2018) realizd la tesis doctoral titulada El desarrollo de la autonomia en la infancia,
programa de aplicacion en el aula, en la Universidad del Pais VVasco. Estudio de tipo experimental,
se trabajo con tres aulas de nivel preescolar, dos de estas se implementaron con un programa piloto
disefiado para fomentar la autonomia en los nifios mediante diversas actividades escolares,
mientras que la tercera aula se mantuvo como grupo de control, la evaluacién de las habilidades
relacionadas con la autonomia se realizé mediante pruebas de pretest y postest, la muestra consistid
en alumnos que cursaban el segundo y tercer afio, del segundo ciclo de educacion preescolar, en
la provincia de Vizcaya durante el periodo académico 2016-2017. Concluy6 en que, la aplicacion
del programa tuvo un efecto positivo en el desarrollo de la autonomia en los nifios. Asimismo, se
observo una favorable recepcion del programa por parte de las maestras y se identificaron notables
beneficios en los nifios. Estos presentaron una mayor participacion activa, mostraron iniciativa al
realizar sus actividades y demostraron capacidad para proponer soluciones a problemas cotidianos.
Dada la exitosa respuesta, se sugirié la expansion de este programa a multiples escuelas de

educacion preescolar.

Segura (2015) sustentd la tesis titulada Desarrollo de la autonomia desde la concepcion de
infancia segun algunos textos de historia sobre Bogotd durante los siglos XVIII, XIX y XX.
Investigacion de un enfoque cualitativo, tuvo como objetivo indagar como se concibe el concepto
de autonomia, a través de la visién de la infancia, explorando la historia de la nifiez en diversos
textos provenientes de la ciudad de Bogota. Concluyé en que, el proceso de cultivar la autonomia
en los nifios no se trata simplemente de permitirles actuar sin restricciones, porque existen limites
claros en todo. Mas bien, la autonomia busca fomentar que los nifios desarrollen su capacidad de
pensamiento independiente y toma de decisiones, asumiendo la responsabilidad por las
consecuencias de sus elecciones. Ademas, sostiene que, es esencial contar con la guia de un adulto
que los ayude a reflexionar sobre sus acciones y elecciones. En este sentido, el estudio enfatiza la
importancia de que los educadores en la primera infancia cultiven tanto la autonomia moral como

intelectual en los nifios.



Serrano y Morales (2012) llevaron a cabo la investigacién titulada La autonomia y la
libertad en nifios de 4 a 5 afios a través de los ejercicios de la vida practica, segln la metodologia
Montessori, en la Universidad del Azuay en Cuenca, Ecuador. Investigacion de tipo descriptivo-
correlacional, para analizar las variables, complementado por entrevistas y cuestionarios para
recopilar datos, se emplearon una revision exhaustiva de fuentes bibliograficas y documentos
relacionados con la metodologia Montessori y su influencia en la educacion temprana, que les
permitio observar como los nifios desarrollan habilidades para trabajar tanto de manera individual
como en grupo, esto les brindo la capacidad de resolver problemas de manera autbnoma en su vida
diaria. Concluyeron en que, la implementacion del método Montessori proporciond a los nifios la
oportunidad de explorar su entorno con libertad y autonomia. Ademas, este enfoque facilité el
desarrollo de sus habilidades sociales al fomentar la toma de decisiones independientes y el trabajo

colaborativo.

2.1.2. Nacionales

Nassr (2017) desarrollo la tesis titulada El desarrollo de la autonomia a través del juego -
trabajo en nifios de 4 afios de edad de una Institucion Educativa Particular del Distrito de Castilla,
Piura, para obtener el titulo profesional de Licenciada en Educacion Inicial. Investigacion
cuantitativa, de tipo basica, con un disefio descriptivo simple, tuvo el objetivo de identificar el
desarrollo de la autonomia utilizando la estrategia de juego-trabajo en nifios de 4 afios, de una
institucién educativa privada mixta en el distrito de Castilla, Piura, la poblacién consistié en 30
estudiantes de 4 afios en el nivel preescolar y la muestra, seleccionada de manera no probabilistica
e incluyo a 15 nifios de 4 afos. Los resultados obtenidos fueron que, la maestra tuvo la oportunidad
de observar y registrar el comportamiento de los nifios, utilizd una lista de cotejo que contenia
indicadores disefiados para medir las variables de autonomia y juego-trabajo. Concluyé en que, el
50% del conjunto total de nifios aln se encuentra en proceso de desarrollo hacia la consecucion de
su propia autonomia, especialmente durante las primeras semanas, que representa un 68.9 % de
los nifios que estaban en la fase inicial. A raiz de esto, se deduce que la mayoria de los nifios de 4
afios no cumplian con las expectativas establecidas por los indicadores predefinidos. Sin embargo,
se constata que el 46.7 % de los nifios logré exhibir los indicadores disefiados para fomentar su
autonomia. En consecuencia, se argumenta que la implementacion de la estrategia de juego-trabajo

ha arrojado resultados favorables, en concordancia con las cuatro dimensiones observadas.



Maldonado (2017) sustentd la tesis titulada EI rol del docente como favorecedor del
desarrollo de la autonomia en los nifios de tres afios de una I. E. de Miraflores, para obtener la
Licenciatura en Educacion con especializacion en Educacion Inicial. Investigacion Este estudio
descriptivo-exploratorio, se llevd a cabo en la Institucién Educativa "Miraflores, tuvo como
objetivo principal identificar las acciones realizadas por la maestra para promover la autonomia,
incluyendo actitudes y estrategias especificas, ademas evalu6 el grado de autonomia en relacion
consigo mismo y relacién con los demas, en una poblacién compuesta por 60 nifios, para recopilar
los datos, se emplearon herramientas como la guia de observacion y entrevistas, las cuales se
centraron en las practicas de la maestra para fomentar la autonomia en sus estudiantes. Los
resultados obtenidos en esta investigacion revelaron que, los items considerados para evaluar el
nivel de autonomia en los nifios reflejaron porcentajes elevados, indicando que todos los nifios
llevan a cabo sus actividades diarias de manera autobnoma. Concluyé en gue, existe una conexion
directa entre el papel del educador y las respuestas observadas en los nifios, evidenciando asi la

influencia del profesor en el desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias involucrados.

Huaman (2020) realizd la tesis titulada Programa educativo “Yo puedo hacerlo solo” para
el desarrollo de la autonomia en nifios de educacion inicial de 4 afios en la Institucion Educativa
N.° 1797, La Rinconada: Trujillo, 2019. para obtener el Grado Académico de Maestra en
Educacion con énfasis en Psicologia Educativa en la Universidad Peruana Unidn. La investigacion
fue de tipo bésica, empleando un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental de tipo
transaccional descriptivo, la poblacion de estudio incluyé a todos los nifios de 3 afios en la
Institucién Educativa Inicial Néstor Caceres Velasquez de Arequipa en el afio 2020, la muestra fue
seleccionada utilizando el metodo probabilistico intencionado, con el objetivo central de verificar
la efectividad de las estrategias didacticas dirigidas al avance de la autonomia en nifios de 3 afios,
especificamente ensefiando la importancia del reciclaje. Los resultados revelaron que el programa
educativo "Yo puedo hacerlo solo" demostrd ser efectivo, como lo indicé el nivel de significancia
p = 0.000, que es menor que 0.05. Ademas, se encontré que la implementacion del programa
contribuyo significativamente a mejorar el desarrollo de la autonomia en los nifios de 4 afios en la

Institucién Educativa N.° 1797 en La Rinconada, Trujillo, en el afio 2019.



2.2. Disefo tedrico

2.2.1. Teorias que fundamentan las estrategias

La palabra estrategia tiene su origen en el vocablo griego strategos que refiere al arte del
general en la guerra, proviene de las palabras, stratos que significa ejército y agein, conducir o
guiar (Evered 1983, citado por Maldonado et al., 2017, p. 27).

Asimismo, “su origen data de los 400 a 340 a.C. cuando el filésofo y estratega militar chino
SunTzu acufia por primera vez este término asociado a los grandes planes para ganar la guerra”
(Galvany, 2012, citado por Maldonado et al., 2017, p. 27). Es decir, el termino estrategia fue

utilizado por primera vez para referirse a aquella planificacion para ganar un conflicto bélico.

Por otra parte, el primer concepto cientifico de estrategia fue propuesta por Kaufmann
(1967, citado por Maldonado et al., 2017, p. 28) como “la decision establecida de antemano para
el logro de un objetivo fijado, considerando todas las posibles reacciones del adversario o sistema”.
Dicho en otras palabras, la estrategia es la decision predeterminada para lograr un objetivo fijo,

teniendo en cuenta las respuestas posibles de un adversario o sistema.

En resumen, la palabra estrategia, ademas de caracterizarse por ser un arte de guiar, implica
lograr un objetivo fijado, por consiguiente, estrategia es una accién proyectiva y probabilistica,
que obliga a ajustar y a rectificar cada eslabon de la misma en consideracion a cada detalle de

su desarrollo, a fin de lograr lo esperado en la solucién de los problemas.

2.2.2. Definicion de estrategias didacticas
Es el conjunto de técnicas de ensefianza, que tienen por objetivo llevar a buen término la

accion didactica, es decir, alcanzar los objetivos de aprendizaje

Asimismo, las estrategias didacticas estan directamente relacionadas con el enfoque de
la maestra. La ensefianza se fundamenta en el desarrollo de actividades de aprendizaje donde las
maestras utilizan estrategias para que los estudiantes logren el aprendizaje deseado. Asimismo,
las estrategias didacticas son aquellos instrumentos que guian los procesos educativos. Hernandez,

et al. (2015) afirman de la siguiente manera:

La estrategia didactica como guia que proyecta, ordena y orienta el proceso pedagdgico

con la finalidad de dar cumplimiento a los objetivos de formacion académica. Es la guia



de accidn que direcciona las actividades y herramientas, orienta y coordina el proceso de

ensefianza-aprendizaje con la finalidad de desarrollar competencias en los alumnos. (p. 80)

En otras palabras, las estrategias didacticas sirven como guia para planificar, ordenar y
dirigir el proceso educativo con el propésito de lograr los objetivos de ensefianza. Se configura
como una hoja de ruta que establece la direccion de las acciones y herramientas pedagdgicas,
guiando y coordinando la dindmica de ensefianza-aprendizaje con el fin de fomentar el desarrollo

de competencias en los educandos.

Por otro lado, las estrategias didacticas constituyen “procedimientos que el agente de
ensefianza utiliza en forma reflexiva y flexible para promover el logro de aprendizajes

significativos en los estudiantes” (Medina, 2002, citado por Macas, 2016, p. 23).

En tal sentido, las estrategias didacticas son procedimientos utilizados por los docentes de

manera planificada para facilitar el logro de aprendizajes en los estudiantes

Para Tobon (2010), las estrategias didacticas son “un conjunto de acciones que Se
proyectan y se ponen en marcha de forma ordenada para alcanzar un determinado propoésito” (p.
288). Es decir, las estrategias didacticas son una serie de acciones planificadas y realizadas de
manera ordenada para lograr un proposito especifico.

Asimismo, la estrategia didactica es el conjunto de métodos, medios, recursos y técnicas
que se alinean con una intencionalidad de formacion a fin de buscar un aprendizaje significativo.
(Jiménez y Robles, 2016, citados por Aguilar, 2022)

Dicho de otro modo, una estrategia didactica es un conjunto de técnicas e instrumentos
coherentes con el proposito de desarrollar un aprendizaje significativo. Adicionalmente, Feo

(2015) sefiala que,

[...] las estrategias didacticas son los procedimientos (métodos, técnicas, actividades) por
los cuales el docente y los estudiantes, organizan las acciones de manera consciente para
construir y lograr metas previstas e imprevistas en el proceso ensefianza-aprendizaje,

adaptandose a las necesidades de los participantes de manera significativa. (p. 222)

En conclusién, las estrategias didacticas, como elemento de la propia actividad docente

reflexiva, ofrecen enormes posibilidades y expectativas para mejorar la practica educativa. Para
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comunicar el conocimiento, los docentes utilizan estrategias disefiadas para facilitar la adquisicion,

formulacién y comprensién del conocimiento.

2.2.3. Tipos de estrategias didacticas
Dentro del contexto educativo, las estrategias se dividen en dos categorias: estrategias de
aprendizaje y estrategias de ensefianza.

Segun el Manual de estrategias didacticas (2015), “las estrategias didacticas contemplan

las estrategias de aprendizaje y las estrategias de ensefianza” (p. 2):

2.2.3.1. Estrategias de aprendizaje
Las estrategias de aprendizaje se consideran como formas personales de aprender que los
individuos desarrollan en el transcurso de su vida que transforman conscientemente para alcanzar

un fin, en este caso el aprendizaje. Hernandez y Guarate (2017) consideran que,

Es un proceso mediante el cual un participante (aprendiz) adquiere y emplea los
procedimientos en forma intencional como instrumento flexible para conseguir un fin en
relacion con el proceso de aprender (significativamente), solucionar problemas y

satisfacer las demandas académicas. (p. 31)

Es decir, el aprendiz obtiene conocimientos con la finalidad de poder solucionar

problemas y de satisfacer sus demandas académicas.

Asimismo, Aguilar (2022) plantea que, “las estrategias de aprendizaje son empleadas por
el estudiante para apoyarse en el proceso de aprendizaje de la informacion adquirida. Ademas, son

construidas gracias a la labor de los docentes” (p. 21).

En otras palabras, las estrategias de aprendizaje son aquellos que los estudiantes los utilizan
para apoyarse en el proceso de aprendizaje donde el alumno construye sus conocimientos gracias
a su trabajo y la guia de los profesores.

Paralelamente, “las estrategias de aprendizaje son procedimientos (conjunto de pasos,
operaciones o habilidades) que un aprendiz emplea en forma consciente, controlada e intencional
como instrumentos flexibles para aprender significativamente y solucionar problemas” (Diaz

Barriga y Hernandez, 1998, citado por Diaz Barriga y Hernandez, 1999, p. 234).
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En resumidas cuentas, las estrategias de aprendizaje son procesos que el estudiante realiza
consciente e intencionalmente y donde usa las habilidades de estudio y a su vez identificar el uso
de las habilidades cognitivas para mejorar sus habilidades antes de completar las tareas escolares,

son Unicos para el estudiante porque cada uno tiene una experiencia de vida distinta.

Monereo (1994) define las estrategias de aprendizaje como “procesos de toma de
decisiones de manera consciente e intencional que permite que el estudiante elija y recupere, de

manera coordinada, l0s conocimientos necesarios para llevar a cabo un proposito” (p. 175).

En resumidas cuentas, las estrategias de aprendizaje son tareas constituidas por una
secuencia de actividades, controladas por el sujeto que aprende, es decir son deliberadas y

planificadas por el propio estudiante.

2.2.3.2. Estrategias de ensefianza

Las estrategias de ensefianza se encaminan a la mejora del aprendizaje en los estudiantes y
a la conduccion de vias adecuadas para promover aprendizajes significativos, por esta razon,
Hernandez y Guarate (2017) sostienen que,

Es el conjunto de acciones y procedimientos, mediante el empleo de métodos, técnicas,
medios y recursos que el docente emplea para planificar, aplicar y evaluar de forma
intencional, con el proposito de lograr eficazmente el proceso educativo en una situacion
de ensefianza-aprendizaje especifica, segun sea el modelo pedagdgico y/o andragdgico por:

contenidos, objetivos y/o competencias para las cuales las elabora y desarrolla. (p. 30)

Concretamente, las estrategias de ensefianza son utilizadas por el profesor o encargado de

brindar conocimientos con la finalidad de que los estudiantes logren un aprendizaje significativo.

Por otro lado, para Diaz y Hernandez (2003), la estrategia de ensefianza es “un
procedimiento (conjunto de pasos o habilidades), que un estudiante adquiere y emplea de forma
intencional como instrumento flexible para aprender significativamente y solucionar problemas y

demandas académicas” (p. 115).

Dicho de otro modo, las estrategias de ensefianza son medios (conjunto de pasos o
habilidades) que los estudiantes adquieren y usan intencionalmente como una herramienta

flexible para aprender de manera significativa.
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De acuerdo con Feo (2015), la estrategia de ensefianza es “el encuentro pedagogico se
realiza de manera presencial entre docente y estudiante, estableciéndose un dialogo didactico real

pertinente a las necesidades de los estudiantes” (p. 222).

En sintesis, las estrategias de ensefianza son situaciones originadas por educadores, que
brindan oportunidades para que los estudiantes interactien con el conocimiento. Los
profesionales seleccionan estrategias de ensefianza y las utilizan como intervenciones para
mejorar la calidad de la intervencidn de los estudiantes en el aprendizaje, teniendo en cuenta las

metas educativas.

Asimismo, las intervenciones de los educadores que utilizan buenas estrategias de
enseflanza pueden promover cambios motores, emocionales e intelectuales. No obstante, a pesar
de contar con la capacidad para elegir actividades y poseer conocimientos sobre distintas
tecnologias y enfoques pedagogicos, los educadores a menudo carecen de la comprension de

como emplearlos de manera efectiva.

2.2.4. Principales caracteristicas de las estrategias didacticas

Como se mencion0 anteriormente, las estrategias didacticas son un conjunto de
procedimientos y recursos utilizados por el docente durante el proceso de ensefianza que permitira
al alumno lograr un aprendizaje eficaz y construir sus propios conocimientos; en consecuencia,
seran abordadas las principales caracteristicas de estrategias didacticas a continuacion. Al respecto,

Arellano (2021) plantea las siguientes caracteristicas:

a) Flexibilidad
No existe una estrategia unica o superior a las demas. Las estrategias no deben considerarse
como algo fijo o una receta inflexible, tanto los disefiadores como los facilitadores del

aprendizaje deben aplicar la flexibilidad en funcion de lo que se va a aprender.

b) Adaptabilidad
Se pueden utilizar las estrategias de manera individual o grupal, de acuerdo con el entorno
presencial o a distancia, el nUmero de participantes, el tiempo y otros recursos disponibles, asi

como la habilidad o experiencia del facilitador del aprendizaje.
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c) Variedad
Dado que existen diversos tipos de aprendizaje, es esencial proporcionar a los participantes
una amplia gama de experiencias que abarquen diferentes areas de desarrollo, como,

habilidades, destrezas, actitudes, valores, etc.

d) Significacion
Se refiere a la relevancia de los aprendizajes, relacionada con la capacidad de transferirlos y

aplicarlos en la actividad profesional presente y futura de la persona que aprende.

e) Pertinencia
Las estrategias deben ajustarse a las caracteristicas y necesidades de aprendizaje de los
participantes. Por ejemplo, si se trata de personas con bajo nivel educativo, la estrategia
enfocara en aprendizajes concretos y planteara actividades centradas en la aplicacion de dichos

aprendizajes.

f) Coherencia
Las estrategias didacticas deben mantener coherencia con las competencias a desarrollar, los

objetivos de ensefianza y estrategias de evaluacion del aprendizaje.

En sintesis, las estrategias didacticas se caracterizan por ser flexibles, es decir, no existe
una estrategia segura, ni una estrategia es mas efectiva que la otra. A su vez, estas se pueden
adaptar a las diferentes modalidades ya sean presencial o virtual y al nimero de participantes y
recursos disponibles, asimismo, hay varios tipos de aprendizaje, por lo que es importante
proporcionar a los participantes tantos tipos de experiencias como sea posible para lograr las areas

de desarrollo deseadas.

Por otro lado, la significacion es transferir los aprendizajes para las actividades
profesionales actuales y futuras del alumno, adicionalmente, la pertinencia debe ajustarse al perfil,
caracteristicas y necesidades de aprendizaje de los que participan. Finalmente, las estrategias
didacticas deben ser coherentes como un componente del disefio curricular, las estrategias

didacticas deben estar alineadas con las habilidades a desarrollar y los aprendizajes esperados.
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2.2.5. Dimensiones de estrategias didacticas
La elaboracidn de las estrategias didacticas comprende una variedad de técnicas y métodos.
Al respecto, Hernandez y Guarate (2017, citados por Aguilar, 2022) recalcan que las dimensiones,

Deben llevar inmersos procesos, técnicas y herramientas didacticas formativas, y para ello
es necesario una adecuada planificacion didactica que propicie la orientacién hacia un
determinado objetivo, siendo ademas necesario, el uso de adecuados recursos de

aprendizaje que propicien el logro de los fines propuestos. (p. 24)

Es decir, los autores sefialan que, las estrategias didacticas deben contar con procesos de
inmersién en técnicas y herramientas pedagogicas de formacion y es preciso contar con un
adecuado plan de ensefianza que facilite el desarrollo hacia un determinado objetivo y también
es necesario utilizar suficientes recursos de aprendizaje para promover y lograr el objetivo

propuesto.

Ademas, la fase de planificacion es el punto de partida para dar inicio a cualquier proceso
de manera sistematica, de esta manera, Herndndez y Guarate (2017) sostienen que, “la
planificacion didactica implica la elaboracion del plan de trabajo para una situacion de ensefianza-
aprendizaje especifica, que le permite al docente visualizar y guiar el desarrollo de este proceso
hasta su culminacion” (p. 27). En otras palabras, la planificacion permite al docente supervisar el
proceso de formacion académica, brindando la oportunidad de observar, guiar y desarrollar la

ensefianza y el aprendizaje de principio a fin.

Teniendo en cuenta el sustento anterior, la planeacion didactica permite que los maestros
desarrollen sus habilidades, capacidades y creatividad en sus interacciones con los estudiantes.
Adicionalmente, se puede afirmar que, se debe seguir una secuencia didactica, como define Zavala
(2008) un “conjunto de actividades ordenadas, estructuradas y articuladas para la consecucion de
unos objetivos educativos que tienen un principio y un final” (p. 16). La secuencia didactica debe

tener una estructura ordenada y articulada para lograr objetivos educativos de principio a fin.

Por su parte, Diaz-Barriga (2013) define que, “la secuencia didactica es el resultado de
establecer una serie de actividades de aprendizaje que tengan un orden interno entre si, con ello se
parte de la intencidon docente de recuperar aquellas nociones previas que tienen los estudiantes” (p.

1). Es decir, la secuencia didactica surge al organizar una serie de actividades educativas que
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presentan una conexion logica entre si, que cual refleja la intencién del educador de aprovechar

las ideas previas que los estudiantes poseen.

La linea de secuencia didactica, segun Diaz-Barriga (2013) se presenta en tres momentos

de la clase: inicio, desarrollo y cierre.

2.2.5.1. Inicio

Las actividades iniciales son diversas al principio, porque su propdsito es crear un ambiente
propicio para el aprendizaje. Es decir, son aquellas actividades que se utilizan para dar inicio a una
clase.

Por otra parte, Marquez (2017) define que, el momento de inicio “ES un momento
especialmente destinado a rescatar e identificar los aprendizajes y experiencias previas

relacionadas con el tema, topico o aprendizaje que se espera lograr en esa clase” (p. 5).

En relacion con la afirmacion anterior, el inicio constituye un momento particularmente
dedicado a recuperar y reconocer los conocimientos y vivencias previas vinculados con el temay

el contenido que se busca alcanzar en esa sesion.

2.2.5.2. Desarrollo
El momento del desarrollo en una secuencia didactica es poner en marcha el aprendizaje

significativo. Por esta razon, Diaz-Barriga (2013) sostiene que,

las actividades de desarrollo tienen la finalidad de que el estudiante interaccione con una
nueva informacion. Afirmamos que hay interaccion porque el estudiante cuenta con una
serie de conocimientos previos en mayor o menor medida adecuados y/o suficientes sobre

un tema, a partir de los cuales le puede dar sentido y significado a una informacion. (p. 9)

Es decir, las actividades de desarrollo estan disefiadas para involucrar a los estudiantes
con un nuevo aprendizaje debido a que existe una interaccion en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, porque el alumno tiene, en mayor o menor medida, un conjunto de saberes previos

acerca de un tema mediante los cuales se puede atribuir sentido y relevancia a la informacién.

Asimismo, el momento de desarrollo estd “caracterizado por una fuerte interaccion entre
el profesor y los alumnos, de éstos entre si y con los materiales de ensefianza y, encaminado a

desarrollar y poner en préctica las habilidades cognitivas y especificas de la disciplina” (Marquez,
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2017, p. 6). Las actividades en este punto deben brindar oportunidades para que los estudiantes

pongan en practica, ensayen, elaboren, construyan y apliquen lo aprendido en el sal6n de clases.

2.2.5.3. Cierre

La etapa de clausura corresponde a la conclusién de la secuencia pedagdgica. EI momento
de cierre es la parte final de la secuencia didactica, en el cual se lleva a cabo la reflexion
metacognitiva para sintetizar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Adicionalmente, Diaz-Barriga

(2013) considera que,

Las actividades de cierre se realizan con la finalidad de lograr una integracion del conjunto
de tareas realizadas, permiten realizar una sintesis del proceso y del aprendizaje
desarrollado. A través de ellas se busca que el estudiante logre reelaborar la estructura
conceptual que tenia al principio de la secuencia, reorganizando su estructura de
pensamiento a partir de las interacciones que ha generado con las nuevas interrogantes y la

informacidn a la que tuvo acceso. (p. 11)

Dicho de otra manera, el objetivo de las actividades de cierre es integrar el conjunto de
tareas realizadas, sintetizando asi el proceso y los conocimientos aprendidos. Mediante estas
estrategias, el objetivo es que el estudiante logre reconfigurar la estructura conceptual que poseia
al inicio de la secuencia, reestructurando su manera de pensar a partir de las interacciones

generadas con las nuevas preguntas y la informacion con la que ha interactuado.
Finalmente, Marquez (2017), acerca del particular, sostiene que,

El cierre nos brinda un espacio en la cual se invita a los estudiantes a efectuar la meta
cognicion de lo vivido en la clase, es decir, a que tomen conciencia del logro del propésito,
de sus progresos, de sus nuevos aprendizajes, puedan extraer conclusiones, evaluar los

aprendizajes. (p. 7)

En otras palabras, el momento del cierre brinda un espacio en el que los estudiantes
pueden realizar la evaluacion de la experiencia desarrollada en clases, por lo tanto, el educando
podra ser consciente del cumplimiento de sus metas, avances y nuevos aprendizajes.

En sintesis, en el PEA, los educadores aplican una variedad de secuencias didacticas con
el proposito de que los estudiantes alcancen los objetivos pedagodgicos establecidos. Para lograr

una labor docente efectiva, es fundamental definir los lineamientos y estandares necesarios, asi
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como asegurar la presencia de elementos clave en los diferentes momentos del proceso, como

son el inicio, desarrollo y cierre.

2.2.6. Las estrategias didacticas en el quehacer de la educacion

El objetivo de un maestro consiste en ensefiar a los estudiantes acerca de ciertos
conocimientos que deben aprender, con el fin de enriquecer su desarrollo académico. Para lograr,
se requiere planificar la ensefianza y elaborar estrategias didacticas que faciliten la estructuracion
y organizacion del contenido que se desea transmitir. Al respecto, Quisay y Ramoén (2015) precisan

de la siguiente manera:

La planificacion se crea en circunstancias institucionales, culturales y sociales, que ya estan
definidas desde antes por el Modelo Educativo en que se realiza la ensefianza. Sin embargo,
el docente tiene cierto rango para sus decisiones en la aplicacion de su préctica educativa
frente a sus alumnos y disefiar tiene como objetivo enriquecer, analizar y mejorar la tarea

de la ensefianza. (p. 30-31)

En efecto, la planificacidn surge en contextos institucionales, culturales y sociales que han
sido previamente establecidos por el Marco Educativo en el que se lleva a cabo la ensefianza. No
obstante, el profesor conserva cierto margen para tomar decisiones en relacién con la ejecucién de
su enfoque educativo con sus alumnos. El proceso de disefio, por otro lado, tiene la finalidad de
enriquecer, examinar y elevar el nivel de calidad de la labor docente.

Una buena estrategia didactica debe incluir actividades que lleven a los estudiantes a
comprender, reflexionar, cuestionar y analizar, si los estudiantes son capaces de involucrarse en
estos procesos mentales, podemos estar seguros de que el trabajo del docente fue satisfactorio, el
tiempo y esfuerzo invertidos en la planificacidn de las clases con el fin de alcanzar exitosamente

los objetivos de la asignatura mediante un aprendizaje eficaz.

El proposito y el cumplimiento de la asignatura conducen a los estudiantes hacia la

independencia, es decir, haber ensefiado a aprender por si mismo.

2.2.7. Teorias que fundamentan la autonomia
A continuacién, se tomaré la postura de los siguientes autores en vista que, la autonomia

es un proceso que se alcanza durante el transcurso de la vida desde la primera infancia comenzando
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por el hogar hasta la escuela dado que les servird como un medio de subsistencia para su

integracion en la sociedad.

Teoria de Kant. Determind “la autonomia como fundamento de la dignidad, de la naturaleza
humana y de toda naturaleza racional” (Moreno y Esponda, 2008, p. 4). En otras palabras, el ser
humano esté cualificado para realizar actividades por si mismo, porque es un ser que dispone de

un sentido comun.

El fil6sofo Kant sostiene que, la capacidad de lograr autonomia es una habilidad Gnica de
la especie humana, por lo tanto, las personas deben desarrollar sus capacidades en el transcurso de

su vida y de ese modo llegar a gestionarse a si mismos, a través de sus propias decisiones.

Teoria de Piaget. Este autor instituye una interaccion entre autonomia y desarrollo moral,
manifestando que ambas se desarrollan a lo largo de la vida del hombre y requieren estimulos del
exterior para irse forjando. Inicialmente, se requiere de la presencia del adulto, es él quien va dando
significado de lo bueno, lo malo, lo permitido, lo prohibido, a esto se denomina moral heterénoma,
es decir el nifio requiere la presencia de un adulto que oriente su conducta estableciendo juicios
morales (Piaget, 1974, citado por Olivares, 2021, p. 32).

En definitiva, Piaget establece una relacion entre autonomia y desarrollo moral,
argumentando que, ambas evolucionan a lo largo de la vida de las personas y necesitan influencias
externas para formarse. Inicialmente, la presencia de un adulto es necesaria, este individuo quien
atribuye significados a lo bueno, lo malo, lo permitido y lo prohibido. A esta fase se le denomina
moral heteronoma, significa que el nifio depende de la guia de un adulto para moldear su

comportamiento y construir juicios morales

Ademas, Piaget menciona que, el nifio pasa por varias etapas en las que se desarrolla hasta
consolidar su autonomia como parte de alcanzar el estado heteronimo de desarrollo auténomo. El
nifio, primero hace lo que dicen los adultos, en base al movimiento sensorial y, luego desarrolla el
lenguaje basado en el respeto a las reglas hechas por los adultos. A medida que el nifio crece, ira
interiorizando las reglas y poco a poco las ird ocupando y siendo capaz de decidir si cumple o no,

toma su propia decision, ya no se guia por lo que dicen los demas.

Adicionalmente, la autonomia implica lograr “ser capaz de pensar por si mismo con sentido

critico, teniendo en cuenta muchos puntos de vista, tanto en el &mbito moral como en el intelectual.
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Autonomia significa gobernarse a si mismo y heteronomia, significa ser gobernado por los demas”

(Kami y Lopez, 1982, citados por Mena 2018, p. 23).

Dicho de otro modo, la autonomia significa tener la capacidad de pensar criticamente sobre
uno mismo, teniendo en cuenta multiples perspectivas, tanto morales como intelectuales. El
autogobierno es administrarse a uno mismo, y la heteronomia es ser dominado por otros. Segun,
Olivares (2021),

Las contribuciones de Piaget basan la importancia de contribuir al desarrollo auténomo de
la persona. Durante primeros afios, los nifios necesitan apoyo de un adulto para orientar la
moralidad y autonomia, el rol del maestro es fundamental, pues el ayudara a la formacion
de nifios auténomos, ahi radica la importancia de trabajar actividades que fomenten
autonomia, actividades en las cuales los nifios tengan que tomar decisiones de acuerdo a
su edad. (p. 33)

En otras palabras, el aporte de Piaget se basa en la importancia de contribuir al desarrollo
autonomo del ser humano. En la primera infancia es necesario el apoyo de los adultos para
encaminar la moralidad y la autonomia, el papel del docente es esencial, pues ayudara a los nifios
a formar su autonomia, por lo que es importante en este ambito trabajar actividades que fomenten

la autonomia, donde los nifios deben tomar decisiones en funcion de su edad.

Por otro lado, “la autonomia es un proceso que empieza desde la primera infancia, con el
inicio del desarrollo motor, el lenguaje, los habitos basicos, las responsabilidades, las habilidades
sociales, el valor del respeto y el desarrollo de la empatia” (Piaget, 1948 y Bornas, 1994, citados
por Naccha y Farfan, 2020, p. 18).

En resumen, El proceso de autonomia comienza en la nifiez, con el inicio del desarrollo de
habilidades motoras, el lenguaje, habitos fundamentales, responsabilidades, habilidades sociales,

la importancia del respeto y el cultivo de la empatia.

Adicionalmente, la autonomia no solo toma en cuenta la educacion de héabitos (higiene,
alimentacion, socializacion, etc.), sino que existe un aspecto cognitivo que construye un
conocimiento en el ser humano permitiéndole tener la capacidad de ejercer independencia en la
personay ser capaz de pensar criticamente por si mismo y tener la libertad de elegir (Maldonado,
2017, p. 4).
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En sintesis, la autonomia es la facultad de llevar a cabo acciones de manera independiente,
tomando en cuenta las posibilidades y limitaciones reconociendo la influencia de nuestro medio
social. Asimismo, es la habilidad de tomar decisiones basadas en el pensamiento critico, en base a
nuestros pensamientos, creencias y sentimientos y considerando nuestras circunstancias en las que

estamos inmersos.

2.2.8. Definicion de la autonomia

Ser auténomo implica la habilidad de los individuos para enfrentarse de manera
autosuficiente a las diversas situaciones que surgen en su rutina diaria. Asimismo, la autonomia es
la capacidad de autogobernarse y llevar a cabo actividades para beneficiarse del aprendizaje y de
las interacciones sociales, es crucial promover la autonomia desde los primeros afios de vida, dado
que el nifio es capaz de llevar a cabo labores simples que satisfacen sus necesidades elementales
como alimentacion y aseo. Las que seran habitos que beneficien el desarrollo auténomo de si
mismos. Por consiguiente, la autonomia como habilidad no se adquiere en una determinada edad,
sino es un proceso continuo que se debe estimular en los nifios desde su nacimiento, motivandoles
que confien en sus capacidades y proporcionandoles herramientas a nivel de su edad, su desarrollo

fisico, social y psicoldgico (Freire, 2008, citado por Olivares 2021, p. 39).

El autor menciona que, la autonomia como facultad no se aprende a una edad especifica,
mMAs viene a ser un proceso permanente que debe ser fomentado en los nifios desde que nacen,
motivandolos a creer en sus habilidades y brindandoles materiales acordes a su edad, para los

niveles de desarrollo fisico, social y psicolégico.

Por otra parte, el Ministerio de Educacion (2021) define la autonomia como “la libertad de
accion y pensamiento, al mismo tiempo que, responsabilidad y autoconfianza. En ese sentido, ser
autonoma o autonomo significa ser responsable y consecuente con los actos que se realizan desde
la reflexion y la libertad” (p. 3). Dicho de otra manera, la autonomia es la libertad de accion y
pensamiento, asi como responsabilidad y confianza en uno mismo. En este sentido, ser autonoma
0 auténomo significa responsabilizarse y ser consecuente con sus acciones desde la reflexion y la
libertad.

Adicionalmente, en las Rutas de aprendizaje (2015) se define la autonomia como, “la
capacidad que muestra el nifio al tomar decisiones cotidianas, como qué jugar, con qué jugar,

cuanto comer, etc., y al realizar actividades con iniciativa, independencia y seguridad, segun sus

21



propias posibilidades para poder alimentarse, realizar su higiene” (p. 28). Es decir, la autonomia
es la capacidad del nifio para tomar decisiones cotidianas, cbmo y con qué jugar, cuanto comer,
poder comer y mantener la higiene mientras realiza actividades de forma activa, independiente y

segura de acuerdo con sus propias posibilidades.

También, se considera que “la autonomia desarrolla multiples beneficios mejorando la
autoestima, el auto concepto, la autoconfianza, madura la personalidad, mejora la capacidad de
tomar decisiones, mejora la destreza para realizar acciones adecuadas a su edad” (Rodriguez, 2009,

citado por Fierro, 2018, p. 22).

De forma similar, la autonomia desarrolla multiples beneficios, a través de una mayor
autoestima, autoconcepto, autoconfianza, personalidad madura, mejora la capacidad para tomar

decisiones y la capacidad para realizar acciones apropiadas para su edad.

Para concluir, la autonomia se define como la facultan que poseen los nifios para
desempefiar actividades sin ayuda de los demas, asimismo, ayudandolo a averiguar quién es, que
quiere ser y para conseguir lo que mas le conviene. Por ello la autonomia significa gobernarse asi

mismao.

2.2.9. Tipos de autonomia
Se identifican tipologias de autonomia que se presentan en los nifios, cuyo proposito es
preparar a los individuos para ser capaces de tomar y afrontar sus decisiones. Estas tipologias

forman parte esencial de su crecimiento y formacion personal.

2.2.9.1. Autonomia moral

Brinda su propia elaboracion de normas morales sobre lo que es bueno y lo que es malo.
En concreto, el ser humano tiene la habilidad de pensar criticamente sobre sus preferencias
individuales, creencias y deseos, al mismo tiempo tratar de cambiar sus preferencias y valores a
un nivel mayor o menor con el objetivo de establecer un sentido moral. No obstante, la autonomia

moral estd influenciada por el entorno social y una insercion social eficiente.

En este sentido, Piaget (1987), en su obra El criterio moral en el nifio, explica que, la
moralidad se refiere a un conjunto de normas que se desarrollan, a través de un proceso evolutivo
en el que los individuos construyen significados en relacion con ellos mismos y con los demas,

convirtiéndose asi en el elemento central de la personalidad.
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Asimismo, existe un gran problema en el desarrollo moral, que es el paso de una moral
heteronoma a una moral autbnoma, donde las primeras formas de conciencia heterénoma se dan
en la primera infancia, de tal forma que el nifio obedece sin criticas a las reglas y a las personas
con autoridad (Piaget, 1948, citado por Maldonado, 2017, p. 9).

En concordancia con el planteamiento anterior, se presenta un importante desafio en el
crecimiento moral, que es la transicién desde una moral heterébnoma a una moral autbnoma. En
este proceso, las primeras etapas de la conciencia heterbnoma se originan en la primera infancia,

de manera que, el nifio respeta las normas y las figuras de autoridad.

Por su parte, Ramirez (2003) afirma que, la autonomia moral es “las acciones morales que
derivan de un juicio de la persona que considera lo correcto o incorrecto de un acto, luego de un
proceso de reflexion individual que considera la obligacién hacia un principio de justicia
universal” (p 28).

Dicho de otra manera, la autonomia moral es la facultad del individuo para contemplar el
bien o el mal de una accion, siguiendo un proceso de reflexion personal que considera el deber de

los principios universales de justicia.

En definitiva, la autonomia moral puede comprenderse como criterios morales singulares
que la persona desarrolla en relaciéon a lo que es bueno y malo, asimismo, analiza criticamente
sobre sus propios conceptos, valores, etc. asi como el poder de anhelar valores superiores y asumir

un sentido ético frente al proceso de socializacion.

2.2.9.2. Autonomia personal

El crecimiento integral de un individuo empieza con acciones simples que comienzan en
la nifiez. De esta forma, se fomenta la autonomia personal y los nifios desarrollan una imagen
favorable de si mismos, adquiriendo asi la capacidad de construir sentido en sus relaciones consigo

mismos y con los demas.

Al respecto, Garvia (2018) define la autonomia personal como, ““la capacidad de la persona
para realizar por si misma, sin ayuda o vigilancia de otras, los actos cotidianos elementales de
supervivencia, como son la alimentacion, el aseo, el vestido, la realizacion de pequefios

desplazamientos” (p.19).

23



Es decir, es la capacidad de una persona para realizar actividades basicas de supervivencia
diaria, como comer, limpiar, vestirse y realizar actividades de forma independiente sin la ayuda o

supervision de otra persona.

Por su parte, Mejias (2012) sefiala que, “la autonomia personal facilita el ejercicio de la
libertad, la construccion del autoconcepto y el desarrollo de la autoestima, favoreciendo el
establecimiento de relaciones interpersonales basadas en sentimientos estables” (p. 73). Dicho de
otro modo, la autonomia personal es propicia para el ejercicio de la libertad, la construccién del
autoconcepto, el desarrollo de la autoestima y el establecimiento de relaciones interpersonales

basadas en una comunicacion asertiva.

En ultima instancia, la autonomia personal y moral se ve beneficiado por el avance
sociocognitivo, el mutuo respeto, la presencia de valores morales justos y una autoestima
adecuada. Estos elementos se estableceran sobre un entorno positivo y estimulante proporcionado
por la familia y la escuela, los cuales gradualmente ejerceran su influencia en el desarrollo de la

autonomia.

2.2.10. Factores que influyen en el desarrollo de la autonomia

Autonomia significa ser capaz de tomar las propias decisiones y actuar con las propias
ideas en lugar de lo que otros digan o hagan. La velocidad a la que los nifios adquieren
independencia y autonomia esté influenciada por dos componentes importantes: La familia y la

escuela.

Acerca del particular, Ortiz (2011) precisa que, “la familia y la escuela han mantenido
siempre, de manera compartida y desde sus respectivos ambitos de responsabilidad, el
protagonismo en materia de educacion de nifios y jovenes” (p. 72). En efecto, tanto la escuela
como la familia son los principales factores que influyen en la preparacion de los nifios para
convertirse en ciudadanos. Por lo tanto, ni la escuela ni la familia pueden cumplir esta funcion de

manera separada e independiente entre si.

2.2.10.1. La familia
La influencia mas importante en la vida de un nifio es el ambiente familiar, porque es el
espacio donde los nifios pasan la mayor parte de su tiempo y forjan conexiones emocionales

solidas.

24



Una definicion de este concepto es, “Los nifios y las nifias, en dicho contexto, optan por
imitar ciertas practicas parentales demostrando mediante acciones y actitudes ciertos valores y
tomas de decisiones que han adquirido gracias a sus padres para formarse como personas

autonomas” (Whitebread y Bingham, 2013, citados por Calvo y Molina 2019, p.16).

Es decir, los nifios llegan a imitar ciertas conductas que realiza su familia, llegando asi a
demostrar actitudes positivas que aprendieron de ellos, como ciertos valores que influiran en la

toma de algunas decisiones para que mas adelante puedan formarse como personas autbnomas.

Por consiguiente, la familia juega un papel determinante, dado el ejercicio de sus funciones
socializadoras. En su seno, el nifio experimenta y aprende normas de convivencia, modos para
establecer acuerdos, tomar decisiones, apoyarse en otros para ir desarrollando las capacidades
propias en el desarrollo de sus actividades fisicas, cognitivas, de comunicacion, etc. (De Leon,
2011, citado por Vidal e Ynfantes, 2021, p. 34).

En sintesis, la familia juega un papel determinante, porque cumple una funcion social, en
ella el nifio ensaya y aprende las reglas para convivir en un ambiente favorable, construyendo
acuerdos, tomando decisiones y apoyarse en los demas para desarrollar sus facultades en el &mbito

fisico, cognitivo y comunicativo.

2.2.10.2. La escuela
Desde que nacen, los nifios aprenden a explorar el mundo que los rodea, desarrollando
habilidades motoras, cognitivas y sociales. Con el tiempo, comienzan a asumir pequefias

responsabilidades y habitos que les permiten sentirse mas independientes y seguros de si mismos.

En definitiva, los nifios comienzan a desarrollar su autonomia desde una edad temprana en

la familia y en la escuela, porque juegan un papel importante en este proceso.

Para Hernandez (2015), fomentar la autonomia en el &mbito escolar, es esencial que la
escuela cuente con tres elementos fundamentales: El primer elemento es la voluntad, el segundo,
la libertad y el tercero, la autoestima. Estos aspectos trabajan en conjunto para empoderar a los
estudiantes, impulsar su responsabilidad y compromiso con el proceso educativo, por ello, al
enfocarse en estos elementos, la escuela contribuye al desarrollo integral de los estudiantes y los

capacita para convertirse en individuos responsables y autdbnomos en la sociedad.
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Por consiguiente, Yeltsin (2020) sefiala que, “la escuela tiene la responsabilidad de
promover la socializacion dentro de un ambiente amable que impacta de manera positiva el estado
de animo de los nifios y es el espacio donde los nifios pequefios pueden poner en practica las
habilidades” (p. 50). Es decir, la escuela tiene la tarea de fomentar la interaccion social en un
entorno acogedor que beneficia de manera positiva el estado emocional de los nifios. Es el entorno
donde los nifios pueden ejercitar y aplicar sus habilidades y destrezas.

En este contexto, la escuela tiene como objetivo desarrollar en los nifios la capacidad de
pensar de manera reflexiva, estimular su curiosidad, favorecer la observacion y la blisqueda de
informacion, impulsar la experimentacion, nutrir la creatividad, fomentar la iniciativa y cultivar la

independencia.

En tal sentido, Naccha y Farfan, (2020) plantea que, la escuela es un espacio de encuentro
con los demas y de enrigquecimiento personal, un lugar donde la interaccion con sus pares inicia
un proceso de socializacion para la accion independiente en el entorno. Es asi como el nifio
adquirira habilidades para comprender las normas, tomar decisiones, practicar la escucha activa, a

ser autosuficiente y a enfrentarse a situaciones que resolvera por si mismo.

Adicionalmente, las escuelas brindan aprendizajes verdaderamente objetivos para todos los
nifios. Por lo tanto, la escuela representa un espacio de gran importancia para lograr un desarrollo
completo en los nifios. En resumidas cuentas, es crucial que las instituciones educativas asuman la
responsabilidad de asegurar que todos los estudiantes desarrollen habilidades, capacidades y
conocimientos. De esta forma, se demuestra que sus labores son valiosas y esenciales para el

progreso de los nifios a quienes acogen.

En definitiva, el adecuado trabajo de la familia y escuela se reflejara en el crecimiento
personal y social del educando. En esta perspectiva, si su progreso es positivo, se manifestaran

resultados favorables.

Por otra parte, los otros factores que tienen un impacto en el proceso de la autonomia son

los siguientes:
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a) El rol del docente
Para Yeltsin (2020), el rol del docente es “motivador y estimulador, el ofrece al nifio un
ambiente motivador a través del juego, que le permitira aprender cosas nuevas con ilusion y

dejando que ¢l mismo realice las acciones” (p. 51).

Por esa razon, el papel del educador es el de ser un motivador y generador de estimulos. El
proporciona al nifio un entorno lleno de motivacién mediante el juego, permitiendo que el nifio
aprenda cosas huevas con entusiasmo Y le brinda la oportunidad de llevar a cabo las acciones por

si mismo. En pocas palabras dejar que el nifio sea mas autbnomo.

b) El entorno social

El contexto en el que los nifios crecen es un entorno crucial donde aprenden sobre su cultura
y tradiciones. En este entorno, los nifios adquieren habilidades autdbnomas que fomentan el
desarrollo de capacidades y destrezas, preparandolos para enfrentar el mundo desconocido; con el
tiempo, siempre que la interaccion con el entorno sea positiva, el nifio desarrolla confianza y una

sensacién de seguridad.
Por su parte, Alvarez (2015) afirma que,

La condicidn de independencia debe plantearse incluyendo, en primer lugar, la capacidad
de la persona para reflexionar sobre si misma, el entorno y las otras personas. En segundo
lugar, dicha capacidad debe unirse a la aptitud para tomar distancia respecto del entorno de
relaciones y significado dado. Esta doble dimension de la independencia es necesaria para
que el sujeto cobre conciencia de su posicidn, de la distancia que lo vincula al entorno y a

los otros. (p. 17)

En resumen, al hablar de independencia, es importante considerar dos condiciones
fundamentales. En primer lugar, la nocion de autonomia debe abordarse considerando, en primer
término, la capacidad de la persona para contemplar su propio ser, su entorno y las demas personas.
En segundo lugar, esta capacidad debe combinarse con la aptitud para distanciarse del contexto de
relaciones y significados preexistentes. Esta dualidad en la autonomia es esencial para que el
individuo tome consciencia de su posicion, reconociendo la separacion que lo conecta con el

entorno y con los demas.
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Para concluir, el entorno social ejerce una influencia directa en el aprendizaje de los nifios
pequefios, porque ellos observan comportamientos positivos y negativos de adultos significativos
ya que pueden llegar a afectar directamente la formacion de su personalidad y caracter. Por tanto,
es crucial que el ambiente en el que crecen sea calido y armonioso, permitiendo a los nifios explorar
libremente sin temor mientras interactian con nuevas personas fuera de su entorno. Este proceso
les permite establecer nuevas relaciones interpersonales y, lo mas importante, sentirse parte

integral de la sociedad.

2.2.11. Dimensiones de la autonomia

2.2.11.1. Relacién consigo mismo
La relacién con uno mismo se considera una etapa de madurez, en la que el ser humano
toma conciencia de su propio comportamiento. La persona busca la independencia y asume

nuevas responsabilidades. Al respecto, se indica que,

El nifio a partir de su maduracién y desarrollo experimenta su gran capacidad para aprender
con relacion a si mismo y con su entorno, el nifio a su corta edad busca entrar en contacto
con sus familias para luego tomar cierta distancia de ellos a medida que crece buscando asi
su independencia, observando a su alrededor para asumir nuevas responsabilidades de
acuerdo con ciertas actividades que logra realizar segun su propia edad. (Bornas, 1994,

citado por Chambilla y Lupaca, 2019, p. 7)

En esencia, el nifio experimenta desde su maduracion y crecimiento una gran facultad para
aprender a relacionarse consigo mismo y con su entorno. Por lo tanto, el nifio trata de ponerse en
contacto con los miembros de su familia desde pequefio y luego busca adoptar cierta lejania a
medida que se va desarrollando y logra asi independizarse, observar su entorno y asumir nuevas

responsabilidades en funcion de determinadas actividades que realiza segun su edad.

Asimismo, “uno de los pilares del aprendizaje del arte de vivir es la capacidad de conocerse
y comprenderse dentro del propio entorno. El ser humano no se muestra como unidad sino como
un compuesto” (Waxenberg, 2002, citado por Chambilla y Lupaca, 2019, p. 7). En una palabra,
los pilares del aprendizaje del arte de vivir es la capacidad de conocerse y comprenderse en el

propio entorno.
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A la vez, Fierro (2018) afirma que, “en esta etapa el nifo logra alcanzar capacidades que
van fortaleciendo su autonomia en acciones diarias como vestirse, realizar habitos de higiene,
elegir comidas y tomar decisiones sobre algtn asunto que indique un adecuado desarrollo consigo
mismo” (p. 24). Es decir, que los nifios logran desarrollar capacidades que le ayudan a construir

su autonomia por medio de las tareas que realiza diariamente.

Finalmente, al cabo de los primeros afios, el nifio va desarrollando una variedad de
habilidades y destrezas que le permitiran alcanzar una mayor independencia, lo que a su vez le
brindara seguridad, autoestima y responsabilidad. Estas cualidades serdn fundamentales para su
crecimiento personal para establecer un ambiente escolar solido y confiable, que se caracteriza por
el respeto, la cooperacion y la libertad de elegir acciones que eventualmente se convertiran en

habitos que definirdn su identidad personal.

2.2.11.2. Relacion con los demas
La relacién con los demas son fundamentales para una 6ptima socializacion, desde este

punto de vista,

El nifio aprende a relacionarse con sus padres y este aprendizaje lo inicia a traves de un
mundo de posibilidades reales y potenciales que los ayudan a conseguir aprendizajes
significativos en relacién con otros aprendizajes superiores obtenidos segun el grado de
interaccion con el medio social. Es a través de las actividades cotidianas que el nifio
desarrolla diferentes capacidades como el respeto, la cooperacion, la participacion y la
tolerancia, todas logradas de acuerdo con su edad y segun las relaciones sociales que

adquiera en su vida. (Bornas, 1994, citado por Chambilla y Lupaca, 2019, p. 8)

En resumen, los nifios aprenden a establecer una buena relacion con sus padres y el entorno
que les rodea. Este aprendizaje comienza en un mundo lleno de oportunidades reales que les
permiten obtener importantes experiencias significativas en funcion de su interaccion con la
sociedad. Asimismo, por medio de actividades cotidianas, el nifio adquiere diversas habilidades
como el respeto, la colaboracion y tolerancia. Estas capacidades se desarrollan acorde con su edad

y en funcion de las interacciones sociales que experimente en su existencia.
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Ibafiez y Jiménez (2014) definen

La importancia de las relaciones con los demas en la vida de cualquier individuo radica en
que estas relaciones sociales, crean una sensacion de armonia en la persona. Esta armonia
se traduce en felicidad, alegria y seguridad. A su vez, la estructura social, que es el
fundamento de la comunidad, y la habilidad para desenvolverse y vivir en armonia,
dependeran del tipo de relaciones que las personas establezcan los cuales se basan en la

confianza, la colaboracién y el interés por el bienestar comun. (p. 67)

En dltima instancia, la relacion con los demas se forman cuando una persona logra aprender
a desenvolverse armoniosamente a través de la interaccion social, teniendo en cuenta la busqueda

del bien comdn.

2.2.12. Habitos que fomentan la autonomia
En la etapa de la infancia, los nifios adquieren diversas habilidades y enfrentan cambios y

desafios que intervienen en su comportamiento.

Fernandez (1994, citado por Pérez, 2018) afirma que, los habitos “Son costumbres,
actitudes, formas de conducta o comportamientos que conllevan pautas de conducta y
aprendizajes. El habito bien adquirido y usado nos permite hacer frente a los acontecimientos
cotidianos” (p. 9). En efecto, los habitos se refieren a rutinas, actitudes que abarcan modelos de
comportamiento y adquisicion de conocimientos. Un habito bien desarrollado y aplicado nos ayuda

a enfrentar las situaciones diarias de manera efectiva.

Uno de los principales propositos de la educacion es fomentar el desarrollo de la autonomia
personal, porgue un nifio autbnomo es capaz de realizar de manera independiente habitos que sean

adecuados para su edad.
Al respecto, Pérez (2018) clasifica los siguientes habitos:

g) Higiene. La higiene representa un aspecto esencial de los habitos saludables en los
nifios de educacion infantil. Es crucial que puedan tener el control de sus esfinteres,
pedir permiso para usar el bafio y llevar a cabo la higiene de manera independiente.
Ademas, necesitan aprender a jalar la cadena y lavarse las manos con las mangas

dobladas para evitar mojarse.
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h) Vestimenta. Para facilitar que los nifios se vistan de forma independiente después de
usar el bafio, los padres deben proporcionarles ropa cbmoda y evitar elementos como
correas y broches que sean dificiles de abrochar.

i) Alimentacion. La alimentacién juega un papel crucial en la salud y el bienestar de los
nifios. Por este motivo, es fundamental promover una alimentacion que sea saludable
y balanceada desde que inicia a comer, y mas adelante sepan utilizar adecuadamente
los utensilios.

J) Convivencia. Durante toda la jornada escolar, los nifios aprenden a convivir con sus
profesores, comparieros de clase, el juego es el principal medio por el cual los nifios

socializa con sus pares.

En resumen, la incorporacion de habitos y valores ayuda a los nifios a ser autosuficientes,
permitiéndoles afrontar la vida diaria sin asistencia plena, aumentando su autoconfianza, sentido
de seguridad e independencia. Ademas, la formacion de habitos puede hacer que el nifio o la nifia
sean mas responsables y corresponsables de sus actos, comprendan el valor de las cosas, acepten

las normas y valores que se imponen en el seno de la familia y valoren cada momento familiar.

2.2.13. Importancia de la autonomia
El desarrollo de la autonomia en los nifios del segundo ciclo es crucial, porque se enfoca
en cultivar sus capacidades para que puedan ser conscientes de las diversas responsabilidades que

deben asumir en la sociedad.
En tal sentido, Calvo y Molina (2019) sefialan del siguiente modo:

La importancia de la autonomia es gracias a que esta permite que los nifios y nifias en edad
preescolar adquieran habilidades y técnicas que a largo plazo seran decisivas para el
desarrollo de su personalidad, pues el interiorizar habitos desde muy pequefios implica que
el mismo lo tenga presente y lo repita en la adultez, sin necesidad de depender de alguien
mas. (p.21)

En relacion con lo anterior Carchi y Guaman (2021) afirman que, “es importante no limitar
el proceso, puesto que el aprender por la imitacion permite que el infante crezca y adquiera

habilidades auténomas de forma espontanea y divertida” (p. 59).
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Es decir, es esencial no restringir el proceso, porque el aprendizaje por imitacion permite

que los nifios se desarrollen y adquieran habilidades autdnomas de forma espontanea y ludica.

Paralelamente, Lesley Britton (2000) sefiala que, desde una edad temprana, cada nifio
observa atentamente las actividades cotidianas realizadas por sus padres y, como consecuencia,
siente una fuerte inclinacion a imitarlos y aprender de su ejemplo: esto representa una manera de
adaptarse al entorno que le rodea. Sin embargo, en contraste con los adultos, para el nifio ejecutar

estas simples rutinas diarias se trata mas de un proceso de desarrollo y absorcion.

Calvo y Molina (2019) mencionan que, “al desarrollar oportunamente la autonomia, los
nifios y nifias seran capaces de tomar decisiones importantes basandose en el posible andlisis de

las causas y consecuencias que podria ocasionar su accionar” (p. 19).

Dicho de otro modo, al fomentar la autonomia, en los nifios, ellos podran tomar decisiones

importantes a partir de un analisis de las causas y efectos de sus acciones.
En lo que concierne, a la importancia de la autonomia en contexto educativo se sefiala que,

El principal objetivo de educacion infantil es el fomento de la autonomia, por lo que los
docentes deben crear habitos en los mas pequefios. Esto provocara que vayan siendo cada
vez mas autonomos en las actividades, por ejemplo, relacionadas con la higiene,
alimentacion, descanso, vestirse y desvestirse, capacidad de orden, etc. Un nifio
independiente sera un nifio con iniciativa, con buena autoestima. (Santiago et al, 2016,

citados por Calvo y Molina, 2019, p. 21)

El proposito fundamental de la educacion infantil es fomentar la autonomia, lo que lleva a
los educadores a inculcar habitos en los nifios pequefios. Estos habitos les permitiran desenvolverse
cada vez méas de manera autonoma en areas como la higiene, alimentacién, descanso, vestimenta,
orden, entre otras. Un nifio que adquiere independencia se caracterizara por ser proactivo y tener

una autoestima elevada.

En las Rutas de Aprendizaje (2015, citado por Yeltsin, 2020) se afirma que, "el nivel inicial
es una etapa importante en el desarrollo para la adquisicion de habitos en los nifios y nifias, los

cuales regiran su vida futura de manera individual y en sociedad" (p. 48).
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En resumen, el desarrollo de la autonomia es fundamental. Desde el nacimiento, nos
encontramos expuestos a movimientos voluntarios e involuntarios que contribuyen a nuestro
aprendizaje. Si un nifio comprende y controla su cuerpo, podra reconocerse de manera individual
ante los demas. Por consiguiente, el papel del maestro es de vital importancia, dado que los nifios

en esta etapa buscan modelos a seguir.

2.3. Bases conceptuales

2.3.1. Estrategias didacticas

La estrategia didactica es concebida como métodos o técnicas empleadas por los docentes
para facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas estrategias estan disefiadas para promover
la participacidn activa de los estudiantes, fomentar el aprendizaje significativo y adaptarse a las
necesidades individuales de los estudiantes. Pueden incluir actividades como, juegos,

dramatizacion entre otras, que buscan crear un ambiente de aprendizaje estimulante y efectivo.

2.3.2. Autonomia

En el contexto del nivel inicial, la autonomia se refiere a la capacidad de los nifios para
realizar actividades y tomar decisiones de manera independiente, dentro de un entorno educativo
seguro y guiado. Asimismo, la autonomia se fomenta a través de oportunidades para explorar,
experimentar y resolver problemas por si mismos, promoviendo asi el desarrollo de la confianza
en si mismos y en sus habilidades. En consecuencia, las docentes en el nivel inicial juegan un papel
crucial al proporcionar un ambiente de apoyo que permita a los nifios desarrollar su autonomia de

manera gradual y adecuada a su edad.

2.3.3. Relacién consigo mismo

Se refiere al proceso mediante el cual los nifios comienzan a desarrollar una comprension
de si mismos. Esto implica que empiezan a reconocer sus emociones, habilidades, necesidades y
preferencias personales. Los nifios en esta etapa estan aprendiendo a cuidarse a si mismos de
manera bésica, ya que es fundamental para su desarrollo integral y se fomentan a través de

actividades que promueven la autoexploracion y la construccion de una autoimagen positiva

2.3.4. Relacion con los demas
La relacién de los nifios en el nivel inicial con los demés se basa en el desarrollo de

habilidades sociales, emocionales y cognitivas. Esto implica aprender a comunicarse, compartir,
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colaborar y resolver conflictos de manera constructiva. Ademas, es un periodo crucial para la

formacion de amistades y el aprendizaje sobre la empatia y el respeto hacia los demas.

34



CAPITULO 11l

METODOLOGIA

3.1. Formulacion de hipotesis

3.1.1. Hipdtesis general
La aplicacion de las estrategias didacticas produce efectos significativos en el desarrollo de
la autonomia en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N.° 104 “Simo6n Bolivar”,

del distrito Jesis Nazareno, 2023

3.1.2. Hipotesis especificos
H1. La aplicacion de las estrategias didacticas produce efectos significativos en la relacion
consigo mismo en nifios de 4 afios de la Institucién Educativa N.° 104 “Simén Bolivar”, del
distrito Jests Nazareno.
H2. La aplicacion de las estrategias didacticas produce efectos significativos en la relacion
con los demés en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N.° 104 “Simoén Bolivar”, del

distrito Jesus Nazareno.

3.2. Variables

3.2.1. Variable independiente
Estrategias didacticas

3.2.2. Variable dependiente

Desarrollo de la autonomia
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3.3. Operacionalizacion de variables

Variable Definicién conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
operacional medicién
Para Quisay y Ramon (2015) las e Busqueda del tesoro - iméagenes de higiene personal
estrategias didacticas abarcan | Se aplicara un e Caja sorpresa - aula desordenada
enfoques mediante los cuales el | material Inicio e Video - la nifia gue no gueria compartir
docente busca simplificar los | experimental e Video - loque n(le gustg y N0 me glista
Estrategias | procesos de aprendizaje de los | sobre ¢ Armando el rompecabezas
didécticas | estudiantes. Esto involucra la | estrategias e Bingo de objetos de la lonchera
combinacion de varias | didacticas en e Cuento - el mago cascarrabias _
actividades que incorporan la | 10 sesiones de Nominal:
interaccion de los estudiantes | aprendizaje. ° Cuenju,) i mqnstruo de colores .
con contenidos especificos. e Cancion (Cémo hac_er los cordones? Aplica /no
Estas actividades deben proveer o Cuento - Mateo se vistesolo____ aolica
motivacion,  informacion vy e Estoy sanito porque cuido mi higiene personal P
orientacion para facilitar los e Yo cuido mis pertenenCiaS Yy de los demas
aprendizajes. Las estrategias Desarrollo | o Comparto lo que tengo
didacticas son en si métodos y e Lo que me gustay no me gusta
técnicas utilizados para alcanzar e Yo puedo ir al bafio solito y solita
un objetivo especifico. e Yo puedo comer solo
e Aprendo las palabras magicas
e Controlando mis emociones me divierto
e Aprendo a atarme los cordones de mi zapato
e Puedo vestirme solo y solita!
Cierre e  Guia de observacion
Segun el Programa Curricular e Toma decisiones al realizar actividades
de E)duc?ciédn |niC|i|61|, gPCEIL abort | e Pide ayuda cuando lo necesita.
2016) e esarrollo de la | Se elabord la e Selava las manos sin avuda. )
autonomia, es la etapa en la que | guia de | Relacion e Abre su lonchera sin ayZda Ordinal:
Desarrollo gdqui_e_ren la capaci_dad de o_bse_rvacién copsigo o Come sin ayuda.
de la ] |den_t|f|_car y comunicar sus m_gmendo las mismo e Controla sus esfinteres. Nunca
autonomia | sentimientos de manera mas | dimensiones «  Seviste y se ata los cordones del zapato
segura, ademas de aprender a | predefinidas, . L . . .
regularlos con la orientacion del | que consta de e Demuestra capam_dgd de eleccién de act|V|dade§ (juegos y juguetes). A veces
profesor. Conforme | un total de 19 . ASL_Jme respo_nsabllldades dentro y fuera del salon.
perfeccionan estas capacidades, | items. o Cuida sus objetos personales. Siempre
también evolucionan en - o Respeta las normas de convivencia.
t6rminos de habilidades Relacion con | e  Cuida los materiales colectivos del aula.
sociales, adquiriendo destrezas los demas e Comparte los materiales del aula.
para interactuar con sus pares y e Expresa espontaneamente sus preferencias y desagrados.
asumiendo la responsabilidad de e Agradece la ayuda que le dan.
preservar los entornos y e Daa conocer su opinién ante los demas.
recursos compartidos e Reacciona sin golpear ante cualquier conflicto.
e Elige con quien trabajar
e Secolocaen la fila.
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3.4. Tipoy nivel de investigacion

3.4.1. Tipo

La investigacion es de tipo aplicada. Al respecto McMillan y Schumacher (2005) definen
que, “La investigacién aplicada se centra en un campo de practica habitual y se preocupa por el
desarrollo y la aplicacion del conocimiento obtenido en la investigacion sobre dicha practica”. (p.
23). Es decir, la investigacion aplicada se dirige hacia un d&mbito de practica convencional,
concentrandose en la generacion y aplicacion del conocimiento adquirido mediante la

investigacion en relacion con dicha préctica.
Asimismo, de acuerdo con Vargas (2009),

La investigacion aplicada, son experiencias de investigacion con propdsitos de resolver o
mejorar una situacion especifica o particular, para comprobar un método o modelo
mediante la aplicacién innovadora y creativa de una propuesta de intervencion, en este caso

de indole orientadora, en un grupo, persona, institucion o empresa que lo requiera. (p.162)

De acuerdo con el planteamiento anterior, podemos afirmar que, la investigacion aplicada
involucra la realizacion de investigaciones con el objetivo de abordar y mejorar situaciones
concretas y especificas. Esto implica verificar un enfoque o un modelo, a través de la

implementacién original y creativa de una propuesta de intervencion.

3.4.2. Nivel
El nivel de investigacion es experimental, de acuerdo con Hernandez y Mendoza (2018)

hacen referencia a

Una investigacion en el que se gestionan de manera intencionada una o mas variables
independientes (presuntas causas previas) para examinar los resultados que esta
manipulacion genera en una o mas variables dependientes (presuntos -efectos

subsiguientes) en un entorno controlado para el investigador. (p. 75)

3.5. Meétodos
3.5.1. Meétodo teorico

El método tedrico que se utilizo en la presente investigacion fue el método hipotético-
deductivo, en tal sentido Bernal (2010) sostiene que, este método “Consiste en un procedimiento

que parte de unas aseveraciones en calidad de hipotesis y busca refutar o falsear tales hipdtesis,
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deduciendo de ellas conclusiones que deben confrontarse con los hechos” (p. 60). En otras
palabras, el método hipotético-deductivo es un proceso que se inicia con la formulacién de
suposiciones en forma de hipdtesis, y tiene como objetivo desafiar o contradecir esas hipotesis,

llegando a conclusiones que, luego son cotejadas con la realidad empirica.

Adicionalmente, el modelo hipotético-deductivo parte de premisas generales para llegar a
una conclusion particular, que seria la hipétesis a falsar para contrastar su veracidad, en
caso de que lo fuera no solo permitiria el incremento de la teoria de la que partié (generando
asi un avance ciclico en el conocimiento), sino también el planteamiento de soluciones a

problemas tanto de corte tedrico o practico. (Sanchez, 2019, p. 108)

En resumen, el modelo hipotético-deductivo se basa en suposiciones generales para
alcanzar una conclusién especifica, que es la hip6tesis que se busca refutar para verificar su
validez. Si esta hipotesis resulta ser cierta, no solo contribuiria a enriquecer la teoria original
impulsando un progreso ciclico en el conocimiento, sino que también abriria la puerta a la

propuesta de soluciones para problemas tanto tedricos como préacticos.

3.5.2. Método empirico

El método empirico que se utilizé fue el método de experimento pedagogico. Acerca del
particular, Quispe (2012) afirma que, “Se realiza cuando se pretende realizar cambios de manera
intencional en un objeto de estudio para analizar los efectos que producen y compararlos con la
hipdtesis experimental formulada, cuya validez se desea comprobar para generar nuevos
conocimientos cientificos” (p. 103). En suma, el autor sostiene que este método se emplea cuando
se busca implementar cambios deliberados en un objeto de estudio con el fin de evaluar sus efectos
y compararlos con la hipdtesis experimental propuesta para generar nuevos conocimientos

cientificos

3.6. Disefio de investigacion
El disefio de investigacion que se emple6 fue el preexperimental. Acerca del asunto, Quispe
(2012) sostienen que, este disefio puede ser utilizado en una Unica seccién o grupo, y no demanda
la existencia de un grupo de control. En esta situacién, el grupo es considerado experimental y se
le somete a una evaluacidn previa (pre test) antes de introducir la variable experimental. Una vez

implementada, se administra la evaluacion nuevamente (post test).
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El esquema visual de este disefio es el siguiente.

[ GE: 01 X 02 ]

Donde:

GE: representa al grupo experimental
01: simboliza el pre test

X: representa a la variable experimental
02: simboliza el post test

3.7. Poblacion y muestra

3.7.1. Poblacion

La poblacidn, de acuerdo con Carrasco (2006), “es el conjunto de todos los elementos que
pertenecen al &mbito espacial donde se desarrolla el trabajo de investigacion” (p. 236). En
consecuencia, para el presente trabajo de investigacion, la poblacion de objeto estudio fueron los
nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa N.° 104 “Simén Bolivar”, del distrito Jesds

Nazareno, compuesta por 100 nifios, aproximadamente.

3.7.2. Muestra
Siguiendo la perspectiva de Tamayo y Tamayo (2003), la muestra refiere al conjunto de
individuos seleccionados de la poblacion con el proposito de analizar un fenémeno estadistico

especifico.

En el caso del presente estudio, la muestra estuvo compuesta por 27 nifios de 4 afios de la

seccion Tulipan de la Institucion Educativa N.° 104 “Simo6n Bolivar”, del distrito Jesis Nazareno.

3.7.3. Técnicas de muestreo

La técnica que se utilizd para determinar la muestra fue el muestreo no aleatorio o de juicio,
especialmente la seleccién intencional. En este sentido, Hernandez et. al. (2014) definen el
muestreo no aleatorio como “el subgrupo de la poblacion en la que la eleccion de los elementos

no depende de la probabilidad, sino de las caracteristicas de la investigacion” (p. 176); es decir, el
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muestreo no aleatorio es la fraccion especifica de una determinada poblacion en la cual se

seleccionan los elementos teniendo en cuenta las particularidades de la investigacion.
Por otra parte, Vasquez (2017) afirma que, la seleccion intencional

Es un metodo de muestreo no probabilistico que consiste en seleccionar a los elementos
gue son convenientes para la investigacion. Por ende, se caracteriza por el esfuerzo de
obtener muestras que sean representativas mediante la inclusion en la muestra de grupos

tipicos. (p. 48)

3.8. Técnicas e instrumentos

3.8.1. Técnicas

En el presente estudio se utilizo la técnica denominada observacion, en tal sentido, Matos
y Pasek (2008) afirman que, “esta técnica consiste en el registro sistematico valido y confiable de
comportamiento o conducta manifiesta” (p .41). En pocas palabras, la observacion implica la
recopilacién precisa y fiable de registros de comportamientos 0 acciones evidentes de manera

sistematica
Asimismo, Campos y Lule (2012) definen la observacion como

Una técnica por medio de la cual se crea una vinculacion concreta y constante entre el
investigador y el hecho o fendbmeno, y que tiende a cefiirse a la logica de las formas,

procedimientos, relaciones e interrelaciones que se suscitan dentro de la realidad estudiada.
(p. 52)

En sintesis, la observacion es una técnica mediante la cual se establece una conexion directa
y continua entre el investigador y el evento o fendmeno en cuestion, con el proposito de seguir
rigurosamente la Idgica de las estructuras, procesos, conexiones e interacciones presentes en el

objeto de estudio.

3.8.2. Instrumentos
El instrumento que se utiliz6 fue la guia de observacion. Al respecto, Carrasco (2006)

sostiene que,

Es un instrumento de la investigacion social mas empleada cuando estudia gran namero de

personas, ya que permite una respuesta directa, mediante la hoja de preguntas que se le
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entrega a cada uno de ellos. Las preguntas estandarizadas se preparan con anticipacion y
prevision. (p. 96)

Asimismo, la guia de observacién se define como

Un formato en el cual se pueden recolectar los datos en sistematica y se pueden registrar
en forma uniforme, su utilidad consiste en ofrecer una revision clara y objetiva de los
hechos, agrupa los datos segun necesidades especificas, se hace respondiendo a la
estructura de las variables o elementos del problema. (Tamayo, 2004, citado por Campos
y Lule, 2012, p. 56)

En conclusion, la guia de observacion es un formato disefiado para recopilar informacion
de manera sistematica y homogénea, cuyo propdsito radica en proporcionar una evaluacion
transparente e imparcial de los acontecimientos. Clasifica los datos de acuerdo con los requisitos

especificos, siguiendo la estructura de las variables 0 componentes del problema.
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3.8.3. FICHA TECNICA

INSTRUMENTO GUIA DE OBSERVACION
Autor e Garcia y Nufiez del Prado (2008)
Adecuacion e Gladys Lucia Fierro Rojas (2018)
e Vanessa Emily Oriundo Ortiz y Josselin Cielo Pillaca Flores (2023)
Pais de origen e Pontificia Universidad Catolica del Pert (2008) Lima.
e Universidad César Vallejo (2018) Lima, Peru.
e Universidad Nacional De San Cristobal De Huamanga (2023) Ayacucho, Peru
Link https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/22410/Fierro_GL.pdf?
sequence=1&isAllowed=y
Significacion e La finalidad del instrumento es evaluar la autonomia de infantes de edades

comprendidas entre los 2 a 5 afios.

Identificar las diferencias en el progreso de la autonomia en nifios de 3 afios en
dos programas de educacion inicial no escolarizados.

Comprobar el efecto que produce la aplicacion de las estrategias didacticas en el
desarrollo de la autonomia en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N° 104
“Simoén Bolivar”

Dimensiones que
evalla

Relacién consigo mismo
Relacion con los demas

Duracién

La observacion tiene una duracién alrededor de 30 a 40 minutos por cada nifio.

Validez

Fueron llevadas a cabo las evaluaciones de validez concurrente y de constructo.
El instrumento fue sometido a validacion mediante el analisis de contenido
utilizando la técnica de juicio por parte de expertos bajo los criterios de relevancia,
pertinencia y comprension. Como resultado de este proceso, se determiné que el
instrumento es adecuado, ya que efectivamente evalua la variable y sus diferentes
dimensiones.

La validez fue establecida a través de la evaluacion de tres profesionales mediante
el juicio de expertos, quienes confirmaron que el instrumento es adecuado y puede
utilizarse para el acopio de la informacion.

Confiabilidad

Se calculé la confiabilidad del instrumento utilizando el coeficiente de
confiabilidad de Kuder de Richardson, y se obtuvo un resultado de 0,94.

Se determind la confiabilidad del instrumento a través del coeficiente de
confiabilidad Kuder de Richardson, obteniendo un valor de 0,75.

Se evalu6 la confiabilidad mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, el cual
mostré un valor de 0,838. Este resultado indica que el instrumento demuestra una
alta confiabilidad y esta calificacion se obtuvo al aplicar el instrumento a 20 nifios
no incluidos en el grupo de estudio, como parte de la fase de prueba piloto.

Escala de medicién

Se asigna el valor 0 (No) y el valor 1 (Si) de acuerdo con las instrucciones

y valoracién proporcionadas en la guia de observacion.
e Las instrucciones de la guia de observacion establecen que se asigna el valor 0
para (No) y el valor 1 para (Si).
e Se empleo una escala de tipo ordinal con las siguientes categorias:
Baremacion Nunca (1), a veces (2), siempre (3)
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3.9. Validez y confiabilidad
3.9.1. Validez

Acerca del particular, Mejia (2005) sostiene que,

La validez es una caracteristica que se refiere a la capacidad de las pruebas para evaluar

con precision lo que intentan medir. Estas pruebas deben enfocarse en las caracteristicas

particulares de las variables para las cuales fueron creadas. Las pruebas que carecen de

validez carecen de propdsito. También se conoce a la validez como veracidad, precisiéon y

autenticidad de la prueba. (p. 36)

Para determinar la validez de los instrumentos, se recurrié al juicio de tres expertos

vinculados a las variables de estudio. Después de realizar las observaciones y reajustes necesarios,

los expertos confirmaron la aptitud de dichos instrumentos para su implementacion.

Expertos ITEMS Total
1 2 3| 4|5 6 7 8 1 9 |10

Mg. Krupskaya Prado| 90 | 86 | 86 | 87 | 86 | 85 | 87 | 88 | 82 | 90 86
Juscamaita
Mg. Erasilda Huamani | 65 | 65 | 65 | 65 | 65 | 65 | 65 | 65 | 65 | 65 65
Fernandez
Dra. Brunihlda Ailly | 80 | 80 | 80 | 80 | 80 | 80 | 80 | 80 | 80 | 80 80
Acosta Melchor
Promedio de ponderacion 7%

Basados en los datos presentados en la tabla 1 y los resultados respectivos, es posible

afirmar que, los instrumentos son validos en un 77 %, que asegura y respalda la validez de los

instrumentos.

3.9.2. Confiabilidad

Acerca de la confiabilidad, Mejia (2005) plantea que, “La confiabilidad es el proceso de

establecer cuan fiable, consistente, coherente o estable es el instrumento que se ha elaborado” (p.

27).

Se determind la confiabilidad utilizando el estadigrafo de Alpha de Cronbach, para esto se

comenzd aplicando una prueba piloto a 20 nifios y posteriormente se analizaron estadisticamente

los resultados, para hallar la confiabilidad. La formula empleada fue la siguiente:
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@ Es el coeficiente Alpha.

m Es el nUmero de items o reactivos
S 2
1

Suma de las varianzas de cada item o reactivo.

52 Varianza del total.

Prueba de confiabilidad del instrumento - guia de observacion

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del

procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,838 19

Con la aplicacion de la prueba Alfa de Cronbach, se ha obtenido el valor de 0,838, este

respalda la afirmacion de que, la guia de observacion posee un alto grado de validez.
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3.10. Técnicas de procesamiento de datos

En la investigacion, para efectos de realizar el procesamiento de datos recopilados, fueron
sistematizados y procesados con el paquete estadistico SPSS 25. Asimismo, se presento los datos
a nivel descriptivo y a nivel inferencial. A nivel descriptivo, se presento tablas porcentuales de
comparacion entre el pre y postest. A nivel inferencial, se hizo uso de la prueba estadistica, a traves

de la prueba Wilcoxon.

3.11. Aspectos éticos

Se respet6 el derecho de autoria al hacer citas textuales de las diversas tesis, articulos
cientificos, para este fin se recurri6 al uso correcto de las normas APA, séptima edicion. Ademas,
se gestiono ante la direccion de la institucion educativa la aprobacidn necesaria, para llevar a cabo
la investigacion, de igual manera se presento a los padres de familia la carta de consentimiento con
el propdsito de conseguir la participacion voluntaria y la cooperacién por parte de los nifios,
también se recurri6 a la confidencialidad, para mantener en reserva la identidad de los nifios que

participaron en el proceso de investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados a nivel descriptivo

Tabla 1

Desarrollo de la autonomia en los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa N.° 104 “Simdn
Bolivar” Jesus Nazareno, Ayacucho, 2023

VALORES PRE TEST* POST TEST*
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Nunca 0 0,0 0 0,0

A veces 17 85,0 1 50

Siempre 3 15,0 19 95,0

Total 20 100,0 20 100,0

Nota. SPSS

En la tabla 1, se aprecian los resultados del pretest, evidencia que, el 85 % de nifios solo a
veces muestra autonomia, antes de la aplicacion de las estrategias didacticas. Este resultado tuvo
una variacion, luego de la aplicacion de las estrategias didacticas y se observa que en el postest el
95 % de los nifios siempre muestra autonomia.

Estos resultados permiten comprobar que, las estrategias didacticas influyen de manera
significativa en el desarrollo de la autonomia
Tabla 2

Desarrollo de la dimension relacion consigo mismo en los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa N.° 104 “Simoén Bolivar” Jesiis Nazareno, Ayacucho, 2023

VALORES PRE TEST* POST TEST*
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0,0 0 0,0
A veces 17 85,0 1 50
Siempre 3 15,0 19 95,0
Total 20 100,0 20 100,0
Nota. SPSS
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En el analisis de los datos de la tabla 2, se aprecia los resultados del pretest de la dimension
consigo mismo, en ella se evidencia que, el 85 % de nifios solo a veces muestra autonomia antes
de la aplicacion de las estrategias didacticas. Este resultado tuvo una variacion luego de la
aplicacién de las estrategias didacticas y se observa que en el postest de la dimension consigo
mismo, el 95 % de los nifios siempre muestra autonomia. Estos resultados permiten comprobar

que, las estrategias didacticas influyen de manera significativa en el desarrollo de la autonomia.

Tabla 3

Desarrollo de la dimensién relacién con los demas en los nifios de 4 afios de la Instituciéon
Educativa N.° 104 “Simoén Bolivar” Jesus Nazareno, Ayacucho, 2023

VALORES PRE TEST* POST TEST*
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Nunca 2 10,0 0 0,0

A veces 15 75,0 3 15,0

Siempre 3 15,0 17 85,0

Total 20 100,0 20 100,0

Nota. SPSS

En la tabla 3, se aprecian los resultados del pretest de la dimension con los demas, en ella
se evidencia que, el 75 % de nifios solo a veces muestra autonomia, antes de la aplicacion de las
estrategias didacticas. Este resultado tuvo una variacion luego de la aplicacidn de las estrategias
didacticas y se observa que, en el postest de la dimensidn consigo mismo, el 85 % de los nifios

siempre muestra autonomia.

4.2. Resultados inferenciales

4.2.1. Prueba de normalidad
Tabla 4

Resultados de la prueba de normalidad mediante la prueba de Shapiro-Wilk

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
PRE TEST 433 20 ,000
POST TEST 236 20 ,000

Nota. SPSS

47



Los resultados de la prueba de normalidad obtenidos por Shapiro-Wilk evidenciaron un
nivel de significancia equivalente a (p < 0,00) en ambas variables, significa que, hay una
distribucion no normal en los datos; por lo tanto, se determino la aplicacion de una prueba no
paramétrica, en este caso se utilizd Wilcoxon para 2 muestras relacionadas, para contrastar la

hipotesis.

4.2.2. Prueba de hipétesis general

a. Sistema de hipétesis

Ha:

La aplicacion de las estrategias didacticas produce efectos significativos en el desarrollo de la
autonomia en los nifios de 4 afos de la Institucion Educativa N.° 104 “Simon Bolivar”, del distrito
Jesus Nazareno, Ayacucho, 2023.

Ho:

La aplicacion de las estrategias didacticas no produce efectos significativos en el desarrollo de la
autonomia en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N.° 104 “Simoén Bolivar”, del distrito

JesUs Nazareno, Ayacucho, 2023.

Reglas de decision:
Si p< 0,05 se acepta la hipdtesis alterna.

Si p> 0,05 se acepta la hipdtesis nula.

b. Nivel de significancia
p=0,05

c. Estadigrafo
Wilcoxon

d. Resultados
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Tabla5s

Resultados de la prueba de la hipétesis general
Prueba de Wilcoxon: Desarrollo de la autonomia

Pre test

Post test

z -4,000°
Sig. Asintdtica (bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

A traveés del estadigrafo Wilcoxon, se obtuvo el nivel de significancia Sig. p = 0,00, el
cual fue menor que 0,05, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula, en consecuencia, se acepta la
Ha, concluyendo en que, la aplicacion de las estrategias didacticas produce efectos significativos
en el desarrollo de la autonomia en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N.° 104 “Simé6n

Bolivar”, del distrito Jests Nazareno, Ayacucho, 2023.

4.2.3. Prueba de hipdtesis especifica 1

Ha:

La aplicacion de las estrategias didacticas produce efectos significativos en la relacion consigo
mismo en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N.° 104 “Simén Bolivar”, del distrito Jesus
Nazareno, Ayacucho, 2023.

Ho:

La aplicacion de las estrategias didacticas no produce efectos significativos en la relacion consigo
mismo en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N.° 104 “Simén Bolivar”, del distrito Jesus
Nazareno, Ayacucho, 2023.

Reglas de decision:

Si p< 0,05 se acepta la hipdtesis alterna.

Si p> 0,05 se acepta la hipétesis nula.
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Tabla 6

Resultados de la prueba de la hipotesis especifica 1

Prueba de Wilcoxon: Dimension relacion consigo mismo
Consigomismo2 -
Consigomismol
Z -4,000°
Sig. asintotica(bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

En latabla 6, se comprueba, a través del estadigrafo Wilcoxon que, el valor de significancia
Sig. = 0,00 fue menor que 0,05, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la Ha,
concluyendo en que, la aplicacion de las estrategias didacticas produce efectos significativos en la
relacion consigo mismo en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N.° 104 “Simo6n Bolivar”,

del distrito Jesus Nazareno, Ayacucho, 2023.

4.2.4. Prueba de hipotesis especifica 2

Ha:

La aplicacion de las estrategias didacticas produce efectos significativos en la relacion con los
demas en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N.° 104 “Simén Bolivar”, del distrito Jesus
Nazareno, Ayacucho, 2023.

Ho:

La aplicacion de las estrategias didacticas no produce efectos significativos en la relacién con los

demas en nifos de 4 afnos de la Institucion Educativa N.° 104 “Simo6n Bolivar”, del distrito Jesus

Nazareno, Ayacucho, 2023.

Reglas de decision:
Si p< 0,05 se acepta la hipdtesis alterna.

Si p> 0,05 se acepta la hipétesis nula.
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Tabla7

Resultados de la prueba de la hipotesis especifica 2

Prueba de Wilcoxon: Dimension relacion con los demas
Conlosdemas? -
Conlosdemas1
Z -3,771°
Sig. asintdtica(bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

En latabla 7, se comprueba, a través del estadigrafo Wilcoxon que, el valor de significancia
Sig. = 0,00 fue menor que 0,05, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la Ha,
concluyendo en que, la aplicacion de las estrategias didacticas produce efectos significativos en la
relacion con los demaés en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N.° 104 “Simén Bolivar”,

del distrito Jesus Nazareno, Ayacucho, 2023.

4.3.  Discusion de resultados

La investigacion centrada en el desarrollo de la autonomia es crucial, porque en el nivel de
educacion inicial se deben establecer cimientos sélidos, para que los nifios puedan desarrollar su
autonomia de manera apropiada. A medida que los nifios crecen, comienzan a buscar su
independencia, es importante brindarles apoyo y guia en este proceso, debido a que aprenden, a
través de experiencias significativas que adquieren en su entorno familiar, escolar y social. Cuando

un nifio logra su autonomia, es capaz de realizar actividades por si solo, apropiadas para su edad.

Al respecto, en las Rutas del aprendizaje (2015) se define la autonomia como “la capacidad
que muestra el nifio al tomar decisiones cotidianas, como qué jugar, con qué jugar, cuanto comer,
etc., y al realizar actividades con iniciativa, independencia y seguridad, segun sus propias

posibilidades para poder alimentarse, realizar su higiene” (p. 28).

Por otro lado, con la finalidad de desarrollar la autonomia, en este trabajo de investigacion,
se emplearon estrategias didacticas comprendidas como “un conjunto de acciones que se proyectan

y se ponen en marcha de forma ordenada para alcanzar un determinado propdsito” (Tobdn, 2010,

p. 288).
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Especificamente, con el proposito de promover un mejor desarrollo de la autonomia de los
nifios, se han implementado estrategias didacticas pertinentes. Los resultados obtenidos con
respecto a la hipdtesis general, se tuvo el nivel de significancia Sig. p = 0,00, que lleva a la
conclusion de que, la aplicacién de las estrategias didacticas produce efectos significativos en el
desarrollo de la autonomia en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N.° 104 “Simoén
Bolivar”, del distrito Jests Nazareno, Ayacucho, 2023.

Este resultado es corroborado por la investigacion realizada por Fierro (2018), en su trabajo
de investigacion titulado Desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios de dos Programas No
Escolarizados de Educacion Inicial, San Juan de Lurigancho, 2018, en el que, se obtuvo como
resultado el valor de significancia Sig. = 0,000; por lo tanto, se rechazo la hipétesis nula y se aceptd
la Hi, concluyendo en que, existen diferencias respecto al desarrollo de la autonomia en nifios de
3 afios en las instituciones no escolarizadas Mi jardincito 11 y Angeles de Jests ubicados en el
distrito de San Juan de Lurigancho, 2018. Estas diferencias de 4 % que se dan en el nivel regular,
bueno y excelente entre los programas no escolarizados del nivel inicial se deben a que los nifios
tienen mejor desarrollo de la autonomia, es decir, controlan los esfinteres, se lavan solos los
dientes, manos y cara, comen con autonomia, entre otros. Por lo tanto, este resultado ratifica que,
en efecto las estrategias aplicadas tienen resultados positivos en el desarrollo de la autonomia en
los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N.° 104 “Simén Bolivar”, del distrito Jesus

Nazareno, Ayacucho, 2023.

En cuanto a la comprobacidn de la hipotesis especifica 1, sobre la relacion consigo mismo,
se obtuvo el nivel de significancia Sig. p = 0,00, que lleva a la conclusion de que, la aplicacién de
las estrategias didacticas produce efectos significativos en la relacion consigo mismo en nifios de
4 afos de la Institucion Educativa N.° 104 “Simoén Bolivar”, del distrito Jesus Nazareno, Ayacucho,
2023. En este contexto, los nifios de 4 afios estan progresando en la construccion de su autonomia
personal al tomar decisiones en sus actividades diarias, buscar apoyo cuando requieren, asumir
responsabilidades en su entorno educativo y mostrar su habilidad para seleccionar sus juegos

preferidos, entre otras cosas.

Este resultado es constatado por Maldonado (2017), en su tesis titulada EI rol del docente

como favorecedor del desarrollo de la autonomia en los nifios de tres afos de una |. E. de
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Miraflores. Los resultados obtenidos en esta investigacion revelaron lo siguiente: todos los items
considerados para evaluar el nivel de autonomia en los nifios reflejaron porcentajes elevados,
indicando que todos los nifios llevan a cabo sus actividades diarias de manera autonoma. A partir
de esto, se llegd a la conclusién de que, existe una conexion directa entre el papel del educador y
las respuestas observadas en los nifios, evidenciando asi la influencia del profesor en el desarrollo

de la autonomia en los nifios y nifias involucrados.

Asimismo, Segura (2015) en su tesis Desarrollo de la autonomia desde la concepcién de
infancia segun algunos textos de historia sobre Bogota durante los siglos XVIII, XIX y XX,
argumenta que, el proceso de cultivar la autonomia en los nifios no se trata simplemente de
permitirles actuar sin restricciones, porque existen limites claros en todo. Mas bien, la autonomia
busca fomentar que los nifios desarrollen su capacidad de pensamiento independiente y toma de
decisiones, asumiendo la responsabilidad por las consecuencias de sus elecciones. Ademas,
sostiene que, es esencial contar con la guia de un adulto que los ayude a reflexionar sobre sus

acciones y elecciones.

En relacion a la hipétesis especifica 2, que surgié como resultado de la investigacion vy el
analisis estadistico realizado, el valor de significancia que se obtuvo fue Sig. = 0,00, por lo tanto,
se concluye en que, la aplicacion de las estrategias didacticas produce efectos significativos en la
relacion con los demas en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N.° 104 “Simén Bolivar”,

del distrito Jesis Nazareno, Ayacucho, 2023.

Estos resultados se corroboran con hallazgos similares encontrados en el estudio de
investigacion llevado a cabo por Mena (2018), quien en su tesis doctoral titulada El desarrollo de
la autonomia en la infancia, programa de aplicacion en el aula, concluye en que, la aplicacion del
programa tuvo un efecto positivo en el desarrollo de la autonomia en los nifios. Asimismo, se
observo una favorable recepcion del programa por parte de las maestras y se identificaron notables
beneficios en los nifios. Estos presentaron una mayor participacion activa, mostraron iniciativa al

realizar sus actividades y demostraron capacidad para proponer soluciones a problemas cotidianos.

En definitiva, desarrollar la autonomia en la primera infancia es trascendental, al respecto

Calvo y Molina (2019) sefialan que,
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La importancia de la autonomia es gracias a que esta permite que los nifios y nifias en edad
preescolar adquieran habilidades y técnicas que a largo plazo seran decisivas para el
desarrollo de su personalidad, pues el interiorizar habitos desde muy pequefios implica que
el mismo lo tenga presente y lo repita en la adultez, sin necesidad de depender de alguien

maés. (p.21)

En sintesis, durante la aplicacion de las estrategias didacticas se observo que los nifios de
4 afios fueron desarrollando su autonomia, tanto en la relacion consigo mismo vy la relacion con
los demaés, lograndose de este modo que los nifios sean més participes durante los talleres y, a su
vez, les permitan desarrollar la capacidad de generar sus propios aprendizajes y hacer frente a sus

actividades cotidianas como atarse los zapatos, vestirse, etc.
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CONCLUSIONES

1. En relacion con el objetivo general, se comprobd que, la aplicacion las estrategias
didacticas produce efectos significativos en el desarrollo de la autonomia en los nifios de 4
afios de la Institucion Educativa N.° 104 “Simén Bolivar, debido a que, a través del
estadigrafo Wilcoxon, se obtuvo el nivel de significancia Sig. p = 0,00, el cual fue menor
que 0,05.

2. Con respecto a la primera dimensién, se determind a traves del estadigrafo Wilcoxon que,
el valor de significancia Sig. = 0,00, fue menor que 0,05, por lo tanto, la aplicacién de las
estrategias didacticas produce efectos significativos en la relacion consigo mismo en nifios
de 4 afios de la Institucion Educativa N.° 104 “Simén Bolivar”, del distrito Jesus Nazareno,
Ayacucho, 2023.

3. En lo concerniente a la segunda dimensién, se determind que, la aplicacion de las
estrategias didacticas produce efectos significativos en la relacion con los demas en nifios
de 4 afios de la Institucion Educativa N.° 104 “Simén Bolivar”, del distrito Jests Nazareno,
debido a que, mediante el estadigrafo Wilcoxon, se obtuvo el valor de significancia Sig. =
0,00 menor que 0.05.
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RECOMENDACIONES

1. Es importante que las educadoras del nivel inicial fomenten la autonomia en los nifios
desde temprana edad, con el fin de que ellos puedan tomar sus propias decisiones y que
en un futuro lleguen a convertirse en adultos independientes y puedan valerse por si

mismos.

2. Involucrar y concientizar a los padres de familia sobre la importancia que conlleva

desarrollar la autonomia en esta etapa.
3. A los futuros investigadores, explorar de manera mas exhaustiva el tema de la autonomia

en nifios. El objetivo es que puedan proponer estrategias didacticas innovadoras que

fomenten el desarrollo de la autonomia en los educandos.
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Anexo 1

Matriz de consistencia

Autoras: ORIUNDO ORTIZ, Vanessa Emily y PILLACA FLORES, Josselin Cielo

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E
INDICADORES

METODOLOGIA

Problema general

¢Qué efectos producen las
estrategias didacticas en el
desarrollo de la autonomia en
los nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa N.° 104
“Simoén Bolivar” del Distrito
Jesus Nazareno — 2023?

Problemas Especificos

> ¢Qué efectos
producen las  estrategias
didacticas en la relacion

consigo mismo en nifios de 4
aflos de la Institucion
Educativa N.° 104
Bolivar” del Distrito Jesus
Nazareno?

“Simon

»¢Qué efectos producen las
estrategias didacticas en la
relacion con los demas en
nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa N.°
104 “Simoén Bolivar” del
Distrito Jesis Nazareno?

Objetivo General

Comprobar el efecto que produce la
aplicacibn de las estrategias
didacticas en el desarrollo de la
autonomia en nifios de 4 afios de la
Institucién  Educativa N.° 104
“Simoén Bolivar” del Distrito Jests
Nazareno - 2023.

Objetivos Especificos

o Determinar el efecto que produce
la aplicacién de las estrategias
didacticas en la relacion consigo
mismo en nifios de 4 afios de la
Institucién Educativa N.° 104
“Simoén Bolivar” del Distrito Jesus
Nazareno.

e Determinar el efecto que produce
la aplicacion de las estrategias
didacticas en la relacion con los
demas en nifios de 4 afios de la
Institucién Educativa N.° 104
“Simon Bolivar” del Distrito Jesus
Nazareno.

Hipotesis general

La aplicacion de las estrategias
didacticas produce efectos
significativos en el desarrollo de la
autonomia en los nifios de 4 afios
de la Institucion Educativa N.° 104
“Simé6n Bolivar” del Distrito Jesus
Nazareno — 2023

Hipotesis especificas

e La aplicacion de las estrategias
didacticas  produce  efectos
significativos en la relacion
consigo mismo en nifios de 4
afios de la Institucion Educativa
N° 104 “Simén Bolivar” del
Distrito Jesus Nazareno.

e La aplicacion de las estrategias
didacticas  produce  efectos
significativos en la relacion con
los demés en nifios de 4 afios de
la Institucion Educativa N.° 104
“Simoén Bolivar” del Distrito

Jesus Nazareno.

Variable independiente:

Estrategias didacticas
Dimensiones

e |nicio

e Desarrollo

o Cierre
Variable dependiente

Desarrollo de la autonomia
Dimensiones:
¢ Relacion consigo mismo

e Relacién con los demés

Tipo:

Aplicada

Nivel:

Experimental

Disefio:

Pre experimental
Poblacion:

Todos Los nifios de 4 afos
de la Institucién Educativa
N° 104 “Simén Bolivar” del
Distrito Jesus Nazareno
Muestra:

Por x nifios y nifias de 4 afios
de la Institucion Educativa
N.° 104 “Simén Bolivar” del
Distrito Jesus Nazareno.
Técnica:

Observacion

Instrumento

Guia de observacion
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Anexo 2

Matriz instrumental

Autoras: ORIUNDO ORTIZ, Vanessa Emily y PILLACA FLORES, Josselin Cielo

Variables

Dimensiones

Indicadores

Técnica

Instrumento

Items

Escala/valoracién

V.1.

Estrategias
didécticas

Inicio

Busqueda del tesoro - imagenes de higiene personal
Caja sorpresa - aula desordenada

Video - la nifia que no queria compartir

Video - lo que me gusta y no me gusta

Armando el rompecabezas

Bingo de objetos de la lonchera

Cuento - el mago cascarrabias

Cuento - monstruo de colores

Cancion ¢Como hacer los cordones?

Cuento - Mateo se viste solo

Desarrollo

Estoy sanito porque cuido mi higiene personal
Yo cuido mis pertenencias y de los demas
Comparto lo que tengo

Lo que me gusta y no me gusta

Yo puedo ir al bafio solito y solita

Yo puedo comer solo

Aprendo las palabras magicas

Controlando mis emociones me divierto
Aprendo a atarme los cordones de mi zapato
jPuedo vestirme solo y solita!

Cierre

Guia de observacién

Observacion

Guia de
observacion

10

Nominal
Aplica / no aplica

V.D.
Desarrollo de
la autonomia

Relacién consigo
mismo

Toma decisiones al realizar actividades
Pide ayuda cuando lo necesita.

Se lava las manos sin ayuda.

Abre su lonchera sin ayuda

Come sin ayuda.

Controla sus esfinteres.

Se viste y se ata los cordones del zapato

Demuestra capacidad de eleccion de actividades (juegos y juguetes).

Asume responsabilidades dentro y fuera del salon.
Cuida sus objetos personales.

Relacién con los
demas

Respeta las normas de convivencia.

Cuida los materiales colectivos del aula.

Comparte los materiales del aula.

Expresa espontaneamente sus preferencias y desagrados.
Agradece la ayuda que le dan.

Da a conocer su opinién ante los demas.

Reacciona sin golpear ante cualquier conflicto.

Elige con quien trabajar

Se coloca en la fila.

Observacion

Guia de
observacién

10

Ordinal
Nunca
A veces

Siempre
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Anexo 3

Instrumento de investigacion

Institucién Educativa
Fecha

Tiempo de observacion :

GUIA DE OBSERVACION

DIMENSION 1: RELACION CONSIGO MISMO

NO

items

A veces

Siempre

Nunca

Descripcion de lo observado

01

Toma decisiones al realizar actividades

02

Pide ayuda cuando lo necesita

03

Se lava las manos sin ayuda

04

Abre su lonchera sin ayuda

05

Come sin ayuda

06

Controla sus esfinteres

07

Se viste y se ata los cordones del zapato

08

Demuestra capacidad de eleccion de
actividades (juegos y juguetes)

09

Asume responsabilidades dentro y fuera del
salén

10

Cuida sus objetos personales.

DIMENS

ION 2: RELACION CON LOS DEMAS

NO

ftems

A veces

Siempre

Nunca

Descripcion de lo observado

01

Respeta las normas de convivencia

02

Cuida los materiales colectivos del aula

03

Comparte los materiales del aula

04

Expresa espontaneamente sus preferencias y
desagrados

05

Agradece la ayuda que le dan

06

Da a conocer sus opiniones ante los demas

07

Reacciona sin golpear ante cualquier conflicto

08

Elige con quien trabajar

09

Se coloca en la fila

Fuente: Fierro (2018) Desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios de dos programas no Escolarizados de
Educacién Inicial, San Juan De Lurigancho. Adaptado por Oriundo Ortiz, Vanessa Emily y Pillaca Flores, Josselin
Cielo.
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Anexo 4

Ficha técnica

Ficha técnica de la variable desarrollo de la autonomia
Designacion: Guia de observacion
Autor: Garcia y Nufiez del Prado
Procedencia: PUCP-Lima
Adaptada: Gladys Lucia Fierro Rojas
Criterio de adaptacidn: Contexto, constructo y puntuacion.
Localidad: La Molina
Institucion: Centro de Estimulacion Temprana Beginners
Calificacion: Nunca, a veces y siempre
Aplicacién: Colectiva, a nifios de 4 afios

Objetivo: Comprobar el efecto que produce la aplicacion de las estrategias didacticas en el
desarrollo de la autonomia en nifios de 4 afios

Duracion: 30 a 40 minutos
Estructura: tiene 20 items.
Significacion: Evaluar la autonomia de infantes de edades comprendidas entre los 2 a 5 afios.

Nivel de calificacion: Se emple6 una escala de tipo ordinal con las siguientes categorias: Nunca
(1), a veces (2), siempre (3). de acuerdo con las instrucciones proporcionadas en la guia de
observacion.
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Anexo 5

Resultados de validez de instrumentos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Educaci6n

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacion: ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA EN LOS NIFOS
DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 104 *SIMON BOLIVAR® JESUS NAZARENO, AYACUCHO-2023

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: GUIA DE OBSERVACION

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficiente | Beja | Regular | Bueno Muy bueno
Indicadores - | Criterios | 0 | 6 [ 11 | 16 | 21 | 26 | 31 | 35 | 41 [ 46 | 51 | 56 | 61 | 66 | 71 | 76 | 81 | & | 91
| | 5 | 10| 15|20 | 25|30 | 35 [ 40 [ 45| 50 [ 55 | 60 | 65 | 70 | 75 | BQ.| 85 | 90 | 95 | 100
| | Esld lomulads
1. CLARIDAD con lenguae &o
preok
Esta
fosado en
2. OBJETIVIDAD e 20
observables
Aoecuado Al
da |
3 ACTUALIDAD jidtalie 80
pedagogca
) Exste  una
4. ORGANIZACION organizacion g0
| lhgca
Comprends
\ 1
5. SUFICIENCIA en canied y go
calidad
Adecuade !
6. INTENCIONALIDAD | pam  valorar 80
los indicadores
Basado en
agpectos
7. CONSISTENCIA tebios 80
centlficos
Ertre los e |
8. COHERENCIA | [T070 °T° | 8o
| L estiatega
responde al
S METODOLOGIA | =oe o 80
invesigacion
Es il oy |
dacuady
10, PERTINENCIA poasacs pera 0]
investigacion
PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b)Baja c) Regular d) Buena e)MuyBuena
Nombres y Apellidos BRUNIHIDA ALY AZOSTA MEKMa@ | DNI | 262422
Titulo Profesional LLE,, B EDUCALION
Especialidad  IEUGUA Y LUTERATURA
Grado Académico DHCTATA EDUCAC‘.IGH
Mencidn EDUCAON

Lugary Fecha: AYACBL‘H(D; 10 DE AGOSTD 20233
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Educacion

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

%

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA EN LOS NINOS
DE 4 AROS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 104 *SIMOM BOLIVAR® JESUS NAZARENO, AYACUCHO-2023

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: GUIA DE OBSERVACION

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Deficlente [ Baja [ Regular _ Buenc Muy busno
Indicadores Criterfos 0] 6 | 1116|212 |31 36|41 |46 |51 |5 |61 |66]71[7 |8 |8 %N
5 | 10 | 15 | 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75 | 80 | 85 | 90 | 95 | 100
Edta fomulada
1. CLARIDAD N henguzie /A
Esa |
2. OBETVIDAD = I
5
obamrvaies é
Adecusdo &l
3, ACTUALIDAD avance d2 la g
pecigiged
Ees  um S
?;ﬂmpwm | I/
o
5. SUFICIENGIA - m 55
cahidad
Adocuado /
& INTENCIONALIDAD | poa  vaorar
s indicadores 65
Bas=xin o ]//
7. CONSISTENCIA e .
; &5
centincos
£
8. COHERENCIA Enire oo lems g<
i= edraiasz /;
fespance
9. METODOLOGIA prcpisto ds (s
RN
Es ity ]
10.PERTINENCIA B ouadh pen £s
investnaciin
PROMEDIO DE VALORACION 650
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b)Baja c) Regular @Buena e) Muy Buena
Nombres y Apellidos Erasi{da Hiawan Wﬂnde?,— | DNI | 40074 (00
Titulo Profesional l fm’namla o Cduacin  Tnical
Especialidad Currt Cu!‘D \f HmeDtO'!m an Fd,ufnnh'n L,'aa(_
Grado Académico q@g}ﬂg
Mencion ECEUNICMW 'I-'nmmﬁf u Neuroc;iumam
Lugar y Fecha: /d'vp anCL“D Q.éu C'jf’ lonip — 2023 st
]
U / Crasilda Hranov F-
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Educacién

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: €stroteaias O ipackscos veva e\ Degawgie dz o cukoomia

. -
Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: Guial ¢ Obdevyaldon

ASPECTOS DE LA VALIDACION
_ Deficiente | Baja [ Regular | ~  Bueno Muy buena
Indicadores Criterios | 0 | 6 | 11 | 16 | 21 | 26 | 31 | 36 | 41 | 46 | 51 | 56 | 61 | 66 | 71 | 76 | 81 | 86 | 91 | 96

5 | 10 |15 | 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75 | 80 | 85 | 90 | 95 | 100
Esta formuiado 90
1. CLARIDAD con  lenguaje

. prop

Esta 95

expresado en
2. OBJETIVIDAD Sxpresada e

observables
Adecuada  al

3. ACTUALIDAD avance de 3 8&

cencia
padagogica
Existe una
4. ORGANIZACION organizacian 81
logica

Comprende

. SUFICIENGIA s aspeclos 3 Q

an

en cantidad y
cakdad
Adecuada

8. INTENCIONALIDAD | para  valorar 8 S’
las indicadares

Basade en

7. CONSISTENCIA aspacios gj

eoricos
cientificos
Enfre los items

8. COHERENCIA o mheadores -
Lz esirategia
- v responde  al

o METODOLOGIA | o o &
i iqacion
EETIE
10, PERTINENCIA adeciato parg CIO

Iz
investigacion

PROMEDIO DE VALORACION é‘? 6 |

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b)Baja c¢) Regular d) Buena &) Muy Buena

Nombres y Apellidos Kevpskeye Prade Jve. ] DNI r

Titulo Profesional D v ﬂfrr?'r;?: Ao

Especialidad Eduiaeion  Trd o 'r‘tf

Grado Académico (10¢s [vig

Mencién st a#{q fof 4 ety 30y _cial r;fﬁf/ff'@?
- =

Lugar y Fecha:f]'-rﬁ(,{/(,h&/ 30-6- 23
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Anexo 6

Resultados de la prueba de confiabilidad del instrumento

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 20 100,0

a. Laeliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,838 19

Estadisticas de total de elemento

Alfa de
Media de escala si el Varianza de escala si Correlacion total de Cronbach si el
elemento se ha el elemento se ha elementos elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
ITEM1 45,05 29,734 ,549 ,823
ITEM2 45,05 32,471 ,146 ,850
ITEM3 44,50 32,053 ,596 ,827
ITEM4 45,00 29,684 ,544 ,823
ITEM5 44,50 33,316 ,196 ,839
ITEM6 45,30 28,537 ,563 ,823
ITEM7 45,65 30,661 ,490 ,827
ITEM8 44,50 34,158 ,086 ,841
ITEM9 44,70 31,484 ,535 ,826
ITEM10 44,55 33,208 272 ,836
ITEM11 44,90 29,147 ,680 ,816
ITEM12 44,65 31,503 442 ,829
ITEM13 44,50 32,474 ,492 ,830
ITEM14 45,10 33,147 121 ,847
ITEM15 45,50 28,368 ,723 ,812
ITEM16 45,10 31,358 ,348 ,835
ITEM17 44,60 32,779 ,331 ,834
ITEM18 44,60 32,147 ,460 ,830
ITEM19 44,55 30,155 , 736 ,817
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Anexo 7

Consentimiento informado

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
CRISTOBAL DE HUAMANGA

Facultad de Cicncias de la Educacion

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario de consentimiento informado se dirige a los padres de familia a quien se le invita a
participar  en la  investigacion denominada  “ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA EL
DESARROLLO DE LA AUTONOMIA EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
104 “SIMON BOLIVAR™ JESUS NAZARENO, AYACUCHO-2023",

Nombre del investigador responsable: ORIUNDO ORTIZ, Vanessa Emily y PILLACA FLORES, JOSSELIN
Ciclo.

Este documento de consentimiento informado estd constituido en dos secciones: La primera seccion proporciona
informacidn sabre el estudio, la segunda seccidn es el Formulario de consentimiento {para firmar en caso de estor de
acuerdo en participar).

Primera scccion
Presentacién: Prucba piloto con el siguiente objetivo:

1. Aplicacién del instru t

Procedimiento: (La aplicacidn de los instrumentos se realizar3, 4 de julio del 2023.)

Beneficios: El participante en la investigacién podra solicitar la entrega de los resultados generales e individuales del
estudio.

Incentivos: En esta investigacion no se ofrece ningln tipo de incentivos econdmicos ni calificacién extra, para la
participacion.

Confidencialidad: En todo momento se respetard la confidencialidad de los datos individuales de todos los
participantes en este estudio, solo se presentardn como datos de la investigacién.

Derecho a negarse o retirarse
En todo momento los participantes tienen el derecho de retirarse de la investigacidn, y sus acciones no serdn

penalizadas de ninguna manera.

Compartiendo los resultados
Los resultados se presentaran por escrito a la Direccién de la Escuela Profesional conservando la privacidad de los
participantes. En el caso de los estudiantes que participaron, pueden solicitar sus resultados de forma individual.

Segunda seccién
Formulario

He leido la informacion proporcionada. He tenido |la oportunidad de preguntar sobre ella y se me ha contestado
satisfactoriamente las preguntas que he realizado.

Consiento voluntariomente participar en esta investigacion come participante y entiende que tengo el derecho de
retirarme de la investigacion en cualguier momento sin que me afecte en ninguna manera,

Firma del Participante:

-

Fechuﬂ/@ﬁf 3
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Anexo 8
Material experimental
PROPUESTA PEDAGOGICA

Estrategias didacticas para el desarrollo de la autonomia en los nifios de 4 afios de la

Institucion Educativa N° 104 “Simo6n Bolivar”, del distrito Jesus Nazareno, Ayacucho, 2023

INTRODUCCION

La propuesta pedagogica titulada Estrategias didacticas para el desarrollo de la
autonomia en los nifios de 4 afos tiene por finalidad fomentar la autonomia de los nifios a través
de la aplicacion de diversas estrategias didacticas como el juego simbdlico, el cuento y talleres
vivenciales (vestirse solo, atarse los zapatos, o0 que me gusta y no me gusta , etc.), puesto que hoy
en dia los nifios carecen de la libertad de ser uno mismo, elegir sus preferencias y dar sus propias
opiniones ya que los padres se han encargado de limitar estas acciones haciéndolos dependientes,
lo que resulta en la manifestacion de inseguridades. Por ello, el sistema educativo enfrenta el reto
de impartir actividades que permitan generar la autonomia en los estudiantes, preparandolos para
afrontar de manera efectiva la realidad de un mundo que esté& en constante cambio. En este sentido,
la propuesta consiste en una serie de actividades de aprendizaje, cada una con un propdésito
especifico, con el objetivo de propiciar en los nifios el desarrollo de su autonomia. De manera
gradual, se lograra que los nifios vayan realizando actividades por si mismo de acorde a su nivel
de desarrollo, integrandolas progresivamente en su quehacer diario y de este modo lograr un
optimo desenvolvimiento en la sociedad. Ademas, esta propuesta se presenta como un recurso de
apoyo para los educadores, quienes podran emplearla como estrategia didactica. El desarrollo de
la autonomia en nifios de 4 afios es un aspecto fundamental en la educacion infantil, ya que sienta

las bases para la formacién de individuos seguros, independientes y capaces de tomar decisiones.
FUNDAMENTACION
Fundamentacién Pedagdgica

Esta propuesta se sustenta en diversas teorias y enfoques educativos que destacan la
importancia de promover la autonomia desde temprana edad. Asi como, la teoria constructivista
el cual se centra en la participacion proactiva de los nifios con el entorno que les rodea, siendo el

desarrollo cognoscitivo fruto de un proceso colaborativo con su contexto social (Vygotsky 1986),
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adicionalmente, se menciona que el método Montessori segin, Martin et al., (2023) la libertad es
un elemento esencial, ya que permite al nifio seguir su guia interna, que lo dirige hacia su

crecimiento, encaminandolo hacia la independencia (p.13).

En consecuencia, Montessori, pone un fuerte énfasis en la independencia y la
autodisciplina. Los nifios son vistos como individuos capaces de dirigir su propio aprendizaje a
través de la exploracion libre y la manipulacién de materiales especificos. De igual manera la
autora sefiala que las docentes, para favorecer esta independencia debemos preparar el ambiente

de aula de forma que se adecue a la etapa de desarrollo en la que se encuentran los nifios.

Por consiguiente, la aplicacion de estrategias didacticas son empleadas para propiciar la autonomia
en los nifios de manera progresiva haciendo uso de materiales concretos, juegos simbolicos, y
cuentos, para que asi los nifios sean capaces de realizar actividades de acorde a su nivel madurativo

por iniciativa propia.

Adicionalmente, Piaget y Vygostky, destacan la importancia del entorno social y la
interaccion con otros en el desarrollo cognitivo, ya que, en esta fase, es esencial proporcionar
experiencias que fomenten la exploracidn, experimentacion y aprendizaje a través del juego y la

interaccion con el entorno.

En sintesis, el desarrollo de la autonomia en los nifios, genera un enfoque equilibrado que combine
apoyo Y libertad el cual permitira a los nifios desarrollar las habilidades necesarias para convertirse

en individuos autbnomos y seguros.

Fundamentacion de area

Esta propuesta se fundamenta en el &rea de Personal Social, el cual integra tres enfoques
principales: Desarrollo Personal, Ciudadania Activa y Humanizador, Cristocéntrico vy
Comunitario. Estos enfoques orientan la ensefianza y el aprendizaje hacia el desarrollo integral de

las competencias necesarias para una convivencia armoniosa y un desarrollo personal pleno.

La primera pone énfasis en el proceso continuo de transformacion que permite a los seres
humanos alcanzar su maximo potencial. Este proceso abarca cambios biolégicos, cognitivos,
afectivos, comportamentales y sociales a lo largo de la vida. A través del autoconocimiento y la

comprension de los demas.
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La segunda considera a todas las personas como sujeto derechos, asimismo fomenta el
aprendizaje intercultural y la armonia con el ambiente. A través de la reflexion critica sobre la vida

en sociedad y el rol de cada individuo.

En conjunto, los enfoques de esta area no solo facilitan el desarrollo de una autonomia
personal, sino que también promueven una autonomia moral responsable, donde cada individuo es
capaz de tomar decisiones que beneficien tanto su propio bienestar como el de la comunidad en

general

Dicho de otra forma, permite que los estudiantes no solo adquieran conocimientos, sino
que también desarrollen competencias y valores esenciales para vivir en armonia consigo mismos

y con los demés

N° ACTIVIDADES PROPOSITO DENOMINACION FECHA

Aplicacion del Pre | 07/07/2023
Test

01 | Nos aventuramos en un viaje a la | Que los nifios conozcan los pasos | Me lavo las manos 'y | 10/07/2023

limpieza de lavado de manos y lo apliquen | los dientes

en su vida diaria

02 | Escucho atentamente el cuento | Que los nifios aprendan a cuidar | Yo cuido mis | 12/07/2023

- . | _ _
iAnita que perdiste esta vez! | g5 opjetos personales y los | pertenencias y los

materiales del aula materiales del aula

03 Pintando aprendo a compartir Que los nifios aprendan a | jYo aprendo a | 14/07/2023
compartir para mejorar sus | compartir!
habilidades sociales con sus
compafieros y con los que le

rodean

04 | Jugamos a adivinar que hay en | Que los nifios aprendan a | Loquemegustayno | 17-07-2023
la caja y observo la actuacion

expresar espontaneamente sus | me gusta
de la profesora

preferencias y desagrados ante

los demas

05 Seguimos en el viaje de la Que los nifios aprendan a | jYo puedo ir al bafio | 19-07-2023

limpieza L . . .
P limpiarse correctamente después | solito y solita!

de miccionar y defecar
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06 iLa hora del bocado! Que los nifios y nifias aprendana | jYo puedo comer | 21-07-2023
independiente comer correctamente y a abrir sus | solito!
loncheras por si solos
07 Escuchamos el Cuento - el Que los nifios aprendan a hacer | jlas palabras | 24-07-2023
mago cascarrabias y jugamos uso de las palabras magicas en su | magicas!
I yo soy un mago! ] o
vida cotidiana.
08 | Escuchamos Cuento Mateo se | Que los nifios aprendan a vestirse | jPuedo vestirme solo | 25-07-2023
viste solo y jugamos la canasta solitos y solital
revuelta
09 El camino de los cordones Que los nifios aprendan a atarse | Aprendo a atarme los | 26-07-2023
hacia el nudo solos y correctamente los | cordones de  mi
cordones de sus zapatos. zapato
10 Jugamos con el dado de las Que los nifios conozcan sus | Conociendo mis | 27-07-2023
emociones . .
emociones y reconozcan lo que | emociones
sienten
Aplicacién del Post | 07-08-2023

Test
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. DATOS INFORMATIVOS:

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 01

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL: N.° 104 “Simén Bolivar”

NOMBRE DE LA DOCENTE: Lic. Maria Antonieta, Lagos Ledn.
ALUMNAS INVESTIGADORAS: Pillaca Flores, Josselin Cielo y Oriundo Ortiz, Vanessa Emily
FECHA: 10-07-2023

TiTULO iMe lavo las manos y los dientes!
EDAD 4 anos
SECCION Tulipdn
ESTANDAR DE | Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen Unico. Se identifica
APRENDIZAJE | en algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e infereses, gustos y
preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica
hdbitos saludables reconociendo que son importantes para él. Actia de manera auténoma
en las actividades que realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus posibilidades y
considerando a los demds. Expresa sus emociones e identifica el mofivo que las originan.
Busca y acepta la compania de un adulto significativo ante situaciones que lo hacen sentir
vulnerable, inseguro, con irq, triste o alegre.
AREA COMPETENCIA DESEMPENO CRITERIO DE EVIDENCIA
/CAPACIDADES EVALUACION
“"CONSTRUYE SU | Toma lainiciativa para realizar | Se lava las manos | Mencionan 1os
IDENTIDAD" acciones de cuidado | sin ayuda, y | pasos que se
. | personal, de alimentacién e | practica como se | siguen para el
e Se valora a si| . . .
. higiene de manera | lavan los dientes en | lavado de
Personal mMismMo. auténoma. Explica la | la maqueta. manos y  los
social « Autorregula sus | importancia de estos hdbitos dientes.
emociones para su salud. Busca realizar
con ofros algunas actividades
cotidianas y juegos segun sus
intereses.
PROPOSITO Que los ninos y ninas conozcan los pasos de lavado de manos y lo apliquen en su vida diaria.
Il. SECUENCIA METODOLOGICA
MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
< MOTIVACION
Comentamos a los nifos que jugaremos a la bUsqueda del tesoro, consiste
INICIO en buscar unos sobres que estdn escondidos en el saldn, los nifos se
desplazan para enconftrarlos. Imdgenes
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SABERES PREVIOS

Los ninos y ninas dardn a conocer sus saberes previos 3De qué tratd el
juego? 3Qué encontraron? 3Qué enconfraron denfro de los sobres?
PROBLEMATIZACION: ;Qué imdgenes son2 sPara qué nos servird cada uno
de esas cosas?

ORGANIZACION Y PROPOSITO

Se da a conocer el tema vy el propdsito del dia. El tema del dia de hoy es
“Estoy sanito porque me lavo correctamente las manos y los dientes”

DESARROLLO

K/
*

GESTION Y ACOMPANAMIENTO

Problematizacion: :Qué debemos hacer para que nuestras manos estén
limpias?e sQué debemos de hacer para que nuestros dientes estén limpios?

Andilisis de la informacién: Se muestra cinco Idminas donde estdn los pasos
de lavado de manos, se explica los procedimientos y ponemos en prdctica,
nos dirigimos al bano y cada nino se lava las manos.

Asimismo, se les muestra una maqueta de una boca y dientes con caries, a
partir de ello se explica que debemos de cepillarnos tres veces al dia,
después de cada comida y se explica cdmo debemos de cepillarnos, los
ninos participan para cepillar correctamente los dientes a la maqueta.
Acuerdo o toma de decisiones:

Dialogamos a través de las siguientes preguntas 3Qué sucederia si no
lavamos bien nuestras manos? 3Qué pasa con nuestros dientes cuando no
nos cepillamos? Se hace un acuerdo para que podamos lavarnos las manos
después de jugar, después de ir al bano y antes de comer, asimismo,
cepillarnos los dientes tres veces al dia.

Maqgueta

Ldminas

Jabdn

Agua

CIERRE

®
0.0

®,
0.0

Reflexién:

Para la meta cognicidén se realizard las siguientes preguntas: sDe qué tratd
la clase el dia de hoy? 3Qué acciones realizamos? 3Serd importante cuidar
nuestra higiene? gPor qué?

Meta cognicién: 3Qué aprendimos hoy?¢ zPara qué nos servird lo que
aprendimos?

Autoevaluacioén: 3Cémo lo hicimos2 sPara qué lo hicimos?e
Retroalimentacién: Debemos cuidar y lavar nuestros dientes para que
crezcan sanos y fuertes, asimismo es importante lavar nuestras manos antes

de comer, después de ir al baio para estar saludables.

Didlogo

FIRMA DE LA DOCENTE FIRMA DE LA INVESTIGADORA

Nombres y Apellidos
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 02

I. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL: N.° 104 “Simon Bolivar”

NOMBRE DE LA DOCENTE: Lic. Maria Antonieta, Lagos Ledn.

ALUMNAS INVESTIGADORAS: Oriundo Ortiz, Vanessa Emily y Pillaca Flores, Josselin Cielo
FECHA: 12-07-2023

TiTULO YO CUIDO MIS PERTENENCIAS Y LOS MATERIALES DEL AULA
EDAD 4 anos
SECCION Tulipdn
ESTANDAR Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen Unico. Se identifica en
algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e intereses, gustos y preferencias.
DE Se siente miembro de su familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica hdbitos saludables
APRENDIZAJE | reconociendo que son importantes para él. ActUa de manera auténoma en las actividades que
redliza y es capaz de tomar decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los demds.
Expresa sus emociones e identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la compania de un
adulto significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o
alegre.
AREA COMPETENCIA/CAPACIDADES DESEMPENO CRITERIO DE EVIDENCIA
EVALUACION
“CONVIVE Y PARTICIPA | Colabora en |Cuida sus| Cuida
Personal DEMOCRATICAMENTE ~ EN  LA| actividades objetos personales| sus objetos
e Inferacta  con  todas  las| orientadas al [cuidado de los| Y los
personas. cuidado de los |materiales y| material
«Consfruye normas, v asume | recursos, materiales espacios es
acuerdos y leyes. Y espacios |compartidos  del| colectivos
.. . compartidos.
o Participa en acciones P aula. del aula.
que promueven el bienestar comun
PROPOSITO Que los ninos y ninas aprendan a cuidar sus objetos personales y los materiales del aula.
Il. SECUENCIA METODOLOGICA
MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
< MOTIVACION
Invitamos a los ninos y ninas a observar una imagen de un aula sucia y
desordenada. .
INICIO Dialogo
< SABERES PREVIOS °
Los ninos y ninas dardn a conocer sus saberes previos sQué observan en
la imagen? 3Estard bien que el saldn este asi? sCédmo se encuentra Imagen

nuestro salén?

3

% PROBLEMATIZACION: sDe qué manera podemos cuidar los materiales?
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DESARROLLO

% GESTION Y ACOMPANAMIENTO

% Problematizaciéon: 3 Cémo podemos cuidar los materiales de nuestro
salén?

% Andlisis de la informacion:
Se readlizard una dramatizacién donde se prepara el cuerpo con la
canciéon pez -tiburén acompanado del juego de cambio de voces.
En la representacién se narrard la historia de una nina que deja sus
cosas en cualguier lado a pesar de su maestra y su mamd le dice
gue sea mds cuidadosa con las cosas que lleva al jardin.

% Acuerdo o toma de decisiones:
Dialogamos a través de las siguientes preguntas 3Cémo era Catalina?
sPor qué se molestd la mamd de Catalina? 3 Qué hubiera pasado si
Catalina hubiera cuidado sulonchera? gEstard bien dejar nuestra
lonchera, casaca en cualquier lado? Se hace un acuerdo para cuidar
los materiales del aula.
Asimismo, se les enfrega una hoja de ftrabajo con la siguiente

consigna: Colorea los materiales que debes cuidar del saldon.

Dialogo

Patilarga
Titere
Teatrin

Hoja de
aplicacién

CIERRE

< Reflexion:
Se reflexiona a través de las siguientes preguntas:

< Meta cognicién: 3Qué aprendimos el dia de hoy? zSerd importante lo

gue aprendimos? 3Para qué nos sirve lo que aprendimos?

< Autoevaluacioén: :Cémo lo hiciste2 zPara qué lo hiciste?

% Retroalimentacidn: Se realiza un breve resumen de la actividad realizada.

Didlogo

FIRMA DE LA DOCENTE

\

—— SO ]

FIRMA DE LA INVESTIGADORA

Nombres y Apellidos
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 03

I. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL: N.° 104 “Simén Bolivar”

NOMBRE DE LA DOCENTE: Lic. Maria Antonieta, Lagos Ledn.
ALUMNAS INVESTIGADORAS: Pillaca Flores, Josselin Cielo y Oriundo Ortiz, Vanessa Emily
FECHA: 14-07-2023

TiTULO iYO APRENDO A COMPARTIR!
EDAD 4 anos
SECCION Tulipdn
ESTANDAR | Convive y participa democrdticamente cuando interactia de manera respetuosa con sus
DE companeros desde su propia iniciativa, cumple con sus deberes y se interesa por conocer mds
APRENDIZAIJE | sobre las diferentes costumbres y caracteristicas de las personas de su entorno inmediato.
Participa y propone acuerdos y normas de convivencia para el bien comun. Realiza acciones
con ofros para el buen uso de los espacios, materiales y recursos comunes.
AREA COMPETENCIA DESEMPENO CRITERIO DE EVIDENCIA
/CAPACIDADES EVALUACION
“CONVIVE Y PARTICIPA | » Se relaciona con adultos | Interactia con sus | Que el nifo vy
DEMOCRATICAMENTE de su entorno, juega con | companeros, se | la nina
EN LA BUSQUEDA DEL | ofros nifios y se infegra en | integra en | aprenda a
BIEN COMUN" actividades grupales del | acfividades de | compartir sus
bersonal . Inferactia con fodas as gulo. Propone ideas de | grupo . para cosas’ con sus
juego vy las normas del | compartir los | demds
social . Eiﬁ;?f;é normas, y mismo, sigue las reglas de los | materiales del aula | companeros.
asume ocuerdosyléyes. demds de acuerdo con sus | y lo que fiene a su
e Participa en acciones | intereses. alcance.
que promueven el
bienestar comun.
PROPOSITO Que los ninos y ninas aprendan a compartir para mejorar sus habilidades sociales con sus
companeros y con los que le rodean.
Il SECUENCIA METODOLOGICA
MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
% MOTIVACION
Los ninos sentados en asamblea observan el siguiente video: La nina que
no queria compartir. https://youtu.be/foWWalfJ7Sg
Tv

% SABERES PREVIOS
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https://youtu.be/fbWWalfJ7Sg

INICIO

Los ninos y ninas dardn a conocer sus saberes previos sDe qué tratd el
video? 3Qué cosas no queria compartire gEstard bien lo que hizo?2 zPor
qué?

PROBLEMATIZACION: sDe quiénes son las cosas que hay en el saléng
sUstedes saben compartire

ORGANIZACION Y PROPOSITO

Se da a conocer el tema vy el propdsito del dia. El tema del dia de hoy es
iYO APRENDO A COMPARTIR!

DESARROLLO

7
0’0

K/
0.0

7
*

GESTION Y ACOMPANAMIENTO
Problematizacién: ;Crees que es importante compartire sPor quég 3Con
guienes podemos compartire 3Qué cosas podemos compartire

Andlisis de la informacién: Se habla de la importancia de compartir, de lo
importante que es compartir con nuestros companeros y con las demds
personas que nos rodean.

Luego se dialoga sobre el desarrollo de la actividad, la profesora muestra
un huevo elaborado con material reciclado, a partir de ello, dialogamos,
2Qué observan? 3Qué haremos? 3zQué materiales utilizaremose y se
recuerda las normas de uso y cuidado de los materiales y el propdsito. La
profesora realiza un ejemplo de lo que realizaremos.

La profesora pide a los ninos y ninas que se puedan agrupar de a dos, los
ninos eligen liboremente con quien nino o nina estar, luego se facilita los
materiales y exploran las posibilidades que tienen con su uso, los dos ninos
y equipo de trabajo colorean el huevo, se observa si comparten los
materiales y lo que tienen. Desarrollan la actividad de manera autbnoma
y creativa.

Acuerdo o toma de decisiones:

En asamblea el nino o nina que desea ensena y comenta lo que realizo.

usSB

Huevos
elaborados

Temperas

Pinceles

Escarcha

Plasticos

CIERRE

7
E X4

o
*

Reflexién:
Se reflexiona a través de las siguientes preguntas:

Meta cognicidn: ;Qué aprendimos el dia de hoy?e 3Serd importante lo que
aprendimos? sPara qué nos sirve 1o que aprendimos?
Autoevaluacion: :Como lo hiciste? sPara qué lo hiciste?

Retfroalimentacion: Se realiza un breve resumen de la actividad realizada.

Didlogo

FIRMA DE LA DOCENTE FIRMA DE LA INVESTIGADORA

»

Nombres y Apellidos
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 04

I. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL: N.° 104 “Simén Bolivar”

NOMBRE DE LA DOCENTE: Lic. Maria Antonieta, Lagos Ledn.

ALUMNAS INVESTIGADORAS: Oriundo Ortiz, Vanessa Emily y Pillaca Flores, Josselin Cielo
FECHA: 17-07-24

TITULO Lo que me gusta y no me gusta
EDAD 4 anos
SECCION Tulipdn

ESTANDAR DE
APRENDIZAJE

Se comunica oralmente mediante diversos tipos de textos; identifica informacién explicita;
realiza inferencias sencillas a partir de esta informacioén e interpreta recursos no verbales y
paraverbales de las personas de su entorno. Opina sobre lo que mds/menos le gustd del
contenido del texto. Se expresa espontdneamente a partir de sus conocimientos previos, con
el propdsito de interactuar con uno o mds interlocutores conocidos en una situacién
comunicativa. Desarrolla sus ideas manteniéndose por lo general en el tema; utiliza
vocabulario de uso frecuente y una pronunciacién entendible, se apoya en gestos y lenguaje
corporal. En un intercambio, generalmente participa y responde en forma pertinente alo que
le dicen.

Comunicacioéon

AREA COMPETENCIA DESEMPENO CRITERIO DE EVIDENCIA
/CAPACIDADES EVALUACION
“SE COMUNICA ORALMENTE | Comenta lo que le| Comenta lo que le| Dibuja, y
EN SU LENGUA MATERNA™ gusta o le disgusta de | gusta o le disgusta de | pinta lo que
- Obtiene informacién del| personas, personagjes, | hechos o situaciones| le gusta y no
texto oral. hechos o situaciones| de la vida cotidiana | le gusta

de la vida coftidiana a
partir de sus
experiencias y del
contexto en que se
desenvuelve

eInfiere e interpreta
informacion del texto oral.
*Adecuaq, organiza y
desarrolla el texto de forma
coherente y cohesionada.

e Utiliza recursos no
verbales y paraverbales de
forma estratégica.
sInteractia
estratégicamente con
distintos interlocutores.

e Reflexiona y evalla la
forma, el contenido vy
contexto del texto oral.

PROPOSITO

Quelos ninos y ninas aprendan a expresar espontdneamente sus preferencias y
desagrados ante los demds
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SECUENCIA METODOLOGICA

MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
% MOTIVACION
Invitamos a los ninos y ninas a observar un video fitulado lo que ,me gusta y
no me gusta
https://youtu.be/SJé4luhvg Q Video
% SABERES PREVIOS
Los ninos y ninas dardn a conocer sus saberes previos 3De qué trato el video?
INICIO 3Qué cosas le gustan a Nicolds? sQué cosas no le gustan a Nicolds?
« PROBLEMATIZACION: sUstedes saben que cosas les gustan y que cosas no?
2Sera impor’ro,s’re )
< ORGANIZACION Y PROPOSITO
Se da a conocer el tema vy el propdsito del dia. El tema del dia de hoy Vamos
aprender Lo que me gusta y no me gusta
< GESTION Y ACOMPANAMIENTO
DESARROLLO (% Antes del discurso Siluetas
Se Prepara, ordena los diferentes materiales y recursos que se va ufilizar en la
actividad de aprendizaje e informar el propdsito del dia.
< Durante el discurso :
Se redlizard una asamblea donde se les mostrara imdgenes a los ninos de lo
gque me gustan y de las cosas que no me gustan, Luego los ninos
acompanados de una cancién Y de una caja sorpresa sacaran una imagen
y atreves de gestos dardn a conocer si les gusta o no Hoja de
< Después del discurso: aplicacion
Finalmente los ninos dibujaran lo que les gusta y lo que no le gusta.
< Reflexion: Se reflexiona a través de las siguientes preguntas:
CIERRE % Meta cognicion: ;Qué aprendimos el dia de hoy2 zPara qué nos sirve lo Didlogo

2
*»*

R
L X4

que aprendimos?
Autoevaluacién: sComo lo hiciste2 sPara qué o hice?

Retroalimentacion: Se realiza un breve resumen de la actividad realizada

FIRMA DE LA DOCENTE

FIRMA DE LA INVESTIGADORA

Nombres y Apellidos

Criundo Orliz Nontsst Gl
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https://youtu.be/SJ64luhvq_Q

I. DATOS INFORMATIVOS:

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 05

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL: N.° 104 “Simén Bolivar”

NOMBRE DE LA DOCENTE: Lic. Maria Antonieta, Lagos Ledn.
ALUMNAS INVESTIGADORAS: Pillaca Flores, Josselin Cielo y Oriundo Ortiz, Vanessa Emily
FECHA: 19-07-2023

TiTULO iYO PUEDO IR AL BANO SOLITO Y SOLITA!
EDAD 4 anos
SECCION Tulipdn
ESTANDAR | Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen Unico. Se identifica
DE en algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e intereses, gustos vy
APRENDIZAJE | preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica
hdbitos saludables reconociendo que son importantes para él. Actia de manera auténoma
en las actividades que realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus posibilidades y
considerando a los demds. Expresa sus emociones e identifica el motivo que las originan.
Busca y acepta la compania de un adulto significativo ante situaciones que lo hacen sentir
vulnerable, inseguro, con irg, triste o alegre.
AREA COMPETENCIA DESEMPENO CRITERIO DE EVIDENCIA
/CAPACIDADES EVALUACION
“CONSTRUYE SU | Toma la iniciativa para | Toma iniciativa | El nino y nina
IDENTIDAD" realizar acciones de cuidado | para ir al bano | va al bano solo
L personal, de alimentacién e | solo y pueda | (a) y se limpia
* Se valora a si mismo. .
higiene de manera | controlar sus | de manera
Personal * Autorregula sus | autébnoma. Explica la | esfinteres. correcta.
social emociones. importancia de estos hdbitos
para su salud. Busca realizar
con otros algunas
acftividades coftidianas vy
juegos segun sus intereses.
PROPOSITO Que los nifos y ninas aprendan a limpiarse correctamente después de miccionar y defecar.

I.SECUENCIA METODOLOGICA

MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
< MOTIVACION Dialogo
INICIO Estando los ninos y ninas ubicados en grupos establecemos nuestros
acuerdos para realizar la actividad. Luego, la profesora les presenta Piezas de
piezas de rompecabezas en el cual podrdn armar y descubrir la | rompecabezas

imagen.
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SABERES PREVIOS

Los nifos y ninas dardn a conocer sus saberes previos 3Qué se necesita
para armar un rompecabezas? Qué imdagenes descubrieron? 3Qué
estédn haciendo los ninos?

PROBLEMATIZACION: sSerd importante hacer uso correcto del inodoro?
sPor qué? 3Qué cantidad de papel higiénico debemos de usare
ORGANIZACION Y PROPOSITO

Se da a conocer el tema vy el propdsito del dia. El tema del dia de hoy Plumdn
es iYO PUEDO IR AL BANO SOLITO Y SOLITA!

% GESTION Y ACOMPANAMIENTO Globos

DESARROLLO [¢ Problematizaciéon: 3Cémo debemos de limpiarnos después de

miccionar o defecar? 3Cudl es la manera correcta de limpiarse? Sillas

% Andlisis de la informacién: Se habla de cudn importante es limpiarnos de
la manera correcta después de miccionar y defecar. Asimismo, se | Papel higiénico
dialoga aprender a confrolar nuestros esfinteres, de no ir a cada
momento al bano, solo cuando es necesario.
La profesora representa de cémo limpiarse después de ir al bano y hacer Jabon
uso correcto del papel higiénico.
Luego que los ninos hayan observado la representacion, se pide a cinco
ninos que pasen adelante, se sienten en las sillas y representen como se
deben de limpiar después de miccionar o defecar. Cada nifo participa
de manera auténoma.

% Acverdo o toma de decisiones:
Se invita a los ninos a comentar como realizo la accién de limpiarse,
asimismo, se enfrega una hoja de trabajo con la siguiente consigna:
Colorea y enumera la secuencia correcta después de ir al bano.

% Reflexion:
CIERRE Se reflexiona a través de las siguientes preguntas: Didlogo

X3

S

7
0.0

Meta cognicién: 3Sobre qué tema aprendimos el dia de hoye 3Serd
importante lo que aprendimos y lo que realizamos? 3Por qué? sPara qué
nos sirve lo que hicimos?2

Autoevaluacién: ;Como lo hiciste? sPara qué lo hiciste?
Retroalimentacién: Se readliza un breve resumen de la actividad
realizada.

FIRMA DE LA DOCENTE FIRMA DE LA INVESTIGADORA

Nombres y Apellidos
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I.DATOS INFORMATIVOS:

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 06

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL: N.° 104 “Simén Bolivar”

NOMBRE DE LA DOCENTE: Lic. Maria Antonieta, Lagos Ledn.
ALUMNAS INVESTIGADORAS: Oriundo Ortiz, Vanessa Emily y Pillaca Flores, Josselin Cielo
FECHA: 21-07-2023

TiTULO iYo puedo comer solol!
EDAD 4 anos
SECCION Tulipén
ESTANDAR | Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen Unico. Se identifica en
DE algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e intereses, gustos y preferencias.

APRENDIZAJE

Se siente miembro de su familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica hdbitos
saludables reconociendo que son importantes para él. Actiua de manera auténoma en las
acftividades que realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus posibilidades y considerando
a los demds. Expresa sus emociones identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la
compania de un adulto significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro,

con ira, triste o alegre,

AREA COMPETENCIA DESEMPENO CRITERIO DE EVIDENCIA
/CAPACIDADES EVALUACION
“CONSTRUYE SU | Toma la iniciativa para | Toma la |Dibuja la accién que
IDENTIDAD" realizar acciones de | iniciativa realizo para comer su
*Se valora a si mismo. cuidado personal, de | para readlizar |lonchera
Persondl e Autorregula sus | alimentacién e higiene de | acciones de
. emociones manera auténoma. Explica | alimentacién
social . . .
la importancia de estos | al abrir  su
hdbitos para su salud. Busca | lonchera vy
realizar comer solito
con ofros algunas
actividades coftidianas vy
juegos segun sus intereses.
PROPOSITO Que los ninos y ninas aprendan a comer correctamente y a abrir sus loncheras por si solos
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Il. SECUENCIA METODOLOGICA

MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
< MOTIVACION
Invitamos a los ninos y ninas a jugar el juego del Bingo
< SABERES PREVIOS
Los nifos y ninas dardn a conocer sus saberes previos sDe qué trato el
video? 3Cudles son las imdgenes habia en el Bingo?2 3Rara que nos sirven? bingo
< PROBLEMATIZACION: sUstedes saben comer bien?
INICIO sSera importaste?
< ORGANIZACION Y PROPOSITO
Se da aconocer el temay el propdsito del dia. El tema del dia de hoy Vamos
aprender Lo que me gusta y no me gusta
< GESTION Y ACOMPANAMIENTO
DESARROLLO | < Problematizacion: ;Qué se debe hacer para comer la lonchera
correctamente?
% Andlisis de la informacién:
Los ninos observaran un video titulado yo puedo al finalizar rl video se
readlizara una pregunta sde que trato el video? zustedes pueden comer Video
solifose Y Se le enfregara una botella a cada nino para que ellos mismos
destapen luego se les ensenara como se debe comer la lonchera
correctamente,
+ Acuerdo o toma de decisiones:
Dialogamos a través de las siguientes preguntas 3Cudl es el primer paso al Hoja de
comer la lonchera 2 sla cascara de los alimentos dénde va2 Se hace un aplicacién
acuerdo para la hora de comer la lonchera en aula cuando necesito
ayuda dar las gracias y pedir por favor.
< Reflexion: Se reflexiona a través de las siguientes preguntas:
CIERRE % Meta cognicién: :Qué aprendimos el dia de hoy2 zPara qué nos sirve lo Didlogo

que aprendimos?
Autoevaluacién: 3Como lo hiciste? sPara qué lo hice?

Retroalimentacion: Se realiza un breve resumen de la actividad realizada

FIRMA DE LA DOCENTE

\

N TARNZEY 0

FIRMA DE LA INVESTIGADORA

Nombres y Apellidos
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I.DATOS INFORMATIVOS:

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 07

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL: N.° 104 “Simén Bolivar”
NOMBRE DE LA DOCENTE: Lic. Maria Antonieta, Lagos Ledn.
ALUMNAS INVESTIGADORAS: Pillaca Flores, Josselin Cielo y Oriundo Ortiz, Vanessa Emily

FECHA: 24-07-2023

TiTULO iLAS PALABRAS MAGICAS!
EDAD 4 anos
SECCION Tulipdn
Convive y participa democrdticamente cuando interactUa de manera respetuosa con sus
ESTANDAR | companeros desde su propia iniciativa, cumple con sus deberes y se interesa por conocer
DE mds sobre las diferentes costumbres y caracteristicas de las personas de su entorno inmediato.
APRENDIZAIJE | Participa y propone acuerdos y normas de convivencia para el bien comun. Realiza acciones
con ofros para el buen uso de los espacios, materiales y recursos comunes.
AREA COMPETENCIA DESEMPENO CRITERIO DE EVIDENCIA
/CAPACIDADES EVALUACION
“CONVIVE Y PARTICIPA | Participa en la | Se relaciona e | Uflliza las palabras
DEMOCRATICAMENTE | construccién  colectiva | inferactia con sus | mdgicas a  fravés
EN LA BU§Q’PEDA DEL | e acuerdos y normas, | companeros y | del juego del mago
BIEN COMUN basados en el respeto y | adultos de forma | ylaestatua, expresa
« InferactUa con todas | €l bienestar de todos, en | efectiva, y | espontdneamente
las personas. sifuaciones que lo | participa la ayuda que le
afectan o incomodan a | impartiendo el | dan. Colorea vy
Personal e Construye normas, y | , . o .
social asume  acuerdos él o a alguno de sus | efemploderespeto | dibuja una carita
leyes. * Particioa en companeros. Muestra, | hacia los demds | feliz si la accidon es
acciones que | en las actividades que | empleando las | correcta y una
promueven el bienestar | realiza, palabras mdgicas. | carita triste si no lo
comun. comportamientos de es.
acuerdo con las hormas
de convivencia
asumidos.
PROPOSITO Que los ninos y ninas aprendan a hacer uso de las palabras magicas en su vida cotidiana.
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Il. SECUENCIA METODOLOGICA

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

INICIO

o
°n

7
»

7
*

MOTIVACION

Estando los ninos y ninas ubicados en grupos establecemos nuestros
acuerdos para realizar la actividad. Luego, para la motivacion la
profesora les presenta el siguiente video: EL MAGO CASCARRABIAS
https://youtu.be/sww WPO3RvC

SABERES PREVIOS

Los ninos y ninas dardn a conocer sus saberes previos 3De qué trato el
cuento?2 sComo se llama el mago? sPor qué al mago le molestaban los
saludos? 3Qué hizo para desaparecer la amabilidad de las personas?
2Qué hizo el nino? zPara qué lo hizo?

PROBLEMATIZACION: 3Qué palabras mdgicas conocen?2 3Cudndo
podemos usar esas palabras mdgicas con nuestros amigos?

ORGANIZACION Y PROPOSITO
Se da a conocer el tema vy el propdsito del dia. El tema del dia de hoy es
iLAS PALABRAS MAGICAS!

DESARROLLO

000

7
°

o
*

GESTION Y ACOMPANAMIENTO
Problematizacién: 3 Cudles son las palabras mdgicas? sEs importante utilizar
las palabras mdagicas? sPor qué?e sPara qué?

Andlisis de la informacién: La profesora habla de la gran importancia que
es hacer uso siempre de las palabras mdgicas, como: Por favor, gracias, de
nada, buenos dias, buenas tardes y buenas noches.

La profesora muestra un sombrero de mago, comenta que realizaran un
juego y explica en que consiste, pide a uno de los nifios que deberd
convertirse en mago, mientras que todos los demds nifos tendrdn que
ser estatuas. Cumplirdn el deseo del mago siempre que diga las palabras
mdgicas que son “por favor™ y “gracias”.

Los ninos se mueven libremente por el espacio de la clase al ritmo de la
musica, cuando termina la mdsica todos los demds nifios se convierten en
estatuas.

Dialogo

Tv
Usb

Buffer

MUsica

Sombrero

Capa

Varita

91



https://youtu.be/sww_WPO3Rvc

o
*

El mago, con una varita, va focando a fres ninos que hacen de estatuas y
les pide "por favor" que realicen el sonido de un animal, realice una accioén
de movimiento con el cuerpo o el objeto que él desee. Para ello es
necesario que no se le olvide decir las palabras mdgicas vy si al nifo se le
olvida decir “por favor” para que readlice la accién y "gracias” después que
realice la accién durante la actividad, perderd el derecho a ser un mago y
en consecuencia se seleccionard a ofro nino y el juego iniciard
nuevamente.

Acuerdo o toma de decisiones:

Invitamos a los ninos y ninas a dialogar sobre lo que aprendimos el dia de
hoy. Los nifos y ninas se comprometen a conocer mds y a poner en
prdctica las palabras mdgicas con los adultos y sus companeros y se
respeten mutuamente.

Asimismo, se les entrega una hoja de frabajo con la siguiente consigna:
Colorea y dibuja una carita feliz si la accién es correcta y una carita triste si
no lo es.

Hoja de
frabajo

Lapices

Pinturas

CIERRE

Reflexion:
Juntamente con los ninos en asamblea se reflexiona a través de las

siguientes preguntas:

Meta cognicidon: 3Sobre qué tema aprendimos el dia de hoy?2 3Serd
importante lo que aprendimos y lo que realizamos? 3Por qué? sPara qué
nos sirve lo que aprendimos?

Autoevaluacién: 3Como lo hiciste2 sPara qué lo hiciste? 3
Retroalimentacioén: Se realiza un breve resumen de la actividad realizada

con los ninos.

Didlogo

FIRMA DE LA DOCENTE

FIRMA DE LA INVESTIGADORA

Nombres y Apellidos
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 08

I. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL: N.° 104 “Simén Bolivar”

NOMBRE DE LA DOCENTE: Lic. Maria Antonieta, Lagos Ledn.

ALUMNAS INVESTIGADORAS: Oriundo Ortiz, Vanessa Emily y Pillaca Flores, Josselin Cielo
FECHA: 25-07-2023

TiTuLO iPuedo vestirme solo y solital
EDAD 4 anos
SECCION Tulipdn
ESTANDAR | Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen Unico. Se identifica
DE en algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e intereses, gustos vy
APRENDIZAIJE | preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica
hdbitos saludables reconociendo que son importantes para él. Actia de manera autébnoma
en las actividades que readliza y es capaz de tomar decisiones, desde sus posibilidades y
considerando a los demds. Expresa sus emociones identifica el motivo que las originan. Busca
y acepta la compania de un adulto significativo ante situaciones que lo hacen sentir
vulnerable, inseguro, con irg, triste o alegre.
AREA COMPETENCIA DESEMPENO CRITERIO DE EVIDENCIA
/CAPACIDADES EVALUACION
“CONSTRUYE SU | Toma la iniciativa para | Toma la | Dibuja la
IDENTIDAD” realizar acciones de | iniciativa accién que
«Se valora a si mismo. cuidado  personal, de | para readlizar | realizaste para
Persondl -Au‘rorregulo Sus olimen‘rociér? e higiene 'de oc'ciones de | vestirte solo
social emociones manera auténoma. Explica | cuidado
la importancia de estos | personal  al
hdbitos para su salud. | vestirse solito
Busca realizar
con ofros algunas
actividades cofidianas vy
juegos segun sus intereses.
PROPOSITO Que los ninos y ninas aprendan a vestirse solitos
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ILSECUENCIA METODOLOGICA

MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
< MOTIVACION
Invitamos a los ninos y ninas a sentarse en asamblea y les decimos que les
vamos a contar un cuento Mateo se viste solo
< SABERES PREVIOS
Los ninos y ninas dardn a conocer sus saberes previos 3De qué trato el bingo
video? 3De qué tfrato el cuento?2 3Cudntos anos tenia mateo? 3Quién le
INICIO enseno a mateo a vestirse solo? 31U te viste solo?
< PROBLEMATIZACION: 3Qué ofras actividades puedes hacer solo?
< ORGANIZACION Y PROPOSITO
Se da aconocer el temay el propdsito del dia. El tema del dia de hoy Vamos
dprender jPuedo vestirme solo y solital
< GESTION Y ACOMPANAMIENTO
DESARROLLO | % Problematizacion: sserd importante vestirnos solitos2
% Andlisis de la informacién:
Le ensenamos la manera de poder colocarse la casaca para que lo
pued~on hacer sin ayuda. Colocamos la casaca extendida en el piso y les Video
ensenamos a colocar las manos y con ayuda de sus brazos a dar vuelta a
la casaca. También les decimos que al sacarse la casaca deben colocarlo
a su lugar
< Acvuerdo o toma de decisiones:
Dialogamos a través de las siguientes preguntas 3Qué debemos hacer
primero al ponernos la casaca? scudndo nos sacamos donde debemos Hoja de
ponerlo? 3Solo nos podemos poner la casaca solos? aplicacién
Finalmente, los ninos dibujaran como se pusieron solos la casaca
% Reflexion: Se reflexiona a través de las siguientes preguntas:
CIERRE < Meta cognicién: ;Qué aprendimos el dia de hoy2 zPara qué nos sirve lo Didlogo
que aprendimos?
< Autoevaluacion: ;Cémo lo hiciste? sPara qué lo hice?
% Retroalimentacién: Se realiza un breve resumen de la actividad realizada
FIRMA DE L A DOCENTE FIRMA DE LA INVESTIGADORA

Nombn“as y Apellidos
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 09

I.DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL: N.° 104 “Simén Bolivar”

NOMBRE DE LA DOCENTE: Lic. Maria Antonieta, Lagos Ledn.

ALUMNAS INVESTIGADORAS: Pillaca Flores, Josselin Cielo y Oriundo Ortiz, Vanessa Emily
FECHA: 26-07-2023

TiTULO APRENDO A ATARME LOS CORDONES DE MI ZAPATO
EDAD 4 anos
SECCION Tulipdn
Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen Unico. Se identifica
ESTANDAR | en algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e intereses, gustos y
DE preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica
APRENDIZAJE | hdbitos saludables reconociendo que son importantes para él. Actia de manera auténoma
en las actividades que redliza y es capaz de tomar decisiones, desde sus posibilidades y
considerando a los demds. Expresa sus emociones e identifica el motivo que las originan.
Busca y acepta la compania de un adulto significativo ante situaciones que lo hacen sentir
vulnerable, inseguro, con irq, triste o alegre.
AREA COMPETENCIA DESEMPENO CRITERIO DE EVIDENCIA
/CAPACIDADES EVALUACION
Toma la iniciativa para | Actla con iniciativa | Utiliza la silueta del
realizar acciones de | propia para atarse | zapato para que
“CONSTRUYE SuU .
cuidado personal, de | solo (a)los cordones | pueda atar los
IDENTIDAD™ . ., ..
alimentacion e higiene | de sus zapatos y | cordones
de manera auténoma. | aprenda la | correctamente.
Personal . . . . .
social . Se valora a s Explica Iq mpor’ronao de | importancia de
. estfos hdbitos para su | fener los cordones
mismo. salud. Busca realizar con | bien atados.
« Autorregula sus | ofros algunas actividades
emociones. coftidianas y juegos segun
sus intereses.
PROPOSITO Que los ninos y ninas aprendan a atarse solos y correctamente los cordones de sus zapatos.
Il SECUENCIA METODOLOGICA
MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
< MOTIVACION
Estando los ninos y ninas ubicados en grupos establecemos nuestros Dialogo
INICIO acuerdos para realizar la actividad. Luego, para la motivacién la
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profesora les presenta el siguiente video: sCoémo hacer los cordones?
https://youtu.be/NJ4ZUXE2N2U
SABERES PREVIOS
Los nifos y ninas dardn a conocer sus saberes previos 3De qué tratd el
video? 3Qué pasd con el nino? 3Por qué? 3Qué debemos de hacer para
no tener accidentes con nuestros zapatos?
PROBLEMATIZACION: A los nifios y nifias se realiza las siguientes preguntas
sSerdimportante atarse los cordones de nuestros zapatos? sPor qué? sPara
quéze
ORGANIZACION Y PROPOSITO
Se da a conocer el tema vy el propdsito del dia. El tema del dia de hoy es
APRENDO A ATARME LOS CORDONES DE MI ZAPATO.

DESARROLLO

o
*

GESTION Y ACOMPANAMIENTO

Problematizaciéon: Se formula las siguientes preguntas sUstedes saben
atarse solos los cordones de sus zapatos? sDe qué manera podemos
atarnos los cordones correctamente?2 3Qué se hace primero?

Andlisis de la informacién: La profesora habla de lo importante que es
atarse los cordones del zapato, ya que con ello se evitard algun tipo de
accidentes cuando jugamos, corremos, efc.

*Asimismo, la profesora muestra un zapato real y realiza un ejemplo de
coémo atarse los cordones, luego del ejemplo y explicar los ninos estando
ubicados en sus sitios se les muestra las siluetas de los zapatos, se entrega a
los ninos y ninas para que puedan explorar el material y procedan a atar
los cordones del zapato.

*Finalmente, se invita a los ninos a que puedan poner en prdctica atando
los cordones en sus propios zapatos.

Acuerdo o toma de decisiones:

Estando en asamblea ubicados en media luna, se invita a un nino o nina
para que pueda comentar lo que realizd y aprendid el dia de hoy. Los nifos
y ninas se comprometen a poner en prdctica lo aprendido, para que en su
dia a dia ellos solos puedan atarse los cordones de sus zapatos.

Tv

Usb

Zapato fisico

Silueta de
zapatos en
cartén

Pasadores

CIERRE

Meta cognicidon: 3Sobre qué tema aprendimos el dia de hoye 3Serd
importante lo que aprendimos y lo que realizamos? 3Por qué? sPara qué
nos sirve lo que aprendimos?

Autoevaluacion: ;Como hiciste para atar los cordones del zapato? zPara
qué lo hiciste?

Retroalimentacion: Se realiza un breve resumen de la actividad realizada
con los ninos.

Didlogo

FIRMA DE LA INVESTIGADORA

FIRMA DE LA DOCENTE

A 2
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https://youtu.be/NJ4ZUxE2N2U

I.DATOS INFORMATIVOS:

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 10

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL: N.° 104 “Simén Bolivar”
NOMBRE DE LA DOCENTE: Lic. Maria Antonieta, Lagos Ledn.
ALUMNAS INVESTIGADORAS: Oriundo Ortiz, Vanessa Emily y Pillaca Flores, Josselin Cielo

FECHA: 27-07-2023

TiTULO Conociendo las emociones
EDAD 4 anos
SECCION Tulipdn
ESTANDAR Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen Unico. Se identifica en
DE algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e intereses, gustos y preferencias.
APRENDIZAJE | Se siente miembro de su familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica hdbitos
saludables reconociendo que son importantes para él. Actia de manera auténoma en las
acftividades que realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus posibilidades y considerando
a los demds. Expresa sus emociones identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la
compania de un adulto significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro,
con ira, triste o alegre,
AREA COMPETENCIA DESEMPENO CRITERIO DE EVIDENCIA
/CAPACIDADES EVALUACION
“CONSTRUYE SU | Expresa sus emociones; | Expresa sus |Expresa sus
IDENTIDAD" utiliza palabras, gestos | emociones y |emociones  al
*Se valora a si mismo. y movimientos | reconoce lgs lugar al dado
Personal -Au’rorregulo SUS corporales. Reconoce | emociones en los
social emociones las emociones en los | demds
demds, y muestra su | reaccionando sin
simpatfia o frata de | golpear ante un
ayudar. conflicto
PROPOSITO Que los NINos coNozcan sUs emMocCiones y reconozcan lo que sienten
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Il. SECUENCIA METODOLAGICA

 MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

INICIO

0, 72
LG X4

MOTIVACION

Invitamos a los nifios y nifnas a observar un video

SABERES PREVIOS

Los niflos y nifias dardn a conocer sus saberes previos 3De qué trato el video?
3De qué trato el video? 3Cudntas emociones hay?2 scémo se llaman?
PROBLEMATIZACION: 3Qué son las emociones?
ORGANIZACION Y PROPOSITO

Se da a conocer el tema y el propésito del dia. El tema del dia de hoy Vamos
a conocer las emociones

DESARROLLO

2
%

K2 2
R X4 0.0

GESTION Y ACOMPANAMIENTO

Problematizacién: 3serd conocer las emociones?

Andlisis de la informacién:

Invitamos a los nifios a realizar asamblea y les ensefiamos a través del juego
del dado de las emociones que consiste en sacar a un nifio adelante y que
exprese la emocién que salié en el dado con ayuda del pafiuelo revelador
y los demds nifios hardn lo mismo.

Acuerdo o toma de decisiones:

Dialogamos a través de las siguientes preguntas 3Qué debemos hacer si
estamos enojados? zCudles son las emociones que conocieron? 3Sera
importante respetar las emociones del comparfiero?

bingo

Video

CIERRE

9,
%

9,
'0

2,
%

0,
0.0

Reflexién: Se reflexiona a través de las siguientes preguntas:
Meta cognicidén: 3Qué aprendimos el dia de hoy?2 zPara qué nos sirve lo

que aprendimos?
Autoevaluacién: 3Cémo lo hiciste? 3Para qué lo hice?

Retroalimentacidn: Se realiza un breve resumen de la actividad realizada

Didlogo

FIRMA DE LA DOCENTE FIRMA DE LA INVESTIGADORA

resy Apellldos Nombres y Apellidos

Ocivnde O Vongsse CW)
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Anexo 9

Solicitudes para la ejecucion de la investigacion

SOLICITO PERMISO PARA APLICAR MI

PROYECTO DE TESIS
SENORA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 104 SIMON
BOLIVAR
YO, ORIUNDO ORTIZ, Vanessa Emily vy
PILLLACA FLORES, Josselin Cielo siendo
estudiantes del décimo siglo, identificadas  con
N DNI 71867419 y N° DNI 70651097, con
codigo de estudiante N® 03180201 y N°©
03183101 y con domicilio en Urb. Los
Licenciados Mz LL Lt 8 y AA.HH. Villa Los
Warpas Mz B Lt 05 Ayacucho-Huamanga, N° de
celular 923205959 y N° de celular 982710547 y

e-mail  vanessa.oriundo.03@unsch.edupe vy
Jjosselin.pillaca.03@unsch.edu.pe siendo
estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacidon Inicial, ante Usted con el debido

1espeto nos presentamos y eXponemos:

Que, habiendo realizado nuestras practicas pre profesionales en la Institucién Educativa N°
104 “Simon Bolivar” durante los meses de abril a julio en ¢l afio 2022; consideramos en
nuestro proyecto de tesis a la Institucion Educativa porque durante la prictica observamos a
los nifios de 3 afios, por ello, tenemos previsto ejecular la investigacion titulada:
“ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA
EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 104 “SIMON
BOLIVAR” JESUS NAZARENO, AYACUCHO — 2023"; ya que este proyecto de tesis
ha sido presentado al Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad
Nacional De San Cristébal De Huamanga, por ello, solicitamos a su persona, darnos permiso
para poder ejecutar el proyecto de tesis en su Institucion Educativa, para lo cual adjuntamos
el documento de la revision del proyecto de tesis.

Por lo expuesto, agradeceremos a Usted dar
atencion a nuestro pedido.

Ayacucho, 22 de junio de 2023

O ORTIZ, Vanessa Emily PILLACA FLORES, Josselin Cielo

N° DNI 71867419 N° DNI 70651097
e - oCel Q23 205 939 Cd- 4827{0547

Archivo.
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Anexo 10

Evidencias fotograficas

Actividad N° 1. Me lavo las manos y los dientes

Los nifios practicando como cepillarse correctamente en la maqueta

Actividad N° 6. jYo puedo comer solito!
Los nifios practicando con botellas como desenroscar correctamente
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Actividad N°8. jPuedo vestirme solo y solita!
los nifios aprendiendo a desabotonar y a abrir la hebilla de correa

ANDERSON

Actividad N° 9. Aprendo a atarme los cordones de mi zapato

Los nifios aprendiendo a amarrarse los zapatos por si solos
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Actividad N° 5 jYo puedo ir al bafio solito y solita

Los nifios practicando como limpiarse correctamente cuando van al bafio.

102



Anexo 1

Matriz de consistencia

Anexo 2

Matriz instrumental

Anexo 3

Instrumentos de investigacion

Anexo 4

Ficha técnica

Anexo 5

Resultados de validez de instrumentos

Anexo 6

Resultados de la prueba de confiabilidad del instrumento
Anexo 7

Consentimiento informado

Anexo 8

Material experimental

Anexo 9

Solicitudes para el desarrollo de la investigacion
Anexo 10

Evidencias fotogréaficas
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S N FACULTAD DE CIENCIAS
UNSC DE LA EDUCACION

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONITAR:

Que, de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabagjos de
Investigacién de la Universidod Macional de San Cristébal de Huaomanga,
aprobado con la Resolucion del Consejo Universitario N2 039-2021-UNSCH-CU, o
solicitud escrita de las interesados, se ha realizade el andlisls, valoracién v

verificacion del contenido de la tesis titulada: Estrategias didacticas para el
desarrelle de la autonomia en los nifios de 4 afios de la Inskitucién
Educativa N° 104 *“3imén Beolivar”, del distrite Jesias Nazareno,
Ayacucho, 2023, presentaco por los estudiantes Vannesn Emily ORIUNDO
ORTIZ v Josielin Ciclo PILLACA FLORES, ":in depdsite” en lo Escuela
Profesional de Edueacidn Inicial v en segunda instancia “con depdsito” de
trabajo estandar en la Facultad de Ciencias de la Educacién, con resultade
de informe final del toftware turnitin de 18% de indice de similitud, por

tanto, uprnhu!u. Trabajo realizado por los profesores ordinarios Dr, Indalecio
MUJICA BERMUDEZ vy Dr. Oscar GUTIERREZ HUAMANI, adscritos al
Departamento Académico de Educacion v Ciencias Humanes.

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de la
primera v segunda instancia, designacdos con e Resolucisn de Consejo de Focultad
N¢ 003-2021-FCE-CF, Resolucion Decanal N2 020-2021-FCE-D y aualado por la
directora de la Escuela Profesional de Educacién Inicial, se expide la presente
constancia a peticién de parte con solicitud de fecha 18 de julio de 2024 y boletas
de venta electrénica N9 05-00032208 y 005-000023209, para los fines gue
estime conveniente.

Se anexan el resultado final del reporte del software turnitin en seis folios.
Ayacucho, 27 de julio de 2024

c.C.; Archivo
VRTH/mgao

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION
Civdad Univarsitaria 5/N
Teléfono: (D66] 317717



ESTRATEGIAS DIDACTICAS
PARA EL DESARROLLO DE LA
AUTONOMIA EN LOS NINOS DE
4 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N.° 104 “SIMON
BOLIVAR”, DEL DISTRITO JESUS
NAZARENO, AYACUCHO, 2023

por ORIUNDO ORTIZ, Vanessa Emily y PILLACA FLORES, Josselin Cielo

Nombre del archivo: Tesis_Vanesa_ORIUNDO_y_Josselin_PILLACA.pdf (3.52M)
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AUTONOMIA EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N.° 104 “SIMON BOLIVAR”, DEL DISTRITO JESUS
NAZARENO, AYACUCHO, 2023

INFORME DE ORIGINALIDAD
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LAS BACHILLERES VANESSA EMILY
ORIUNDO ORTIZ Y JOSSELIN CIELO PILLACA FLORES, PARA OBTENER EL
TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL.

En la ciudad de Ayacucho, siendo a horas las once de la mafiana del dia veintisiete
del mes de agosto del afio dos mil veinticuatro, se reunieron en el auditorio “José
Maria Arguedas” de la Facultad de Ciencias de la Educacién, los miembros del jurado
el Dr. Victor Raul Tumbalobos Huamani (Presidente), la Dra. Delia Ayala Esquivel y
la Mg. Josefina Elizabeth Tudela Yuyali (Miembros), bajo la presidencia del primero
de los nombrados con la finalidad de recepcionar la sustentaciéon de Tesis Titulada:
Estrategias didacticas para el desarrollo de la autonomia en los nifios de 4 afios
de la Institucién Educativa N° 104 “Simoén Bolivar”, del distrito Jesus Nazareno,
Ayacucho, 2023, presentado por las bachilleres en Ciencias de la Educacién
alumnas VANESSA EMILY ORIUNDO ORTIZ Y JOSSELIN CIELO PILLACA
FLORES, para obtener el Titulo Profesional de Licenciada en Educacién Inicial —
Artes Plasticas.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocacién del presidente
del Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por las recurrentes,
acto seguido el Presidente del Jurado invité a las aspirantes al Titulo a exponer su
tesis, finalizada la exposicion los miembros del jurado proceden a formular las
preguntas, las mismas que fueron absueltas por las sustentantes en forma
satisfactoria, a continuacion previa deliberaciéon en privado, han obtenido un
promedio de la nota aprobatoria de DIECISEIS (16).

Siendo a horas las doce con treinta minutos de la tarde, se dio por concluido este
acto académico. En fe de lo cual firmaron los miembros del jurado el Dr. Victor Radl
Tumbalobos Huamani (Presidente), la Dra. Delia Ayala Esquivel y la Mg. Josefina
Elizabeth Tudela Yuyali (Miembros).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 18 de octubre de 2024.

Registro N° 2385-2024

Recibo de Tesoreria N°s 005-00037497 y 005-00032208
Libro N° 05, folios 55 y 56

VRTH/acc.
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