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RESUMEN

La investigacion denominada “La pena en el delito de Agresiones contra la
Mujer o Integrantes del Grupo Familiar”; ha tenido como objetivo identificar la
influencia de la determinacion judicial de la pena en el delito de agresiones en contra
de las mujeres o integrantes del grupo familiar en el Juzgado Penal Unipersonal de San
Miguel, 2019-2021. En ese sentido, la determinacion de la pena en los delitos de
agresiones contra la mujer e integrantes del grupo familiar es un aspecto clave para
asegurar la justicia, proteger a las victimas y promover la rehabilitacion de los
agresores. Las decisiones judiciales deben considerar la gravedad del delito, el impacto
fisico y psicologico en la victima, y los antecedentes de violencia del agresor, ello con
la finalidad de aplicar penas proporcionales. En tal sentido, para lograr el objetivo
planteado, se realiz6 una investigacion con enfoque mixto, de tipo basica, para lo cual
se utilizé el instrumento de ficha de andlisis documental respecto a veintidos sentencias
del delito de agresiones contra la mujer e integrantes del grupo familiar. Siendo asi, se
concluyé que la determinacion judicial de la pena en estos delitos es crucial para
garantizar justicia, proteger a las victimas, rehabilitar a los agresores y generar un

impacto positivo en la sociedad en cuanto a la erradicacion de la violencia de género.

Palabras clave: Determinacion judicial de la pena, sistema de tercios,

violencia, agresion, circunstancias modificatorias, atenuantes, agravantes.



ABSTRACT

The investigation called “The penalty for the crime of Aggression against
Women or Members of the Family Group”; its objective was to identify the influence
of the judicial determination of the sentence in the crime of assaults against women or
members of the family group in the Single Person Criminal Court of San Miguel, 2019-
2021. In this sense, the determination of the penalty for crimes of aggression against
women and members of the family group is a key aspect to ensure justice, protect
victims and promote the rehabilitation of aggressors. Judicial decisions must consider
the seriousness of the crime, the physical and psychological impact on the victim, and
the aggressor's history of violence, in order to apply proportional penalties. In this
sense, to achieve the stated objective, an investigation was carried out with a mixed
approach, of a basic type, for which the instrument of documentary analysis sheet was
used regarding twenty-two sentences of the crime of attacks against women and
members of the family group. . Thus, it was concluded that the judicial determination
of the sentence in these crimes is crucial to guarantee justice, protect the victims,
rehabilitate the aggressors and generate a positive impact on society in terms of the

eradication of gender violence.

Keywords: Judicial determination of the sentence, system of thirds, violence,

aggression, modifying, mitigating, aggravating circumstances.
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INTRODUCCION

El presente trabajo titulado “La pena en el delito de agresiones contra la mujer
o0 integrantes del grupo familiar”, aborda el problema principal ¢(Como influye la
determinacion judicial de la pena en el delito de agresiones contra la mujer o
integrantes del grupo familiar?

El incremento en los indices de violencia domestica ha provocado un notable
aumento en la carga procesal, hasta el punto de que en algunos distritos judiciales se
han creado fiscalias especializadas en delitos relacionados con esta problematica. Este
enfoque refleja la preocupacion estatal por abordar eficazmente la violencia contra las
mujeres e integrantes del grupo familiar. Sin embargo, es imperativo considerar un
enfoque procesal diferenciado para garantizar una solucion oportuna a estos casos.

En este contexto, la determinacion de la pena se vuelve crucial. Es necesario
evaluar no solo la gravedad del delito en si, sino también los factores subyacentes que
lo han generado, como los patrones de violencia previa, el impacto psicoldgico en las
victimas y la posibilidad de rehabilitacion del agresor. Ademas, es esencial considerar
opciones a la pena privativa de libertad, como programas de educacion y
rehabilitacién, que puedan abordar las causas profundas de la violencia familiar y
evitar la reincidencia.

Por tanto, si bien es fundamental abordar la violencia familiar desde una
perspectiva punitiva, también es necesario adoptar un enfoque méas amplio y
compasivo que busque la reparacion del dafio, la proteccion de las victimas y la
reintegracion de los agresores a la sociedad de manera responsable y segura. Este
enfoque integral no solo contribuira a aliviar la sobrecarga procesal, sino que también

promovera una justicia mas efectiva y una sociedad mas segura y equitativa para todos.



La presente investigacion posee como objetivo general: Identificar la
influencia de la determinacion judicial de la pena en el delito de agresiones contra la
mujer o integrantes del grupo familiar en el Juzgado Penal Unipersonal de San Miguel,
2019-2021.

Y como objetivos especificos: a) identificar de qué manera influye Ila
aplicacion de sistema de tercios en la determinacion judicial de la pena en el delito de
agresiones contra la mujer o integrantes del grupo familiar en la modalidad de lesiones
fisicas en el Juzgado Penal Unipersonal de San Miguel, 2019-2021; b) identificar de
qué manera influye las circunstancias modificatorias de la responsabilidad y fines de
la pena en la determinacion judicial de la pena en el delito de agresiones contra la
mujer o integrantes del grupo familiar en la modalidad de lesiones fisicas en el Juzgado
Penal Unipersonal de San Miguel, 2019-2021.

Como hipotesis general se ha esbozado lo siguiente: La determinacion judicial
de la pena influye en el delito de agresiones contra la mujer o integrantes del grupo
familiar en la modalidad de lesiones fisicas en el Juzgado Penal Unipersonal de San

Miguel, 2019-2021.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

Hablar sobre el esquema que caracteriza la violencia familiar es complicado
debido a su presencia generalizada, independientemente de la clase social, cultural o
edad de las personas involucradas. Esta problematica, que abarca tanto la violencia
psicoldgica como la fisica, esta en constante aumento y lamentablemente, las
agresiones y maltratos tienden a ser normalizados en la sociedad.

Tanto nifios, nifias, mujeres, hombres, personas mayores como discapacitados
pueden ser victimas de esta violencia que, en muchos casos, queda impune debido a la
falta de sanciones y a la dificultad de investigar y probar los casos, especialmente
cuando hay diversas versiones o0 escasez de pruebas. Las mujeres y los nifios suelen
ocupar un lugar particularmente vulnerable en la dindmica familiar, aunque los
hombres también pueden ser victimas, especialmente si son mayores, estan enfermos
o tienen discapacidades.

La violencia familiar no conoce fronteras culturales o socioecondémicas, es un
problema global. En el ambito legal, la determinacién judicial de la pena tras una
investigacion exhaustiva es crucial, y debe realizarse con base en una sélida teoria del
caso, respetando las garantias constitucionales de todas las partes involucradas. El
proceso legal debe comenzar desde la investigacion de los hechos, asegurando la
igualdad de condiciones para todas las partes en un sistema adversarial y garantista.
El nuevo codigo procesal penal establece los requisitos para la presentacion de cargos
por parte del fiscal, asegurando que el imputado cuente siempre con una defensa

técnica que proteja sus derechos.
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Sin embargo, la sobrecarga procesal en el Ministerio Publico puede llevar a
retrasos en la tramitacion de casos de violencia familiar, lo que puede tener
consecuencias tragicas, como el feminicidio de la victima. Es imperativo que el
Estado, a través de las instituciones educativas y de formacion, promueva el respeto y
la educacion ciudadana, asi como que se fortalezcan los trabajos interinstitucionales
para abordar tanto a agresores como a victimas.

En resumen, la violencia familiar es un problema grave que requiere una
respuesta integral tanto a nivel legal como social, y es necesario un esfuerzo conjunto
de todas las instituciones y la sociedad para prevenirla y combatirla efectivamente. Al
respecto, la encuesta Demografica y de Salud Familiar (INEI, 2023), refiere que el
49,3% de mujeres fueron victimas de violencia psicoldgica y/o verbal; el 27,2%
fueron victimas de violencia fisica y finalmente el 6,5% de estas, fueron victimas de
violencia sexual; en ese sentido, a pesar de que estas conductas tiene una sancion penal
dentro de nuestro ordenamiento juridico, el nivel de violencia se ha elevado.

Bajo este contexto, surgid la inquietud por identificar qué tipo de penas se estan
imponiendo a los responsables del delito de agresiones contra la mujer o integrantes
del grupo familiar, siendo especificos en el Juzgado Penal Unipersonal de San Miguel-
La Mar. Ya que a partir de la modificatoria del articulo 57 del Codigo Penal mediante
la Ley 30710, establece la inaplicacién de la suspension de la ejecucion de la pena en
este delito. Asi también, conocer qué circunstancias toman en consideracion los
organos jurisdiccionales al momento de imponer una sancion penal, todo ello a fin de
determinar como influye la determinacion judicial de la pena en el delito de agresiones

en contra de las mujeres o integrantes del grupo familiar.
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Por otro lado, tras la modificacion introducida por la Ley 30076, que busca
combatir la inseguridad ciudadana mediante la implementacién del sistema de tercios
en la determinacion judicial de la pena, esta practica sigue generando insatisfaccion al
encontrarse en una zona ambigua entre la legalidad y la discrecionalidad del juez. La
aplicacion de este sistema, que se basa en dividir la pena en tercios, sigue siendo poco
clara y a menudo se deja al criterio o incluso arbitrariedad del juzgador. La falta de
claridad en el procedimiento del sistema de tercios, asi como en las circunstancias que
pueden modificar la responsabilidad y los objetivos de la pena, dificulta la

determinacion de una pena concreta.

1.2. DELIMITACION
1.2.1. Espacial

El estudio se realizo en el Juzgado Penal Unipersonal de San Miguel — La Mar-
Ayacucho.
1.2.2. Temporal

La presente investigacion comprende las sentencias judiciales sobre el delito
de agresiones contra la mujer o integrantes del grupo familiar, emitidas durante el

periodo 2019 - 2021.

1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.3.1. General

¢De qué manera influye la determinacion judicial de la pena en el delito de
agresiones contra la mujer o integrantes del grupo familiar en el Juzgado Penal

Unipersonal de San Miguel, 2019-2021?
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1.3.2.

Especificos

e ;De qué manera influye la aplicacion del sistema de tercios en la determinacion

1.4.

1.4.1.

judicial de la pena en el delito de agresiones contra la mujer o integrantes del
grupo familiar en la modalidad de lesiones fisicas en el Juzgado Penal
Unipersonal de San Miguel, 2019-2021?

¢De qué manera influye las circunstancias modificatorias de la responsabilidad
penal y fines de la pena en el delito de agresiones contra la mujer o integrantes
del grupo familiar en la modalidad de lesiones fisicas en el Juzgado Penal

Unipersonal de San Miguel, 2019-2021?

OBJETIVOS
General

Identificar la influencia de la determinacion judicial de la pena en el delito de

agresiones contra la mujer o integrantes del grupo familiar en el Juzgado Penal

Unipersonal de San Miguel, 2019-2021.

1.4.2.

Especificos

o ldentificar de qué manera influye la aplicacion del sistema de tercios en la

determinacion judicial de la pena en el delito de agresiones contra la mujer o
integrantes del grupo familiar en la modalidad de lesiones fisicas en el Juzgado
Penal Unipersonal de San Miguel, 2019-2021.

Identificar de qué manera influye las circunstancias modificatorias de la
responsabilidad y fines de la pena en la determinacion judicial de la pena en el
delito de agresiones contra la mujer o integrantes del grupo familiar en la
modalidad de lesiones fisicas en el Juzgado Penal Unipersonal de San Miguel,

2019-2021.
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15.  JUSTIFICACION, IMPORTANCIAY VIABILIDAD
1.5.1. Justificacion

Mediante esta investigacion se aborda una problematica que impacta a la
sociedad y, especialmente a la familia. Siendo asi, se verificd la correcta aplicacion
de penas en este delito, ya que un punto de debate en los ultimos afios ha sido la
aplicabilidad del esquema denominado sistema de tercios regulado en el articulo 45-A
del Codigo Penal.

Este estudio busca sensibilizar a los responsables de la administracion de
justicia, tanto en su aspecto jurisdiccional como en su direccion y conduccion,
mediante la identificacion de areas en las que se han dedicado esfuerzos, asi como
posibles omisiones o deficiencias, a fin de que se garantice que las penas impuestas
por estos sean ciertas, justas y legales, especialmente ante la insuficiencia del marco
legal nacional debido a la superposicion y conflicto entre los diferentes esquemas de
determinacion de penas. Los resultados obtenidos servirdn como base para disefiar
propuestas de mejora en la determinacién judicial, con el fin de responder a las
necesidades de justicia expresadas por la sociedad peruana. Ademas, esta
investigacion también beneficiara a la comunidad juridica y en general proporcionando
contenidos que enriqueceran su conocimiento y comprension del tema.

1.5.2. Importancia

Enriquecimiento del conocimiento en el ambito de la ciencia penal,
especificamente en lo concerniente a la determinacion judicial de la pena en delitos de
agresion contra mujeres o integrantes del grupo familiar. Esto promovera una mejor
comprension de la realidad juridica regional sobre este tema tanto entre la comunidad

estudiantil, magistrados, ciudadanos y abogados.
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Contribucion sustancial a las decisiones judiciales futuras, facilitando una
aplicacion mas objetiva y precisa de la normativa legal pertinente. Esto ayudara a
garantizar una justicia mas equitativa y acorde a los principios legales establecidos.

Mejora en la formacion académica de los profesionales del Derecho,
enriqueciendo el curriculo educativo con informacion actualizada y relevante en este
campo especifico. Esto preparard a los futuros abogados y jueces para enfrentar de
manera mas efectiva los desafios inherentes a estos casos.

Mayor comprension de las dificultades y limitaciones asociadas a la
determinacion judicial de la pena en delitos de agresion contra la mujer o integrantes
del grupo familiar. Esto permitira identificar areas de mejora en el sistema judicial y
desarrollar estrategias mas efectivas para abordar estos problemas, con miras a
garantizar una justicia mas efectiva y sensible a las necesidades de las victimas.

1.5.3. Viabilidad

El presente estudio cont6 con los recursos suficientes y adecuados para llevar
a cabo el proyecto de manera efectiva y finalizar con éxito el estudio, ya que se ha
asignado tiempo, dedicacion exclusiva para su desarrollo y realizacion. Por otra parte,
la presente tesis se ha elaborado tomando como fundamento trabajos de investigacion
afines al tema, con fuente bibliografica que respalda la investigacion y el analisis de
mdaltiple jurisprudencia, lo cual ha facilitado un tratamiento méas integral de los

conocimientos tedricos y practicos.

1.6. LIMITACIONES DEL ESTUDIO
Durante el transcurso de la investigacion, se encontro diversos obstaculos que
incidieron en el proceso: La disponibilidad de recursos bibliograficos en la biblioteca

de la Facultad de Derecho y Ciencias resultd ser limitada, lo que complicd nuestra
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capacidad para acceder a fuentes de informacion pertinentes para nuestro estudio. Por
otra parte, se evidencié el escaso desarrollo doctrinario respecto a la determinacion
judicial de la pena en los delitos de agresiones en contra de las mujeres e integrantes
del grupo familiar.

Asimismo, la principal dificultad se presentd en la recoleccion de datos, ya que
no se pudo obtener facilmente las sentencias judiciales, lo que afect6 tanto la calidad
como la cantidad de la informacidén que se pudo obtener directamente. Sin embargo,
a pesar de estas limitaciones significativas, se logré abordarlas con un enfoque
metodoldgico riguroso, lo cual se encuentra reflejado en la interpretacion de los

resultados del presente trabajo.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

(Rios Arenaldi, 2013), en su investigacion denominada “Individualizacién
judicial de la pena y doctrinas de la pena”, llego a las siguientes conclusiones: a) Dado
que la pena es un medio indispensable para el Estado en la lucha contra acciones
consideradas socialmente inaceptables, esta estrechamente ligada a la politica
criminal, la cual esta influenciada por las circunstancias particulares de cada sociedad.
Por lo tanto, las teorias sobre la pena pueden ser reafirmadas o reinterpretadas bajo
nuevas perspectivas. b) A través de la imposicién de penas se persiguen diversos
objetivos, pero en ocasiones pueden surgir conflictos entre ellos, especialmente
evidentes en las sanciones que implican la privacién de libertad, a diferencia de otras
medidas que permiten una mayor armonizacion de objetivos, como sucede con las
multas, las cuales pueden cumplir propositos tanto retributivos como de prevencion
general e incluso especial positiva. ¢) En lugar de enfocarse Unicamente en la
represion, el legislador contempla la pena como un medio esencialmente preventivo
de carécter general y negativo, orientado a evitar o reducir la comision de delitos. d)
Puede haber una discrepancia de objetivos entre la prevencion general y la prevencion
especial. La retribucion es un elemento intrinseco de toda pena, se presume en la
naturaleza y extension de la misma establecida por la ley, ya que la retribucién implica
un merecido castigo por la injusticia, acompafiado del concepto de reproche. Este
concepto se centra Unicamente en la justicia conmutativa y no se ajusta a la justicia
distributiva ni correctiva.

Del mismo modo, (Acevedo Cepeda & Torres Figueroa, 2009) cuyo trabajo de

investigacion se denomina “Determinacion de la pena en Chile. Principios de un
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Estado Democratico de Derecho y fines de la pena”, concluy6 que la integracion de
los fines de la pena en la estructuracion del sistema proporcionaria una guia para
abordar los problemas derivados de la interpretacion de la ley penal. Esto permitiria
elegir la opcion que sea mas coherente con los principios de un Estado Democratico
de Derecho. Las infracciones a estos principios podrian reducirse o eliminarse sin
necesidad de introducir normas especificas, que nunca serian suficientes para abarcar
todas las situaciones particulares y carecerian de la flexibilidad necesaria para
adaptarse a los cambios en la sociedad; ademas, consideran que los problemas
presentes en el sistema de determinacion de la pena son Unicamente un reflejo de las
debilidades del Derecho Penal Chileno, derivadas de una incoherencia entre la politica
criminal implementada en su pais y la consagracion constitucional de Chile como un
Estado Democratico de Derecho. (p. 237-239)

En esa linea, (Molina Garcia, 2022), en la tesis denominada “La impunidad en
el delito de violencia psicoldgica contra la mujer en el Canton Portoviejo en el periodo
2019-2021”, concluye que ha analizado los expedientes fiscales de denuncias de
violencia psicoldgica en el Canton Portoviejo entre 2019 y 2021, observando un alto
indice de impunidad. Aunque este tipo de violencia es un delito, pocos casos llegan a
sancionar a los agresores segun la ley nacional. Entre las causas estan la falta de
colaboracién de las victimas, que a menudo prefieren continuar en la relacién por
miedo a la desunion familiar, y la normalizacion de los abusos debido a su resiliencia.
Esto, sumado a la dificultad de demostrar el dafio con pruebas, favorece la impunidad
de los agresores. (p.184)

Asi también, (Boada Dominguez, 2019), en la investigacion titulada “La pena

proporcional en el delito de lesiones cometido en contra de la mujer o miembros del
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nucleo familiar”, en el cual concluyd que en los casos de agresiones contra mujeres o
miembros del grupo familiar, la justicia restaurativa se considera un proceso de
solucion basado en el principio de proporcionalidad. Este enfoque busca resolver el
conflicto de la violencia intrafamiliar de manera sistematica, abordando
especificamente los delitos de lesiones que afectan a mujeres o familiares. La justicia
restaurativa ofrece al agresor la oportunidad de reparar el dafio causado y mejorar las

relaciones entre los miembros de la familia.

2.2. ANTECEDENTES NACIONALES

(Poma Valdivieso, 2013), en su tesis denominada “Individualizacion judicial
de la pena y su relacion con la libertad y el debido proceso a la luz de la jurisprudencia
en materia penal en las salas penales para reos en carcel del Distrito Judicial de Lima”,
Ilegd a las siguientes conclusiones: 1) Que, la determinacion judicial de la pena es el
proceso legal mediante el cual los jueces del Poder Judicial establecen la magnitud de
la pena en una sentencia, utilizando los criterios delineados en los articulos 45°, 46°,
46° B y 46° del Cddigo Penal. 2) Que, la imposicion de una pena en una sentencia
condenatoria sin una motivacion adecuada y fundamentacion suficiente genera un
estado de desamparo en el condenado y viola su derecho al debido proceso. 3) Que,
del analisis de las sentencias emitidas por las Salas Penales de la Corte Superior de
Justicia de Lima en los afios 2009, 2010 y la primera mitad de 2011 muestra los
siguientes resultados: Unicamente el 43.49% de los procesados condenados tuvo en
cuenta sus circunstancias sociales y economicas, que podrian haber influido en la
comision del delito. Ademas, al 32.14% se consideré su nivel cultural al determinar la
pena. En cuanto a las costumbres del procesado, este factor fue evaluado en el 2.62%

de los procesados. Por ultimo, los intereses de la victima o su familia fueron tomados
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en cuenta solo en cuatro ocasiones, lo que representa el 0.21% del total de los
procesados.

En esa linea, (Muguerza Casas, 2017) en su investigacion titulada “Ineficacia
de la criminalizacion de agresiones fisicas contra mujeres o integrantes del grupo
familiar en distrito judicial Tacna— 2017, concluyo que el indice de casos de violencia
ha continuado en aumento, empeorando el problema socio familiar. En lugar de
abordar socialmente las causas de la violencia, se ha transgredido irracionalmente el
fin preventivo de la pena y el principio de proporcionalidad al neo criminalizar este
tipo de violencia con la promulgacion de la ley 30710, que establece que no es posible
suspender la pena en casos donde el agresor haya sido sancionado por delitos previstos
en el articulo 122-B del Cddigo Penal, lo que resulta en el encarcelamiento inevitable
del agresor. Aunque esta medida pretende reforzar la prevencion de la violencia
familiar, en realidad, incrementa la problematica, ya que al contrastarla con la realidad,
se verifica que la intencidn de disuadir al agresor es ineficaz para neutralizar y prevenir
estas conductas. Ademas, se generan efectos crimindgenos, dado que el Estado no esta
en condiciones de proteger adecuadamente a las victimas ubicandolas en albergues,
ofreciéndoles terapia u otras medidas de apoyo.

Al respecto, el articulo denominado “Determinacion de la pena. Legalidad y
proporcionalidad. Circunstancia atenuantes privilegiadas”, precisa que subyacen
posturas de supersticion autoritaria que justifican que el castigo y el aumento de su
severidad pueden prevenir el delito; sin embargo, estas no son méas que coberturas de
un sedicente inquisitivismo ético. Es decir, critica la idea de que incrementar la
severidad del castigo es una manera efectiva de prevenir el delito, sugiriendo que esta

creencia se basa en una supersticion autoritaria.
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Asi también, (Garcia Loayza, 2018), en su tesis titulada “La Aplicacion de la
Pena en el delito de Agresiones en contra de las mujeres o Integrantes del grupo
familiar en los Juzgados Penales de Urubamba 2018, concluye que en 2018, los
juzgados de Urubamba aplicaron penas en casos de agresiones contra mujeres o
integrantes del grupo familiar por hechos ocurridos antes de la modificacion de la Ley
30710, que elimino la suspension de la ejecucion de la pena para estos delitos. En los
casos de 2017, se aplico la suspension de la pena efectiva, mientras que en 2018 se
optd por medidas alternativas, como jornadas de trabajo comunitario y terapia
psicolégica. No se ha impuesto penas privativas de libertad, ya que los operadores del
derecho consideran esta opcion como el ultimo recurso (ultima ratio). Afiade ademas,
que la Ley N° 30710, que modificd el articulo 57 del Cddigo Penal y eliminé la
suspension de la ejecucién de la pena para delitos de agresiones contra mujeres o
integrantes del grupo familiar, no ha logrado reducir estos delitos en los juzgados
penales de Urubamba en 2018. A pesar de las sanciones con penas privativas de
libertad, la violencia sigue presente, y la carga laboral por estos casos ha aumentado.
Esto demuestra que las penas no son suficientes para prevenir la comisién delictiva,
ya que la violencia tiene raices en factores diversos que el Derecho Penal, por si solo,
no puede resolver.

Por su parte, (Esqueche Idrogo, 2019), en la tesis denominada “Sentencias
condenatorias del delito de agresiones contra la mujer o integrantes del grupo familiar
en el Distrito Judicial de Tumbes 20197, sefiala que en el Distrito Judicial de Tumbes,
los operadores de justicia han optado por imponer penas privativas de libertad efectivas
para los delitos de agresiones contra la mujer y los miembros del grupo familiar. Sin

embargo, estas penas suelen convertirse en prestacion de servicios a la comunidad,
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siempre que se cumplan las condiciones necesarias. Este enfoque resulta apropiado,
ya que aplicar penas privativas de libertad para delitos de menor gravedad, como los
establecidos en el articulo 122°-B del Codigo Penal, podria obstaculizar el proceso de

rehabilitacién del condenado.

2.3. BASES TEORICAS
2.3.1. Lapena

La pena, derivada del latin poena, representa una respuesta negativa del
sistema juridico hacia aquellos que transgreden normas, privandolos de aspectos
valiosos como la libertad, el patrimonio o derechos. Su connotacion es inherentemente
adversa, vinculada al sufrimiento y dolor infligido a quienes cometen infracciones. Se
entiende como una retribucion por los actos delictivos, destinada a disuadir futuras
transgresiones.

En palabras de (Bramont Arias, 2008), “La pena viene a ser una manifestacion
directa del poder punitivo estatal, se aplica siempre y cuando se hayan afectado (...)
un bien juridico y no viene a ser otra cosa que, una formalizacion de la violencia”
(p.427). En esa misma linea, (Villavicencio, 2019), precisa que por la gravedad de su
contenido, constituye el recurso mas severo que el Estado puede utilizar para
garantizar la convivencia en la sociedad. Actualmente, la forma en que el Estado aplica
y ejecuta la pena convierte a esta en una amenaza para las personas y en un castigo
para quienes cometen delitos. La teoria de la pena busca identificar su utilidad o
proposito, estableciendo limites al poder penal. En este contexto, la pena es una
consecuencia legal impuesta por el Estado a una persona declarada culpable mediante
una sentencia firme, debido a un acto penalmente reprochable. Su objetivo principal

es garantizar la convivencia pacifica en la sociedad.
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En concordancia con el Cdodigo Penal, la pena se percibe como una sancién
legal y una consecuencia directa del delito, como lo reflejan los articulos 11 'y 1V del
Titulo Preliminar, que establecen que nadie puede ser sancionado por actos no
tipificados como delito o falta, ni sometido a penas no establecidas en la ley.
Asimismo, se requiere la lesion o puesta en peligro de bienes juridicos protegidos por
la ley para justificar la imposicion de una pena.
2.3.1.1.Caracteristicas de la pena

En palabras de (Landrove Diaz, 2005), la pena exhibe ciertas caracteristicas
definitorias:

e Se dirige principalmente a la prevencion general, siendo una medida posterior
al delito al requerir la comision de una infraccion previa.

e Debe ser proporcional a la gravedad del delito.

e Se impone a individuos imputables.

e Se aplica de manera especifica.

¢ Su contenido implica la privacion de bienes juridicos, especialmente la libertad

ambulatoria.

Por otro lado, (Mapelli Caffarena, 2005), identifica los siguientes atributos de
la pena:
e Es personal, afectando Unicamente a quien comete el delito, en consonancia
con el principio de culpabilidad.
e Esnecesaria, ya que debe justificarse tanto por la comisién del delito como por
su utilidad en alcanzar sus objetivos, rechazando penas que carezcan de

sentido.
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e Es suficiente, al establecer limites claros que pueden no coincidir siempre con
la necesidad, pudiendo ser insuficiente o excesiva.

e Es pronta, debiendo ser aplicada con prontitud.

e Esineludible, ya que quien ha sido condenado no puede evitar su ejecucion.

e Es individualizada, considerando tanto la gravedad del delito como las
circunstancias personales del condenado.

e Este proceso de individualizacion implica que la pena no se aplica a los hechos
en abstracto, sino a personas especificas, adaptando una pena abstracta a las

necesidades particulares del caso.

2.3.1.2.Principios de la pena
Segun (Mapelli Caffarena, 2005), los principios fundamentales que informan
la pena son:

e El principio de legalidad, se relaciona con tres garantias: penal, jurisdiccional
y de ejecucidn. En el ambito penal, el juez solo puede imponer una pena si esta
establecida legalmente antes del delito. En la garantia jurisdiccional, el Estado
debe imponer la pena solo si estd contenida en una sentencia judicial emitida
conforme a un procedimiento legal. Y en la garantia de ejecucidn, la pena se
Ileva a cabo de acuerdo con la ley.

e EIl principio de proporcionalidad, establece que la pena debe ser la méas
adecuada para cumplir sus objetivos, considerando incluso la imposicion de
sanciones menos severas en algunos casos.

e El principio de resocializacion, implica que la administracion debe

comprometerse a facilitar la reintegracién del condenado en la sociedad
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mediante medios que mitiguen los efectos negativos de la pena, como
alternativas a la prision o reducciones de la duracion de las penas.

e Principio de humanizacion, la pena debe ser proporcionada y la menos
dolorosa posible para el condenado. Segin Beccaria, el objetivo de las penas
no es infligir tormento, sino prevenir nuevos delitos y disuadir a otros de
cometerlos. Por lo tanto, se deben seleccionar penas y métodos que, dentro de
la proporcion, causen una impresion mas eficaz y duradera en la mente de las

personas y sean menos dolorosos para el cuerpo del condenado.

2.3.1.3.Teorias de la pena

A lo largo del tiempo, la pena ha sido un tema central en el derecho penal y su
justificacién ha sido objeto de diversos enfoques entre los diversos autores. Las teorias
absolutas, relativas y mixtas sobre los fines de la pena ofrecen diferentes perspectivas
sobre su propdsito y funcion en la sociedad. A continuacion, una breve descripcion de
cada una:

Teoria Absoluta o retributiva

En la concepcion de la teoria absoluta de la pena, se percibe como un acto de
justicia destinado Unicamente a retribuir el delito cometido, equilibrando la
culpabilidad del infractor con un mal proporcional. El término “absoluto” segiin
(Roxin, 1994), proviene del latin “absulutus” que significa “desvinculado”; es decir,
el significado de lo indicado por este autor ya describe en gran medida el sentido de
esta teoria, las cuales estdn completamente alejadas de alcanzar cualquier objetivo
social, mas alld de castigar un delito y asegurarse de que el culpable reciba su

merecido.
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Es asi que en palabras de (Puig, 2006), desde un enfoque tradicional, la pena
tiene una funcidn retributiva impuesta por la justicia para quienes cometen un delito.
Esto se basa en la idea de que ningun acto contrario a ley debe quedar impune y que
el culpable debe recibir el castigo que merece. Esta teoria restringe la funcion del
Estado a proteger unicamente al individuo y se basan en el libre albedrio de toda
persona. Como dice (Roxin, 1994), la teoria absoluta busca la justicia, ratificando esta
idea en su obra “La teoria del delito en la discusion actual”, denominandola “teoria de
la justicia” manifestando que “(...) no encuentra sentido en ninguna utilidad, sino solo
en la biisqueda de la justicia” (p. 80). Esta afirmacion es totalmente correcta, ya que la
pena en cada una de estas teorias se ajusta al concepto de justicia.

Asi también, (Villavicencio, 2006) afiade que la pena justa es proporcional al
mal causado por el ilicito penal. Sin embargo, estas teorias enfrentan criticas, como su
limitada eficacia en la prevencién del delito y su incapacidad para abordar la
rehabilitacion del infractor. Ademas, para la teoria mencionada, el Estado intenta
causar un mal similar al transgresor por haber dafiado un bien juridico protegido. Su
Unica justificacion es alcanzar la justicia, sin considerar ninguna utilidad social.

En esa linea de ideas, el Tribunal Constitucional en su fallo del Expediente N°
0019-2005-PI/TC, en el fundamento treinta y siete, menciona:

“Queda por descartado que se conciba a la retribucion absoluta como el fin de

la pena. Ello, desde luego, no significa que se desconozca que toda sancion

punitiva lleva consigo un elemento retributivo. Lo que ocurre es que la
pretension de que ésta agote toda su virtualidad en generar un mal en el penado,
convierte a este en objeto de la politica criminal del Estado, negando su

condicion de persona humana, y, consecuentemente, incurriendo en un acto tan
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0 mas execrable que la propia conducta del delincuente”. (Expediente N° 0019-

2005-PI/TC, 2005, pag. 37)

Bajo tal fundamento, la pena impuesta al infractor no serd arbitraria ni
motivada por deseos de venganza, ya que debe guardar proporcion con la culpabilidad
y el dafio causado. Esto asegura que la sentencia dictada sea justa y equitativa; esto
conforme a lo regulado en el articulo 1° de la Constitucion Politica del Pert (1993)
que establece: “La defensa de la persona humana y el respeto de su dignidad son el fin
supremo de la sociedad y del estado” (p.4).

Teoria Relativa o preventiva

En contraposicion a las teorias absolutas, las teorias relativas de la pena,
consideran que la pena no solo busca retribuir, sino también prevenir el delito, siendo
esta prevencién su finalidad principal. Segun, (Cobo & Vives, 1999), se llaman
"teorias relativas" porque consideran que la pena es un medio legitimo con un
propésito que no es absoluto, sino relativo, variable y dependiente de las
circunstancias. Su objetivo principal es la prevencion del delito, que se busca evitar
con su aplicacion. Ello se condice con (Puig, 2016), cuando refiere que “la retribucion
mira al pasado, la prevencion mira al futuro” (p.81).

Al respecto, (Bramont Arias, 2008), refiere que segln esta teoria, la pena tiene
la funcién exclusiva de evitar que se cometan acciones punibles en el futuro, es decir,
su proposito es prevenir la repeticion de delitos dentro de la sociedad. Esto se centra
en una funcion utilitaria de la pena (p.98). Ademas, segun el autor en mencién, esta
teoria se divide en generales, cuando el propdsito o la funcion de la pena esta dirigida
a la sociedad en su generalidad con el fin de prevenir delitos, esto significa que no

individualiza a quien va dirigido el mensaje (p.99). Y sera especial cuando esta
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dirigido a transgresor a fin de evitar actos delictivos futuros, en este caso el transgresor
viene a ser el delincuente.

En ese entender, la prevencion especial se centra exclusivamente en el
delincuente, con el objetivo de cumplir con los principios del sistema penitenciario,
que incluyen la rehabilitacion reeducacion, y reintegracion del penado a la sociedad,
segun lo establecido en el articulo 139° numeral 22 de la Constitucion Politica del
Per0. La sociedad tiene la responsabilidad de aceptar y apoyar esta reintegracion. Por
lo tanto, la prevencion especial otorga gran relevancia al tratamiento penitenciario a
fin de que los delincuentes reflexionen sobre sus actos delictivos, respeten mas la ley
y eviten cometer delitos en el futuro.

Finalmente, en cuanto a las teorias de la medicion de la pena, estas han sido
desarrolladas tanto por la teoria como por la jurisprudencia, con el proposito de
establecer criterios para fijar la pena. Aungue estas teorias no siempre estan
directamente relacionadas con la interpretacion de la ley, en el derecho peruano, los
tribunales nacionales se basan en los articulos 45° y 46° del CP para graduar la pena,
los cuales proporcionan pautas especificas al respecto.

Teoria mixta o de la union

Los defensores de esta teoria argumentan que la pena, al ser un fenémeno
complejo, cumple diversas funciones. Es tanto retributiva como preventiva
simultdneamente. En ese entender, la legitimidad de la pena radica en ser justa y (til.
Esta teoria también es conocida como la teoria de la union, buscando armonizar las
teorias absolutas y relativas.

Al respecto, (Roxin, 2007), estima la legitimidad de la pena cuando sea

necesaria para la prevencion y justa si no impone al autor una carga que exceda su
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culpabilidad. Ello se condice con lo expresado por (Villa Stein, 1998), “la pena debe
ser justa y util con lo que se aspira a que la penalidad siendo represiva al propio tiempo
resulte preventiva” (p. 103). Por otra parte, en palabras de (Roxin, 1994), esta teoria
unificadora la intervencion de la pena tiene tres etapas: 1) Conminacion, esto implica
que la pena tiene un proposito preventivo general. Al prohibir ciertas conductas
mediante la ley, se busca intimidar a la comunidad para prevenir delitos, protegiendo
los bienes juridicos y asegurando una convivencia armoniosa; 2) Aplicacién judicial,
implica que el Estado refuerza la seriedad de la pena cuando se impone una sentencia
al autor del delito, asegurando que la pena corresponda a su culpabilidad. Esto
establece un limite para evitar que la pena impuesta exceda la culpabilidad del
delincuente; y 3) Ejecucion de la pena, es decir que la prevencion especial adquiere
relevancia, ya que las instituciones penitenciarias se enfocan en la resocializacion del
condenado para facilitar su reintegracion en la sociedad.
2.3.1.4.Fundamentacion de la pena

La base fundamental de la imposicién de la pena reside en su fundamentacion,
que puede ser entendida como su justificacion, legitimacion o esencia. En otras
palabras, la pena encuentra su razon de ser en el hecho de que esta contemplada y
regulada por la ley. Esta regulacion legal confiere a la aplicacion de la pena una
legitimidad y justificacion que la distingue de meros actos arbitrarios o actos de
venganza, dependiendo de si provienen de autoridades estatales o de particulares,
respectivamente.

En ese sentido, la existencia de un marco legal que define y regula las penas es
esencial para asegurar que su imposicion sea justa, proporcional y coherente con los

principios de un sistema de justicia equitativo. En ausencia de esta base legal, la
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imposicion de penas podria caer en la arbitrariedad o en la bdsqueda de represalias
personales, lo cual iria en contra de los principios fundamentales de un estado de
derecho. La legitimidad de la pena, en ultima instancia, radica en su conformidad con
los valores y normas establecidos por la sociedad a través de su cuerpo legal.
2.3.1.5.Funcion y fines de la pena

La pena despliega su rol esencial al tutelar y proteger los bienes e intereses
juridicos de la sociedad, encontrando su propdsito en la prevencién general y especial
del delito, en tanto, su aplicacion es vital para mantener la cohesién del orden juridico,
un requisito fundamental para la convivencia social armoniosa.

Con relacion a la funcion de la pena, en la posicion de (Bramont Arias &
Garcia, 2015), “la razon ultima e ideal por la que la pena se impone — a nivel del debe
ser- El derecho no puede ni debe pretender realizar la justicia en la tierra, porque
representaria una insoportable injerencia en la libertad del hombre” (p.431). Ademas,
indica que la funcion principal de la pena es regular la convivencia externa de las
personas de manera que se afecten lo menos posible sus derechos y libertades. Es decir,
la funcién principal de la pena es la proteccion juridica, enfocandose en la
resocializacion del delincuente.

Respecto al fin de la pena, (Bramont Arias, 2008) refiere que tanto la
prevencion general como la prevencion especial también destacan la funcion util de la
pena, que consiste en disuadir al individuo que ha delinquido para que no vuelva a
cometer mas delitos.

Por otro lado, el art. IX del Titulo Preliminar del Codigo Penal establece que
el fin de la pena es: protectora, resocializadora y preventiva. Coincidiendo asi con la

postura de (Lira Ulbidia, 2016), quien manifiesta que las recientes reformas estan
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orientadas hacia la transformacion de la pena en un medio de resocializacién, sin
descuidar su funcion retributiva y preventiva general. En ese entender, tal como se ha
indicado, el Codigo Penal establece los fines de la pena y estas deben efectivizarse en
distintas esferas. Siendo asi, la prevencion del delito recae en los sistemas de
prevencion, que incluyen medidas legislativas y la participacion activa de la Policia
Nacional, particularmente enfocada en los jovenes; la proteccion se realiza a través de
los organos jurisdiccionales y el Poder Judicial al imponer penas a delincuentes e
infractores para evitar posibles dafios a la sociedad, ademas de cumplir con la funcion
punitiva; por Gltimo, la resocializacion es responsabilidad del Instituto Nacional
Penitenciario (INPE), que implementa medidas en sus centros penitenciarios para
reintegrar a los internos a la sociedad.
2.3.1.6.Clases de pena

De acuerdo con (Carrara, 1944), las penas pueden clasificarse desde diversas
perspectivas y segun distintos criterios. Siendo asi, en funcién de su duracién, pueden
ser perpetuas o temporales; considerando su gravedad, pueden ser graves o leves;
segun su finalidad, histéricamente se distinguen entre penas aflictivas y
correccionales; y, en cuanto a su jerarquia interna, pueden ser principales o accesorias.
(p-98)

De acuerdo con el articulo 28° del Cddigo Penal, en nuestra legislacion penal
vigente existen cuatro tipos de penas. Estas, considerando su importancia histérico-
politica, se pueden clasificar de la siguiente manera: penas privativas de libertad, penas

restrictivas de libertad, penas limitativas de derechos y penas de multa
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Pena Privativa de Libertad

Como expresa (Mapelli Caffarena, 2005), la pena privativa de libertad,
“consiste en la reclusion del condenado en un establecimiento penal en el que
permanece privado, en mayor o menor medida, de su libertad y sometido a un
especifico régimen de vida” (p 89). En ese sentido, la pena privativa de libertad se
entiende como la pérdida prolongada de la libertad ambulatoria de una persona
condenada, ello como consecuencia de su internamiento en un establecimiento
penitenciario, durante un tiempo previamente determinado por una sentencia judicial.
Esta pena se ejecuta de acuerdo con la legislacion vigente, de manera que promueva
la resocializacion del condenado.

Segun (Gonzales Amado, 2002), la pena privativa de libertad se define como
la restriccion de la libertad ambulatoria, lo que generalmente conlleva la pérdida de
otros derechos y libertades fundamentales, como la dignidad, la libertad de expresion,
la vida, la tranquilidad, la honra y la salud. Esta pena es impuesta por una sentencia
judicial emitida por las autoridades de cada pais, aunque no siempre se cumplen las
formalidades del debido proceso. En muchos casos, se lleva a cabo con el propésito de
apartar al delincuente de la sociedad y, paraddjicamente, puede contribuir a la
generacion de nuevos criminales. (p. 92)

En el ordenamiento juridico penal peruano, la pena privativa de libertad esta
regulada en el articulo 29° del Cddigo Penal y puede ser temporal o de cadena
perpetua. Para la pena temporal, la duracién minima es de dos dias y la maxima es de

treinta y cinco afos
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o Historia de la Pena Privativa de Libertad

a. En la antigtiedad

En las sociedades antiguas, la idea de aplicar la pena privativa de libertad no
estaba presente, ya que no se consideraba el encierro como una medida independiente
para responder a conductas censurables o merecedoras de castigo. Mas bien, se veia el
encarcelamiento como un medio para asegurar la comparecencia del acusado ante el
tribunal o la autoridad encargada de juzgarlo y aplicar la sancion correspondiente. Este
tipo de encierro se entendia como preventivo y no estaba sujeto a limites temporales
ni se percibia como una violacion de derechos, debido a que no se concebia la libertad
como un aspecto inherente a la personalidad humana.

b. En la edad media

En esta época, se observo un derecho penal que primordialmente atendia a los
intereses politicos y econdémicos de la clase dominante, en lugar de centrarse en el
bienestar individual y social. La constante presencia de conflictos armados, motivados
por la ambicién territorial y econdmica de numerosos lideres con dominios reducidos,
llevo a la concepcidn de que la aplicacion de castigos por delitos debia contribuir a
alcanzar la paz en lugar de simplemente condenar a aquellos que habian cometido
actos delictivos.

C. En el renacimiento

Se produjo un cambio notable en la manera en que se aplicaba la pena,
marcando una evolucion intelectual hacia la compasion y la humanidad. Esto se reflejo
en la adopcion de nuevas y creativas formas de castigo por parte del Estado, que
lograron reconciliar la idea de la venganza punitiva con los intereses de la aristocracia.

Los delincuentes se sorprendieron al descubrir que ya no se enfrentarian a penas tan
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brutales como la ejecucion con hierros candentes, la castracion o la mutilacion de
extremidades. En su lugar, se les asignaria tareas militares, como servir como remeros
en galeras, es decir, en embarcaciones de guerra. Este enfoque representd un cambio
significativo en la forma en que se abordaba la justicia penal, alejandose de la crueldad
extrema hacia una perspectiva mas humanitaria y funcional.

Penas restrictivas de libertad

Al respecto, (Prado Saldarriaga, 2016), sostiene que las penas restrictivas de
libertad limitan los derechos de libertad de transito y permanencia en el pais para los
condenados. Estas se dividen en dos tipos: la expatriacion, que afecta a los ciudadanos
nacionales, y la expulsién del pais, que concierne exclusivamente a los extranjeros. Es
importante destacar que estas penas no se ejecutan de inmediato, sino que se aplican
después de que el condenado haya cumplido la pena privativa de libertad impuesta
inicialmente.

Citando a (Pefia Cabrera, 1999), refiere que esta forma de pena implica
principalmente la expulsion de un extranjero, con la prohibicion permanente de volver
a ingresar al pais una vez cumplida la pena privativa de libertad o la concesion de un
beneficio penitenciario. Esta particularidad la define como una pena conjunta con
ejecucion diferida. Cabe precisar que segun la (Academia de la Magistratura, 2015),
existen pocos delitos que conllevan como sancion una pena restrictiva de libertad. Este
es el caso de los Atentados Contra la Seguridad Nacional y Traicion a la Patria, asi
como el Tréfico llicito de Drogas.

Penas limitativas de derechos

En palabras de (Prado Saldarriaga, 2016), las penas limitativas de derechos

“(...) afectan derechos diferentes de aquellos afectados por las penas privativas de
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libertad o multa y que estan vinculados al ejercicio de funciones, atribuciones,
capacidades especiales, asi como también a la disposicion de tiempo libre del
sentenciado” (p. 97). Asi tambien, (Choclan Montalvo & Calderon Cerezo, 2001),
refieren que este tipo de penas poseen un propdsito preventivo o cautelar, ya que al
privar al culpable de ciertos cargos o derechos, se busca evitar que realice actividades
consideradas peligrosas o potencialmente delictivas.

En el Cadigo Penal peruano, los articulos 31 a 40 regulan este tipo de penas,
que se dividen en tres modalidades: limitacidn de dias libres, prestacion de servicios a
la comunidad e inhabilitacion. Estas sanciones implican restricciones en el ejercicio
de ciertos derechos politicos, civiles y econémicos, ademas de limitar el disfrute
completo del tiempo libre.
o Prestacion de servicios a la comunidad

La pena de prestacion de servicios a la comunidad desde la posicion de
(Carbajal, 2018) es “(...) una pena limitativa de derechos que afecta la disposicion del
tiempo libre del condenado para que realice trabajos o servicios no remunerados en
beneficio de la comunidad” (p.35). Asi también, (Roxin, 1998), manifiesta que esta
sancion requiere que el condenado cumpla con trabajo constructivo, lo cual implica un
mayor compromiso de su parte en comparacion con la suspension de la ejecucion de
la pena o la pena privativa de libertad, en las cuales el individuo tiene un rol méas
pasivo. Al llevar a cabo actividades que benefician a la comunidad, el condenado
demuestra su voluntad de enmendar sus errores y reintegrarse a la sociedad, lo que
ayuda a fortalecer su imagen de responsabilidad y a evitar la percepcion de impunidad.

Este tipo de penas hace referencia a las modalidades conocidas como trabajos

correccionales en libertad, las cuales pueden aplicarse directamente 0 como una
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alternativa sustitutiva. En este altimo caso, dicha medida reemplazaria a una pena
privativa de libertad que no exceda de cuatro afos, evitando asi que el sentenciado sea
ingresado en un establecimiento penitenciario. Cabe precisar que, la inclusion de esta
disposicion surge de la necesidad urgente de encontrar otras formas de sancién
aplicables a delincuentes de baja peligrosidad o que han cometido delitos de menor
gravedad, como se explica en la Exposicion de Motivos del Codigo penal.

o Limitacion de dias libres

Al respecto, (Prado Saldarriaga, 2010) argumenta que “(...) consiste en la
asistencia obligatoria los fines de semana (sabados, domingos y feriados) y por horas
a un establecimiento no carcelario y apropiado para impartir cursos, conferencias de
orientacion u otras actividades de caracter formativo” (p.104).

En el sistema juridico penal peruano, este tipo de pena esté establecido en el
articulo 35° del Cddigo Penal. Esta sancion consiste en la obligacion de la persona
condenada de estar disponible para una institucién publica durante los sabados,
domingos y feriados, por un méaximo de diez horas semanales. Aunque esta sancion no
es privativa de libertad, ya que no afecta directamente la libertad ambulatoria, si limita
el derecho al disfrute del tiempo libre, segin lo dispuesto en el articulo 2° numeral 22
de la Constitucion Politica. Ademas, tiene un objetivo preventivo y resocializador, ya
que busca promover la reintegracion de los condenados a través de su participacion en
programas educativos, de apoyo psicolégico, y de formacion laboral y sociocultural.
. Inhabilitacion

Desde el punto de vista de (Paredes Matheus, 2010), es una pena mediante la
cual se restringe, suspende o incapacita el ejercicio de uno o varios derechos

econdmicos, politicos, civiles y profesionales del condenado. Esta sancién se impone
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a aquellos que han violado un deber especifico relacionado con su funcion, cargo,
comercio, profesion, industria o relacion familiar; o a aquellos que han abusado de su
posicién de dominio o poder para cometer un delito. Esta pena puede ser impuesta
tanto como pena principal o como accesoria. Esto significa que al sentenciado se le
puede aplicar de manera exclusiva o complementaria una pena de inhabilitacion.

Pena de multa

Se refiere a una sancion pecuniaria impuesta al condenado, que consiste en el
pago de una cantidad especifica de dinero. Al respecto, (Prado Saldarriaga, 2016),
precisa que “(...) la pena de multa reduce la capacidad de disposicion de los ingresos
o rentas del autor o participe de un hecho punible” (p.97). Del mismo modo, (Lopez
Pérez, 2015) sefiala que se trata de una forma de sancion pecuniaria, en la cual el juez
determina una cantidad de dinero concreta que el delincuente debe pagar, dentro de
los limites legales establecidos, tomando en cuenta la gravedad del delito y la situacion
econdmica del infractor.

Bajo ese contexto, la pena de multa, regulada por los articulos 41° al 44° del
Codigo Penal, consiste en una sancion pecuniaria que afecta el patrimonio del
condenado. El juez impone al culpable el pago de una cantidad de dinero al Estado
como consecuencia de su participacion en un delito. Es crucial diferenciar la pena de
multa de la indemnizacidn, que es una compensacion econémica destinada a la victima
del delito para reparar los dafios sufridos. La multa representa una sancion de
naturaleza econdmica, mientras que la indemnizacion busca restablecer los perjuicios

causados a la victima.
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2.3.2. Determinacion judicial o individualizacion judicial de la pena

Tal como refiere (Garcia Cavero, 2012), una vez comprobada la existencia de
un hecho delictivo y con el interés del Estado en sancionarlo, es esencial determinar la
consecuencia juridico-penal que se aplicara al delito cometido. Siendo asi, la doctrina
penal establece tres clases de determinacion de la pena: i) determinacion legal de la
pena (a cargo de legislador); ii) determinacion judicial de la pena (corresponde al juez);
y iii) determinacion ejecutiva de la pena (a cargo de la administracion del sistema
penitenciario).

Habiendo dicho ello, segun (Feijoo Sanchez, 2008), la determinacion judicial
de la pena equivale a graduar el injusto culpable, asumiendo que el delito es una accién
injusta que merece ser sancionada de manera proporcional. Asi también,
(Villavicencio, 2019) precisa que, la determinacion judicial de la pena es aquel “(...)
procedimiento técnico y valorativo que realiza el juez para determinar las
consecuencias juridicas del delito y alude a un conjunto de actividades que desarrolla
el operador jurisdiccional para identificar de modo cualitativo y cuantitativo la sancion
a imponer” (p.28).

Del mismo modo, (Bramont Arias, 1995), manifiesta que la determinacion
judicial de la pena, es “(...) en sentido estricto, aquel proceso por el que el juez o sala
penal decide la pena que merece un determinado hecho tipico, antijuridico, culpable y
punible en un autor concreto” (p.223). Aunado a ello, el autor (Jescheck, 1993), refiere
que “(...) En esa labor el juez debe liberarse de los prejuicios personales, las simpatias
y las emociones, y orientar su sentencia exclusivamente conforme a criterios objetivos

de valoracion” (p.787).
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La jurisprudencia penal, mediante Casacion Nro. 14-2009/La Libertad, en el
fundamento decimotercero, precisa que, la determinacion judicial de la pena es un
procedimiento técnico y valorativo que permite concretar la sancion penal,
realizandose al final del proceso una vez evaluadas las pruebas y determinada la
culpabilidad del acusado. El juez primero identifica la pena basica, luego la
individualiza para el caso concreto y finalmente considera las circunstancias
especificas del mismo.

Cabe precisar que, mediante la Ley 30364, publicada el 23 de noviembre de
2015, modifico el articulo 45° del Cadigo Penal, mediante el cual establecio criterios
para fundamentar y motivar la pena a imponer. Ademas, reconoce la importancia de la
individualizacion judicial de la pena considerando asi las carencias sociales, situacion
econdmica, educacion, profesion o el abuso de su cargo (humeral 1); también, las
costumbre y cultura (numeral 2); y los intereses de la victima, familia o personas
dependientes de ella (numeral 3).

Ahora, respecto al rol del juez, en palabras de (Villa Stein, 2008), al determinar
una pena, considerard dos aspectos: la determinacion cualitativa y la determinacion
cuantitativa. La determinacion cualitativa se refiere a la clase de pena que se impondra,
pudiendo ser privativa de libertad, restrictiva de la libertad, limitativa de derechos o
multa. En cambio, la determinacion cuantitativa se refiere al periodo de tiempo durante
el cual la pena se mantendr vigente.

En resumen, la pena sera impuesta por el juez de manera discrecional, segun la
gravedad del dafio al bien juridico protegido. El juez tendra la facultad de elegir el tipo
de ejecucion de la pena, asegurando que esta sea proporcional al delito cometido.

2.3.2.1. Teorias de la determinacion judicial de la pena
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o Teoria de la pena exacta o puntual

Segun (Ziffer, 2013), citado por (Tomas Rizzi, 2020), esta teoria busca una
pena que se ajuste exactamente a la culpabilidad, considerando esta Gltima como una
magnitud fija. Por lo tanto, la pena se concibe como una entidad invariable y Unica,
estrechamente delimitada por el grado de culpabilidad del individuo. Esta perspectiva
rechaza la idea de un margen amplio para la imposicion de penas con fines preventivos,
en cambio, busca una pena precisa y justa. En resumen, esta teoria no acepta la idea
de graduar la pena dentro de un rango minimo y maximo en funcion de la culpabilidad,
sino que establece un valor especifico de pena que refleje tanto la injusticia del acto
como el nivel de culpabilidad del autor.

Ademas, de acuerdo con esta teoria, el reproche implicito en la pena basada
unicamente en la culpabilidad tiene un trasfondo moral.
o Teoria del espacio de juego

Esta teoria fue desarrollada en primer momento en el afio 1845, por el autor
Alberth Friederich Berner. Segln esta teoria, se argumenta que no es posible
determinar una cantidad precisa de culpabilidad ni, por lo tanto, establecer con certeza
la cantidad exacta de pena que debe imponerse al autor. En contraste, la teoria del
"espacio de juego™ propone que es viable definir un rango de culpabilidad al que
corresponda un marco punitivo limitado. Este marco incluiria un minimo y un maximo
dentro de la escala penal correspondiente, lo que implica que si la pena excede estos
limites, ya no estaria en consonancia con la culpabilidad. Esta teoria aboga por la
imposicion de penas con objetivos preventivos, justificando asi la aplicacién de penas

que puedan variar dentro de este espacio de juego definido.
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o Teoria de la gestacion social

El principal defensor de esta teoria ha sido Dreher Eduard, en el afio 1947,
destacando que los limites superiores e inferiores del espacio de juego de la pena no
son puntos estaticos, sino fronteras difusas donde la adecuacion de las penas a la
culpabilidad no puede determinarse con precision. Segun esta perspectiva, el juicio
sobre la gravedad de la culpabilidad implica una evaluacion subjetiva que considera
diversos factores especificos y reales, y que solo puede ser llevada a cabo por el juez
a través de un ejercicio individual. En este sentido, se argumenta que el
establecimiento de una pena que se corresponda con la culpabilidad requiere un acto
creativo dentro del marco de la estructura social, el cual debe ser realizado por el juez
en solitario, teniendo en cuenta las expectativas sociales. Tiene algunas semejanzas
con la teoria retributiva de la pena exacta.

Ademas, segun el autor (Crespo Demetrio, 2016), “(...) no hay forma de hallar
una medida exacta de la culpabilidad puesto que no es convertible en unidades fijas”
(p.248). En ese sentido, segln esta teoria, como requisito fundamental, la pena debe
estar fundamentada en la ley y debe ser determinada dentro del marco establecido por
el sistema penal, basdndose en principios valorativos del ordenamiento juridico.

o Teoria del valor jerarquico del empleo

Segun esta teoria, el valor de los objetivos de la pena debe determinarse en dos
momentos distintos, los cuales, segin (Crespo Demetrio, 2016), presentan una clara
division. En el primer momento, se establece la cantidad de pena, es decir, su
magnitud, en funcion de la culpabilidad del individuo. En el segundo momento,
partiendo de esta cantidad de pena determinada, se considera el tipo especifico de pena

y la posibilidad de aplicar una condena condicional. Esta teoria guarda similitudes con
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la idea de la pena exacta basada en la culpabilidad, ya que se fundamenta en la fijacion
de una cantidad de pena precisa segun la culpabilidad del autor. Asi, en palabras de
(ziffer, 2013), se distinguen dos fases: la primera, donde se determina la pena exacta
en relacion con la culpabilidad; y la segunda, donde se ponderan los objetivos de
prevencion general y especial, definiendo como debe llevarse a cabo la ejecucion de
la pena y si esta debe ser aplicada o no.
o Teoria de la proporcionalidad del hecho

Para esta teoria, la pena debe guardar proporcion con la seriedad del acto
delictivo, la cual se determina mediante dos factores: la nocividad del comportamiento,
que abarca la intensidad, naturaleza, extension y modalidad del dafio infligido al bien
juridico, y la culpabilidad del autor. Al fijar la pena, se prescinde de consideraciones
preventivas y se concentra en la evaluacion de la gravedad del delito perpetrado.
o Teoria de la culpabilidad por la vulnerabilidad

Esta teoria adopta un enfoque socioldgico que presupone la culpabilidad
basada en la posicion social del individuo, lo que implica un cambio de lo objetivo a
lo subjetivo. Es decir, en lugar de considerar la culpabilidad en funcion del acto en si,
se evalla en relacion con la posicion social del autor. En este sentido, aquellos que
pertenecen a grupos marginados y reflejan estereotipos negativos tienden a recibir una
culpabilidad minima, ya que se considera que tienen menos responsabilidad o incluso
ninguna culpa que merezca ser sancionada por el sistema legal. Por otro lado, las
personas de mayor estatus social y poder, que son percibidas como estereotipos
positivos, se les atribuye una culpabilidad significativa desde el principio, debido a la

presuncion de que han hecho mucho para ser detectados por el sistema legal.
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2.3.2.2. Etapas operativas de la determinacion de la pena

La determinacion de la pena se divide en dos etapas operativas distintas: la
primera implica la identificacion de la pena basica, regida por el principio de legalidad,
que exige al juez aplicar la pena segun lo establecido por la ley sin sobrepasar sus
limites. La segunda etapa es la individualizacion de la pena concreta, donde el
principio de proporcionalidad asegura que la sancion impuesta sea adecuada a las
circunstancias particulares del caso, garantizando asi la adecuacion de la pena y la
proporcionalidad.

Identificacion de la pena béasica

La primera etapa del proceso de determinacion de la pena se refiere a la
identificacion de la pena determinada en la ley, también denominada como pena
abstracta o determinacion legal de la pena. Esta pena abstracta esta establecida en el
tipo penal como una pena que no es menor de (...) y no es mayor de (...). En ese
entender, resulta un marco de referencia inicial dentro del sistema punitivo,
proporciona el punto de partida y representa el primer paso antes de la determinacion
judicial que realiza el juez sobre la pena a imponer.

Segin manifiesta (Prado Saldarriaga, 2016) el érgano jurisdiccional debe
basarse en la pena prevista por la ley para cada delito. A partir de esta regulacion legal,
se debe configurar un espacio punitivo que siempre tenga dos limites: uno minimo o
inicial y otro maximo o final. (p. 201)

Cabe precisar que existen delitos que no sefialan un extremo minimo de forma
explicita, se consideran dos (02) dias como minimo, Yy si no se especifica un extremo

maximo, se entendera que este es de treinta y cinco (35) afios. Esto se encuentra
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regulado en el articulo 29 del codigo Penal, en el cual estd determinado la duracion
minima y maxima de una pena privativa de libertad diferente a la cadena perpetua.

La individualizacion de la pena concreta

Durante esta etapa, e juez se mueve dentro del espectro punitivo establecido en
la primera fase, llevando a cabo una labor exploratoria y evaluativa dentro del contexto
especifico del caso en cuestion. Su tarea consiste en investigar, identificar y calificar
las circunstancias que influyeron en la comision del delito. Es crucial que el juez no
pase por alto ninguna circunstancia, ya que hacerlo afectaria la validez de la pena
concreta al infringir el principio de pena justa.

La individualizacion judicial de la pena, también denominado pena concreta,
es el proceso encargado de determinar e identificar las dimensiones cuantitativas y
cualitativas de las consecuencias juridicas que corresponden a quien ha participado o
cometido un delito. Por lo tanto, resulta un procedimiento técnico y valorativo para la
individualizacion de sanciones penales, en el que el juez determina las consecuencias
juridicas del hecho punible segin su naturaleza, forma de ejecucién y gravedad.

La individualizacién de la pena concreta, determinada por el 6rgano
jurisdiccional dentro del rango minimo y maximo establecido por el legislador en la
pena basica, se reflejard en la sentencia condenatoria. Para ello, se evaluaran las
circunstancias objetivas, subjetivas y criterios de los articulos 46°, 46-A, 46-B, 46-C,
46-D y 46-E del Cddigo Penal. También se tomaran en cuenta la normativa de
naturaleza politico-ideoldgica, como las que se encuentran determinadas en el articulo
45° del Codigo Penal. Ello se condice con lo sefialado por (Van Weelzel, 2008), quien
indica que: “Es el Juez quien (...), adecua la pena no so6lo al caso, sino también al

delincuente, a la persona concreta que ha ejecutado el hecho” (p.200).
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De lo sefialado, se considera que la determinacion judicial de la pena es
complejo y se divide en dos etapas: la primera es la identificacion de la pena basica o
también denominada pena abstracta (minimo y maximo), ello establecido en el tipo
penal aplicada a cada caso; y la segunda, que consiste en la identificacion de la pena
concreta el cual se realizara dentro del rango punitivo establecido por la norma
mediante un analisis técnico-valorativo del juez, en funcion a las circunstancias que
presenta cada caso.

Por otro lado, mediante la Ley N° 30076, el sistema penal peruano implemento
el Sistema de Tercios, el cual determina la division de la pena abstracta (determinacién
legal) en tercio inferior, tercio intermedio y tercio superior. Segun el Exp. 00841-
2023-PHC/TC, “El sistema de tercios es una herramienta argumentativa que coadyuva
al juzgador a determinar racionalmente el quantum de la pena (...)” (£.25). Sin
embargo, este esquema ha generado un debate respecto a su aplicacion ya que existen
posturas en la doctrina y la jurisprudencia nacional, que refieren que este método
Unicamente es aplicable ante la concurrencia de circunstancias genéricas mas no
cuando se presentan circunstancias especificas en el tipo penal. Asi, el Juez Supremo
Prado Saldarriaga mediante voto singular, sostiene que “la aplicacion del método de
los tercios para los tipos penales agravados constituye una distorsion, practica,
reiterada porque dichos tipos penales cuentan con un esquema operativo de
determinacion de la pena preexistente y distinto al método de los tercios” (Casacion
66-2017, Junin, 2019). En igual sentido se tiene lo establecido en el Recurso de
Nulidad 393-2018, Sullana, en el fundamento cuarto.

Asi tambien, (Villa Zufiiga, 2021) menciona que este sistema ‘“necesita ser

desarrollado con mas rigor, con reglas precisas, ya que ante la ausencia de estas se
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aplicaran principios que haran que el sistema de tercios sea ignorado por completo vy,
por tanto, se regrese a la subjetividad del juez” (pag. 47).

Bajo ese contexto, el XII Pleno Jurisdiccional de las Salas Penales Permanente,
Transitoria y Especial — Acuerdo Plenario N° 01-2023/C1J-112, brind6 pautas a fin de
dar claridad y precision a la aplicacion judicial de las penas, dando luz a las practicas
distorsionadas en la determinacion judicial de las penas, adaptandose asi dos sistemas:
el Sistema de Tercios y el Sistema Escalonado. En ese sentido, el sistema de tercios
sera utilizado cuando el tipo penal admita Unicamente circunstancias agravantes
genéricas, es decir, aquellas aplicables a cualquier caso; y, el sistema escalonado,
cuando el tipo penal o delito requiere la concurrencia de agravantes especiales o
especificas para su configuracion.
2.3.2.3. Circunstancias modificatorias en la determinacion judicial de la pena

Estas circunstancias, segun argumenta (Calderén Boy, 2016), son “factores
objetivos o subjetivos que influyen en la intensidad del delito, haciéndolo més 0 menos
grave. Coadyuvan a la graduacion del quantum de la pena aplicable al delito cometido™
(p.62). Asi también, (Prado Saldarriaga, 2010), sefiala que una circunstancia es algo
que rodea al delito, pero no es parte integral de él. Esta presente de manera periférica
y no esté vinculada a la tipicidad, antijuricidad o culpabilidad del delito. Sin embargo,
influye en la valoracion, incrementando el desvalor de la conducta o el reproche hacia
el autor. Estas circunstancias son un conjunto de indicadores utilizados para graduar
la cuantia de la pena.

Clasificacion de las circunstancias modificatorias

Segun (Merino Salazar, 2013), las circunstancias modificatorias se clasifican

de la siguiente manera:
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a. Por su naturaleza:

Segun su naturaleza, las circunstancias modificatorias de clasifican en:
e Comunes o genéricas:

En palabras de (Prado Saldarriaga, 2010), las circunstancias modificatorias
reguladas en el articulo 46° del Codigo Penal, son aplicables a la determinacion
judicial de la pena para cualquier tipo de delito. Dicho de otro modo, tienen aplicacion
general o comun para todos los delitos previstos en el Cédigo Penal. (p.139)

e Especificas o especiales:

En la opinién de (Mufioz Conde, 2002), estas circunstancias “Son aquellas (...)
que se ubican en la Parte Especial del Codigo Penal y que s6lo se encuentran regulados
para determinados delitos” (p.139). Generalmente, también se les denomina
agravantes del tipo béasico. Al respecto, (Prado Saldarriaga, 2010), afiade que,
“solamente seran relevantes aquellas circunstancias que el legislador ha previsto en la
ley” (p. 35-36).

e Elementos Tipicos Accidentales:

Estos elementos, segun define (Prado Saldarriaga, 2010), son: “son aquellas
que concurren con una conducta tipica. Esta (la circunstancia) se anexa a una conducta
tipica y forma un tipo penal derivado” (p.36-37). Es decir, estos elementos se afiaden
al tipo basico y crea un tipo penal derivado, generando asi, una forma calcificada del
delito.

Por su efectividad

Segun su efectividad, las circunstancias modificatorias de clasifican en:
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e Atenuante:

Son aquellas circunstancias que disminuyen el desvalor o gravedad de la
conducta ilicita o reducen el reproche de culpabilidad del agente, resultando en una
menor punibilidad o en la aplicacion de una pena més leve (menor). Estas condiciones
permiten al juez valorar el delito de una manera menos grave. Es decir, “sus efectos
consisten en reducir el quantum de la pena al momento de su imposicion” (Hurtado
Pozo & Prado Saldarriaga, 2011, pag. 327).

e Agravante:

Son aquellas circunstancias que generan que el rigor de la pena se incremente.
Dicho con palabras de (Hurtado Pozo & Prado Saldarriaga, 2011), “estan destinadas a
incrementar el desvalor de la conducta, el reproche del autor y su punibilidad” (p. 327).
e Mixta:

Son circunstancias en las que pueden concurrir elementos atenuantes o
agravantes. Segun manifiesta (Poma Valdivieso, 2016), estas circunstancias,
determinadas por la politica criminal adoptada por el legislador, pueden tener un efecto
atenuante o agravante en cada tipo penal. Su impacto varia segun los sujetos que
intervienen en él o la naturaleza del delito.

b. Relacién con la pena conminada
e Cualificada:

“Estas circunstancias cualificadas agravan la pena por encima del maximo
legal previsto para el delito simple” (Hurtado Pozo & Prado Saldarriaga, 2011, pag.
328). Es decir, esta circunstancia producira un incremento en la sancion penal que

supera el maximo legal originalmente establecido.
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e Privilegiada

Desde la posicion de (Hurtado Pozo & Prado Saldarriaga, 2011), “las
circunstancias privilegiadas sustituyen el minimo legal original por uno nuevo e
inferior” (p.328). Esta figura se encuentra regulada en el articulo 22° del Cédigo Penal,
siendo asi, el juez establece la pena tomando en cuenta la edad del acusado en el
momento en que se cometio el delito, lo que le permite imponer una pena inferior al
minimo legal establecido para el delito en cuestion.
2.3.2.4. Mutaciones conceptuales de la pena

Es importante destacar que, en varias ocasiones, las sanciones previstas para
los delitos en la legislacién nacional consisten en la combinacion de dos o0 mas penas,
ya sea en forma de penas concurrentes 0 como una eleccién entre dos penas
alternativas.

a. Penas conjuntas

En esta situacion, el proceso de determinacion judicial de la pena especifica
debe incluir la individualizaciéon de cada una de las penas que conforman la sancién
prescrita. Esto se evidencia, por ejemplo, en los delitos de trafico ilicito de drogas,
donde las penas pueden consistir en privacion de libertad, multa e inhabilitacion, entre
otras.

b. Penas alternativas

En este caso, el proceso para determinar la pena especifica solo se activara a
partir de la sancion elegida por el juez. Esto es evidente, por ejemplo, en los delitos de
autoaborto, que pueden ser castigados con penas de prision o de prestacion de servicios

a la comunidad.
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2.3.2.5. Reglas de reduccion de pena

Segun las disposiciones legales nacionales, ciertos comportamientos del
acusado o participante en un delito pueden llevar a una reduccion porcentual de la pena
impuesta. Esta reduccion se justifica cuando el individuo muestra una actitud
colaborativa con la administracion de justicia, lo que facilita el proceso legal del caso
en cuestion.

En este contexto, se establecen varias condiciones que proporcionan beneficios
procesales, como la confesidn sincera, la terminacidn anticipada del proceso, la
colaboracion eficaz y la conclusion anticipada de la audiencia de conformidad. Por
ejemplo, segun el articulo 417° del Cddigo Procesal Penal (CPP) en relacion con la
terminacion anticipada del proceso, el acusado que opte por este procedimiento
recibird una reduccion de una sexta parte de la pena que le corresponderia.

Es importante destacar a (Prado Saldarriaga, 2016), quien manifiesta que esta
reduccion no afecta la pena conminada, basica o la solicitada por el Ministerio Publico
en su acusacion. Mas bien, se aplica exclusivamente sobre la pena concreta o el
resultado punitivo determinado después de aplicar el proceso de determinacion de la
pena.
2.3.2.6. Penas alternativas a la pena privativa de libertad efectiva

Desde la década de 1980, los expertos han visto las medidas alternativas a la
pena privativa de libertad como herramientas importantes para la despenalizacion, ya
que permiten mitigar o flexibilizar las decisiones punitivas del Estado, especialmente
cuando se trata de imposiciones de penas cortas de prision que pueden ser consideradas

demasiado severas.
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Desde los afios ochenta del siglo pasado, los expertos han expresado
preocupacion y han enfocado su atencion en alternativas a la pena privativa de libertad,
como se discutid inicialmente en el Informe del Subcomité de Descriminalizacion del
Comité Europeo sobre Problemas de Criminalidad. En dicho informe, se define la
despenalizacién como un concepto gque incluye todas las formas de mitigacion dentro
del sistema penal, como la sustitucion de penas de prision por sanciones menos severas
0 secundarias, como multas, programas de prueba y trabajos obligatorios, entre otros.

A nivel internacional, instrumentos como las Reglas Minimas de las Naciones
Unidas sobre Medidas No Privativas de Libertad o Reglas de Tokio, adoptadas por la
ONU en 1990, establecieron un conjunto de medidas alternativas. Muchas de estas
medidas contindan siendo parte de los sistemas penales contemporaneos e incluyen:
amonestaciones, libertad condicional, penas que privan de derechos o inhabilitaciones,
sanciones econdémicas como multas o0 multas basadas en los ingresos diarios,
confiscacion de bienes, restitucion a la victima o indemnizacion, suspension de
sentencias, regimenes de prueba y supervision judicial, servicio comunitario, arresto
domiciliario, entre otras.

Bajo esa premisa, las medidas alternativas, segun lo explica (Prado Saldarriaga,
2016), son un conjunto de procesos y herramientas juridicas disefiadas para evitar o
restringir la imposicién o cumplimiento pleno de penas privativas de libertad de corta
y mediana duracion.

Medidas de régimen de prueba

Las medidas alternativas, segun describe (Prado Saldarriaga, 2016), consisten
en sustituir la imposicion o cumplimiento efectivo de una pena privativa de libertad de

corta 0 mediana duracion por un periodo de prueba bajo la supervision del juez.
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Durante este tiempo, el condenado debe cumplir con reglas especificas establecidas
por el juez con el fin de prevenir la reincidencia del delito.

Durante el periodo de esta medida, pueden surgir dos situaciones: la revocacion
del régimen de prueba debido al incumplimiento de las reglas establecidas o la
comision de un nuevo delito; o, por el contrario, si el periodo de prueba concluye con
éxito sin que ocurran estas circunstancias, la pena impuesta o la posibilidad de su
imposicion y cumplimiento efectivo se extinguiran.

En nuestro sistema nacional, existen dos tipos de medidas alternativas al
encarcelamiento bajo régimen de prueba: a) la Suspension de la Ejecucién de la Pena
y b) la Reserva del Fallo Condenatorio.

a. La Suspension de la Ejecucion de la Pena

La suspension de la ejecucion de la pena es una medida del régimen de prueba
que reemplaza el cumplimiento efectivo de una pena privativa de libertad por un
periodo durante el cual el condenado debe cumplir con un conjunto de restricciones o
reglas de conducta. Segun, (Cobo del Rosal & Vives Anto, 1984), la simple suspension
de la condena no implica un cambio de la pena en si misma, sino mas bien una
suspension temporal de su pronunciamiento o ejecucion, la cual podria convertirse en
definitiva en el futuro.

En el Codigo Penal Peruano de 1991, la suspension de la pena esta regulada en
el Capitulo IV, del Titulo Ill, de la Parte General, entre los articulos 57 al 61, con
modificaciones introducidas por las Leyes N.° 30076 y 30304. Su aplicacion judicial
requiere que se cumplan cuatro requisitos: conforme a la modificatoria introducida con
el Decreto Legislativo 1585, la pena impuesta no debe exceder los cinco afios de

privacion de libertad, que el juez emita un pronostico favorable sobre la conducta
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futura del condenado, que el condenado no tenga antecedentes de reincidencia ni sea
habitual delincuente, y que no sea funcionario publico ni haya cometido delitos
funcionales como colusion o peculado.

Al respecto, (Prado Saldarriaga, 2016), destaca que la suspension de la
ejecucion de la pena, al igual que otras medidas alternativas reguladas en el CP, es de
aplicacion discrecional por parte del juez. Sin embargo, al estar reglamentada por la
ley, el juez debe justificar debidamente su decision de concederla o denegarla,
evaluando aspectos como la condicion de primario del infractor y la gravedad de la
conducta delictiva.

El periodo de prueba al que se adscribe el condenado como consecuencia de la
suspension de la ejecucion de la pena tiene una duracion de uno a cuatro afos, segun
establece el articulo 57° del Cddigo Penal. Durante este tiempo, el juez impone al
condenado una serie de reglas de conducta que deben ser cumplidas. Las reformas
introducidas por la Ley 30076 incluyen la obligacién del condenado de comparecer
mensualmente ante la autoridad judicial para informar sobre sus actividades, asi como
la posibilidad de realizar el pago de la reparacion civil de manera fraccionada dentro
de un plazo determinado y razonable.

En caso de incumplimiento de las reglas de conducta o la comision de un nuevo
delito durante el periodo de prueba, se aplican sanciones establecidas en el articulo 59°
del CP, que incluyen la amonestacion, la prdrroga del plazo de prueba y, en casos
excepcionales, la revocacion de la suspension. La revocacion implica el cumplimiento
efectivo de la pena privativa de libertad inicialmente suspendida. Sin embargo, (Prado

Saldarriaga, 2016), sugiere que la revocacion debe limitarse principalmente a casos de
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reincidencia delictiva, y no deberia aplicarse Unicamente por el incumplimiento del
pago de la reparacion civil.

En resumen, la suspension de la ejecucion de la pena implica la adscripcién
del condenado a un periodo de prueba con reglas de conducta especificas, cuyo
incumplimiento puede resultar en sanciones, incluida la revocacion de la suspension y
el cumplimiento efectivo de la pena originalmente impuesta.

b. Reserva de fallo condenatorio

La modalidad descrita por (Prado Saldarriaga, 2016), implica una admision
formal de culpabilidad por parte del imputado, pero sin implicar su condena ni la
determinacion de la pena especifica. El juez se reserva estos aspectos, condicionados
al cumplimiento de ciertas reglas de conducta durante un periodo de prueba establecido
para el acusado. Este tipo de fallo reservado se aplica Unicamente cuando se cumplen
dos requisitos esenciales: el primero es que el delito esté castigado con una pena que
no exceda los cuatro afios de prision, o con sanciones alternativas como multas,
trabajos comunitarios, limitacién de dias libres de hasta 90 jornadas, o inhabilitacion
por un periodo maximo de dos afios; el segundo requisito es contar con un pronostico
favorable sobre la probabilidad de que la persona tenga un buen comportamiento en el
futuro.

Es importante destacar que el régimen de prueba en la reserva del fallo
condenatorio es similar al que se aplica en la suspension de la ejecucion de la pena.
Por lo tanto, tanto el periodo legal de duracion como el conjunto de reglas de conducta
que se pueden imponer al sentenciado, asi como las posibles sanciones en caso de
incumplimiento, conservan las mismas caracteristicas y efectividad. (Prado

Saldarriaga, 2010, p. 365-368)
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Segun refiere (Pefia Cabrera, 1999), estas instituciones se conducen hacia un
mismo fin, que es el garantizar la rehabilitacion social del reo, que desarrolla su
tratamiento en un ambiente de libertad, evitando su desarraigo social. Lo que se busca
es la extincion de la responsabilidad criminal por medio de la reinsercion social.

c. Conversién de penas privativas de libertad.

El codigo vigente permite la conversion como una medida de sustitucion, que
permite reemplazar la pena privativa de libertad por una pena de restriccion de dias
libres, una pena de prestacion de servicios a la comunidad, o una pena de multa. En
otras palabras, se ofrecen tres opciones para sustituir la pena privativa de libertad
impuesta en una sentencia condenatoria efectiva.

d. Medidas de perddn judicial

En este contexto, la autoridad judicial tiene la facultad discrecional de
determinar y aplicar una exencién de la pena de prision que se debe imponer al
condenado, siempre dentro de los marcos y restricciones establecidos por la ley.
Siendo asi, la exencion de pena indica que el individuo no merece una sancion debido
a su minima responsabilidad en el delito cometido. Aunque se le condena por el delito,
se le exime de cumplir una pena. Para que se pueda aplicar la exencion de pena, es
esencial que el delito previsto por la ley no esté sancionado con una pena privativa de
libertad mayor a dos afios, ni con una pena que limite derechos o con una multa.
2.3.3. Violencia contra la mujer y violencia familiar

La violencia contra la mujer y la violencia familiar son fenémenos de gran
importancia social que, aungue estan intimamente vinculados, deben ser diferenciados
claramente, debido a que se trata de distintas problematicas, que enfrentan desafios

distintos, pero a menudo se entrecruzan en el &mbito de las relaciones familiares.
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a. Violencia contra la mujer

La violencia contra la mujer, en palabras de (Castillo, 2018), es la “expresion
de toda violencia que se ejerce por el hombre contra ésta por su condicién de tal, y
tiene su génesis en la discriminacion intemporal, la situacion de desigualdad y las
relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres” (p.34). En ese entender, cabe
precisar que no se refiere a cualquier forma de violencia contra una mujer, sino aquella
que tiene un fundamento de menosprecio, discriminatorio o desprecio hacia ella debido
a su condicion de mujer.

La violencia contra la mujer tiene serias repercusiones en la vida de las
victimas. Aunque frecuentemente se destacan los efectos fisicos en su salud, los
impactos psicoldgicos suelen ser igualmente graves, afectando profundamente su
desarrollo personal. Ademas, las consecuencias sociales pueden llevar a la exclusion
de las mujeres de la participacion activa en la sociedad.

b. Violencia familiar

La violencia familiar se define como una forma de violencia perpetrada por
cualquiera de los miembros de un grupo familiar (ya sea hombre o mujer) dirigida a
otro integrante del mismo grupo. Su objetivo es la subordinacién de la persona
agredida y el control por parte de la persona agresora. Al respecto, (Urbano & Rosales,
2014), refiere que “la violencia en la familia es aquella que nace del ejercicio desigual
de la autoridad en las relaciones de poder y de mando que surgen dentro del nacleo
familiar” (p.226). La legislacion peruana actualmente denomina a la violencia familiar
como violencia contra los integrantes del grupo familiar, ello regulado en el articulo

6° de la Ley 30364.
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2.3.2.7. Normativa nacional

En 1997, con la Ley N.° 26788, se incorporaron los articulos 121-A y 122-A
al Codigo Penal, estableciendo por primera vez el delito de lesiones en el marco de la
violencia familiar. El articulo 121-A se refiere a las lesiones graves, mientras que el
122-A se ocupa de las lesiones leves. Posteriormente, en 2008, se promulgd la Ley N.°
29282, que afiadio el articulo 122-B al CP, el cual especificaba las formas agravadas
de las lesiones leves por violencia familiar. Sin embargo, esta disposicion fue derogada
por la Ley 30364, conocida como "Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia
contra la mujer y los integrantes del grupo familiar".

El articulo 122-B del Codigo Penal, que tipifica el delito de agresiones contra
la mujer y los integrantes del grupo familiar, conocido también como lesiones
levisimas por violencia familiar, fue reincorporado el 6 de enero de 2017 con la entrada
en vigor del Decreto Legislativo N.° 1323. Posteriormente, en 2018, la Ley N. © 30819
amplio su alcance al afiadir circunstancias agravantes a este tipo penal, fortaleciendo
asi la normativa contra la violencia familiar.

Segun la Ley N° 30364, existen cuatro tipos de violencia contra las mujeres o
integrantes del grupo familiar:

a. Violencia fisica

Segun, (Bardales & Huallpa, 2009), la violencia fisica es “(...) toda accion u
omision que genere cualquier lesion infligida, que no sea accidental y provoque un
dafio fisico o una enfermedad” (p.13). Es decir, este tipo de violencia es aquella
agresion fisica o cualquier accion destinada a causar dafo, dolor o sufrimiento fisico a

una victima con la intencion de someterla.
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b. Violencia psicoldgica

Este tipo de violencia segun refiere (Cristobal & Sanchez, 2014), son aquellos
“Actos, conductas o incluso la exposicion a determinadas situaciones que agredan o
puedan agredir, alteren o puedan alterar el contexto afectivo necesario para el
desarrollo psicologico normal, tales como rechazo, insultos, amenazas, humillaciones
o cualquier forma de aislamiento” (p. 21). El dafio que puede ocasionar la violencia
psicoldgica se puede determinar mediante pericias psicoldgicas y examenes.

c. Violencia sexual

Desde la posicién de (Cristobal & Sanchez, 2014), la violencia sexual es “(...)
toda actividad dirigida a la ejecucion de actos sexuales en contra de la voluntad,
dolorosos o humillantes o abusando del poder o autoridad, con engafio o por
desconocimiento en el caso de los menores” (p. 21). Tambien se puede definir como
aquella “(...) accion que obliga a una persona a mantener contacto sexual, fisico o
verbal, mediante el uso de fuerza, intimidacion, coercién, chantaje, soborno,
manipulacion, amenaza o cualquier otro mecanismo que anule o limite la voluntad
personal” (Bardales & Huallpa, 2009, p.11).

d. Violencia econémica o patrimonial

Muchos de los problemas en las relaciones familiares estan relacionados con
factores econdmicos, los cuales no solo afectan a las clases sociales bajas; este tipo de
violencia puede influir en diversos estratos sociales, sin distincion. Siendo asi, este
tipo de violencia se define como “la accién u omision que ocasiona un menoscabo en

los recursos economicos o0 patrimoniales de las mujeres por su condicion de tales o
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contra cualquier integrante del grupo familiar, en el marco de relaciones de poder,
responsabilidad o confianza (...)” (Ley N° 30364, 2015, pag. 6).

De lo referido, se concluye que la politica criminal del Estado peruano ha
adoptado una postura de combatir la problematica de violencia contra la mujer e
integrantes del grupo familiar. Es asi que, la implementacién del delito de agresiones
tiene como objetivo cortar de raiz el ciclo de violencia que afecta a muchas mujeres y
familias, con el fin de prevenir y eliminar estos serios problemas que afectan a la
sociedad peruana.
2.3.2.8. Delito de agresiones contra la mujer o integrantes del grupo familiar

Ante la creciente incidencia de violencia familiar, el Estado peruano ha optado
por introducir diversas reformas en el Codigo Penal. Estas acciones buscan
salvaguardar la integridad de la familia, considerada el pilar fundamental de la
sociedad y base de los principios y valores que garantizan la dignidad humana.

Esta preocupacion se refleja de manera evidente en la reincorporacion del
articulo 122-B a través del Decreto Legislativo N. © 1323, una medida legal disefiada
para reforzar la lucha contra la violencia familiar, la violencia de género y el
feminicidio. Este articulo impone sanciones a quienes causen lesiones fisicas o
psicolégicas a mujeres o miembros del grupo familiar, ademas de establecer
agravantes en casos especificos. Posteriormente, con la promulgacion de la Ley N.°
30819, se ha agravado la conducta descrita en el articulo 122-B, detallando con mayor
exactitud los actos de agresion contra mujeres o miembros del grupo familiar y
especificando las circunstancias agravantes que incrementan la gravedad del delito.

Cabe precisar que, mediante la Ley N.° 30710 se ha modificado el articulo 57°

del Cddigo Penal, disponiendo que la suspension de la ejecucion de la pena no se aplica
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a condenados por el delito de agresiones contra las mujeres o integrantes del grupo
familiar, reforzando asi la aplicacion efectiva de la ley en estos casos. Del mismo
modo, el Decreto Legislativo N.° 13862 se ha publicado con el propésito de reforzar
la lucha contra la violencia familiar, incorporando medidas como el arresto ciudadano
en casos de flagrancia y manteniendo vigentes las medidas de proteccion para las
victimas, sin importar el resultado del proceso penal.

Estas modificaciones tienen como objetivo principal brindar un mayor respaldo
legal a las victimas de agresion fisica o psicologica dentro del &mbito familiar. Sin
embargo, surge la interrogante sobre si estas acciones estatales estan justificadas o si
podrian vulnerar el principio de minima intervencion del Derecho Penal.

Es importante destacar que el delito de agresiones contra las mujeres o
integrantes del grupo familiar se encuentra estrechamente relacionado con la
proteccién del bien juridico de la integridad de los miembros de la familia. Segun la
definicién de la OMS, la salud abarca tanto el bienestar fisico como el mental y social
de una persona, lo cual incluye la integridad psicoldgica. En este contexto, es crucial
la adecuada valoracion de las lesiones fisicas y psicolégicas causadas por actos de
violencia, asi como la emision de informes periciales confiables por parte de entidades
especializadas. Es necesario garantizar la formacion y capacitacion adecuadas del
personal médico y psicoldgico encargado de realizar estas evaluaciones.

En resumen, las modificaciones legislativas tienen como objetivo reforzar la
proteccion de las victimas de violencia familiar. Sin embargo, surgen desafios en
cuanto a la implementacion efectiva de estas medidas y la garantia de una justicia justa

para todas las partes implicadas.
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2.3.2.9. Composicién del delito de agresiones contra las mujeres o integrantes del
grupo familiar

Bien juridico tutelado

Existen dos posturas respecto a la naturaleza del bien juridico protegido en el
delito de lesiones. La postura tradicional argumenta que se tutela dos bienes juridicos
distintos: la salud de la persona y la integridad fisica. Por otro lado, (Gomez de la
Torre, 2010) argumenta que en este delito se protege un solo bien juridico: la salud de
las personas, que abarca tanto la integridad fisica como la mental.

Desde el punto de vista del maestro (Salinas, 2018), el bien juridico tutelado
en el delito de agresiones contra la mujer o integrantes del grupo familiar es la salud
personal y la integridad corporal, a lo cual define como “(...) el estado en el cual esta
desarrolla todas sus actividades, tanto fisicas como psiquicas, en forma normal, sin
ninguna afeccion que le aflija” (p. 233). Al respecto, la Ley N° 26842, establece que
la salud es fundamental para el desarrollo humano, incluyendo el bien individual y
colectivo. La Corte Interamericana de Derechos Humanos también ha definido la salud
como un estado de completo bienestar fisico, mental y social.

Segun el Cédigo Penal peruano, el delito de agresiones contra la mujer o
integrantes del grupo familiar se encuentra en el articulo 122°-B, el cual protege
principalmente la salud como bien juridico, abarcando tanto el aspecto fisico como el
psicoldgico. En este contexto especifico, el bien juridico protegido es la integridad
fisica y la salud de la persona, conocida como incolumidad personal. Esto significa
una proteccion integral que incluye no solo el bienestar fisico, sino también el
psicoldgico, cognitivo y conductual, particularmente para los miembros del grupo

familiar, conforme a lo establecido por la ley.

62



Sujeto Activo

Para entender este elemento del tipo penal, es importante notar que la ley
distingue dos grupos diferentes: por un lado, las mujeres, y por otro, los integrantes
del grupo familiar. La Ley N° 30364 trata a cada grupo de manera especifica y
diferente, por lo que es necesario abordarlos individualmente:

e Agresiones contra la mujer (genero)

Si la agresion se dirige a una mujer debido a su condicion de tal, el Unico
agresor posible es un hombre, no otra mujer. Esto se debe a que no es cualquier tipo
de agresion, sino una gque se enmarca en un contexto de violencia de género. Ello
conforme a la descripcidn tipica del articulo 122-B del Codigo Penal, que establece:
“el que de cualquier modo (...)”, mediante el cual se puede identificar que el sujeto
activo en el delito de agresiones contra la mujer por su condicién de tal, sera el hombre.
Aunado a ello, el Acuerdo Plenario N°001-2016/CJ-116, sefiala que si bien e tipo penal
no menciona de manera expresa, Unicamente los hombres pueden ser sujetos activos
de este delito, comprendiendo a hombre o varon a la persona de sexo masculino.

e Agresiones contra integrantes del grupo familiar

Cualquier persona del grupo familiar que tenga los lazos de parentesco o
cercania especificados en la Ley N° 30364 puede cometer este delito. Asi, puede ser
cometido por cualquier miembro de la familia, ya sea hombre o mujer, en el contexto
de confianza, responsabilidad o poder entre los miembros del grupo familiar. La Ley
N° 30364 brinda especial proteccidn a las nifias, nifios, adolescentes, adultos mayores
y personas con discapacidad. En ese sentido, no es relevante el género del agresor, sino

cualquier familiar en el que concurra contextos de poder, responsabilidad y confianza.
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Sujeto Pasivo

e Agresiones contra la mujer (genero)

El sujeto pasivo en el delito de agresiones contra la mujer por su condicion de
tal, siempre sera una mujer en todo su ciclo de vida.

e Agresiones contra integrantes del grupo familiar

De acuerdo con el tipo penal en cuestion, la victima debe ser necesariamente
un integrante del grupo familiar. Segun la Ley N. ° 30364, este grupo incluye a
conyuges y ex conyuges, convivientes y ex convivientes, ascendientes, descendientes,
padrastros, madrastras, parientes colaterales de los cdnyuges o convivientes hasta el
cuarto grado de consanguinidad y segundo de afinidad. También abarca a quienes
comparten el mismo hogar sin vinculos contractuales o laborales, asi como a personas
que hayan procreado en comun, sin importar si conviven o no en el momento de la
agresion. Este alcance estd claramente definido en el articulo 7 de la Ley
30364.Tipicidad

Tenemos el tipo objetivo y subjetivo, ello conforme se desarrollara a

continuacion:

e Tipo Objetivo

La entrada en vigencia de la Ley 30364 marcé un cambio significativo en
cuanto a la amplitud del alcance de los integrantes del grupo familiar protegidos por
la norma. Mientras que la Ley 26260 se limitaba principalmente a conyuges,
convivientes, parientes colaterales hasta el cuarto grado de consanguinidad y segundo
de afinidad, ascendientes, descendientes, y quienes habitaban en el mismo hogar, la

nueva ley establece una definicion mas precisa de los sujetos protegidos.
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En el articulo 7° de la Ley 30364 se distinguen dos niveles de proteccion: el
primero esta dirigido a la mujer en su condicion de victima de violencia, mientras que
el segundo se refiere a los miembros de la familia en general.

El delito de agresiones contra los integrantes del grupo familiar, contemplado
en el articulo 122-B del Codigo Penal, se caracteriza por incluir lesiones corporales
que no demanden mas de diez dias de descanso o asistencia. Asimismo, abarca
cualquier afectacion psicologica, cognitiva o conductual que no alcance el nivel de
dafo psiquico, siempre que ocurra en los contextos definidos en el primer parrafo del
articulo 108-B del mismo codigo.

En cuanto a la estructura tipica de este delito, existen dos criterios a considerar.

a) Criterio Cuantitativo.

La introduccién de la Ley 30364 ampli6 el espectro de personas protegidas
dentro del grupo familiar, en comparacion con la anterior Ley 26260. Ademas,
establecié una distincion entre la proteccion otorgada a la mujer como victima de
violencia y la proteccion brindada a los miembros de la familia en general.

El criterio cuantitativo, en palabras de (Perez Lopez, 2024) se encuentra
reflejado en la valorizacién de la afectacion fisica producida contra una mujer por su
condicidn de tal o a los integrantes del grupo familiar que requieran menor de diez dias
de asistencia o descanso, es decir, la incapacidad médico legal debe ser menor a diez
dias.

El delito de lesiones leves se configura cuando la incapacidad causada por la
lesion excede los diez dias pero es inferior a veinte dias, de acuerdo con el articulo

122°, inciso 3, literal c) y e) del Cadigo Penal. Si la incapacidad alcanza los veinte dias
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0 mas, se considera como el delito de lesiones graves, segun lo estipulado en el articulo
121° yenla Ley N.° 308109.

No obstante, surge una cuestion sobre como se clasifica una lesién que provoca
exactamente diez dias de incapacidad médico-legal. El articulo 441° del Codigo Penal
establece que, en estos casos, se trata de una falta sancionada con prestacion de
servicios a la comunidad. Esto ha sido objeto de criticas, ya que parece incoherente
calificar como falta una incapacidad de diez dias mientras que una inferior se clasifica
como delito. Sobre este punto, (Perez Lopez, 2024) explica que la falta regulada en el
articulo 441 del Cddigo Penal sanciona las lesiones dolosas que requieran hasta diez
dias de descanso o asistencia médica, segun la prescripcion facultativa. Esto significa
que, en los casos que no involucren agresiones por violencia de género o en el contexto
familiar, estas lesiones se consideraran faltas. Por el contrario, en situaciones de
violencia de género o familiar, seran tipificadas como delitos debido a la superioridad
de género o la calidad de miembro familiar de la victima.

Ademas, la determinacion de los dias de incapacidad y el dafio psicoldgico se
realiza mediante peritajes médico-legales, de acuerdo con la Directiva N.° 005-2009-
MP-FN. La Exposicion de Motivos del Decreto Legislativo N.° 1323 subraya la
importancia de combatir la violencia de género y familiar, apoyandose en estadisticas
que revelan la prevalencia de la violencia contra las mujeres. No obstante, se critica
que la normativa vigente podria ser excesivamente represiva y no respetar los
principios fundamentales del Derecho Penal, afectando la dignidad de las personas sin

lograr los resultados deseados.
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b) Criterio Cualitativo.

Al examinar las afectaciones psicoldgicas, cognitivas o conductuales en los
casos previstos por el articulo 108°B del Cédigo Penal, se busca detectar signos de
deterioro en personas sometidas a violencia familiar, coaccion sexual, hostigamiento,
abuso de poder o cualquier forma de discriminacién contra la mujer,
independientemente del vinculo con el agresor. Estas afectaciones se determinan
mediante peritajes, y su valoracion legal depende de la existencia de un menoscabo
psicologico y de las condiciones estipuladas en el articulo 124-B del Codigo Penal.

En este sentido, es importante distinguir entre dos tipos de afectaciones: la
afectacion psicoldgica inmediata, que resulta directamente del acto violento, y el dafio
psicoldgico a largo plazo, que puede aparecer después del suceso. Esta distincién es
clave, ya que la primera hace referencia a los efectos inmediatos, mientras que la
segunda se refiere a las consecuencias que se desarrollan con el tiempo tras el evento.

e Tipo Subjetivo.

El delito en cuestion solo contempla la modalidad dolosa, lo que significa que
el perpetrador debe tener la intencion especifica de causar dafio, ya que, si su intencion
es causar la muerte, se aplicaria un tipo penal diferente. La consumacion del delito se
produce cuando se causa una lesién en la salud de otra persona, ya sea fisica,
psicoldgica, cognitiva o conductual.

Es importante destacar que, para que se configure la intencién del sujeto activo
segun lo establecido en la ley, este debe ser consciente de la relacion que lo une a su
victima, ya que, si no hay conocimiento de los lazos de familiaridad, la conducta no

seria penalizada bajo este tipo especifico.
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Antijuridicidad.

Después de verificar los elementos objetivos y subjetivos del delito establecido
en el articulo 122-B del Codigo Penal, se procederd a evaluar si la conducta es
antijuridica, es decir, contraria al ordenamiento legal, o si se puede justificar bajo
alguna circunstancia contemplada en el articulo 20° del mismo cdédigo, como el estado
de necesidad, la fuerza irresistible, el miedo insuperable o el cumplimiento de un
deber.

Es fundamental considerar que, aunque una conducta sea tipica, es decir, encaje
en la descripcion del tipo penal, puede no ser calificada como delito si esta justificada
por ciertas circunstancias. Por ejemplo, actuar en legitima defensa propia o de terceros
puede eximir de responsabilidad, lo que significa que, en funcion del contexto
particular, dicho acto no seria considerado delito.

Es relevante destacar que el consentimiento de la victima no exime de
responsabilidad en el delito de lesiones, dado que la integridad fisica y la salud son
bienes juridicos protegidos que no pueden ser objeto de disposicién voluntaria. Sin
embargo, si se demuestra que la victima consintid, este hecho podria afectar
Unicamente la graduacion de la pena que se imponga al agresor, sin eliminar la
responsabilidad penal.

Culpabilidad.

En este momento es necesario determinar si la persona que cometio la accion
puede ser considerada responsable de ella. Esto implica evaluar si el autor es mayor
de edad, si tenia plena conciencia de que su conducta violaba la ley y si no se
encontraba bajo circunstancias que lo eximan de responsabilidad, como el estado de

necesidad.
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Circunstancias Agravantes y Penalidad.

El profesor (Bramont Arias & Garcia, 2015), afirma que, aunque los articulos
121-B y 122-B parecen tratar las lesiones graves y leves como delitos distintos, en
realidad describen una situacidn agravante dentro de estos delitos, especificamente en
el contexto de violencia familiar. Segun las leyes vigentes, la pena para este delito va
de uno a tres afios, y puede incluir inhabilitacion segun lo indicado en otros articulos
del Cddigo Penal y del Cddigo de los Nifios y Adolescentes. Sin embargo, esta pena
minima puede aumentarse a no menos de dos afios en ciertas circunstancias, como
cuando se utiliza un arma o instrumento peligroso, cuando hay ensafiamiento o
alevosia, si la victima estd embarazada, es menor de edad, adulto mayor o tiene
discapacidad, si hay participacion de multiples agresores, si se incumple una medida
de proteccion emitida por la autoridad competente, o si los actos violentos ocurren en
presencia de menores.

Consumacion.

El delito se consuma cuando se cumplen todos los elementos exigidos por el
tipo penal en sus distintas modalidades. Al tratarse de un delito de consumacion
instantanea y de resultado, este se manifiesta mediante una lesion corporal o un dafio
psicoldgico, cognitivo o conductual, afectando a la mujer o al integrante del grupo

familiar, segun el caso.

24. MARCO CONCEPTUAL

e Abuso
Se comprende el abuso 0 uso injusto de la autoridad, el ejercicio despdtico de
un poder, la aplicacion excesiva de un principio, asi como el disfrute desmesurado de

la propiedad o posesion.
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e Tipo penal.

El tipo penal es la descripcion especifica de la conducta prohibida que ha sido
redactada por el legislador. Siendo asi, “el tipo es un instrumento legal pues pertenece
al texto de la ley y sustenta de este modo aquel principio de legalidad” (Welsel, 1987,
pag. 195).

e Denuncia

Es el acto de informar a la autoridad, ya sea por escrito o verbalmente, sobre
un hecho que contraviene las leyes, con el propdsito de que esta lleve a cabo su
investigacion y sancion.

e Victima

Persona que sufre violencia injusta en su persona o ataque a sus derechos.
¢ Violencia.

La violencia es el empleo deliberado del abuso de poder o la fuerza con el
propdsito de imponer algo o dominar a una persona. Siendo asi, se puede manifestar
mediante acciones verbales, fuerza fisica, el deprecio, entre otros; “ya sea en grado de
amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona 0 un grupo o comunidad, que
cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos,
trastornos del desarrollo o privaciones” (OMS, 2002).
¢ Violencia econémica o patrimonial

Se refiere a la disminucion de los recursos econémicos y/o patrimoniales de la
mujer mediante la interferencia en su posesion, tenencia o propiedad, asi como la
interrupcion de sus actividades economicas, denegacion de acceso a servicios vitales
0 generacion de divisiones econdmicas y fragmentacion.

e Violencia Fisica.
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Segun (AEPED, 2024), la violencia fisica “incluye todos los actos, castigos
fisicos, tortura y tratos o penas crueles, inhumanas o denigrantes, incluido la
intimidacion y las burlas ejercidos por los adultos o de otros nifios” (p.1).
¢ Violencia Psicologica.

“La violencia psicoldgica es la accion u omision, tendiente a controlar o aislar
a la persona contra su voluntad, a humillarla, avergonzarla, insultarla, estigmatizarla o
estereotiparla, sin importar el tiempo que se requiera para su recuperacion” (Casacion
1293, 2021).
¢ Violencia Sexual.

Se trata de cualquier accién dirigida hacia una mujer con el propoésito de
forzarla, presionarla o intimidarla para que participe en una relacion sexual en contra
de su voluntad, incluso cuando sucede dentro del &mbito familiar, también conocido

como "vida privada".
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CAPITULO III: HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. FORMULACION DE HIPOTESIS:

3.1.1. Principal.

La determinacion judicial de la pena influye en el delito de agresiones contra
la mujer o integrantes del grupo familiar en la modalidad de lesiones fisicas en el
Juzgado Penal Unipersonal de San Miguel, 2019-2021.

3.1.2. Especificas
e La aplicacion del sistema de tercios influye en la determinacién judicial de la
pena en el delito de agresiones en contra de las mujeres o integrantes del grupo
familiar en la modalidad de lesiones fisicas en el Juzgado Penal Unipersonal

de San Miguel, 2019-2021.

e Las circunstancias modificatorias de la responsabilidad penal y fines de la pena
influye en la determinacidn judicial de la pena delito de agresiones en contra
de las mujeres o integrantes del grupo familiar en la modalidad de lesiones

fisicas en el Juzgado Penal Unipersonal de San Miguel, 2019-2021

3.2.  VARIABLES Y DEFINICION OPERACIONAL:

IDENTIFICACION DE VARIABLES:

Variable Independiente (X):

La pena

Variable Dependiente (Y):

Delito de Agresiones contra la mujer o integrantes del grupo familiar.
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3.2.1. Cuadro resumen de la definicion conceptual y operacional de las variables

INSTRUMENTOS
VARIABLES INDICADORES INDICES DE
RECOLECCION
- N. ° de
sentencias con
o determinacion
Determinacion o
o cuantitativa.
judicial de la
- N. ° de ) o
pena. ) Ficha de analisis
sentencias con
determinacion
cualitativa.
LA PENA
- N. ° de
o sentencia  con
Definicion: o
tercio inferior.
La pena es una
) ) ) - N.° de
consecuencia legal | Sistema de tercios ]
. sentencia  con
impuesta por el Estado a ) ] .
tercio Ficha de Analisis
una persona declarada ) )
) intermedio.
culpable mediante una
o -N.° de
sentencia firme, por haber ]
sentencia  con

cometido un acto
penalmente reprochable.
Su propdsito es asegurar
la convivencia pacifica en

la sociedad.

tercio superior.

Circunstancias

modificatorias

- Circunstancias
genéricas.

- Circunstancias
especificas.

- Atenuantes
privilegiadas.

- Agravantes

cualificadas.

Ficha de Analisis

Fines de la pena

- Retributivo
- Preventivo

- mixto

Ficha de analisis
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DELITO DE
AGRESIONES
CONTRA LA MUJER
@) INTEGRANTES
DEL GRUPO
FAMILIAR.

Definicion:

Este  delito  impone
sanciones a  quienes
causen lesiones fisicas o
psicolégicas a mujeres o
miembros del grupo
familiar, ademas de
establecer agravantes en

casos especificos.

Sexo de

. - Mujer : s
agraviado e ) Ficha de analisis
) - Vardn
imputado
- Cuantitativo ) .
Enfoque Ficha de anélisis

- Cualitativo
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CAPITULO IV: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION
4.1.1. Tipo

La investigacion realizada es de tipo basica. En palabras de (Carrasco Diaz,
2007), este tipo de investigacion tiene como objetivo Unicamente expandir y
profundizar el conocimiento cientifico ya existente sobre la realidad. En ese sentido,
esta investigacion se enfoco en conocer, comprender y ofrecer una explicacion tedrica
del problema planteado.
4.1.2. Nivel

Es descriptivo, ya que como sefialan (Hernandez y otros, 2010), “busca
especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fenémeno
que se analice”. En este punto, se analiz6 22 sentencias del Juzgado Penal Unipersonal
de San Miguel, correspondientes al 2019-2021; siendo asi, se recopil6 informacion y
se describieron las variables del estudio.
4.1.3. Enfoque de Investigacion

El estudio adopté un enfoque mixto, lo que permitié una mejor comprension

del fenémeno investigado.

4.2. METODOS DE LA INVESTIGACION
4.2.1. Métodos
En la presente investigacion se utiliz6 los métodos analisis-sintesis, asi

también, el inductivo y deductivo.
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4.3.  DISENO DE INVESTIGACION

Es un disefio no experimental, porque no hubo manipulacion de las variables,
ya que se observé el fendmeno tal como ocurre en su entorno natural sin intervencion
del investigador. Ello conforme lo sefiala (Hernandez y otros, 2010) cuando indica que
“consiste en estudios realizados sin manipulacion consciente de variables, donde los
fendmenos se observan solo en escenarios naturales y posteriormente se analizan”.

Es transeccional o transversal, porque se investiga “hechos y fenomenos de la
realidad, en un momento determinado del tiempo” (Carrasco Diaz, 2007, pag. 72).
Siendo asi, el presente trabajo de investigacion tuvo como propdsito recolectar y
describir variables de un periodo especifico, es decir, sentencias del periodo 2019,
2020y 2021.

Es transeccional correlacional, porque segin manifiesta (Carrasco Diaz,
2007), este disefio permitira al investigador “analizar y estudiar la relacion de hechos
y fendmenos de la realidad (variables), para conocer su nivel de influencia o ausencia
de ellas, buscan determinar el grado de relacion entre las variables que se estudia”
(p.73). En ese sentido, el presente trabajo tiene como objetivo determinar de qué
manera influye la determinacion judicial de la pena en el delito de agresiones contra
la mujer e integrantes del grupo familiar en el Juzgado Penal Unipersonal de San
Miguel, 2019-2021.

Es retrospectivo porque se centra en el analisis de datos que ocurrieron en el
pasado. En este caso, el investigador no interviene o experimenta, sino que examina
registros, como es el caso de la presente investigacion, donde se revisd sentencias
correspondientes al periodo 2019-2021, para identificar la relacion entre las variables,

lo que permitid extraer conclusiones sobre situaciones pasadas sin alterar ello.
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4.4. DISENO MUESTRAL
4.4.1. Universo

El universo se encuentra constituido por las sentencias sobre el delito de
agresiones contra las mujeres o integrantes del grupo familiar del Juzgado Penal
Unipersonal de San Miguel-La Mar- Ayacucho.

4.4.2. Poblacion

La poblacién se encuentra constituido por un total de 42 sentencias sobre el
delito de agresiones contra las mujeres o integrantes del grupo familiar del Juzgado
Penal Unipersonal de San Miguel-La Mar, correspondientes al periodo 2019-2021.
4.4.3. Muestra

Como muestra se tomo 22 sentencias sobre el delito de agresiones contra las
mujeres o integrantes del grupo familiar del Juzgado Penal Unipersonal de San
Miguel-La Mar, correspondientes al periodo 2019-2021. Dicha unidad muestral fue
seleccionada mediante el muestreo no probabilistico, es decir, fue seleccionada

intencionalmente, utilizando la técnica por conveniencia.

45. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Segin (Pandey & Pandey, 2015), “una técnica de investigacion, es un
procedimiento sistematico utilizado para recopilar y analizar informacion con el fin de
resolver un problema o responder a una pregunta de investigacion”. Siendo asi, la
técnica empleada en la presente investigacion es el analisis documental como método
de recoleccion de datos, la cual implica la revision y evaluacion sistematica de
documentos escritos (sentencias) con el objetivo de obtener informacion y comprender

mejor el fendmeno estudiado.
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4.6.

INSTRUMENTOS:

Ficha de analisis documental
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5.1. PRESENTACION DATOS

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

CAPITULO V: ANALISIS DE RESULTADOS

Tabla 1: Presentacion de datos

Expediente
0324-2019

00160-2019
00134-2019
00099-2020
00161-2020
00185-2020
00214-2020
00149-2020
101- 2020
125-2020
00414-2019
00353-2019
00415-2019
0088-2020
006-2020
0035-2020
00170-2019
00173-2020

00391-2019

RELACION DE CASOS

Agraviado

Navarro Sierralta,
Remilea
Leandro Llocclla,
Yolanda
Miguel Huacre,
Maria Isabel
Gutiérrez Lapa,
Mercedes
Gutiérrez Vila
Erlinda
Chavez Soto,
Bertha
Escalante Quispe,
Maria
Huaman Huicho,
Daysi
Villar Cabrera,
Virginia
Navarro Miguel,
Frine.
Miguel Mucha
Elizabeth
Huicho Yulgo,
Juaquina
Sebrian Ramirez,
Isabel
Cisneros Quispe,
Maribel M.
Cuadros Pino, Elsa

Lagos Figueroa,
Norma
Pilla Zea, Lisbeth

Espinal Mancilla,
Antonia
Quispe Herreros,
Betsy M.
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Imputado

Coronel Cerda, Omar
Gabriel
Espinoza Conde, Luis
Samuel
Auqui Garcia, William

Andia Manyahuilca,
Miguel A.

Santa Cruz Sosa,
Agapito
Potosino Soto,
Abed N.

Ccasani Llance,
Valentin R.
Huicafa Lapa, Robert

Villar Guillen, Victor

Gutiérrez Coras,
Nelson D.
Cisneros Pariona
German
Huicafia Lapa, Saul

Huaman Flores,
Alberto
Quispe Curo, Eduardo

Vila Gutiérrez,
Richard
Lagos Lujan, Epifanio

Vasquez Peérez, Kenly
H.
Mendoza Abendario,
Edgar
Guillen Huaman,
Orlando M.



20 00353-2019 Huicho Yulgo, Huicafa Lapa, Saul
Juaquina

21 00049-2020 Quispe Curo, Amiquero Aguilar,
Felicita Méaximo Q.

22 00176-2020 Pantoja Lopez, Cuba Araujo,
Martha Cleonardo

Fuente. Elaboracion propia
Figura 1

= Mujeres = Varones

Un 100% de las victimas del delito materia de estudio, fueron mujeres.

Tabla 2: Carencias sociales y econdmicas

Carencias C %
Sociales 12 55
Econdmicas 10 45%

Total 22 100%
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Figura 2
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En cuanto a los criterios que debe tener en cuenta el juez al momento de
fundamentar y determinar de la pena, se puede apreciar que de las sentencias
analizadas, el dérgano jurisdiccional tomd en consideracién la situacion social y/o
economica de los condenados al momento de dictar sentencia. Siendo asi, un 45%
presenta carencias econdémicas, es decir, 10 sentenciados presentan esta condicion. Asi
también, se constaté que el 55% de los condenados presenta carencias sociales, ello
correspondiente a 12 sentenciados.

Tabla 3: Costumbres

Se considero C %
Costumbre 2 9%
Total 22 100%
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Figura 3

Costumbre

m Costumbre = Total

En cuanto al criterio de su cultura y costumbres, se verifico que el juez, al
momento de determinar la pena tomo en consideracion el criterio de costumbre en dos
(02) sentencias condenatorias, ello correspondiente al 9% del total de sentencias
analizadas. En tanto, en un total de veinte (20) sentencias condenatorias, no hace
referencia a dicho factor. De lo analizado, respecto a las caracteristicas personales de
los sentenciados, se verifica que hace alusion a su grado de instruccién (analfabeto),
con estudios de primaria incompletos, aludiendo que poseen un escaso grado cultural
y capacidad intelectual; sin embargo, ello no corresponde a lo establecido en el articulo
45 del Cddigo Penal, ya que la norma prevé que el presupuesto “su cultura y
costumbres” se encuentra vinculado con el error de comprension culturalmente
condicionado, lo cual no se presentd en las sentencia analizadas.

Tabla 4: Intereses de la victima

Valoracioén intereses de C %
la victima
Si 1 5%
No 21 95%
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Total 22 100%

Figura 4

Valoracion intereses de la victima

uSi mNo

Del andlisis de las sentencias, se observo que Unicamente una sentencia funda
sus motivos de la determinacion judicial de la pena tomando en consideracion los
intereses de la victima de su familia o de las personas que de ella dependen. Siendo
que un total de veintitn (21) sentencias no desarrollan este criterio al momento de
determinar el quantum de la pena. Esta medida fue evaluada a fin de fundamentar la
responsabilidad y gravedad del delito.

Tabla 5: Determinacion judicial de la pena

Determinacion judicial © %
Cuantitativa 22 100%
Cualitativa 22 100%

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 5

Determinacion judicial
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De las sentencias analizadas, se observa que la totalidad utiliza la
determinacion cuantitativa y cualitativa. Respecto a la determinacion cuantitativa, la
totalidad de sentencias fueron de carécter efectivas, oscilando en un promedio de 01
afio a 02 afios con 04 meses, las mismas que fueron materia de conversion. En cuanto
a la determinacion cualitativa, se verifico de 03 de los sentenciados fueron condenados
a pena privativa de libertad efectiva, las cuales fueron convertidas en prestacion de
servicios a la comunidad, ello debido a la imposibilidad de aplicar la Reserva de Fallo
Condenatorio porque estimaron la naturaleza de los hechos y la negacion de los cargos
de parte de los sentenciados. En tanto, 14 sentenciados se sometieron a la terminacion
anticipada, reduciéndoles la pena en un sexto (1/6), lo cual, fueron convertidas en
prestacion de servicios a la comunidad. Mientras que, 05 sentenciados se sometieron
a la Conclusién Anticipada, reduciendo su condena en un séptimo (1/7), a quienes se
convirtié la pena en prestacion de servicios a la comunidad. Estas penas fueron
impuestas ante la imposibilidad de aplicar la Suspension de la Ejecucion de la pena

para el delito de agresiones contra la mujer e integrantes del grupo familiar.
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Tabla 6: Tipologia de tercios, empleados en las sentencias condenatorias

Tercios © %
Inferior 20 91%

Intermedio 02 9%

Superior 00 0%
Total 22 100%

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 6

Tipologia de tercios

100% 91%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
9%
10%

0% ] o

Terc Inferior terc Interm Terc. Superior

El cuadro indica que, en latotalidad de los caso se aplica el esquema de sistema
de tercios, de los cuales, 20 sentencias (representando el 91%) aplicaron el tercio
inferior, ello porque concurrian circunstancias atenuantes genéricas como la carencia
de antecedentes penales en su totalidad y una circunstancia por la edad del agente (18
afios). Mientras que 02 sentencias, correspondiente al 9%, se aplicé la pena dentro del
tercio intermedio por concurrir circunstancias de atenuacion y agravacion, es decir,
carencia de antecedentes penales y moviles de intolerancia, discriminacion (sexo y

enfermedad). Y el tercio superior cero por ciento (0%).
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Tabla 7: Circunstancias modificatorias de responsabilidad, utilizadas en
las sentencias condenatorias

Circunstancias © %
modificatorias
Genéricas 20 91%
Especificas 1 5%
Atenuantes privilegiadas 1 5%
Agravantes cualificadas 0 0%
Total 22 100%

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Figura7

Tipologia de circunstancias modificatorias de responsabilidad

%

m Genéricas ® Especificas = Atenuantes privilegiadas ® Agravantes cualificadas

En este analisis se destaca lo siguiente: 91% de las sentencias analizadas hacen
referencia a las circunstancias genéricas, entre ellas las circunstancias atenuantes y
agravantes, 5% utiliza las circunstancias especificas (la adulta es mayor de edad y tiene

enfermedad), mientras que 5% sentencias mencionan circunstancias atenuantes
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privilegiadas (edad) y ninguna sentencia (0%) que refiera a la circunstancia agravante
cualificada.

Tabla 8: Fines de la pena, mencionadas en las sentencias condenatorias

Fines de la pena C %
Retributivo 00 00
Preventivo 22 100%

Mixto 00 00%

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 8

Fines de la pena
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De todas las sentencias analizadas, ninguna hace referencia a los objetivos
retributivos ni a los objetivos mixtos de la pena. Sin embargo, dentro de los criterios
de valoracion para la conversion de las penas, analiz6 los 04 requisitos que deben de
concurrir para la aplicacion de esta, e hizo referencia que la conversion de la sancién
penal cumple los fines preventivos de la pena efectiva, sin profundizar més al respecto.
Siendo asi, habiéndose analizado 22 sentencias, las cuales en su totalidad fueron
convertidas en prestacion de servicios a la comunidad, se puede inferir que el 100%

cumple con el fin preventivo de la pena.
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Tabla 9: Idoneidad de los fines de la pena, mencionadas en las sentencias
condenatorias

Idoneidad C %
Fin retributivo 00 00%
Fin preventivo 00 00%

Fin mixto 00 00%

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
Como se puede apreciar, del total de sentencias ninguna de ellas menciona la
idoneidad de los fines de la pena.

Tabla 10: Tipologia del delito presentado en las sentencias condenatorias

Delito C %
22 100%

Agresiones contra la mujer e integrantes del
grupo familiar en la modalidad de lesiones fisicas.

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 9

Delito

= Agresiones contra la mujer e integrantes del grupo familiar en
la modalidad de lesiones fisicas.
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En relacion a esta tabla, se destaca que en todas las sentencias analizadas se

observa la presencia del tipo base del delito objeto de estudio, lo que equivale al 100%

de los casos.
Tabla 11: Tipologia de sentencias condenatorias
Penas C %
Privativa de Libertad 0 0
Efectiva
Reserva del Fallo 0 0%

Condenatorio

Pena de multa 0 0%
Prestacion de servicios 22 100%
Inhabilitacion 22 100%

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 10

Tipologia de sentencias condenatorias
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= Privativa de Libertad Efectiva = Reserva del Fallo Condenatorio
= Pena de multa Prestacion de servicios
= [nhabilitaciéon

De todas las sentencias condenatorias por el delito materia de estudio ninguna

resulto en penas de prision efectiva, ya que en su totalidad fueron convertidas a la pena
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de prestacion de servicios a la comunidad. Por otra parte, en todas las sentencias se
verificd que el 6rgano jurisdiccional dispuso la Inhabilitacion a los 22 sentenciados,
conforme al articulo 36 inciso 11) del codigo penal con la finalidad de que no se
acerguen ni mantengan comunicacion con la parte agraviada con fines de agresion

fisica y/o psicologica por el plazo de la condena principal.

5.2. Contrastacion de la hipétesis.

El delito de agresiones contra la mujer o integrantes del grupo familiar,
establecido en el articulo 122°-B del Codigo Penal, es un tipo penal nuevo en el
ordenamiento juridico peruano. Su propdsito es prevenir y sancionar acciones de
menor gravedad vinculadas a la violencia de género contra mujeres y a la violencia en

el ambito familiar.

En esa linea, después de presentar y analizar los datos segun las tablas
detalladas, esta investigacion logrd verificar la proposicion planteada; es decir, la
determinacion judicial de la pena influye en el delito de agresiones en contra de las
mujeres o integrantes del grupo familiar en la modalidad de lesiones fisicas, habiendo
utilizado como muestra las veintidds sentencias, en delitos objeto de estudio. Siendo
asi, se tuvo como hipotesis general que la determinacion judicial de la pena influye en
el delito de agresiones contra la mujer o integrantes del grupo familiar en la modalidad
de lesiones fisicas en el Juzgado Penal Unipersonal de San Miguel, 2019-2021. Para
tal efecto, se utilizo la ficha de analisis documental, con la finalidad de recabar la

informacion pertinente a las variables de estudio, logrando el objetivo deseado.

Al respecto, el magistrado (Prado Saldarriaga, 2009), entiende que la

determinacion judicial de la pena es “toda actividad que desarrolla el operador
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jurisdiccional para identificar de modo cualitativo y cuantitativo la sancion a
imponer”; en ese sentido, con fines de contrastar esta hipotesis, cabe verificar si el
organo jurisdiccional del Juzgado Unipersonal de San Miguel- La Mar, al momento
de determinar la pena en las 22 sentencias correspondientes a los afios 2019, 2020 y
2021, evalud los distintos factores que se presentaron en cada caso. De lo referido, se
verificd que el Juez, realizé un andlisis cuantitativo y cualitativo para la determinacién
de la pena, pues, de las sentencias analizadas, en su totalidad se dictaron penas
privativas de libertad efectiva, las cuales fueron convertidas en penas limitativas de
derechos, especificamente en prestacion de servicios a la comunidad, estableciendo el
nimero de jornadas a cumplir. En ese contexto, (Farfan Ramirez, 2020), ha
manifestado que es crucial dar prioridad a opciones menos gravosas que la
encarcelacion al tratar con la comision de delitos, puesto que el encarcelamiento ha
demostrado ser ineficiente para alcanzar la reintegracién social de los infractores. Por
otra parte, en todas las sentencias (100%) justificd que no cabe la suspension de la
ejecucion de la pena para el delito de agresiones contra la mujer e integrantes del grupo

familiar conforme a lo dispuesto por el articulo 57 del Codigo Penal.

Con lo cual queda claro que en el Juzgado Penal Unipersonal de San Miguel
los operadores de justicia realizan un procedimiento valorativo para determinar la
pena, la cual influye en el delito de agresiones contra la mujer e integrantes del grupo
familiar, en la medida de que ningin hecho de violencia ha quedado impune vy al
haberse optado por la conversion de la pena a prestacion de servicios a la comunidad
contribuye a la rehabilitacion del agresor. En tal sentido, la hipotesis planteada queda

contrastada.
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En cuanto a la hipotesis: la aplicacion del sistema de tercios influye en la
determinacion judicial de la pena en el delito de agresiones en contra de las mujeres o
integrantes del grupo familiar en la modalidad de lesiones fisicas en el Juzgado Penal
Unipersonal de San Miguel, 2019-2021. Cabe referir que, esta hipdtesis surge a
consecuencia de diversos debates en la doctrina y la jurisprudencia respecto al
procedimiento operativo que debe seguir el juzgador para determinar la pena ante la
concurrencia de circunstancias genéricas de atenuacion o agravacion, la concurrencia
de circunstancias especificas de atenuacidén o agravacion y ante la concurrencia de
circunstancia privilegiadas y cualificadas. En esa linea (Villa Zufiga, 2021), ha
sefialado que es necesario desarrollar este sistema con mayor rigor y establecer reglas
claras, ya que, sin ellas, se recurrira a principios que llevaran a dejar atras
completamente el sistema de tercios, volviendo a la subjetividad del juez. Ademas, el
(R.N. 1960-2019, Lima Sur, 2019), con relacion a esta problematica ha precisado que
en casos de tipos penales que incluyen circunstancias agravantes especificas, no se
utiliza el "sistema de tercios”; en su lugar, se toma en cuenta la cantidad de
circunstancias que se presentan para establecer de manera proporcional el rango de la
pena.

En ese entender, para individualizar la pena mediante el esquema del sistema
de tercios, el juzgador deberéd dividir en tres partes la pena béasica. En tal espacio
punitivo el juez determinard la pena ante la concurrencia de circunstancias atenuantes
0 agravantes, o ante la concurrencia conjunta de estas, previstas en el articulo 45-A del
codigo penal. Para contrastar esta hipotesis se tiene lo detallado en la Tabla 6, en el
que se puede verificar que el 6rgano jurisdiccional determind 20 sentencias dentro del

tercio inferior por la concurrencia de circunstancias geneéricas atenuantes, como es la
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carencia de antecedentes penales y la edad del imputado (18 afios), mientras que en 02
sentencias se condend dentro del tercio intermedio por concurrir circunstancias
atenuantes (carencia de antecedentes penales) y circunstancias agravantes (maviles de
intolerancia y discriminacion en razon de sexo y enfermedad). Estas circunstancias
sirvieron para determinar la menor o mayor gravedad de la pena a imponerse a cada
sentenciado. En cuanto a los criterios de la determinacion de la pena, 12 sentenciados
presentaron carencias sociales y 10 presentaron carencias econdémicas, a quienes se les
disminuyd prudencialmente la pena. Respecto a la costumbre, se verific6 que en 02
sentencias tomaron en consideracion este criterio, disminuyendo prudencialmente, de
igual manera, la pena. Y con relacion al interés de la victima solo en una sentencia se
tuvo en consideracion este criterio, lo cual sirvié para motivar respecto a la
responsabilidad y gravedad del delito.

De lo detallado, el sistema de tercios permitio al juzgador determinar la pena
dentro del rango de pena establecido por la ley, en funcion a las circunstancias de cada
caso. Este sistema permitié al juzgador individualizar la pena en funcién a las
caracteristicas de la victimay el agresor, lo que permitié aplicar una pena proporcional

al dafio causado. Bajo ese contexto, esta hip6tesis queda corroborada.

Con relacion a la hipétesis planteada: las circunstancias modificatorias de la
responsabilidad penal y fines de la pena influyen en la determinacion judicial de la
pena del delito de agresiones en contra de las mujeres o integrantes del grupo familiar
en la modalidad de lesiones fisicas en el Juzgado Penal Unipersonal de San Miguel,
2019-2021. En lo que respecta a estas circunstancias, 91% de las sentencias analizadas
hacen referencia a las circunstancias genéricas, entre ellas las circunstancias

atenuantes y agravantes, 5% utiliza las circunstancias especificas (la adulta es mayor
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de edad y tiene enfermedad), mientras que 5% sentencias mencionan circunstancias
atenuantes privilegiadas (edad) y ninguna sentencia (0%) que refiera a la circunstancia
agravante cualificada. Estas circunstancias permitieron agravar o atenuar la pena, en
ese sentido, se encuentran estrechamente ligadas al sistema de tercios como sistema
operativo para determinar la pena. En el delito de agresiones contra la mujer o
integrantes del grupo familiar, las circunstancias atenuantes podrian determinar que la
pena se reduzca cuando el agente muestre arrepentimiento, busque reparar el dafio o
la colaboracion con la justicia, etc.; en ese sentido se ubicaria en el tercio inferior. En
cambio, ante la concurrencia de circunstancias agravantes, se tiende a incrementar la
gravedad del delito y consecuentemente la responsabilidad del agresor. En el delito de
agresiones contra la mujer o integrantes del grupo familiar, el tipo penal prevé
circunstancias agravantes especificas que incrementan su punibilidad como el uso de
armas, la vulnerabilidad de la victima (nifias, mujeres embarazadas, adultas mayores,
discapacitadas o que sufren una enfermedad), ante tal situacidn, se ubicaria en el tercio
superior.

En cuanto a los fines de la pena, el articulo 139 de la Constitucién de 1993
dispone que la finalidad principal de la ejecucion de las penas es facilitar la
reintegracion del infractor a la sociedad, promoviendo su reeducacion, rehabilitacion
y reincorporacion a la vida social. De las sentencias analizadas, hace referencia a los
objetivos retributivos ni a los objetivos mixtos de la pena. Sin embargo, dentro de los
criterios de valoracién para la conversion de las penas, precisa que la conversion de la
sancion penal cumple los fines preventivos de la pena efectiva, sin profundizar més al
respecto. Por otra parte, se verifico que el drgano jurisdiccional dispuso terapia

psicologica a fin de que los agresores sentenciados logren un cambio conductual a

94



nivel social, familiar e individual, ello con el propoésito de rehabilitacion del agresor.
Del mismo modo, en cuanto a la proteccidn de la victima, dispusieron inhabilitar a los
condenados a fin de que no puedan acercarse ni comunicarse con las agraviadas. En
tanto, si bien no establece de manera expresa los fines preventivos de la pena, la
inhabilitacion como medida de proteccion de la victima y la terapia psicolégica como
medida de rehabilitacion del agresor cumple esta funcion. Con lo expuesto, queda

contrastada la hipotesis planteada.

Todas las sentencias presentan indicadores del delito objeto de estudio, lo que

sugiere una consistencia en la documentacion de los casos.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. CONCLUSIONES

Se alcanzo el objetivo principal de evaluar como influye la determinacién
judicial de la pena en casos de agresiones contra mujeres o integrantes del grupo
familiar. La investigacion muestra que, en el Juzgado Penal Unipersonal de San
Miguel durante los afios 2019-2021, los jueces tienden a sustituir las penas de prision
efectiva por la prestacion de servicios a la comunidad, siempre que se cumplan los
requisitos estipulados. Convertir la pena privativa de libertad en prestacion de
servicios a la comunidad es acertado en casos de agresiones contra la mujer o
integrantes del grupo familiar, ya que el encarcelamiento puede dificultar la
rehabilitacion del agresor y afectar negativamente a los menores dependientes. Esta
medida facilita la reinsercién social del infractor y se alinea mejor con los objetivos de
prevencion y reeducacion que persigue la pena, al promover la responsabilidad y
reintegracion social, en lugar de enfocarse solo en el castigo.

El estudio también revel6 que las circunstancias modificatorias de
responsabilidad se mencionan en las sentencias, pero en su mayoria de manera poco
profunda. En cuanto a los fines preventivos de la pena, la mayoria de las sentencias las
mencionan de manera superficial. Ademas, el andlisis de las personas condenadas
reveld que todos son varones, con edades que oscilan entre los 18 y 43 afios.

La determinacién judicial de la pena en delitos de agresiones contra la mujer y
los integrantes del grupo familiar juega un papel fundamental en garantizar justicia,
proteger a las victimas y rehabilitar a los agresores, con el fin de contribuir a la

erradicacion de la violencia de género.
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La aplicacion del sistema de tercios permite un enfoque mas flexible y ajustado
a las caracteristicas especificas de cada caso, influyendo en la gravedad y
proporcionalidad de las penas impuestas. Sin embargo, su correcta implementacion es
esencial para evitar la impunidad y asegurar que las victimas reciban justicia. Ademas,
las circunstancias modificatorias de la responsabilidad y los fines de la pena, como la
proteccion de la victima y la rehabilitacion del agresor, guian al juez en la seleccion
de las medidas mas apropiadas, garantizando asi una respuesta adecuada a la violencia

familiar y de género.

97



6.2.

RECOMENDACIONES

Se recomienda no limitar el abordaje de la violencia familiar y de género
unicamente al derecho penal. Si bien este es necesario para sancionar conductas
ilicitas, no debe considerarse como la Unica solucion a los problemas sociales.
Es crucial no atribuir exclusivamente a las normas penales la funcién de educar
a la sociedad sobre la prohibicion de estos actos. En su lugar, se deben
implementar estrategias preventivas y educativas complementarias que
promuevan una cultura de respeto y erradicacion de la violencia. La
sobrecrimilanizacion de conductas no es la solucion para erradicar la violencia.
Capacitacion a los operadores de justicia. Tanto jueces, fiscales y abogados
tienen el deber de capacitarse continuamente respecto a la determinacion
judicial de la pena, especificamente en la aplicacion del sistema de tercios y
hoy en dia con la introduccion del nuevos sistema de determinacion de la pena
denominado “sistema escalonado”, ello conforme al Acuerdo Plenario 01-
2023/C1J-112, mediante el cual, se introduce supuestos de aplicacion de los
sistemas de determinacion de la pena, es decir el sistema de tercios para los
tipos penales en las que concurren circunstancias agravantes geneéricas,
aquellas que son aplicables a cualquier delito; y el sistema escalonado, que es
aplicable ante la concurrencia de agravantes especificas.

Es importante llevar a cabo camparias para crear conciencia en la sociedad con
la finalidad de prevenir y erradicar la violencia familiar y de género. Estas
deben enfocarse en cambiar las actitudes y comportamientos que la mantienen,
como los estereotipos establecidos en la sociedad a lo largo de la historia.

Ensefiar sobre la igualdad de género y hacer que las personas comprendan las
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consecuencias de la violencia es esencial para evitar que sigan ocurriendo casos

en el futuro.
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