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INTRODUCCION
La presente investigacion titulada: La cuantia de las pensiones de alimentos
en el Primer Juzgado de Paz Letrado de Huamanga, 2020, resulta relevante
examinar los criterios utilizados por la autoridad judicial al momento de fijar el
monto de una pensién alimenticia en primera instancia. Si bien el articulo 481
del Codigo Civil Peruano (1984) reconoce expresamente como parametros la
necesidad del alimentista y la capacidad econdémica del obligado, dichos
criterios carecen de una delimitacion concreta en su contenido. Por tal razén,
corresponde al juez, en el ejercicio de su funcion interpretativa, dotarlos de
sentido y alcance. Ante ello, se hace necesario realizar un estudio de la
manera en que tales criterios son aplicados en la practica jurisdiccional, con
el propésito de identificar los indicadores esenciales que deben ser
considerados para garantizar que la pension cumpla su verdadera finalidad.
Esta reflexion cobra mayor importancia si se tiene en cuenta que los procesos
de alimentos representan una parte significativa del trabajo jurisdiccional en

la judicatura de Paz Letrado.

Razon por la cual, este estudio aborda el problema principal y especificos que
se consignan en la matriz de consistencia que corre anexo y en el contenido
del presente trabajo de investigacion. En tal sentido, los alimentos, entendidos
como una obligacion natural de caracter moral derivada del status familiar,
comprenden la satisfaccion de necesidades inherentes a la subsistencia,

habitacién, vestimenta, educacidn, asi como la asistencia en caso de



enfermedad, atendiendo siempre a la condicion tanto del alimentista como del

obligado a prestarlos.

En el Perq, la fijacion de la pension alimentaria se realiza con base en
dos criterios: las necesidades del alimentista y la capacidad econémica del
obligado. Al resolver cada caso, el juez debe valorar en primer término las
necesidades del solicitante, las cuales varian segun su edad o condicion
particular, pues no son iguales las de un nifio, un adolescente o un menor con
alguna enfermedad cronica. Este aspecto resulta esencial para que la pensién
cumpla su funcion de cubrir adecuadamente dichas necesidades. En segundo
lugar, corresponde evaluar la capacidad del obligado, considerando sus
ingresos, estabilidad laboral y demés cargas econdmicas, a fin de establecer

un monto justo y proporcional.

De ahi que, en la realizacion del presente trabajo de investigacion se
tuvo en cuenta como objetivo principal: Identificar los criterios de valoracion
en las sentencias del Primer Juzgado de Paz Letrado de Huamanga 2020,

para establecer la cuantia de la pension de alimentos.

Este estudio, desde una visién del Derecho de Familia, busca analizar
inductivamente los datos estadisticos obtenidos de expedientes judiciales
sobre la determinacion de pensiones alimenticias en sentencias de primera
instancia durante el 2020. Su objetivo es extraer conclusiones y proponer
recomendaciones que fortalezcan la eficacia del proceso de alimentos,
identificando los presupuestos basicos a considerar y sugiriendo herramientas
que permitan un mejor analisis en cada caso concreto. Teniendo como una

de las conclusiones que el criterio de capacidad del obligado tuvo mayor peso



que el de necesidad, mostrando un nivel de influencia predominante en la
fijacion de las pensiones. El juez prioriza, en general, la posibilidad real del

demandado de generar ingresos y cumplir con la obligacion alimentaria.



CAPITULO I.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de larealidad problematica
El derecho de alimentos, como parte esencial de la manutencion de familia,
tiene por objeto garantizar el auxilio reciproco entre parientes que se
encuentren en una situacion de necesidad que limite su adecuado
desarrollo. En el ambito juridico nacional, este derecho se materializa
mediante la intervencion del Poder Judicial, que en ejercicio de su funcion
resuelve fijando una pension alimentaria a favor de nifios, adolescentes u
otros miembros de la familia, asegurando de manera directa su desarrollo

integral y su subsistencia.

Una de las vias para obtener este derecho es iniciar un proceso judicial,
cuyo resultado se traduce en la determinacién de una pensién destinada a
cubrir las necesidades basicas del beneficiario, asegurando asi su
bienestar y desarrollo. En este marco, el Cddigo Civil peruano (1984)
establece como criterios rectores la necesidad del alimentista y la
capacidad del obligado. No obstante, dichos parametros carecen de una
delimitacién precisa, lo que obliga al juez, en su rol interpretativo, a dotarlos
de contenido. De alli la importancia de analizar la aplicacién practica de
estos criterios, a fin de identificar los presupuestos que el magistrado debe
considerar para otorgar una pension que cumpla su verdadero proposito,
mas aun considerando que los procesos de alimentos representan un
porcentaje significativo de la labor judicial de la magistratura de area

materia de estudio.



En esta perspectiva, el presente estudio busca examinar inductivamente
los datos estadisticos obtenidos a partir de la revision directa de
expedientes judiciales relacionados con la fijacibn de pensiones
alimenticias en sentencias de primera instancia. La recopilacion y analisis
de dicha informacion tiene como propdsito arribar a conclusiones y
formular recomendaciones que fortalezcan la eficacia del proceso de
alimentos, identificando los presupuestos basicos para la determinacion de
la pension y proponiendo herramientas que faciliten un analisis mas

objetivo en cada caso patrticular.

Para una adecuada formulacién del problema, se tomaron en cuenta
aspectos centrales: aunque el articulo 481 del C.C. reconoce los criterios
de necesidad y capacidad, ¢ estos se encuentran realmente delimitados en
su contenido? Claramente, no. Por ello, corresponde al juez darles sentido
en su interpretacién. Surge entonces la cuestidn: ¢este articulo permite
una determinacion satisfactoria del monto de la pensién alimentaria en la
sentencia? Ademas, respecto al criterio de necesidad, ¢ el juez considera
de manera objetiva factores como salud, alimentacion, educacion y edad
del alimentista? Y en cuanto a la capacidad del obligado, ¢evalia
elementos como la posibilidad de trabajo, el nivel de ingresos, el estado de
salud y las demas obligaciones econOmicas que inciden en su real

capacidad de cumplimiento?
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1.2

1.3

En consecuencia, se hace imprescindible un analisis de la practica judicial
en torno a estos criterios, que permita valorar su aplicacion, precisar su
contenido y establecer los presupuestos esenciales que orienten al juez en
la fijacion de pensiones justas y eficaces, especialmente en un contexto
donde los procesos de alimentos representan un volumen considerable de

casos en los Juzgados de Paz Letrado del Distrito Judicial de Ayacucho.

. Delimitacion de la investigacion.

1.2.1 Espacial
Primer Juzgado de Paz Letrado de Huamanga.
1.2.2 Social

Alimentista del distrito de Ayacucho

1.2.3 Temporal

Periodo 2020.

1.2.4 Conceptual

La cantidad de sentencias emitidas en los procesos de alimentos
tramitados durante el afio 2020 en el Primer Juzgado de Paz Letrado

de Huamanga.

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.3.1. Problema principal

11



¢,Cuadles son los criterios de valoracion en las sentencias del Primer
Juzgado de Paz Letrado de Huamanga 2020, para establecer la cuantia de la

pension de alimentos?

1.3.2 Problema secundarios

a) ¢En qué medida influye el criterio de capacidad del obligado para
establecer la cuantia de la pensién de alimentos en las sentencias

del Primer Juzgado de Paz Letrado de Huamanga 2020?

b) ¢En qué medida influye el criterio de necesidad del alimentista
para establecer la cuantia de la pensién de alimentos en las
sentencias del Primer Juzgado de Paz Letrado de Huamanga

20207

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo general

-Identificar los criterios de valoracion en las sentencias del Primer
Juzgado de Paz Letrado de Huamanga 2020, para establecer la cuantia

de la pension de alimentos.

1.4.2. Objetivos especificos

12



a) ldentificar en qué medida influye el criterio de capacidad del obligado
para establecer la cuantia de la pensién de alimentos en las sentencias

del Primer Juzgado de Paz Letrado de Huamanga 2020.

b) ldentificar en qué medida influye el criterio de necesidad del alimentista
para establecer la cuantia de la pensién de alimentos en las sentencias

del Primer Juzgado de Paz Letrado de Huamanga, 2020.

1.5. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION.

1.5.1. Justificacion

El presente trabajo tiene por finalidad examinar de modo inductivo la
labor interpretativa de los jueces del Primer Juzgado de Paz Letrado de
Huamanga 2020, en cuanto a la aplicacion de los criterios establecidos en el
articulo 481 del Cdédigo Civil para fijar la pension de alimentos en las
sentencias emitidas. Por ello, considero necesario realizar un andlisis de la
aplicacion practica de estos criterios, para una posterior valoracion que
permita profundizar en su contenido y establecer los presupuestos basicos de
estos, es decir, me refiero a aquellos indicadores que el juez debe considerar
a fin de determinar una pension de alimentos que cumpla con su finalidad,
mMAas aun si se tiene en cuenta que los procesos de alimentos constituyen una
parte importante de la carga procesal de los Juzgados de Paz Letrado del

Distrito Judicial de Ayacucho.

Es en este sentido, a la luz de una correcta perspectiva del Derecho de
Familia, este estudio pretende examinar de modo inductivo los datos

estadisticos obtenidos a partir de la revision fisica de expedientes judiciales,
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en relacion a los presupuestos utilizados para la determinacion de la pension
de alimentos en las sentencias de primera instancia recaidas en este proceso.
La finalidad de la recoleccion y procesamiento de esta informacion, busca
obtener conclusiones y recomendaciones que contribuyan con la eficacia del
proceso de Alimentos, a través de la determinacion de los presupuestos
basicos que deben ser utilizados para el establecimiento de la pension de
Alimentos y de recomendaciones sobre la implementacién de herramientas

gue posibiliten un mejor analisis de los mismos en cada caso concreto.

1.5.2. Importancia
La presente investigacion, al alcanzar los objetivos propuestos, permitira a los
estudiantes comprender de manera mas clara la realidad procesal, en tanto
evidencia el rol interpretativo que desempefa el juez al momento de fijar el
monto de la pensién alimenticia. Este andlisis parte de presupuestos basicos
gue van mas alla de lo estrictamente normativo, otorgando una vision practica

del quehacer jurisdiccional en esta materia.

Asimismo, adquiere relevancia juridica y académica, puesto que contribuye al
enriquecimiento de la ciencia del derecho con aportes empiricos debidamente
comprobados. En patrticular, pone en evidencia la carencia de indicadores que
los jueces deben considerar para determinar pensiones alimenticias que
cumplan con su finalidad, lo que a su vez permitird procesos mas eficaces y

reducira la carga procesal en el Juzgado.

Finalmente, este trabajo servirA de incentivo para que los magistrados
desarrollen nuevas investigaciones orientadas a perfeccionar los mecanismos

de aplicacion tanto de la norma sustantiva como de la norma procesal en cada
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caso concreto del ambito civil, fortaleciendo asi la labor jurisdiccional y

promoviendo decisiones mas coherentes y fundamentadas.

CAPITULO II: FUNDAMENTO TEORICO

2.1. Antecedentes del problema

Pérez y Torres (2014) investigaron en Arequipa los criterios de valoracion para
la pension de alimentos, en la que concluyen: La ausencia de uniformidad en
la valoracion de los presupuestos esenciales de ambos criterios provoca que,
en muchos casos, la pension fijada resulte insuficiente para cubrir las
necesidades béasicas del alimentista. Ello se debe a que no siempre se
consideran de manera integral aspectos como su salud, alimentacion,
educacion, situacion laboral y edad. De igual modo, al evaluar la verdadera
capacidad del obligado, es necesario tener en cuenta si trabaja o no, el nivel
de ingresos que percibe, sus posibilidades reales de acceder a un empleo, su
estado de salud y las demas cargas u obligaciones que asume. En definitiva,
la pension debe establecerse en funcion de las necesidades del beneficiario y
de las posibilidades econémicas del obligado, considerando ademas las
circunstancias personales de ambas partes, especialmente las
responsabilidades que recaen sobre el deudor. Cabe precisar que no resulta
indispensable indagar de manera estricta o exhaustiva el monto exacto de los

ingresos del alimentante.

Privado Bonilla (2013) en Salvador, tras investigar la eficacia de las

medidas cautelares como forma de garantizar las sentencias judiciales de
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alimentos a favor de la nifiez y adolescencia, llega a los siguientes resultados:
El incumplimiento de la obligacion alimentaria respecto de nifias, nifios y
adolescentes constituye una grave vulneraciéon de los derechos humanos por
parte del obligado, llegando incluso a configurarse como una afectacion al
derecho fundamental a la vida. Las garantias reales y personales cumplen la
funcién de asegurar el adecuado cumplimiento de las obligaciones asumidas,
garantizando asi la efectividad de las sentencias judiciales de alimentos en
beneficio de los menores en el futuro. El incumplimiento de estas obligaciones
es un problema tangible y complejo, determinado por factores de orden
cultural, sociolégico, psicolégico, econdémico, educativo y legal. En
consecuencia, resulta indispensable que los progenitores reciban un
tratamiento integral e interdisciplinario a través de instituciones especializadas
gue coadyuven a superar dichas dificultades.

Loayza Mufioz (2013) precisa en su investigacion, en relacion a la
calidad de sentencias en primera y segunda instancia que “los resultados de
la investigacion en el expediente N° 2008-3432-Cl-01 del Distrito Judicial de
Junin; Huancayo; 2013; donde puntualiza en dichas resoluciones, sobre el
Pago de Bonificacidbn Especial dispuesta por D. U. N° 037-94; donde de
acuerdo a su estudio estan se encuentran en un rango de objetividad muy alta
calidad para ambos, tomando como base de dicho estudio los fundamentos
normativos, doctrinarios y jurisprudenciales pertinentes. Destacando, mas, en
ambas sentencias la parte considerativa y resolutiva, y menos la parte
expositiva”. (Loayza, 2013).

La afirmacion de Loayza Mufioz sustenta la teoria, que la autoridad

judicial en el ejercicio de sus funciones emite una decision legitima de acuerdo
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a su criterio, las leyes procesales y las normas aplicadas. Destacando en ello
necesariamente la operacién analitica y critica, mediante la cual el Juez pone
fin a una instancia o al proceso, en definitiva. Donde la parte considerativa y
resolutiva es prioridad antes que la parte expositiva.

Cardenas Rosales, H. J.; Gonzalez Silva, E.E. (2012), en sus tesis Andalisis de
la Determinacion Pecuniaria por Pension Alimenticia en la Legislacion
Nicaraglense, la investigacion tiene como propésito central desarrollar un
estudio exhaustivo, tanto desde la perspectiva doctrinaria como normativa, en
torno a la proteccidon de los menores y la responsabilidad de los padres en
garantizar su subsistencia. El objetivo general se orienta a examinar la tutela
brindada al alimentista durante el tramite judicial para la fijacion de una
pension alimenticia. Finalmente, se concluye que persiste un vacio respecto
a la determinacion del monto de dichas pensiones, pues no se establece un
porcentaje en funcion de los ingresos del obligado; siendo los jueces quienes
lo determinan Unicamente conforme a lo previsto en la Ley de Alimentos de
Nicaragua y a su propio criterio y valoracion.

Palacios y Zufiga (2012), en su tesis La Pension Alimenticia en el marco
juridico Nicaraguense, justifica su investigacion en el incumplimiento de la
obligacion alimentaria por parte del obligado, a través de su investigacion
podemos observar que la constitucion politica de Nicaragua reconoce a los
obligados de la subsistencia del alimentista a los padres con igualdad de
derechos y responsabilidades, a la vez menciona que la contribucion de la
alimentacion podra darse en dinero y otros en trabajo del hogar de acuerdo a
sus posibilidades, ello en los hogares formados. Como objetivo plantea

analizar los aspectos generales de la pension alimenticia en Nicaragua y
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lograr su regulacion, concluye que pese a estar regulados determinados
criterios para la fijar la pension de alimentos no existen porcentajes que
permitan determinarla.

Motta (2011), en su tesis sobre la mediacion como alternativa para fijar la
pension alimenticia, fundamenta su investigacion en la sobrecarga que
enfrentan los juzgados de familia de Guatemala debido a los multiples
procesos iniciados por madres en representacion de sus hijos. Ante ello,
propone la mediacibn como un mecanismo alternativo de solucion para
determinar la pension alimenticia. Su objetivo central es evaluar los beneficios
de aplicar este método en dichos procesos. Finalmente, concluye que existe
una situaciéon de desproteccion en los casos de alimentos, ocasionada
principalmente por el desconocimiento de la mediacion como via de resolucién

de conflictos.

2.2. Bases tedricas
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SUBCAPITULO |: DERECHO A LOS ALIMENTOS

1. Etimologia alimentos

En sentido etimoldgico la palabra “alimentos” se origina del latin alimentum,
que esta relacionado a nutrir, mientras que otros doctrinarios y estudiosos
refieren que deviene de la palabra alere que se connota alimentar que sirve

de nutrimento.

El doctrinario Peralta (2008, p. 561) hace una clara referencia que la palabra
“alimentos” nace del latin alimentum, el cual se encuentra relacionado de

manera directa al nutrir a la persona para su desarrollo y sobrevivencia.

2. Deber de asistencia

De acuerdo al deber de asistencia os alimentos se consignan en la obligacion
gue tiene una persona en asistir a los suyos en razén a su beneficio y cuidado.
Este tipo de accion de encuentra estipulado en el art. 291 del C.C.. Por ello la
teoria que ampara este tipo de término o accion legal regulada en un elemento
normativo va a precisar que este concepto, se haya vinculado a la reciprocidad
en ayuda que se suscita no solo en los conyuges dentro de la figura del
matrimonio, sino en los hijos como descendientes de los mismos. (Schreiber,

2002. p. 165).

3. Concepto de alimentos
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La conceptualizacion de alimentos tiene una diferente denominacién a lo largo
de la historia, partiendo desde la época romana que se vincula al nutrir a una
persona y que esta obligacion deriva claramente de un contrato u otro acto
juridico. Pero es en el siglo XIX Y XX donde su definicion se vincula de manera
directa a los gastos de comida, vestimenta, salud, funerales y otros que la
propia ley precisa, generando asi su valoracion dentro del desarrollo juridico

francés y que en la actualidad queda su definicion. (Belluscio, 2006. p. 31)

Desde el punto de vista doctrinal el término alimentos relaciona a todo el
conjunto de elementos materiales que tiene por objeto la existencia o
supervivencia de las personas, donde algunos contextos se suman la
educaciéon como elemento de desarrollo de las personas. También el aporte
de Eduardo Couture, lo define como aquellos bienes de caracter consumible
gue va a satisfacer las necesidades tanto materiales u espirituales de las
personas. Por ello, a nivel juridico, la definicion de alimentos encierra aquellas
ayudas econdmicas que la ley requiere para que satisfaga las necesidades
basicas o elementales de la persona que lo requiere a través de un proceso
judicial, y que esta se determina a través de una sentencia (Bellussio, 2004,

p. 485).
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Segun Pedro Bautista y Jorge Herrero, la conceptualizacion de alimentos este
detemirnado por una apreciacion preponderante, donde claramente la dacion
de este tipo de actos de connotacion juridica, tienen a ser un elemento que va
a ayudar al sustento y supervivencia de las personas que se encuentran
limitadas, o estan en una desventaja, donde su aplicacion se dara ya sea en
dinero o especies, permitiendo asi generar una ayuda en el desarrollo de las

personas beneficiadas con este tipo de acciones. (2008, p. 299)

De acuerdo a Claudio Belluscio considera que los alimentos estan
directamente relacionados con los medios relacionados a los medios de vida,
donde se conglomeran la vivienda, vestimenta, educacion y sobre todo; a
todos aquellos elementos materiales que van a estar relacionados con la
atencion de enfermedades, permitiéndoles recibir un tratamiento para su
superacién. Por ello, Borda también logra inferir que este tipo de alimentos
son aquellos recursos basicos o elementales que ayudaran a la supervivencia
de una persona, donde se configuran las obligaciones organicas para llevar

una vida digna y satisfaciendo las necesidades morales y culturales. (p. 313).

Por ello, los alimentos tienen una connotacion, donde claramente el estado a
través de sus organizaciones jurisdiccionales, establecer los mecanismos
necesarios y debidamente regulados para precisar la proteccion y
cumplimiento del derecho de alimentos, que inciden de manera directa en el

desarrollo de las personas que mantienen una dependencia con el obligado.
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Es asi que este tipo de figuras juridicas se han convertido en un derecho
relevante, que va englobar el cumplimiento de obligaciones por parte del
obligado alimentista sobre las personas que estan bajo su potestad o precede
una responsabilidad dentro de su desarrollo; asi mismo también cabe denotar,
que este tipo de figura juridicas busca prevalecer la solidaridad entre los
miembros del nucleo familiar, permitiendo a aquel que se encuentra en un
estado de vulnerabilidad pueda subsistir en la sociedad. (Grossman, 2004, p.
22). La obligacion alimentaria, desde una perspectiva como derecho
fundamental, va a generar una accion que ayudara a defensar la vida del
alimentado, conservandola y sobre todo filando como ya menciono por otros
autores el desarrollo de la propia persona en el marco de su crecimiento

personal y social. (Martinez, 2002, p. 68).

Ahora, desde el punto de vista legal, los alimentos son un derecho reconocido
por el propio ordenamiento juridico, que determina que una persona de acorde
a ley, tiene a recibir este tipo de elementos por parte de una persona, la cual
nace directamente de un acto legal, y que desde este mismo acto nace una
obligacion correlativa impuesta a una persona que esta asista, para asi
asegurar el desarrollo del alimentista, estableciendo asi una seguridad juridica

en su propio desarrollo personal.
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Desde esta postura, segun Barbero, "la responsabilidad de manutencion es
una obligacion que, en determinadas circunstancias, esta prescrita por la ley
a algunas personas para proporcionar a otras los medios de vida necesarios"
(1967, p. 191.). También de acuerdo a Casso y Cervera, refieren que la
alimentacion, va a generar la conjuncion de todos los elementos esenciales
para que una “persona pueda subsistir o satisfacer sus necesidades a nivel
alimentario, vivienda, vestido, atencion medica como también de educacion,
permitiendo asi generarle una estabilidad dentro de su desarrollo personal en
la sociedad. Ademas, el maestro Josserand, hace una definicion sobre la
pension alimenticia en el sentido que es una obligacion que es interpuesta por
parte de la entidad jurisdiccional competente para que una persona garantice
a través del cumplimiento de dicha obligacidon sobre el dependiente o
alimentista, involucrando asi un contexto real de una obligacién que involucra

la realidad del deudor y del acreedor" (1952, p. 303).

Para Mallqui y Momethiano, de acuerdo a su perspectiva doctrinaria la
alimentacion se entiende como "el medio fisico de la existencia humana; que
abarca una serie de necesidades que van a incide de manera favorable en el
desarrollo de la persona dependiente o alimentista, donde se sefiala a estos
elementos a la educacién, orientacion, vestimenta, asistencia médica y otros
medios necesarios (2002. p. 1045). También de acuerdo al aporte de
Somarriva, la palabra "comida" tiene un significado mas amplio y es un término
vulgar porque incluye no solo el sustento diario, sino también la ropa y las
habitaciones. Ademas, cuando la industria alimentaria sea menor, profesional

o comercial docente” (1963, p. 614).
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Otros doctrinarios como Fuello, “la pension alimenticia se entiende como un
beneficio otorgado a determinadas personas econémicamente capaces para
que algunos de sus familiares pobres u otros especificados por la ley puedan
cubrir sus necesidades de supervivencia” (p. 554). De acuerdo a Carbonier,
la relacion juridica determinista de parentesco establece una verdadera
relacion de apoyo, esta relacidon se transforma en un vinculo de obligacion de
origen legal, que requiere el beneficio mutuo de los familiares para asegurar
que los familiares necesitados puedan sostener su sustento (p. 409). Por
altimo, segun Trejos, "el matrimonio credé una comunidad entre hombres y
mujeres y una serie de obligaciones y derechos mutuos ... El concepto de
libertad e igualdad que surgié tras la Revolucién Francesa, el codigo de familia
estipulaba los derechos y obligaciones de los conyuges en igualdad”. Para
Barbero, el deber de manutencion, es aquella obligacion regulada por la ley,
donde claramente establece que una “persona denominada obligado, va a
proporcionar una ayuda a personas que tienen necesidades o se encuentran
circunstancias adversas, que puedan limitar su desarrollo (1967). También el
profesor Arias Schereiber, hace referencia que uno de los elementos
personales que se encuentran obligados a prestar este tipo de acciones son
los padres, los cuales deben proveer los elementos materiales para su
subsistencia y su propio desarrollo en cada etapa de su vida, permitiéndoles
asi un desarrollo optimo dentro de la propia sociedad, y el cual de acuerdo a
nuestra jurisdiccion normativa es que este tipo de acciones se da como limite
hasta la mayoria de edad, permitiendo en casos excepcionales ampliarse

(2002, p. 165)
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A razon del articulo 472 de nuestro Cédigo Civil define la alimentacion como
"cosas indispensables para la alimentacion, el vestido y la asistencia médica”.
Para los nifilos y jovenes, la alimentacion también incluye "su educacion,
orientacion y capacitacion laboral". Esta posicion legal; hace mencién Mejia
Salas (2003, p. 12) que la norma nacional lo define como aquel conjunto de:
“derechos que se generan legalmente, se recogen de la naturaleza, y cuya
fuente es el parentesco o voluntad. Las personas necesitadas (denominados
acreedores o acreedores alimentarios) deben obtener ayuda de otra persona
(denominada deudor o apoyo al deudor) a fin de proporcionarle los medios
necesarios que le permitan satisfacer sus necesidades basicas en cierta
medida, y en cierta medida de acuerdo con su condicion juridica y las

necesidades del deudor, asi como las posibilidades financieras del acreedor”

Por su parte, Peralta Andia (2008, p. 562) define las obligaciones alimenticias
como "... toda serie de beneficios cuyo fin no es solo la estricta supervivencia
de los necesitados, sino también su mejor integracion social, pues existen
algunos beneficios que no son estrictamente sobre el significado de la comida,
como educacion, orientacion y formacion laboral, entretenimiento, gastos de
embarazo, etc., pero también incluyen su contenido, que obviamente se basa

en motivos familiares”.
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De acuerdo a nuestro normatividad nacional partiendo desde la constitucion
politica del Peru e inclusive el propio Codigo Civil, hace clara mencion sobre
la obligacion de los padres de prever a su prole o hijos, de los alimentos, los
cuales se encuentran estipulados como un derecho, permitiendo asi asegurar
su subsistencia, donde no solo abarca la parte alimentaria, sino también
refiere a su educacion, el aspecto médico y propiamente la casa, logrando asi
generar una ayuda directa para su propio desarrollo. Estas responsabilidades
abarcan para ambos progenitores, permitiendo asi precisar una ayuda
solidaria en su crecimiento personal, dentro de su marco social (Schreiber

2002, p. 168).

4. Naturaleza Juridica

Segun Peralta Andia (2008) y Mejia Aulas (2003), sobre la naturaleza juridica
de los alimentos, existen tres teorias las cuales son: patrimonialista, no

patrimonialista y de naturaleza sui géneris.

A. Tesis patrimonialista.

Esta teoria de acuerdo a Peralta (2008, p. 562), hace una clara inferencia que
este tipo de derecho es de caracter patrimonial dentro del contexto del
derecho privado, que en relacién a lo expresado por Messineo “... el derecho
alimentario tiene naturaleza genuinamente patrimonial, ya que es
transmisible, siendo esta postura se encuentra determinada por la legislacion
italiana. Pero en la actualidad este tipo de postura ya ha sido superada con la
legislacion contemporanea, donde especificamente propugna que el derecho
de los alimentos o alimentario no solo es de caracter patrimonial, sino también

se extiende a lo extrapatrimonial (2008, p. 562)
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B. Tesis no patrimonialista

Esta es la posicion de Giorgio, Cicu y Ruggiero, consideran la pension
alimenticia como un derecho personal o no patrimonial, y sostienen la l6gica
socio-€ética y que la pension alimenticia no tiene beneficio econémico porque
el beneficio recibido no aumenta la patria potestad, ni garantiza a sus
acreedores. También de acuerdo a Ricci citado por Peralta (2008) insiste en
gue "este notable derecho individual no forma parte de nuestro patrimonio,
sino que es inherente a las personas. No puede separarse de las personas, y
con quienes desaparecera o perecerd”. El derecho a la pension alimenticia es
inherente al individuo, la obligacion de proporcionar la pension alimenticia
también es personal, es decir, no puede transferirse al heredero (2008, p.

562).

C. Tesis de naturaleza sui generis

Papeles de caracter especial Los Orlando Gomes y otros citados por Peralta
(1996) consideran que “el sistema alimentario es un derecho especial o un
derecho especial de contenido hereditario y finalidad personal relacionado con
los intereses superiores de la familia, que se manifiesta en la relacion de
crédito heredero -el del lado del débito, por lo que si hay acreedores, es
probable que se requiera que los deudores obtengan beneficios financieros

en forma de pension alimenticia (2002, p. 568).
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Esta postura teoria sobre el derecho de alimentos, segun Cornejo Chavez
(1985) afirmd con mucho éxito: "Aunque no estamos de acuerdo con los
mismos puntos de vista autorizados que Messineo y Cicu, estamos de
acuerdo con algunas partes de los dos. Primero pensamos que la ley
alimentaria es hereditaria. De acuerdo a este tipo de postura teorica, no se
haya un apoyo a dicho argumento ya que de acuerdo a la doctrina moderna
este tipo de derecho no se constituye en su totalidad como un derecho
hereditario y menos un derecho personal, relegando que la comida no implica

una ventaja ni una carga hereditaria (2008, p. 562).

Por ende, este tipo de teoria es que parte de la voluntad, y en este caso la
voluntad no prima ya que se fija dicha accién y cumplimiento a través de la
fuerza coactiva de la propia normatividad que lo regula y que ello busca ser
un elemento para asi cumplir d emanera eficaz el cumplimiento de dicha
obligacion y el cual su meta trasciende en el respeto de estos derechos
permitiendo asi primar el desarrollo y cumplimiento de metas de la personas
alimentistas de acuerdo a nuestro contexto juridico social. (De Romaiia, p.
13). Por ello cabe mencionar que este tipo de postura se supo ser sostenida
por el Codigo Civil de 1936 y el actual (1984), aunque no lo sefialen de manera

expresa.
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Por tanto, en cuanto a la naturaleza juridica de la pension alimenticia, existe
un papel hereditario que sostiene que cuando es facilmente afectada por la
valoracion economica, la considera personal, y cuando es econémicamente
inconmensurable, la considera personal. De. Por su parte, el documento no
patrimonial sostiene que la alimentacién es un derecho personal en virtud de
su fundamento ético social. Sin embargo, nuestro Cédigo Civil insiste en el
argumento autébnomo de que si bien la ley alimentaria tiene un contenido
hereditario, su finalidad es personal y esta directamente relacionada con los

intereses familiares.

5. Fundamento

Segun Bautista y Herrero (2008), el parentesco genera un deber de apoyo
mutuo entre conyuges y padres, concebido como una obligacion natural
sustentada en la unidad familiar. En la misma linea, Alsina (1963) afirma que
la alimentacién se fundamenta en ese principio de unidad y en el deber de
conciencia, siendo mayor la obligacion cuanto mas estrecho es el vinculo.
Este deber responde a la solidaridad humana y a la obligacion moral de asistir
a los parientes en necesidad, resultando inaceptable que familiares cercanos
padezcan pobreza mientras otros gozan de bienestar. De ahi que el derecho
a alimentos derive del parentesco y tenga naturaleza tanto legal como natural,
caracterizandose por su reciprocidad y equidad. En consecuencia, las
prestaciones alimentarias no deben ser suntuarias, sino estrictamente

necesarias para la subsistencia.

6. Caracteristicas del deber — derecho alimentario
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Responsabilidades-Legislacion alimentaria El articulo 487 del Cédigo Civil
trata sobre las caracteristicas de los derechos alimentarios y establece que
los derechos exigidos para la manutencién son: a) intransferibles, b)
intransferibles, c) intransferibles y d) intransferibles. Sin embargo, la mayor

riqueza doctrinal es:

Mejia Salas (2003) considera las siguientes caracteristicas de la obligacion
del derecho a la alimentacion: "Tutela: Todos (nifios y adolescentes), incluso
los mayores de edad, tienen derecho a la alimentacion si se encuentran en
estado de necesidad, tienen discapacidad fisica o0 mental, o si sus hijos
solteros estudian con éxito una determinada profesion o industria, tienen
derecho a alimentos que no superen los 28 afios de edad (articulos 473, 483,

415, 414, 424 del CC; articulo 93 de la ANC)

0 Equitatividad. Los alimentos se establecen de acuerdo con las
necesidades del solicitante y las capacidades del obligado, teniendo en cuenta
las circunstancias individuales de ambas partes, en particular las obligaciones
del deudor. No es necesario investigar el monto exacto de la renta a pagar por

alimentos (Art. 481 C.C).

La pension alimenticia se determina en proporcion a las necesidades del
solicitante y la posibilidad de la persona a la que debe darse, teniendo en
cuenta las circunstancias personales de ambas partes, especialmente las
obligaciones del deudor. No es necesario investigar estrictamente el monto de
los ingresos que deben pagarse por concepto de manutencion (C.C. articulo

481).
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0 Mancomunidad: Cuando dos o mas personas estén obligadas a brindar
pension alimenticia, el pago de la pension se distribuira a todos en proporcion

a sus respectivas posibilidades (C.C. Articulo 477).

0 Solidaridad. Empero, en estado de necesidad y por determinadas
circunstancias, el juez puede compeler a uno solo de ellos a darla, sin perjuicio
de su derecho a repetir a los demas la parte que les corresponda (articulo 477

del Cédigo Civil).

0 Conmutabilidad: Cuando exista un motivo especial para acreditar que
se toma tal medida, el obligado a pagar la pension alimenticia puede solicitar
gue se le permita proporcionar una pension alimenticia de otra forma que no

sea el pago de una pension (articulo 489 del c.c.).

0 Limitatividad: Las declaraciones de propiedades alimentarias tienen
restricciones y se sefialan en el art. EI C.C.485 se refiere a los acreedores que
no valen la pena heredar o que pueden ser privados de los derechos de
herencia por los deudores que dependen de ellos solo pueden exigir cosas

gue son absolutamente necesarias para la supervivencia.

0 Reciprocidad: En la legislacion alimentaria, las partes de la relacion
alimentaria tienen obligaciones y beneficios, porque tales derechos y
obligaciones son iguales. En otras palabras, los cényuges, los ancianos y los
descendientes, los hermanos y hermanas, todos se deben pension
alimenticia. Esta obligacion o situacion de beneficiario depende Unicamente
de la necesidad de que una de las partes se encuentre incapaz de brindar

sustento por si misma (articulo 474 del C.C.).
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0 Variabilidad: La pension alimenticia aumentara o disminuira segun el
aumento o disminucion de las necesidades del titular del derecho y la
posibilidad de quien deba pagar. Si el monto de la pension se ha fijado como
un porcentaje de la remuneracion del deudor, esta variabilidad puede ser
automatica, por lo que no es necesario volver a intentar el reajuste (C.C.

articulo 482).

0 Extinguibilidad: La obligacion de dar alimentos termina con la muerte
del obligado. En caso de fallecimiento del acreedor, sus herederos deben

hacerse cargo de los gastos funerarios (articulo 486 del Codigo Civil).

0 Sustuidad: Si tomando en cuenta las demas obligaciones del cliente
gue esta obligado a proporcionar la pension alimenticia, si se encuentra
ausente o desconoce su paradero, no tiene las condiciones para brindar la
pension alimenticia, entonces los familiares estan obligados a brindarla (Penal

Ley N ° 478 articulo) y CNA articulo 93).

0 Prorrogabilidad: Las obligaciones alimentarias ya no se aplican cuando
los beneficiarios menores alcanzan la mayoria de edad. Esta obligacion se
extiende cuando no puede asegurar su vida por incapacidad fisica o psiquica
comprobada (articulo 473 del Caodigo Civil). La obligacion de proporcionar
alimentos se mantiene para los hijos e hijas solteros mayores de dieciocho
afnos que contindan con éxito sus estudios profesionales o comerciales hasta

los 28 afos (articulos 424 y 483 CC).
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0 Divisibilidad: la pensién alimenticia se distribuye entre todas las
personas directamente obligadas, en cuanto a beneficiarios especificos,

segun su posibilidad (C.C. articulo 477).

0 Indistincion: Todos los nifios tienen los mismos derechos y deberes
(articulo 235 de la Ley Penal). El registro civil y cualquier otro documento de
identificacion prohibe mencionar el estado civil de los padres y la naturaleza

del parentesco (articulo 6 de la Constitucién).

0 Imprescriptibilidad. ElI paso del tiempo no hara perder el derecho a
reclamar la pension alimenticia, porque la doctrina lo ha explicado
consistentemente, es decir, estipulaba el derecho a cobrar cuotas vencidas,

pero no cobradas.

0 Resarcitoriedad. Compensaciéon para mujeres embarazadas. Esto esta
estipulado en el articulo 92 de la Ley de la infancia y la juventud. Se considera
comida "los gastos de embarazo de la madre desde la concepcion hasta el
puerperio”. Por tanto, el articulo 414 del C.C. es el mismo. Se estipula que en
el caso de prueba judicial extramarital de paternidad, y cuando el padre admita
al hijo, la madre tiene derecho a recibir la pensién alimenticia dentro de los 60
dias antes del parto y 60 dias después del parto, y a pagar los gastos
incurridos y el embarazo. Estas acciones estan dirigidas a individuos y deben

presentarse antes del nacimiento del nifio o dentro del proximo afio.
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0 Individualidad: El subsidio de alimentacibn es un derecho muy
personal, garantiza la supervivencia permanente del beneficiario mientras lo
necesite y no puede ser objeto de transferencia de intervencion o herencia por
muerte. Los derechos y obligaciones de la alimentacion revelan su propia
situacion personal. Por tanto, la legislacion alimentaria es un derecho
intransferible de los acreedores. Luego del fallecimiento del dependiente, es
inaceptable que el heredero continde disfrutando de los beneficios otorgados
al fallecido solo por las necesidades de los familiares o la condicion del
conyuge o hijos menores. Soportado. Debido al caracter personal del derecho
al impuesto sobre la alimentacion, han surgido otras caracteristicas como: a)
intransferible; b) intransferible; e) intransferible; d) intransferible por herencia;

e) no indemnizacion; f) desconectable

a) Inalienabilidad: Porque no puede venderse ni transferirse de forma cara
o gratuita.
b) Irrenunciabilidad: No se puede renunciar a la legislacién alimentaria

hasta que se reciba.

C) Intransigibilidad: imposibilidad de realizar transacciones relacionadas

con la legislacion alimentaria.

d) Intransmisibilidad sucesoria: Fallecido el obligante o el obligante, se

extingue la relacion de manutencion.

e) Incompensabilidad: La obligacion de proporcionar alimentos no puede

ser compensada por ninguna obligacion.
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f) Inembargabilidad: La cantidad destinada a alimentos no puede

incautarse para ninguna deuda (Articulo 648, inciso 7 del C.P.C.).

0 Optatividad: Debido a que es la ley alimentaria, quienes estan
obligados a brindar beneficios pueden solicitar la pension alimenticia al titular
del derecho o familiares. El articulo 478 de la Ley Penal establece: "Si se
tienen en cuenta las obligaciones del conyuge de pagar la pension alimenticia,

éste no puede cumplir esas obligaciones sin poner en peligro su sustento.

0 Cesatividad Cuando el acreedor abandona la residencia del cényuge
sin una razén valida y se niega a regresar, termina la obligacién de alimentos
del cényuge deudor con el acreedor. En este caso, el juez puede ordenar la
incautacion parcial de los ingresos abandonados en beneficio del conyuge e

hijos inocentes en funcion de las circunstancias (articulo 291 del C.C.).

0 Exonerabilidad: Si sus ingresos se reducen hasta tal punto que no
puede hacerse cargo de la alimentacion sin poner en peligro su sustento, o Si
el estado de necesidad desaparece del acreedor, la persona obligada a
proporcionar alimentos puede solicitar la exencion de su responsabilidad

(articulo 483 Articulo C.C.).

En lo que a él respecta, Josserand (1952) considera las siguientes
caracteristicas de los derechos de alimentos o de las obligaciones de
alimentos: "1 ° Constituye deuda ordinaria, es decir, no es deuda solidaria ni
indivisible; 2 ° Estrictamente personal, activo y pasivo; 3 ° no disponible; 4 °
Revision continua; 5 ° presenta la naturaleza del orden publico; 6° Sirve de
soporte a ciertas relaciones juridicas; 7° Presenta un caracter de reciprocidad

(1952, p. 328)
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Gallegos y Jara (2009) citaron a De Diego diciendo que creen que las
caracteristicas de las obligaciones (o derechos) de alimentos son las
siguientes: "1.° Es personal, y por lo mismo, su nombre es la cualidad de ser
familiar, y se fundamenta en las necesidades de una persona y el poder de
otra persona o la posibilidad de pedir prestado; también es facil de entender,
en La pensidén alimenticia otorgada en un testamento o contrato estd motivada
por la propia contraprestacion del acreedor y por lo tanto tiene una nota
personal propia 2. Se desprende de esto que se trata de una obligacion
innegociable (...). 3. Es Inalienable porque es tan valioso como renunciar al
derecho a la vida y permitir que el hambre se suicide. 4. Considerando el
caracter bilateral del titulo (parentesco) en el que se basan, se trata de una
obligacion reciproca (...). 5. No se permite la ejecucion indivisible, es decir,
parcial: es un requisito del todo, y no quiere decir que cuando son varios se
distribuya entre los deudores. 6. ° Es incierto en cuanto a tiempo (porque su
duracion depende de las circunstancias de cada caso) y monto, porque debe
proporcionar los datos variables que requieran los acreedores. 7. No puede
ser confiscado, al menos todos, porgue a nadie se le puede privar de lo
necesario para la vida, y no tiene la responsabilidad de renovacion,
compensacion o transaccion; porque no hay nada que reponer y compensar,

ni podemos ocuparnos. Con él. Compromiso en los asuntos... "(1959, p. 412).
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Barassi (1955) sefalé que las siguientes son las caracteristicas de las
obligaciones (derechos) de alimentos: Reciprocidad: Las personas que estan
obligadas por ley a proporcionar alimentos también tienen derecho a recibir

alimentos si cumplen con los requisitos legales;

Origen legal: La obligacion alimenticia tiene un origen legal, por lo que solo

debe ser asumida por la persona que la ley establezca,;

Necesidades actuales: Se concede el derecho a la alimentacidn para atender
a las personas que lo necesiten ahora o en el futuro; in praeteritum non vivitur.
Por esta razon, este derecho nunca puede reclamarse para necesidades

pasadas. (...)

Naturaleza social: el derecho a la alimentacidon se basa en el interés de la

sociedad por proteger la vida de las personas. (...)

Se proporcionaran alimentos a las necesidades de los acreedores (es decir,
de acuerdo con sus condiciones sociales, satisfaciendo sus necesidades de

supervivencia) y econémicas.

Los alimentos pueden suministrarse (...) en dinero o en especie (1955, p. 324)
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Barqueiro Rojas y Buenrostro Baez (1994) creen que la diferencia entre
obligaciones alimenticias (0 derecho alimentario, desde un punto de vista
relacionado) radica en: Uno. Reciproco, porque quien esta obligado a darlo
tiene derecho a exigirlo a su vez. 2. Proporcional, es decir, la comida debe ser
proporcional a la posibilidad de la persona que la da y las necesidades de la
persona que la recibe (...). 3. Proporcionalmente. Cuando varias personas
estan obligadas a distribuir alimentos a otra persona, la obligacion alimenticia
debe distribuirse proporcionalmente, es decir, debe distribuirse de acuerdo
con la propiedad del deudor. 4. Apego, dado que lo establecen los parientes
mas lejanos, solo los mas cercanos no pueden cumplirlo. 5. Si no hay limite
de tiempo, no se apagara mientras no se use por un periodo de tiempo. 6. No
se rinda. La obligacion de alimentos no se puede renunciar, es un derecho
gue no se puede renunciar en el futuro, y solo puede ser una pension vencida.
7. intransferible; es decir, no es objeto de una transaccion entre las partes. 8.
con desplazamiento. No se extingue por concesiones reciprocas. 9. No puede
identificarse por considerarse una de las mercancias incautadas. Solo las
anualidades que vencen pueden estar exentas, sujetas a una transaccion y
sujetas a la misma disposicion que todas las obligaciones recurrentes (1994.

p. 30-31).

7. Clasificacion de los alimentos

Segun Peralta Andia (2008) y Mejia Salas (2003), menciona que existen
varias clasificaciones de alimentos que dependen de factores, como su objeto,

su procedencia, su duracion, su magnitud y tematicas derecho
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A. Por su objeto:

Por tanto, Mejia Salas (2003) estipula lo siguiente: Para su proposito: Los

alimentos se dividen en: alimentos naturales y alimentos civiles

A.1 Alimentos naturales: Son elementos basicos que sirven al ser humano de
forma natural, no requieren mandamientos positivos, sino que se producen en
base a las responsabilidades morales y sociales de las personas que los

proporcionan.

A.2. Los alimentos civiles: Son alimentos que se distribuyen en los canales
legales, incluidos las necesidades diarias que se agregan a la educacion, la
orientacion y la capacitacion laboral. En otras palabras, incluyen las
necesidades espirituales humanas. Otras leyes incluyen: gastos de
entretenimiento y funerales para los acreedores. Excluyendo el pago de

gastos y deudas redundantes.

B. Por su origen:

B.1 Alimentos voluntarios: Son producidos por voluntad del alimentante,
son producidos por obligaciones morales o éticas, y tienen su origen en la
estrecha relacion parental. Si los testamentos se formalizan en un contrato de

manutencion o patrimonio, pueden volverse habituales.
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B.2. Los alimentos legales: también conocida como pension alimenticia
obligatoria, se realiza mediante amparo o autorizacion legal, conducta

contractual o resolucion judicial.

C. Por su duracion

Son de tres tipos: temporal, temporal y permanente:

C.1. Alimentos temporales: se refiere al alimento para el que se estipulan
obligaciones en un plazo determinado. Un caso tipico de este tipo de
alimentos es el que se suministra a la madre, desde la concepcién hasta el

parto y el posparto, incluido el costo de control del embarazo y el parto.

C.2. Alimentos provisionales: Estos alimentos temporales son alimentos que
se otorgan de forma temporal y no permanente por motivos legitimos o
urgentes. Por lo tanto, el articulo 675 de la Ley de Enjuiciamiento Civil
establece la preasignacion de la pensidn alimenticia, la carta sefala: “En el
proceso de prestacion de la pension alimenticia, esta medida debe realizarse
a solicitud del conyuge o de los hijos menores incuestionables. Familia.

Relacion.

C.3. Alimentos definitivos: Son alimentos adjudicados de forma fija, cuya
forma y cantidad son determinadas por el juez en el momento de dictar
sentencia. Solo disminuira o aumentara a medida que disminuya la demanda

del alimentador o aumente la posibilidad econémica del deudor

D. Por su amplitud
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D.1. Alimentos necesarios: también denominados alimentos restringidos.
Son alimentos basicos que cubren las necesidades basicas de los gourmets.
Incluye alimentos naturales y alimentos civiles. Se refieren a los acreedores
gue no son dignos de herencia o0 que no pueden ser privados de sus derechos
sucesorios por los deudores dependientes de ellos, y tienen derecho a exigir
solo lo necesario para la supervivencia (articulo 485 ° Codigo Civil); también
significan que las personas que han cumplido la mayoria de edad no pueden
ser autosuficientes y solo entienden la supervivencia La obligacion necesaria,
si el motivo que lo metié en esta situacion es el suyo perennidad (articulo 973

del codigo civil)

D.2. Alimentos congruos: también denominados granos anchos. Permiten
gue la Fed sobreviva de una manera modesta y coherente con sus estandares
sociales y culturales. Son normas generales e incluyen elementos
indispensables para el sustento, la vivienda, el vestido y la asistencia médica
(articulo 472 del Cddigo Civil, articulo 92 del Codigo de la Nifos y
Adolescentes). Si el titular del derecho es un nifio o adolescente, la
alimentacion incluye ademas de lo anterior: su educacién, entretenimiento,
orientacion, formacion laboral (continuar la ultima hipétesis durante su edad
adulta, hasta los 28 afios, si es soltero y por un organismo debidamente
certificado O estan mentalmente incapacitados, incapaces de cubrir sus
posibilidades de ganarse la vida, o estan participando con éxito en un estudio
profesional (articulo 424 del Codigo Civil). La alimentacion de la madre incluye
los gastos de embarazo y parto, desde la concepcion hasta el posparto. (Art.

92 del Cdbdigo de los Nifilos y Adolescentes).

41



E. Segln los sujetos que tienen derecho

Se clasifican en: ley alimentaria del conyuge; hijos y otros descendientes;
padres y otros antepasados; hermanos; como excepcion, de extrafios
(alimentadores de nifios) (Mejia, p. 18). Lo que si esta claro es que no se
considera comida entre familiares como en el caso del yerno o nuera, y

viceversa, lo cual esta regulado en otras leyes como la argentina

8. Pensién alimentaria

8.1 Concepto

Segun Peralta Andia (2008), “En sentido amplio, la pensién alimenticia es una
suma de dinero. Segun la tradicion, testamentos, leyes y reglamentos
judiciales, una persona da apoyo a otra para ganarse la vida. Estrictamente
hablando, significa Un subsidio voluntario o establecido judicialmente para

personas en dificultades.

Agregd que en circunstancias normales, cuando conviven el deudor y el
acreedor, no es necesario fijar el monto de la pensién porque la pensién
alimenticia se paga en especie y moneda; sin embargo, cuando el pago se
determina por decision judicial, el El pago de la pension lo determina El juez”

(2008, p. 584).

42



8.2 Regulacion de la pension alimenticia

Disposiciones sobre pensidn alimenticia Peralta Andia (2008) considera que
“De acuerdo con nuestro ordenamiento juridico, el establecimiento de una

pension de mantenimiento puede adoptar las siguientes formas:

1) Fijacion de la pension

Segun la ley, la pension alimenticia es supervisada por el juez tomando en
cuenta las necesidades del solicitante y la posibilidad del proveedor, sin
necesidad de una investigacion estricta de la situacion financiera del deudor.
Una vez que se determina el monto, la pensién alimenticia comienza a partir

de la citacién de demanda y permanece sin cambios mientras no se revise.

2) Variabilidad de la pensién

En principio, la revisidbn del monto de la pensién alimenticia también esta
determinada por la sentencia del tribunal y a solicitud de las partes
interesadas. Las normativas legales positivas indican que la pension
alimenticia puede aumentarse o disminuirse de acuerdo con el aumento o
disminucién de las necesidades del acreedor y la posibilidad de la persona
gue debe proveerlas. En este caso, todo es temporal, y la sentencia no tiene
tanta rigidez y resiliencia. Como resultado, siempre se cuestionara el monto

de la pension.

3) Regulacion automatica
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Cuando el monto de la pension se ha fijado como un porcentaje de la
remuneracion del deudor, no es necesario reajustarlo, ya que se producira
automaticamente de acuerdo con los cambios de remuneracion antes
mencionados, y solo este cambio debe certificarse. Todas las objeciones se
tratan como incidentes. Constituye, por tanto, una innovacion de especial
relevancia provocada por los textos civiles vigentes, porque evita la necesidad
de nuevos procedimientos judiciales y se basa en los principios de la

economia procesal y protectora (proteccion de la familia).

En cuanto a la fecha de vigencia (aumento, disminucion o ajuste automatico)
del nuevo monto de pension, existen dos criterios. Uno, se determina que
tendra jurisdiccidon a partir de la fecha final de la sentencia. En otro tipo de
disposicion, la nueva pension se calcula a partir de la fecha de la citacion de

reclamaciones.

El articulo 567 del Decreto No. 678 establece que, independientemente del
monto exigido, el juez debera actualizarlo al valor real en el momento de dictar
0 ejecutar la sentencia, por lo que se tomara en cuenta lo dispuesto en el
articulo 1236 del Cdédigo Civil. Consideracién. Esta regla no afecta los
beneficios que ya han sido pagados, por lo que incluso si el proceso ya ha
sido juzgado, puede solicitar un valor actualizado. La solicitud se resolvera
mediante la citacion del deudor. Ademas, la pension alimenticia genera

intereses.
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Ademas, el articulo 568 de la misma institucion juridica establece que una vez
finalizado el procedimiento, el secretario judicial liquidara la pension
acumulada y los intereses calculados a partir de la fecha de notificacion a
propuesta de la parte. Con la demanda, tenga en cuenta lo que sucede en el
cuaderno preasignado. Dichas modificaciones constituyen un gran avance en
materia de Derecho Familiar, porque permite que la pension alimentaria sea

MAas equitativa, justa y real (2008, p. 548).

8.2.1.1. Clasificacién de las pensiones

Mejia Salas (2003) clasifica en: pensiones devengadas y pensiones

alimenticias futuras (p. 21).

SUBCAPITULO Il. OBLIGACION ALIMENTARIA

1. Concepto

Barbero (1967) sefalé que la obligacion legal de alimentos es "... en algunos
casos, la ley estipula que determinadas personas estan obligadas a
proporcionar a determinadas personas los medios que necesitan para vivir...”

(p. 192).

El escritor italiano en cuestion agregé que la obligacibn de alimentos
mencionada "... tiene caracteristicas mixtas, personales y hereditarias, y de
esto se determina que el contenido es hereditario y la finalidad es personal. El
contenido es hereditario., Porque los medios necesarios para sostener la vida

son siempre de caracter economico; el propésito es personal, porque sus
45



beneficios estan dirigidos al individuo (preservacion de la vida) mas que a su

herencia... "(p. 192).

Monge Talavera (2003) sefal6 que “... la responsabilidad de criar y educar a
los hijos no es resultado del comportamiento marital, sino del hecho legal del
parto. La obligacion de criar y educar a los hijos es parte de la obligacion que
corresponde a los padres. Si estan casados 0 no, esto es responsabilidad del
padre y la madre del nifio. De hecho, las deudas se generan en el momento
en que se establece la relacibn matrimonial, al igual que en una relacién

extramarital. En definitiva, padre y madre” (2003, p. 231-232).

2. Antecedentes histéricos de la obligacion alimentaria

Antecedentes histéricos de las obligaciones alimentarias: Mejia Salas (2003)
considera que este aspecto tiene origenes histéricos, por lo que es el

siguiente:

"En Persia prevalece el patriarcado. Por lo tanto, en la familia prevalece el
dominio absoluto de los hombres sobre las mujeres, y los sistemas de
poligamia y concubina se utilizan ampliamente. El jefe de familia educa a sus
hijos en el deporte y la espiritualidad para que estén en su mejor momento.
Estado, pueden servir como soldados, de esta manera aseguran una buena

defensa de sus territorios.
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En la India, el deber de manutencién es un deber propio, porque su creencia

religiosa cree que mientras haya herederos vivos, pueden obtener el cielo.

En la ley griega, especialmente en Atenas, los padres tienen el deber de criar
y educar a su descendencia, que es un deber legalmente reconocido; la
descendencia también tiene el deber similar de proporcionar alimento a su
descendencia, como prueba de reconocimiento, solo cuando el hijo ha No
acepta la educacion adecuada, cuando el padre promueve la prostitucion, sus

responsabilidades cesan.

En el Derecho romano, no fue hasta la época imperial que la obligacion de
proporcionar pensiéon alimenticia a los hijos se descubri6 fuera del sistema
legal tradicional y en el extraordinario "conocimiento” de los cénsules. Al
principio, solo existia entre miembros de la familia sujetos a la patria potestad,
pero ya existia a finales del siglo Il d.C. Se otorga a la descendencia después
de la liberacion a través de los derechos de custodia de J.C., y a los mayores

a través de la reciprocidad.

En el Derecho germanico, la deuda alimenticia no es solo una obligacion legal,
es un resultado inevitable de la formacion de la familia; sin embargo, en
algunos casos, la fuente de la obligacion es una relacion fuera de la relacion
familiar: por lo tanto, en el caso de donaciones universales, obligacion del

donante de apoyar al donante.
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En el Derecho feudal también se producia la obligacion de alimentos entre el
emperador y sus subditos, e incluso en el &mbito familiar, estaba intimamente

relacionada con la autenticidad del orden feudal.

El Derecho canodnico introdujo varias obligaciones adicionales de apoyo
familiar y estableci6 una amplia gama de estandares. Aunque ha habido

muchas discusiones sobre la base de estos, dominan las leyes modernas”.

3. Fuentes de la obligacién alimentaria

Mejia Salas (2003, p. 23) considera que la obligacibn de prestar
alimentos, va a tener sus fundamentos en dos fuentes exactas, siendo estas
las naturales y las positivas, las cuales pasaremos a describir de manera

breve:

a) Fuentes Naturales: Estas constituidas por las obligaciones de caracter
nutricional, de cada persona, las cuales se expresan de forma espontanea o
instintiva, teniendo como fin el cuidado de las personas beneficiadas. Este
hecho natural es tan antiguo como los seres humanos y esta relacionado con
la supervivencia de grupos humanos. La obligacion moral formada por la

sociedad a lo largo del tiempo la convierte en un temperamento imperativo.
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b) Fuentes positivas: Son recursos naturales recogidos por la ley
estatutaria e incorporada a la legislacion vigente. Entre estos, tenemos la ley

y la voluntad.

La ley es la principal fuente de obligaciones alimentarias. La obligacion
alimenticia se produce a través de las normas legales y es el resultado del
matrimonio, la relacion padre-hijo, el parentesco, la convivencia, la relacién

sexual en la concepcién y la pobreza (articulos 474, 350, 415 y 326 del cc).

El testamento es la segunda fuente de obligaciones alimenticias y esta

estipulado en la disposicion testamentaria (una herencia alimenticia C.C 766)”

Segun Mejia Salas “No esta de acuerdo con el argumento de que los
alimentos se pueden producir por convenio. Es dificil dar supuestos tedéricos
en la realidad. Si esto sucede, sera una obligacién de caracter hereditario y
no esta sujeta a Las caracteristicas y requisitos de la legislacion alimentaria
derivados del parentesco, por lo que confirmamos que si bien la obligacion es
consistente en el exterior, el contrato de manutencion serd de naturaleza

diferente al interés alimentario (p. 24).

Tampoco se debe confundir la obligacion alimentaria con la renta vitalicia
regulada en el articulo 1923 del Cddigo Civil, y que pertenece al campo

estrictamente patrimonial.
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Ademas del derecho de familia, existe un supuesto de parentesco alimentario
en el &mbito hereditario: el caso previsto en el articulo 1633 del Codigo Civil
se refiere a la facultad de los donantes pobres de "eximirse de entregar los
articulos donados en las partes necesarias". Por alimento, entender que se
refiere a la comida asistencial. Este evento solo ocurrird una vez, y sucedera

cuando se entregue el bien donado que ya pertenece al destinatario.

Otra situacion que no debe confundirse con las obligaciones contractuales de
alimentos es un acuerdo alcanzado entre las partes de una relacion de
alimentos legalmente obligada. En este caso, la normativa sobre importe,
forma de pago, etc. es legal y vigente. Esto no significa que el acuerdo sea la
fuente de la ley alimentaria, sino un medio para restringir y estipular su

alcance”.

4. Sujetos beneficiarios

El articulo 474 del Cddigo Civil establece las personas obligadas a
mantenerse mutuamente: 1) cényuge, 2) descendientes, 3) mayores y 4)
hermanos y hermanas. Este es el orden de prioridad para el cumplimiento de
este deber (C.C. articulo 475). Ademas, también estipula que la jerarquia
entre descendencia y descendencia esta regulada por el orden de su herencia

legal denominados titulares de derechos (articulo 476 del C.C.)
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Si la responsabilidad de proporcionar alimentos recae en varias personas al
mismo tiempo, se debe seguir este orden de prioridad para cumplir con los
requisitos. Si varias personas se superponen en este orden, la deuda se
distribuira en proporcién a su respectiva riqueza. En necesidades urgentes y
circunstancias especiales, el juez sélo puede imponer obligaciones a una de
las personas obligadas a asumir las obligaciones antes mencionadas. Se
agiliza su derecho para que pueda repetir el pago anterior a otros deudores y
sus contrapartes (C.C. Articulo 477). No hay derecho a reincidencia del partido
con otras obligaciones que pertenecen a otro orden (articulo 1275 del Codigo

Civil).

En lo que respecta a la alimentacion de la nifiez y la adolescencia, se han
establecido diferentes prioridades (articulo 93 del Cdodigo de la Nifiez y la
Adolescencia). El orden es el siguiente: 1) padres, 2) hermanos y hermanas
mayores de edad, 3) abuelos, 4) parientes colaterales menores de tercer

grado, 5) otros responsables (tutores, arreglistas, etc.).

Ademas, existe la obligacién de proporcionar una pensién alimenticia no
reciproca: donde de acuerdo a nuestra ley, las personas que estan también
obligados de acuerdo a ley en pagar una pension alimenticia no tienen
derecho a ser protegidos cuando la necesiten. Estas obligaciones son: el
padre del alimentista, el exconyuge, el padre con respecto al hijo mayor que
no se encuentra debidamente reconocido, el padre en relacion al hijo

declarado por la via judicial, el padre en relacion a la madre del hijo
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extramatrimonial debidamente acreditado y por ultimo el tutor con respecto al
pupilo. Asi mismo, otros obligados considerados por nuestra legislacion en la
accion de prestar alimentos de forma reciproca son: exconyuges,
exconviviente, ascendientes y descendiente, como también los propios

hermanos.

4.1 Derecho alimentario de los conyuges

Manutencion del conyuge La relacion entre marido y mujer se lleva a cabo en
el ambito del cumplimiento de la obligacion de asistencia prevista en el articulo
288 de la Ley Civil. El concepto de ayuda incluye una serie de supuestos
morales integrados en el concepto de solidaridad. "Por tanto, la ayuda en un
sentido amplio incluye la ayuda mutua, el respeto mutuo y el cuidado material

y espiritual que los cényuges deben dispersar"(p. 162).

Teniendo en cuenta el principio de igualdad juridica de los conyuges, las
obligaciones alimentarias son reciprocas y llevan a considerar que ambas
partes deben hacer todo lo posible no solo econémicamente sino también en

otros aspectos familiares para ayudar a satisfacer las necesidades.

Por tanto, independientemente del sistema adoptado (copropiedad o
separacion de bienes), ambas partes estan obligadas a contribuir al

mantenimiento de la vivienda segun sus propias posibilidades e ingresos.
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Aparecera una alianza eficaz y apta para todos los propésitos de la vida. Las
virtudes de esta alianza no solo son buenas para todos, sino que suelen
afectar cosas que se afectan entre si e intereses, y mas especificamente,
todos deben asegurarse de que la otra parte participe Y para cumplir con sus

necesidades.

También se fija dentro de nuestra regulacion normativa, que si uno de los
conyuges se especializa en las tareas del hogar y el cuidado de los hijos, la
obligacion de sustento de la familia recae en el otro conyuge, pero no afecta
la ayuda y cooperacién que ambas partes deben en uno u otro campo, y se
completa sin la intervencién del poder publico. Permitir determinar liboremente

el tren econdmico de la vida familiar.

Sin embargo, puede haber algunos hechos y circunstancias que puedan
causar cambios mas 0 menos importantes en el sistema normal. Son crisis,
situaciones familiares, y ciertas reglas deben ser observadas y observadas
bajo la intervencion de las autoridades judiciales. Este es el hecho de que hay
desacuerdo sobre la contribucién de todos a los gastos del hogar. El juez

regulara entonces la contribucion de todos (articulo 300 del Codigo Civil).

Otra situacion es que uno de los conyuges no utiliza sus propios bienes para
mantener a la familia y convive. El otro conyuge puede solicitar al juez que
transfiera todo o parte de los bienes mencionados a su departamento de
administracion, debiendo constituir una garantia hipotecaria u otra naturaleza
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para asegurar la liquidacion de la administracion (articulo 305 del Cddigo

Civil).

Puede suceder que uno de los cényuges incumpla la obligacién de mantener
al otro cényuge mediante manutencion conjunta. En este caso, podra reclamar
los pagos de la pension alimenticia en el tribunal y podra obtener un embargo

para asegurarse de que se cobren las tarifas mencionadas anteriormente.

Otra situacion es que uno de los cényuges abandona la residencia del
conyuge sin una razon valida y se niega a regresar (articulo 291 de la Ley
Penal). En este caso, cesa la obligacién de uno de los conyuges de alimentar
al otro conyuge. En beneficio de los conyuges e hijos inocentes, el juez puede

ordenar una incautacion parcial de los ingresos sacrificados.

Puede que uno de los conyuges incurra en su comportamiento en causal
de indignidad para suceder o de desheredacion. Soélo pudiendo exigir lo

estrictamente necesario para subsistir (art. 485 del C.C.).

Son causales de indignidad para suceder:

a) Ser autor o complice de homicidio doloso o su tentativa, cometido

contra la vida de su conyuge;

b) Ser condenado, con sentencia firme sobre el hecho de un delito doloso

cometido en agravio del conyuge;
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4.2

d)

Calumniar al cényuge atribuyéndole delito sancionado con pena

privativa de la libertad;

Impedir al conyuge u obligarle a otorgar testamento, empleando dolo o
violencia, con la finalidad de que revoque total o parcialmente el

otorgado;

Destruir, ocultar, falsificar o alterar testamento de su conyuge, o hacer

uso de testamento falsificado a sabiendas.

Son causales de desheredacion:

a)
b)
c)
d)

e)

Cometer adulterio;

Violencia fisica o psicologica contra su coényuge;
Atentar de forma directa contra la vida del conyuge;
Injuriar de forma grave al conyuge;

Abandonar de forma injustificada el domicilio conyugal, por mas de dos
afios continuos, que la duracion de la misma sea sumada de los

periodos de abandono exceda a este plazo;

Conducta de caréacter deshonrosa.

Cabe sefalar también que de producirse la separacion de cuerpos, ya
sea por una causal especifica o de caracter convencional, el
magistrado va a sefalar en la sentencia la pension alimenticia que uno

de los cényuges debera pasar al otro.

Derecho alimentario del ex—conyuge
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Manutencion para exconyuge Con el divorcio cesa la obligacion alimentaria

entre marido y mujer (articulo 350 del C.C.)

Pero esta regla general permite excepciones. Si se declara un divorcio debido
ala culpa de uno de los conyuges y el otro conyuge no tiene suficientes bienes
0 bienes conyugales, 0 no puede trabajar o satisfacer sus necesidades por

otros medios, el juez no asignara mas de un tercio de sus ingresos

El ex conyuge podra solicitar la capitalizacion de la pension alimenticia 'y pagar
el capital correspondiente por algin motivo. Los pobres deben obtener ayuda
de su ex cbényuge, incluso si ya ha dado una razon para el divorcio. Si el
acreedor entra en un nuevo matrimonio, esta obligacion termina
automaticamente. Cuando la situacién critica desaparece, el deudor puede
solicitar la exencion de responsabilidad y exigir el reembolso en las

circunstancias adecuadas.

Si el matrimonio resulta invalido, la solicitud de reparto de la pension
alimenticia cumplira con la normativa relativa a la separacion fisica y los juicios

de divorcio (articulo 281 del Codigo Civil).

4.3 Derecho alimentario de los hijos

a) Generalidades
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La obligacion moral y legal mas relevante es la de los padres de mantener y
criar a sus hijos, deber que nace del parentesco consanguineo. Para los
menores, incluye alimentacidén, vivienda, vestimenta, atencidbn meédica,
educacioén, formacién laboral, recreacion, asi como los gastos de embarazo y

parto no cubiertos por otros medios.

En el caso de hijos mayores de edad, este derecho subsiste si son solteros y
estudian con éxito hasta los 28 afios, o cuando acrediten incapacidad fisica o
mental que les impida sostenerse. Si el hijo adulto se encuentra en necesidad
por causa de su propia conducta inmoral, la obligacion se limita a lo

estrictamente necesario para sobrevivir.

Por lo general, los alimentos se cumplen de manera voluntaria, pero en caso
de incumplimiento los hijos pueden reclamarlos judicialmente. Para los
menores se presume la necesidad, mientras que los mayores deben probarla.
Esta obligacidn subsiste incluso si se suspende o extingue la patria potestad,
y alcanza a todos los hijos sin distincion entre matrimoniales o

extramatrimoniales reconocidos.

Finalmente, en situaciones especiales, el juez puede imponer la obligacion de
crianza a personas que, sin ostentar la paternidad reconocida, resulten

responsables de garantizar la subsistencia del menor.

b) Alimentos de los hijos matrimoniales
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Los hijos casados disfrutan de todos los beneficios y el aprecio de sus padres
y reciben el apoyo legal mas constante. La norma estipula que ambos
conyuges asumen la obligacién de criar y educar a sus hijos debido a su
matrimonio. No interesados en el sistema actual (copropiedad o separacion
de bienes), ambos cényuges, de acuerdo a lo que estipula la norma, deben
contribuir al mantenimiento de la familia, esto en razén a sus propias

posibilidades e ingresos.

Cabe denotar que este derecho de acuerdo a la practica juridica, viene
experimentando modificaciones mas o menos relevantes en los presentes

casos:

a) En caso de separacion de hecho: El hijo solicitara la pension alimenticia
a ambos padres 0, en su caso, el abandono de ambos progenitores En caso
de separacién de hecho: EIl hijo solicitard la pensién alimenticia a ambos

padres 0, en su caso, el abandono de ambos progenitores

b) El matrimonio es nulo: depende de la culpa o mala fe del excényuge.
Si el matrimonio se invalida por culpa o malicia de ambos conyuges, la dieta
de los hijos corresponde a la de los hijos extramatrimoniales. Si este
comportamiento se atribuye a uno de ellos, el estado nutricional es similar al

de los hijos de padres divorciados.

C) En separacion fisica: Si la separacion es causada por una causa, el
juez precisara en la sentencia la pension alimenticia que el padre o uno de

ellos debe pagar al menor. Si la separacion se establece por convencion, el
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juez determinara la manutencion del menor y observara lo que acuerden los

conyuges cuando sea conveniente.

d) El juez precisara en la sentencia la pension alimenticia que los padres
o uno de ellos pagaran al hijo, y la pension alimenticia que corresponda a uno

de los cényuges.

e) Cuando una mujer casada tiene un hijo tercero: Se presume que el hijo
nacido en el matrimonio pertenece al marido (articulo 362 de la Ley Penal).
La presuncion solo se rompera si el marido niega al hijo y obtiene una
sentencia favorable (articulo 396 del C.C.). Por lo tanto, no es apropiado

solicitar la pension alimenticia del padre biologico.

C) Alimento de los hijos extramatrimoniales

Alimentos para nifios fuera del matrimonio Debido al principio de igualdad de
derechos del nifio estipulado en la Constitucion, los nifios que son reconocidos
voluntariamente o anunciados judicialmente tienen el mismo derecho a la

alimentacion que los nifios casados.

Por tanto, los padres estan obligados a brindar apoyo, proteccion, educacion
y formacién a sus hijos menores de edad segun sus circunstancias y

posibilidades.
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Para un hijo extramatrimonial que haya alcanzado la edad legal, si es soltero
y se dedica con éxito a estudios profesionales o de la industria, la obligacion

de alimentos continuara.

Esta obligacion también continuara para los hijos solteros mayores de edad
que no puedan mantener su sustento debido a discapacidades fisicas o

mentales.

Del mismo modo, cuando un nifio mayor de edad sufre dolores por su propio
comportamiento poco ético, o cuando es indigno de éxito o privado de
derechos hereditarios, la obligacion de alimentos seguira existiendo, aunque
se reduzca a una necesidad de supervivencia. El articulo 667 del Codigo Civil
establece los motivos de los insultos (al autor o complice del asesinato
intencional o intencional de padres o familiares; condenado por cometer
delitos deliberadamente contra el padre; difamacion del denunciante;
impedirle otorgar testamento; destruir, ocultar, falsificar o cambiar el
testamento). Los motivos de privacion de los derechos sucesorios estan
previstos en el articulo 744 del Codigo Civil (maltrato o dafio al sacerdote;
privarlo de la comida; privarlo irrazonablemente de la libertad; vida vergonzosa

e inmoral).
d) Alimentos del hijo alimentista

Alimentos para nifios Los hijos dependientes se refieren a los hijos fuera del
matrimonio que no son reconocidos por su padre o declarados por la ley, y se
les debe pagar la pension alimenticia hasta cierta edad (18 afos), y los
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hombres tienen relaciones sexuales con sus madres en el momento de la

concepcion.

Se trata de una presuncion de patriarcado que se utiliza nicamente con fines

alimentarios. No constituye verdadera piedad filial patrilineal.

Si un hijo dependiente que ha alcanzado la mayoria de edad no puede
ganarse la vida debido a una discapacidad fisica o mental, la pensién sigue

siendo efectiva.

Forma de renunciar al pago de dicha pensién alimenticia es permitir que el
acusado y el hijo acusado se sometan a pruebas genéticas u otras
aplicaciones con igual o mayor certeza de validez cientifica. Si estos dan
resultados negativos en la prueba de paternidad, estara exento de la pension

alimenticia.

Esta es una situacidén en la que se puede reclamar la pensién alimenticia
incluso después de que el presunto padre haya fallecido. En este caso, la
herencia sélo pagara el monto maximo de crianza del hijo, que consiste en la
parte de la herencia heredada, si es reconocido o declarado judicialmente

como heredero (articulo 417 del Cddigo Civil) como hijo.

e) Alimentos de los nietos
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Ocurre cuando los padres no tienen un hijo o adolescente susceptible de
cumplir con la obligacién alimenticia, y la titularidad de la obligacion alimenticia

se transfiere a los abuelos (si no hay otro deudor con prelacion legal).

La obligacion de alimentos existe infinitamente en linea recta y es reciproca.
Por lo tanto, los nietos también gozan de la custodia de los abuelos y bisnietos

de los bisabuelos.

El articulo 479 del Cédigo Civil establece que, entre los mayores y los
descendientes, quienes deben proporcionar alimentos a quienes lo siguen

estan obligados a proporcionar alimentos debido a la pobreza.

Para los menores, la Ley del nifio y adolescente (articulo 93) establece
diferentes prioridades en caso de que los padres no estén presentes o no
conozcan su paradero. Primero, es la obligacion de criar a los hermanos
mayores, luego a los abuelos, luego a los parientes colaterales de tercera

clase, y finalmente a otras personas responsables de los nifios o jévenes.

Segun el articulo 480 del Codigo Civil, la obligacion de criar hijos no se
extiende a la linea paterna. Por tanto, los abuelos no estan obligados a

transferir la pension alimenticia al hijo que cria a su hijo.

f) Alimentos de los padres y otros ascendientes
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Este derecho se genera sobre la base de la reciprocidad. Por lo tanto, si en
relacion con sus padres y ancianos, tienen derecho a alimentar a los hijos y la

descendencia que tienen, estas personas deberian hacer lo mismo

Esto tiene sentido, porque el entorno de vida es diferente y las personas que
han criado, cuidado y educado a sus hijos pueden no ser capaces de
satisfacer sus necesidades. El potenciador de ayer se convierte en el

alimentador de hoy.

Por tanto, se trata de una obligacion juridica y moral que se origina en
determinadas relaciones consanguineas, ficticias o hipotéticas. La obligacién
de criar y cuidar a los padres recae en los hijos mayores de edad que hoy no
pueden satisfacer sus propias necesidades. Para esta obligacion de

alimentos, se deben cumplir dos situaciones al mismo tiempo:

1) Estado de necesidad, configurar cuando el ascendente no pueda
proporcionar su vida. Lo anterior debe probarse porgue no existe presuncion

de pobreza.

2) Este es el resultado de la reciprocidad, es decir, el padre le ha

proporcionado al hijo la comida que necesita para sobrevivir.

Si hay varios hijos, las obligaciones deben distribuirse proporcionalmente
segun sus respectivas posibilidades. Sin embargo, en caso de necesidad

urgente y por circunstancias especiales, el juez solo puede pedir a una
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persona que las proporcione sin que ello afecte su derecho a repetir otras

partes correspondientes (art. 477 del C.C.).

En cuanto a la extension de alimentos, estos deben ser suficientes para cubrir
las necesidades de alimentacion, vestimenta, habitacion y asistencia médica
del padre dentro de los limites que imponga su situacion econémica y las
obligaciones de los hijos, de acuerdo con sus circunstancias; aunque sea la
causa de la pobreza del padre. es suyo. Es inmoral, y esta expansién no
disminuird, por eso, porque no quiere que su hijo sea juez del padre, lo que
establece el articulo 473 del Cédigo Civil. Cadigo. Por otro lado, por ser el
caso de extrema gravedad, si el padre resulta perjudicado por la injuria o la
privacion de los derechos sucesorios, la pension se reducird a un nivel

absolutamente necesario (art. 485 de C.C.).

También es necesario sefalar algunas situaciones especificas que involucran

el derecho de los padres a la alimentacion cuando sus hijos se ven obligados:

1) Si ambos padres estan casados, no hay gran problema. Solo necesita
demostrar que han cumplido con sus obligaciones nutricionales para con sus
hijos.

2) La situacion del padre adoptivo es similar a la del padre biolégico. El
derecho a exigir alimentos para un nifio adoptado, siempre que lo cuide y lo

alimente durante la nifiez y la adolescencia.

3) El padre extramatrimonial que admite voluntariamente al nifio esta
dispuesto a solicitar la pension alimenticia. Salvo que se admita que es tarde,
cuando el nifio alcanza la mayoria de edad, en este caso, no se le otorgara el
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derecho reconocido a la alimentacion a menos que el nifio se comprometa a

reconocer o conservar la posesion del nifio.

4) Si el padre extramatrimonial es declarado como tal en los tribunales, no

recibira la pension alimenticia del nifio (art 412 del C.C.)

5) Los padres del acreedor no tienen derecho a exigir la pension

alimenticia de una persona que no reconocio o presto la pension alimenticia.

Con respecto a los demas ascendientes, se debera tener en cuenta ciertas

circunstancias:

Si el abuelo tiene hijos y nietos, el principal titular de los derechos es el hijo.
Si no hay hijos, los nietos y las nietas estan obligados. Si tienes hijos y estos
no pueden proporcionarte alimentos por pobreza, debes transferir las
obligaciones de acuerdo con el orden de prioridad que establece la ley (C.C.

articulos 475y 476).

s)] Alimentos de los hermanos

Alimentos para hermanos y hermanas se apoyan mutuamente (articulo 474
parrafo 3 del Cddigo Civil). Este derecho se deriva de los parentescos
consanguineos. Puede ser ejercido por el padre y los hermanos o medios
hermanos de la madre; puede provenir de una familia casada o de una familia

extramatrimonial
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La condicion de la obligacion de manutencion es que los hermanos y
hermanas estén necesitados, es decir, no puedan ser autosuficientes (una
situacion tipica puede ser una persona con una discapacidad fisica o mental).
Para los acreedores que hayan cumplido 18 afios, se debe reconocer el
estado de demanda mencionado anteriormente. En el caso de nifios y

adolescentes, este estado de necesidad debe asumirse.

En cuanto a la ampliacién de derechos, sera el derecho a combinar alimentos,
incluyendo alimentos, vestimenta, habitaciones y lo necesario para la
asistencia meédica, si el receptor es mayor; y todos estos, asi como educacion,
orientacién y capacitacion laboral. para niflos y adolescentes Todo lo

necesario.

La excepcion es si el hermano acreedor esta necesitado por su propia
inmoralidad (articulo 473 del Cdédigo civil) o por insultar la herencia o la
privacion de la herencia (articulo 485 del Codigo civil), recibira alimentacion

restringida.

h) Derecho alimentario entre extrafios

Dieta entre desconocidos La ley peruana no estipula el derecho a la
alimentacion entre personas relacionadas, pero considera la situacion de que
algunas personas que no tienen ningun parentesco pueden obtener pension

alimenticia, tales como:
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a) Madres extramatrimoniales: las madres de hijos que hayan reconocido
voluntariamente o declarados judicialmente a los hijos extramaritales tienen
derecho a una pension alimenticia dentro de los 60 dias antes del nacimiento

y 60 dias después del nacimiento (articulo 414 de la Ley civil)

b) Cerrar a los que vivian en su casa hasta la muerte del fallecido. El
articulo 870 del Caodigo Civil establece que las personas que vivan en el
domicilio del fallecido o proporcionen alimentos al fallecido pueden exigir al
albacea o heredero que continle ocupandose de estos beneficios durante tres

meses.

C) Otro aspecto importante relacionado con la pensién alimenticia
otorgada a terceros es el contenido previsto en el articulo 1275 del Cédigo
Civil, que establece que no se repetird el pago por el cumplimiento de

obligaciones morales o de solidaridad social.

d) En el ambito penal, existen algunas normas que estipulan la proteccion

gue una persona debe brindar a los extrafios:

El articulo 125 de la Ley Penal estipula que toda persona que ponga a un
menor 0 una persona bajo su proteccion legal a la muerte o gravemente y se
vea obligada a estar efectivamente bajo su custodia sera sancionada con una

pena de prision de un afio como minimo y no mas de cuatro afnos

Ademas, el articulo 128 del citado codigo establece que toda persona expone
su poder, dependencia, tutela, tutela o la vida o salud de una persona bajo

tutela privandola de alimentos o cuidados basicos, o permitiéndole trabajar.
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En caso de medidas disciplinarias, la pena sera de pena privativa de libertad

no menor de un afio ni mayor de cuatro afos.

Si estos hechos resultan en lesiones graves o la muerte y estos hechos son
previsibles, la lesién grave sera privada de libertad por no menos de 3 a 6

afos, y la muerte serd sancionada con no menos de 4 a 8 afos de libertad.

)] Alimentos de los concubinos.

Comida de la concubina. Para lograr objetivos y responsabilidades similares
al matrimonio, una union realizada o mantenida voluntariamente por un
hombre y una mujer para lograr los objetivos y obligaciones similares al
matrimonio ha resultado en una sociedad de propiedad, que se rige por el
sistema de comunidad de propiedad comun aplicable. Limitaciones, siempre

gue la unién haya durado al menos dos afios

El articulo 326 del Cdodigo Civil establece que la combinacién establece el
propésito y obligaciones similares al matrimonio, por lo que debemos explicar
gue cuando existe la combinacion de hechos, la obligacion de asistencia,
incluidas las obligaciones alimentarias, es plenamente aplicable a las
circunstancias anteriores. Por tanto, las concubinas se cuidaran y ayudaran

unas a otras segun sus propias posibilidades y necesidades.
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El problema surge de las caracteristicas temporales de la convivencia, en
cuanto a su formalizacion. Por tanto, la union de facto terminé en muerte,
ausencia, consentimiento mutuo y decision unilateral. Entonces la pregunta

es: ¢ Existe una obligacion de alimentos después de la convivencia?

Para responder a ello debemos de distinguir a la unién de hecho propia de la

unién de hecho impropia.

La unién de facto correcta es una relacién de convivencia en la que ninguno
de sus miembros constituye una barrera matrimonial entre ellos. En este caso,
el articulo 326 inciso 3 del Codigo Civil establece que antes de que se
establezca formalmente la relaciébn antes mencionada, el juez podra otorgar
una determinada cantidad de indemnizacion o pension alimenticia segun la
eleccion de la persona abandonada. el sistema de propiedad comun,

derechos correspondientes.

Es decir, que solamente en el caso de que la finalizacién de la union de hecho

se deba a una decision unilateral procederd a fijarse una pension alimenticia.

En el caso de la unién de hecho impropia, o relacion convivencial que no retna
las condiciones sefaladas en la ley (art. 326 del C.C.), el interesado tiene

expedita en su caso, la accion de enriquecimiento indebido.

5. Monto de la pension Alimenticia
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Mejia Salas (2003) considera que “las reglas generales para determinar el
monto de la pensién alimenticia se encuentran en el articulo 481 del Codigo
Civil: la pension alimenticia la ajusta el juez de acuerdo a las necesidades del
solicitante y la posibilidad del obligado alimentario. a ellos, teniendo en cuenta
las circunstancias personales de ambas partes., especialmente las
obligaciones asumidas por el deudor. No es necesario investigar

estrictamente la cantidad de ingresos que tiene para proporcionar alimentos.

Otro factores que es necesario tomar en cuenta, es de como determinar el
monto de la pension alimenticia, si se trata de alimentacion complementaria
para menores, alimentacibn complementaria para adultos, o solo comida

restringida requerida para mantener un sustento.

Por otro lado, la pension alimenticia no tiene reprogramacion, porque puede
aumentar o disminuir segun las necesidades del titular del derecho y el
aumento o disminucion que experimente la posibilidad de que la persona
tenga que brindarla. El deudor puede incluso solicitar la condonacion de su
deuda si se reducen sus ingresos para que no pueda atenderlo sin poner en
peligro su propio sustento, o si el estado de necesidades del acreedor ha

desaparecido.

El monto de la pension también se puede fijar como un porcentaje de la
remuneracion del deudor, no es necesario, en este caso reajustarlo. El ajuste
se genera automaticamente de acuerdo con el cambio en la remuneracion.
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Independientemente del monto requerido, el juez debe actualizarlo al valor
real al emitir o ejecutar la sentencia. Para ello, debe considerar el valor del
beneficio el dia en que se paga, salvo que exista un requisito legal o acuerdo
en contrario. Se puede actualizar en base al indice de precios al consumidor
acumulado durante la duracion del proceso correspondiente para mantener la

demanda en un valor constante.

Por lo tanto, no existe una cantidad minima que pueda reclamarse como
pension alimenticia. En cuanto a si existe un limite superior, hay que decir que
no debe superar el 60% de la renta total, y solo se descuentan los descuentos
(incluyendo asignaciones familiares, bonificaciones, propinas, etc.) exigidos
por la ley, por tratarse de un limite superior prescrito en el 6 del articulo 648
del Codigo Procesal Civil como porcentaje de caracter embargable, afectando
asi las remuneraciones y pensiones, con el hecho de poder garantizar las
obligaciones alimenticias. Ademas, la pension alimenticia genera intereses

(art. 567 del Codigo Procesal Civil).

Una vez finalizado el tramite, el secretario judicial liquidara la pension
acumulada y los intereses calculados al dia siguiente de la notificacion del
reclamo (articulo 568 del CPC) con base en la propuesta de la parte (Mejia,

p. 39-40).
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Limitado al mismo punto, la importante legislacion salvadorefia sobre el
presupuesto de obligacién alimenticia estipula: “El presupuesto requerido para
determinar el monto de las obligaciones alimentarias de menores debe
considerar el presupuesto basico o los siguientes elementos: a) la relacion
que facilita el reclamo; b) la capacidad econdmica del deudor, c) la necesidad
de manutencién, d) la situacion personal del deudor y alimentacion, ye) las
obligaciones familiares del deudor, pero ademas, su constitucion debe tener
en cuenta el principio de proporcionalidad. Estipulado en el articulo 254 del
Caddigo de los Estados Unidos, que establece la economia del deudor La
relacion entre la capacidad y las necesidades alimentarias; también considere

la proporcion de los gastos del otro padre por el hijo.

Al respecto, la Camara de Comercio de Familia de la Seccion Central plantea
el siguiente punto: “Es importante aclarar que la proporcionalidad no es el
resultado de operaciones aritméticas, sino el resultado de una relacion justa
entre las capacidades economicas. el deudor y el nifio”. Asimismo, sefald
que“ el articulo 254 CF establece el principio de proporcionalidad, y los jueces
deben cumplir con este principio en la formulacién de cuotas alimentarias. De
acuerdo con esto, la alimentacion debe ser determinada de manera objetiva,
tomando en cuenta los ingresos o la capacidad, obligaciones econémicas y
necesidades de los hijos, pero al mismo tiempo, estimar la cantidad que
aportara el otro padre, es decir, debe existir una relacion justa entre los dos
elementos de capacidad y demanda, de esta forma, en todos los proyectos

mencionados, se necesita una cierta cuota para pagar la pension alimenticia.
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i. Criterios para fijar el monto de la pensién alimenticia

Establecimiento de estandares para la pension alimenticia, de acuerdo a lo
previsto en el articulo 481 del Cédigo Civil: “La alimentacion es regulada por
el juez de acuerdo con las necesidades del solicitante y la posibilidad de la
persona a la que se debe dar, teniendo en cuenta tanto las circunstancias
personales, especialmente las obligaciones del deudor. No es necesario
investigar estrictamente la cantidad de ingresos que deben proporcionarse
para la alimentaciéon”. Segun el articulo 472 y el articulo 482 del mismo cuerpo

legal.

A mayor abundamiento tenemos los planteamientos de algunos doctrinarios:

Segun Rodriguez (2005), “Esta regla debe ser tomada en cuenta a la hora de
determinar el monto de la pension exigida y aportar prueba para el
demandante y demandado, porque determina los hechos que el juez debe
considerar. Por lo tanto, el establecimiento de las pensiones debe ser hecho

por las partes. Probar (2005, p. 350).

Por otro lado, Cornejo Chavez (1998, p. 278) sefialé que “En general, la ley
positiva se limita al derecho a la alimentacion del nifio, pero no especifica el
namero, porque depende de las condiciones econdémicas y sociales de los

padres y de las necesidades de los nifios".
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Torres Peralta (1988) cree que "las pensiones alimenticias se determinaran
con base en los siguientes criterios: a) Los recursos y la riqueza del acreedor
pueden determinar su capacidad financiera para cumplir con sus obligaciones
de mantenimiento con el acreedor. b) Las necesidades de los acreedores, es
decir, considerando su cargo, cuanto necesitan los acreedores para cubrir sus
necesidades de alimentacion, habitacion, vestimenta, asistencia médica,

orientacion o educacion (1998, p. 18).

Palacios (1990) confirmé que "... los lineamientos que deben seguir los jueces
a la hora de fijar cuotas alimentarias son basicamente los siguientes: 1) el flujo
econdémico del deudor, el monto (...) se puede inferir por presuncion; 2) el flujo
econdémico del beneficiario Estado, si es la pension alimenticia entre
conyuges, la edad de los hijos; 3) la situacién social de las partes; 4) el
parentesco entre ellos; 5°) el comportamiento moral de la Reserva Federal

(1990, p. 544).

Beltran y Onis (1982) afirmaron: “Si se deben considerar los ingresos del
deudor en la determinacién de la pensién alimenticia, y si las necesidades del
acreedor no se limitan a lo necesario para la supervivencia, sino desde un
concepto subjetivo mas amplio, entonces se puede concluir que sustentar la
limitacion real de la tasa es la posibilidad del deudor. Incluso esto afectara la
forma de pago de las obligaciones alimenticias que pueden ser fijadas en

forma monetaria o natural”
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Aguilar (1998) afirmé, “La doctrina considera unanimemente el
establecimiento de tres supuestos basicos para el ejercicio del derecho a la
alimentacion: 1) El estado de las necesidades del solicitante; 2) Las
posibilidades econdmicas de las personas que se les deben prestar y 3)

Existen normas legales que determinan las obligaciones alimentarias.

El primer requisito se basa en el hecho de que las personas que piden
alimentos no deben poder satisfacer sus necesidades con sus propios
recursos porque carecen de estos recursos. En el caso de los menores, esta
necesidad se presume por razones de orden natural. Quienes hayan cumplido
la mayoria de edad deberan acreditar su estado de necesidades y su
incapacidad para cubrir sus necesidades por motivos laborales o de salud”

(Aguilar, 1998, p. 30).

Por otro lado, el segundo presupuesto para la determinacion de las
obligaciones alimentarias es verificar las posibilidades econémicas de quienes
deben proveerlas. Al respecto, sefial6 Cornejo Chavez, y volvié a citar las
palabras de Josserand, “El juez no solo debe considerar los ingresos del
deudor y su situacion familiar, sino también la posibilidad de que los ingresos

excedan sus ingresos actuales (Cornejo, 579).

Al mismo tiempo, el dltimo requisito "es que exista una norma que indique la

obligacion de alimentos, porque en ella se debe estipular claramente quién es
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el acreedor y quién el deudor, tal y como establece el articulo 474 del Codigo

Civil"

De igual manera, Campana Valderrama (2003) consider¢ la trilogia de la
legislacion alimentaria en la que se debe basar el pago de la pension
alimenticia, que incluia “a) la persona que solicita el alivio carece de medios
para vivir por si misma. Es precisamente el estado lo que necesita el
alimentador. B) La persona que inicio la campafa alimentaria puede
proporcionarle alimentos. La posibilidad del imputado; c¢) Las normas legales
gue determinan la forma en que se puede ejercer este derecho y obligaciones

conexas (2003. p. 94)”

Por lo tanto, el propdsito de este estudio es determinar los criterios de
evaluacion para determinar el monto de la pension alimenticia. Creo que se
puede deducir al inferir lo dispuesto en el articulo 481 del Cdodigo Civil, y de
esta manera se pueden derivar tres criterios importantes establecidos por el

juez. . El monto de la asignacion.

A) Criterio de necesidad del alimentario.

Es un estado ineludible, que debe entenderse como el requisito previo para la
generacion de las obligaciones alimentarias y los requisitos esenciales de su
propia existencia, dado que las personas que tienen derecho a obtener

prestaciones tienen una relacion real de manutencién obligatoria, la necesitan.
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El acreedor de la obligacion alimenticia debe estar en necesidad o falta de
recursos economicos, incapaz de realizar los gastos de vida ordinarios, y solo
considerara las necesidades del acreedor en el calculo, porque la obligacion

es muy personal y completamente personal.

Por cierto, Aguilar Llanos (2010) insisti6 al respecto, “Si se trata de un
acreedor pension alimenticio menor, por razones de orden natural, se
presume su estado de necesidad. En este caso, el acreedor solo puede
acreditar que tiene derecho a derechos legales. Derechos de parentesco sin

prueba de pobreza... "(2010, p. 406).

La jurisprudencia salvadorefia ha evolucionado hacia: “Una de las bases para
la capacidad de hacer valer la pension alimenticia es la necesidad, que
generalmente se entiende como la falta de algo a cubrir. En el caso de los
menores, se presume solo establecer el monto de los gastos”. De igual forma,
algunas personas piensan: “Cuando la demanda es obvia y no necesita ser
probada, es fundamental determinar y acreditar la cuantificacion de la
demanda; sobre esta base, el juez fijara el cupo de alimentos de acuerdo a
los parametros de la cuota de alimentos. Otro parametro importante es la

capacidad del comedero”(2010, p. 406).

Por tanto, creo que "el estado de necesidad se puede definir como una
situacion en la que una persona se encuentra incapaz de ser autosuficiente y
satisfacer las necesidades mas basicas, no solo porque carece de sus propios
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medios, sino también porque es imposible adquirirlos”. De igual manera, hay
algunos dogmaticos que fortalecen esta posicion, como Albaladejo Garcia, La
Cruz Berdejo, Sancho Rebullida, Padial Albas. Todos creen que “el estado de
necesidad es un concepto variable que depende de la situacion personal de
cada uno, y su decision corresponde a Se entrega al juez que estudia cada
caso concreto, pues, como han constatado algunos autores, sélo puede
determinarse desde la perspectiva de su propia necesidad”. Por ello, el
articulo 481 establece que las circunstancias personales del acreedor deben

considerarse que proporciona una tarifa de manutencion.

Por tanto, lo cierto es que este elemento catalogado como factor objetivo
también tiene un caracter subjetivo, pues la alimentacion es siempre bajo
cualquier circunstancia -y no adicionalmente, como sefiala el articulo- las
circunstancias personales de la edad de la persona que hace dieta,
educacién, salud, familia medio ambiente, etc. Por supuesto, se puede
presumir que un menor de edad se encuentra en un estado critico en funcion
de circunstancias especificas, pero esto no exime a los jueces de hacer
evaluaciones especificas de que ciertas doctrinas nacionales parecen ser

ciertas.

Cabe aclarar que, como se cree en general, el estado de necesidad no
equivale al estado de pobreza. De hecho, las necesidades de todo acreedor
deben tener en cuenta el entorno social en el que vive, porque la alimentacion

no se limita a lo necesario para la supervivencia, salvo la edad legal. Sin
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embargo, incluso en este caso, la doctrina es consistente en determinar que
lo estrictamente necesario es un concepto relativo, y el concepto también
debe determinarse en cada situacion especifica. Lo anterior significa que el
juez debe determinar la pension alimenticia de acuerdo con la situacion real
de cada acreedor, sin establecer un promedio estandar o uniforme que sea
aplicable a cada situacion. Pero este no es el tnico factor objetivo que un juez
debe considerar al determinar la pension alimenticia, la posibilidad econdmica
de quién debe proporcionar la pension alimenticia es igualmente importante.
Por lo tanto, cuando determiné que las necesidades de los acreedores deben
ser proporcionales a los ingresos de quienes deben cubrir esas necesidades,
se aprob6 en el articulo en los comentarios. Esta caracteristica de
proporcionalidad ha aparecido en los resimenes y esta incluida en la mayoria
de los cdédigos civiles actuales, como el espafiol (articulo 146), la gramatica

italiana (articulo 438).

A.1l. Presupuestos de necesidad

Al evaluar cada caso, para asi fijar el monto de pensién alimenticia a otorgar;
el juez debe considerar primero las necesidades de la persona que reclama
la pension alimenticia, las cuales pueden aumentar o disminuir (articulo 482
del CC), por lo que no tienen las mismas necesidades o sufrimientos de los
hijos adolescentes Las necesidades de menores con enfermedades cronicas
o con desarrollo normal, por lo que los jueces deben tener en cuenta este
criterio para poder emitir pensiones que satisfagan las necesidades de los
menores. En este sentido, se pueden inferir presupuestos de necesidad, tales

como.
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Necesidad de salud

Considere el primer pedido, que se refiere a la salud del criador, que a

menudo padece enfermedades que requieren mucho dinero.

Necesidad de alimentos

Se refiere a la calidad o cantidad de nutrientes ingeridos por el

consumidor. El presupuesto se considera de segundo orden

Necesidad de educacién

Necesidad de recibir educacion. Considere en el tercer orden de
importancia, porque los acreedores necesitan ingresar a las
instituciones de educacion primaria, secundaria o superior a la edad

adecuada, lo que en todo caso requiere una inversion econémica.

Necesidad por edad

El presupuesto se refiere a la edad gestacional y la edad del recién
nacido de los bebés, nifios, adolescentes o personas que hacen dietas
tipicamente mayores de 18 afios. Debido a la idoneidad del desarrollo
fisico y mental, algunas personas necesitan periodos de tiempo mas

priorizados que otras
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¢ Necesidad de trabajo del alimentista

Teniendo en cuenta la ruptura del entorno familiar del acreedor, e
incluso los ridiculos ingresos que genera el deudor por factores
irrealizables; debido a la limitada posibilidad del imputado, la pensién
fijada por el juez puede ser muy pequeiia, por lo que el acreedor esta

en un estado de necesidad de trabajo.

B) Criterio de la capacidad econdémica del alimentante

Definir la posibilidad del cumplimiento de la obligacién alimenticia por parte
del deudor es otro supuesto basico que surge de la obligacion alimenticia; sin
embargo, si la capacidad financiera del deudor no esta plenamente probada
en estos casos especificos, el precedente sostiene que: “De acuerdo con los
estandares de la jurisprudencia y Doctrina, la renta del deudor La prueba
directa y completa no es necesaria. La prueba al menos proporciona los
criterios basicos para estimar la capacidad financiera y el monto de la pensién
". Asimismo, cuando no se pueden establecer los flujos econdémicos, estos
deben resolverse mediante pruebas ambientales, y la situacion debe
evaluarse a través de las actividades realizadas, el estatus social y el estilo

de vida, situacion que debe determinarse a través de la investigacion social.

En el caso de un menor o reclamante incapacitado, se debe presumir que es
incapaz de satisfacer sus necesidades, pero se debe probar que el padre

obligado es imposible o insuficiente para brindar ayuda, y el nifio no necesita
81



estar en un estado de renunciar al derecho a continuar proceso, porque puede
ser que carezcan de los medios suficientes para satisfacer sus necesidades
generales basicas o0 no puedan satisfacer alguna necesidad genera. La
jurisprudencia de familia de EI Salvador ha reconocido este punto, y
menciond: “En el caso de una menor como ésta, no se necesita prueba, sino
el monto de los gastos de manutencion de la nifia, si se va a determinar

examinando a la persona real. . Las condiciones en la vida”.

Al respecto, Cadoche (1984) considera “cubiertas las necesidades absolutas
y relativas del contribuyente, porque la caridad bien ordenada comienza por

si mismo (1984, p. 352)

B.1. Presupuestos de capacidad

Presupuesto de capacidad: Al evaluar cada caso y determinar el monto de la
pension alimenticia, los jueces deben considerar la segunda prioridad y tienen
la obligacién de otorgarles la capacidad. Al respecto, el juez debe analizar la
posibilidad del obligado a trabajar, el monto de sus ingresos, otras
obligaciones, etc. En este sentido, se puede inferir el presupuesto de

capacidad del deudor, por ejemplo:

0 Capacidad de ingresos del obligado.

Se considera el primer presupuesto porque constituye lo mas importante en

la provision de alimentos a las personas que lo solicitan. Suele estar
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relacionado con la cantidad que recibe el imputado, que puede ser: diaria,

semanal, quincenal, mensual, independiente o mediante una relacion laboral.

0 Capacidad laboral del padre

El presupuesto se refiere a si el imputado tiene un trabajo permanente como
padre y si tiene una relacion laboral con el estado o una entidad privada. De

lo contrario, mi padre estaria desempleado.

0 Capacidad laboral de la madre

. Se refiere a si la madre a la que también se considera alimentacion forzada

tiene trabajo o esta desempleada.

0 Capacidad de trabajo del obligado

Si el deudor tiene las condiciones necesarias para el desarrollo laboral y
puede mantener un ritmo eficiente y efectivo cuando surge la posibilidad,

derivacién. Esto, también vea si no tienen discapacidades relacionadas

0 Capacidad de otras obligaciones

Se refiere a las obligaciones familiares y el compromiso permanente del
solicitante o acreedor actual es muy separado, es decir, hay otros hijos
extramatrimoniales o de naturaleza de convivencia. Las deudas contraidas

por los deudores incluyen préstamos, descuentos, etc.
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C) Criterio normativo que establezca la obligacion

Establecer estandares normativos para obligaciones En lo que respecta al
acto de la pension alimenticia, es decir, al ejercicio del derecho a la pension
alimenticia, es evidente que existe una regla general positiva para ordenar la
provision, que generalmente es el resultado de la relacion familiar existente
entre el acreedor y el deudor. Por lo tanto, al determinar el monto de la pension

alimenticia, el juez lo hace con el apoyo de las reglas positivas existentes.

Asimismo, Aguilar (1998) considera que esta norma "es la necesaria
existencia de normas que indiquen obligaciones alimentarias, porque es
necesario definir claramente quién es el acreedor y quién es el deudor de

alimentos, tal como se describe en el articulo 474. Cadigo Civil (p. 33).

5.1 Presupuestos legales de la obligaciéon de alimentos

Teniendo en cuenta que el juez determina el monto de la pensién alimenticia
con base en el presupuesto estatutario de la obligacidén de pensién alimenticia.
En este orden de pensamiento, conviene definir estos supuestos en términos

de doctrina. Como esto:

Messineo (1954) afirm6 que "los requisitos previos para las obligaciones
alimentarias son los siguientes: a) El primer prerrequisito de la obligacion legal
de manutencion (y los derechos correspondientes) es una identidad: estado
de conyuge, o estado de familiar legal, o estado de parentesco en cierta

medida; la obligacion de nacer de este estado para proveer alimentos (. ..)
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a) La estimacion de seguimiento de la obligacion de alimentos, por un
lado, es el estado de la demanda de alimentos (siempre que no sea provocada
por el hombre), y al mismo tiempo es imposible proporcionar el mantenimiento
por si mismo; por otro lado, la posibilidad economica del deudor de

proporcionar alimentos (...).

A patrtir de los dos requisitos especificados en los que se apoya la posibilidad
de pedir comida (y sera evaluada por el juez), el sujeto necesitado no puede
pedir comida a menos que indique que la ha probado, pero ya le corresponde
a €l alimentarse, es decir, es inutil sostenerse con su propio trabajo. Sin esta
restriccion, la demanda de alimentos se resolveria de forma perezosa y

especulativa

b) Para tutela del derecho habiente a los alimentos, esta accién de

alimentos” (1954. p. 186-187)

Para Cornejo Chavez (1998), “existen tres supuestos legales sobre las
obligaciones alimentarias: uno es subjetivo y consiste en la existencia de lazos
familiares, caracterizados por su naturaleza y mision permanente, mientras
que los otros dos son de naturaleza objetiva, es decir, la Estado Las
necesidades de los acreedores y la disponibilidad financiera de los acreedores
pueden cambiar con el tiempo. Este ultimo mencionado en el articulo de

revision hace exigible la obligacion de alimentos, que se diferencia de los
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hechos naturales del parentesco, y deja su determinacion a la apreciacion y

al buen juicio del juez.

De igual forma, La Cruz Berdejo, Sancho Rebullida y O'callaghan Mufioz
(2003) consideran que “la obligacion alimenticia surge desde el momento en
que se cumplen los tres requisitos anteriores. Por lo tanto, las sentencias
judiciales posteriores estableceran que tiene un caracter meramente

declarativo. Conoce la mayoria de las doctrinas (p. 276).

Llegados a este punto, Serrano Alonso, La Cruz Berdejo y Sancho Rebullida
senalaron que “ante la sentencia judicial, no se puede afirmar que el deudor
haya incumplido con sus obligaciones, pues por ello el acreedor debe realizar
una solicitud ante cualquier acreedor que desea incumplir con el deudor. Sin
embargo, esto no impide que la obligacion legal de alimentos se genere bajo
el acuerdo del presupuesto legal. Por lo tanto, los gastos pagados antes del
reclamo son verdaderos, y el deudor no puede reclamar el reembolso de la

pension alimenticia que ya ha sido pagado (2003, p. 272).

Volviendo al analisis presupuestario objetivo -el estado de necesidad y la
viabilidad econdmica-, puede estudiarse desde una doble perspectiva, ya que
los requisitos se exigen al nacer y cuando finaliza la obligacion alimentaria.
Por otro lado, los dos conceptos actian como parametro para determinar su

cantidad. Estos diversos aspectos se encuentran recogidos en nuestro Codigo
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Civil en los articulos 481 y siguientes, articulos 482 y 483, a los que se hace

referencia en este articulo para la determinacién de la cantidad de alimentos.

5.2

Condiciones de exigibilidad de la obligacion alimentaria

De acuerdo a Mejia (2003) “son condiciones de exigibilidad de la obligaciéon

alimentaria las siguientes:

a)

b)

El estudio de una norma legal o de un acto juridico

Existe una norma juridica o acto juridico que establece la vinculacion
de la obligacion alimentaria entre el deudor y el acreedor alimentario,

ya sea por afinidad, consanguinidad, parentesco, etc.

El que no existan otros obligados con mayor prelacion, dentro d ela

distribuciéon o reclamo de dicho derecho.

Si hay un pariente cuya afinidad parental con el acreedor es mayor que
la del pariente que estd obligado a asumir la obligaciéon de
manutencion, el primero debe brindar manutencion porque la

obligacion de brindar manutencién es continua.
Estado de necesidad del acreedor alimentario.

La pobreza o la insolvencia obstaculizan la satisfaccion de las
necesidades alimentarias. Para los nifios y adolescentes, se presume
que el estado de necesidad es iuris tantum. Para las personas que
hayan cumplido la mayoria de edad (18 afios en Peru), esta situacion
en realidad estara sujeta a identificacion judicial. Por tanto, el hecho de

tener ingresos, gozar de la jubilacién o poseer bienes de capital que no
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d)

generan ingresos es incompatible con el estado de necesidad. En otras
palabras, los acreedores de alimentos deben carecer de los medios
financieros para satisfacer sus necesidades. Una excepcion a esta
regla es un hijo soltero que ha alcanzado la edad legal y estudio con
éxito una carrera o un oficio antes de los veintiocho afios (C.C. Articulo

424).
Carecer de aptitud para atender a su subsistencia.

Las personas que pueden ganarse la vida trabajando no pueden
pretender ganarse la vida sacrificando parientes. La ley no protege la
pereza o la pereza. Un acreedor del derecho a la alimentacién no puede
pedir pension alimenticia a menos que demuestre que lo ha intentado,
pero de nada sirve para mantenerse, es decir, utilizar su trabajo para
mantenerse. Por tanto, el articulo 473 del Codigo Civil peruano prevé
la falta de conducta por motivos objetivos. Asegurese de que se haya
demostrado adecuadamente que estan incapacitados fisica o

mentalmente.
Posibilidades econdmicas del deudor alimentario.

Se refiere a los ingresos econdmicos de las personas que estan
obligadas a proporcionar alimentos. En otras palabras, quienes estan
obligados a cumplir con las obligaciones alimentarias pueden
proporcionarlas sin dafar ni sacrificar su propia supervivencia. Por
tanto, en la situacion critica del deudor del grano, se exime la obligacion

(articulo 483 del C.C.) o se traslada la obligacion antes mencionada al
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5.3

siguiente deudor (este ultimo caso solo se refiere a la relacion entre

mayores y descendientes) (Articulo 479 C.C).

Es preciso que el juez, desarrolle y precise el conocer la capacidad
econdémica del deudor alimentario. La carga probatoria de acreditar los
ingresos de la alimentante pesa, en principio, en quien reclama los
alimentos. Para ello, el Juez no requerird de investigar rigurosamente

el monto de sus ingresos (art. 481 del C.C.)

Por ello, la evidencia circunstancial es suficiente para evaluar el
patrimonio del patrén (aunque sus bienes no generan ingresos), su
condicidon social, su estilo de vida, sus actividades sociales, su
ocupaciéon o industria. Ademas, es necesario considerar si el deudor

tiene deudas y otras cargas familiares.
Proporcionalidad en su fijacion.

La obligacién de alimentos debe determinarse de acuerdo con una
determinada cantidad o una determinada proporcion en funcion de los
ingresos o la remuneracion del acreedor. Por tanto, el articulo 481 del
Cadigo Civil establece que la pension alimenticia sera prescrita por el
juez en funciébn de las necesidades de quien solicita la pension
alimenticia y de la posibilidad de quien deba pagar la pension
alimenticia, teniendo en cuenta las circunstancias personales de ambas
partes, especialmente la obligacion de que encuentren al deudor

Cuerpo principal. (Mejia, p. 24)

Requisitos de la obligacién alimentaria
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Segun Zannoni (1989), los requisitos que se estipulan dentro de la obligacion

alimentaria son:
a) Necesidad o falta de medios.

Se transforma en un estado de pobreza o bancarrota que no puede satisfacer
las necesidades alimentarias. De hecho, esto se ve afectado por la evaluacién

judicial (...).
b) Imposibilidad de obtenerlos con el trabajo.

Incluso si el familiar que solicita alimentos no tiene los medios econémicos, si
puede obtener alimentos a través del trabajo, no continuara estableciendo una
cuota de alimentos que sea beneficiosa para él. Por este motivo, se ha
decidido negarse a acreditar de cualquier forma las afirmaciones de personas
gue no pueden obtener informacion de supervivencia a través de su trabajo
personal por motivos de salud u otros. No basta con citar la falta de trabajo,
sino que se debe demostrar que el trabajo no se puede conseguir, ya sea por

discapacidad fisica, edad o motivos de salud.
C) Indiferencia de la causa.

A la ley no le interesan las razones decisivas que llevan a los familiares a
exigir el mantenimiento de la pobreza; aunque sea su anterior despilfarro,

derroche u otros problemas atribuidos a su propia negligencia (p. 87).

Segun Borda (1984) “son requisitos de la obligacién alimentaria las siguientes:

a). El peticionario se encuentra en situacion de pobreza. El motivo de su

situacion es irrelevante, y no tiene nada que ver con su propia culpa (...).
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Incluso los delincuentes tienen derecho a ayudar. Sin embargo, para
determinar el monto de la pension, el juez puede considerar la conducta moral
del demandante y los delitos en el caso que lo llevaron a caer en la pobreza.
La situacion de un conyuge que necesita pension alimenticia es muy especial:
una conducta deshonesta pasada no afectara sus derechos (aunque si
afectara el monto), si persiste después de recibir ayuda, sus derechos

cesaran.

b) No puede obtenerlos a través de su trabajo (...). No se trata de proteger a
las personas perezosas 0 que no pueden encontrar un trabajo que les
convenga. Debe haber una enfermedad, un accidente, el demandante es un
nifio o una persona mayor, y la sociedad estd desempleada. Sin embargo,
esta condicién no se aplica a los hijos menores o esposas en el proceso de

divorcio, o absolucién en el veredicto.

c) El deudor tiene la posibilidad econdmica de prestar asistencia. Bueno,
nunca se puede exigir mantenimiento para dafiar las propias necesidades del

acusado.

d) En la medida requerida por la ley, existe un parentesco entre los dos.

Naturalmente, este requisito no es obligatorio en el caso de donaciones.

e) (...) Ningun otro familiar cercano puede proporcionarlos porque la obligacion

de alimentos es continua”.

Peralta Andia (2008), considera los siguientes requisitos:

“a) Norma legal que establezca la obligacién. - Para el ejercicio del derecho a

la pension alimenticia, evidentemente debe existir una regla general positiva
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para ordenar la provisidn, con caracter general, por la relacion familiar
existente entre el acreedor y el deudor, y, a través de excepciones,

desconocidas entre personas.

Sin embargo, conviene aclarar que no todos los miembros de la familia tienen
el derecho u obligacion de proporcionar una pension alimenticia debido a las
prioridades y limitaciones entre ellos, que se vera mas adelante. Si no existe
un estandar legal para el establecimiento de obligaciones alimenticias, no hay
duda de que el acreedor (acreedor) no tendra base ni base legal para

emprender acciones.

a) Estado de necesidad del alimentista. - Se entiende por persona que
solicita alimentos que debe ser incapaz de sustentar su sustento, ya sea
porque no tiene activos econémicos o ingresos, 0 porque no tiene ocupaciéon
o actividad profesional, o porque no puede trabajar por enfermedad, estudios,

discapacidad o vejez.

Los familiares atraviesan el dificil estado que lo autoriza a solicitar la pension
alimenticia, y el juez determinara prudentemente las razones para verificar su
solicitud, que corresponde al estado donde ha determinado que existe una

necesidad real, pero no hay forma de hacerlo.

Autorizar la investigacion de las razones por las que el necesitado se
encuentra en tal situacion. Algunos autores afirman que la alimentacion solo
se proporciona a los menores, que -en la mayoria de los casos- son aquellos
gue pueden no ser capaces de cubrir sus necesidades. Otras, personas que
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también se han extendido hasta la mayoria de edad, pueden necesitar

alimentos debido a circunstancias especiales.

Sobre esta cuestion, el codigo actual tiene una posicion directa para
determinar que las personas mayores de 18 afios tienen derecho a la
alimentacion cuando no pueden mantener sus medios de vida. De esta
manera, si la razén de la pérdida de sus medios de vida es que el pais en si
es inmoral, s6lo puede pedir algo absolutamente necesario para la

supervivencia, salvo el ascenso del obligado.

b) Capacidad econémica del obligado

Es necesario que las personas que estan obligadas a cumplir con las
obligaciones de manutenciéon sean capaces de cubrir estas deudas. Es
comprensible que el deudor esté obligado a ayudar a sus familiares o
personas con derechos dentro de su capacidad econémica, y no a legar su
propio sacrificio de supervivencia. Entonces el juez debe apreciar su
capacidad financiera, porque si tiene algo que necesita, seria injusto privarlo
de ayudar a los necesitados. Para determinar el tiempo de la pension
alimenticia, se debe considerar la capacidad financiera del deudor, sus
obligaciones con la familia, el monto de sus ingresos mensuales y las

necesidades del acreedor.

C) Monto del petitorio.- La obligacion de alimentos también asume que,
por un lado, existen normas legales establecidas, y por otro, hay dos
personas: una, en estado de necesidad, y la otra, que cuenta con los recursos
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suficientes para atenderla. Pero ademas, también implica que sus provisiones
se basan en los ingresos o la remuneracion del deudor para determinar una
cantidad o un porcentaje fijjo. En este sentido, la cantidad solicitada debe

indicarse con precision en la solicitud.

El cddigo vigente estipula que los pagos de pension alimenticia son
estipulados por el juez en funcion de las necesidades del partidario y la
posibilidad de conceder al partidario, teniendo en cuenta las circunstancias
personales de ambas partes, especialmente las obligaciones del deudor. Sin
embargo, no es necesario investigar estrictamente la cantidad de ingresos que

tienes que pagar por la alimentacion (481° C.C.)

Ademas, aumente o disminuya los alimentos de acuerdo con el aumento o
disminucién de las necesidades del criador y la probabilidad de las personas

gue deben proporcionarlos (2008, p. 580)

6. Forma de la prestacion alimentaria

En cuanto a la forma de cumplir con la obligacion alimenticia, existen tres

formas: monetaria, en especie y mixta

La pension alimenticia econdémica es la forma general de cumplir con esta

obligacion. Esta forma la determina el tribunal judicial. EI pago debe
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efectuarse por adelantado, incluso en caso de recurso (articulo 566 de la Ley

de Enjuiciamiento Civil).

Si el pago se hace por consignacion judicial se hara entrega inmediata al

acreedor sin tramite alguno.

El articulo 484 del Cdédigo Civil establece que la obligacion alimenticia se
cumplira en especie, y se ejecutara cuando existan razones especiales para
demostrar que la medida es razonable. Estas razones pueden ser que el
acreedor de la pensién alimenticia y el acreedor viven bajo el mismo techo.
En el caso de separacion fisica, divorcio o matrimonio invalido, no se realizara

la solicitud anterior.

La forma mixta aparecié en el acuerdo alimentario que luego se aprobé. Aqui,
una parte se paga en moneda y la otra parte en especie (escolaridad, gastos

meédicos o cualquier otro tipo de pago).

7. Variacion de los alimentos

7.1 Generalidades

Que el proceso de manutencion es una relacion juridica procesal especial que
encarna los intereses de la solidaridad humana, es concebible que una vez

dictado el fallo, determinadas circunstancias estipuladas en la ley puedan
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cambiar, y puedan surgir otras conjeturas, para que las partes puedan acceder
al proceso completado. Por tanto, la doctrina muestra que este tipo de
procedimiento no ganara cosa juzgada, aunque si puede ser pactado y

ejecutado.

Los articulos 482 y 483 del Codigo Civil estipulan que si concurren
determinadas circunstancias, el interesado puede solicitar al juez que resuelva

nuevamente la situacion.

El supuesto en el articulo 567 del Cddigo Civil es diferente al aumento de la
pension alimenticia. Se refiere a un proceso que ya ha sido sentenciado. El
juez puede actualizar el monto de la pension alimenticia a solicitud del titular
del derecho. La actualizacion se basara en la duracion del proceso
correspondiente Se realiza el indice de precios al consumidor acumulativo.
Este supuesto solo ocurre cuando el monto de la pension alimenticia es fijo,

no cuando la remuneracion del deudor se determina como un porcentaje.

En las circunstancias previstas en el articulo 484 del Codigo Civil, puede
producirse otra forma de modificacion de la pension alimenticia, es decir,
cuando el deudor requiera que se cambie la modalidad de prestacion por otra
diferente por motivos especiales que justifiquen la medida. Pago de
pensiones, como proporcionar comida, etc. Esto sucede cuando la propiedad

del menor cambia y se entrega al deudor para que se haga cargo de ella.
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7.2 Reduccién y aumento

La sentencia para el establecimiento de la pension alimenticia no produce una
nueva sentencia sustancial, y puede ser revisada mas adelante cuando

cambie la situacion real del establecimiento de la pension alimenticia.

El articulo 482 del Cdadigo Civil prevé la opcion de reajustar la pension
alimenticia establecida, configurdndose en esta accion la de disminuir o
aumentar la pension alimenticia. Ahora para que se de estas dos situaciones

se debe tener en cuenta los siguientes parametros:

a) En el caso del aumento, esta se va a precisar con el propio aumento de

las necesidades del alimentista.

b) En el caso del aumento de las posibilidades econdmicas del alimentista,

va a proceder el aumento de la propia pension alimenticia.

c) En el caso de que se reduzca las necesidades del alimentista, este

procedera a la propia reduccion de la misma.

d) En el caso de reducir las posibilidades econémicas, también se optara en

reducir la pension alimenticia.

7.3 Cese delaobligacion alimentaria

Es la suspension definitiva o temporal de la obligacion alimentaria,

ocurre en los siguientes casos:
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a)

b)

Cuando uno de los conyuges abandona la residencia del conyuge sin
motivo justificado y se niega a regresar (articulo 291 del Cédigo Civil),
termina la obligacién de uno de los cényuges (el conyuge abandonado)
de mantener al otro. Ademas, el juez puede ordenar la incautacion
parcial de los ingresos abandonados en beneficio del conyuge e hijos
inocentes, pero a solicitud de ambos conyuges, la orden de incautacion
es invalida. La obligaciéon alimentaria subsiste para el conyuge que se

gueda en el domicilio conyugal.

Con motivo del divorcio cesaron las obligaciones alimentarias entre los
ex conyuges (articulo 350 del Codigo Civil). Debemos sefialar que en
todos los casos de divorcio, la extincidén de la obligacién alimenticia se
produce de acuerdo con la ley: por culpa de uno de los conyuges, un

acuerdo entre las dos partes o una separacion de facto.

Una situacion a destacar es que en los procedimientos de separacién
tradicionales, el acuerdo entre los conyuges suele especificarse ya que
una de las partes proporcionara la pension alimenticia a la otra. Este
acuerdo es completamente efectivo antes de la fecha de emision de la
sentencia de divorcio vinculante. Esto se debe a que existe una
disposicion expresa que por la disolucion de la relacion matrimonial, la

obligacion de alimentos entre el esposo y la esposa también terminara.

En la practica judicial, algunos magistrados se enfrentan a este hecho
y actian de una manera que respeta la voluntad por encima de la ley.
Circunstancias incorrectas, porque esta obligacion no puede continuar
indefinidamente. Los requisitos legales son abrumadores y la

obligacion de alimentos termina después del divorcio. Las partes
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interesadas pueden proporcionar alimentos a sus ex conyuges, pero en

forma de donaciones voluntarias.

Hay excepciones en las normas para la terminacion de las obligaciones
alimentarias por divorcio. Por lo tanto, el divorcio se debe a la culpa de
uno de los conyuges y el otro cényuge no tiene bienes propios o
suficientes, o no puede trabajar o satisfacer sus necesidades. Por otros
medios, el juez asignara una pension alimenticia que no supere un
tercio de sus ingresos. Incluso el exconyuge puede solicitar la
capitalizacion de la pensién alimenticia y pagar el capital

correspondiente por motivos graves.

Otra excepcion es la pobreza de uno de los ex conyuges, incluso si es
el que motivo el divorcio, en cuyo caso este Ultimo debe ser ayudado

por el otro cényuge.

c) Si el titular del derecho se vuelve a casar, la obligacion alimenticia del
conyuge antes del divorcio (la misma que la del exconyuge que anulé
el matrimonio de buena fe) se extingue automéaticamente (Ultimo

parrafo del articulo 350 del Cédigo Civil).

d) Cuando el menor alcanza la mayoria de edad (18 afios), se da por
terminada la obligacion de alimentos establecida por la decision
judicial. Segun lo estipulado en el numeral 2 del articulo 483 del Codigo

Civil.

Existiendo excepciones a esta regla:
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d.1 Una excepcion abarca cuando subsiste el estado de necesidad en el
propio alimentista, siendo sus causas por incapacidad fisica o mental

debidamente comprobadas, puede pedir que la obligacién continué vigente.

d.2 Otra excepcion radica cuando el hijo o hija solteros mayores de dieciocho
afos, estén continuando con éxitos en estudios ya sea de una profesion u
oficio, teniendo como edad limite 28 afios de edad (art. 424 y 483 del C.C.),

puede pedir que la obligacion continué vigente.

d.3 Por ultimo, cuando el hijo mayor de edad se encuentra en un estado de
necesidad, y este no puede atender a su subsistencia por razones de
inmoralidad (art. 473 del C.C.) o éste sea indigno de suceder o pueda ser
desheredado (art. 485 del C.C.) por el deudor de alimentos, solo puede exigirlo

estrictamente necesario para subsistir.

7.4 Exoneracion de la obligacion alimentaria

La suspension temporal o definitiva de la obligacién alimentaria puede

solicitarse en tres supuestos principales:

a) Reduccion de ingresos del deudor: cuando sus recursos disminuyen al
punto de no poder cumplir con la pension sin afectar su propia subsistencia
(art. 483 C.C.). En este caso, la deuda puede trasladarse a otros obligados

conforme al art. 478 C.C.
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b) Cese de la necesidad del acreedor: dado que los alimentos solo proceden
en caso de necesidad, si el beneficiario obtiene un empleo, herencia u otros
medios de sustento, la pension se extingue. Para los menores la necesidad
se presume, pero al alcanzar la mayoria de edad deben acreditar su estado.

Si la necesidad reaparece, podra solicitarse nuevamente la pension.

c) Hijo extramatrimonial no reconocido ni judicialmente declarado: la
obligacion se mantiene hasta los 18 afios, salvo que pruebas genéticas
validas determinen que el demandado no es el padre. La excepcidon se da
cuando, aun alcanzada la mayoria de edad, el hijo no puede mantenerse por
incapacidad fisica 0 mental, en cuyo caso la obligacién subsiste mientras no

se excluya la paternidad por via judicial.

7.5 Extincion de la obligacién alimentaria

Es el cese definitivo de la obligacion alimentarla, sin posibilidad de
reaparecer. Procede en los casos de muerte del alimentista o por muerte del

deudor:

a) La obligacion alimentaria se extingue por fallecimiento del acreedor
(articulo 486 de la Ley civil). Después de la muerte, segun el articulo
61 del Codigo Civil, se termina la existencia de esta persona y
desaparece su derecho a la alimentacion. Porque la comida es
necesaria e indispensable para la supervivencia humana. Esta regla

también se aplica a la presuncion de muerte del acreedor. La
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b)

desaparicion y ausencia tienen el efecto de eximir de las obligaciones
alimentarias. En caso de muerte del alimentista, sus herederos estan

obligados a pagar los gastos funerarios.

La obligacién de alimentos se extingue por fallecimiento del deudor
(articulo 486 del C.C.). Después de la muerte del deudor, se elimina la
deuda con el fallecido. Capaz de mantener el estado critico de los
acreedores. En este caso, otro deudor secundario asumira el
suministro de alimentos en virtud del articulo 475 del Cédigo Civil. Esto
no se debe a que obtuvo la deuda del deudor fallecido, sino a que su
relacion juridica (parentesco) con el acreedor lo convertia en el deudor

principal.

Si, la persona obligada a pagar la pensién alimenticia tiene derecho a heredar.
En este caso, de acuerdo con el articulo 728 del Cdédigo Civil, la porcion

utilizable sera gravada dentro del alcance necesario.

Traslado de la obligacion alimenticia

La obligacion alimenticia estd establecida reciprocamente entre: los

conyuges; los ascendientes y descendientes; los hermanos. Cuando los
alimentos deben darlos dos o mas obligados, teniendo en cuenta un orden,

teniendo en cuanto si es mayor de edad (art. 475 del C.C.):

1. Por el conyuge.

2. Por los descendientes.
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3. Por los ascendientes.
4. Por los hermanos.

En el caso de que el alimentista sea menor de edad, el Codigo de los

Nifilos y Adolescentes establece otro orden de prelacion (art. 93 del C.N.A.):
1. Los padres.
2. Los hermanos mayores de edad.
3. Los parientes colaterales hasta el tercer grado; y

4. Otros responsables del nifio y del adolescente.

La obligacién de alimentos se transfiere del cliente a otro deudor subordinado;
y de acuerdo con el orden de prelacion antes mencionado, la calidad del
deudor principal que asume la obligacién de alimentos. Este mal denominado
traslado, que no es mas que un cambio de deudor principal y se da en los

siguientes supuestos:

a) Cuando el deudor muere, ocurre el principal. A menos gque exista un
gravamen sobre el patrimonio del acreedor fallecido para garantizar el
pago de la pension alimenticia. Segun lo dispuesto en el articulo 728

del Cédigo Civil.

b) Cuando exista obligacion de alimentos entre los conyuges. Teniendo
en cuenta las demas obligaciones del conyuge, éste no puede cumplir
con estas obligaciones sin poner en peligro su sustento. Segun su
situacion, los familiares tienen obligaciones ante el conyuge (articulo

478 del Codigo Civil).
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c) Entre mayores y descendientes, la obligacion de alimentarse entre si
se debe a la pobreza de quienes deben prestar alimentos a quienes le
siguen (articulo 479 del Cdédigo Civil). En el caso de criar un hijo, la
obligacion de criarlo no se extiende a los descendientes y mayores de

la linea paterna (articulo 480 del Cadigo Civil).

7.7 Prorrateo

La asignacion, es decir, la distribucion de las cuotas de alimentos entre los
proveedores obligados, cuando existan dos o mas obligados con la misma
prioridad (varios obligados principales), se realizara a través de los tribunales.
El monto de la contribucidn correspondiente a cada deudor sera proporcional
a su respectiva probabilidad. Sin embargo, en caso de necesidad urgente y
por circunstancias especiales, el juez solo puede pedir a una persona que las
proporcione sin afectar su derecho a repetir otras partes correspondientes

(articulo 477 del Codigo Civil).

7.8 Concurrencia de obligados y prorrateo de la obligacién

En la préactica, puede haber situaciones en las que una persona con derecho
a pension alimenticia tenga requisitos para su conyuge, hijos, padres,
hermanos, abuelos o nietos, es decir, tengan varias obligaciones al mismo
tiempo. En determinadas circunstancias, el acreedor dependiente no puede
elegir un deudor arbitrariamente, ni puede elegir a todos los deudores al
mismo tiempo. Tampoco puede hacer esto tomando medidas continuas contra
ellos.
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Para evitar confusiones o anarquia, la ley establece el orden de prelacion,
estipulando que cuando dos o mas personas estén obligadas a proporcionar
una pension alimenticia, se proporcionaran en el siguiente orden: a) conyuge,
b) descendencia, c) por ascendientes, d) para hermanos. Esto indica que hay
una prioridad que debe cumplirse, excluyendo la relacion mas cercana a la

distancia mas lejana.

En este sentido, el deudor que pertenezca a cada uno de los tres primeros
ordenes sera reemplazado en el siguiente orden, en dos casos: a) Si el deudor
fallece, sera reemplazado en el siguiente orden, y asi sucesivamente, hasta
alcanzar El tercer comando. b) Si el obligado no puede proporcionar la pension

alimenticia, se transferira a otros obligados.

Por lo tanto, si el conyuge no puede proporcionar la pensién alimenticia sin
poner en peligro su propio sustento, los demas familiares estan obligados
antes que el conyuge. Entre los mayores y los descendientes, la obligacion de
brindar manutencién se debe a la pobreza. Quienes deben prestarles ya han

sucumbido

Sin embargo, con el consentimiento de los obligados en otro orden, en primer
lugar, el conyuge se llamara descendiente en ausencia de este ultimo, y

antepasado en ausencia de ellos, porque tampoco hay hermanos. Por el
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contrario, en el caso de que se pongan de acuerdo varias partes obligadas del

mismo orden, el problema surge en las siguientes situaciones:

1) Se resuelve la situacién donde deudores con el mismo orden, pero con
distinto parentesco consienten, y la jerarquia entre descendientes y mayores
se regula por el orden en que se denominan herencias legales de los titulares

de derechos.

Los hijos y otros descendientes son herederos de primera clase; segundo
orden, padres y otros descendientes; tercer orden, cényuge; parientes
colaterales de cuarto, quinto y sexto orden, respectivamente. El conyuge es

llamado de acuerdo con el heredero del primer orden indicado (476 y 816).

2) Cuando varios obligados del mismo nivel y nivel (varios hijos, varias
nietas, varios padres, varios abuelos) coinciden. La regla general es que en el
caso de obligaciones divisibles (como la comida), todos tienen la obligacion

de aportar una porcién para satisfacer el cuidado de los necesitados.

En cuanto a la relacion del codigo vigente, cuando hay dos o mas obligados,
los que estan obligados a pagar la pension alimenticia, segun sus propias
posibilidades, dividen el pago de la pension por dos, pero en el caso de
necesidad urgente Por circunstancias especiales, el juez solo puede obligar a
una persona a prestar, pero no afecta su derecho a repetir la parte que le

corresponde de otras personas (477).
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Ademas, las obligaciones alimentarias -de acuerdo con lo dispuesto en el
articulo 104 el coédigo del nifio y adolescentes, pueden distribuirse
proporcionalmente entre los obligados, y si el juez decide a su discrecion,
estas personas no pueden cumplir dichas obligaciones de una sola vez.
Camino. En este caso, el alimentante puede incluso acceder al reparto a
través de la mediacion convocada por el responsable y notificar al juez para
su aprobacién. Creemos que esta disposicion es correcta e incluye un sentido

de gran necesidad.

En este caso, cuando el beneficiario es menor de edad, el orden de la relacion
es diferente. Por ausencia o paradero de los padres, la pension alimenticia se
provee en el siguiente orden: 1) Hermanos mayores de edad; 2) Abuelos; 3)
parientes colaterales menores de tercera clase; 4) Otros responsables de

nifios o jévenes.

7.9 Concurrencia de alimentistas y prorrateo de la pension

También puede ser que la misma persona sea demandada por su cényuge,
otra persona sea demandada por sus hijos u otros acreedores por pension
alimenticia. Esta situacion se produce cuando varios titulares de derechos de
pension alimenticia se dirigen contra un acreedor, lo que hace que los ingresos

del acreedor se distribuyan proporcionalmente o entre cada acreedor.

Sin embargo, cabe sefalar que esta distribucion la determina el juez con

discrecion para indicar el monto de la pension, independientemente de las
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necesidades del acreedor y la posibilidad del deudor. Sin embargo, en lo que
respecta a los ingresos laborales, la ley procesal establece la parte que puede
ser detenida de ciertos acreedores al 50%, mientras que otros la fijan en un
tercio. Sin embargo, conviene aclarar que esta restriccion no se aplica a otras

rentas como inmuebles, acciones y bienes de capital.

Finalmente, cuando el deudor no tiene ingresos no laborales, y la parte
retenible no alcanza para pagar la pension estipulada para varios acreedores,
es necesario seguir el juicio de reparto proporcional. El juez ordenara la
relacion de distribucion. Sin embargo, no existen reglas que prescriban los

criterios por los cuales los jueces asignan la renta disponible.

7.10 Prescripcion

Las obligaciones de mantenimiento son ilimitadas. Esta caracteristica ha sido
establecida por la doctrina porque es un derecho que se actualiza cada vez

mas con la irrupcion de las necesidades de los alimentos.

Sibien la ley no estipula claramente esta no prescripcion de la Ley Alimentaria,
el articulo 486 del Cdodigo Civil menciona la extincibn de la obligacion
alimenticia, estipulando que la obligacion alimenticia solo puede eliminarse

cuando fallece el deudor o acreedor.

La pension alimenticia es de naturaleza diferente a la del articulo 2001,
sociedad limitada por acciones. El articulo 4 del Cddigo Civil establece que
sera dos afos después. Esto se debe a que el cumplimiento efectivo de las

obligaciones alimentarias debe especificarse en las disposiciones del
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contenido de la herencia. Debido a que es un derecho del acreedor, se aplica

el estatuto de limitaciones. La conclusion que se extrae de esto es que la

obligacion de asistencia derivada del estado familiar no tiene una duracién

limitada, pero no tiene las consecuencias econémicas correspondientes.

8.

8.1

Régimen legal vigente

Normas constitucionales

Esta norma se encuentra tipificada en la Constitucion Politica del Peru,

la cual hace un referencia explicita sobre el derecho alimenticio:

El parrafo 1 del articulo 2 estipula que toda persona tiene derecho a la
vida, la moralidad, la integridad espiritual y fisica y el derecho al libre
desarrollo y bienestar. Ademas, también establece que la persona
concebida es sujeto de derecho en todo aquello que le resulte

beneficioso.

El parrafo 22 del articulo 2 estipula que toda persona tiene derecho a
disfrutar de un entorno equilibrado y apropiado para la vida y el
desarrollo. Este articulo trata sobre el habitat que todos deben

desarrollar, y la habitacion es parte de la comida.

La norma constitucional directamente relacionada con el derecho a la
alimentacion es el articulo 6, que estipula que los padres tienen la

obligacion y el derecho de proporcionar alimentacion, educacion y
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seguridad a sus hijos. Los nifios tienen la obligacion de respetar y

ayudar a sus padres.

e El articulo 13, hace una precision del deber de los progenitores en
educar a sus hijos, y sobre todo del derecho de escoger los centros de

educacion y de participar dentro del propio proceso educativo.

8.2 Normas internacionales

A nivel supranacional, diversos instrumentos internacionales reconocen el
derecho a un nivel de vida adecuado y la obligacion de garantizar el bienestar
familiar. La Declaracién Universal de Derechos Humanos (1959) establece el
acceso a alimentacion, vivienda, vestimenta, salud y asistencia social,
ademas de la protecciéon especial a madres y nifios, sin distincion entre hijos
matrimoniales y extramatrimoniales. El Pacto Internacional de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales (1978) y la Convencion Americana sobre
Derechos Humanos (1978) refuerzan estos principios, sefialando la igualdad
de derechos y responsabilidades en el matrimonio y la proteccion de los hijos

tras su disolucion.

La Constitucién peruana de 1993 reconoce que los tratados internacionales
de derechos humanos forman parte del ordenamiento juridico interno (art. 55
y disposicién cuarta final), obligando al Estado y a las politicas publicas a

interpretarse en conformidad con dichos instrumentos.
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La norma mas relevante en favor de la nifiez es la Convencion sobre los
Derechos del Nifio, que en su articulo 18 resalta la obligacion comun de los
padres en la crianza, y en el articulo 27 reconoce el derecho de todo nifio a
un nivel de vida adecuado para su desarrollo integral. Este tratado asigna a
los padres la responsabilidad principal de proveer las condiciones de vida
necesarias, pero también ordena a los Estados adoptar medidas de apoyo,
asistencia material y mecanismos internacionales para garantizar el
cumplimiento de las pensiones alimenticias, incluso cuando el obligado resida

en otro pais.
8.3 Normas sustantivas

El derecho alimentario esta regulado en el Cédigo Civil en los: articulos
235, 287, 288, 291, 300, 316, 326, 342, 345, 345-A, 350, 355, 412, 413, 414,
415, 417, 423, 424, 463, 470, 472, 473, 474, 475, 476, 477, 478, 479, 480,
481, 482, 483, 484, 485, 486, 487, 492, 491, 526, 728, 744, 745, 746, 749,
766, 874, 1275y 2001; otras normas vinculadas a esta materia se encuentran

los articulos: 1, 5, 234, 236, 305, 576, 577.

También con relacion a este tema el Codigo de los Nifios y Adolescentes

los regula en los articulos: 17, 74, Inc. b, 75 Inc. f, 88, 92, 93, 94, 95, 96 y 97.

9. PROCEDIMIENTO JUDICIAL

9.1 Proceso de alimentos

Procesamiento de alimentos El proceso de procesamiento de alimentos esta
claramente definido como un proceso simplificado en la Ley de Procedimiento

Civil (C.P.C.). En estos procesos, el imputado o el juez de paz en el lugar
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donde vive el demandante, es la eleccion de este ultimo (articulos 547 ° y 560

° C.P.C.). El procesamiento de alimentos también incluye la siguiente

declaracion:
. Reduccion de alimentos (articulo 482° del C.C).
. La variacion de alimentos (articulo 484° del C.C), esta accion se da

cuando el obligado pueda pedir que se le permita aportar la pension

alimenticia de forma diferente al pago convencional.

. El prorrateo de alimentos (articulo 477° del C.C), esta accion se da
cuando el obligado tiene dos 0 mas alimentista, donde en este caso se va a
dividir entre el pago por la cantidad proporcional que le corresponde a cada

uno.

. Exoneracion de alimentos (articulo 483° del C.C). esta situacion y
accion se da cuando el obligado a prestar alimentos, precisa que ya no puede

atender dicha necesidad, sin poner en peligro su propia subsistencia.

Al respecto, debemos aclarar que el CPC es aplicable a los casos de pension
alimenticia que favorezcan a adultos (cényuges, hijos mayores con
discapacidad, etc.), pues los trAmites para exigir favores alimenticios a
menores se encuentran en la CNA (articulo 171 ° a 182 °). A través de un solo
proceso, algunas reglas de CPC se aplican adicionalmente. (Articulos 424,

425, 426 y 427). La caracteristica Unica del proceso es que se procesa en
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menos etapas procesales, por lo que se espera que la sentencia y su

ejecucion se ejecuten lo antes posible.

Como era de esperar, la comida es ajustada por el juez en proporcion a las
necesidades de quien la solicita y a la probabilidad de quien debe proveerla
(C.C. articulo 481). Al respecto, podemos concluir que al evaluar cada caso y
determinar el monto de la pension alimenticia, el juez debe primero considerar
las necesidades del demandante de la pension alimenticia, las cuales pueden
aumentar o disminuir (articulo 482 del C.C.). Y los jévenes son diferentes, y
no hay necesidad de menores con enfermedades crénicas o desarrollo normal
de menores, por lo que los jueces deben tomar en consideracion este estandar
para que puedan otorgar pensiones que satisfagan las necesidades de los
menores. Otro criterio que establecen las normas es la capacidad de las
personas que estan obligadas a darlas. Al respecto, el juez debe analizar la
posibilidad de la persona obligada a trabajar, el monto de sus ingresos, otras

obligaciones, etc.

Las necesidades de los menores varian, por lo que también puede darse por
la capacidad del deudor, ya sea por motivos de salud, obligaciones recién
firmadas, etc., esto explica que en el tema alimentario no haya "rescisién"

(STC N.° 00750-2011-PA/TC. fundamento 4).

9.2 Caracteristicas del proceso de alimentos
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MEJIA SALAS (2003) considera que el proceso de alimentos presenta

las siguientes caracteristicas: “...

. Gratuidad: El demandante esti exento de pagar las tasas judiciales,
siempre que el monto de la pension alimenticia solicitada no exceda de veinte

(20) unidades de referencia procesal (C.P.C. Articulo 562).

. Amparabilidad: En este proceso, el juez puede ordenar la
preasignacion de alimentos para atender las necesidades urgentes e
importantes del acreedor, siempre que exista una relacion familiar
incuestionable. El juez precisara el monto de la transferencia que el deudor
debera pagar por adelantado cada mes, el cual sera descontado del monto

determinado en la sentencia firme. (Art. 674 del C.P.C).

. Coercibilidad: La exigibilidad es ejercida por la jurisdiccién y esta
estipulada en la orden judicial de salida del pais del imputado, siempre que la
cesion anticipada no esté debidamente garantizada. Cuando el parentesco se
acredite fuera de toda duda, se hace a solicitud de una de las partes o de

oficio (C.P.C. articulo 563).

Son una garantia real a la fecha de los beneficios econémicos futuros: prenda
(entrega de bienes muebles); anticristo (entrega de bienes); hipoteca, segun
el monto requerido. Si el acusado no presenta la ultima declaracion jurada o
la reemplaza legalmente por la solicitud de impuesto sobre la renta, el juez no
admitird la respuesta al reclamo. Si no esta obligado por la declaracion
anterior, estard acompafiada de un certificado juramentado de ingresos

legalmente firmado (C.P.C. Articulo 565)
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. Personeria Opcional: Si el acreedor alcanza la mayoria de edad (18
afos), puede realizar una solicitud de manutencién por si mismo; o el menor
tiene capacidad atlética; el representante legal del menor (padre o madre)
también es responsable, incluso si es menor de edad (articulo 561 de la Ley
Penal de la Republica Popular China); mentor; curador, defensor de la nifiez
y la juventud; el Ministerio de Asuntos Publicos; el jefe de una organizacion

menor.

. Dinamicidad: La pension alimenticia aumenta o disminuye en funcion
del aumento o disminucién de las necesidades del titular de los derechos y la
probabilidad de la persona que debe pagar. Cuando el monto de la pension
se determina en funcién de una determinada proporcién de la remuneracion
del deudor, no es necesario reajustarla. El reajuste se realiza de forma

automatica en funcién de la variacion de la retribucién (C.C. articulo 482).

Con prescindencia del monto demandado, el Juez al momento de expedir
sentencia o de su ejecucion debe actualizarlo a su valor real (art. 567 del

C.P.C)

. Anticipatoriedad: La pensién alimenticia determinada por la sentencia
debe pagarse por adelantado y debe ejecutarse incluso en caso de apelacién

(articulo 566 de la Ley civil)

. Proteccionismo: La practica de la pension alimenticia ha traido una
serie de medidas, tales como: se prohibe al imputado salir del pais, se prueba
indiscutiblemente el parentesco y no se garantiza debidamente el

cumplimiento de la obligacion (articulo 563 de la Ley civil)
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9.3 Vias procedimentales y competencia

La competencia en procesos de alimentos corresponde al juez del domicilio
del demandante o del demandado, segun eleccion del primero, sin que
procedan excepciones territoriales (art. 560 C.P.C.). Las obligaciones
alimentarias estan reguladas por el Cddigo Civil, el Coédigo de los Nifios y
Adolescentes y el Codigo Procesal Civil, cada uno con supuestos y vias

procesales especificas:

Menores con vinculo probado: Juez de Paz, via Proceso Unico.

Coényuge del obligado: Juez de Paz Letrado, via Proceso Unico (art. 96

C.N.A)).

Hijo mayor de edad: Juez de Paz, si la demanda se acumula con la de

hermanos menores o conyuge (art. 96 C.N.A.), via Proceso Unico.

Menor sin prueba indubitable del vinculo: Juez de Familia, via Proceso Unico

(art. 96 C.N.A)).

Adulto sin vinculo acreditado (ej. ex conviviente): Juez de Familia, via Proceso

Sumarisimo (arts. 546y 547 C.P.C.).
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Demanda con pretensiones acumuladas: Juez de Familia, via procesal segun

la pretension principal (art. 547 C.P.C.).

Adulto con vinculo probado y sin acumulacion de pretensiones: Juez de

Familia, via Proceso Sumarisimo (arts. 546 y 547 C.P.C.).

En sintesis, la competencia se define por el tipo de beneficiario, la prueba del

vinculo familiar y la naturaleza de las pretensiones acumuladas.

9.4  Legitimacion activa

Estan legitimados para demandar alimentos:

Hijos menores de 18 afos, representados por uno de sus padres.

Hijos extramatrimoniales, a través del padre o madre que los reconocio,

pudiendo el juez definir la patria potestad.
Conyuge mayor de 16 afos, para reclamar alimentos propios (art. 46 C.C.).

Conviviente mayor de 14 afos, para exigir gastos de embarazo y parto, o

alimentos derivados de la unidon de hecho, alcanzada la mayoria de edad.

Familiares menores de edad (ej. hermanos), representados por su tutor o
representante legal; si son mayores, actian por si mismos; y si estan

incapacitados, lo hace su tutor.
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Mujer embarazada, quien puede demandar alimentos por los 60 dias previos
y posteriores al parto, asi como gastos derivados y una indemnizacién por

dafio moral (art. 414 C.C.).

Segun el art. 561 del C.C., pueden ejercer la representacion procesal: el
apoderado judicial, los padres del menor alimentista, tutor, curador,
defensores de menores, Ministerio Publico y directores de establecimientos

de menores.

9.5 Legitimacion pasiva

Pueden ser demandados al pago de una pension alimenticia, en primer
lugar, los padres respecto de sus hijos, siempre que sean mayores de catorce
afos; si son menores, actlian sus propios representantes legales. En ausencia
de los padres, la obligacion recae en los hermanos mayores, y si tampoco
estan presentes, en los abuelos. Si estos no existen o no pueden cumplir, la
responsabilidad se traslada a los parientes colaterales consanguineos hasta
el tercer grado, como los tios, y en Ultima instancia a otras personas

responsables del menor o adolescente.

También pueden ser demandados el conyuge, incluso si es menor de 16 afos;
los descendientes mayores de edad, siguiendo el orden de la sucesion legal;
y el conviviente mayor de 18 afios, salvo que cuente con titulo profesional, en
Cuyo caso basta con que tenga 16 afos. Finalmente, se incluye al supuesto
padre de un hijo alimentista mayor de 14 afios, asi como al presunto padre de

un hijo no nacido, siempre que también sea mayor de 14 afos.
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9.6 Conciliacion extrajudicial

Etimologicamente, Conciliacion proviene de la palabra "Conciliare”, que es un
sonido latino que significa componer musica y ajustar el espiritu de las
personas que se oponen entre si. La conciliacion se puede realizar antes del
inicio del proceso. En este caso, se llama mediacién extrajudicial. También
puede realizarse dentro del mismo procedimiento judicial, durante o después
de la audiencia de mediacion, hasta "antes de que se emita la sentencia de

segunda instancia, esta situacién se denomina mediacion judicial".

En la mediacién, ambas partes acordaran determinar el monto y la forma de
pago de la pension alimenticia. Ademas, es posible acordar el método de
garantia para el pago anterior con el fin de mantener la manutencién del
obligante para siempre. Se puede establecer un sistema de gestion de
alimentos y se puede proporcionar racionalidad de costos y control de

seguimiento.

Un acuerdo extrajudicial tiene el mismo efecto que una sentencia. Segun el
articulo 18 de la Ley N ° 26872 (Ley de Mediacién Extralegal), la Ley de
Acuerdo de Mediacion constituye el derecho de ejecucién. Los derechos,

obligaciones u obligaciones que surjan en las acciones antes mencionadas
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son definitivos, expresos y exigibles, y se producen mediante la ejecucion de

sentencias judiciales.

Tienen derecho a realizar una mediacién extrajudicial en cuestiones de
pension alimenticia: centros de mediacion extrajudicial, inspectores del nifio y

adolescentes, fiscales de familia en procedimientos de violencia familiar.

9.7 Demanda de los alimentos

La demanda de alimentos debe presentarse por escrito y estar dirigida al
juzgado competente. En ella se consignan los datos de identificacion y
domicilio del solicitante, asi como los del demandado. El petitorio debe
contener la solicitud de pension alimenticia, acompafada de los fundamentos
de hecho expuestos con claridad y orden, y de la fundamentacion juridica que
sustenta la pretension, incluyendo el monto solicitado y la via procedimental

correspondiente.

Asimismo, se deben adjuntar los medios probatorios, tanto documentales
como testimoniales, que respalden la peticion. La demanda debe llevar la
firma del demandante o de su representante legal y la autorizacion de un
abogado. Finalmente, en los anexos se acompafian documentos como la
copia del DNI del demandante, la partida de nacimiento del menor u otro
documento que acredite la representacion legal, y, de ser el caso, el acta de
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conciliacion extrajudicial, cuya realizacion es actualmente facultativa en

materia de alimentos.

9.8 Contestacion de la demanda, excepcion y defensas previas

El plazo para contestar la demanda es de 5 dias de recibida la notificacion de

la demanda.

Al responder a una reclamacion, se deben seguir los requisitos establecidos
para la reclamacion segun corresponda. El acusado debe pronunciarse sobre
todos los hechos declarados en la demanda. El juez puede entender que las
respuestas silenciosas, evasivas o0 los rechazos generales admiten la
veracidad de los hechos alegados. Debe admitir o negar categéricamente la
autenticidad de los documentos que le sean imputables, o aceptar o negarse
a recibir los documentos que supuestamente le fueron remitidos de la misma

forma.

Desarrollara los hechos en que funda su defensa en forma precisa, ordenada
y clara. Ademas, debe proporcionar pruebas en el resumen de la defensa.
Solo reconozca la evidencia de accion inmediata. No existe un procedimiento

sumario ni un procedimiento Unico para las reconvenciones.
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Las excepciones y defensas previas se presentan cuando se da respuesta a
la reclamacion. Un ponche u oposicion solo se considera evidencia de que se

tomaran medidas inmediatas durante la audiencia.

Si el imputado no adjunt6 la dltima declaracion jurada o los documentos
legalmente sustituidos presentados con el proposito de solicitar el impuesto
sobre la renta, el juez no admitira la respuesta. Si no esta obligado por la
declaracion anterior, se acompafiard de un certificado juramentado de

ingresos legalmente firmado (articulo 564 de la Ley Civil).

9.9 Audiencia Unica

Audiencia unica Una vez que la solicitud sea respondida o expire el tiempo
limite, el juez llevara a cabo una audiencia sobre salud, mediacién y pruebas
y sentencia, la audiencia debe realizarse dentro de los diez dias siguientes a

la solicitud de respuesta.

Las partes dentro de este tipo de procesos, pueden ser representado

por su apoderado legal, sin restriccion alguna, en esta audiencia.

El orden que seguira la audiencia sera el siguiente:

A) Excepciones y defensas previas:

1. Absolucién de excepciones y defensas previas por el demandante
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2. Actuacion de los medios probatorios pertinentes a ellas. Que deberan

ser de actuacion inmediata.

3. Si el juez encuentra infundada las excepciones y defensas previas:

declara saneado el proceso.

B) Saneamiento del proceso: Declarard h existencia de una relacion juridica

valida.

C) Conciliacion judicial:

1. El Juez propone férmula conciliatoria

2. Podré producirse:

a) Desacuerdo en la formula conciliatoria por las partes. Entonces seguira el

proceso.

b) El acuerdo de las partes que aceptan el plan de mediacion. Si ocurre una
mediacién judicial, el juez especificard cuidadosamente el contenido del
acuerdo. El expediente firmado formalmente por la parte interviniente y el juez
eguivale a una sentencia con cosa juzgada. Los derechos que se deriven de
los mismos se pueden hacer valer, notarizar o registrar Unicamente por el

mérito de una copia certificada del proyecto de ley.

D) Lista de puntos de disputa: Si no hay mediacion, el juez continuara
enumerando los puntos controvertidos, especialmente aquellos que se
convertiran en objeto de prueba. Luego decidira si admite la evidencia

proporcionada (si corresponde). Luego ordenara la ejecucion de las pruebas
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aportadas, involucrando cuestiones probatorias, si las hubiera. Rechazar las

pruebas que considere inaceptables o inapropiadas.

E) Actuacion de Pruebas:

Los medios probatorios tienen por objeto reconocer los hechos expuestos por
las partes, para que los jueces tengan certeza sobre los puntos en disputa y

sustenten sus decisiones

Métodos tipicos de prueba: declaraciones de las partes, declaraciones de
testigos, documentos, conocimientos profesionales, inspecciones judiciales.
El método de prueba atipico es el método de prueba estipulado en el articulo
192 de la Ley civil. Constituye un medio auxiliar técnico o cientifico para lograr

la finalidad del medio probatorio.

Una vez que se tomen medidas sobre los métodos probatorios relacionados

con la cuestién de fondo, el juez permitira hablar al abogado solicitante.

F) Sentencia:

Después de escuchar los argumentos del abogado, el juez puede tomar una
decision en una sola audiencia. En circunstancias especiales, puede

mantener su decision por no mas de 10 dias después de la audiencia.

9.10 Cuestiones procesales

Problemas de procedimiento EI demandante de la pension alimenticia esta
exento de pagar los honorarios de abogados, pero la pension alimenticia
requerida no excede los 20 puntos de referencia de litigio (articulo 562 de la
civil)
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Una vez que se interpone una demanda, el juez puede prohibir al imputado
salir del pais siempre que el imputado no garantice el cumplimiento de la

distribucion esperada.

Ademas, el lugar de trabajo del acusado puede estar obligado a proporcionar
un informe sobre el salario y el empleador esta obligado a proporcionar la
informacion requerida. Si el juez verifica la falsedad del informe, enviara copia
certificada del acto correspondiente al Ministerio de Asuntos Publicos para

ejecutar el proceso penal correspondiente.

9.11 Sentencia

Juicio. El juez emitirhd un veredicto anunciando que el reclamo de pension
alimenticia esta establecido y ordenara al acusado que pague la cantidad
requerida. La pension alimenticia determinada por la sentencia debe pagarse
por adelantado, incluso si hay una apelacién. Si el pago se hace por

consignacioén, se hara entrega inmediata al acreedor sin tramite alguno.

La pension alimenticia gana intereses. Independientemente del monto
requerido, el juez debe actualizarlo al valor real al emitir o ejecutar la
sentencia. En otras palabras, es el dia del pago. Esta regla no afecta los

beneficios pagados. Incluso si el proceso ya ha sido sentenciado, puede
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solicitar una actualizacion de valor. La solicitud se resolvera emitiendo una

citacion al deudor.

Una vez finalizado el procedimiento, el secretario judicial liquidara la pensién
acumulada y los intereses calculados el dia posterior a la notificacion del
reclamo con base en la propuesta de la parte, y considerard lo sucedido en el
cuaderno preasignado. La liquidacién se dara tres dias al deudor, y el juez la
resolvera independientemente de su respuesta. La decision puede ser

apelada y no tiene efecto de suspension.

Las que se devenguen posteriormente, se pagaran por adelantado.

Si la reclamacién es declarada infundada en todo o en parte, el demandante
estd obligado a reembolsar la cantidad recibida y sus derechos e intereses

legales.

9.12 Efectos de la sentencia de alimentos

La sentencia en materia de alimentos produce efectos inmediatos y de gran
alcance. En primer lugar, dispone el pago de la pension fijada por el juez
dentro de los plazos establecidos y se mantiene vigente mientras subsista la
obligacion, conforme a lo dispuesto por la Constitucion. EI demandado no
puede iniciar un proceso de tenencia, salvo causa justificada. Si el pago

resulta inejecutable, los acreedores pueden solicitar el prorrateo, y el
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incumplimiento de la sentencia constituye delito segun el Cdédigo Penal.
Ademas, la falta de pago puede conllevar la suspension de la patria potestad

y del derecho de visitas.

Al concluir el proceso, se liquida la deuda por pensiones devengadas e
intereses desde la notificacion de la demanda. Si la sentencia resulta
desfavorable al demandante que recibié asignacién anticipada, este debe
devolver lo percibido con el interés legal correspondiente. Asimismo, el juez
puede ordenar garantias como hipotecas o embargos para asegurar el

cumplimiento de la obligacion.

En cuanto a las pruebas, estas tienen por objeto acreditar los hechos
alegados, empleando medios como declaraciones, testimonios, documentos,
pericias o inspecciones judiciales. Una vez actuados, el juez concede la
palabra al abogado, tras lo cual puede dictar sentencia en la misma audiencia

0, en casos especiales, dentro de los diez dias siguientes.

9.13 Cuestiones procesales

La pensién alimenticia del demandante esta exenta del pago de las
tasas judiciales, siempre que la pensién alimenticia requerida no exceda las

veinte unidades a que se refiere el procedimiento (art. 562 del C.P.C.).
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Una vez presentada la demanda, el juez puede prohibir al demandado
salir del pais, siempre que lo hace sin garantizar la finalizaciéon de la

preasignacion.

Ademas, el lugar de trabajo del acusado puede estar obligado a
proporcionar un informe sobre el salario y el empleador est4 obligado a
proporcionar la informacion requerida. Si el juez verifica la falsedad del
informe, enviara copia certificada del acto correspondiente al Ministerio de

Asuntos Publicos para ejecutar el proceso penal correspondiente.

9.14 Sentencia

El juez emitira un veredicto anunciando que el reclamo de pensién
alimenticia est4 establecido y ordenara al acusado que pague la cantidad
requerida. La pensién alimenticia determinada por la sentencia debe pagarse

y ejecutarse por adelantado, incluso si hay una apelacion.

Si el pago se realiza por consignacion, se entregard al acreedor de

forma inmediata y sin tramites.

La pension alimenticia gana intereses. Independientemente del monto
requerido, el juez debe actualizarlo al valor real al emitir o ejecutar la

sentencia. En otras palabras, es el dia del pago.
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Esta regla no afecta los beneficios pagados. Puede solicitar que se
actualice el valor, incluso si el proceso ya ha sido sentenciado. La solicitud se

resolvera emitiendo una citacion al deudor.

Una vez finalizado el procedimiento, el secretario judicial liquidara la
pension acumulada y los intereses calculados al dia siguiente de la
notificacion del reclamo con base en la propuesta de la parte, y lo prea signara
en consideracion a lo sucedido en el cuaderno. La liquidacién se le daréa al
deudor tres dias, independientemente de su respuesta, el juez la resolvera.

La decisién puede ser apelada y no tiene efecto de suspension.

Los que se generen posteriormente se pagaran por adelantado.

Si la reclamacién es declarada total o parcialmente infundada, el
demandante esta obligado a devolver la cantidad recibida y sus derechos e

intereses legales.
9.15 Efectos de la sentencia de alimentos
La sentencia de pension alimenticia tiene los siguientes efectos:

1. Obligacién de pagar una cantidad predeterminada de forma inmediata.
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2. Si bien la sentencia que estipula el pago de la pensidn alimenticia es
valida, la constitucion esta plenamente garantizada para ser ejecutable y los

jueces son determinados por las propias partes.

3. El acusado de manutencibn no puede iniciar procedimientos

posteriores de tutela a menos que existan razones validas.

4. En el caso de que no se pueda ejecutar el pago de la pension
alimenticia, el acreedor de la pension alimenticia puede iniciar una accién de

prorrateo (art. 95 del C.N.A.)

5. El incumplimiento de la pena de pensién alimenticia constituye un acto

delictivo de conformidad con el (art. 149 del C.P.).

6. La falta de pago de la pension alimenticia puede resultar en la
suspension de la patria potestad del deudor, si tiene tales poderes (art. 75 del

C.N.A)

7. La falta de pago de la comida puede dar lugar a la suspensiéon del

derecho a visitar a los nifios (art. 88 de la Ley de la infancia y la juventud).

8. Finalizado el trdmite, la pensiéon acumulada y los intereses calculados

se liquidaran al dia siguiente de recibir la notificacion de siniestro.

9. Si la sentencia es desfavorable y el demandante esta recibiendo una
pension alimenticia prepaga, esta obligado a reembolsar la cantidad recibida

y los intereses legales, que seran liqguidados por el secretario.

10. Durante el periodo de vigencia de la sentencia que ordena la provision
de la pension alimenticia, el acreedor esta obligado a proporcionar hipoteca u
otras formas de garantia.

130



11. Solicitar la incautacion de los ingresos y bienes del deudor para

asegurar el cumplimiento de las obligaciones.

9.16 Medios impugnatorios

En el proceso alimentario, se aplican los siguientes métodos de

interrogatorio:

a) Recurso de Reposicion: El producto de la infraccion de la ley, para que
el juez pueda revocarlo. El plazo de presentacion es de tres dias, contados a
partir de la fecha de notificacion de la resolucién. Si se interpone una apelacion
y el juez advierte que el defecto o error es evidente, o la apelacion es
notoriamente inadmisible o inadmisible, lo declarara sin tener que ocuparse
de ello. Si se considera necesario, el juez aprobara la transferencia de tres
dias. Después de que expire el limite de tiempo, ya sea que responda o no,
se resolvera. Si la resolucion en disputa se emite en una audiencia, se debe
apelar verbalmente y resolver de inmediato, antes de ser transferida a la otra
parte o en caso de incumplimiento de contrato. No se cuestiona la orden para

resolver el recurso.

b) Recurso de Apelacion: A solicitud de una de las partes o de un tercero legal,
el 6rgano jurisdiccional superior revisa la resolucion que dio lugar al delito con
el fin de invalidarla o revocarla total o parcialmente. En el procedimiento

sumario, las resoluciones que declaren inadmisibles, las resoluciones que
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anuncien excepciones o defensas previas, y las sentencias, pueden ser
recurridas dentro del tercer dia de su notificacion y tienen efecto suspensivo.
Otras resoluciones solo se apelan durante la audiencia y no tienen efecto

suspensivo y tienen caracter de aplazamiento.

C) Recurso de Casacion: Su propésito fundamental es aplicar e interpretar
correctamente el derecho objetivo y unificar los precedentes nacionales de la
Corte Suprema. El recurso de maxima apelacion sélo se realiza en el
procedimiento de alimentos previamente asumido por el juez de familia. Es
decir, se requieren aquellos que no tengan relaciones familiares

incuestionables y prueba alimenticia.

9.17 Diferencias del proceso sumarisimo y el proceso unico

La principal diferencia entre el procedimiento simplificado y el
procedimiento Unico, en lo que respecta a las solicitudes de pensién

alimenticia, es:

1. En el plazo de la audiencia Unica: En el procedimiento simplificado, se
realiza dentro de los diez dias posteriores a la contestacion del reclamo o al
vencimiento del plazo para presentar un reclamo. En un solo tramite, el plazo
para la celebracion de la audiencia es de diez dias después de la recepcion
de la reclamacion: esto puede provocar que el derecho de defensa del
demandante disminuya desde el periodo de tiempo entre la recepcion del

escrito de contestacion y la celebracion de la audiencia. Las audiencias
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pueden ser muy limitadas, lo que dificulta la recopilacion de pruebas que

ayuden a negar las acusaciones.

2. Participacion del Ministerio Publico: En el Proceso Unico interviene la
Fiscalia de Familia teniendo en cuenta la demanda, emitiendo informe previo
al juicio de primera y segunda instancia. Mientras que en el Proceso

Sumarisimo no interviene el Ministerio Publico.

3. Informe social y Evaluacion Psicologica: En Proceso Unico, luego de
recibir respuesta al reclamo, el juez puede solicitar al equipo técnico que
brinde informes sociales y evaluaciones psicologicas de las partes
involucradas si lo consideran necesario para resolver mejor el problema. El
personal a cargo de los informes sociales y evaluaciones psicologicas debe
dejar el informe dentro del tercer dia y es responsable. Mientras que, en el
Proceso Sumarisimo, cualquier pedido similar sera de parte y sera canalizado

via prueba pericial.

9.18 Asignacién anticipada

La asignacion anticipada de alimentos es una medida cautelar regulada
en el articulo 675 del C.P.C., que puede solicitarse antes de iniciar un proceso
de alimentos o durante su tramite, siempre que aun no exista sentencia. Esta
dirigida principalmente a conyuges e hijos menores con vinculo familiar
acreditado mediante documentos como partidas de nacimiento, matrimonio o

escrituras publicas.
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El juez fija el monto que el deudor debera pagar por adelantado, el cual luego
se descuenta de la pension establecida en la sentencia definitiva. Esta medida
responde al caracter urgente de los alimentos, pues su demora puede poner
en riesgo la subsistencia del beneficiario. EI monto fijado puede ser modificado

o0 incluso anulado por el juez segun las circunstancias.

Si la sentencia final resulta desfavorable, el demandante debe devolver lo
recibido junto con los intereses legales, previa liquidacion del secretario
judicial. La decision del juez es apelable. En caso de no existir prueba clara
del vinculo familiar, la pension solo podra determinarse con la resolucion del

proceso principal.

Tienen derecho a esta asignacion la conyuge que la solicite a su esposo, los
hijos matrimoniales menores de edad (incluidos los adoptados), y los hijos
extramatrimoniales menores, siempre que se acredite legalmente el

reconocimiento del vinculo paterno-filial.

9.19 Los aspectos procesales de exencion, rescision, rescision, distribucion,

aumento y reduccion de la pension alimenticia.

Las normas procesales permiten al recurrente iniciar la accion de dos
maneras: mediante un nuevo proceso o a través de un incidente en el mismo

expediente de origen (sea por aumento, reduccién, prorrateo, divorcio o
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separacion). En ambos casos debe presentarse evidencia que justifique la

modificacion de la pension.

Si se opta por plantear la solicitud en el mismo proceso, el recurrente debe
precisar el tramite del cual deriva la peticién. El juez dard traslado al
demandado, notificAndolo personalmente, y pedird opinién al Ministerio
Publico. Con estos elementos, resolvera mediante auto, accediendo o

rechazando la solicitud.

9.20 Consecuencias penales del incumplimiento

El incumplimiento de la obligacion alimentaria constituye un delito regulado en
el articulo 149 del Cédigo Penal. Quien desobedezca una resolucion judicial
que ordena el pago de pensién alimenticia puede recibir una pena de hasta
tres afios de prisibn o entre veinte y cincuenta y dos jornadas de servicios
comunitarios, sin que ello lo exima de cumplir con lo ordenado. Si el obligado
simula cargas familiares, renuncia o abandona maliciosamente su trabajo, la
sancién aumenta de uno a cuatro afios de prisién. En casos mas graves, como
lesiones o muerte previsibles del alimentista, las penas se elevan hasta cuatro
0 seis afios segun corresponda. Asimismo, el articulo 150 sanciona con hasta
cuatro afos de prision y multa a quien abandone a una mujer embarazada en

estado critico.
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La familia es el bien juridico protegido por estas normas, entendida como
ndcleo fundamental de la sociedad que merece especial tutela penal.
Anteriormente, el incumplimiento de la asistencia familiar era visto como un
tema civil, pero paso al ambito penal porque su omision pone en riesgo la vida
y salud de los beneficiarios, de acuerdo con el mandato constitucional que

obliga a los padres a brindar alimentos, educacion y seguridad a sus hijos.

El delito de incumplimiento de deberes de asistencia familiar requiere
intencion dolosa y se consuma con el vencimiento del plazo judicial sin que se
cumpla la obligacion. La ley contempla agravantes, como la simulacién de
obligaciones, la renuncia fraudulenta al trabajo o el dafio grave o la muerte del
alimentista. Ademas, establece medidas estrictas contra deudores
persistentes, como la denuncia por falsedad en declaraciones de ingresos,

negativa a colaborar con la justicia o atentados contra la fe publica.

En resumen, el ordenamiento penal busca asegurar que los obligados
cumplan efectivamente con la pension alimenticia, imponiendo penas
privativas de libertad, multas o trabajos comunitarios, ademas de reforzar la

proteccion de la familia como valor esencial del sistema juridico.
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SUBCAPITULO llI

LEGISLACIONES EXTRANJERA SOBRE OBLIGACION ALIMENTARIA

1. Colombia

El derecho de alimentos, regulado en el Cédigo de los Nifios y Adolescentes y en el
Cddigo Civil, comprende no solo la alimentacién en sentido estricto, sino también
vivienda, vestido, educacion, recreacion y atencion médica. Incluso incluye los gastos
de embarazo y parto. La obligacion se extiende a hijos legitimos, extramatrimoniales
y adoptivos, e incluso al cényuge cuando carece de recursos. Asimismo, se reconoce
que la recreacion y la formacion integral forman parte esencial del desarrollo de los

menores, junto con la educacion y la salud.

El Cédigo Civil distingue entre alimentos necesarios, destinados a la subsistencia, y
alimentos congruos, que permiten al alimentista mantener un nivel de vida acorde a
su condicién social. La obligacion recae en los parientes con recursos, incluyendo
cényuges, convivientes, ascendientes, descendientes, hermanos y, en ciertos casos,
donantes de grandes beneficios. Sin embargo, esta no es ilimitada, pues busca
equilibrar el principio moral de ayuda familiar con la proteccion del patrimonio del

alimentante.

Para reclamar pension alimenticia se requiere probar el vinculo o la obligacion
(matrimonio, filiacién, adopcion, etc.), acreditar que el solicitante no cuenta con
bienes ni medios de subsistencia y que el obligado si dispone de recursos. En caso
de incumplimiento, la pensién puede reclamarse judicialmente mediante
procedimientos especiales, los cuales prevén mediacion y procesos simplificados,

sobre todo cuando los beneficiarios son menores. El juez regula la forma de pago,
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pudiendo ordenar garantias o embargos para asegurar el cumplimiento, e incluso

modificar el monto cuando cambien las circunstancias.

El incumplimiento acarrea tanto sanciones civiles como penales. En el ambito civil,
puede implicar suspensién o pérdida de la patria potestad o ser causal de divorcio.
En lo penal, desde la Ley 83 de 1946 y normas posteriores, se tipificé el delito de
abandono familiar, estableciendo penas de arresto y multas para quien incumpla la
obligacion alimentaria con ascendientes, descendientes o cényuge sin causa
justificada. La ley también agrava las sanciones cuando el deudor oculta o reduce
fraudulentamente sus ingresos. De igual forma, se contemplan penas mas severas
cuando se trata de la falta de asistencia a menores, con sanciones que pueden
alcanzar de uno a cuatro afios de prision y multas equivalentes a varios dias de

salario minimo.

En suma, el derecho de alimentos integra un conjunto de deberes esenciales para la
subsistencia y desarrollo de los miembros de la familia, respaldados tanto por la
legislacion civil como penal, a fin de garantizar la proteccién de los mas vulnerables

frente al incumplimiento.

2. Argentina

La obligacion alimentaria surge de la unidad familiar y constituye un deber reciproco
entre parientes: quien recibe puede, en otro momento, verse obligado a dar. Esta
comprende no solo alimentacion en sentido estricto, sino también vivienda, vestido,
educacion, recreacion y atencion médica, incluyendo los gastos de embarazo y parto.
La ley establece que los padres tienen la responsabilidad principal de mantener a sus
hijos, y en su ausencia esta obligacion recae en los abuelos, deméas ascendientes o
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hermanos, extendiéndose incluso a cényuges, convivientes y familiares

extramatrimoniales reconocidos.

El carcter de esta obligacion es personal, irrenunciable e intransferible: no puede
ser compensada, negociada ni embargada. Ademas, en casos urgentes, el juez
puede autorizar medidas inmediatas para asegurar la subsistencia del menor. La
doctrina distingue entre alimentos naturales, que cubren necesidades basicas, y
civiles, que incluyen también la educacion y el nivel de vida acorde al estatus familiar.
En todo caso, para reclamar alimentos se deben acreditar tres condiciones:

parentesco, necesidad del solicitante y recursos del obligado.

El procedimiento suele tramitarse mediante juicio sumario, donde incluso puede
fijarse una pension provisional. En procesos de divorcio o separacion, el juez prioriza
el interés superior de los hijos, asignando la obligacion al progenitor que conserve la
patria potestad. Sin embargo, la practica judicial muestra que este proceso, disefiado

para proteger a los mas vulnerables, puede ser objeto de abusos y retrasos.

En cuanto a las sanciones por incumplimiento, si el obligado no paga
voluntariamente, se procede al embargo de bienes o retencion de ingresos. Ademas,
el incumplimiento reiterado puede acarrear consecuencias civiles, como la
suspension de la patria potestad o del régimen de visitas, e incluso convertirse en
delito. EI Codigo Penal establece penas de prision y multas para quienes incumplen
de manera dolosa, agrava las sanciones si se ocultan bienes para evadir el pago, e
impone responsabilidad a tutores, adoptantes o conyuges que incumplen con sus

deberes de asistencia.
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En sintesis, el derecho de alimentos constituye un deber juridico y moral
indispensable para garantizar la subsistencia y desarrollo integral de los miembros
de la familia, respaldado tanto por normas civiles como por sanciones penales para

asegurar su cumplimiento efectivo.

3. Chile

El concepto de alimentos abarca todo lo necesario para la subsistencia del
alimentista, adaptado a su condicién social, e incluye no solo comida, sino también
educacion, vivienda, recreacion, vestimenta y atencion médica. El Cadigo distingue
entre alimentos congruos, que permiten vivir de acuerdo con el nivel social del
beneficiario, y alimentos necesarios, que aseguran Unicamente lo indispensable para
la vida. Ademas, la obligacion alimentaria comprende la educacion y formacion de
los hijos menores, extendiéndose incluso hasta la mayoria de edad o més alla en

casos de incapacidad.

La ley establece que los alimentos pueden ser reclamados por conyuges,
descendientes, ascendientes, hijos extramatrimoniales, padres biolégicos, madres
en situacién de vulnerabilidad e incluso por quienes hayan realizado donaciones
significativas, siempre bajo el orden de prelacién fijado por el Cédigo. Entre varios
obligados, se da prioridad al mas cercano en grado y, solo en caso de insuficiencia,

Se recurre a otros parientes.

El proceso judicial de alimentos reconoce que estos deben otorgarse desde la
primera demanda y pagarse por adelantado. El juez fija la forma y monto, pudiendo

ordenar que se conviertan en capital depositado para garantizar su cumplimiento. No
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obstante, el derecho a reclamar alimentos es intransferible, irrenunciable y no puede

ser objeto de compensacion, aunque las pensiones atrasadas si pueden ser exigidas.

En cuanto a sanciones, en el derecho chileno no existen consecuencias penales
directas por el incumplimiento, aunque se establecen mecanismos civiles de
ejecucion. En contraste, la legislaciéon salvadorefia ha avanzado en la proteccion del
derecho alimentario, especialmente para nifios y adolescentes. La Ley de Familia y
la Ley de Proteccién Integral de la Nifiez y Adolescencia contemplan la manutencion
desde la gestacion, el reconocimiento expreso de derechos como la educacion y el

entretenimiento, y la imposicion de métodos de pago obligatorios.

En sintesis, el derecho de alimentos es una institucién esencial que garantiza la
subsistencia y el desarrollo integral de los miembros mas vulnerables de la familia,
con un caracter personal e irrenunciable, y con un marco normativo que, aunque
varia segun la legislacion, busca asegurar el cumplimiento efectivo de esta

obligacion.

4. Guatemala

La legislacion guatemalteca otorga una proteccion amplia al derecho de alimentos.
La Constitucion de 1985 establece en el articulo 47 la obligacion del Estado de
garantizar la proteccién social, econémica y juridica de la familia, reconociéndola
como base de la sociedad. Ademas, el articulo 51 protege a menores y ancianos,
asegurando su derecho a alimentacion, salud, educacion y seguridad social, mientras
que el articulo 55 sanciona penalmente la negativa a cumplir con la obligacion

alimentaria.
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El Codigo Civil, en su articulo 278, precisa que los alimentos comprenden sustento,
vivienda, vestido, asistencia médica y educacion de los menores, regulando también
Sus requisitos, caracteristicas y sujetos obligados. Incluso contempla la obligacién de
los abuelos de prestar alimentos en ausencia de los padres. En conjunto, estas
normas reflejan que en Guatemala el derecho a la alimentacién se reconoce como
fundamental para el desarrollo integral de nifios y nifias, imponiendo sanciones a

quienes incumplen esta obligacion.

5. Honduras

La Constitucién de la Republica de Honduras (CN-H), Decreto N°. 131 de 11
de enero de 1982, en el Capitulo 3 de Declaraciones, Derechos y Garantias, Capitulo
lll, Derechos Sociales, estipulando que la familia, el matrimonio, la maternidad y la
niflez estan protegidos por el Estado; por tal motivo, se reconoce el derecho a criar

hijos, por lo que esta claramente reconocido por la constitucion en el (art. 121)

El Cédigo de Familia Hondurefio define la alimentacién en su art. 206 y lo
mencioné “Los alimentos comprenden lo necesario para el sustento, habitacion,
vestido y mantenimiento de la salud del alimentario. Cuando éste sea menor, los
alimentos incluiran, ademas, lo necesario para su educacion”. Asimismo, el Cédigo
de la Nifiez y la Adolescencia se establece en el art. 73 “Para todos los efectos
legales, se entiende por alimentacion todo lo necesario para el sustento, la vivienda,
el vestido, la asistencia médica, el entretenimiento, la formacion integral y la
educacion u orientacion del nifio. La pension alimenticia también incluye el pago a la

madre por embarazo y parto y la obligacién por los gastos incurridos”.

Este Codigo de Familia representa un avance en el marco legal de Honduras

a través del Cadigo Civil y otras leyes que regulan las instituciones familiares, porque
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enfatiza la necesidad de “garantizar la igualdad juridica de los cényuges e hijos

todos”.

6. Nicaragua

En Nicaragua, el derecho a la alimentacion esta reconocido en la Constitucion Politica
como un derecho humano. El articulo 63 garantiza la proteccion contra el hambre y
obliga al Estado a promover programas para asegurar disponibilidad y distribucion
equitativa de alimentos. El articulo 73 refuerza la responsabilidad de los padres en el
mantenimiento del hogar y la formacién integral de los hijos, bajo un principio de

igualdad de derechos y deberes dentro de la familia.

Este derecho se desarrolla en la Ley de Alimentos de 1992, que define los alimentos
como todo lo necesario para cubrir necesidades de nutricién, salud, educacion,
vivienda, vestimenta, recreacion y cultura, incluyendo atencion especial para
personas con discapacidades. La norma regula criterios para fijar la pension, los
sujetos obligados, las caracteristicas de la obligacion, la responsabilidad parental y

un procedimiento judicial sumario para reclamarla, asi como las causas de extincién.

Posteriormente, la Ley de Responsabilidad de Paternidad y Maternidad (2007)
consolidé la garantia de que todo nifio o nifia reciba alimentos de sus padres,
estableciendo procedimientos administrativos y judiciales que aseguran el

cumplimiento de esta obligacion.

En conjunto, la normativa nicaragiiense protege la alimentacion como un derecho
fundamental y desarrolla mecanismos legales para garantizar el sustento integral de

nifos, nifias y personas en situacion de necesidad.
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7. Costa Rica

En Costa Rica, no existe un articulo especifico que defina la comprension de
la comida, pero tal concepto se basa en varias normas. Cédigo de Familia en el art.
164 Tenga en cuenta lo siguiente: “Se entiende por alimentos lo que provea sustento,
habitacion, vestido, asistencia médica, educacion, diversion, trasporte y otros,
conforme a las posibilidades econémicas y el capital que le pertenezca o posea quien
ha de darlos. Se tomaran en cuenta las necesidades y el nivel de vida acostumbrados

por el beneficiario, para su normal desarrollo fisico y psiquico, asi como sus bienes”.

Por su parte, el (art. 160) establece que “las asignaciones alimentarias incluiran
también la educacién, instruccién o capacitacibn de los menores, incapaces o
menores de edad en las condiciones especificadas en el parrafo 6) del articulo
anterior. Asimismo, incluird Atenciéon a las necesidades del fisico normal del

beneficiario y desarrollo mental”.

Cdédigos de Nifios y Adolescencia en el (art. 37) estipula el derecho a la
asignacion alimentaria. "El derecho a la alimentacion estd protegido por las
disposiciones del Cédigo de Familia y leyes conexas. En particular, las prestaciones
alimentarias también incluyen el pago de los siguientes gastos: a) Gastos especiales
de educacion, derivados directamente de los beneficios del aprendizaje o la
ensefianza humanos. b) Gastos médicos especiales obvios y de necesidad urgente.
c) El funeral del beneficiario. d) Cobrar las dietas prenatales y de lactancia. e) El costo
del tratamiento o atencion especializada en casos de abuso sexual o violencia

intrafamiliar.

8. Espaiia

Articulo 39 de la Constitucién Espafiola. Establece: 1. Los poderes publicos

garantizan la proteccién social, econémica y juridica de la familia. 2. Las autoridades
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publicas también garantizan que los nifios estén plenamente protegidos,
independientemente de su origen, iguales ante la ley y madres independientemente
de su estado civil. La ley permitira investigaciones sobre las relaciones entre padres
e hijos. 3. Los padres deben brindar asistencia diversa para los hijos casados o
ilegitimos, los hijos menores y otras situaciones legalmente apropiadas. 4. Los nifios
gozaran de la proteccion prevista por los acuerdos internacionales que protegen sus

derechos.

El Codigo Civil espafiol establece las obligaciones alimentarias entre todos los
mayores y descendientes en la prolongacién de la linea recta. En la relacién habitual
entre padres e hijos, la pensién alimenticia se considera un derecho del nifio en el
arte y también es un deber de los padres en el (art. 154) que dice: “Los hijos no
emancipados estan bajo la potestad de los padres. La patria potestad se ejercera
siempre en beneficio de los hijos, de acuerdo con su personalidad y con respeto a su
integridad fisica y psicolégica. Esta potestad comprende los siguientes deberes y
facultades: 1. Velar por ellos, tenerlos en su compafia, alimentarlos, educarles y

procurarles una formacion integral...”. En su (art. 142) se entiende que la
alimentacién incluye cosas que son indispensables para el sustento, la vivienda, el
vestido, la asistencia médica, la educacién y la orientacion del titular del derecho,
como los costos del embarazo y el parto, porque no estan cubiertos por otras
garantias. Si analizamos las clausulas anteriores, nos encontraremos con que incluye
exenciones para todo tipo de cuidados materiales y espirituales, y la ley le da especial
cuidado al ejercer sus funciones o facultades en el ambito personal; por tanto, cuando
el temperamento dice que deben ser acompafnado, Significa que el hijo o la hija

necesita una especie de relacion interpersonal continua, que involucre a la

comunidad de vida y vivienda.

A través del estudio de diferentes leyes, se puede determinar que algunas

leyes extienden el concepto de asignaciones alimentarias mas alla del alcance de las
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normas, pues en el caso de los nifios adeudados alimentos, diversas leyes en
América Latina han determinado que se ven afectados desde la concepcion.
Endeudamiento, en este sentido, consideran la obligacion de proveer a la madre con

los gastos de embarazo y parto desde la concepcion hasta el posparto.

CAPITULO V

FAMILIA

1. Antecedentes historicos

La institucion que da origen al derecho a la alimentacion es la propia
familia, que es la célula basica de la sociedad, este tipo de derechos de
manutencion se deriva de las responsabilidades y obligaciones de los padres
hacia sus hijos. Colombia, Venezuela, Costa Rica y Per(; se determina como
una serie de poderes y deberes otorgados e impuestos por la ley a los padres
y madres. Algunas personas creen que el derecho a la alimentacion se origind
en la sociedad romana. Aunque las familias romanas son en muchos aspectos
diferentes a las familias actuales o a los diferentes tipos de familias de nuestra
sociedad, conocen el sistema alimentario entre parientes, aunque existe un
sistema legal mejor. Una caracteristica mas simplificada, en este caso, el
sujeto estd obligado a brindar alimentos y contenidos que actualmente
contienen el concepto de alimento. Por el contrario, Louzan de Solimano
insistié en que, en las familias romanas, la relacion de derecho privado entre
el “patriarcal’ y la “familia Falius” es increible, y no podemos hablar de hijos.

Los requisitos de los padres tampoco pueden ser el derecho a la pension
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alimenticia o, en su caso, el derecho a constituir una dote por parte de los
hijos.

La ley romana comenzé en el afio 450 A. de C., y con la publicacion de
la “Ley de las Doce Tablas”, termind en el afio 530 D. de C. Creian que la
autoridad parental era el poder del padre de familia sobre sus hijos, que era
el resultado de una boda justa. legalizacion o adopcion. La familia patrilineal
es la duefa legal de la familia y de todos sus miembros. Esta es una sociedad
patriarcal, porque un hombre es el sostén de la familia. Es un pedazo de toda
la familia que dirige, la maxima autoridad y la persona que posee el poder de
la familia. En otras palabras, no tiene por qué ser el padre en el sentido
bioldgico, sino que se refiere a la dependencia econdmica y social de los
miembros (Louzan, p. 334). Por el contrario, Rabinovich-Berkman insistioé en
qgue la familia antigua era patriarcal, lo que confunde el concepto, porque la
familia como pais es excluyente, ya sea la base del patriarcado o del
matriarcado, siempre que cumpla con el orden y la defensa, solo la familia

sigue siendo un organismo compacto e independiente en relacién con el pais.

La caracteristica de la familia romana es que todos sus miembros
obedecen al poder del pater familias, y esta obediencia es absoluta para casi
todos los miembros de la familia. Todas las leyes y sistemas sociales han
experimentado una evolucion significativa, durante el periodo de vigencia del
derecho romano, la familia no es una excepcion, ocurrié en diferentes etapas

del Imperio Romano: periodo antiguo, clasico y posclasico.
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En el periodo antiguo y parte del periodo clasico, la familia romana era
un sistema mas social que la ley, en el que la autoridad patrilineal sobre todos
los miembros de la familia era muy prominente, a saber, manus o potestas,
como lo demostré pater en su familia Una serie de habilidades y poderes se
destacan en sus diversos poderes: 1) sobre las mujeres, manusmaritali o
potestas maritales; 2) sobre los hijos, potestas o patria potestas; 3) sobre los
esclavos, dominica Potestas; y 4) sobre los hijos de otros entregados en venta

al “pater familias”, mancipium.

En las ultimas etapas del derecho romano, el concepto de familia
cambid, y todavia se llama familia o familia en la actualidad, sucedi6 en la
familia agnaticia, que es una familia que solo transmite el parentesco a través
de canales dominados por los hombres. Sistema patriarcal y familia de
ascendencia, este es el tipo de parentesco que distinguen los romanos que
une a los descendientes de los demas, es decir, en linea recta, puede estar
mas cerca de lo que la familia conoce hoy. El poder del padre sobre sus hijos
y otros descendientes a través del linaje masculino es, en principio, ilimitado,
pero no restringido por las costumbres ancestrales (mores maiorum). El padre
puede vender a sus hijos, y quienes los compran casi los tratan como
esclavos. El poder de los padres es de por vida, por lo que no hay edad legal,
ni matrimonio, ni hijos para ingresar al ejército, ni €l para ingresar a la

magistratura, o incluso el mas alto, le pone fin (Adame, 2009, p. 137).
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La patria potestas se extinguia por la muerte o capitisdeminutio del
padre o de la persona sometida, posteriormente los juristas inventaron otra
forma para extinguirla, que era por decision del padre llamada emancipacion

0 emancipatio

El autor Magallon, cree que la autoridad paterna se produjo por primera
vez en el mundo perdido, que organizé la civilizacion en los albores de la vida
humana. Los descubrimientos arqueoldgicos se realizaron entre el 18.000 y
el 22.000 A. C. Identificaron el Paleolitico, el Neolitico y la Europa antigua.
Periodo, que dio lugar a diferencias histéricas en el desarrollo de sociedades
primitivas. En el Paleolitico, las mujeres representaban una posicion central y
dominante, porque la gente creia que la vida nacia en el cuerpo femenino,
porque los hombres primitivos mantenian el mundo en forma de mujeres, y en
la religion se centraban en el culto a las madres en el Medio Oriente y Grecia,;
la diosa en la imagen mixta de las tias del mundo romano vy las figuras de la
herencia judeocristiana, incluida Shekina de la tradicion cabalistica, y figuras

de la Iglesia catolica con la Virgen Maria como reina.

El periodo Neolitico incluye la Revolucion de la Tierra entre el 6,000 y el
8,000 A.C., Este periodo se considera un periodo de civilizacion. Debido al
surgimiento de la propiedad privada y la esclavitud, el poder se le dio a la
gente en este momento. En la antigua Europa, el mismo autor, Magallon, lo
situ6 entre el 7,000 y el 3,500 A.C., Se consideraba una sociedad pacifista,

eran igualitarios y obviamente amantes del arte no patriarcal, dividir en clase
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y género. En este sentido, se decidié: “En la sociedad primitiva, la mujer es
dominante, porque se tiene en cuenta a la mujer y todo lo femenino, dando

asi vida a la vida”.

El origen y evolucién historica de esta familia siempre se ha centrado
en el ser humano, y siempre ha llamado la atencién de cientificos de distintas
disciplinas. Asi insistio Magallon Gémez, con la publicacion del libro "Derecho
Materno", parece que en tiempos primitivos los hombres vivian bajo el poder
familiar y social de las mujeres, y las mujeres eran los Unicos parientes de
esta generacion, gozando de aprecio y respeto. Para la sociedad en términos
de monogamia en Grecia, esta situacion ya no existe, como la tragedia de
Esquilo, que muestra la lucha entre la maternidad moribunda y el patriarcado

renacido.

La teoria materialista relacionada con la familia representa una especie
de postura anti-familiar, Originalmente fue sostenida por Friedrich Engels
(1998, p. 206) y apoyada por Karl Marx. El creia que el sistema social en el
gue vivian los hombres en una época estaba estrechamente relacionado con
dos tipos de produccién relacionados: Primero, los medios de supervivencia y
la produccion de elementos, y segundo, la produccion de seres humanos, es
decir, la reproduccion de especies, en cada uno de ellos se encuentra el
desarrollo del trabajo y el progreso del sistema familiar. En cuanto al desarrollo
del sistema social, éste se basa en los lazos familiares, en la sociedad antigua

la familia estaba completamente controlada por las relaciones de propiedad y
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sus contradicciones y luchas de clases. Engels pensé que: “La familia debia
entenderse como un medio de organizacion econdmica, tanto de las funciones
productivas de los individuos como de la propiedad de los medios de

produccion”.

En cuanto a que la familia se entiende como un medio econémico, de
hecho, hay padres que planean tener hijos, y lo hacen evaluando los ingresos
econdémicos que tienen y el costo monetario que se espera en el futuro o hijos;
por lo tanto, en los paises subdesarrollados, la gente tiene muchos hijos, pero
no en los paises desarrollados. Para las familias que viven en zonas rurales,
sus hijos son una fuente de ingresos, porque se dedican a la agricultura, la
ganaderia, la pesca, etc., y la familia obtiene ingresos monetarios de sus
productos; por otro lado, cuando hay pocos hijos, el costo de vida de los nifios
suele ser mas que los ingresos, los paises desarrollados tienen altos

requisitos para el nivel de vida de los nifios.

Los autores como, Bossert y Zannoni, sostienen: “Que la familia, desde
el surgimiento del industrialismo, ha ido perdiendo el rasgo que la
caracterizaba como nucleo de organizacién de la produccion; en el plano
econdémico, se ha reducido sustancialmente a un ambito de organizacion del
consumo. De manera que habiendo perdido su protagonismo econémico, su
razon de ser ha quedado fundamentalmente circunscripta al &mbito espiritual
donde con mayor intensidad que en ninguna otra institucién de la sociedad,

se desarrollan los vinculos de la solidaridad, del afecto permanente, y la
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nocion de un proposito comun de beneficio reciproco entre los individuos que

la integran”.

Desde la segunda mitad del siglo XX se han producido una serie de
cambios sociales relacionados, como la migracién a las grandes ciudades, la
incorporacion de mujeres al ambito laboral, la liberacion sexual, el
consumismo Yy la legalizacion del divorcio. La configuracion de esta serie es
diferente. Esto determina una familia contemporanea o posmoderna cuyos
elementos se basan en la flexibilidad de la tolerancia y el pluralismo. Esta es
la forma en que el matrimonio y la familia dominaron durante casi todo el siglo
XX deben considerarse como una especie de familia, porque han surgido
nuevas estructuras familiares en el entorno social. En ese sentido, la
reconstruccién de familias, familias monoparentales, uniones de facto, en

otros.

La Corte Europea de Derechos Humanos, ha dado una definicion muy
amplia de la familia, afirmando que: “Es cualquier coexistencia de vinculos
emocionales y materiales interdependientes, sin importar el grado de
formalidad o incluso el género de sus componentes. Independientemente de
la distancia o el matrimonio Cémo Hasta donde se basan los parametros de
la familia tradicional, se puede considerar la vida familiar protegida por la
Convencioén (2008, p. 7). Este concepto es uno de los conceptos actualmente
populares, porque se dan diferentes tipos de familias segun el entorno social
en el que viven. Las parejas del mismo sexo en muchos paises se estan

legalizando. En lo que respecta a Ameérica Latina, Argentina ha legalizado
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recientemente este tipo. de relacion, ha aparecido en México desde 2010, en
algunos estados de los Estados Unidos de América, como Massachusetts y

Nueva York.

1.1 La trascendencia de la familia en el desarrollo del ser humano

La familia constituye la primera y mas importante institucion en la vida del ser
humano, ya que en ella se nace, se crece y se forja el porvenir de la sociedad.
Si bien su origen se encuentra en el matrimonio, hoy en dia coexisten diversas
formas familiares, como las monoparentales, nucleares, extensas o aquellas
conformadas por la adopcion o la maternidad asistida, todas con un rol
trascendente en la formacion de las personas. En este espacio, segun
Palacios y Rodrigo, se construyen los adultos del mafiana y se garantiza la
proteccion de derechos fundamentales, destacando especialmente la figura
materna. Desde el &mbito legal, el Cédigo Civil peruano define el matrimonio
como la unién voluntaria entre un hombre y una mujer, resaltando su
permanencia y estabilidad como pilares de la crianza y el desarrollo de los
hijos. En esa linea, Del Aguila sostiene que el modelo matrimonial asegura
dos roles complementarios: el de padre y madre, ambos necesarios y valiosos

en el crecimiento de los nifios.

La madre contribuye de manera decisiva al apego, la emocion y el desarrollo
del lenguaje, mientras que el padre influye a través del juego, la disciplina, la
autoproteccion y el fomento del riesgo, aportando a la identidad de sus hijos y

a su futuro desempefio como adultos. Diversos estudios demuestran, ademas,
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gue los adolescentes que gozan de una relacién cercana y de calidad con sus
padres en familias completas tienen menos probabilidades de sufrir depresion
o incurrir en conductas delictivas que aquellos que crecen en familias
monoparentales o con vinculos deteriorados. Por ello, la complementariedad

de ambos roles resulta fundamental para el adecuado desarrollo infantil.

En consecuencia, la familia se encuentra protegida por la Constitucion y el
Cddigo Civil como institucion esencial. Aunque la normativa resalta la union
heterosexual y la procreacion como fines principales, el Tribunal
Constitucional ha extendido esta proteccion a familias reconstituidas y uniones
de hecho, excluyendo, sin embargo, a las familias homoparentales por carecer
de esos determinantes. De este modo, la familia es entendida como el espacio
vital donde se garantiza la formacién integral de la persona y el futuro de la

sociedad.
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CAPIULO VI

RESOLUCION JUDICIAL
1. Sentencia de alimentos

Se entiende por sentencias de pension alimenticia las decisiones
judiciales dictadas por los jueces de paz cuando la relacion esté
indudablemente probada y, en algunos casos, decisiones emitidas por jueces
especializados si no hay prueba. A diferencia de la generalidad de las
sentencias con calidad pactada o exigible, la reincidencia en el proceso de
mantenimiento no tiene la calidad de rejuvenecimiento, pues el mantenimiento
puede aumentar, disminuir, eximir, parar, etc., dependiendo de las
necesidades del acreedor o de la capacidad del acreedor; por tanto, el proceso
de donde proceden permanece abierto en todo momento y no se considera
concluido. Por lo tanto, en las resoluciones mencionadas, el juez
generalmente anunciara el requisito de la pensién alimenticia en funcién del
interés superior del nifio. Por lo tanto, ordend al imputado pagar una pension
alimenticia mensual de acuerdo con las normas establecidas por el (art. 481
del C.C.) y la interpretacion judicial del tribunal. La pension alimenticia
determinada por la sentencia debe pagarse por adelantado, incluso si hay una
apelacién. La pension alimenticia gana intereses. Independientemente del
monto requerido, el juez debe actualizarlo al valor real al emitir o ejecutar la
sentencia. Si el pago se realiza por consignacion, se entregara al acreedor de

forma inmediata y sin ningan tramite.

2 Etimologia
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Segun Gémez (2008), la sentencia proviene del latin sentio (sentir), y
refleja lo que el juez interiormente percibe y concluye a partir del conocimiento

formado sobre los hechos registrados en el expediente.

Por su parte, la RALE (Real Academia de la Lengua Espafiola — 2001),
“el vocablo sentencia, se deriva del término latin sententia, que significa

declaracion del juicio y resolucion del juez”

Para Couture (2002), la sentencia es tanto un acto procesal como el
documento que lo registra: como acto, es la decision que emite el juez; y como
documento, es el escrito que contiene dicha resolucion. En sintesis, la
sentencia se entiende como la decision legitima del juez competente que,

conforme a la ley, pone fin a una instancia o al proceso.

3. Definiciones doctrinarias

Diversas fuentes coinciden en que la sentencia es una resolucion judicial.
Ledn (2008) la define como un acto juridico que se expresa en el ambito
administrativo y judicial. Couture (2002) la considera un hecho derivado de la
actividad del juez en cumplimiento de su funcién. Hinostroza (2004), citando
a Bacre, sostiene que es un acto procesal emanado del juez, que al aplicar la
norma a los hechos probados, declara el derecho de los justiciables y crea
una norma individual que regula sus relaciones, cerrando el proceso. Del
mismo modo, siguiendo a Echandia (1985), afirma que la sentencia es la
decision mediante la cual el juez resuelve las pretensiones del demandante y
las defensas del demandado, siendo a la vez razonamiento y mandato con
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fuerza impositiva. En concordancia, la Ley de Enjuiciamiento Civil establece
gue la sentencia es la resolucién que pone fin al juicio, expresando de forma

clara y motivada los derechos y obligaciones de las partes.
4. Las partes de la sentenciay su denominacion

Diversos autores coinciden en que la sentencia es una resolucion judicial
estructurada en partes claramente diferenciadas. Ledn (2008) sefiala que, al
igual que en otros ambitos del razonamiento, toda sentencia debe contener
una exposicion del problema, un analisis y una conclusién. Asi, distingue tres
secciones: la parte expositiva, donde se declara con claridad el problema a
resolver; la parte considerativa, en la que se analizan los hechos, pruebas y
normas aplicables; y la parte resolutiva, donde se dicta la decisién final. Este

esquema permite asegurar objetividad y claridad en el razonamiento judicial.

En la misma linea, Gbmez (2008) sostiene que la sentencia se compone de
la parte dispositiva, que resuelve la controversia; la parte motiva, que explica
las razones y fundamentos de la decision; y las suscripciones, donde se
registra la fecha y la formalizaciéon de la resolucion. Para este autor, la
sentencia refleja un proceso l6gico-juridico semejante al silogismo: la norma
constituye la premisa mayor, los hechos la menor, y la decision la conclusion,
lo que implica que el juez debe seleccionar la norma, analizar los hechos y

subsumirlos en la ley.

Por su parte, Hinostroza (2004), citando a Andrés de Oliva, Fernandez y
Bacre, describe la sentencia en tres momentos: los resultandos, que sintetizan
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los antecedentes del caso y el desarrollo del proceso; los considerandos, que
representan la fundamentacion juridica y factica de la decision, y el fallo, en el
gue el juez resuelve condenando o absolviendo con precision y congruencia.
Del mismo modo, la Ley de Enjuiciamiento Civil y el Cdédigo Procesal Civil
peruano refuerzan esta estructura tripartita: exposicion, fundamentacion y

decision.

Finalmente, Couture (2002) resalta que, ademas de ser un acto y un hecho,
la sentencia es un documento que debe expresar con claridad y eficacia los
fundamentos que la sostienen, respetando el principio de inmutabilidad y
asegurando su inteligibilidad. En sintesis, la doctrina y la legislacién coinciden
en que toda sentencia se compone de una parte expositiva o antecedentes,
una parte considerativa o motivacion, y una parte resolutiva o fallo, cada una
indispensable para garantizar la validez, claridad y fuerza juridica de la

decision judicial.

5. Descripcion legal de la sentencia en las normas caracter procesal
civil.

Sagastegui (2003) sefiala que las resoluciones judiciales pueden adoptar tres
formas: decretos, autos y sentencias. Los decretos sirven para el impulso
procesal y el tramite simple; los autos resuelven aspectos como la
admisibilidad de la demanda, medidas cautelares u otras cuestiones que

requieren motivacion; mientras que la sentencia es la resolucion mas
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trascendente, pues pone fin al proceso de manera definitiva, resolviendo de

forma clara, precisa y motivada la controversia.

Asimismo, la normativa procesal exige que las resoluciones contengan lugar
y fecha, nimero de orden, fundamentos de hecho y de derecho, decision
expresa, plazo de cumplimiento, costas y costos cuando corresponda, y la
firma del juez o auxiliar. En el caso de la sentencia, debe dividirse en partes

expositiva, considerativa y resolutiva, garantizando su coherencia y claridad.

En conclusién, la sentencia no solo es una resolucion procesal, sino también
una creacion juridica individual del juez, en la que se conjugan ley y hechos
mediante un razonamiento l6gico. Sin embargo, va mas alla de la logica
formal, ya que refleja también la conciencia moral y la sabiduria del juez,
convirtiéndose en la expresion mas alta y trascendente de la funcion

jurisdiccional.

6. La motivacion de la sentencia
1. Nocion general

La motivacion es el componente racional de la sentencia: explica por qué el
juez adopta una decision sobre hechos probados y derecho aplicable. Para
Colomer (2003), la sentencia es el resultado de una operacion logica regida
por reglas legales que permiten controlar la racionalidad y justificabilidad del
fallo; la ley fija los margenes de discrecionalidad y exige motivacion como

contrapartida a esa libertad.
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2. Tres enfoques de la motivacion (Colomer, 2003)
2.1. Justificacion de la decision
Expone las razones concurrentes que hacen aceptable la decision.

Estructuralmente distingue decision y motivacion (hechos y fundamentos),

separadas solo para la redaccion pero interdependientes.

La motivacion es defensa, no mera explicacion (Chanamé, 2009): muestra el

fundamento juridico que legitima el fallo.

2.2. Motivacion como actividad

Se elabora primero en la mente del juez y luego se exterioriza por escrito.

Funciona como autocontrol: el juez no debe adoptar decisiones cuya

legitimidad no pueda acreditar ante partes y 6rganos de control.
2.3. Motivacion como producto o discurso

La sentencia es un discurso normado: debe ajustarse a limites internos (reglas
de quaestio facti y quaestio iuris, seleccion y uso de hechos y normas) y

externos (no exceder el thema decidendi).

Solo cuenta como motivacion lo que prueba la decisién; lo ajeno es irrelevante.
3. Obligacién de motivar

3.1. Marco constitucional

Art. 139 Const.: exige motivacion escrita (salvo decretos de mero tramite), con

mencion de la ley aplicable y los fundamentos de hecho.
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3.2. Marco legal

LOPJ: todas las resoluciones (salvo mero tramite) deben ser motivadas; no

basta reproducir fundamentos de la instancia previa.

CPC: deber de fundamentar autos y sentencias bajo sancién de nulidad;

respeto de jerarquia normativa y congruencia.

Caod. Proc. Constitucional: la sentencia debe expresar la fundamentacion que

conduce a la decision.

4. Exigencias de una adecuada justificacion (Colomer, 2003)
4.1. Juicio de derecho
Requisitos:

Sistema de fuentes: la decision debe enlazarse con normas vigentes, validas

y constitucionales, adecuadas al caso y congruentes con lo pedido y alegado.

Correcta aplicacion: respetar reglas como especialidad, jerarquia vy

temporalidad.

Interpretacion valida: dotar de significado a la norma de modo coherente con

su aplicacion.
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Respeto de derechos fundamentales: motivacion en derecho, razonada y no

arbitraria.

Conexion hechos—norma: vincular explicitamente la base factica con el

respaldo normativo.

4.2. Juicio de hecho
Requisitos:

Seleccion de hechos probados y valoracién: partir de lo alegado y probado por

las partes; construir un relato de hechos probados.

Seleccion de hechos: resolver versiones contrapuestas, hechos
impeditivos/extintivos o modificativos; examinar fiabilidad de cada medio

probatorio y aplicar maximas de experiencia.

Valoracion: proceso progresivo y complejo que integra resultados probatorios,

hechos de otras causas (cuando proceda) y alegaciones.

Libre apreciacidn: sistemas mixtos; la libertad rige donde la ley no fija valor

tasado, siempre bajo sana critica.

5. Principios rectores del contenido de la sentencia
5.1. Principio de congruencia procesal
El juez debe resolver todos y solo los puntos controvertidos (art. 122.4 CPC).

Prohibiciones: ultra petita, extra petita y citra petita (nulidad o integracion).
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En penal, congruencia entre acusacion y sentencia; su omision genera nulidad

insubsanable.

5.2. Principio de motivacion de las resoluciones

Concepto: cadena de hechos y razones juridicas que justifican, no solo

explican, la decision; elemento del debido proceso.
Funciones:
Garantizar justicia y control (impugnacion y revision).

Permitir comprensién de los motivos por las partes y por la sociedad

(publicidad y legitimidad democréatica).
Actuar como barrera contra la arbitrariedad.

Fundamentacién de hechos (Taruffo, 2002): el libre convencimiento exige

estandares racionales en valoracién probatoria.

Fundamentacién de derecho: hechos y derecho se ordenan sisteméaticamente;

se seleccionan solo los hechos juridicamente relevantes.

6. Requisitos formales de la motivacién (Igartia, 2009)

Expresa: indicar con precision la calificacion (admisible, infundado, valido,

etc.) y sus razones.
Clara: lenguaje comprensible; evitar oscuridad o ambigUedad.

Méaximas de experiencia: explicitar su uso para controlar verosimilitud.
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6.1. Justificacion interna y externa

Interna: coherencia logica entre premisas (hechos, interpretacion, criterios) y

conclusion.

Externa: cuando las premisas son debatibles, la motivacion debe ser:
Congruente (adecuada a lo que se justifica y sin contradicciones),
Completa (abarcar las opciones relevantes),

Suficiente (calidad argumentativa; no exige responder infinitos “por qué”,

basta suficiencia contextual).

7. Medios impugnatorios

7.1 Recurso de apelacion

Segun Cajas (2011), la apelacion es un medio impugnatorio presentado ante
el mismo 6rgano que dicto la resolucion (auto o sentencia) para que el superior
la revise, a pedido de parte o tercero legitimado, y pueda anularla o revocarla
total o parcialmente (art. 364 CPC). Es, ademas, una garantia constitucional

del derecho a la doble instancia (art. 139.6).
7.2 Recurso de casacion

De acuerdo con el articulo 384 del Cédigo Procesal Civil, este recurso
es un medio de defensa mediante el cual una parte o un tercero legitimado
solicita la anulacion o revocacion, total o parcial, de una resolucion que

considere lesiva o errénea. Su finalidad es asegurar la correcta aplicacion e
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interpretacion del derecho objetivo y garantizar la uniformidad de los

precedentes a cargo de la Corte Suprema.

La regulacion integral de esta institucion —que abarca los tipos de
resoluciones impugnables, las causales, los requisitos de forma y de fondo,
entre otros— se encuentra desarrollada en los articulos 385 al 400 del mismo
codigo (Cajas, 2011). Este mecanismo, sin embargo, no se sustenta en la

practica a través de casos especificos que lo ejemplifiquen.

8. Ambito jurisprudencial sobre las variables de estudio
8.1 Variable independiente: Alimentos
A) Generalidades

La jurisprudencia peruana ha establecido criterios importantes respecto a la
fijacion y ejercicio del derecho alimentario. El articulo 481 del Codigo Civil
dispone que, si bien no es necesario investigar exhaustivamente los ingresos
del obligado, en caso de no tener trabajo estable o ingresos fijos, el juez debe
fijar los alimentos de manera prudencial (Exp. N.° 2707-87, Segunda Sala Civil
de Lima). Asimismo, se ha reconocido que la formula porcentual de la pension
resulta la mas adecuada, pues se ajusta al costo de vida y a la situacion social

y economica de las partes (Exp. N.° 641-85-Lima).

En cuanto a los requisitos para solicitar alimentos, la jurisprudencia ha

precisado tres condiciones: la existencia de un estado de necesidad, la
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posibilidad econémica del obligado y la prevision legal que sustente dicha
obligacion (Cas. N.° 1652-06/Lima; Cas. N.° 4276-01/Ica). Sobre este ultimo
aspecto, se ha reiterado que el derecho alimentario es irrenunciable e
imprescriptible, y que, de cumplirse estas condiciones, el juez debe ordenar
la pensidon correspondiente. Sin embargo, la obligacion depende de la
capacidad econdmica del deudor; por ello, si este carece de ingresos, no

puede exigirse el cumplimiento de la prestacion (Cas. N.° 1974-2006/Junin).

De igual modo, se ha sefialado que solo quien tiene reconocida la calidad de
hijo —ya sea matrimonial o extramatrimonial acreditada judicialmente—
puede reclamar alimentos al padre (Cas. N.° 3978-2006/Lima). Ademas, la
responsabilidad alimentaria recae tanto en el padre como en la madre (Cas.
N.° 3340-2006/Ancash). En casos de hijos extramatrimoniales no
reconocidos, la obligaciébn no se extiende a los abuelos (Cas. N.° 854-

2000/Puno).

La jurisprudencia también ha reafirmado que el monto de la pension debe
guardar proporcion entre las necesidades del alimentista y las posibilidades
del obligado (Cas. N.° 766-2002/Lima; Cas. N.° 3065-98/Junin). Asimismo, si
bien el derecho alimentario es intransmisible e incompensable, el monto de la
pension si puede ser objeto de variaciones (Cas. N.° 766-2002/Lima; Cas. N.°

2760-2004/Cajamarca).
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Respecto a la extension de la obligacion, se ha establecido que no solo
comprende la pension monetaria, sino también aspectos como la vivienda
(Cas. N.° 3135-99/Lima). El derecho a percibir alimentos puede prolongarse
mas alla de la mayoria de edad si el hijo sigue con éxito una profesion u oficio
(Cas. N.° 2466-2003/Apurimac; Cas. N.° 1338-04/Loreto). Ademas, el
prorrateo de alimentos entre varios acreedores u obligados procede cuando
la carga excede el 60% de los ingresos del deudor (Cas. N.° 432-

01/Huancavelica).

Finalmente, la obligacion alimentaria puede modificarse, exonerarse o cesar
cuando varien las circunstancias de necesidad o capacidad econémica (Cas.
N.° 4276-2001/Ica; Cas. N.° 1729-2001/Junin). ElI Cddigo Civil incluso
contempla supuestos especificos de exoneracién, como el peligro para la
subsistencia del obligado o la desaparicion del estado de necesidad del

alimentista (Cas. N.° 1338-04/Loreto).

B) La prueba en el proceso de alimentos

La filiacion, como presupuesto de la obligacion, puede probarse mediante
partidas de nacimiento, reconocimiento voluntario o sentencia de filiacion,
segun se trate de hijos matrimoniales o extramatrimoniales (Cas. N.° 2108-
03/Huanuco-Loreto). En estos procesos no resulta aplicable la prueba
negativa de grupos sanguineos cuando la filiacion no esta en discusion (Cas.

N.° 1689-02/Ica). En cambio, cuando se discute la paternidad

167



extramatrimonial, el ADN constituye prueba idonea y prioritaria, en atencion al

interés superior del nifio (Cas. N.° 3209-2001/Lima).

La Corte Suprema ha interpretado que el articulo 415 del Codigo Civil busca
evitar la indefension de los hijos no reconocidos, trasladando la
responsabilidad alimentaria al presunto progenitor que mantuvo relaciones
sexuales con la madre en la época de concepcion, siendo la prueba genética
un medio valido, aunque no exclusivo, para acreditarlo (Cas. N.° 3892-01/Ica;

Cas. N.° 2817-2001/Piura).
B). La sentencia en la generalidad

La sentencia es la exteriorizacion de la decision jurisdiccional del Estado en
instrumento publico y materializa la tutela judicial, debiendo contener

decisiones claras y ejecutables.

Los fundamentos de hecho articulan razones que integran andlisis de normas

y hechos para no afectar derechos.

El juicio de hecho es una declaracién histérica, particular e irrepetible; el juicio

de derecho es la subsuncién de la norma aplicable a esos hechos.

La motivacién juridica resulta del analisis conjunto de hechos y derecho, no

por considerandos aislados.

La sentencia de vista puede confirmar reproduciendo motivos del fallo apelado
(“segun sus propios motivos”) o con razonamiento distinto que llegue a la

misma conclusion, cumpliendo requisitos de motivacion.
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Las sentencias deciden hic et nunc sobre los extremos controvertidos fijados

por demanda y contestacion.

Sentenciar es una operacion analitica y critica: el juez elige la tesis conforme

a derecho y al mérito probatorio.

Una mala comprension de los hechos impide decidir justamente; aplicar reglas

a hechos inexistentes es violacion o indebida aplicacion de la ley.
E) Actuacion de pruebas
Los medios probatorios buscan acreditar los hechos para dar certeza al juez.

Medios tipicos: declaraciones de parte y testigos, documentos, pericia

(conocimientos especializados) e inspeccion judicial.

Medio atipico: el dictamen pericial (art. 192 CPC) como auxilio técnico-

cientifico.

Actuadas las pruebas de fondo, el juez otorga el uso de la palabra al abogado

solicitante.
F) Sentencia

Tras oir alegatos, el juez puede sentenciar en la misma audiencia o,

excepcionalmente, dentro de los 10 dias siguientes.
Cuestiones procesales

El proceso de alimentos estd exento de tasas si la pension solicitada no

supera 20 URP (art. 562 CPC).
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El juez puede impedir la salida del pais del demandado y oficiar al empleador
para informar ingresos; si el informe es falso, remite copias al Ministerio

Publico.
Contenido y efectos inmediatos de la sentencia

Se declara fundada la pretension y se ordena el pago inmediato; la ejecucion

es anticipada aun con apelacion.
La consignacion se entrega de inmediato al acreedor.

La pensién devenga intereses y debe actualizarse al valor real al sentenciar y

al ejecutar.

Concluido el proceso, el secretario liquida pensiones e intereses; el deudor

tiene 3 dias para observar; la decisidon es apelable sin efecto suspensivo.

Si la demanda es infundada total o parcialmente, el actor devuelve lo recibido

con intereses legales.

Efectos de la sentencia de alimentos

Nace la obligacién inmediata de pagar la suma fijada.

La sentencia es plenamente ejecutable.

El obligado no puede iniciar procesos de tutela sin causa valida.
Si el pago resulta inejecutable, procede prorrateo (art. 95 CNA).
El incumplimiento configura delito (art. 149 CP).

Puede acarrear suspension de la patria potestad (art. 75 CNA).

Puede restringirse el régimen de visitas (art. 88 Ley de Nifiez y Adolescencia).
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Tras la sentencia, se liquidan pensiones e intereses al dia siguiente de la

notificacion.

Si la sentencia es desfavorable y hubo pagos anticipados, el actor reembolsa

lo cobrado con intereses; liquida el secretario.
Durante la vigencia, puede exigirse garantia (hipoteca u otra).

Cabe embargo de ingresos y bienes para asegurar el cumplimiento.

Medios impugnatorios

a) Reposicion. Para corregir infracciones manifiestas por el mismo juez. Plazo:
3 dias desde la natificacidn; si fue en audiencia, se interpone verbal y se

resuelve de inmediato.

b) Apelacién. Revision por el superior para anular o revocar; en proceso
sumarisimo, ciertas resoluciones y la sentencia se apelan dentro del tercer dia
con efecto suspensivo; otras solo en audiencia, sin efecto suspensivo (efecto

diferido).

c) Casacion. Garantiza correcta aplicacion/interpretacion del derecho y unidad
de precedentes por la Corte Suprema; procede en alimentos cuando se

tramita bajo competencia del juez de familia y se cumplen supuestos legales.
Diferencias entre proceso sumarisimo y proceso unico
Plazo de audiencia unica:

Sumarisimo: dentro de 10 dias de la contestacion o vencido el plazo de

contestar.
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Unico: dentro de 10 dias de admitida la demanda; puede restringir defensa

por menor intervalo entre contestacion y audiencia.

Intervencion del Ministerio Publico:

Unico: participa (informes en 1.2y 2.2 instancia).

Sumarisimo: no interviene.

Informes sociales/psicolégicos:

Unico: el juez puede oficiarlos al equipo técnico (entrega en 3 dias).
Sumarisimo: solo a pedido de parte via pericia.

Asignacion anticipada

Medida cautelar (art. 675 CPC), antes o durante el proceso hasta antes de
sentencia, para conyuge o hijos menores con vinculo acreditado (partidas,

escritura, sentencia).

El juez fija un monto mensual adelantado, imputable a lo que se determine en

la sentencia.

Responde a la urgencia del derecho alimentario; puede modificarse o dejarse

sin efecto segun variacion de circunstancias.
Si la sentencia es desfavorable, el actor reembolsa lo percibido con intereses.

Si no hay documentacion que acredite relacién parental indiscutible, la

obligacion se define en la sentencia.
Beneficiarios:

a) Conyuge (con partida de matrimonio, art. 269 CC).
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b) Hijos matrimoniales menores o adoptivos (partida de nacimiento y

matrimonio de los padres; art. 375 CC).

c) Hijos extramatrimoniales menores (con reconocimiento o sentencia de

filiacion; arts. 391y 412 CC).

d) Modificacion (aumento, reduccién, prorrateo, exoneracion):

Via nuevo proceso, o Incidental en el mismo expediente (precisando la

resolucién origen); se corre traslado, puede opinar el MP, y el juez resuelve

por auto.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Alimentista

Es aquel individuo que, conforme lo establecido en la normativa
vigente, posee el derecho de percibir la prestacion destinada a cubrir
sus necesidades de alimentos.

Alimentante

Persona obligada de acuerdo a lo establecido por la norma legal y tener

una relacion directa con el alimentista, para prestarle alimentos.

Alimentos

Todo aquello que una persona tiene derecho a percibir de otra por ley,
declaracion judicial o convenio, para asi poder atender sus
necesidades y subsistencia en favor de una persona que se encuentra

impedida de poder procurarsele por si misma. Este tipo de elementos
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son constituidos por: comprende el sustento, habitacion, vestido y

asistencia médica.

Capacidad

Es aquella cualidad que posee toda persona para poder disponer algun
tipo de accion que la propia ley precisa, ya sea reconocida en un
derecho o en una obligacion. De acuerdo a nuestro sistema juridico
este tipo de capacidad se encuentra estipuladas en una de caréacter

absoluto y relativo.

Criterio
Es una accion de discernir para la toma de una decision sobre una

problematica o controversia.

Demanda
Es el acto que marca el inicio de todo un proceso judicial, donde la
parte que demanda, hace uso del ejercicio de su derecho de accion,

deduciendo su pretension para exigirla ante un tribunal competente.

Distrito Judicial
Parte de un territorio donde de acuerdo a las facultades que impera

la ley el juez o tribunal impartira justicia.

Expediente
Es el documento, donde se va a acopiar todas las actuaciones de
caracter judicial, donde claramente se va fijar los elementos que se

consignan dentro de un proceso judicial (Lex Juridica, 2012).

Necesidad
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Hace referencia a la accion de exigibilidad de una persona o personas

ante la carencia de algo para la preservacion o conservacion de la vida.

Pension alimenticia
Es aquella asignacion de indole judicial como también voluntaria que
tiene como fin salvaguardar la subsistencia de los parientes vinculados

de manera directa al obligado.

Posibilidad
Es la accion que se denota en la aptitud para desarrollar o hacer algo.
También esta vinculado a los medios por la cual una persona va a

desarrollar un acto o accion de acuerdo a los medios que posee.

Presupuestos
Son aquellos factores, elementos o supuestos que van a denotar o ser
exigibles para el desarrollo o realizacion de un acto o accién

procedimental o procesal.

Sentencia

Es definida como aquella accion que va ser emitida por el juzgado
pertinente a través del juez, el cual versara una decision sobre una
controversia o0 problematica establecida en su competencia y

jurisdiccion.
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CAPITULO lIl: HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1HIPOTESIS GENERAL
*Los criterios de valoracion en las sentencias del Primer Juzgado de Paz
Letrado de Huamanga 2020, para establecer la cuantia de la pension de

alimentos, guardan relacién con la capacidad y necesidad del alimentista.

3.2 HIPOTESIS SECUNDARIOS
a) El criterio de capacidad del obligado para establecer la cuantia de la
pension de alimentos en las sentencias del Primer Juzgado de Paz

Letrado de Huamanga, 2020 influyen en gran medida.

b) El criterio de necesidad del alimentista para establecer la cuantia de la
pension de alimentos en las sentencias del Primer Juzgado de Paz

Letrado de Huamanga, 2020, influyen en forma significativa.

3.3 DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONALIZACION DE LAS
VARIABLES
» Variable Independiente: Cuantia en las sentencias

Indicadores:

- Parte Expositiva
- Parte Considerativa

- Parte Resolutiva
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» Variable Dependiente: Pension de alimentos

Indicadores:

- Capacidad Econdmica del demandado.

-  Necesidad del alimentista

1.1.1. Hipotesis especificas:

a) Primera hipotesis:

» Variable de estudio: Criterio de capacidad del obligado.

Indicadores:

-Capacidad de trabajo

-Capacidad de ingresos

-Capacidad laboral

-Otras obligaciones.

b) Segunda hipoétesis:
> Variable de estudio: El criterio de necesidad del alimentista

Indicadores:

-Necesidad de salud

-Alimentos

-Educacion

-Edad.
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3.4. Cuadro de operacionalizacion de variables e indicadores

NO

V01

V02

VARIABLE

Monto de la pension

Prestacion alimentaria

Cuadro resumen

NO

INO1

INO2

INO3

INO1

INO2

INO3

INDICADOR

Nivel de percepcion del juez respecto
necesidad/importancia/conveniencia/utilidad/seg

uridad de la condiciébn econémica

Nivel de percepcibn del juez respecto
necesidad/importancia/conveniencia/utilidad/seg

uridad la necesidad del alimentista

Nivel de percepcién del abogado de la defensa
respecto a la
necesidad/importancia/conveniencia/utilidad/seg

uridad de la condici6bn econémica

Nivel de percepcién del juez respecto a la
necesidad/importancia/conveniencia/utilidad/seg

uridad del ingreso del obligado

Nivel de percepcién del juez respecto a la
necesidad/importancia/conveniencia/utilidad/seg

uridad de los egresos familiares

Nivel de percepcion del Abogado de la defensa
respecto a la
necesidad/importancia/conveniencia/utilidad/seg

uridad de los hijos
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V03

Los medios de prueba

INO1

INO2

INO3

Nivel de percepcién del juez respecto a la
limitacién/reserva/obstaculos/dificultad en la

obtencion de los medios de prueba.

Nivel de percepcién del juez respecto a la
limitacion/reserva/obstaculos/dificultad en la

obtencioén de la valoracién de medios de prueba.

Nivel de percepcion del Abogado de la defensa
respecto a la
limitacién/reserva/obstaculos/dificultad en la

valoracion conjunta de los medios de prueba.
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CAPITULO IV: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
4.1. Tipo y nivel de investigacion

4.1.1. Tipo de Investigacion

Basica

4.1.2. Nivel de Investigaciéon

Es de caracter descriptivo, puesto que un andlisis exhaustivo del
fendbmeno, a la luz de los conocimientos disponibles, permitird identificar si la
variable en estudio refleja o0 no un conjunto de atributos que configuran y

definen su perfil caracteristico.

4.2. Métodos y disefio de investigacion.

4.2.1. Métodos de Investigacion
El enfoque metodoldgico empleado en la presente investigacion se

basara en los métodos inductivo, analitico, sintético y comparativo.
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4.2.2 Disefio de la Investigacion
La investigacién adoptara un disefio transversal, ya que la medicion de las
variables se realizara en un unico momento del tiempo, lo que permite obtener
la informacion en un punto especifico del proceso; a su vez, sera retrospectiva,
puesto que la recoleccion de datos se basara en el analisis de registros
documentales —particularmente sentencias judiciales— que reflejan hechos
ya acontecidos y en los que el investigador no interviene; finalmente, se
enmarca dentro de un disefio no experimental, dado que no habra
manipulacion de las variables, limitandose a observar el fenbmeno en su
contexto natural, tal como se manifiesta en la realidad, sin influencia alguna
de la voluntad del investigador.
4.2.3. Disefio en funcidn al tipo y nivel de investigacién

El disefio es de tipo transversal o correlacional, ya que se orienta a
describir la relacién existente entre dos o mas variables en un momento
determinado, permitiendo analizar los vinculos que se presentan entre ellas
en un punto especifico del tiempo. De acuerdo con Trucman (1978), este tipo
de estudio se caracteriza por la recoleccion simultdnea de dos o mas
conjuntos de datos provenientes de un mismo grupo de sujetos, con el
propésito de identificar la relacion que pudiera establecerse entre dichos
conjuntos de informacion. En este caso, la variable correspondiente a la
cuantia de los alimentos se relaciona directamente con la prestacion

alimentaria.
4.3. Poblacién y muestra de la investigacion

4.3.1 Poblaciéon

48 sentencias sobre el tema materia de estudio
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4.3.2 Muestra

25 sentencias seleccionadas por conveniencia
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1. Técnicas

Para el desarrollo de la investigacion se recurrié al uso del software Excel,
herramienta que permiti6 validar, procesar y contrastar las hipétesis
planteadas. Asimismo, se aplico la técnica de procesamiento de datos, a
través de la cual se organizaron y analizaron los resultados obtenidos,
garantizando su sistematizacion. Finalmente, se utilizé la técnica de ficha de
analisis, con el propadsito de recoger la opinién de los participantes respecto a
las variables de estudio, logrando asi acopiar informacion relevante y objetiva
que sustente el tema investigado.

4.4.2. Instrumentos

En la investigacién se emplearon tablas de procesamiento de datos, las cuales
permitieron tabular y organizar los resultados obtenidos en las encuestas
aplicadas a los integrantes de la muestra. Del mismo modo, se utilizé una ficha
de recopilacion de informacion de los expedientes penales, previamente
elaborada y validada por los operadores de justicia, a fin de garantizar la
confiabilidad del registro. Finalmente, se recurrié a las fichas bibliograficas,
destinadas a sistematizar y registrar la revisidon de las bases tedricas que

sustentan el estudio.

4.4.3. Procesamiento y anélisis de los datos
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El andlisis de los datos expresados en cuadros y graficos, presentados de
manera porcentual, evidencié resultados favorables que respaldan las
hipotesis planteadas, lo que otorga solidez y certeza al desarrollo del proyecto
de investigacion. Para tal efecto, se recurrio inicialmente a la estadistica
descriptiva, utilizando el programa Excel como herramienta para plasmar la
prueba empirica en cuadros y graficos que reflejan el analisis cuantitativo de
las disposiciones de formalizacion de la investigacion preparatoria.
Posteriormente, se aplico el método analitico, a fin de interpretar y describir

cada uno de los resultados obtenidos en relacion con la viabilidad del estudio.

4.4.4. Principios éticos del plan de tesis

El sentido de justicia se entiende como la disposicidn a reconocer y considerar
los derechos y opiniones de los demas, valorando sus fundamentos, mas alla
de una mera sujecion a la ley positiva impuesta. A ello se suma la
independencia de juicio, que consiste en la capacidad de convencerse por si
mismo a partir de pruebas y evidencias, sin depender de la autoridad externa.
Finalmente, la honestidad intelectual se expresa en el aprecio por la
objetividad y la verificabilidad, rechazando de manera consciente la falsedad

y el autoengario.
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CAPITULO V

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

5.1 Andlisis de datos

Tabla 1
Expedientes

N.° Exp. Cantidad %
1 | Alimentos 624 82
2 | Aumento 53 7
3 Exoneracion 48 6
4 | Reduccion 36 5
Fuente: elaboracion propia

Figura 1

Reduccién
Exoneracion

Aumento de pensidn

Alimentos

La Figura 1 muestra la distribucion de los procesos tramitados en el
Juzgado de Paz Letrado durante el afio 2020. Se observa que las
demandas de alimentos constituyen la mayoria con un 82% (624 casos),
lo que revela que este tipo de proceso representa la principal carga

procesal en la materia.

En segundo lugar, se encuentran los procesos de aumento de pension

alimenticia, que alcanzan un 7% (53 casos), seguidos por las demandas
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de exoneracion de alimentos con un 6% (48 casos), y finalmente los
procesos de reduccion de pension alimenticia, que representan el 5% (36

casos) del total.

Estos resultados evidencian que la mayor conflictividad en la justicia de
paz letrada esta relacionada con el cumplimiento y determinacion de la
obligaciéon alimentaria, reflejando la alta incidencia de la problematica
familiar en torno a la manutencion de nifias, nifios y adolescentes.
Asimismo, ponen de manifiesto la necesidad de una mayor
responsabilidad de los progenitores y de politicas de fortalecimiento en la
tutela de derechos alimentarios, a fin de reducir la sobrecarga de

demandas en los érganos jurisdiccionales.

Tabla 2
Protagonistas
Demandantes Pretension alimentos
Mama 17
Papa 01
progenitor 01
Representante legal 00
Ex esposa 01
Total 20

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 2
Demandante

o

Protagonistas en pretensio c(j

85.0%

85.0 (17, 85.0%)

La tabla refleja una muestra de 20 sentencias fundadas en procesos de

alimentos, en las cuales la mayoria de demandantes corresponde a la

madre, con 17 casos que representan el 85% del total. En contraste, se

observa que en solo un caso cada uno, el demandante fue el padre, un

progenitor o la exesposa, equivalentes cada uno al 5%. Esta distribucién

permite advertir que la madre es el principal sujeto activo en la

interposicion de demandas de alimentos, lo que refleja el rol predominante

gue asumen en la proteccion y satisfaccion de las necesidades de sus

hijos, mientras que otras figuras parentales tienen una participacion

marginal en este tipo de procesos.

Tabla 3

Situacion familiar del (la) demandante

Demandante Separacion Convivencia Divorcio Casado Total
Mama 8 2 1 1 12
Papa 1 0 1 1 3
Progenitor 2 1 0 0 3
Apoderado O 0 0 0 0
Ex/Esposa 1 0 0 0 1
TOTAL 12 3 2 2 20

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 3

Demandante y situacién familiar

Situacidn Familiar del (la) demandante

mandante
Mama
Papa
Progenitor
Apoderado
Ex/Esposa

HUE
1]

La figura muestra que, de los 20 casos analizados, la mayoria de
demandantes corresponde a las madres, quienes representan el 60% del
total, lo que evidencia su rol predominante en los procesos de alimentos. En
menor medida, aparecen los progenitores y los padres con un 15% cada uno,
mientras que las ex esposas alcanzan apenas el 5%. Los apoderados no
tuvieron participacion en los casos revisados. Esta distribucion permite
comprender que la responsabilidad de iniciar procesos judiciales recae
principalmente en las madres, reflejando el peso de la dinamica familiar en la

exigencia de la obligaciéon alimentaria.

188



Tabla 4

Rango de monto impuesto por el magistrado (S Alimentos
0| 0-150 2

1 151 - 300
2 301 - 450
3
4
5

451 - 600
601 - 750
751 -900

Ol |N|O] W

Figura 1
Monto de la pensidn en sentencias fundadas

601 - 750 751 -9Q9P_ 150

451 - 600

301 - 450

151 - 300

La mayor concentracion de pensiones fijadas por los magistrados se
encuentra en el rango de S/. 151 — 300, que representa el 45% de los casos.
Le sigue el rango de S/. 301 — 450, con un 30%, mostrando que en conjunto

estos dos intervalos abarcan el 75% del total de sentencias.

Los rangos de 0 — 150 y 451 — 600 representan cada uno el 10%, mientras
que el rango de 601 — 750 concentra apenas el 5%. Finalmente, no se

registraron pensiones entre 751 — 900.
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Esto refleja una tendencia de los jueces a fijar pensiones en montos

intermedios, especialmente entre S/. 151 y S/. 450, lo que evidencia una

uniformidad en la determinacion de pensiones dentro de ese intervalo.

Tabla 5

Monto maximo y minimo de pensioén

Promedio de monto fijado por

el juez

Alimentos

Monto minimo S/. 120.00
S/. 980.00
Monto maximo
Fuente: Elaboracién propia
Figura 5

Monto maximo y minimo de pension fijado por el juez

1000

800 |

600

400

Monto en soles (5/.)

200
S/.120.00

Monto minimo

S/. 980.00

Monto maximo

La Figura 5 muestra el rango de las pensiones de alimentos fijadas

judicialmente. EI monto minimo establecido es de S/. 120.00, mientras que
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el monto maximo alcanza S/. 980.00, lo que evidencia una marcada
dispersion en las decisiones judiciales. Este contraste refleja como los
jueces ajustan los montos segun la capacidad econémica del obligado y
la necesidad del alimentista, aplicando criterios de proporcionalidad y

razonabilidad en cada caso.

Tabla 6
Cantidad de hijos alimentistas por materia (total = 20)

Demandante - Alimentos Frecuencia ajustada
1 hijo 10
2 hijos 5
3 hijos 3
4 hijos 2
Total 20
Figura 6

Cantidad de hijos alimentistas por materia
10

Frecuencia

1 hijo 2 hijos 3 hijos 4 hijos
NUmero de hijos alimentistas

La figura muestra la distribucion de la cantidad de hijos alimentistas en los

procesos de alimentos. Se observa que la mayoria de demandantes
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solicitan pension para 1 hijo (50%), seguido de 2 hijos (25%), mientras
gue los casos de 3 hijos (15%) y 4 hijos (10%) son menos frecuentes.

Estos resultados evidencian que la mayor parte de procesos se centra en
demandas individuales, reflejando la tendencia predominante de
reclamacion por un solo hijo, aunque también se registran casos con
mayor numero de beneficiarios, lo que revela la diversidad de las

obligaciones alimentarias en los expedientes judiciales analizados.

Tabla 7

ALIMENTOS 05 15 25

Fuente: Elaboracién propia

Figura 7

Figura 7
Capacidad de ingresos en las sentencias fundadas

La figura refleja la valoracion de la capacidad de ingresos en las
sentencias fundadas en procesos de alimentos. Se observa que en el 25%
de los casos (5 sentencias) si se consideré la capacidad de ingresos del
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obligado, mientras que en el 75% restante (15 sentencias) no se tomé en
cuenta este criterio.

Estos resultados evidencian que la mayoria de resoluciones judiciales no
valoran adecuadamente la capacidad econémica del demandado al fijar
la pensién alimenticia, lo que puede generar decisiones que no se ajustan
a la realidad socioeconémica del obligado y afectar la efectividad del
derecho de los alimentistas.

Tabla 8

ALIMENTOS (A) 07 13 20

Fuente: Elaboracién propia

Figura 8
Capacidad laboral del obligado en sentencias de alimentos
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La figura evidencia la situacion laboral de los obligados en las sentencias
fundadas de alimentos. Se observa que el 65% (13 casos) de los demandados
se encontraban desempleados, mientras que solo el 35% (7 casos) tenian

condicion de empleados.

Este resultado muestra que la mayoria de los procesos se desarrollan frente
a obligados sin empleo formal, lo que representa un desafio para garantizar
el cumplimiento efectivo de las pensiones fijadas. Asimismo, pone en
evidencia la necesidad de que las resoluciones judiciales consideren
mecanismos alternativos para asegurar el derecho de los alimentistas frente

a la inestabilidad laboral de los obligados.

Tabla 9

ALIMENTOS (A) 5 15 20

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 9
Capacidad laboral de la madre en sentencias de alimentos

Empleada

Desempleada

La figura muestra la capacidad laboral de la madre en las sentencias
fundadas de alimentos. Los resultados indican que el 75% (15 casos) de
las madres se encontraban desempleadas, mientras que solo el 25% (5

casos) tenian empleo formal.

Este panorama refleja una marcada dependencia econdmica de las
madres respecto al cumplimiento de la pensién por parte del obligado.
Asimismo, pone en evidencia la vulnerabilidad de las demandantes,
guienes en su mayoria carecen de ingresos propios, lo que incrementa la
necesidad de que las resoluciones judiciales aseguren la proteccién

efectiva de los derechos alimentarios de los hijos.

Tabla 10

ALIMENTOS (A) 04 16 20

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 10
Capacidad de salud en sentencias de alimentos
80.0%
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La figura refleja la valoracion de la capacidad de salud en las sentencias
fundadas de alimentos. Se observa que en el 80% de los casos (16
sentencias) no se consideré la condicion de salud del obligado, mientras

gue solo en el 20% (4 sentencias) se tomd en cuenta este aspecto.

Este resultado evidencia que la mayoria de resoluciones judiciales omite
evaluar la situacion de salud del demandado, lo que puede afectar la
determinaciébn adecuada de la pension alimenticia. La falta de
consideracion de este criterio limita la justicia material, ya que no se
ponderan las limitaciones fisicas o médicas que podrian incidir en la
capacidad de generar ingresos y, por ende, en el cumplimiento de la
obligacién alimentaria.

Tabla 11

ALIMENTOS (A) 07 13 20

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 11
Otras obligaciones del demandado en sentencias de alimentos

La figura muestra la consideracion de otras obligaciones del demandado
en las sentencias de alimentos. En el 65% de los casos (13 sentencias)
no se tomaron en cuenta otras cargas u obligaciones, mientras que en el

35% (7 sentencias) si se consideraron.

Este resultado refleja que en la mayoria de procesos no se valoran las
responsabilidades econdémicas adicionales del obligado, lo que puede
generar pensiones fijadas sin un analisis integral de su realidad financiera.
Sin embargo, el hecho de que en mas de un tercio de los casos si se
contemple este criterio muestra un avance hacia resoluciones mas

ajustadas a las condiciones econémicas reales del demandado.

Tabla 12

ALIMENTOS (A) 06 14 20

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 12
Necesidad de salud del alimentista en sentencias de alimentos
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La figura refleja la consideracion de la necesidad de salud del alimentista
en las sentencias fundadas de alimentos. Se observa que en el 70% de
los casos (14 sentencias) no se tomo en cuenta este criterio, mientras que
solo en el 30% (6 sentencias) si fue considerado.

Estos resultados evidencian una omision relevante en la mayoria de las
resoluciones, ya que la salud del alimentista constituye un aspecto
fundamental para garantizar su bienestar integral. La falta de valoracién
de este factor puede limitar la eficacia del derecho alimentario y reducir la
proteccion de los menores o0 beneficiarios, quienes requieren especial

atencion cuando presentan necesidades médicas.

Tabla 13

ALIMENTOS (A) 12 8 20

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 13
Necesidad de educacion del alimentista en sentencias de alimentos

La figura muestra la consideracion de la necesidad de educacion del
alimentista en las sentencias fundadas de alimentos. Se evidencia que en
el 60% de los casos (12 sentencias) si se tomd en cuenta este criterio,
mientras que en el 40% (8 sentencias) no fue considerado.

Este resultado refleja que la mayoria de las resoluciones si reconocen la
importancia del derecho a la educacion como parte de la obligacién
alimentaria. No obstante, el hecho de que en un 40% de los casos no se
valore este aspecto indica una brecha significativa en la proteccion
integral de los alimentistas, lo que pone de relieve la necesidad de

uniformizar criterios judiciales en favor del interés superior del nifio.

Tabla 14

ALIMENTOS 9 11 20

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 14
Necesidad de edad del alimentista en sentencias de alimentos

55.0%

Porcentaje (%)

La figura refleja la consideracion de la necesidad de edad del alimentista
en las sentencias de alimentos. Se observa que en el 55% de los casos
(11 sentencias) no se tomo en cuenta este criterio, mientras que en el 45%

(9 sentencias) si fue considerado.

Este resultado evidencia que las resoluciones judiciales presentan un
criterio dividido: en poco menos de la mitad de los casos se reconoce la
edad como factor determinante para fijar la pension, mientras que en la
mayoria ain se omite. La falta de uniformidad en esta valoracién puede
limitar la proteccién adecuada del alimentista, dado que la edad influye
directamente en sus necesidades de subsistencia, educacion y desarrollo
integral.

Tabla 15

ALIMENTOS 04 16 20

Fuente: Elaboracion propia

200



Figura 15
Necesidad de trabajo del alimentista en sentencias de alimentos

La figura evidencia la consideracion de la necesidad de trabajo del
alimentista en las sentencias de alimentos. Se observa que en el 80% de
los casos (16 sentencias) no se tomo en cuenta este criterio, mientras que

solo en el 20% (4 sentencias) si fue considerado.

Este resultado refleja que la mayoria de resoluciones judiciales omite
valorar la situacién laboral potencial del alimentista como un factor
relevante. Sin embargo, al no tener en cuenta esta condicion, se corre el
riesgo de limitar la adecuada fijacion de la pension, sobre todo en casos
donde los beneficiarios requieren apoyo econémico mientras alcanzan

autonomia laboral.
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5.2 Contrastacion de la hipotesis.

La contrastacion de hipotesis, realizada a partir del analisis minucioso de la
muestra y del recuento de las sentencias fundadas en torno a los
presupuestos de capacidad del obligado y necesidad del alimentista, permitié
confirmar la hipotesis general. Dicho resultado se encuentra respaldado por
lo establecido en el articulo 481 del Codigo Civil, el cual fija los parametros
esenciales para la determinacion de las pensiones alimentarias. En
consecuencia, se constato que los criterios de valoracion constituyen factores
determinantes en la decision judicial, especialmente al momento de fijar el

quantum de la pension.
En esa misma linea, se desarrollaron las siguientes hipotesis especificas:

H1. “El criterio de capacidad del obligado para establecer el monto de la
pension de alimentos en las sentencias del Primer Juzgado de Paz Letrado

de Huamanga 2020 influye de manera significativa”.

El analisis demuestra que la capacidad del obligado constituye el criterio de
mayor relevancia frente a los dos parametros previstos en el articulo 481 del
Cadigo Civil. Su influencia en la determinacion de la pension es altamente
significativa, como lo evidencian los tablas y figuras interpretadas. En estos
se consideran variables tales como: la cantidad de hijos del obligado, el nivel
de ingresos percibidos, la estabilidad laboral del padre y de la madre, su
estado de salud y la existencia de otras obligaciones alimentarias. En tal
sentido, este criterio se configura como un factor decisivo, pues el juez, al
resolver, analiza la posibilidad real del demandado de generar recursos

suficientes que le permitan cumplir con su obligacion alimentaria sin
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comprometer su propia subsistencia. En consecuencia, el monto de la pension
se ajusta directamente a la capacidad y condiciones econdmicas del obligado,

reflejando el principio de razonabilidad en la decisién judicial.

H2. “El criterio de necesidad del alimentista para establecer el monto de la
pension de alimentos en las sentencias del Primer Juzgado de Paz Letrado

de Huamanga 2020 influye en gran medida”.

Por su parte, la necesidad del alimentista ocupa un segundo lugar en el orden
de importancia establecido por el articulo 481 del Codigo Civil. Su grado de
incidencia en la fijacion de la pension es moderado, lo cual se aprecia en los
resultados estadisticos obtenidos, que toman en cuenta factores como la
necesidad de salud, la educacién, la edad y, en algunos casos, la situacién
laboral del beneficiario. Si bien este criterio es considerado por los jueces, su
peso no resulta tan decisivo como el de la capacidad del obligado. En efecto,
el analisis de las 20 sentencias revisadas revela que, en la mayoria de los
casos, las necesidades del alimentista no fueron priorizadas como factor
determinante. De esta manera, la practica judicial evidencia que el monto de
la pension se encuentra mas condicionado por las posibilidades econdémicas
del obligado que por las carencias 0 requerimientos especificos del
beneficiario, lo que genera un espacio de discusion respecto a la suficiencia y

eficacia del criterio de necesidad en el marco de los procesos de alimentos.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 CONCLUSIONES

La investigacion logré cumplir con su objetivo general al identificar los criterios
de valoracion aplicados por el Primer Juzgado de Paz Letrado de Huamanga
en el afio 2020 para fijar el monto de la pensién de alimentos, confirmandose
que dichos criterios se centran fundamentalmente en la capacidad del
obligado y en la necesidad del alimentista, conforme a lo dispuesto por el

articulo 481 del Cdédigo Civil.

Se constaté que el criterio de capacidad del obligado posee un peso
predominante en la determinacion de la pensién, siendo el factor mas decisivo
al momento de resolver. En términos generales, los jueces priorizan la
posibilidad real del demandado de generar ingresos y de cumplir con su
obligacion alimentaria, lo que convierte a esta variable en el eje principal de la

decision judicial.

En contraste, el criterio de necesidad del alimentista, aunque reconocido en
las resoluciones, tuvo una influencia secundaria y de menor regularidad. Si
bien se consideraron aspectos vinculados a la salud, la alimentacion y la
educacion del beneficiario, estos no siempre fueron determinantes en la
fijacion del monto, a pesar de su importancia para garantizar el bienestar

integral del alimentista.
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El analisis de las 20 sentencias revisadas evidencio una notable variabilidad
en las pensiones fijadas, que oscilaron entre un minimo de S/.120.00 y un
maximo de S/.980.00, lo que refleja la diversidad de realidades econdémicas y

familiares valoradas en los procesos.

Respecto a los indicadores del criterio de capacidad del obligado, los mas
significativos fueron la capacidad de ingresos y la situacion laboral de los
progenitores. Se observé que la falta de empleo o la precariedad econémica
derivaron en pensiones de bajo monto, mientras que, en un reducido niamero
de casos, los padres con mayores ingresos permitieron establecer pensiones

mas elevadas.

En cuanto a los indicadores asociados a la necesidad del alimentista, se
identific6 como prioritarios los gastos de salud, alimentacion y educacién, por
constituir garantias esenciales de subsistencia y desarrollo personal. Sin
embargo, en la practica judicial su incidencia fue menos consistente en

comparacion con los indicadores de la capacidad econdmica del obligado.

De manera critica, se evidencié que los jueces aplicaron los criterios de
valoracion de manera poco uniforme y, en algunos casos, sin considerar de

forma integral todos los presupuestos relevantes. No obstante, se pudo
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establecer una relacion directa entre los indicadores analizados y las variables

procesales que sustentan la decision final.

Asimismo, el estudio permitié advertir que la madre es, en la mayoria de los
casos, la principal demandante, generalmente en situaciones de separacion
de hecho, asumiendo la responsabilidad del cuidado y educacion de los hijos.
Finalmente, se concluye que factores como la capacidad laboral de ambos
progenitores, el estado de salud del obligado y la existencia de otras cargas
econOmicas deben ser considerados con mayor rigor, dado que inciden de
manera directa en la determinacion equitativa y razonable del monto de la

pension alimenticia.

6.2 RECOMENDACIONES

En lo que respecta al criterio de capacidad de salud, se recomienda otorgar
un rol esencial al asistente social, cuya labor resulta determinante, pues a
través de entrevistas y diagndsticos especializados puede evaluar el estado
de salud del obligado y precisar si dicha condicion afecta o limita el

cumplimiento adecuado de la pension alimentaria.

Para lograr una determinacion mas precisa de los presupuestos de capacidad
y necesidad, se considera pertinente impulsar un enfoque multidisciplinario,

incorporando la participacion de profesionales como asistentes sociales y
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economistas, quienes aportarian criterios técnicos y objetivos que fortalezcan

la fijacion del monto de la pension.

De igual modo, se propone la implementacion del Sistema de Informacion
Regional para la Toma de Decisiones (SIRTOD) del INEI como herramienta
de apoyo en los célculos, dado que proporciona informacién estadistica
confiable y actualizada. Su utilizacion constituiria un respaldo objetivo que
favoreceria una determinacion mas equitativa y eficaz de la pension,

siguiendo el ejemplo de otros departamentos donde ya se viene aplicando.

Finalmente, frente a la crisis que atraviesa la institucion familiar, se subraya la
necesidad de que el Estado asuma un rol mas activo y solidario en la
busqueda de soluciones a los problemas que la afectan. En el ambito
especifico de los procesos de alimentos —cuyo propoésito es garantizar la
satisfaccion de las necesidades béasicas de personas en situacion de
vulnerabilidad, especialmente de los menores de edad—, resulta
indispensable una intervencion estatal mas efectiva. En escenarios de
desempleo o imposibilidad temporal del obligado para cumplir con su deber
alimentario, el Estado podria actuar de manera subsidiaria, implementando
programas como bolsas de trabajo u oportunidades laborales que permitan a
los progenitores generar ingresos y, en consecuencia, cumplir con la

obligacion alimentaria impuesta judicialmente.

207



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Adame Goddard, J. (2009). Curso de Derecho Romano Clasico |. México.

Aguilar Llanos, B. (1998). EIl instituto juridico de los alimentos. Editorial

Cultural.

Aguilar Llanos, B. (2010). La familia en el Cédigo Civil Peruano (2.2 reimp.).

Lima.

Alsina, H. (1963). Tratado tedrico practico de derecho procesal civil y
comercial (T. VI, 2.2 ed.). Editorial Ediar.

Arias Schreiber Pezet, M. (2002). Exégesis del Cédigo Civil Peruano de 1984
(T. VIII, 3.2 ed.). Gaceta Juridica.

Baqueiro Rojas, E., & Buenrostro Baez, R. (1994). Derecho de familia y

sucesiones. Harla.
Barassi, L. (1955). Instituciones de derecho civil (Vol. I). Bosch.

Barbero, D. (1967). Sistema de derecho privado (T. Il, trad. S. Sentis

Melendo). Editorial Juridicas Europa-América.

Bautista Toma, P., & Herrero Pons, J. (2008). Manual de derecho de familia
(3.2 ed.). Ediciones Juridicas.

Beltran de Heredia y Onis, P. (1982). De los alimentos entre parientes. En M.
Albaladejo Garcia (Dir.), Comentarios al Cadigo Civil y compilaciones totales.
Madrid.

Belluscio, A. C. (2004). Manual de derecho de familia (T. Il, 7.2 ed., act. y
amp.). Editorial Astrea.

Belluscio, C. (2006). Prestacion alimentaria: Régimen juridico. Aspectos
legales, jurisprudenciales, doctrinales y practicos (1.2 ed.). Editorial
Universidad de Buenos Aires.

208



Borda, G. A. (1984). Manual de derecho de familia (9.2 ed.). Editorial Perrot.
Borda, G. A. (s.f.). Tratado: Familia (T. I, n.° 1213).

Borda, G. A. (s.f.). Tratado de derecho civil: Familia (T. II, 8.2 ed., reelab. y
amp.). Editorial Perrot.

Bossert, G., & Zannoni, E. (s.f.). Manual de derecho de familia.

209



ANEXO:

MATRIZ DE CONSISTENCIA
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» _ Huamanga 2020, para|establecer la cuantia de la|X1. Parte Expositiva ]
pension de alimentos? establecer la cuantia de la|pension  de  alimentos, 3. Método
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o020 | |de alimentos en las de la pension de alimentos | del Primer Juzgado de Paz|Y1. Capacidad Sentencias sobre
sentencias del Primer | €N las sentencias del Primer | |_etrado de Huamanga, 2020 | econémica del prestacion de
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alimentista para
establecer la cuantia de la
pensién de alimentos en
las sentencias del Primer
Juzgado de Paz Letrado
de Huamanga 2020, para
establecer la cuantia de la
pensién de alimentos?

- Identificar en qué medida
influye el criterio de
necesidad del alimentista
para establecer la cuantia
de la pensién de alimentos
en las sentencias del Primer
Juzgado de Paz Letrado de
Huamanga, 2020.

- El criterio de necesidad del
alimentista para establecer la
cuantia de la pension de
alimentos en las sentencias
del Primer Juzgado de Paz
Letrado de Huamanga, 2020,
en forma significativa.

7. Técnica
-Andlisis
documental

8. Instrumentos

- Ficha de analisis
de expedientes
judiciales.
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