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RESUMEN

La investigacidon que se presenta se realizd teniendo como objetivo aplicar
estrategias ludicas para prevenir la agresion en nifios de 5 afios en la Institucion

Educativa Inicial N° 320 San Miguelito Arcangel, Ayacucho, 2023.

Es una investigacion que se cristaliz6 desde el enfoque cualitativo con el método
investigacion accion educativa, en el que se utilizd como técnicas la ficha de
observacion, cuaderno de campo y guia de entrevista en profundidad realizada a 22
nifos, 22 padres de familia y la profesora del aula “carifiosos” de la edad de 5
afos. Los resultados logrados con la presente investigacion permiten concluir
gue la aplicacion de las estrategias ludicas contribuy6 a prevenir la agresion en
nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 320 San Miguelito Arcangel,
Ayacucho, 2023.

PALABRAS CLAVE: Estrategias ludicas, agresion, agresion fisica, agresion

verbal



ABSTRACT

The research presented was carried out with the objective of applying playful
strategies to prevent aggression in 5-year-old children at the Initial Educational
Institution N° 320 Saint Michael the Archangel, Ayacucho, 2023.

It is a research that was crystallized from the qualitative approach with the
educational action research method, in which the observation sheet, field
notebook and in-depth interview guide carried out with 22 children, 22 parents
and the teacher were used as techniques. of the “affectionate” classroom from
the age of 5 years. The results achieved with this research allow us to conclude
that the application of playful strategies contributed to preventing aggression in
5-year-old children at the Initial Educational Institution N° 320 Saint Michael the

Archangel, Ayacucho, 2023.

KEY WORDS: Playful strategies, aggression, physical aggression, verbal

aggression.



l. INTRODUCCION

La agresion en nuestro pais viene de hace décadas atras, puesto que los
estudiantes de nuestro pais atraviesan por este problema social y esto se
evidencia segun el Sistema Especializado en Reporte de Casos sobre Violencia
Escolar (2013 - 2018), que durante el periodo de setiembre de 2013 a diciembre
de 2018 se dio a conocer 26 285 casos. Asi también durante los meses de enero
a diciembre de 2017 se presentd 5 591. Y en el afio 2018 sobrepaso los 9 512

casos. En este sentido se nota la evolucion de aumento en un 70%.

Esto fue confirmado por los datos presentados de SISEVE (2018)
especificamente en educacién inicial con 2 295 casos, de las cuales se
presentaron violencia en sus siguientes tipos: fisica 65,1 %, psicoldgica 19,7 %,
verbal 7,8 % y sexual 7,3 %. Segun (Eliot, 2018, Ortega y Del Rey 2008)
mencionan que estos datos evidencian que hay una situacion problemética de la
agresion, donde se observa ciertas limitaciones en la formacion de los nifios en
el aspecto de su bienestar, rendimiento académico y en las actividades de la
institucion educativa en cuanto a promover que los nifios y las nifias fortalezcan
sus valores, actitudes, comportamientos para que puedan convivir, tratar a los

demas con paciencia, consideracion y equidad.

Esto se corrobora segun el Ministerio de Educacion, a través de la plataforma
SISEVE donde nos hace ver en efecto que en el distrito de Ayacucho se identifico
un total de 1019 casos de violencia escolar en las diferentes instituciones
educativas de la region. Esta cifra se registr6 del 15 de setiembre de 2013 al 30
del mismo mes, solo a junio de 2022 habia 937 casos y cinco meses después el

ndmero aument6 en 85 casos.

Los problemas expuestos no son ajenos a la realidad en el distrito de Ayacucho
y de manera especifica en la I.E.I. N° 320 "San Miguelito Arcangel", como
producto de una reflexion realizada entre docentes, una reunion con los padres
de familia utilizando la técnica del arbol de problemas y nosotras como
investigadoras, donde se ha observado y diagnosticado que entre los nifios de 5
afos del aula “Carifiosos” existio agresion, hechos que se presenciaron como: la
exclusion entre los nifios, agresividad, utilizan un lenguaje vulgar (groserias y

palabras obscenas) y la discriminacion.
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Donde se presentaron ciertas limitaciones en los nifios y niflas con una
autoestima baja, temor, miedo, bajo rendimiento en el aprendizaje,

desconcentracion y conducta antisocial.

Las causas que originaron este problema se deben a los patrones de crianza,
los valores, imitacion, la violencia en el hogar, el machismo y los videos violentos
gue hay en el YouTube. A esto se suma en el factor externo en la I. E. I. N° 320
"San Miguelito Arcangel”, no se realizaban la escuela de padres a menudo, no
contaban con psicologos, lo cual limitaba atender los problemas de agresion

entre los nifios.

De proseguir la situacion probleméatica explicada se corre el riesgo de formar
futuras generaciones con comportamientos agresivos, conductas antisociales,

poca capacidad resolutiva, fracaso escolar y ser participe en el pandillaje.

Precisamente con la finalidad de revertir esta situacion problematica es que se
propuso el uso de las estrategias ludicas que consiste en “actividades que
incluyen juegos educativos, dinAmicas de grupo, empleo de dramas, juegos de
mesa, etc., estas herramientas son utilizados por los docentes para reforzar los
aprendizajes, conocimientos y competencias de los alumnos dentro o fuera del
aula”. (Rubicela, 2018, p. 70), las cuales fueron aplicadas en 10 talleres con los

nifios de 5 afnos de la seccion “Carinosos”.

Entonces, el problema general de la investigacion fue: ¢ Qué estrategias ludicas
se puede utilizar para prevenir la agresion en nifios de 5 afios?, mientras tanto,
los problemas especificos fueron: ¢ Qué estrategias ludicas se puede utilizar para
prevenir la agresion fisica en nifios de 5 afios? y ¢Qué estrategias ludicas se
puede utilizar para prevenir la agresion verbal en nifios de 5 afios? en base a ello
se establecié como objetivo general aplicar estrategias ladicas para prevenir la
agresion en nifios de 5 afos, por tanto, los objetivos especificos fueron: aplicar
estrategias ludicas para prevenir la agresion fisica en nifilos de 5 afios y aplicar

estrategias ludicas para prevenir la agresion verbal en nifios de 5 afios.
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Por otro lado, la importancia de la investigacion fue que la agresion en estos
ultimos afos se ha ido incrementado en los tres niveles de la Educacion Basica
Regular, por lo que es un problema discutible vivida en la educacion de nuestro
pais y region, que esta genero6 en los nifios la autoestima baja, temor, miedo,
bajo rendimiento en el aprendizaje, desconcentracion y conducta antisocial, por
consiguiente, este proyecto de investigacion surgié a partir de una interaccion
entre docentes, los padres de familia y con los nifios, lo que permitio diagnosticar
gue en los nifios de 5 afios, surgieron contradicciones en las formas de pensar,
llevando a comportamientos negativos y al descontrol de sus impulsos, lo cual
se convirtieron a veces en actos agresivos o violentos, por ello se propuso una
serie de estrategias ludicas para prevenir la agresion, y propicio la integracion
grupal o sana convivencia en los nifios, tomando en cuenta los diferentes talleres

que se desarrollaron en la I. E. I. N° 320 San Miguelito Arcangel.

De la misma manera, se comprendié que este tema es un hecho que aqueja al
mundo en su conjunto y no se puede hablar de ello ligeramente, sin considerar
el entorno familiar, la personalidad y la interaccion con las personas. Se observo
gue entre los nifios hubo agresion fisica y verbal, por tanto, se ha llegado a
prevenir la agresion al desarrollar los talleres, reuniones conjuntamente con los
padres de familia y los nifios, porque en esta edad es muy importante educar,
forjar valores, hacerles ver que es lo bueno y malo para que reflexionen, actien

de manera adecuada con sus comparfieros de aula.

En este sentido, la agresion es un problema que estuvo presente dentro y fuera
del aula, por ello el presente tema investigado, permitio como futuras profesoras
desarrollar momentos de aprendizajes con valores, brindandoles espacios y
experiencias, en las cuales aprendieron actitudes, habilidades y comportamientos
necesarios para convivir en armonia consigo mismo, con los demas y con el
medio que les rodea. Asimismo, permitié la formacién profesional para este tipo
de hechos, y asi se identific6 casos de agresion, donde se intervino, se trato de
solucionar y se ha prevenido que este hecho no ocurra en el aula y asi ejercer

de una manera optima.

También permitié a los niflos de esta nueva generacion a reflexionar que la

exclusion social y la agresion hacia el compafiero no es lo correcto y asi construir
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un trato escolar mas armonico, respetuoso, participativo donde hubo una sana
convivencia y bienestar integral de todos. Por eso fue tan relevante este trabajo
de investigacion, porque se involucré a los docentes, padres de familia y nifios
donde se trabajé conjuntamente para observar a las futuras generaciones que
sean reflexivos, tolerantes y empaticos. Todo ello impuls6é a desencadenar el

problema y aportar con dicho tema.

El trabajo se estructur6 de la siguiente manera: En el | capitulo se traté la revision
literaria con los antecedentes de investigacion (internacional, nacional) y las
bases tedricas como definiciones, tipos, causas, consecuencias y teorias. En el
Il capitulo se mencion6 la metodologia de tipo cualitativo, disefio investigacion
accion educativa; actores de cambio (22 nifios de 5 afios, 22 padres de familia'y
1 profesora), las técnicas fueron: observacion y entrevista, los instrumentos la
ficha de observacion, cuadernos de campo y guia de entrevista en profundidad
para compendiar informacion. En el 1l capitulo se tomd en cuenta el analisis y
resultados de la investigacion. En el IV capitulo se conceptualizé la discusién de

resultados. Y finalmente se da a conocer las conclusiones y recomendaciones.
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I REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes
Con la finalidad de conocer los trabajos que anteceden la investigacion donde se

visito diversas fuentes de la red en la que se ha podido ubicar algunos trabajos

gue guardan relacién con la variable de estudio.
Internacional

Castro et al. (2021) presentaron la investigacion titulada “Estrategias ludicas para
la disminucion de la agresividad en los nifios de grado de transicion de la
Institucion Educativa Candelaria” Colombia, realizado en la Fundacion
Universitaria los Libertadores, corresponde a un enfoque cualitativo de método
accion participativa, la técnica que se utilizd es la observacion, mediante el
instrumento diario de campo, lo cual tuvo una poblacién de nifios y nifias de cinco
y seis afios del grado de transicién, con una muestra de 20 estudiantes, las
investigadoras llegaron a la conclusion que proponer una cultura de dialogo entre
comparieros, docentes y padres de familia y llevar a cabo las acciones ludicas,
en particular la cartilla ludica, los docentes y padres encontraran una herramienta
atil y de apoyo frente a situaciones agresividad que se presenta dentro y fuera

del aula.

Cortes et al. (2022) realizaron una investigacion titulada “La agresividad en la
escuela como problematica de convivencia: estrategias de mitigacion” Bogota-
Colombia, la institucibn que promueve es la Corporacion Universitaria
Iberoamericana, la investigacion desarrollada es de enfoque cualitativo, de
meétodo accion participativa, las técnicas que se utilizaron son la observacion
directa, las entrevistas en profundidad y el uso de documentos, mediante el
instrumento de una entrevista virtual de 10 preguntas abiertas a un grupo focal,
lo cual tuvo una poblacion y una muestra de 6 estudiantes del cuarto “B” de la I.
E., los investigadores llegaron a la conclusion que a través de actividades e
interacciones divertidas, los nifios reconocen que sus comportamientos buenos
los benefician, mientras que los comportamiento inadecuados les ayudan a
encontrar acuerdos adecuados, que les permite desarrollar la solidaridad con los

demas.

15



Cabrera y Castiblanco (2020) presentaron la investigacion titulada “La ludica,
estrategia pedagdgica para disminuir la agresividad en la hora del recreo en los
estudiantes de basica primaria del colegio Marruecos y Molinos |.E.D” Bogotéa D.
C. realizada en la Fundacion Universitaria Los Libertadores, corresponde a un
enfoque cualitativo de método accion, la técnica que se utilizo es la observacion
directa, aplicando como instrumentos la encuesta, el diario de campo vy la
observacion objetiva, lo cual tuvo una poblacién de 35 alumnos de tres grupos
por grado de primero a quinto; y llegaron a la conclusion que la ejecucion de las
actividades ludicas deben de priorizarse en las instituciones, y asi las profesoras
comprendan que lo pueden organizar incluso en ambientes reducidos para que

no haya conflictos ni situaciones agresivas.

Mesa (2010) presento la investigacion titulada “Estrategias pedagogicas para la
prevencion de la agresividad escolar en el grado 101 del Ciclo Inicial de la IED
Juan Francisco Berbeo” Bogota D. C., realizado en la Fundacion Universitaria los
Libertadores, corresponde a un enfoque cualitativo de método accion, se utilizd
la técnica observacion, aplicando el instrumento diario de campo, entrevista y
cuestionario, lo cual tuvo una poblacion y muestra de 28 estudiantes del grado
101 de Ciclo Inicial que se hallan entre 7 a 9 afos de edad, de las cuales son 16
mujeres y 12 varones; la investigadora llegd a la conclusién que los niveles de
agresion en los nifios de inicial fue controlado por la ejecucion de las actividades

lGdicas.

Conde y Ledn (2015) presentaron la investigacion titulada “La ludica como
estrategia para disminuir la agresividad en los nifios de preescolar de la
Institucién Educativa las Acacias de Ibagué”, realizada en la Universidad del
Tolima- Colombia, corresponde a un enfoque cualitativo, siendo la primera fase
de método etnografico y la segunda de método accién, la técnica que se utilizé
es la observacion participante, aplicando como instrumentos la encuesta,
cuestionario y entrevistas, lo cual tuvo una poblacion a los nifios del preescolar
de lal. E. Las Acacias; y llegaron a la conclusion que a través de las actividades

ludicas se tuvo como resultado la disminucion de comportamientos agresivos y
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el fortalecimiento de los valores en los nifios, evidenciando el mejoramiento del

ambiente en el aula de clases.

Sanchez y Velandia (2011) desarrollaron la tesis titulada “La lddica: una
herramienta didactica para disminuir las causas que generan agresividad y
violencia en los nifios de grado primero en el ciclo basica primaria”, Institucion
educativa Verde Amazénico, Florencia-Caqueta 2011, investigacion realizada en
la Universidad de la Amazonia Florencia-Caqueta 2011, de tipo investigacion
accion participacion educativa. La poblacion fue de 1300 estudiantes, y la
muestra estuvo conformada por 14 alumnos del primer grado. Las técnicas
empleadas fueron el andlisis documental, la observacion directa, la entrevista y
la prueba diagnéstica. Los instrumentos utilizados fueron las encuestas del taller
pedagdgico y el diario de campo. Entre sus conclusiones destacamos que se
pudo demostrar que la lidica no solo es una estrategia que disminuye la
agresividad fisica y verbal, favorece la comunicacién, el respeto la socializacion
y ayuda mutua, sino que fortalece también la atencion, el interés, andlisis critico

lo que va a mejorar el rendimiento académico del nifio.

Cuellar et al. (2015) presentd la investigacion titulada “Generando ambientes
ludicos para disminuir la agresividad en los estudiantes del grado 8-5 en la
Institucion Educativa Rodrigo Lloreda Caicedo Jornada Tarde” Santiago de Cali,
realizado en la Fundacion Universitaria los Libertadores, corresponde a un
enfoque cualitativo, se utilizé el instrumento observacion directa y encuesta, lo
cual tuvo una poblacion 37 estudiantes; y llegaron a la conclusion que a través
de las actividades ludicas se logré disminuir la agresividad fisica y verbal en nifios
ya que fomentan un conjunto de valores éticos y morales que se traduce en

espontaneidad, socializacién y buen trato.
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Nacional

Loza (2010) presentd la investigacion titulada “Creencias docentes sobre
conductas agresivas de los nifios en la Institucion Educativa de Educacién Inicial”
La Mar, realizado en la Pontificia Universidad Catdlica del Peru, corresponde a
un enfoque cualitativo enmarcada en disefio exploratorio, se utilizé el
instrumento ficha de datos demogréaficos y entrevista semiestructurado, lo cual
tuvo una poblacion de 10 profesoras entre las edades de 30 y 50 afios, y 8
auxiliares entre los 28 y 50 afios de edad de la I. E. I. P. del distrito de Los Olivos
de Lima, la investigadora llegé a la conclusion que las profesoras hacen frente
contra el comportamiento agresivo siendo amorosas con ellos porgque sienten
gue son acosados y necesitan fortalecer su autoestima para ello les consigna
deberes, les entregan objetos para desahogarse o reciben orientacion

psicoldgica.

Diaz (2015) realiz6 una investigacion titulada “Estrategias educativas para
disminuir la agresividad en los estudiantes de segundo grado del nivel primario
de la |.E. Pedro Pablo Atusparia, provincia de Huaraz, departamento de Ancash,
afo 2014”, realizado en la Universidad Nacional “Pedro Ruiz Gallo”
Lambayeque, la investigacion desarrollada es del enfoque cualitativo, las
técnicas que se utilizaron son la observacién (guia de observacion y pauta de
registro de observacion), mediante los instrumentos entrevista estructurada y en
profundidad, cuestionario, observacién y testimonio; lo cual tuvo una poblacién
de 29 alumnos del nivel primaria, la investigadora llegé a la conclusion que el
nivel de agresividad del alumno se manifiesta en: incapacidad para desarrollar la
solidaridad, se acerca negativamente a los demas, no tiene una comunicacion
asertiva, sale de clase sin razon alguna, muestra su enojo durante las lecciones,
asusta a los nifios temerosos, se expresa de manera inadecuada y no le agrada

los comparfieros diferentes a ellos.
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Guzman (2021) desarrollé6 una investigacion titulada “Disminuir los niveles de
agresividad en los nifios y nifias a partir de una Gestion Escolar en la IE N° 358
del distrito de Pazos” Huancavelica, realizada en la Universidad Catdlica Sedes
Sapientiae, corresponde a un enfoque cualitativo de método accion, la técnica
que se utilizd fueron la observacion sistematica y FODA, aplicando como
instrumentos la ficha de registros de caos de violencia, entrevista, andlisis de
casos y encuestas; lo cual tuvo una poblacion de 66 estudiantes con una muestra
de 24 nifios de 5 afios de la Institucién Educativa; y se llegé a la conclusion que
los niveles de agresividad en los nifios y nifias de 5 afios a partir de una gestion
escolar, disminuiran de manera considerable y expresaran de manera mas
directa sus emociones y sentimientos, se percibira una comunicaciéon mas fluida

entre ellos.

Huaman (2018) desarrollé una investigacion titulada “La agresividad en los
estudiantes de 5 afios de Educacion Inicial en la I. E. No 187- Pisco”, realizada
en la Universidad Nacional de Huancavelica, corresponde al enfoque cualitativo
de tipo descriptivo, las técnicas que se utilizé fueron la guia para docentes y
observacion directa, aplicando como instrumentos la ficha de observacion del
nifio y la lista de cotejo; lo cual tuvo una poblaciéon de nifios de 5 afos de la
Institucién Educativa; y se llegé a la conclusion que en el salén de clases los
nilos muestran comportamientos agresivos como golpear, arrojar objetos,
insensibilidad y no cumple con las responsabilidades designadas, ataques
fisicos o verbales a sus compafieros. Por lo tanto, con las instrucciones del
trabajo planteado se obtuvo perfeccionar el comportamiento hacia las personas
gue le rodean, por ello se brind6 soporte mientras la realizacion de las

actividades.
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2.2 Marco teorico referencial
2.2.1 Estrategias Ludicas
2.2.1.1Definicion de Estrategia

Precisamente, en las ultimas décadas ha tenido mucha relevancia en diversos
campos. Segun Bilancio (2006) sostiene que existen conceptos referidos a la

estrategia como:

La totalidad de los propdésitos que se quiere lograr, asimismo
confrontan que es un proyecto cabal o desconciertan la similitud
entre estrategia y colaboracion al describir la ejecucion de esta
como un método. Todo ello lo emplean por embellecer dicho

término.

En este sentido, desde la posicién del mencionado autor la estrategia es “una
salida racional e inputs emocionales, basados en valores para enmarcar el “qué”
en funcién del “para qué”. Qué hacer en funcién de un para que, es decir, un

camino para alcanzar el destino”. (p.90)

En otras palabras, asociando la estrategia al campo de la educacion, como
profesoras es una gran herramienta para afrontar y darle solucién a situaciones

de conflicto, asi mismo obtener aprendizajes valiosos y significativos.

2.2.1.2Definicion de Ludica
La ludica es la accién principal y base para la integridad del nifio, tal como
Piedra (2018) expresa “la palabra ludico es un derivado por etimologia popular
del sustantivo latino ludus (que significa “juego” entre muchas acepciones).

Designa todo lo relativo al juego, ocio, entretenimiento o diversion”. (p.96)

Siguiendo la ilacion, segun Claro y Gallardo (2019) mencionan que el juego
en el periodo de la infancia es:

Una estrategia Optima en la labor docente, que permite planificar y
desarrollar experiencias en el entorno educativo para fortalecer la
conducta y formacion del caracter de los nifios, asimismo permite
observar el avance o los inconvenientes que pueden surgir durante

el proceso ensefianza aprendizaje.
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Asimismo, Garvey (1977) afirma que “los nifios, cuando juegan, manifiestan
0 representan un conocimiento acerca de su mundo social y material que no
pueden verbalizar explicitamente o demostrar dentro de una bateria de pruebas

experimentales”. (p. 183)

En estas mismas lineas, Pacheco (2011) refiere la importancia que tiene la

ludica en los diversos campos, por ello el juego es:

Una actividad fundamental para el ser humano y tiene una gran
importancia en el campo social ya que pone a prueba ciertos
patrones de comportamientos sociales, también es una
herramienta util para el aprendizaje y desarrollo de las habilidades
intelectuales, motrices o emocionales, todo ello debe de hacerse
de forma cdmoda, amena, sin compromisos con el tiempo y espacio

necesario.

Asimismo, el autor Benitez (2009) coincide que el juego ha demostrado ser
una valiosa experiencia de aprendizaje, supera en gran medida la tendencia de
creer que el juego es un pasatiempo o pérdida de tiempo, que no lo es, ya que
el juego es vital para el desarrollo saludable de la personalidad del nifio. Por ello,

es importante es parte del curriculo, tanto en nivel inicial y primaria.

Es decir, la ladica es una actividad en la cual el nifio se expresa emocional,
intelectual y fisicamente, por ello debemos de construir una sociedad pensada

en los nifios y el juego contribuye a su desarrollo integral.

2.2.1.3 Definicion de estrategias ludicas
Desde puntos de vista tedricos, es interesante aplicar esta herramienta en la
educaciéon, como afirma Rubicela (2018) que las estrategias ludicas son
“actividades que incluyen juegos educativos, dinamicas de grupo, empleo de
dramas, juegosde mesa, etc, estas herramientas son utilizados por los docentes
para reforzar los aprendizajes, conocimientos y competencias de los alumnos

dentro o fuera del aula”. (p. 70)
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Segun el grupo KINEPAIDEIA (2010) en su trabajo Reflexiones sobre la
accion del docente menciona que, a través de las estrategias ludicas, los nifios
tienen pertinentes formas de pensar y actuar en diversas situaciones que se les
presenta, asimismo su valor en la ensefianza es significativo porque conjuga la
participacion, colectividad, entretenimiento, creatividad, competicién y lograr un

resultado satisfactorio en situaciones dificiles.

Respecto a la ejecucion de las actividades de juego en el aula, Claro y

Gallardo (2019) afirman que favorece a los nifios en:

Progresar sus resultados de aprendizaje y con ello resistir su
conducta agresiva asignando juegos adecuados y evaluando su
proceso de aprendizaje. Las actividades ludicas ofrecen a los nifios
un ambiente comodo y seguro para una comunicacion asertiva,

todo ello contribuye a reducir el comportamiento agresivo del nifio.

Asi también, como lo hace notar las autoras Rodriguez et al. (2001) destacan
gue las estrategias ludicas son una herramienta efectiva para prevenir la
agresion en los nifios porque “es una actividad espontanea, libre, desinteresada
y gratuita en la cual el nifo se manifiesta sin barreras satisfaciendo algunas

necesidades basicas tanto en el campo fisico, psiquico y social” (p. 58)

Por tanto, dichas estrategias benefician y enriquecen al nifio en su desarrollo

integral, por ello como profesoras es de suma importancia aplicarlos en las aulas.

2.2.1.4 Tipos de estrategias ladicas
En este punto, como dice Cortez y Montafio (2015) con las estrategias ludicas
se busca generar un ambiente calido para que la persona alcance una integridad

en su ser, pensamiento y accion y mejore sus condiciones de vida.

Para la autora Carrera (2021) enfatiza la importancia que el nifio tenga una
identidad personal, por ello los tipos de estrategias ludicas se integran en danza
folclorica, juegos tradicionales y elaboracion de murales.
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a. Danza folclorica

Teniendo en cuenta a Ortiz et al (2020) afirma que la danza folklorica es una
manifestacion social, cultural o festiva propia de un lugar, que integra ritos
religiosos, la iniciacion a la danza, ceremonias de guerra, entre otros. Pero con
el pasar del tiempo las danzas folkléricas han sufrido modificacion y

adaptaciones al contexto actual perdiendo su esencia original.
b. Juegos tradicionales

De acuerdo a Morales et al (2020) menciona que los juegos tradicionales se
juegan sin la necesidad de algun material como aparatos 0 juguetes
tecnoldgicos. Para disfrutar de este juego tipico se usa el cuerpo, elementos de
la naturaleza u objetos domésticos que son faciles de encontrar. Estos juegos,
dan a conocer de cerca las raices, riquezas culturales y contribuye a la
preservacion de determinadas culturas que se remontan de generacion tras

generacion.
C. Elaboracion de murales

Segun Carrera (2021) sostiene que “el mural viene a ser aquella imagen que
se encuentra plasmada en un muro o una pared de algin determinado lugar,

generalmente proviene del latin murus”. (p. 31)

Asimismo, el autor citado anteriormente describe brevemente aspectos

relevantes de los murales como:

Su desarrollo es de acuerdo a los recursos que se va a emplear, se
elabora fundamentalmente en fechas importantes brindando datos
resaltantes del dia como textos populares (adivinanzas, chistes,
refranes, etc.) o eventos destacados. En ello participan los

miembros que conforman parte de las instituciones educativas.

Por otra parte, citando a Nufez (2019) se enfatiza que el estado
socioemocional en los nifios repercute en su conducta, por ello plantea las

siguientes actividades ludicas:
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a) El juego de negocios. Transformar cualquier tarea o actividad en
juego eludiendo la obligacion.

b) Areas de recreacion. Generar ambientes comodos y amigables donde
se pueda fraternizar un rato del tiempo libre y ser participe en los juegos
de los nifos.

c) Festejos onomésticos. Asistir con los padres a celebrar estas fiestas.

d) La comunicacién de padres e hijos. Debe ser confiada, amorosay
efusiva en todo momento y lugar.

e) Expresar el amor de manera afectiva. Sobre todo, cuando se trata de
confraternizar juegos sociales, la muestra es pura adulacion sin ningin
tipo que aparentar.

f) Reunificacion de la familia. Es fundamental para establecer las
reglas, conversar, dar y recibir amor entre padres e hijos.

g) Estructuras. La enseianza en el aula debe ser divertida y motivadora

fortaleciendo sus capacidades.

Esto quiere decir, las estrategias Iudicas son elementos fundamentales en el
proceso educativo que permite al nifio desarrollar conocimientos, habilidades,

motivos, actitudes, comportamiento y valores.

2.2.1.5 Teorias del juego
Al iniciar las sesiones de juego, los educadores fisicos, profesores deben

basarse y tener en cuenta las diversas teorias pedagogicas que les permitan

adecuar actividades y aprovechar al maximo la actividad natural del nifio.

Segun Rodriguez (2013) da a conocer que, a lo largo de los afios, una
variedad de pensadores se ha involucrado en el estudio de la naturaleza humana
y sus diversos comportamientos, con el objetivo principal de esclarecer el
concepto de juego y su impacto en el ser humano. Por ello se describe las

siguientes teorias del juego.
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2.2.1.5.1 Teoria de Piaget

La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget es pieza clave porque sus estudios
se enfocan en el nifio y su desarrollo cognitivo, en este sentido Piaget (1956)
afirma que el juego es fundamental en la inteligencia, ya que implica la
integracion practica y adaptativa de la realidad a medida que avance el proceso

evolutivo.

Como menciona Redondo (2008) para Piaget “el juego forma parte de la
funcién cognitiva general del sujeto, que €l centra en la permanente busqueda
exploratoria y manipulativa” (p. 04), es decir, el juego es de menos rigor en la

cognicion a diferencia que las actividades serias.

Dicho con palabras de Rodriguez (2013) referente a la teoria del juego

menciona que:

El autor vincula el progreso de las etapas cognitivas con el del
juego, en este sentido, los diferentes tipos de ludica que ocurren
durante el desarrollo del nifio son el resultado directo de los

cambios simultdneos que experimenta su estructura cognitiva.

En este punto, los nifios adquieren conocimientos y la comprenden, esto
gracias a la interaccion entre el desarrollo fisico y la experiencia, por tanto,

Guevara (2010) refiere los 4 estadios de Piaget:

e Sensoriomotora (0 a 2 afios) el nifio tiene la facultad de simbolizar y
comprender el entorno en el que se desenvuelve, asi va aprendiendo
pocoa poco de la estadia de las cosas, entonces a pesar que no
observa el objeto sigue existiendo.

e Preoperativa (2 a 7 afios) el nifio simboliza el mundo que les rodea a
sumanera, es decir a través de la ludica, ilustraciones, dialecto y
procede sobre estas representaciones.

e Operaciones concretas (7 a 12 afios) el nifio asume llevar a cabo un
conjunto de procedimientos l6gicos al tener materiales manipulables.
El conocimiento adquirido sera de acuerdo a las vivencias reales que

tiene.
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e Operaciones formales (12 afios hasta la vida adulta) los seres

humanos que estan en esta etapa tienen la capacidad de pensar

I6gicamente y de comprobar sus predicciones.

2.2.1.5.2 Teoria de Vygotsky

La teoria sociocultural de Vigotsky resalta en el campo de la educacion, como

expresa Rodriguez (2013) la dimensién social del juego repercute en el

desarrollo del nifio, por tanto, juega un papel importante especificamente en el

desarrollo de habilidades cognitivas como la atencion y la memoria voluntaria.

Prosiguiendo, se resalta el valor del juego durante la formacién integral del

nifio, tomando en cuenta a Rodriguez (2013) manifiesta que:

La teoria constructivista se basa en que los nifios aprenden vy
forman sus propias realidades sociales y culturales a través del
juego con sus pares, siendo fundamental para acrecentar la zona
de desarrollo proximo porque los nifios al jugar crean situaciones

imaginarias que son favorables para su desarrollo cognitivo.

Tal como, Rodriguez (2013) describe Vygotsky destaca dos etapas

importantes en la evolucion del juego durante la infancia, siendo:

e Laprimera: de 2 a 3 aflos, en esta etapa, los nifios se entretienen

por medio de las cosas conforme el sentido comun que le asigna

su ambiente inmediato. Dentro de esta el nifo desarrolla;

A través del juego reconocen cual es la importancia de las
cosas gue hay en su entorno, al igual que su ambiente familiar.
Reemplaza significativamente la utilidad de las cosas
mencionadas, y las transfiere a otra cosa parecida. Reflexiona
libremente sobre ciertas cosas.
La segunda: de 3 a 6 afos, “juego dramatico”, los nifios ya tienen
interés en adentrar y copiar de la adultez, venciendo asi su pensar
de si mismo y se involucran en cambio de juegos que le permite
descubrir qué tipo de experiencias le ofrecen los demas. En su
desarrollo las actividades como las dramatizaciones con

personajes ladicos y las actuaciones musicales son una excelente
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herramienta para fortalecer la comunicacion y las emociones.
Entonces el autor destaca a Vygotsky respecto que el juego es “una actividad
social, en la cual, gracias a la cooperacion con otros nifios, se logran adquirir
papeles o roles que son complementarios, destacando asi que el juego surge
como necesidad de reproducir el contacto con los demas”. (Rodriguez, 2013, p.
20)

Cabe resaltar también segun Rodriguez (2013) que Vygotsky sefiala al juego
como una practica social, que mediante la participacion de todos los nifios
pueden imitar e interpretar a alguien o algo, también transforma un objeto y lo

convierte en algo de su imaginacion.

2.2.1.6 Caracteristicas del juego
El juego es la actividad principal de los nifios y es crucial para su desarrollo
saludable e integra. Para adentrar y tener una vision descriptiva e integradora de
las caracteristicas del juego, la autora Garvey (1977) menciona el siguiente

inventario que aceptarian la mayoria que se dedican a su estudio:

1. Es agradable e interesante. Quienes juegan se sienten
verdaderamente satisfactorios.

2. No tienen un propdésito u objetivo externo. Se trata mas del
goce del juego que del esfuerzo hacia una meta particular. Desde
una  perspectiva  utlitaria esto es  inherentemente
contraproducente.

3. Es espontaneo y voluntario. Quienes lo practican escogen sin
condiciones a que desean jugar.

4. Implica la participacion activa del jugador. Las actividades
laborales o artisticas son fuente de satisfaccion y se realizan de
manera libre, en ambos casos estan determinadas a cambiar
sensiblemente el mundo de la realidad. EI mismo acuerdo puede
hacerse para los deportes organizados como el deporte
profesional o de competicion.

5. Tienen algunarelaciéon sistematica con lo que no es juego. Si
los juegos fueran solo brote aislado, un trastorno infantil

generalizado e inofensivo podria ser un hecho interesante, pero
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tendria poco valor cientifico. No obstante, el juego esta asociado
a grandes beneficios como la imaginacion, la resolucion de
problemas, el estudio de idiomas y roles sociales y otras

manifestaciones intelectuales y colectivos.

2.2.1.7 Tipos de juego
Como lo hace notar Garvey (1977) un método reconocido de dividir el
universo del juego, es cuando los cambios importantes en el desarrollo del nifio

resultan evidentes. En este sentido, la autora destaca la clasificacion de Piaget:

a. El juego sensomotor.

Dicho con palabras de Garvey (1977) sostiene que este juego esta

comprendido de 0 a 2 afios y consiste:

A medida que el nifio se esfuerza por dominar sus movimientos y
aprende a relacionar sus actitudes, apreciaciones e influencias. En
esta fase, el juego suele basarse en la repeticion y alternancia de
movimientos. También le gusta dominar su motricidad vy
experimenta los sentidos de la mano, vista y olfato, le gusta poder

resolver las cosas de nuevo.
b. El juego simbdlico o representativo

La autora da a conocer que este tipo de juego prevalece de 2 a 6 aflos y se

da los siguientes acontecimientos:

El nifio tiene la habilidad de recopilar sus vivencias diarias en
representaciones simbolicas, asimismo tiene la capacidad de
rememorar algunos sucesos. Se entretiene al conjugar algunos
simbolos, por ejemplo, cuando juega metiendo huevos en un nido

0 pone canicas en un sombrero.
c. Juego dereglas

Como expresa Garvey (1977) este juego de reglas inicia durante el curso

académico, en el cual se comprende que:
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El nifio ha iniciado a entender concepciones sobre la colaboracion
y disputa, por ello es capaz de razonar de forma mas objetiva.
Entonces el juego se centra en actividades recreativas grupales
organizadas en torno a objetivos especificos que deben ser

cumplidas.

2.2.1.8 Importancia del juego
El juego no solo es un entretenimiento, sino una actividad importante para el
desarrollo integral del nifio, en este sentido Benitez (2009) afirma que “el juego
es importante para los nifios porque es su lenguaje principal, ya que estos se
comunican con el mundo a través del juego, el cual tiene siempre sentido segun

las experiencias y necesidades particulares del nifio”. (p. 4)

Prosiguiendo la autora describe que el juego es fundamental durante toda la
vida, especialmente en la infancia, ya que es un recurso didactico basico
consolidado. Al mismo tiempo, también es muy importante para el
desenvolvimiento armonico del caracter del nifio, porque ellos pasan el mayor

tiempo jugando y a veces también con fines educativos.

2.2.1.9 El juego en Educacion Inicial
Para adentrar en este tema interesante para muchas personas que estudian o
ejercen la carrera de educacion inicial, se mencionan conceptos importantes que
desde la posicién de Camargo et al. (2014) refiere que el arte, la literatura, la
exploracion del medio ambiente y el juego son actividades rectoras de la infancia
gue apoyan a las actividades pedagodgicas contribuyendo asi al desarrollo
integral de los nifios. Por ello se trabaja conjuntamente con los padres de familia
apreciando y participando en las tradiciones ludicas representadas por juegos,
juguetes y rondas que benefician a los nifios en tomar decisiones, negociar,

demostrar sus habilidades y resolver problemas.

Segun Camargo et al. (2014) teniendo como punto de partida la atencion
integral del nifio, da a conocer que:

La ladica es de gran importancia en la educacién inicial, porque
gracias a ello los niflos en esta etapa van fortaleciendo su
autonomia y curiosidad, asi también, por propia iniciativa van

reconociendo y comprendiendo el mundo que les rodea. En este
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proceso es fundamental que todos los miembros de la institucion

realicen el acompafiamiento.

Prosiguiendo, Malaguzzi (2001) esta de acuerdo que el juego es una
estrategia fundamental durante la infancia porque crea ambientes de escucha
donde los nifios manifiestan su potencialidad, por ello las instituciones
educativas pueden realmente reconocerlos por su diversidad linguistica.

Como menciona Camargo et al. (2014) en educacién inicial el juego tiene una

alta prioridad, debido a que:

En el marco de la atencion integral en la infancia, el juego es un
derecho que se debe cumplir en los diferentes ambitos: familiar,
salud, educacion y lugares publicos. Desde este punto de vista, los
nifios viven en el juego y para el juego desarrollando una actitud
critica y reflexiva frente a las condiciones del espacio en el que
crecen. Por ello, debemos de meditar en los roles de los medios de
comunicacién, la industria del juego y juguetes, en que

comportamientos lidicos sugieren y que valores expresan.

2.2.2 Agresion
2.2.2.1 Definicion de la agresion
Las agresiones que se presentan cada vez mas en los nifios del preescolar
donde se agreden intencionalmente entre ellos como: gritos, jalones, mordidas
entre otros. Por ello es necesario la intervencion del adulto para su prevencion,
ya que la agresidn genera consecuencias en el desarrollo social, cognitivo y

psicoldgico en los nifios y nifas.

Segun Carrasco y Gonzalez (2006) sostienen a la agresién como una accién

o0 actitud particular genuina y adaptada que repercute en escenarios especificos.

Por otro lado, Corsi (1997) menciona que la agresion es “la conducta
mediante la cual la potencialidad agresiva se pone en acto. Las formas que

adopta son disimiles: motoras, verbales, gestuales, posturales, entre otras”
(p.19).

Entonces, Del Barrio y Carrasco (2009) sefialan que “el nifio agresivo como

un ser con: dificultades para percibir las emociones de otros, para adoptar una
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perspectiva ajena a la suya, en definitiva, para ponerse en el lugar de un amigo
o companero” (p. 10). Precisamente los nifios tienen muchas dificultades en
poder distinguir las emociones del compafiero, donde expresa sus sentimientos
con agresividad como: jalones, gritos, rifas, mordiscones entre otros, por lo cual
es dificil de que pueda controlar o reflexionar de acuerdo a la situacion que esta
atravesando el nifio y la nifia sin poder darse cuenta de las consecuencias que

ha generado su agresividad al compafiero.

Entonces concluimos que en efecto que los nifios de pequefios suelen ser
agresivos debido a la impotencia de no poder expresar lo que sienten. Pero a
medida que van desarrollandose ya pueden tener un lenguaje eficaz y puedan
expresar sus necesidades e intereses por lo tanto la agresividad va

desapareciendo poco a poco.

2.2.2.2 Factores influyentes en la agresion

Segun Ciprian y Aquise (2016) mencionan que “los factores que tienen
incidencia dentro de la conducta agresiva y, que a su vez lo refuerzan
involucrando un sistema de disposiciones, atribuciones, significados, motivacion

y conducta” (p.30). Por lo tanto, son los siguientes:

e Factores biolégicos. Esto esta establecido por la edad, activacién
hormonal, mayor efecto en varones que en mujeres.

e Factores personales. Hace referencia al comportamiento de los seres
humanos que esta ligado a las de personalidad con una tendencia de
la violencia o agresion.

e Factores familiares. Son patrones de crianza y los modelos de
interaccién familiar que influyen en la conducta del individuo.

e Factores sociales. Esto influye a los roles asociados a cada individuo
dentro del grupo del entorno que se encuentre.

e Factores cognitivos. Son aquellas experiencias vividas del
aislamiento social y experiencias tempranas de privacion social.

En otras palabras, estos factores que se ha mencionado involucran
practicamente a que se presente una agresion de acuerdo a una situacion que

se presenta en la vida cotidiana de los nifios y nifias.
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2.2.2.3 Teorias de la agresividad

2.2.2.3.1 Teoriade los instintos

Esta teoria nace desde el enfoque Psicoanalitico, segun Flugel (1955) afirma
gue la agresion surge de una fuente perenne de energia que esta profundamente
enraizada en nuestra misma naturaleza y en ultimo termino independiente de
cualquier contratiempo o frustracion. Esta posicion parece proporcionar una
explicacion méas adecuada de los muchos actos aparentemente no provocados
de violencia y destruccion y de la participacion placentera en la destruccion en

general o0 en la contemplacion de tal destruccion.

Al pasar los afios estas investigaciones fueron continuadas por Lorenz (1996)
sostiene en forma semejante que el instinto agresivo es uno de los instintos
principales que interactian en la vida de todos los animales, incluyendo el
hombre. Esta fuerza segun Lorenz, ha jugado un papel esencial en la
supervivencia y la evolucién de los organismos. Y la mayoria de aquellos que
defienden una base de instintos para la agresion dirian que los instintos tienen
gue encontrar salidas o0 escapes de expresion o la energia que representa se

acumulara y alguna vez explorara con gran violencia.

2.2.2.3.2 Teoria de lafrustracion - agresion

La teoria de la frustracion - agresion, propuesta por (Dollard et al.,1939)
mencionan que un acto agresivo surge de la frustracion de una “respuesta
exigida por una meta”. Si un individuo esta por realizar ciertos actos o esta
procurando satisfacer ciertas necesidades, y algun agente externo. Otra persona
o algun objeto inanimado o una deficiencia personal interna, interfiere con esta
actividad, decimos que la persona esta frustrada segun la hipotesis de
frustracion-agresion, todos los actos de agresion se originan en la frustracion, no
toda agresion se puede reconocer inmediatamente como tal, ya que

frecuentemente el acto agresivo se presenta disfrazado.

2.2.2.3.3 Teoria del aprendizaje social
Segun Bandura y Waters (1963) han probado en forma convincente que la
adquisicion de respuestas agresivas depende de la forma del aprendizaje social
basado en la imitacion y el refuerzo. Han demostrado con éxito que las

reacciones de los nifos en situaciones de laboratorios estructuran mediante
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modelos. Observando e imitando a modelos adultos, los aprenden a dar nuevas
respuestas agresivas y también a emplear respuestas ya arraigadas que habian
estado impedidas hasta ahora. Cuando los nifios observan reacciones agresivas
0 no agresivas en los adultos, adoptaran estas reacciones cuando se encuentren

en situaciones semejantes.

2.2.2.4 Sub categorias de la agresion
Si bien es cierto, existen estudios de las sub categorias de la agresion al
respecto Ciprian y Aquise (2016), consideran a la agresion fisica y verbal cada

una se detallan a continuacion:

- Agresion fisica. Esta agresion se presenta tras el contacto
fisico con el otro individuo, como pueden ser: empujones, tirar
pufietesa los demés, agredir con algun objeto que provocan
dafios fisicos.

- Agresiéon verbal. Esta agresion es reflejada mediante los
insultos, humillaciones o resaltar defectos fisicos de la otra
persona. Esto se presenta habitualmente dentro de las escuelas

y familias.

Por otro lado, Train (2004) menciona que se ha observado en las escuelas

infantiles que hay tres grandes sub categorias de agresion entre los nifios.

a. El primer grupo es de esos nifios que, cuando juegan, se vuelven
fisicamente salvajes y fuera de control. Su agresividad es muy tosca
e intimidatoria, pero se limita a situaciones de juego que en general
implican fantasia. En otros momentos, son timidos, hablan
relativamente poco y hacen escasos intentos para organizar a los

demas. Tienen poco éxito en las disputas.

b. Otros nifios son fisicamente agresivos en las peleas y muy
dominantes. Se especializan en hostigar a los demas, sin ser
provocados dirigen repetidamente la agresion contra la misma
persona, molestando y amenazando de modo continuo. Hablan poco,
y cuando lo hacen, a menudo susurran. Estan entre los nifios mas

violentos y agresivos.
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c. Un tercer grupo es de los nifios que son agresivos y dominantes en
el momento de hablar pero que no son fisicamente violentos. Su
agresion se produce fuera de las situaciones de juego. En general los
demas nifos los ven como aburridos debido a su preocupacion por si
mismos. Son considerados como mejor adaptados en lo social. Tiene
un nivel relativamente bajo de agresividad y muestran poca violencia
en todas las situaciones. Pueden resultar persuasivos, no solo
dominantes, y aunque hablan mucho, pueden ser bastante
interesantes. Tienden a no preocuparse por sus relaciones con los
demas. (p.30)
Es decir, la agresion fisica se presenta mediante el contacto fisico con la otra
persona donde se presenta los empujones, pellizcones, tirar puiietes, tirar
patadas, lastimar con un objeto a la otra persona, pero en la agresion fisica se
va a reflejar en las palabras como los insultos, desprecios, las burlas, entre otros.
Estas sub categorias de la agresiéon se produce cuando los nifios y nifias estan

dentro o fuera de una actividad realizada.

2.2.2.5 Causas de la agresion

Segun Morales (2009), menciona que “la agresividad es un trastorno que
puede originar problemas sociales, fracaso escolar o desobediencia en los nifios.
Si no se trata desde una edad temprana puede degenerar en problemas mas
serios cuando los nifios crezcan” (p. 45). Pueden ser distintas las causas que se
origina la agresion de los nifios y nifias, una de ellas puede ser el factor familiar,
a través de los patrones de crianza o una familia autoritaria donde existen en
muchos casos conflictos donde los padres llegan a agredirse fisica o

verbalmente, y esto repercute en el aspecto psicoldgico de los hijos.

Seguidamente, otra causa seria la tecnologia que va avanzando de manera
eficaz mediante la television y el internet ya que los nifios estan en contacto de
los videojuegos, programas infantiles entre otros. Por tanto, va a generar los actos

de agresion en los nifios.
2.2.2.6 Consecuencias de la agresién

Las agresividades que se presentan en las instituciones educativas por parte

de los alumnos traen consecuencias en el futuro y desarrollo de los nifios y nifias.
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Segun Train (2004) menciona que “la agresién en los nifios pequefios puede
ser algo mas grave. La agresion en los pequefios puede ser algo mas que una
autoafirmacion y si se le permite actuar de un modo deliberadamente dafiino, lo

mas probable es que se conviertan en delincuentes” (p.45).

Por otro lado, Auccatoma (2017) menciona que “en el caso que los nifios
tengan un comportamiento agresivo aumentan la probabilidad de que éstos
tengan complicaciones y dificultades en las relaciones sociales. Ademas, puede
impedir que tengan una integracion adecuada en cualquier ambiente” (p. 29). Es
decir, el nifio realiza la agresion y no logra desarrollarse de manera eficaz en el
aspecto social, escolar como consecuencia llegaria a tener muchas dificultades
en los espacios sociales como en el aspecto laboral o familiar cuando llegue a la
adultez. Entonces, en la parte psiquica el ser humano viene a ser inseguro de si
mismo o con baja autoestima, amargado y presenta carencia del afecto familiar.
Por ello, es de suma importancia enderezar la agresion en la edad temprana de

los nifos.

2.2.2.7 Prevencién de la agresion
Para poder prevenir la agresividad e intervenir lo antes posible es la mejor
solucién para que las agresiones no aumenten y no generen consecuencias. En
Educacion Inicial, los nifios ya pueden desarrollar ciertas habilidades sociales,
técnicas o estrategias positivas para evitar estas agresiones entre nifios que

tanto nos preocupan en la actualidad.

Train (2004), existen sugerencias practicas para la prevencion de

estadillos de ira que son los siguientes:

e Si hablamos a un nifio al comienzo del dia, se puede asegurar que el
nino no se frustre, entonces se ha avanzado mucho para evitar la
reaccion agresiva.

e Se tiene que respetar a niio y sus amigos donde se tiene que prestar
atencion a lo que esta sucediendo y asi se evita la reaccion negativa
del nifio.

e Se le explica con transparencia y con paciencia lo que sucedio respecto
a su conducta agresiva, que se ha producido y hacerle entender que

no fue correcta su accion, asi el nifio no reaccionara con agresion.
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e Al nifio se debe comprender y ayudar, asi captara el interés que se le
esta brindando, entonces es poco probable que reaccione
agresivamente.

e Se tiene que reducir el nUmero de reacciones negativas y le hacemos
sentir importante donde le prestamos atencion al nifio, le elogiamos, le
animamos, entonces aprenderan como relacionarse con los demas una
manera positiva, en donde su reaccion no deseada desaparecera en el

acto.

En conclusion, la prevencion de la agresion entre los nifios es importante, porque
gracias a ello como padres de familia y profesoras del nivel inicial, seremos
participes de resolver situaciones agresivas de los nifios y nifias, asi podemos
reducir las peleas, rifias, jalones, gritos, entre otros. Para que los nifios puedan
tener un buen desarrollo en el ambito social y psicolégico, donde sean

ciudadanos con valores.

2.3 Hipotesis de accion
e La aplicacion de estrategias ludicas permite prevenir la agresion fisica y

verbal a los nifios de 5 afios de la Institucidon Educativa Inicial N° 320 San

Miguelito Arcangel.

Il METODOLOGIA
3.1Descripcién del contexto

3.1.1 A nivel distrital
Ubicacién: Ayacucho se encuentra ubicado al centro sur de los Andes en las

posiciones del meridiano de Greenwich entre 13° 09' 26" y 74° 13' 22" a la altura
de 2746 metros sobre el nivel del mar.
La extension territorial del area de Ayacucho estd sujeta a las siguientes
restricciones por distritos:

- Al norte: Pacaycasa.

- Al sur: San Juan Bautista y Carmen Alto

- Al oriente: Jesus Nazareno, Andrés Avelino Caceres y Tambillo.

- Al occidente: Socos y San Joseé de Ticllas.
Politica: El 2 de octubre del 2022 se elige un nuevo alcalde a Juan Carlos

Arango Claudio que politicamente esta organizado por 11 regidores.
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Poblacién: En el afio 2013 se aprobd la creacion de un nuevo distrito, por ello
parte de la poblacién de Ayacucho se incluye en Andrés Avelino Caceres, y de
acuerdo a la informacion obtenida la poblacién disminuy6 a 90 675 ese afio. Y
para el 2015 segun el reporte del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI) la poblacién estimada de Ayacucho es de 93 222.

Clima: La temperatura suele estar por encima de los 20° C y forma parte del
clima subhimedo de baja montafia.

Salud: Cuenta con un total de setenta y dos establecimientos de atencién
primaria de salud, de los cuales cuarenta y siete se encuentran en la categoria
I-1; diez en la categoria I-2 y quince en la categoria I-3, los cuales requieren ser
reclasificados con base en criterios técnicos para determinar la verdadera
categoria de acuerdo a su situacion actual, viendo opciones de solucién respecto
a la infraestructura, equipamiento y recursos humanos.

En jurisdiccion de la Red de Salud de Huamanga. El 69% de los establecimientos
de salud son I-1;11%l-2 y 19% I|-3, requiriendo establecimientos de salud mas
complejos en las zonas urbanas para atender las necesidades de salud de la
poblacién ya que todo se concentra en el Hospital Regional de Ayacucho.
Economia: La fuente de generacion de riqueza es la poblacién econémicamente
activa generada por las actividades relacionadas con el turismo, seguida del
sector comercio (20,34%) la agricultura y ganaderia. La gran parte de los padres
de familia de Ayacucho se dedican a los negocios (68%).

Cultural: En Ayacucho las principales costumbres de celebracion son la semana
santa, los carnavales, fiestas patrias, todos los santos, navidad y afio nuevo.
Entre los sitios turisticos para visitar: la Plaza Mayor de Ayacucho, Mirador de
Acuchimay, la Catedral, Aguas Turquesas, Pampa de Ayacucho y entre otros.
Educativo: En el distrito de Ayacucho se ha visto un aumento en la matricula en
los tres niveles de la EBR, en este sentido el acceso a educacién inicial se
incrementd de 44,3% a 80,4%; en educacion primaria de 86,2% a 94,1% y

finalmente en educacion secundaria aument6 de 57,7% a 76,5%.
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Figura 1: Ubicacion del distrito de Ayacucho

O

Ayacuchg

Nota: Esta figura muestra la ubicacién del distrito de Ayacucho

3.1.2 A nivel institucional

Resefia Histérica: Lal.E.I. N° 320 "San Miguelito Arcangel"; tiene actualmente43
afos fue creada de acuerdo a la Resolucion Directoral N° 0131, con fecha 01 de
abril de 1975, en el Pueblo Joven de Maravillas en Ayacucho- Huamanga conla
denominacion de Jardin de Nifios N° 320 de Maravillas, siendo en aquel
entonces la directora la profesora Rosa A. de Quintanilla; posteriormente el 08
de octubre de 1977 de acuerdo a la Resolucion Suprema N° 131 - 77 - VC 4400
elMinisterio de Vivienda Construccion y Saneamiento con la aprobacién de la
Direccién de Bienes Nacionales otorga al Ministerio de Educacion el terreno de
3528 m2 frente al parque y campo deportivo N° 1 entre las manzanas E, Dy C
de la Urbanizaciéon Maria Parado de Bellido, para el CEI N° 320 "Maravillas"
gracias a la gestion de la directora Rosa A. De Quintanilla y padres de familia.
Ubicacién: La LLE.P. N° 320 "San Miguelito Arcangel" se ubica en Emadi,
Urbanizacion Maria Parado de Bellido, region Ayacucho, distrito Ayacucho y
provincia Huamanga. De acuerdo a su localizacion geografica posee servicios
sanitarios de abastecimiento de agua, alcantarillado, alumbrado, vigilancia por
los policias y servicios adicionales.

Politica: Es dirigida por una directora, la I.E.l. N° 320 San Miguelito Arcangel
cuenta con 12 aulas: (03 afios: Carifiosos, Creativos, Creativos/ 04 afos:

Colaboradores, Amorosos, Solidarios, Responsables, Laboriosos, Amorositos y
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05 afos: Respetuosos, Bondadosos, Amistosos).

Social: Los padres de familia de la instituciéon en su mayoria mantienen una
relacion de convivencia en el hogar, también se observa la presencia de madres
solteras, pero en porcentaje minimo; quienes asumen las responsabilidades en
sus hogares.

La captacion de nifios para la Institucion Educativa Inicial, provienen en su
mayoria de la misma poblacion, y de otras zonas cercanos como: AA HH La
Picota, Los Artesanos, Madre Covadonga y las Urbanizaciones: Sector Publico,
Mariscal Caceres, Maravillas, 16 de abril; en cuanto a los servicios
complementarios son atendidos por las instituciones propias del Sector
correspondiente, Hospital Regional de Huamanga, PRONAA.

Cultural: La lengua de mayor uso es el castellano, pero se puede evidenciar que
mantienen las costumbres del lugar donde provienen, en especial los abuelitos
hacen uso de la lengua quechua.

Los padres de familia en un gran porcentaje son profesionales y viene al lugar
por motivo de trabajo, en menor cantidad son los padres de familia que tienen
estudios de nivel secundario.

Economia: Los padres de familia en su mayoria son profesionales y otros son
independientes se dedican al comercio con puestos seguros y comercio
ambulatorio, un gran porcentaje de madres de familia se dedican a las labores
en el hogar.

Figura 2: Ubicacion de la institucion N° 320 San Miguelito Arcangel
]
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Nota: Esta figura muestra la ubicacion de la institucion N° 320 San Miguelito
Arcangel
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3.2 Enfoque de lainvestigacion

Referente al enfoque de la presente investigacion se centro en el paradigma
sociocritico, en las cuales distintos autores coinciden que es fundamental que
las personas sean conscientes de sus propias acciones, vivencias e ideas para
gue intervengan en la solucidon y cambios de los problemas que aquejan a la

sociedad.

Segun Quispe (2012) menciona que el enfoque sociocritico tiene como punto
de partida la relacibn democratica y comunicativa entre investigador -
investigado, de ahi que el investigador se convierte en un elemento que estimula
la participacion de los sujetos en el diagndstico, identificacion y solucion de los

problemas. (p.16)

Por otro lado, el autor Nocedo de Ledn (2002) sostiene que la investigacion
sociocritica se centra en la accion, entonces la investigacion-accion participativa
modifica a sus sujetos de estudio. Por ende, este es un estudio educativo, mas

no sobre o acerca de la educacion.

Prosiguiendo Alvarado y Garcia (2008) concuerdan con los autores

mencionados respecto al enfoque sociocritico en que:

Se basa en la critica social y tiene una autorreflexion evidente. Cree
gue el conocimiento siempre este moldeado por intereses que
surgen de las necesidades del grupo de personas. Por ello
pretende alcanzar la racionalidad humana y la autonomia liberada,
es decir, que tengan la capacidad de reflexionar de si mismo,
fortalecer el conocimiento personal para que todos sean

conscientes de su papel en la sociedad.

3.3Método de investigacion
La investigacion fue desarrollada bajo el método accion educativa que en
breves palabras es un proceso estructurado de reflexion y comprension sobre el

comportamiento humano y situaciones que enfrentan los profesores.

Utilizando la accion educativa como método de esta investigacion, el autor

Quispe (2020) menciona que:
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La investigacion accion educativa se refiere al estudio realizado por
grupos pequefios o medianos integrados por docentes. Esto
comienza primero con un diagnéstico de la situacion problematica,
luego se propone una serie de acciones transformadoras para
finalmente ser evaluadas a través de una reflexion estable y

periodica.

En otras palabras, esta investigacion se inicia con el diagnostico de un hecho,
fendmeno o problema, en la que el investigador y el encuestado mantienen una
comunicacion cercana planteando alternativas de solucion con el objetivo de

lograr un cambio a dicha realidad relevante.

En este sentido, como expresa Munarriz (1992) la investigacion accion

educativa se sustenta en:

Un grupo de problemas tematicos comunes donde los integrantes
describen sus preocupaciones, exploran las ideas de otros y tratan
de descubrir que pueden hacer juntos. El proceso continla,
tratando de introducir cambios en forma de experimentos o
propuestas y reflexionando sobre los cambios mismos y las formas

de mejorar la practica nuevamente.

Asi también, para los autores Vidal y Rivera (2007) la investigacién accion
es una manera de estudio de un problema en un contexto dado con la
planificacion de la accidn social, logrando asi simultdneamente conocimientos y

cambios sociales.

Entonces como indica Kemrnis y Taggart (1988) la investigacion accién
educativa significa planear, ejercer, observar y pensar de manera mas
cuidadosa, sistematica y rigurosa de lo que normalmente se hace en la vida

diaria.

3.4Unidades de informacion

La investigacidon accion educativa por su propia naturaleza, busco incluir la
participacion plena de los integrantes constituidos por 22 nifios, 22 padres de
familia y la profesora de aula de 5 afios seccidén “carifiosos” de la Institucion
Educativa Inicial N° 320 “San Miguelito Arcangel” del distrito de Ayacucho.
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3.5Acceso al campo
Esta investigacion surgio como producto de una reflexidn realizada entre
docentes, una reunion de padres de familia utilizando el arbol de problemas y
como practicantes donde se observo y diagnosticd que entre los nifios de 5 afios
de la seccidn “carifiosos” existia agresion verbal y fisica. Queriendo responder a
esta problematica se vio el interés y necesidad de aplicar las estrategias ludicas

para prevenir la agresion.

Entonces se dio inicio con la documentacion adecuada, en la cual se ha
presentado una solicitud a la direccion del centro educativo para tener
autorizacion al aula, donde se ha realizado una reunion con los padres de familia
con el fin de hacerles conocer el proyecto de investigacion y se les entreg6 el
consentimiento informado para evitar alguna disconformidad por parte de ellos en
el transcurso de la ejecucion. Una vez aceptado se prosiguié con la recoleccion
de datos mediante los instrumentos ficha de observacién, cuaderno de campo y
guia de entrevista en profundidad con el objetivo de conocer las agresiones que
sucedian dentro y fuera del aula.

Una vez analizada se planifico 11 sesiones que incluye 1 taller con padres de
familia y diez actividades ludicas, que han sido ejecutadas tres veces a la
semana en el transcurso de un mes, en la cual se vio ciertas dificultades al inicio
de la ejecucién como: los nifios no cumplian con las normas de juego, no querian
jugar con sus comparieros, se expresaban de una manera inadecuada y surgian
los estallidos de ira. A ello se incidi6 trabajar los juegos de manera cooperativo
con los niflos y se concientizé a los padres de familia acerca de la agresion. Se
tuvo un resultado efectivo como el control de sus emociones compafierismo, el

respeto, la empatia, la comunicacion asertiva entre comparieros.
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3.6 Técnicas e instrumentos

3.6.1 Técnicas

Segun Quispe (2012) menciona que la técnica es un conjunto de procesos
gue van a permitir recolectar informacién de manera eficaz en una muestra y

esto va ser establecida con el esfuerzo y el tiempo invertido.

Es decir, la técnica son pasos donde el investigador recoge datos requeridos

para obtener informacion acomparfiado de recursos e instrumentos.
a) Laobservacién participante

Segun Quispe (2023) menciona que la observacién participante es una
técnica eminentemente cualitativa y se utiliza con la finalidad de describir,
interpretar y comprender la realidad objeto de estudio. En ella, el investigador se
desenvuelve de manera muy comprometida, buscando penetrar en la vivencia

del grupo, institucion u otros. (p.54).

Quiere decir que la observacién es una técnica que necesariamente requiere de
un registro minucioso y ordenado, en la cual tiene credibilidad al aplicar en un

hecho fenébmeno.
b) La entrevista en profundidad

Segun Quispe (2023) menciona que la entrevista en profundidad es una
técnica que permite al investigador educativo llegar a la esencia y sus origenes
del problema investigado, a través del dialogo entre el investigador y el
informante. Esta técnica posibilita comprobar inferencias. Mas alla de la
apariencia, busca descubrir las ideas subyacentes a través de la narracion del

entrevistado (p.93).

Por otro lado, Taylor y Bogdan (1994) mencionan que los: “reiterados
encuentros cara a cara entre el investigador y los informantes, encuentros éstos
dirigidos hacia la comprension de las perspectivas que tienen los informantes
respecto de sus vidas, experiencias o situaciones, tal como lo expresan con sus

propias palabras”(p. 101).
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En otras palabras, la entrevista se realiza en un dialogo de dos personas 0 mas
donde se va permitir obtener informacién de una situaciéon a través del

entrevistado mediante una guia de preguntas formuladas.

3.6.2 Instrumentos

Segun, Arias (2006) menciona que los instrumentos son medios que se
van a utilizar para obtener informacion que esto se origina en la aplicacion de la
técnica definida con un objetivo de anotar sobre las relaciones sociales, explicar

la realidad y como experimentan los protagonistas estudiados.

Esto quiere decir que los instrumentos son medios que van a ser utilizados
para obtener informacion y esto surge de la técnica con la finalidad de anotar y

explicar lo que sucede con los protagonistas.
a) Ficha de observacion

Arias (2020) sostiene que la ficha de observacion como instrumento va ser
utilizado por el investigador donde va medir, analizar o evaluar un objetivo, para
tener informacién eficaz de una situacién y esto va ser aplicada para medir

situaciones de los factores externos e internos de las personas.

En otras palabras, la ficha de observacion es un instrumento utilizada por el

investigador para medir o analizar un objetivo donde obtendra informacion.

En este caso la ficha de observacion se ha utilizado antes de la ejecucion del
plan de accion donde al observar y analizar los hechos de la agresion fisica y
verbal que presentaban los nifios se ha analizado de acuerdo a los valores y del
mismo modo después de la ejecucion del plan de accion donde se presento

cambios en los nifos.

b) Cuaderno de campo
Segun Roa y Vargas (2009) sostienen que el cuaderno de campo es una
herramienta que va ser utilizada por el investigador, donde va redactar los
trabajos de campo realizados, por lo tanto, el cuaderno de campo son borradores
de notas en donde el investigador redacta o grafica sus observaciones.
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Para Fuentes (2015) menciona que el cuaderno de campo es un instrumento
fundamental donde las investigaciones que son ejecutadas se incluyen en el
trabajo de campo, el investigador toma datos para poder desarrollar y confirmar
la hipétesisde estudio presentado.

Es decir que el cuaderno de campo es una parte importante de procesos de
aprendizaje, en el sentido de desarrollo de capacidades de observacion y

descripcién que son habilidades presentes a todo investigador.

En este caso el cuaderno de campo se ha utilizado para registrar los hechos de
agresion que ha sucedido entre los nifios, entonces esto se redacté antes de la
ejecucion del plan de accién y después de la ejecucion de las estrategias ludicas
en la cual se redacté que gracias a los juegos que realizaron se ha evidenciado

cambios en las conductas de los nifios respecto a la agresion fisica y verbal.

c) Guia de entrevista en profundidad

Balcazar et al. (2006) sostienen que la guia de entrevista en profundidad el
investigador utiliza diversas técnicas, dentro de ellas se encuentra la entrevista
gue esto tiene una interaccion de dos personas mediante una guia de preguntas,
obtiene datos que son importantes para ser estudiados y es asi que este
instrumento ayuda en recoger datos especificos.

Por otro lado, Robles (2011) la guia de entrevista en profundidad como
instrumento tiene como objetivo entrar en la vida del otro en la cual explica y
comprende todo del sujeto entrevistado como sus gustos, sus miedos, las
angustias entre otros que estos son significativos y relevantes del sujeto

entrevistado donde se da a conocer la experiencia vivida.

En otras palabras, la guia de entrevista en profundidad es un instrumento que
el investigador va utilizar de acuerdo a la situacion que va estudiar, entonces la
entrevista en profundidad es un dialogo que se realiza entre dos personas con
ayuda de la guia de preguntas en el cual el entrevistado va dar a conocer sus

experiencias vividas y el investigador va obtener datos de la situacion.
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La entrevista en profundidad se ha utilizado antes de la ejecucion del plan de
accion, entonces se entrevisto a la profesora de aula tomando en cuenta la guia
de las preguntas sobre la agresion fisica y verbal que ocurria en el aula, por ello
la profesora nos detalla cual era el motivo, y que consecuencias acarrea este
problema, también menciono6 que la educacién viene de casa.

Asimismo, la profesora menciona que, debido a la ejecucién de los juegos con
los nifios, observdé un gran cambio en las conductas de ellos, en la cual
aprendieron a convivir en armonia con una comunicacion asertiva, respetar las

normas y al compaiiero.

3.7 Rigor cientifico
En trabajo de investigacion cualitativa, el rigor cientifico de los resultados se
puede determinar la credibilidad. Al respecto, Quispe (2023) precisa que “se
logra cuando los resultados hallados en el proceso de investigacion son
reconocidos como verdaderos por los participantes en el proceso de
investigacion y por otros personajes que presenciaron y experimentaron la

investigacion realizada” (p. 46).

Asimismo, se puede determinar con la confirmabilidad. Al respecto, Quispe
(2023) define que “la confirmabilidad ratifica la informacién, interpretacion y
conclusiones establecidas a través de auditoria de confirmabilidad. Mediante la
participacion de un juez externo, se determina la correspondencia entre los datos
y la interpretacion de los resultados”. (p.48). Esto garantiza que cualquier
experto, juez externo o jurado que pretenda verificar el proceso seguido puede
observar en los anexos en las que se va a adjuntar la ficha de observacion,
cuaderno de campo y guia entrevista en profundidad. Asi también, se precis6 en
la triangulacién metodolégica, el autor Quispe (2023) sostiene que “en este
proceso de triangulacion, se utilizan diversos instrumentos o métodos para la
obtencion de la informacion, los que son analizados y contrastados para
determinar sus divergencias 0 coincidencias y arribar a una determinada
conclusiéon”. (p. 49); esto se garantiza por medio del uso de tres instrumentos
(ficha de observacion, cuaderno de campo y guia de entrevista en profundidad),

para realizar en una tabla la triangulacion de datos.
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Finalmente, se considera la transferibilidad, de acuerdo a Quispe (2023) la
transferibilidad busca la posibilidad de aplicar los resultados a otros contextos.

Para ello, tiene en cuenta los siguientes aspectos:

- Muestreo tedrico. Trata de obtener la mayor cantidad posible de
informacion para comparar escenarios y determinar lo que es comun y

especifico.

- Descripcion densa. Es la descripcion minuciosa del contexto para

establecer similitud con otros y hacer posible su generalizacion.

- Recogida de abundante informacion. Recopila informacion que permite
comparar contextos a los que podrian transferir los resultados. (p.48.)

En consecuencia, la investigacion realizada cumple con el proceso de analisis e
interpretacion de la informacién adquirida que se presenta como evidencia en el

anexo.
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IV. ANALISIS Y RESULTADOS
4.1Presentacion de resultados

Figura 3

Estructura antes de la aplicacion del plan de accién
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Figura 4

Estructura después de la aplicacion del plan de accion
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4.2. Interpretacion de resultados

El proceso de analisis e interpretacion de datos en el presente trabajo de
investigacion, estuvo orientado desde el enfoque cualitativo, al respecto, Quispe
(2023) menciona que, en esta etapa, el investigador intenta dar el significado
correspondiente a la informacion sistematizada; recurriendo, para ello, a frases
0 temas, a tablas o cuadros segmentados en categorias y subcategorias. Para
ello, es muy importante que el investigador reflexione de manera critica respecto
al proceso de investigacioén, con la finalidad de contrastar la teoria referida a las
categorias y subcategorias con los resultados obtenidos en la investigacion.

(p.49)

En esa perspectiva, la informacién obtenida mediante los instrumentos de la ficha
de observacion, cuaderno de campo y guia de entrevista en profundidad, que
fueron aplicados al inicio y al final de la ejecucion de la investigacion accion
educativa los cuales fueron sometidos a la reduccion y categorizacion de la

informacion obtenida.
TABLA 1
Categoria: Agresion

Anélisis cuantitativo

VALORES PRUEBA DE ENTRADA PRUEBA DE SALIDA

FRECUENCIA PORCENTAJE FRECUENCIA PORCENTAIJE

0 0,0 19 90,5
NUNCA
A VECES 8 38,1 2 9,5
SIEMPRE 13 61,9 0 0,0
TOTAL 21 100,0 21 100,0

Fuente: base de datos ficha de observacion
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En la Tabla 1 respecto a la agresion se observa que en los resultados antes de
la aplicacion de las estrategias ludicas el porcentaje mayoritario de estudiantes
presentaban siempre agresion con un 61,9%. Luego de la aplicacion de las
estrategias los estudiantes nunca llevan a la practica la agresiéon ante sus
comparieros en un 90,5%. Estos resultados evidencian que la aplicacion de las
estrategias ludicas tuvo efectos positivos que permitieron lograr la mejora
respecto a la agresion, lo que evidencia que el plan de accion aplicado fue muy

importante que condujo a la mejora.
Anélisis cualitativo

Antes de ejecutar las propuestas de plan de accién se presenci6 muchas
dificultades y estos se corroboran con los resultados cualitativos desarrollados
en el cuaderno de campo donde al inicio se observé que dentro del aula existia

agresion entre los nifios como se menciona en el siguiente apartado:

Al escuchar David la groseria se pone triste, se dirige a su asiento y luego

menciona a los demas nifios que no sean amigos de Matias. (Cc4, L26 al 29).

Tal como se observa al inicio los nifios realizaban agresion, mostraban
conductas o lenguajes inapropiados, haciendo que los demas nifios frente a esa
accion se sintieran incobmodos y no quieran relacionarse o ser amigo. Esta

situacion se evidencia en:

Sus comparfieros al presenciar la pelea llaman a la profesora para avisarle, la
profesora se acerca y dialoga con los nifios para que no se lastimen entre ellos
porque son amigos. Pero Adriano se pone triste y no quiere jugar con José. (Cc6,
L25 al 30).

Como se observa las conductas agresivas afectan de manera negativa y el
ambiente se vuelve tenso, por ello la convivencia no es arménica y los nifios

estan a la defensiva y no hay una interaccion adecuada.

Estos resultados se corroboran también con la entrevista realizada a la profesora

donde ratifica:

Haber observado que no copian o imitan lo que hacen sus compaferos, en el

sentido por ejemplo cuando ven que algun compafierito le pega o le expresa
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palabras inadecuadas, ellos hacen los mismo con el compaferito que les
molesta. (GEP1, L6 al 10)

Entonces los nifilos son agresivos desde el momento en el que agreden de
manera verbal o fisicamente a sus comparieros, o cuando se enojan con facilidad

y los patrones de conducta son repetitivos.

En efecto lo que podemos deducir hay limitaciones, pero una vez aplicada las

estrategias ludicas se observa cambios como:

formaron la fila de manera ordenada sin estar empujandose para poder salir al
recreo, por lo tanto, los nifios salieron al recreo a jugar muy felices. (Ccl, L10 al
13).

Los nifios interactdan y conviven en armonia consigo mismo, con los demas y

con el medio que los rodea. Esto se refleja en el siguiente apartado:

José y Adriano seguian jugando con mucha alegria y con una comunicacion
asertiva, por lo tanto, tocé el timbre para que los nifios y nifias ingresen al aula.
(Cc1, L22 al 25).

A ello se suma que los nifios cumplen y respetan los acuerdos, reconocen y
llevan a la préactica de regular su comportamiento y ante cualquier situacién

conflictiva reflexionan sobre su actuar. Como se muestra en lo siguiente.

los nifios jugaron con mucha tranquilidad teniendo en cuenta los acuerdos. (Cc2,
L12 al 13).

Entonces la aplicacion de las estrategias ludicas fue fundamental para el cambio
positivo en la conducta de los nifios, Esto se corrobora con la entrevista realizada

a la profesora donde menciona:

A partir de los juegos que han hecho con los nifios observo que hay mucha
mejora en la conducta de los nifios y en su manera de expresarse. (GEP1, L1 al
3)
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TABLA 2
Sub categoria: Agresion fisica

Anélisis cuantitativo

VALORES PRUEBA DE ENTRADA PRUEBA DE SALIDA

FRECUENCIA PORCENTAIJE FRECUENCIA PORCENTAIJE

0 0,0 21 100,0
NUNCA
A VECES 12 61,9 0 0,0
SIEMPRE 8 38,1 0 0,0
TOTAL 21 100,0 21 100,0

Fuente: base de datos ficha de observacion

En la Tabla 2 respecto a la agresion fisica se observa que en los resultados antes
de la aplicacion de las estrategias ludicas el porcentaje mayoritario de
estudiantes presentaban agresion fisica con un 61,9%. Luego de la aplicacion
de las estrategias los estudiantes no llevan a la practica la agresion fisica ante
sus comparfieros en un 100,0%. Estos resultados evidencian que la aplicacion de
las estrategias Iudicas tuvo efectos positivos que permitieron lograr la mejora
respecto a la agresion fisica, o que evidencia que el plan de accion aplicado fue

muy importante que condujo a la mejora.
Andlisis cualitativo

Este resultado también se corrobora con los resultados cualitativos desarrollados
en el cuaderno de campo donde se observd antes de la aplicacion de las
estrategias ludicas que la mayoria de los nifilos y nifias presentaban agresion

fisica como se observa en el siguiente parrafo:

David empieza a jugar con sus compafieros y va de un lugar a otro, en eso David
por casualidad choca con Micaela, y Micaela la patea a David, porque no respeta
la fila, entonces David se sorprende y reacciona de una manera agresiva, donde

le empuja fuerte y Micaela se cae al piso (Ccl, L8 al 14)
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Tal como se observa en este parrafo al inicio los nifios ante una accion de sus
compafieros que no era de su gusto, de no respetar la fila, reaccionaban de una
manera impulsiva al empujar a su compafiero donde se evidencia una agresion
fisica como patadas, pufetes, pellizcos, empujones, golpes con objetos,

mordiscos entre otros. Esto se evidencia en el siguiente parrafo:

Daniela agarra el cuaderno de dibujos de Alessandra, lo abre y empieza a
observar que hay, esto molesta a Alessandra porque no quiere que nadie agarre
sus cosas, entonces Alessandra hace un gesto de enojo, se dirige hacia Daniela
le jala del brazo, luego agarra una mufieca de trapo con la cual le tira en la cabeza

a Daniela, provocando que Daniela llore. (Cc2, L22 al 29).

Como se observa antes de aplicar las estrategias ludicas los nifios y nifias tenian
muchas dificultades en poder controlar sus emociones, presentaban
frustraciones con impulsos agresivos, como consecuencia que sus comparfieros

se sientan mal ante estas situaciones.

Ademas, esto también se corrobora en la entrevista donde menciona la profesora

en el siguiente parrafo:

En el aula se observa agresion fisica, por ejemplo, en el caso de Samuel son
mediante golpes a sus compafieros o les esta molestando con algun objeto, yo
veo mas que es de mano a mano, es un golpe que les da a sus compafieritos o
les estd ahorcando, les agarra muy fuerte y eso no les gusta a sus compafieros.
(GEP1, L11 al 16)

Ante ello, los nifios y nifias estan inmersos a la tecnologia como los videojuegos
gue se desarrolla de una manera negativa, como también es los patrones de
crianza que se da en cada hogar, la sociedad entre otros como consecuencia
gue los nifios observan y realizan estas acciones agresivas en su entorno donde

se encuentre el nifo.

En efecto lo que podemos deducir hay limitaciones, pero una vez aplicada las

estrategias ludicas se observa que:
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Durante el recreo los nifios juegan en el pasa manos, de pronto Favio le lastimé
de casualidad a Daniela, entonces Daniela se puso a llorar en esta situacion
Alessandra interviene, tenemos que tener mucho cuidado al jugar, porque nos

podemos golpear entre nosotros. (Cc2, L1 al 7)

Los nifios y nifias en cada situacion que se presenta dialogan con respeto y
ponen en practica los acuerdos que se establecieron en el aula, por la cual los
nifos ya regulan sus emociones ante cualquier situacidon y conviven en un

ambiente arménico. Como se observa en el siguiente parrafo:

Alessandra hace recordar a sus amigos que deben de jugar cuidadosamente sin
empujarse, sin patear ni tirar pufiete, mediante esta expresion de Alessandra,
sus compafieros toman en cuenta y juegan cuidadosamente sin lastimar a ningun
compaifiero, por lo tanto, hay un ambiente con una comunicacion asertiva y en
armonia. (Cc6, L18 al 27)

En cada actividad ejecutada se observa que los nifios y nifias han mejorado en
regular sus emociones, por lo tanto, no presentan conductas agresivas hacia sus
comparferos donde juegan con mucho cuidado o realizan sus actividades

teniendo mucho cuidado para que nadie salga lastimado.

Ademas, esto también se corrobora en la entrevista donde menciona la profesora

en el siguiente parrafo:

Observé que los nifios no presentan conducta agresiva fisica, porque los nifios
y nifias ya se relacionan o socializan y se comunican de manera adecuada, por
ejemplo, si entre compafieritos por casualidad chocan, o no quieren compartir
los materiales, u otras situaciones, antes reaccionaban con golpe, pero ahora ya
toman conciencia y reaccionan de manera calmada ante una agresion, por lo

cual practican la empatia hacia el compariero. (GEP2, L15 al 22)

Como andlisis del resultado los nifios y nifias logran regular sus emociones y la
frustracion donde ya no reaccionan de manera agresiva antes sus compafneros

en el ambiente en que se encuentren.
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TABLA 3
Sub categoria: Agresién verbal

Analisis cuantitativo

VALORES PRUEBA DE ENTRADA PRUEBA DE SALIDA

FRECUENCIA PORCENTAIJE FRECUENCIA PORCENTAIJE

0 0,0 19 90,5
NUNCA
A VECES 10 47,6 2 9,5
SIEMPRE 11 52,4 0 0,0
TOTAL 21 100,0 21 100,0

Fuente: base de datos ficha de observacion

En la Tabla 3 respecto a la agresion verbal se observa que en los resultados
antes de la aplicacion de las estrategias ludicas el porcentaje mayoritario de
estudiantes presentaban agresion verbal con un 52,4%. Luego de la aplicacion
de las estrategias los estudiantes no llevan a la practica la agresion verbal ante
sus compafieros en un 90,5%. Estos resultados evidencian que la aplicacion de
las estrategias Iudicas tuvo efectos positivos que permitieron lograr la mejora
respecto a la agresion verbal, lo que evidencia que el plan de accion aplicado fue

muy importante que condujo a la mejora.
Andlisis cualitativo

Antes de la aplicacion de las estrategias se tuvo muchas dificultades y estos
resultados se corroboran con los resultados cualitativos desarrollados en el
cuaderno de campo donde al inicio se observo que los nifios realizaban agresion

verbal a sus comparfieros como se menciona:

Alessandra agarra la mufieca de Micaela para ponerla sobre una almohada, al

ver esto a Micaela, reacciona, no le gusta que toque su mufieca. Entonces
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Micaela se molesto con Alessandra, se dirige hacia ella y expresa “eres una

mala, no eres mi amiga, eres una fea, andate”. (Cc1, L21 al 26).

Tal como en este parrafo al inicio los nifios ante una accion que no era de agrado
COmo agarrar sus pertenencias sin su permiso, respondian de mala manera o
gritaban haciendo sentir mal a su compariero/a, lo que conllevaba a que lloren,
no se sientan a gusto y no quieran volver al jardin. Esto se evidencia en la

siguiente accion:

Matias le dice “Samuel préstame los bloques, quiero armar una torre”, a lo que
Samuel /e grita y le responde de forma inadecuada “no quiero”. Luego no quiere
compartir los materiales con sus comparieros, algunos nifios sacan delenvase las
cuentas, al ver esto, Samuel se dirige a ellos y les quita los materiales para
seguidamente reirse de ellos, haciendo sentir mal a sus compaferos. (Cc2, L5
al 13)

Como se observa al inicio los nifios no compartian los materiales del aula, no
cedian, aunque el compariero/a les pedia favor que les preste. Respondian de
manera inadecuada o se burlaban, haciendo que sus compafieros se sientan mal

y solo se queden observando dicho accionar.

Estos resultados se corroboran también con la entrevista realizada a la profesora

de aula donde menciona:

a veces utilizan palabras, que imagino, que han escuchado en su casa. por
ejemplo, uno de los nifios dijo: mi mama me dijo que soy un estupido, cosas asi,
entonces eso viene de casa, no, o cuando le dice a su compaiierito de la misma
manera que le ha llamado su mama, entonces es una agresion que el nifio ha
sufrido en su casa y que lo representa aqui en el aula también. (GEP1, L21 al
27)

Ante ello, los padres y familiares cercanos a los nifios son modelo a seguir y Si
muestran esas acciones, ante cualquier situacion o conflicto en el aula los nifios

imitan o repiten las palabras que escuchan o se les dice a sus compafieritos.

En efecto lo que podemos deducir es que hay limitaciones, pero una vez aplicada
las estrategias ludicas se observa que:
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Alessandra agarré la plastilina de color rojo en la cual Emely le grita jNo agarres!
a Alessandra, entonces Alessandra reacciona de una manera calmada y
expresa: Porque me estas gritando, solo agarré un pedazo de plastilina de color

rojo, entonces Emely pide disculpas por lo sucedido (Cc2, L23 al 29)

Los nifios interactian y se comunican de manera calmada con respeto y hacen
que su compafiero/a reconozca que su actuar esta mal, ante ello los nifios que
gritaban o respondian de manera inadecuada regulan sus emociones y
reflexionan para luego pedir disculpas y seguir siendo amigos en un ambiente

armonico. Esto se evidencia en el siguiente parrafo:

Gerard hizo caer casualmente su hoja al suelo, entonces Piero piso el dibujo de
casualidad, Gerard al ver esta situacién reaccion6é de una manera calmada
donde le dijo ¢Piero porque me lo pisaste mi dibujo? Donde Piero le responde:
disculpame amigo es qué no vi tu dibujo que estaba en el suelo, entonces Gerard
le dijo esta bien y se sentd en su sitio y continto dibujando sin ningdn problema.
(Cc3, L19 al 27)

Como se puede observar ante un conflicto los nifios ya reconocen que, si gritan,
responden inadecuadamente, hablan groserias, insultan o se burlan, sus
compafieros se sentirdin mal y no querran ser su amigo. Por ello ahora se
comunican de forma efectiva, empéatica y muestran carifio, amor hacia los otros.

Tal como se menciona en este parrafo:

Samuel observé que dos nifios de cuatro afios estaban gritandose donde
mencionaron una groseria, entonces Samuel intervino ante esta situacion y
expresd: Amigos no deben de gritarse porque ustedes son amigos y tampoco
deben hablar groserias porgue eso no esta bien, esta resbaladora es de todos y
debemos de compartir. (Cc5, L18 al 25)

Esto se corrobora también con la entrevista realizada a la profesora de aula

donde menciona satisfactoriamente:

En el caso de agresién verbal, de igual forma han mejorado mucho los nifios,
habia muchos conflictos entre ellos expresaban groserias o aislaban a sus

comparneritos diciendo no eres mi amiga o amigo, pero ahora se ve que han
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aprendido a controlar sus emociones, piden disculpas y al rato ya estan jugando
otra vez. (GEP2, L23 al 28)

Se concluye que los nifios antes de la aplicacion de las estrategias ludicas
realizaban las diferentes formas de agresion verbal (insultos, hablar groserias,
burla, gritos, responder inadecuado) dentro y fuera del aula. Pero durante la
ejecucion de cada juego se notaba el cambio en su conducta, después de la
aplicacion de las estrategias propuestas, se observa que los nifios interactian y
se comunican asertivamente, dialogan con calma y respeto, son empaticos con

los demas.

En este sentido, las autoras Rodriguez et al. (2001) afirman que las estrategias
lidicas son una herramienta efectiva para prevenir la agresion en los nifios
porque “es una actividad espontanea, libre, desinteresada y gratuita en la cual el
nifio se manifiesta sin barreras satisfaciendo algunas necesidades basicas tanto
en el campo fisico, en el psiquico y social” (p. 58). Esto se evidencia en la teoria
constructivista de Vygotsky donde el juego es una actividad social, en la cual,
gracias a la cooperacion con otros nifios, se logran adquirir papeles o roles que
son complementarios, destacando asi que el juego surge como necesidad de

reproducir el contacto con los demas.
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TABLA 4

TRIANGULACION METODOLOGICA SOBRE LA AGRESION

FICHA DE CUADERNO DE CAMPO GUIA DE ENTREVISTA .
OBSERVACION EN PROFUNDIDAD CONCLUSION
Respecto a la agresion | Al_ver _a su_compafiero | En_el aula se observa
se observa que en los Adriano le empuja al §uelo, agresion fisica, por
se echa sobre ély empieza a | ejemplo, en el caso de
resultados antes de la | agarrarle _del cuello. (Cc5, | Samuel son mediante | El analisis,
s L24 al 26) golpes a sus comparieros :
aplicacion de las teniendo en

estrategias ludicas el
porcentaje mayoritario
de
presentaban

estudiantes
siempre

agresion.

La profesora se acerca, lo

0 les estd molestando con
algln objeto, yo veo mas

toma de la mano para

gue es de mano a mano,

separarlos, pero Samuel le

es un golpe que les da a

pellizca y muerde en la

sus compaferitos o les

mano. (Cc5, L27 al 29)

Matias en tono de burla
expresa de forma
inadecuada “quien no va a
saber eso, carajo, mio esta
mejor”. (Cc4, L24 al 26)

esta ahorcando, lesagarra
muy fuerte y eso no les
gusta a_suscompafieros.
(GEP1, L11al 16)

Luego de la aplicaciéon
de las estrategias los
estudiantes nunca
llevan a la practica la
ante

agresion sus

compaineros. Estos
resultados evidencian
gue la aplicacion de las
estrategias ludicas
tuvo efectos positivos
que permitieron lograr
la mejora respecto a la

agresion.

José hace recordar a sus

Observd que los nifios no

amigos que deben de jugar

presentan conducta

cuidadosamente sin

agresiva fisica, porque los

empujarse, sin patear ni tirar

ninos vy nifas va se

pufiete, mediante esta

relacionan o socializan y

expresion de José sus

se comunican de manera

compafieros  toman en
cuenta \ juegan

adecuada, por ejemplo, si

entre compaiieritos por

cuidadosamente sin lastimar

casualidad chocan, o no

a ningun _compariero. (Cc6,
L20 al 27)

Samuel observdé que dos

quiprpn rnmparfir los
materiales, u otras
situaciones, antes

reaccionaban con golpe,

ninos de cuatro afosestaban

pero ahora no toman

gritAndose donde

conciencia y reaccionan

mencionaron una qgroseria,

de manera calmada ante

entonces Samuel intervino

situacibn gque presenta

ante esta  situacion vy

una agresion, por lo cual

expreso: Amigos no deben

practican la empatia hacia

de gritarse porgue ustedes

el compafiero. (GEP2,

son amigos y tampocodeben
hablar _groseriasporgue eso
no esta bien, esta
resbaladora es de todos y
debemos de compartir. (Cc5,
L18 al 25)

L15 al 22)

cuenta las tres
técnicas
utilizadas.
permite concluir
gue en efecto

los estudiantes

no  presentan
agresion
debido a Ia

aplicacion de las
estrategias
ludicas que
fueron
utilizadas.
Permitieron

generar cambios

en relacion al
inicio que si
presentaban

agresion fisica y

verbal.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

La agresion es un hecho que se presenta en las instituciones educativas, al
respecto Corsi (1997) menciona que la agresion es “la conducta mediante la cual
la potencialidad agresiva se pone en acto. Las formas que adopta son disimiles:
motoras, verbales, gestuales, posturales, entre otras” (p.19). En efecto los nifios
y nifias presentan dificultad de control de sus emociones frente a la resolucién

de conflictos lo que conlleva a la agresion.

En este sentido, la investigacion se desarroll6 teniendo como objetivo la
ejecucion de las estrategias ludicas que permitan prevenir la agresion en los
nifos de 5 afios en la Institucibn Educativa Inicial N° 320 “San Miguelito
Arcangel”, Ayacucho. Luego de la aplicacién de los diferentes juegos, se puede
concluir que el conjunto de estrategias ludicas propuestas en esta investigacion
accion educativa, tuvo incidencia positiva en la disminucion de la agresion. Esto
se fundamenta en la entrevista realizada a la profesora de aula en la que precisa
que: “A partir de los juegos que han hecho con los nifios observo que hay mucha
mejora en la conducta de los nifios y en su manera de expresarse”. (GEP1, L1
al 3)

Esto es corroborado con la investigacion realizada por Conde y Ledn (2015)
donde llegaron a la conclusion que a través de las actividades ludicas se tuvo
como resultado la disminucién de comportamientos agresivos y el fortalecimiento
de los valores en los nifios, evidenciando el mejoramiento del ambiente en el
aula de clases. Esto confirman las autoras Rodriguez et al. (2001) que las
estrategias ludicas son una herramienta efectiva para prevenir la agresion en los
nifos porque “es una actividad espontanea, libre, desinteresada y gratuita en la
cual el nifio se manifiesta sin barreras satisfaciendo algunas necesidades
basicas tanto en el campo fisico en el psiquico y social” (p. 58) Considerando
que las estrategias ludicas son juegos educativos que benefician y enriquecen al
nifio en su desarrollo integral, por ello como profesoras es de suma importancia

aplicarlos dentro y fuera de las aulas.

En relacion a las sub categorias de agresion fisica y verbal, la investigacion

concluye que la aplicacion de las estrategias ludicas disminuyo la agresion fisica
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y verbal, esto es corroborado con la investigacion realizada por Cuellar et al.
(2015) donde llegaron a la conclusién que a través de las actividades ludicas se
logré disminuir la agresividad fisica y verbal en nifios ya que fomentan un
conjunto de valores éticos y morales que se traduce en espontaneidad,
socializacion y buen trato. Esto afirman en su investigacion realizada Sanchez y
Velandia (2011) que llegaron a la conclusion que se pudo demostrar que la ludica
no solo es una estrategia que disminuye la agresividad fisica y verbal, sino
favorece la comunicacion, el respeto, la socializacién y ayuda mutua, sino que
fortalece, también, la atencion, el interés, analisis critico lo que va a mejorar en
el rendimiento académico del niflo. Esto se fundamenta en la teoria
constructivista de Vygotsky donde el juego es una actividad social, en la cual,
gracias a la cooperacion con otros nifios, se logran adquirir papeles o roles que
son complementarios, destacando asi que el juego surge como necesidad de

reproducir el contacto con los demas.

Como se puede observar la aplicacion de las estrategias Iudicas a través de la
investigacion accion ha contribuido de manera positiva en disminuir las
conductas agresivas esto se evidencia que su aplicacién como estrategia puede
ser de gran utilidad a la directora, a las profesoras de aula y padres de familia
para un trabajo en conjunto frente a una situacion problematica de la agresividad

en los nifos.

Asi mismo es importante reconocer que en el proceso de la investigacion se
presentaron algunas limitaciones, relacionados con la participacion poca asertiva
de los padres de familia, con la falta de compromiso de enviar a sus hijos o hijas
a la Institucion Educativa, actividades festivas, clase modelo y la supervisién de
la UGEL Huamanga en el salon. La utilidad de este trabajo serd de mucho interés
para los docentes, para los investigadores quienes utilizaran como antecedentes
y como estrategias que les permita superar los problemas de agresion que tienen

en las instituciones educativas.
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PROPUESTA DE INNOVACION

Introduccidén

La propuesta pedagdgica denominada “estrategias ludicas”, han sido
elaborados con la finalidad de prevenir la agresion en los nifios de 5 afios en la
Institucién Educativa Inicial N° 320 “San Miguelito Arcangel”’, Ayacucho; esta
propuesta se concreta como producto de un proceso de reflexion y de
diagndstico realizado a los nifios de 5 afios, que conllevo a la determinacion de
la realidad problematica que requeria ser transformada a través del desarrollo

de la investigacion accion educativa.

La propuesta se encuentra fundamentada desde el punto la vista epistemoldgica
en el paradigma socio critico, puesto que a partir de una postura critica reflexiva
posibilita interpretar la realidad y proponer como alternativa un conjunto de
acciones encaminadas a la mejora de las limitaciones respecto a la agresion en

el aula de 5 afios.

En ese sentido, la propuesta se encuentra sistematizada en base a las sub
categorias: agresion fisica y agresion verbal. En el caso de la agresion fisica se
propone el desarrollo de diversas estrategias ludicas las que se cristaliza en
diversos juegos como las burbujas, el gato y el ratbn-tumbalatas, ¢Qué animal
sera? - tenemos 4 patas, el barco pirata y enredados. De igual modo, en relacion
a la agresion verbal se desarrollaron los siguientes juegos: Siameses del balén,
pasar por el puente, teléfono malogrado-san miguel, corre, corre que te pillo y
¢ me quieres? — somos amigos.

Como producto de la aplicacion de las acciones planificadas se ha observado
la disminucion de la agresion fisica y verbal en los nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 320 “San Miguelito Arcangel”, Ayacucho.

Fundamentacion pedagogica

La propuesta pedagogica aplicada como parte del plan de accién de la
investigacion accion educativa realizada, por su naturaleza, se encuentra
sustentada en la teoria socio cultural de Vigotsky, debido a que durante este
proceso se contd con la participacion plena de todos los nifios y con este
proceso se generaron conocimientos y la consecuente mejora de la realidad

investigada.
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Lo expresado se sustenta en que el enfoque socio cultural resalta el valor del
juego durante la formacion integral del nifio, tomando en cuenta Rodriguez

(2013) manifiesta que:

La teoria sociocultural se basa en que los nifios aprenden y forman sus
propias realidades sociales y culturales a través del juego con sus pares,
siendo fundamental para acrecentar la zona de desarrollo préximo
porque los nifios al jugar crean situaciones imaginarias que son
favorables para su desarrollo cognitivo.
Esta teoria pedagodgica considera que la interaccion constante entre las
condiciones internas y externas posibilita el desarrollo cognitivo en cada etapa
de la vida de los nifios.
Por ello se toma en referencia a Vygotsky respecto a que el juego es “una
actividad social, en la cual, gracias a la cooperacion con otros nifios, se logran
adquirir papeles o roles que son complementarios, destacando asi que el juego
surge como necesidad de reproducir el contacto con los demas”. (Rodriguez,
2013, p.20)
En consecuencia, se demuestra que el juego es el camino mas importante de
todo desarrollo cultural, especificamente porque permite que los nifios
interactien con los demas y adquieran roles o papeles en un ambiente

armonico.

Objetivos
Proponer un conjunto de estrategias ludicas con la finalidad de disminuir la
agresion en nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 320 “San

Miguelito Arcangel”’, Ayacucho.
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PLAN DE ACCION

PLAN DE ACCIONES CATEGORIA AGRESION

CRONOGRAMA
2023
ACTIVIDADES RESPONSABLES RECURSOS SOPORTE |[A|M|[J|J | A
TEORICO
SUB CATEGORIA 1: Agresion fisica
Actividad N° 1 X
Charla con los padres de familia sobre la agresion que Papelotes
se desarrollara con un psicélogo Plumones
Data
Actividad N° 2 Investigadoras Laptop X
Juego “Las burbujas” Enfoque
Humanistico
Actividad N° 3 Buffer X
Juego “El gato y el raton. Tumbalatas” Latas
Pelota
Mascaras
Aros X
Actividad N° 4 Imagenes
Juego “; Qué animal sera? Tenemos 4 patas” Buffer
Sillas X
Actividad N° 5 Telas
Juego “El barco Pirata” Pelotas
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Actividad N° 6

Lana de colores

Juego “Enredados” Bufer
Buffer
SUB CATEGORIA 2: Agresion verbal Cajas
Canciones
Pelotas
Actividad N° 7 Buffer
Juego “Siameses del balén”
Pafiuelos
Actividad N° 8 Buffer
Juego “Pasar por el puente”
Teléfono
Actividad N° 9 Investigadores Buffer
Juego “Teléfono malogrado. San Miguel”
Pelota Enfoque
Actividad N° 10 Buffer comunicativo
Juego “Corre, corre que te pillo”
Actividad N° 11 Dado con
Juego “4Me quieres? Somos amigos” preguntas
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CONCLUSIONES

1. Mediante la aplicacion de las estrategias ludicas sistematizada en el plan
de accion, para prevenir la agresion, se puede concluir que el conjunto de
estrategias ladicas propuestas en esta investigacion accion educativa,
tuvo incidencia positiva en la disminucion de la agresion en la Institucion

Educativa Inicial N° 320 “San Miguelito Arcangel”’, Ayacucho.

2. La aplicacion de las estrategias ludicas realizadas contribuyo
positivamente a la disminucion de la agresion fisica en los nifios de 5 afios
en la Institucion Educativa Inicial N° 320 “San Miguelito Arcangel’,

Ayacucho.

3. Las estrategias ludicas planificadas en el plan de accién, como parte de
la investigacion, propiciaron positivamente la disminucion de la agresion
verbal en los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 320

“San Miguelito Arcangel”, Ayacucho.
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RECOMENDACIONES

A los directores de las Instituciones Educativas que propicien eventos
donde puedan socializar trabajos de esta naturaleza, con la finalidad de

mejorar las conductas agresivas en los nifos.

A los profesores de aula, que hagan un buen diagnostico sobre las
conductas agresivas en los nifios y tomen como alternativa de solucién el
uso de las estrategias ludicas contextualizadas para que puedan mejorar

las conductas de agresion fisica y verbal en los nifios.

A los padres de familia, que tengan en cuenta los patrones de crianza
positiva, convivencia armoniosa en el hogar, el buen trato, comunicacion
asertiva e inculcar valores para fortalecer una buena conducta en sus

hijos.

A los futuros investigadores, que profundicen la investigacion yconsideren
de manera flexible los resultados y las conclusiones de dichoproblema,
con la finalidad de ir generalizando el uso de las estrategias Iudicas para
disminuir la agresion y asi fortalecer un ambiente armonioso con los

estudiantes.
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ANEXO N° 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVO METODOLOGIA TECNICAS E
INSTRUMENTOS
¢, Qué estrategias ludicas se | Aplicar estrategias ludicas para la
puede utilizar  para la | prevencion de la agresion en | TIPO DE INVESTIGACION TECNICA

prevencion de la agresion en
nifios y nifnas de 5 afios en la
Institucion Educativa Publica
N° 320 San Miguelito Arcangel,
Ayacucho, 20237

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢, Qué estrategias
lidicas se puede utilizar
para prevenir la agresion
fisica en nifios y nifias
de 5

anos en la

nifios de 5 afos en la Institucion
320 San

Ayacucho,

Educativa Publica N°
Miguelito Arcangel,
2023.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Aplicar estrategias ludicas
para prevenir la agresion
fisica en nifios y nifias de 5
en la Institucion

Educativa Publica N° 320

afnos

- Cualitativo

METODO DE INVESTIGACION

- Accién Educativa

PARTICIPANTES

- 22 nifos y nifias de la edad de5

anos del aula carifiosos de la

Institucion Educativa

- Observacion

- Entrevista

INSTRUMENTO

- Ficha de
observacion

- Cuaderno de
campo

de

entrevista en

- Guia

profundidad
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Institucion Educativa
Publica N° 320 San
Miguelito Arcangel,

Ayacucho, 20237

¢ Queé estrategias
lidicas se puede utilizar
para prevenir la agresion
verbal en nifios y nifias

de 5 afos en la

Institucion Educativa
Publica N° 320 San
Miguelito Arcangel,

Ayacucho, 2023?

San Miguelito Arcangel,
Ayacucho, 2023.

Aplicar estrategias ludicas
para prevenir la agresion
verbal en nifios de 5 afios
en la Institucion Educativa
Pdblica N° 320 San
Miguelito

Ayacucho, 2023.

Arcéngel,

Pudblica N° 320 San Miguelito
Arcangel.

22 padres de familia.

01 profesora

02 investigadoras
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ANEXO N°2
ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DE LOS PP.FF

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN

CRISTOBAL DE HUAMANGA
Facultad de Ciencias de Ia Educacion

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario de consentimiento informado se dirige al padre de familin de la LET N®
320 San Miguelito Arcangel de la seccidn Carifiosos edad 3 afos o quien se le invita a
participar a sumenor hijo en la investigacion denominada “ESTRATEGIAS LUDICAS
PARA PREVENIR LA AGRESION EN NINOS DE 5 ANOS".
Nombre de las investigadoras responsables:

- QUICHUA CASAVILCA, Angle Sarita

- QUISPE GUTIERREZ, Anggie Elizabeth
Este documento de consentimiento informado estd constituldo en dos secciones: La
primera seccion proporciono informacion sobre el estudio, la sequnda seccion es el
Formularfo de consentimiento (para firmar en coso de estar de acuerdo en participar).

Primera seccion

Presentacion: Esta investigacidn es realizada con el siguiente objetivo:

Implementar estrategias lidicas para prevenir la agresién en nifios de 5 afos en la
institucion educativa inicial N© 320 San Miguelito Arcangel, Ayacucho, 2023.

Duracién del proyecto: 30 de junio al 30 de Julio

Procedimiento: La aplicacién de la ficha de observacion y la actividades programadas
se realizara el 30 de junio al 30 de julio de 2023, sobre estrategias ladicas para prevenir
I3 agresion en nifios de 5 afios en a institucidn educativa inicial N® 320 San Miguelito
Arcangel, Ayacucho, 2023.

Beneficios: El participante en la investigacion podrd solicitar la entrega de los resultados
generales e individuales del estudio.

Incentivos: En esta investigacion no se ofrece ningin tipo de incentivos econdmicos ni
calificacion extra, para la participacion.

Confidencialidad: En todo momento se respetara la confidencialidad de los datos
Individuales de todos los participantes en este estudio, solo se presentardn como datos
de la investigacion,

Derecho a negarse o retirarse
En todo momento los participantes tienen el derecho de retirarse de la investigacion, y
sus acclones no seran penalizadas de ninguna manera.

Compartiendo los resuitados

Los resultados se presentardn por escrito a la Direccion de la Escuela Profesional
conservando la privacidad de los participantes, En el caso de los estudiantes que
participaron, pueden solicitar sus resultados de forma individual.

Segunda seccion

Formulario
He leido la Informacién proporcionada. He tenido la oportunidad de preguntar sobre
ella y se me ha contestado satisfa’;?’;mente las preguntas que he realizado.

Firma del Participante: -{;f’gp'u-
Nombre del Apoderado: \/ 1 (0 Vtanuel |, canchary Guvsee
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ANEXO N° 3

INSTRUMENTO: CUADERNO DE CAMPO

DATOS GENERALES:

Nombre de la Institucion: I.E.I N° 320 “San Miguelito Arcangel
Investigadoras: Angie Sarita Quichua Casavilca

Anggie Elizabeth Quispe Gutiérrez
Estudiante observado:
Edad de los nifios: 5 afos
Seccion: “Carifosos” Fecha:

Hora de inicio: Hora de término:

SEGUIMIENTO ACADEMICO Y CONVIVENCIAL
OBSERVACIONES

AGRESION FISICA

AGRESION VERBAL

78



ANEXO N° 4

INSTRUMENTO: GUIA DE ENTREVISTA

EN PROFUNDIDAD

DATOS GENERALES:

Nombre de la Institucion: 1.E.I N° 320 “San Miguelito Arcangel”
Nombre de la profesora: Nancy Llacctarimay Lloclla

Fecha:

Hora de inicio: Hora de término:

¢,Los nifios y las nifias expresan conductas agresivas en el aula?

¢,Observa que los nifios/as presentan conductas de agresion fisica en el
aula? ¢Qué tipos de agresion fisica?

¢Observa que los nifios/as presentan conductas de agresion verbal en el
aula? ¢Qué tipos de agresion verbal?
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ANEXO N° 5
INSTRUMENTO: FICHA DE OBSERVACION

Investigadoras: Angie Sarita Quichua Casavilca

Anggie Elizabeth Quispe Gutiérrez

Estudiante observado:

Fecha: Hora:
Valores: 1. Nunca 2. A veces 3. Siempre
N° Dimensién/Indicadores 1 2 3

Agresion Fisica

1 | Patea a sus compafieros(as)

2 | Muerde a sus companeros(as)

3 | Empuja a sus compafieros(as)

4 | Agrede con algun objeto a sus compafieros

5 | Pellizca a sus comparieros(as)

Agresion Verbal

6 | Insulta a sus compafieros(as)

7 | Expresa palabras soeces a sus comparieros(as)

8 | Se burla de sus compafieros (as)

9 | Grita a sus compafieros(as)

10 | Responde de forma inadecuada a sus
compaiieros (as)
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Anexo N° 6

CATEGORIZACION DEDUCTIVA DEL CUADERNO DE CAMPO DE ENTRADA

Cuaderno de campo N° 1

N° DE
LINEA

TRANSCRIPCION DEL TEXTO

CATEGORIZACION

© 00 N O O A WODN P

[ e T = S S
a A WO N R O

16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Alas 10:30 am, los nifios estan terminando de
realizar su dibujo sobre lo aprendido, entonces la
profesora menciona “los nifios que han terminado su
trabajo hagan una fila, férmense para salir al
recreo”. En ello Micaela y David corren para
formarse llegando al mismo tiempo a la fila.
Después, mientras la profesora va entregando los
sombreros, David empieza a jugar con Sus

compaferos y va de un lugar a otro, en eso David

por casualidad choca con Micaela, y Micaela le

patea a David, porgue no respeta la fila, entonces

David se sorprende y reacciona de una manera

agresiva, donde le empuja fuerte a Micaelay cae al

piso. Reaccionan y se miran mal por la situacion
sucedida.

Después a las 11: 30 am durante el recreo Micaela
y Alessandra juegan a la casita, en el patio hay un
pasamano con dicha forma, donde arman su casa
con algunas casacas, juguetes, entre otros. Las
nifias estan acomodando como sera el cuarto de
cada uno, en ello Alessandra agarra su mufieca de

Micaela para ponerla sobre una almohada, al ver

esto, micaela reacciona, porgue no le gusta que

togue su muieca. Entonces Micaela se molestd con

Alessandra, se dirige hacia ella y expresa “eres una

mala, no eres mi amiga, eres una fea, andate”. Ante
esta situacion ocurrida Alessandra se puso triste, y
se va corriendo al salén.

Agresion fisica

Agresion verbal
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Cuaderno de campo N° 2

N° DE
LINEA

FASE DESCRIPTIVA

CATEGORIZACION

© 00 N O 0o b~ W0 DN PP
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14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

A las 9:00 am los nifios dictan a la profesora en qué
sector quieren jugar, Alessandra y un grupo de nifios
deciden jugar en el sector juegos tranquilos, en la
cual se distribuyen los materiales por igual cantidad.

En ello su compafiero Matias le dice “Samuel

préstame los bloques, quiero armar una torre”, a lo

que Samuel le gritay le responde de forma

inadecuada “no quiero”. Luego no quiere compartir

los materiales con sus compaferos, algunos nifios

sacan del envase las cuentas, al ver esto,

Samuel se dirige a ellos vy les quita los materiales

para sequidamente reirse de ellos, haciendo sentir

mal a sus compafieros.

A las 11:00 am todos los nifios estan en el recreo,
un grupo de nifias deciden jugar a la casita, en la
cual Alessandra juega con sus comparferas
distribuyéndose que roles cumpliran en la familia por
ejemplo quien es la mama, papa e hijos. Entonces
Alessandra, Micaela y Daniela son hermanas y
tienen un solo cuarto, empiezan a ordenar y a poner
Sus juguetes sobre unas casacas y almohadas, en

ello Daniela agarra el cuaderno de dibujos de

Alessandra, lo abre y empieza a observar que hay,

esto molesta a Alessandra porgue no quiere que

nadie agarre sus cosas, entonces Alessandra hace

un gesto de enojo, se dirige hacia Daniela le jala del

brazo, luego agarra una mufieca de trapo con la cual

le tira en la cabeza a Daniela, provocando que

Daniela llore y sus amigas la consuelan.

Agresion verbal

Agresion fisica
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Cuaderno de campo N° 3

N° DE
LINEA

FASE DESCRIPTIVA

CATEGORIZACION

© 00 N O o B~ WDN P
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17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

Siendo las 09:00 am, es momento del juego en
los sectores, los nifios se dirigen al sector que han
elegido. Gerard esta jugando en el sector
construccion con sus compaferos, y entre ellos
deciden armar una torre para que vivan ahi los
dinosaurios. Entonces Piero y José agarran la
mayor cantidad de bloques de figuras porque
quieren armar la torre mas grande, a lo que
Gerard les dice “yo tengo pocos bloques,
préstenme”, a lo cual sus comparieros no quieren

compartir los bloques de figuras. Teniendo una

respuesta negativa por parte de sus compaferos,

Gerard se levanta vy le tira con el juguete del

dinosaurio en la cabeza de sus comparieros. Ante

lo sucedido, los nifios Piero y José se alejaron de

Gerard y no quisieron jugar con él.

A las 10:30 am los nifios representaran mediante
un dibujo lo aprendido, la profesora designa que
Lhiam reparta los lapices, pasa por los sitios de
sus compafieros y llega al lugar de Gerard y le
entrega un lapiz pequefio, Gerard quiere cambiar
de lapiz a lo que Lhiam le dice “no”, ante lo

sucedido Gerard se enfada vy expresa insultando

a su compafero “eres malo, no eres mi amigo”.

La profesora se acercay le dice ¢Por qué hablas
esas palabras? Haces sentir mal a Lhiam a lo que

responde: profesora asi dice Alejandro.

Agresion fisica

Agresion verbal
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Cuaderno de campo N° 4

N° DE
LINEA

FASE DESCRIPTIVA

CATEGORIZACION

© 00O N OO 0o A WO DN PP

N N
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15
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Siendo las 10: 30 am durante la clase, la
profesora menciona que deben de pintar las
partes del cohete espacial en grupo, designa a
4 niflos: Matias, Gerard, Piero y Favio, la
profesora entrega temperas, pinceles, cartones
en formas geométricas, los nifios empiezan a
trabajar muy tranquilos. En ello Matias termina
pronto de pintar, saca el carton al patio para que
se seque, luego vuelve al salon y se acerca a
sus comparferos para ayudarles, pero al darse

cuenta Piero dice “yo pintare solo”, a lo cual

Matias reacciona de la mala manera pateando y

empujando a Piero. Por lo cual Piero le mira y

se aleja.

Siendo las 12: 00 pm en el taller de aprendizaje,
la profesora menciona que llamara a cualquier
nifio para que lea la adivinanza que escribio el
dia anterior. Ante ello, todos los nifios hacen un
alboroto gritando yo, pero David se levanta de
su asiento dice “profesora yo quiero leer la
adivinanza que hice”, la profesora acepta y le
dice “sal adelante y lee tu adivinanza”, David
empieza a leer y al preguntar ¢qué es? sus
compaferos mencionan posibles respuestas de

gue podria ser, ante ello Matias en tono de burla

expresa de forma inadecuada “quien no va a

saber eso, carajo, mio esta mejor”. Al escuchar

esto David se pone triste, se dirige a su asiento

v luego menciona a los demas niflos gque no

sean amigos de Matias.

Agresion Fisica

Agresion Verbal
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Cuaderno de campo N° 5

N° DE
LINEA

FASE DESCRIPTIVA

CATEGORIZACION

© 00 N O o B~ W DN PP

Il o e
AN w N R O

15
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A las 10:00 am durante la clase, la profesora
menciona que el dia de hoy trabajaremos sobre
las emociones, muestra un dado y explica la
consigna, los niflos estan entusiasmados, la
profesora llama por orden a los nifios para que
lancen el dado y expresen con su rostro y cuerpo

la emocion que les toco. Pero al ver la

participacion de sus compaineros, Samuel

empieza a reirse a carcajadas expresando

diferentes palabras de burlas hacia sus

compafieros, haciéndolos sentir avergonzados.
Luego agarra el dado y lo patea hacia fuera del
aula mencionando que no le gusta estar en el

jardin y vuelve a escaparse.

A las 11: 40 am los nifios estan jugando en el
patio, entonces la profesora los llama y les pide
gue formen una fila para entrar al aula, ante ello
todos corren a formarse para luego dirigirse al
aula, pero Samuel sale de la fila y se escapa
hacia los juegos, empieza a jugar en el columpio,
resbaladora durante un largo tiempo. Luego al
notar que nadie viene por él, regresa al aula muy
molesto. Ya sus compafieros en el aula estan
trabajando las hojas de aplicacion. Pero al ver a

su compainero Adriano le empuja al suelo, se

echa sobre él y empieza a agarrarle del cuello.

Ante ello, la profesora se acerca, lo toma de la

mano para separarlos, pero Samuel le pellizca y

muerde en la mano.

Agresion verbal

Agresion fisica
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Cuaderno de campo N° 6

N° DE
LINEA

FASE DESCRIPTIVA

CATEGORIZACION

© 00 N O o~ WN P
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A las 10: 30 los niflos empiezan a comer las
loncheras, a medida que van terminando de
consumir los alimentos, van guardando las
loncheras, limpiando la mesa, ordenando las
sillas y luego la profesora menciona que deben
de formarse en la puerta del aula para salir al
recreo, se les entrega sus sombreros. Mientras
tanto, José empieza a borrar con su mano todo
lo anotado en la pizarra y en la lista de
asistencia. Al darse cuenta de esto, su

comparfera Emely le dice “no borres la pizarra

José, le diré a la miss”, ante ello José le grita a

su comparfiera. Ante ello, Emely se siente mal,

se acercan sus amigas y la abrazan.

A las 11: 00 am durante el recreo, JOS€ y sSus
amigos estan jugando futbol, se divierten
mucho, se oye risas, palabras de felicitacion
cuando meten gol. Pero de pronto mientras
jugaban futbol Adriano por casualidad patea la
pelota y le cae en la cabeza de Joseé, ante lo

sucedido José se dirige hacia su compafero

Adriano, le empieza a empujar bruscamente

provocando gue se caiga al suelo, luego se dan

golpes mano a mano entre ellos. Sus

compaferos al presenciar la pelea llaman a la
profesora para avisarle, la profesora se acerca
y dialoga con los nifilos para que se lastimen
entre ellos porque son amigos. Pero Adriano se

pone triste y no quiere jugar con Jose.

Agresion Verbal

Agresion fisica
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Cuaderno de campo N° 7

N° DE
LINEA

FASE DESCRIPTIVA

CATEGORIZACION

© 00 N O O~ W DN PP

e T S e e
o UM W N R O

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

Siendo las 9: 20 am es momento del juego en
los sectores, Alejandro y algunos de sus
compafieros deciden jugar en el sector
construccion, entonces Alejandro agarra la
mayor cantidad de los ganchos y no quiere
prestar a sus comparferos, sus compafieros le
insisten que debe de compartir con los demas,
esto molesta mucho a Alejandro, tira los
ganchos por el suelo y luego empieza a dirigirse
a diferentes sectores molestando a sus
compafieros, a ellos les incomoda, por ello

David le dice “Alejandro no fastidies” a lo que el

responde agresivamente golpeandole en la

espalday le muerde en el brazo. Al ver lo

sucedido, sus comparieros le dicen que se vaya

y que no quieren jugar con él.

Siendo las 10: 00 am durante la clase, la
profesora pide la participacion de los nifios, a lo
gue todos levantan la mano, la profesora
menciona que Alejandro de su opinion.
Alejandro ya ha participado en varias ocasiones
dando su opinion acerca de un tema
determinado, pero no deja a sus demas

compafieros hablar. Cuando la profesora le dice

“‘Alejandro aprende a escuchar a tus

companeros”. Se acerca a la profesora gritando

y expresando con mucha rabia groserias. A lo

gue la profesora le menciona que se calme, que

respire profundo.

Agresion fisica

Agresion verbal
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ANEXO N° 7

REDUCCION DE DATOS DEL CUADERNO DE CAMPO DE ENTRADA

REDUCCION DE DATOS

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

DESCRIPCION

AGRESION

Agresion fisica

David empieza a jugar con sus companeros y va de

un lugar a otro, en eso David por casualidad choca

con Micaela, a lo cual Micaela le patea a David,

porque no respeta la fila, entonces David se

sorprende y reacciona de una manera agresiva,

donde le empuja fuerte y Micaela se cae al piso
(Ccl, L8 al 14)

Daniela agarra el cuaderno de dibujos de

Alessandra, lo abre y empieza a observar que hay,

esto molesta a Alessandra porgue no quiere que

nadie agarre sus cosas, entonces Alessandra hace

un gesto de enojo, se dirige hacia Daniela le jala del

brazo, luego agarra una mufeca de trapo con la

cual le tira en la cabeza a Daniela, provocando que
Daniela llore. (Cc2, L22 al 29)

Teniendo una respuesta neqgativa por parte de sus

compaferos, Gerard se levanta y le tira con el

juguete del dinosaurio en la cabeza de sus

compafieros. (Cc3, L11 al 14)

Piero dice “yo pintare solo”, a lo cual Matias

reacciona de la mala manera pateando vy
empujando a Piero. (Cc4, L11 al 13)
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al ver a su compafero Adriano le empuja al suelo,

se echa sobre él y empieza a aqgarrarle del cuello.
(Cc5, L24 al 26)

la profesora se acerca, lo toma de la mano para

separarlos, pero Samuel le pellizca y muerde en la
mano. (Ccbh, L27 al 29)

José se dirige hacia su compafero Adriano, le

empieza a empujar bruscamente provocando que

se caiga al suelo, luego se dan golpes mano a mano
entre ellos. (Cc6, L21 al 24)

David le dice “Alejandro no fastidies” a lo que él

responde agresivamente golpeandole en la espalda

y le muerde en el brazo. (Cc7, L12 al 14)

Agresion verbal

Alessandra agarra su muieca de Micaela para

ponerla sobre una almohada, al ver esto a Micaela

no le gusto gque tocara su muiieca, Entonces

Micaela se molestd con Alessandra, se dirige hacia

ella v expresa “eres una mala, no eres mi amiga,

eres una fea, andate”. (Cc1, L21 al 26)

Matias le dice “Samuel préstame los blogues,

quiero armar una torre”, a lo que Samuel le grita y le

responde de forma inadecuada “no quiero”. Luego

no quiere compartir los materiales con sus

compaferos, algunos nifios sacan del envase las

cuentas, al ver esto, Samuel se dirige a ellos y

les quita los materiales para sequidamente reirse
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de ellos, haciendo sentir mal a sus comparieros.
(Cc2, L5 al 13)

Gerard se enfada y expresa insultando a su

companero “eres malo, no eres mi_amigo”. (Cc3,
L23 al 24)

Matias en tono de burla expresa de forma

inadecuada “quien no va a saber eso, carajo, mio

esta mejor”. (Cc4, L24 al 26)

al ver la participacion de sus comparneros, Samuel

empieza a reirse a carcajadas expresando

diferentes palabras de burlas hacia sus

compainieros. (Cc5, L7 al 11)

Emely le dice “no borres la pizarra, José le diré a la

miss”, ante ello José le grita a su compafera. (Cc6,
L11 al 13)

Cuando la profesora le dice “Alejandro aprende a

escuchar a tus compaieros’. Se acerca a la

profesora gritando vy expresando con mucha rabia

groserias. (Cc7, L24 al 27)
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Anexo N° 8

CATEGORIZACION DEDUCTIVA DEL CUADERNO DE CAMPO DE SALIDA

Cuaderno de campo N° 1

N° DE
LINEA

TRANSCRIPCION DEL TEXTO

CATEGORIZACION

© 00 N o O A WOWDN P

[
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14

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

A las 10:30 am, toca el timbre para que los nifios
salgan al recreo, entonces la profesora entrega
los respectivos sombreros a los nifios para que
formen la fila ordenadamente entonces al formar
la fila para que salgan los nifios al recreo Micaela
hace recordar a todos sus comparieros que tienen

que respetar la fila y no deben estar empujando

porgue nos podemos caer al piso y nos vamos a

lastimar. Entonces sus compafieros de Micaela
escucharon lo que menciono y formaron la fila de
manera ordenada sin estar empujandose para
poder salir al recreo, por lo tanto, los nifios
salieron al recreo a jugar muy felices.

A las 11: 30 pm durante el recreo Micaela,
Alessandra y Camila juegan con sus muifiecas en
el patio muy felices, mientras jugaban Micaela
menciona que Alessandra y Camila son sus

mejores amigas que les quiere mucho a cada una

de ellas, mediante esta expresion de Micaela
hacia Alessandra y Camila, le abrazaron muy
fuerte y que siempre seran las mejores amigas.

José vy Adriano seguian jugando con mucha

alegria y con una comunicacion asertiva, por lo

Tanto, toco el timbre para gue los nifios y nifas

Ingresen al aula.

Evita la agresion
fisica

Evita la agresion
verbal
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Cuaderno de campo N° 2

N° DE
LINEA

FASE DESCRIPTIVA

CATEGORIZACION
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Alas 11:00 am durante el recreo los nifos

juegan en el pasa manos de pronto Favio le

lastimo de casualidad a Daniela, entonces

Daniela se puso a llorar mediante esta situacion

Alessandra intervine, tenemos gue tener mucho

cuidado al jugar, porque nos podemos golpear

entre nosotros. Por lo tanto, Favio pide disculpas

a Daniela, mencionando lo siguiente: Disculpame
Daniela por lastimarte es que no te vi, fue de
casualidad ante esto Alessandra hace recordar
los acuerdos a todos sus compafieros. Entonces
los niflos jugaron con mucha tranquilidad

teniendo en cuenta los acuerdos.

A las 12: 00 am la profesora de aula menciona
que les va a entregar plastilina a cada mesa, por
lo tanto, tienen que sacar el libro de su casillero,
entonces todos los nifios van a sacar su libro de
su casillero. Entonces la profesora les hace ver
varias imagenes, para que los nifilos moldeen con
la plastilina, lo que mas les gusta. La profesora
entrega plastilinas de colores a cada mesa
haciéndoles recordar que tienen que compartir

las plastilinas, Alessandra agarro la plastilina de

color rojo en la cual Emely le grita jNo agarres! a

Alessandra, entonces Alessandra reacciona de

una manera calmada y expresa: Porgue me estas

gritando, solo agarre un pedazo de plastilina de

color rojo, entonces Emely pide disculpas por lo
sucedido. Los niflos moldearon una flor, un avién,

una oruga, un 0so.

Evita la agresion

fisica

Evita la agresion

verbal
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Cuaderno de campo N° 3

N° DE
LINEA

FASE DESCRIPTIVA

CATEGORIZACION
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Siendo las 09:00 am, una vez que hayan llegado
todos los nifios la profesora pregunta a cada nifio
en qué sector desean jugar, entonces la profesora
anota en la pizarrita de cada sector. Entonces
Gerard escogi6 el sector de construccion donde
juega con sus compafieros armando un castillo,

de pronto Gerard observa que estan quitandose

Lhiam vy Piero los blogues de figura, por lo tanto,

intervino Gerard donde menciono gue no se

quiten los bogues de figura porque se pueden

arafar y que todos nosotros somos amigos y que

tenemos que compartir, ante esta situacion Lhiam

y Piero compartieron los bloques de figuras en la

cual terminaron de armar el castillo.

A las 11:40 am en el taller de aprendizaje la
profesora manifiesta que dibujen lo que mas les
gusta hacer en casa, entonces todos los nifios
empezaron a dibujar en la hoja, por lo tanto,

Gerard lo hizo caer casualmente su hoja al suelo

entonces Piero piso el dibujo de casualidad,

entonces Gerard al ver esta situacion reaccion6

de una manera calmada donde le dijo ¢ Piero

porque me lo pisaste mi dibujo? Donde Piero le

responde: discllpame amigo es qué no vi tu

dibujo que estaba en el suelo, entonces Gerard le

dijo esta bien y se sent6 en su sitio y continto

dibujando sin ningun problema.

Evita la agresion

Fisica

Evita la agresion

verbal
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Cuaderno de campo N° 4

N° DE
LINEA

FASE DESCRIPTIVA

CATEGORIZACION
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Siendo las 9:00 am, una vez que llegan los nifios
de 5 afos al aula, la profesora pregunta a cada
nifio ¢en qué sector desea jugar?, entonces los
nifos escogen el sector para que puedan jugar
mientras tanto la profesora va anotando en las
pizarras de cada sector los nombres de cada nifio.
Entonces en el sector de juegos tranquilos Matias
juega y comparte el rompecabezas del dinosaurio
con sus amigos, mientras jugaban Gabriel

observd que Bruno se resbalo y se cay6 al piso en

la cual Gabriel se empez6 a burlarse de Bruno, en

la cual Matias intervino que no esta bien que te

estés burlando de Bruno porque se va a sentirse

triste, ante esta situacion Matias y Gabriel fueron

abrazarle a Bruno donde Gabriel se pidid

disculpas por haberse burlado de él, por lo tanto,

continuaron armando el rompecabezas.

Siendo las 10: 30 am durante la clase, la profesora
menciona que deben de trabajar en equipo,
entonces la profesora entrega los materiales
papelote, goma y hojas de colores donde tienen
gue rasgar la hojay pegar en el papelote que tiene
la forma geométrica de un circulo de pronto

Matias observdé que Lhiam hecho la goma al

papelote entonces Daniela levanta su mano para

poder tirarle un pufiete porque habia malogrado el

trabajo, entonces Matias le hace entender a

Daniela qué fue de casualidad, entonces Daniela

le pide que le perdone y trabajan con armonia.

Evita la agresion
Verbal

Evita agresion fisica
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Cuaderno de campo N°5

N° DE
LINEA

FASE DESCRIPTIVA

CATEGORIZACION
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A las 10: 30 am los nifios y nifias salieron del
jardin junto a la profesora de aula para que
observen que negocios encontramos alrededor

del jardin. Entonces Samuel hizo recordar a

todos sus compaferos gue no deben de empujar

porgue se pueden caer a la pista, entonces sus

comparieros tomaron en cuenta lo que menciono

Samuel, por lo tanto, caminaban

cuidadosamente y observaron los negocios de

abarrotes, de computadoras, polleria, panaderia
y pizzeria los nifios muy emocionados querian
comer una rica pizza hawaiana, pero la pizzeria
estaba cerrada, entonces retornaron al jardin los
nifios y querian aprender a preparar una rica

pizza.

A las 11:30 am durante el recreo cuando jugaba
Samuel en la resbaladora chapa chapa con sus

amigos, Samuel observo que dos nifios de cuatro

anos estaban gritandose donde mencionaron

una groseria, entonces Samuel intervino ante

esta situacidon y expreso: Amigos no deben de

gritarse porgue ustedes son amigos y tampoco

deben hablar malas palabras porgue eso no esta

bien, esta resbaladora es de todos y debemos de

compartir, entonces los dos nifios de 4 afos se
abrazaron y continuaron jugando en la

resbaladora.

Evita la agresion

Fisica

Evita la agresion
Verbal
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Cuaderno de campo N° 6

N° DE
LINEA

FASE DESCRIPTIVA

CATEGORIZACION
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A las 10:30 am los nifios salen a lavarse las
manos de forma ordenada y retornan al salon
para que puedan sacar sus loncheras y se

sientan cada uno en su lugar, de casualidad la

lonchera de David se cayd al piso donde se

derramo su comida lo que su mama le habia

enviado, entonces Adriano empezd a burlarse

de lo sucedido ante esta situacion José se

dirigié donde David vy le abrazo para que no se

sienta triste por lo tanto José menciono: Adriano

no esta bien que te burles de David, pidele

disculpas, entonces Adriano se pide disculpa vy

ayuda a recoger la lonchera. Entonces José

comparte su lonchera con David y Adriano le
invita una manzana y asi comieron su merienda

con mucha tranquilidad.

A las 11: 00 am durante el recreo, Alessandra
juega cuidadosamente con sus amigas en los

columpios y después deciden con sus amigas

jugar entonces Alessandra hace recordar a sus

Amigas que deben de jugar cuidadosamente sin

empujarse, sin patear ni tirar puiete, mediante

esta expresion de Alessandra, sus companeros

toman en cuenta y juegan cuidadosamente sin

lastimar a ninglin compariero por lo tanto hay un

ambiente con una comunicacién asertiva y en

armonia.

Evita la agresion
Verbal

Evita la agresion
Fisica
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Cuaderno de campo N° 7

N° DE
LINEA

FASE DESCRIPTIVA

CATEGORIZACION
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A las 8:30 am, la profesora pregunta ¢ quién va
repartir el desayuno a sus compaferos? En la
cual Alejandro levanta su mano y menciona: Yo
profesora quiero repartir el desayuno a mis
comparferos, entonces Alejandro pega su
nombre en el cuadro de responsabilidades.

Los nifilos se dirigen al lavadero de manera
ordenada para lavarse sus manos, entonces la
profesora sirve el desayuno de Qali Warma en

la cual Alejandro entrega el desayuno a sus

compaferos con mucha amabilidad, al terminar

de entregar Alejandro pregunta a Sus

companeros: /A alquien le falta el desayuno?

Responde Gean Luca a mi me falta, entonces

Alejandro le entrega su desayuno y asi los nifios

desayunaron sin ninquna incomodidad.

Siendo las 10: 00 am durante la clase, la
profesora pregunta a los nifios ¢ Para poder ir al
Pizzero Victor que podemos escribir? Entonces
pide la participacion de los nifios en la cual
Alejandro levanta su mano vy participa

adecuadamente mencionando que podemos

escribirle  una carta, donde la profesora

menciono _gque _esta bien, y ¢y como podemos

escribir la carta? Los demdas niflos también

participaron entonces Alejandro aprendié a

escuchar también la participacion de sus

compafieros.

Evita la agresion
fisica

Evita la agresion

verbal
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ANEXO N° 9
REDUCCION DE DATOS DEL CUADERNO DE CAMPO DE SALIDA

REDUCCION DE DATOS

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

DESCRIPCION

AGRESION

Agresion fisica

Micaela hace recordar a todos sus companeros

que tienen gque respetar la fila y no deben estar

empujando porque nos podemos caer al piso y

nos vamos a lastimar. (Ccl, L5 al 9)

Durante el recreo los nifios juegan en el pasa

manos de pronto Favio le lastimo de casualidad

a Daniela, entonces Daniela se puso a llorar

mediante esta situacidn Alessandra intervine,

tenemos que tener mucho cuidado al jugar,

porgue nos podemos golpear entre nosotros.
(Cc2,L1al7)

Gerard observa gue estan quitandose Lhiam y

Piero los blogues de figura, por lo tanto, intervino

Gerard donde menciono gue no se quiten los

boqgues de figura porque se pueden arafar y que

todos nosotros Somos amigos vy que tenemos que

compartir.(Cc3, L7 al 12)

Matias observd que Lhiam hecho la goma al

papelote entonces Daniela levanta su mano para

poder tirarle un pufiete porque habia malogrado

el trabajo, entonces Matias le hace entender a

Daniela qué fue de casualidad, entonces Daniela
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le pide que le perdone vy trabajan con armonia.
(Cc4, L23 al 29)

Samuel hizo recordar a todos sus compaferos

que no deben de empujar porgue se pueden caer

a la pista, entonces sus comparieros tomaron en

cuenta lo gue menciono Samuel, por lo tanto,

caminaban cuidadosamente. (Cc5, L4 al 9)

Alessandra hace recordar a sus amigos que

deben de jugar cuidadosamente sin empujarse,

sin patear ni tirar puiete, mediante esta

expresion de Alessandra, sus comparieros toman

en cuenta y juegan cuidadosamente sin lastimar

a ningln compariero por lo tanto hay un ambiente

con una comunicacién asertiva y en armonia.
(Ccb, L18 al 25)

Alejandro entrega el desayuno a sus compaferos

con mucha amabilidad, al terminar de entregar

Alejandro pregunta a sus comparferos: JA

alquien le falta el desayuno? Responde Gean

Luca a mi me falta, entonces Alejandro le entrega

su desayuno y asi los nifios desayunaron sin
ninguna incomodidad. (Cc7, L10 al 16)

Agresion verbal

Micaela menciona que Alessandra y Camila son

SuUs mejores amigas que les quiere mucho a cada
una de ellas. (Ccl, L16 al 19)

Alessandra agarro la plastilina de color rojo en la

cual Emely le grita ijNo agarres! a Alessandra,

entonces Alessandra reacciona de una manera

calmada y expresa: Porgue me estas gritando,
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solo agarre un pedazo de plastilina de color rojo,

entonces Emely pide disculpas por lo sucedido.
(Cc2, L23 al 29)

Gerard lo hizo caer casualmente su hoja al suelo

entonces Piero piso el dibujo de casualidad,

entonces Gerard al ver esta situacién reacciond

de una manera calmada donde le dijo ¢Piero

porque me lo pisaste mi dibujo? Donde Piero le

responde: disculpame amigo es qué no vi tu

dibujo que estaba en el suelo, entonces Gerard le

dijo esta bien y se sentd en su sitio y contindo

dibujando sin ningun problema. (Cc3, L19 al 27)

Gabriel observé que Bruno se resbalo y se cayd

al piso en la cual Gabriel se empez6 a burlarse

de Bruno, en la cual Matias intervino gue no esta

bien que te estés burlando de Bruno porgue se va

a sentirse triste, ante esta situacion Matias vy

Gabriel fueron abrazarle a Bruno donde Gabriel

se pidio disculpas por haberse burlado de él (Cc4,
L9 al 16)

Samuel observé que dos nifios de cuatro afos

estaban gritAndose donde mencionaron una

groseria, entonces Samuel intervino ante esta

situacion y expreso: Amigos no deben de gritarse

porgue ustedes son amigos y tampoco deben

hablar malas palabras porgue eso no esta bien,

esta resbaladora es de todos y debemos de

compartir. (Cc5, L18 al 25)

De casualidad la lonchera de David se cay6 al

piso donde se derramo su comida lo gue su
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maméa le habia enviado, entonces Adriano

empezd a burlarse de lo sucedido ante esta

situacion José se dirigio donde David v le abrazo

para que no se sienta triste por lo tanto José

menciono: Adriano no esta bien que te burles de

David, pidele disculpas, entonces Adriano se

pide disculpa v ayuda a recoger la lonchera.
(Cc6, L4 al 13)

Alejandro levanta su mano vy participa

adecuadamente mencionando que podemos

escribirle una carta, donde la profesora menciono
gue esta bien. (Cc7, L21 al 24)

Alejandro aprendi®6 a escuchar también la

participacion de sus comparieros. (Cc7, L26 al
28)

José y Adriano seguian jugando con mucha

alegria y con una comunicacién asertiva, por lo

tanto, toco el timbre para gue los nifios y nifas

ingresen al aula. (Ccl, L22 al 25)
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ANEXO N° 10

CATEGORIZACION DEDUCTIVA DE GUIA DE ENTREVISTA EN

PROFUNDIDAD DE ENTRADA

Guia de entrevista en profundidad N° 1

N° DE
LINEA

TRANSCRIPCION DEL TEXTO

CATEGORIZACION
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20

¢Los niflos y las niflas expresan conductas agresivas en el
aula?

Si, en algunas ocasiones, he observado gue los nifios presentan

conductas agresivas, por ejemplo, en el caso de Samuel que

constantemente agrede a sus comparieros no, entonces si se ha

observado en el aula. Alizze por su condicion también poco a
poco esta respetando las normas de convivencia, entonces
vamos ahi progresando poco a poco con ellos no._También he

observado no, que copian 0 imitan lo gue hacen sus

compairieros, en el sentido por ejemplo cuando ven que algin

compaierito le pega o le expresa palabras inadecuadas, ellos

hacen los mismo con el compaferito gue les molesta.

¢,Observa que los nifios/as presentan conductas de
agresion fisica en el aula? ¢Qué tipos de agresién fisica?

Si, en el aula se observa agresion fisica, por ejemplo, en el caso

de Samuel son mediante golpes a sus comparieros o les esta

molestando con algun objeto, yo veo mas que es de mano a

mano, es un golpe gue les da a sus compaferitos o les esta

ahorcando, les agarra muy fuerte v eso no les qusta a sus

compafieros.
¢Y en qué momento usted observa mas estas situaciones?

Estas conductas mas veo cuando juegan en los sectores o
durante el recreo no, es el momento donde mas los nifios se

relacionan o socializan con sus comparneritos.

Agresion fisica

Agresion

Agresion fisica
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21
22
23
24
25
26
27

¢Observa que los niflos/as presentan conductas de
agresion verbal en el aula? ¢Qué tipos de agresién verbal?

Agresion verbal si, a veces utilizan palabras que imagino que

han escuchado en su casa no, este, por ejemplo, uno de los

nifios me dijo que mi mama me dijo que soy un estupido, cosas

asi, entonces eso viene de casa, no, o cuando le dice a su

compaifierito de la misma manera gue le ha llamado su mama,

entonces es una agresion gue el nifo ha sufrido en su casa vy

que lo representa aqui en el aula también.

Agresion verbal
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ANEXO N° 11
REDUCCION DE DATOS DE LA GUIA DE ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD DE ENTRADA

REDUCCION DE DATOS

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

DESCRIPCION

AGRESION

Agresion fisica

en algunas ocasiones, he observado que los

nifios presentan conductas agresivas, por

ejemplo, en el caso de Samuel que

constantemente agrede a sus _compaiieros,

entonces si se ha observado en el aula. (GEP1,

L1 al 4)

en el aula se observa agresion fisica, por

ejemplo, en el caso de Samuel son mediante

golpes a sus compaiieros o les estda molestando

con algun objeto, yo veo mas que es de mano a

mano, es un golpe gue les da a sus compairieritos

o les esta ahorcando, les agarra muy fuerte y eso

no les gusta a sus compaferos. (GEP1, L11 al

16)

Agresion verbal

a veces utilizan palabras que imagino que han

escuchado en su casa no, este, por ejemplo, uno

de los nifios me dijo que mi maméa me dijo que

SOy un estlpido, cosas asi, entonces eso viene

de casa, no, o cuando le dice a su compaierito

de la misma manera que le ha llamado su mama,

entonces es una agresion que el nifio ha sufrido

en su casa y que lo representa aqui en el aula
también. (GEP1, L21 al 27)
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Anexo N° 12

CATEGORIZACION DEDUCTIVA DE GUIA DE ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD DE SALIDA

Guia de entrevista en profundidad N° 1

N° DE TRANSCRIPCION DEL TEXTO CATEGORIZACION
LINEA

¢A partir de la ejecucion de las estrategias ludicas,
observa que los nifios y las nifias aun presando conductas
agresivas en el aula?

A partir de los juegos que han hecho con los nifios observo que Agresion

hay mucha mejora en la conducta de los nifios v en su manera

de expresarse.

¢Usted ha visto algin cambio cuando ya hemos ejecutado lo
juegos en las conductas de los niflos?, si algunos nifios este,

estan la mayoria, ya en el caso de la mayoria de los nifios estan

respetando las normas de convivencia, estadn viendo, por

ejemplo en el caso de Alejandro normalmente siempre respondia Agresion fisica

© 00 N OO O A W DN P

agresivamente o tiraba la puerta o tiraba las cosas cuando se

[ERN
o

enojaba y ahora ha aprendido bastante a regular su emocién, a

[EY
=

reconocerlo sobre todo v lo esta llevando yva a la practica de

=
N

reqular su comportamiento y menciona si estoy molesto, ya no

[
w

lo voy a hacer, entonces reflexiona acerca de su

=
N

comportamiento.

¢A partir de la ejecucion de las estrategias ludicas,
observa que los nifios/as aun presentan conductas de
agresion fisica en el aula?

15 | Observo gue los nifios no presentan conducta agresiva fisica,

16 | porgue los niflos y niNas ya se relacionan o0 socializan y se

17 | comunican de manera adecuada, por ejemplo, si entre

18 | compaiieritos por casualidad chocan, 0 no quieren compartir l0s Agresion fisica

19 | materiales, u otras situaciones, antes reaccionaban con golpe,

20 | pero ahora no toman conciencia y reaccionan de manera
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21
22
23

24
25
26
27
28
29

calmada ante situacién que presenta una agresion, por lo cual

practican la empatia hacia el compaifero.

¢A partir de la ejecucion de las estrategias ludicas,
observa que los nifios/as presentan conductas de agresion
verbal en el aula?

En el caso de agresién verbal, de igual forma han mejorado

mucho los nifios, habia muchos conflictos entre ellos expresaban

groserias o aislaban a sus compaiieritos diciendo no eres mi

amiga o amigo, pero ahora se ve que han aprendido a controlar

sus emociones, piden disculpas y al rato ya estan jugando otra

vez.

Agresion verbal
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ANEXO N° 13

REDUCCION DE DATOS DE LA GUIA DE ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD DE SALIDA

REDUCCION DE DATOS

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

DESCRIPCION

AGRESION

Agresion fisica

en el caso de la mayoria de los niflos estan respetando

las normas de convivencia, estan viendo, por ejemplo, en

el caso de Alejandro normalmente siempre respondia

agresivamente o tiraba la puerta o tiraba las cosas

cuando se enojaba y ahora ha aprendido bastante a

reqular su emocién, a reconocerlo sobre todo y lo esta

llevando ya a la practica de reqular su comportamiento.
(GEP2, L6 al 12)

Observo gue los nifios no presentan conducta agresiva

fisica, porque los nifios y nifias ya se relacionan o

socializan y se comunican de manera adecuada, por

ejemplo, si entre compairieritos por casualidad chocan, o

no quieren compartir los materiales, u otras situaciones,

antes reaccionaban con golpe, pero ahora no toman

conciencia vy reaccionan de manera calmada ante

situacibn que presenta una agresioén, por lo cual

practican la empatia hacia el compafiero. (GEP2, L15 al
22)

Agresion verbal

En el caso de agresidon verbal, de igual forma han

mejorado mucho los nifios, habia muchos conflictos

entre ellos expresaban groserias o0 aislaban a sus

compaieritos diciendo no eres mi amiga 0 amigo, pero

ahora se ve que han aprendido a controlar sus

emociones, piden disculpas y al rato ya estan jugando
otra vez. (GEP2, L23 al 28)

107




ANEXO N° 14

PROPUESTA DE ACTIVIDADES
ACTIVIDAD N° 1

PLAN: Taller educativo

TEMA: Estrategias ludicas para prevenir la agresion en nifios
DIRIGIDO POR: Lic. Psic6loga Romina Jordan (C.Ps.P. 47107)
FECHA: 11/07 /2023

LUGAR: |.E.l “San Miguelito Arcangel” — Ayacucho

ESQUEMA DE PLAN DE TRABAJO

JUSTIFICACION

Actualmente las tasas e indice de violencia en la sociedad nos invitan
a reforzar temas como la prevencion de la agresion en nifios menores
y el autocontrol sobre ellos como estrategias de cambio y de mejoras

en la convivencia tanto escolar como social.

Se toma como referencia la observacion de conducta de los nifios y

las nifias, quienes dan parte de los eventos suscitados en el aula,

PROBLEMA guedando en evidencia, la problematica como parte de la convivencia
escolar, situaciones de menores que agreden a otros compafieros
fisica o verbalmente.

POBLACION Se trabaja con padres de familia de un aula de 22 nifios y nifias de la
edad de 5 afos.

Se cita a los padres de familia mediante un comunicado para la
asistencia e importancia de su participacion en el taller que se dictara

ABORDAJE fuera del horario escolar.
Se usa diapositivas como apoyo visual para generar una mayor
atencion y entendimiento del tema a tratar.

Se hace una actividad dinamica en un espacio intermedio del taller
para poder plasmar lo aprendido.
- Laptop
MATERIALES - Data
- Sillas
- Lapices
- Hojas bond
TIEMPO DEL 1:40 min
TALLER
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11
1.2
13
1.4
1.5
1.6
1.7

ACTIVIDAD N° 2

“LAS BURBUJAS”

DATOS GENERALES:
INSTITUCION EDUCATIVA: “San Miguelito Arcangel N 320"

SECCION: Carifiosos

EDAD: 5 afos

NUMERO DE NINOS: 22 nifios
PROFESORA: Nancy Llacctarimay Lloclla

FECHA: 17-07-23

INVESTIGADORAS: Angie Sarita Quichua Casavilca

Anggie Elizabeth Quispe Gutiérrez

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD LUDICA

Fortalecer el autocontrol de sus emociones en los nifios y nifias de 5 afios

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENO CRITERIO
Se desenvuelve | o Comprende su | Realiza  acciones y | Juega de
de manera cuerpo juegos de manera | acuerdo a las
autonoma a| o« Se expresa|autonoma combinando | reglas
través de su corporalmente | habilidades motrices | establecidas,
motricidad basicas como correr, | mostrando

saltar, trepar, rodar, | respeto y

) deslizarse, hacer giros y | paciencia hacia

<DE volteretas en los que | sus

) expresa Sus emociones, | compaferos.

o explorando las

g posibilidades de su

®) cuerpo con relacién al

(% espacio, el tiempo, la

a¥

superficie y los objetos;
en estas  acciones,
muestra predominio y
mayor control de un lado
de su cuerpo.
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SECUENCIA DIDACTICA

burbujas, paraello a cada nifio se le
entregara su material

correspondiente donde

MOMENTO ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES RECURSOS Y HORA
MATERIALES
ACTIVIDADES - Saludo grupal Pandereta
PERMANENTES - Acuerdos de convivencia Plumon 8 min
DE INGRESO Pizarra
Despierto el interés del nifio Sombrero
mostrando un sombrero magico, para varita
descubrir quehay dentro del sombrero pampero
magico necesitamos una varita detergente
magica y decir las palabras magicas agua
“Abra cadabra, pata de cabra, push, balde
INICIO oush’. pequeno
10 min
Descubrimos que hay dentro del
sombrero un pampero, detergente,
agua, balde pequefio.
Luego se les formulara las siguientes
preguntas a los nifios y nifas:
- ¢Qué descubrimos dentro
delsombrero?
- ¢Qué podemos hacer con estos
materiales?
Se tendra en cuenta la participacion
de
cada nifio y nifa.
Se les hara conocer a los nifios y
DESARROLLO ninas de 5 afos el juego de las

110




mezclaran el agua con el detergente
para luego dirigirse al patio.
Organizamos a los nifios en dos grupos,
para poder realizar el juego tenemosque
tener en cuenta las instrucciones:

- El grupo A tiene que soplar el
pompero para que salga las
burbujas.

- El grupo E no tiene que reventar
ninguna burbuja, luego se
realizara de igual manera con el
grupo contrario.

Después el grupo A y E soplaran el

pompero para que salgan las burbujas.

- Los nifios y niflas representan
mediante un dibujo como se han

sentido al realizar el juego.

25 min

CIERRE

Formulamos las siguientes preguntas:
¢, Qué juego realizamos hoy? ¢ Como te
han sentido al realizar este juego?

¢, Pudiste respetar las instrucciones?

5 min
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ACTIVIDAD N° 3

“EL GATO Y EL RATON, TUMBA LATAS”

l. DATOS GENERALES:
1.1INSTITUCION EDUCATIVA: “San Miguelito Arcangel N 320”
1.2 SECCION: Carifiosos
1.3EDAD: 5 afos
1.4NUMERO DE NINOS: 22 nifios
1.5PROFESORA: Nancy Llacctarimay Llocclla
1.6 FECHA: 18-07-23
1.7INVESTIGADORAS: Angie Sarita Quichua Casavilca

Anggie Elizabeth Quispe Gutierrez

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD LUDICA

Practicar el respeto y el comparierismo para la buena convivencia en el salon.

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENO

CRITERIO

PSICOMOTRICIDAD

Se desenvuelve
de manera
autébnoma a través

de su motricidad

e Comprende su
cuerpo
e Se expresa

corporalmente

Realiza acciones vy
juegos de  manera
autbnoma combinando
habilidades motrices
basicas como correr,
saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y
volteretas en los que
expresa sus emociones,
explorando las
posibilidades de su
cuerpo con relacion al
espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos;
en estas acciones,
muestra predominio y
mayor control de un lado

de su cuerpo.

Juega de
acuerdo a las
reglas
establecidas,
mostrando
respeto y
paciencia hacia
sus

compaferos.
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[l SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES RECURSOS Y | TIEMP
MATERIALES | O
ACTIVIDADES - Saludo grupal - Pandereta
PERMANENTES - Acuerdos de convivencia - Plumén 8 min
DEINGRESO _
- pizarra
Despierto el interés de los niflos |- Latas
mencionandoles que realizaremos una carrera
de relevo que consiste en que los nifios
formen grupos de 5 y se formen en una
columna a una distancia para que puedan
pasar entre ellos las latas hasta llegar a la
meta. 10
INICIO min
Para la primera actividad; en el patio se| - Mascara
formara un circulo y se escogera a 2 nifios del gato y
DESARROLLO para que puedan atrapar, mientras el resto el raton
corre para no ser atrapados. En la segunda 20 min
- . . . - Pelota
actividad igualmente se formara un circulo
para poder formar 2 equipos para armar una Lat
- atas
torre con latas, para luego tumbarlos pateando
una pelota.
Después de terminar con las actividades se 5 min
CIERRE pasara al salén, para poder dialogar con los

nifos y recapacitar sobre las situaciones que
sucedieron durante el desarrollo.
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ACTIVIDAD N° 4

“; QUE ANIMAL SERA?, TENEMOS 4 PATAS”

l. DATOS GENERALES:
1.1INSTITUCION EDUCATIVA: “San Miguelito Arcangel’
1.2 SECCION: “Carifiosos”
1.3EDAD: 5 afos
1.4NUMERO DE NINOS: 22 nifios
1.5PROFESORA: Nancy LLactarimay Lloclla
1.6 FECHA: 19-07-23
1.7INVESTIGADORAS: Angie Sarita Quichua Casavilca

Anggie Elizabeth Quispe Gutiérrez

I. PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD LUDICA

Fomentar el compafierismo, comprension y el respeto hacia sus comparieros

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENO CRITERIO
Se desenvuelve Comprende su | Realiza acciones y | Juega de
de manera cuerpo juegos de manera | acuerdo a las
autonoma a Se expresa autbnoma combinando | reglas
través de su corporalmente habilidades motrices | establecidas,
motricidad basicas como correr, | mostrando

saltar, trepar, rodar, | respeto y

A deslizarse, hacer giros y | paciencia  hacia

g volteretas en los que | sus companeros.

g expresa sus emociones,

|C_> explorando las

§ posibilidades de su

cz cuerpo con relacién al

espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos;
en estas acciones,
muestra predominio vy
mayor control de un lado

de su cuerpo.
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II. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO

ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

ACTIVIDADES
PERMANENTES
DE INGRESO

- Saludo grupal

- Acuerdos de convivencia

Pandereta
Plumén

pizarra

8 min

INICIO

Despierto el interés de los nifios mencionando
que el zooldgico llegé al jardin y nos trajo un:
animal que tiene las patas largas y el cuello bien
largo y es de color amarillo con manchas
marrones,

¢, Qué animal es? Se les dara pistas del animal
y el nifio debera de adivinarlo,

en caso de no adivinarlo la profesora mostrara

la imagen.

10 min

DESARROLLO

Todos los nifios forman un circulo y uno se
gueda en el medio con una pelota, este debera
de lanzar hacia arriba la pelota, al mismo tiempo
mencionar el nombre de uno de sus
comparieros y este coger la pelota y gritar stop,
para que todos se queden quietos, y dar tres
saltos grandes para lanzarle la pelota, y si esta
le toca el cuerpo debera de retirarse del juego.

Se organizan dos grupos de 10 nifios, unos
agarran los aros y los otros pasan por ellos. Los
nifios que sostienen los aros se colocan uno al
lado del otro con el aro en medio, tocando el
suelo. Los otros nifios deben pasar por los aros
a 4 patas en sicsac y sin tocarlos.

Mas adelante se puede complicar el juego de la
siguiente manera: Los nifios que sostienen los
aros abren las piernas formando un puente, y
los que se desplazan, tiene que pasar entre las

piernas de los nifios y por dentro de los aros.

Pelota
Aros

20 min
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CIERRE

Después de terminar con las actividades dentro
del salén, se dialoga con los nifios y recapacita

sobre las situaciones que sucedieron durante el

desarrollo.

5 min
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ACTIVIDAD N° 5

“EL BARCO PIRATA”

DATOS GENERALES:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.

INSTITUCION EDUCATIVA: “San Miguelito Arcangel”
SECCION: “Carifiosos”
EDAD: 5 afios
NUMERO DE NINOS: 22 nifios
PROFESORA: Nancy LLacctarimay Lloclla
FECHA: 20-07-23
INVESTIGADORAS: Angie Sarita Quichua Casavilca

Anggie Elizabeth Quispe Gutiérrez

Il. PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD LUDICA

Fomentar el trabajo en equipo para fortalecer los valores.

AREA | COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO CRITERIO
Se desenvuelve de Comprende su | Realiza acciones y juegos | Juega de
manera auténoma cuerpo de manera autdénoma | acuerdo a las
a través de su Se expresa | combinando  habilidades | reglas
motricidad corporalmente | motrices basicas como | establecidas,

correr, saltar, trepar, rodar, | mostrando
deslizarse, hacer giros y | respeto y
<DE volteretas en los que | paciencia hacia

% expresa sus emociones, | sus

|rJ_: explorando las | compafieros.

g posibilidades de su cuerpo

8 con relacion al espacio, el

&’ tiempo, la superficie y los

objetos; en estas
acciones, muestra
predominio vy mayor
control de un lado de su

cuerpo.
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[I. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES RECURSOS | HORA
ACTIVIDADES - Saludo grupal - Pandereta
PERMANENTE - Acuerdos de convivencia - Plumon 8 min
S DE INGRESO - pizarra

Los nifios se ubican en el patio y forman un semicirculo,
menciono los acuerdos respecto al uso del material, el
espacio y el respeto a sus compaferos. Luego les
INICIO presento el material y los nifios dan sus ideas a que 10 min

podemos jugar.

Con el paracaidas paralelo al suelo, se introducen dos
balones de distinto color. Uno es nuestro barco y el otro | Paracaidas
es el barco pirata. Los jugadores comienzan a hacer | - Pelotas
olas tratando de que la pelota que representa al barco
propio se introduzca por el agujero central antes que la
gue representa al barco pirata y evitando que cualquiera
DESARROLLO | de las dos se salga fuera del paracaidas. Ganamos si
la pelota que simboliza nuestro barco se introduce por
el agujero central antes que la que simboliza el barco
pirata. Empatamos si primero se introduce el barco 25 min
pirata y después el nuestro. Perdemos si cualquiera de
los dos barcos se sale del paracaidas.

Variantes: Introducir varios balones nuestros o varios

balones piratas para facilitar o dificultar el juego.

Después de terminar con las actividades, dentro del

CIERRE salon se dialoga con los nifios y recapacita sobre las 5 min

situaciones que sucedieron durante el desarrollo.
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ACTIVIDAD N° 6

“ENREDADOS”

l. DATOS GENERALES:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.

INSTITUCION EDUCATIVA: “San Miguelito Arcangel”
SECCION: “Carifiosos”
EDAD: 5 afnos
NUMERO DE NINOS: 22 nifios
PROFESORA: Nancy LLacctarimay Lloclla
FECHA: 21-07-23
INVESTIGADORAS: Angie Sarita Quichua Casavilca

Anggie Elizabeth Quispe Gutiérrez

Il. PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD LUDICA

Fortalecer la comunicacién asertiva y el compafierismo para un buen ambiente armonioso.

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO CRITERIO
Se desenvuelve de Comprende su | Realiza acciones vy |Juega de acuerdo
manera autbnoma cuerpo juegos de manera|a las reglas
a través de su Se expresa | autbnoma combinando | establecidas,
motricidad corporalmente | habilidades motrices | mostrando respeto

basicas como correr, | y paciencia hacia
saltar, trepar, rodar, | sus compafieros.

9,: deslizarse, hacer giros y

o) volteretas en los que

g expresa sus emociones,

'C_D explorando las

= posibilidades de su

8 cuerpo con relacion al

Cz espacio, el tiempo, la

superficie y los objetos;
en estas acciones,
muestra predominio y
mayor control de un lado
de su cuerpo.

119




1. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO

ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

ACTIVIDADES
PERMANENTES
DE INGRESO

- Saludo grupal

- Acuerdos de convivencia

Acuerdos
. de
convivencla,

v e B ed

- Pandereta
- Plumoén
- pizarra

8 min

INICIO

Se entonard una cancion para poder
motivarlos y puedan prestar atencion.

Se recordara las normas de convivencia y la
mencién de reglas de juego para mantener

el orden.

10 min

DESARROLLO

En el patio se formara un circulo y
escogeran a su compafero para que pueda
enredarse con el hilo todo el cuerpo y
después poder desenredar. Y luego poder

intercambiar los papeles.

- Lana

20 min

CIERRE

Después de terminar con las actividades,
dentro del salén se dialoga con los nifios y
recapacita sobre las situaciones que
sucedieron durante el desarrollo.

5 min
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ACTIVIDAD

N° 7

“JUEGO SIAMESES DEL BALON”

l. DATOS GENERALES:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5
1.6.
1.7.

INSTITUCION EDUCATIVA: “San Miguelito Arcangel”
SECCION: “Carifiosos”

EDAD: 5 afios

NUMERO DE NINOS: 22 nifios
PROFESORA: Nancy LLacctarimay Lloclla
FECHA: 24-07-23
INVESTIGADORAS: Angie Sarita Quichua Casavilca

Anggie Elizabeth Quispe Gutiérrez

Il. PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD LUDICA

Practicar el respeto hacia el compafiero y socializacién con los demas.

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO CRITERIO
Se desenvuelve de | ¢ Comprende su | Realiza acciones y | Los nifios realizan
manera autbnoma cuerpo movimientos de | juegos de
a traves de sule Se  expresa | coordinacion oculo- | coordinacion
motricidad corporalmente | manual y Oculo-podal | fortaleciendo la

que requieren mayor | comunicacion, la

) precision. Lo hace en | cooperacion y la

g diferentes  situaciones | solidaridad

@) cotidianas, de juego o de

P_f representacion grafico-

(23 plastica, ajustandose a

[®) los limites espacialesy a

% las caracteristicas de los

o

objetos, materiales y/o

herramientas que
utilizan, segun  sus
necesidades, intereses y
posibilidades.
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SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO

ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES

RECURSOS

HORA

ACTIVIDADES
PERMANENTES
DE INGRESO

- Saludo grupal
- Acuerdos de convivencia

Pandereta
Plumon
pizarra

8 min

INICIO

Los niflos se ubican en el patio y forman un
semicirculo, menciono los acuerdos respecto al
uso del material, el espacio y el respeto a sus
comparieros. Luego les presento el material y los
nifios dan sus ideas a que podemaos jugar.

10 min

DESARROLLO

Antes de iniciar la actividad, los nifios conforman
grupos de 2, se forman en una columna por
equipos.

La consigna consiste en que los dos nifios trabajen
en equipo, es decir que caminen agarrados de la
mano y pegados llevando una pelota con la frente
sin hacerlo caer durante el recorrido y si fuese lo
contrario vuelven a iniciar.

Llegando al extremo dan una vuelta sobre el cono
y regresan. Y asi sucesivamente realizan el juego
los demas nifos.

Después se propicia un clima de tranquilidad
realizando la respiracion. Los nifios dibujan acerca
de la experiencia que tuvieron.

- Pelotas
de trapo

20 min

CIERRE

Después de terminar con las actividades, dentro
del salén se dialoga con los nifios y toman en
cuenta sobre las situaciones que sucedieron
durante el desarrollo.

5min
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ACTIVIDAD N° 8

“JUEGO PASAR POR EL PUENTE”

l. DATOS GENERALES:

1.1.

1.2. SECCION: “Carifiosos”

1.3. EDAD: 5 afios

1.4. NUMERO DE NINOS: 22 nifios
1.5.

1.6. FECHA: 25-07-23

1.7.

INSTITUCION EDUCATIVA: “San Miguelito Arcangel”

PROFESORA: Nancy LLacctarimay Lloclla

INVESTIGADORAS: Angie Sarita Quichua Casavilca

Anggie Elizabeth Quispe Gutiérrez

Il. PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD LUDICA

Practicar una comunicacion asertiva entre comparieros y ser empaticos.

AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENO CRITERIO
Se desenvuelve de | ¢ Comprende su | Realiza  acciones y | Los nifios realizan
manera autdbnoma cuerpo movimientos de | juegos de
a través de sule Se  expresa | coordinacion 6culo- | coordinacion
motricidad corporalmente | manual y Oculo-podal | fortaleciendo la

gue requieren mayor | comunicaciony el

) precision. Lo hace en | respeto al trabajar

g diferentes  situaciones | en equipo.

@) cotidianas, de juego o de

P_f representacion gréfico-

(23 plastica, ajustandose a

@) los limites espaciales y a

% las caracteristicas de los

o

objetos, materiales y/o

herramientas que
utilizan, segun  sus
necesidades, intereses y
posibilidades.
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1. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO

ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO

ACTIVIDADES
PERMANENTES
DE INGRESO

- Saludo grupal
- Acuerdos de convivencia

Pandereta
Plumoén
Pizarra

8 min

INICIO

Los niflos se ubican en el patio y forman un
semicirculo, menciono los acuerdos respecto al
uso del material, el espacio y el respeto a sus
companferos. Luego les presento el material y los
nifios dan sus ideas a que podemos jugar.

10 min

DESARROLLO

Se forma grupos de 5 nifios que se colocan en
una fila, se le entrega un pafiuelo al primer nifio
de cada grupo.

Todas las filas marchan siguiendo el ritmo de la
musica. Cuando para la musica, el primero da el
pafiuelo al segundo y los demas se sujetan por
los hombros y abren las piernas haciendo puente,
para que el primero pueda pasar por debajo y
llegue al final.

Después el segundo nifio pasa por el puente
entregando antes el pafiuelo al tercero y asi
sucesivamente hasta que el primero vuelva a
estar delante.

- Pafuelos
de
colores

20 min

CIERRE

Después de terminar con las actividades, dentro
del salén se dialoga con los nifios y recapacita
sobre las situaciones que sucedieron durante el
desarrollo.

5 min
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ACTIVIDAD N° 9

“JUEGO TELEFONO MALOGRADO - SAN MIGUEL”

l. DATOS GENERALES:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.

INSTITUCION EDUCATIVA: “San Miguelito Arcangel”
SECCION: “Carifiosos”

EDAD: 5 afios

NUMERO DE NINOS: 22 nifios
PROFESORA: Nancy LLacctarimay Lloclla
FECHA: 27-07-23
INVESTIGADORAS: Angie Sarita Quichua Casavilca

Anggie Elizabeth Quispe Gutiérrez

Il. PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD LUDICA

Fortalecer la comunicacién y respetar al compafiero.

AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENO CRITERIO
Se desenvuelve de | ¢ Comprende su | Realiza  acciones y | Los nifios realizan
manera autbnoma cuerpo movimientos de | juegos de
a través de sule Se  expresa | coordinacion 6culo- | coordinacion
motricidad corporalmente | manual y oculo-podal | fortaleciendo la

gue requieren mayor | comunicaciony el

o precision. Lo hace en | respeto al trabajar

g diferentes  situaciones | en equipo.

@) cotidianas, de juego o de

P_: representacion gréfico-

C§> plastica, ajustandose a

®) los limites espacialesy a

% las caracteristicas de los

a¥

objetos, materiales y/o

herramientas que
utilizan, segun  sus
necesidades, interesesy
posibilidades.
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1. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO

ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO

ACTIVIDADES
PERMANENTES
DE INGRESO

- Saludo grupal
- Acuerdos de convivencia

Pandereta
Plumoén
Pizarra

8 min

INICIO

Se entonara una cancidbn para poder
motivarlos y puedan prestar atencion.

Se recordara las normas de convivencia y la
mencion de reglas de juego para mantener el
orden.

8 min

DESARROLLO

Todos los nifios estaran detras en una fila, al
nifio que se encuentre al Gltimo se le dira una
pequefia oracién y este deberd comunicarlo
al comparfero que estd delante suyo, hasta
llegar al primero de la fila y comprobaremos
si es la oracidn mencionada, o quiza fue
distorsionando en el camino.

Para segunda actividad; se les pedira la
participacion de 3 nifios y los demas nifos
formaran una fila y se sentaran en el piso
para poder cogerse de la cintura

- Teléfono
malogrado

15 min

CIERRE

Después de terminar con las actividades,
dentro del sal6n se dialoga con los nifios y
recapacita sobre las situaciones que
sucedieron durante el desarrollo.

5 min
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ACTIVIDAD N° 10
“;CORRE, CORRE QUE TE PILLO!”

l. DATOS GENERALES:

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: “San Miguelito Arcangel”
1.2. SECCION: “Carifiosos”

1.3. EDAD: 5 afios

1.4. NUMERO DE NINOS: 22 nifios

1.5. PROFESORA: Nancy LLacctarimay Lloclla

1.6. FECHA: 31-07-23

1.7. INVESTIGADORAS: Angie Sarita Quichua Casavilca
Anggie Elizabeth Quispe Gutiérrez

. PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD LUDICA

Fortalecer la convivencia armoniosa en el jardin.

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENO CRITERIO
Se desenvuelve de | ¢ Comprende su | Realiza acciones y | Los nifios realizan
manera autdbnoma cuerpo movimientos de | juegos de
a través de sule Se  expresa | coordinacion 6culo- | coordinacion
motricidad corporalmente | manual y o6culo-podal | fortaleciendo la

que requieren mayor | comunicaciony el
precision. Lo hace en | respeto al trabajar
diferentes  situaciones | en equipo.
cotidianas, de juego o de
representacion grafico-
plastica, ajustandose a
los limites espacialesy a
las caracteristicas de los
objetos, materiales y/o
herramientas que
utilizan, segun  sus
necesidades, intereses y
posibilidades.

PSICOMOTRICIDAD
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[l SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO

ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO

ACTIVIDADES

PERMANENTES

DE INGRESO

- Saludo grupal
- Acuerdos de convivencia

Pandereta
Plumoén
pizarra

8 min

INICIO

Se entonard una cancion para poder
motivarlos y puedan prestar atencion.

Se recordara las normas de convivencia y la
mencion de reglas de juego para mantener el
orden.

10 min

DESARROLLO

Los nifios se colocan en circulo, agarrados de
la mano. Dos niflos se persiguen corriendo
alrededor del circulo, cuando la perseguido
incluye que le pueden atrapar, toca a uno de
sus compaifieros del circulo y le cambia el sitio.
Ahora, el que sale sera el perseguidor y el que
hasta ahora perseguia sera perseguido.

- e

20 min

CIERRE

Después de terminar con las actividades,
dentro del salén se dialoga con los nifios y se
les entrega una hoja para que dibujen lo que
desarrollaron.

5 min
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ACTIVIDAD N° 11

“Juego jMe quieres! j(Somos amigos!”

l. DATOS GENERALES:

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: “San Miguelito Arcangel”
1.2.  SECCION: “Carifiosos”

1.3. EDAD: 5 afios

1.4.  NUMERO DE NINOS: 22 nifios

1.5. PROFESORA: Nancy LLacctarimay Lloclla

1.6. FECHA: 01-08-23

1.7.

INVESTIGADORAS: Angie Sarita Quichua Casavilca

Anggie Elizabeth Quispe Gutiérrez

Il. PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD LUDICA

Fortalecer el amor, respeto y empatia entre comparieros.

AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENO CRITERIO
Se desenvuelve de | ¢ Comprende su | Realiza  acciones y | Los nifios realizan
manera autdbnoma cuerpo movimientos de | juegos de
a través de su Se  expresa | coordinacion 6culo- | coordinacion
motricidad corporalmente | manual y oculo-podal | fortaleciendo la

gque requieren mayor | comunicaciony el
precision. Lo hace en | respeto al trabajar
diferentes  situaciones | en equipo.

PSICOMOTRICIDAD

cotidianas, de juego o de
representacion grafico-
plastica, ajustdndose a
los limites espaciales y a
las caracteristicas de los
objetos, materiales y/o

herramientas que
utilizan, segun  sus
necesidades, intereses y
posibilidades.
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II. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO
ACTIVIDADES - Saludo grupal - Pandereta
PERMANENTES - Acuerdos de convivencia - Plumén 8 min
DE INGRESO - Pizarra

Se entonara una cancion para poder motivarlos y
puedan prestar atencion.

INICIO Se recordara las normas de convivencia y la 10 min
mencion de reglas de juego para mantener el
orden.

Invitaremos a los nifios al patio donde se sentaran
en formando un circulo, un nifio tendra una pelota | - Pafuelos
donde lanzara al pie de un compafiero en la cual de
lanzara el dado de las preguntas, por lo tanto, el colores
compafiero le respondera la pregunta.
Seguidamente se les menciona que todos son
DESARROLLO | amigos y no se deben estar lastimando, no deben
estar hablando malas palabras, entonces
cantamos una cancion.

Cuidadito

Cuidadito los ojitos lo que miran //
porque hay un Dios

gue mirando esta, :@’

cuidadito los ojitos lo que miran.

Cuidadito la boquita lo que habla // /

Cuidadito los oidos lo que escuchan// /

Cuidadito las manitos lo que tocan// /

%

Cuidadito los piecitos donde van// /

>

Finalmente, los nifios juegan libremente.

Después de terminar con las actividades, dentro 5 min
CIERRE del salén se dialoga con los nifios y recapacita
sobre las situaciones que sucedieron durante el
desarrollo.
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ANEXO N°15

EVIDENCIAS DE LAS ACTIVIDADES

Actividad N° 1: “Charla con los padres de familia sobre |a agresion que
sedesarrollarad con una psicéloga”
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Actividad N° 3: “Juego el gato y el raton — Tumbalatas”
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Actividad N° 5: “Juego el barco pirata”
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Actividad N° 6: “Juegos enredados”

Actividad N° 7: “Juego siameses del balén”
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Actividad N° 8: “Juego pasar por el puente”

Actividad N° 9: “Juego del teléfono malogrado — San Miguel”
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Actividad N° 11: “Juego me quieres, somos amigos”
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FACULTAD DE CIENCIAS
JUNSC DE LA EDUCACION

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

Que, de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabajos de
Investigacion de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
aprobado con la Resolucién del Consejo Universitario N2 039-2021-UNSCH-CU, a
solicitud escrita de las interesadas, se ha realizado el andlisis, valoracién y

verificacion del contenido de la tesis titulada: Estrategias lidicas para
prevenir la agresion en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa
Inicial N° 320 $an Miguelito Arcangel, Ayacucho, 2023, presentado por las
estudiantes Angie $arita QUICHUA CASAVILCA y Anggie Elizabeth
QUISPE GUTIERREZ, “sin depésito” en la Escuela Profesional de Educacién
Inicial y en segunda instancia “con depésito” de trabajo estdndar en la Facultad
de Ciencias de la Educacién, con resultado de informe final del software
turnitin de 16% de indice de similitud, por tanto, aprobadoe. Trabojo
realizado por los profesores ordinarios Dr. Indalecio MUJICA BERMUDEZ y Dr.

Oscar GUTIERREZ HUAMANI, adscritos al Departamento Académico de Educacién
y Ciencias Humanas.

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de la
primera y segunda instancia, designados con la Resolucién de Consejo de Facultad
N2 003-2021-FCE-CF, Resolucién Decanal N2 ,020-2021-FCE-D y avalado por la
directora de la Escuela Profesional de Educaciéon Inicial, se expide la presente
constancia a peticiéon de parte con solicitud de fecha 23 de julio de 2024 y boletas
de venta electrénica N2 10-00016815 y 10-00016816, para los fines que estime
conveniente,

Se anexan el resultado final del reporte del software turnitin en cinco folios.
Ayacucho, 13 de agosto de 2024

c.c.: Archivo
VRTH/mqa




Estrategias ludicas para
prevenir la agresion en nifos
de 5 anos en la Institucion
Educativa Inicial N° 320 San
Miguelito Arcangel, Ayacucho,
2023

por Angie Sarita Quichua Casavilca y Anggie Elizabeth Quispe Gutierrez

Fecha de entrega: 11-ago-2024 06:44p.m. (UTC-0500)

Identificador de la entrega: 2430604288

Nombre del archivo: TESIS_ORIGINAL-ANngie_S._y_Anggie_E..pdf (2.04M)
Total de palabras: 29026

Total de caracteres: 149630
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e, FACULTAD DE 3
| CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LAS BACHILLERES ANGIE SARITA
QUICHUA CASAVILCA Y ANGGIE ELIZABETH QUISPE GUTIERREZ, PARA
OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL

En la ciudad de Ayacucho a los tres dias del mes de setiembre del afo dos mil
veinticuatro, siendo a horas las once de la mafana, se reunieron en el auditorio “José
Maria Arguedas” de la Facultad de Ciencias de la Educacion, los miembros del jurado
el Dr. Victor Raul Tumbalobos Huamani (Presidente), la Dra. Delia Ayala Esquivel, la
Mg. Erasilda Huamani Fernandez y la Dra. Brunihlda Ailly Acosta Melchor
(Miembros), bajo la presidencia del primero de los nombrados con la finalidad de
recepcionar la sustentacion de Tesis Titulada: Estrategias ludicas para prevenir la
agresion en nifos de 5 afos en la Institucion Educativa Inicial N° 320 San
Miguelito Arcangel, Ayacucho, 2023, presentado por las bachilleres en Ciencias
de la Educacion alumnas: ANGIE SARITA QUICHUA CASAVILCA, para obtener el
Titulo Profesional de Licenciada en Educacion Inicial — Educacion Bilingiie
Intercultural Temprana y ANGGIE ELIZABETH QUISPE GUTIERREZ, para
obtener el Titulo Profesional de Licenciada en Educacion Inicial — Artes Plasticas.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocacion del presidente
del Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por las recurrentes,
acto seguido el Presidente del Jurado invitd a las aspirantes al Titulo a exponer su
tesis, finalizada la exposicion los miembros del jurado proceden a formular las
preguntas, las mismas que fueron absueltas por las sustentantes en forma
satisfactoria, a continuacion previa deliberacion en privado, han obtenido un
promedio de la nota aprobatoria de DIECISEIS (16).

Siendo a horas las doce con treinta minutos de la tarde, se dio por concluido este
acto académico. En fe de lo cual firmaron los miembros del jurado el Dr. Victor Raul
Tumbalobos Huamani (Presidente), la Dra. Delia Ayala Esquivel, la Mg. Erasilda
Huamani Fernandez vy la Dra. Brunihlda Ailly Acosta Melchor (Miembros).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 10 de setiembre de 2024.

) UNIVERSIDAD Nge
LU% DE 94N CRISTORAS
~~‘wumww

Registro N° 2049-2024 De VELTOR RAUK
Recibo de Tesoreria N° 10-00017822 y 005-00034974 /

Libro N° 05, folios 59 y 60
VRTH/acc.
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