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RESUMEN

Objetivos: Determinar el nivel de conocimiento y el uso de los métodos
anticonceptivos en los adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria del Colegio
Simoén Bolivar de Ayacucho del afio 2024.Metodologia: Se utilizé un enfoque
cuantitativo, descriptivo, transversal y prospectivo para llevar a cabo el estudio, el
cual se realizé con una muestra de 202 estudiantes que cursan el 4° y 5° afio de
secundaria en el Colegio Simon Bolivar de Ayacucho, 2024. Resultados. Las
caracteristicas socioeducativas de los adolescentes del 4to y 5to afio de
secundaria, muestran que el 48,0% (97) tienen 16 afos, mientras que un 27,2%
(55) tienen respectivamente 15 afios, el 23,8% (48) tienen 17 afos. Respecto al
sexo nos muestra que el 56,4% (114) son masculinos y el 43,6% (88) son
femeninos, en relacion al grado de estudio el 55,0% (111) son de cuarto grado y
el 45,0% (91) son de quinto grado. Los estudiantes tienen un nivel de conocimiento
medio, con un 64,9% (131), de ellos en esta categoria. Un 17,8% (36) presenta
un conocimiento alto, mientras que un 17,3% (35) tienen un nivel de conocimiento
bajo. Ademas, se observé que el 66,3 % (134) de los adolescentes no emplean
ningiin método anticonceptivo, en contraste con el 33,7% (68) si los utiliza. En
cuanto a los métodos anticonceptivos utilizados por los adolescentes; 61,4% (124)
demostraron que no hacen uso ningun método anticonceptivo, seguido del 27,7%
(56) refirieron si hacen uso el condon masculino, mientras que el 6,9% (14) utilizan
pildoras y el 4,0% (8) usan otros métodos anticonceptivos. En proporcion al nivel
de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos se muestra que tienen un
conocimiento medio un 42,1% (85) y no usan método anticonceptivo. Del mismo
el 21,2% (43) poseen un nivel de conocimiento alto, de los cuales el 14,3% (29)
no usan método anticonceptivo y el 6,9% (14) si usan método. Asimismo, el 14,4%
(29) tienen el nivel de conocimiento bajo por lo tanto el 10,0% (20) no usan método
y el 4,4% (9) si usan método anticonceptivo. Conclusion: Los estudiantes del 4%
y 5% afio de secundaria del Colegio Simén Bolivar mostraron un conocimiento

promedio y no utilizan métodos anticonceptivos.

Palabras clave: Conocimiento, métodos anticonceptivos, adolescencia
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ABSTRACT

objectives: To determine the level of knowledge and use of contraceptive methods
in adolescents in the 4th and 5th year of high school at the Simon Bolivar School
in Ayacucho in 2024. Methodology: A quantitative, descriptive, cross-sectional and
prospective approach was used to carry out the study, which was carried out with
a sample of 202 students in the 4th and 5th year of high school at the Simén Bolivar
School in Ayacucho, 2024. Results. The socio-educational characteristics of
adolescents in the 4th and 5th year of high school show that 48.0% (97) are 16
years old, while 27.2% (55) are respectively 15 years old, 23.8% (48) are 17 years
old. Regarding sex, it shows that 56.4% (114) are male and 43.6% (88) are female,
in relation to the level of study, 55.0% (111) are in fourth grade and 45.0% (91) are
in fifth grade. Students have an average level of knowledge, with 64.9% (131) of
them in this category. 17.8% (36) have a high level of knowledge, while 17.3% (35)
have a low level of knowledge. In addition, it was observed that 66.3% (134) of
adolescents do not use any contraceptive method, in contrast to 33.7% (68) who
do use them. Regarding the contraceptive methods used by adolescents; 61.4%
(124) showed that they do not use any contraceptive method, followed by 27.7%
(56) reported that they use the male condom, while 6.9% (14) use pills and 4.0%
(8) use other contraceptive methods. In proportion to the level of knowledge and
use of contraceptive methods, it is shown that 42.1% (85) have an average
knowledge and do not use a contraceptive method. Of the same, 21.2% (43) have
a high level of knowledge, of which 14.3% (29) do not use a contraceptive method
and 6.9% (14) do use a method. Likewise, 14.4% (29) have a low level of
knowledge, therefore 10.0% (20) do not use a method and 4.4% (9) do use a
contraceptive method. Conclusion: Students in the 4th and 5th year of secondary
school at the Simén Bolivar School showed average knowledge and did not use

contraceptive methods.

Keywords: Knowledge, contraceptive methods, adolescence
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud demostré que las cifras del embarazo son
muy preocupantes. Asimismo, en nuestro pais el MINSA reporté un total de 30 mil
embarazos en adolescentes hasta octubre del afio 2022. Por otro lado, la
Encuesta Demografica de Salud Familiar (ENDES) reveld que el 9.2% de los
adolescentes algunas veces estuvieron embarazadas entre las edades de 15 a 19
afios en el 2022. (1)

Se ha reportado que el embarazo en adolescentes esta directamente relacionado
con la falta de informaciéon y el acceso restringido a una educacion sexual
completa, asi como a servicios de salud sexual y reproductiva. De acuerdo con
Esteban Caballero, director regional de UNFPA en América Latina y el Caribe, es
fundamental garantizar el acceso a métodos anticonceptivos, son eficaces para

reducir el embarazo en adolescentes. (2)

De igual manera, se ha observado un aumento en los embarazos de adolescentes
entre 15 a 19 afios, lo cual puede deberse a diferentes factores, como el acceso
limitado a la educacidn, la falta de informacién y la comunicacién con los padres.
Se sabe que 3 de cada 5 adolescentes que mantienen una vida sexual activa

utilizan métodos anticonceptivos. (2)

A pesar de la gran cantidad de informacion y facilidad de acceso a métodos
anticonceptivos en la actualidad, el nivel de conocimiento sobre estos métodos
sigue siendo un problema significativo. Muchas mujeres en edad fértil y con vida
sexual activa no cuentan con la informacidn necesaria para tomar decisiones
adecuadas sobre su salud reproductiva. Esta falta de conocimiento puede llevar a

un uso inadecuado o a la no utilizacion de métodos anticonceptivos, lo que a su



vez contribuye a tasas mas altas de embarazo no planificado o problemas de
salud. (3)

En el Pery, cada dia se registran 4 nacimientos vivos de bebés que son resultado
de embarazos y partos de adolescentes de 10 a 14 afios, y 133 nacimientos vivos
de bebés que provienen de embarazos y partos de adolescentes de 15 a 19 afios.

(4)

En el 2020, el Ministerio de Salud, sefial6 que la carencia de conocimientos sobre
sexualidad en los adolescentes los expone a varios riesgos, incluyendo
embarazos no planificados, infecciones de transmision sexual y algunas

conductas problematicas. (5)

Segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) realizada en el
2022, el 77.6 % de adolescentes entre las edades de 15 y 19 afios sexualmente
activas tienen acceso a un método anticonceptivo moderno, en el afio 2018 se
registré en un 65%. Entre los métodos mas utilizados en los adolescentes es el

condoén masculino con 36.7% y el implante subdérmico con un 5,4%. (4)

Nuestro pais y sobre todo nuestra region no esta ajena a estos resultados de
conocimientos sobre métodos anticonceptivos y su uso, el motivo por el cual
decidimos llevar a cabo este estudio, con el fin de obtener una visiébn mas cerca

sobre el nivel de conocimiento que tienen nuestros adolescentes sobre este tema.

Con base en los argumentos mencionados, se llevé acabo esta investigacion con
el fin de analizar el grado de conocimiento y la utilizacion de métodos
anticonceptivos entre los estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria del Colegio
Simén Bolivar de Ayacucho ,2024.

La Metodologia de la investigacion se basé en un enfoque cuantitativo, descriptivo,
transversal y prospectivo, con una muestra de 202 adolescentes de 4* y 5 afio
de secundaria del Colegio Simo6n Bolivar de Ayacucho, 2024. Los resultados sobre
las caracteristicas socioeducativas de estos estudiantes revelaron que el 48,0%
(97) tienen 16 afios, mientras que el 27,2% (55) tiene 15 afos y el 23,8% (48)
tienen 17 afios. En cuanto al género, el 56,4% (114) son masculinos y el 43,6%
(88) son femeninos, en cuanto al grado de estudio el 55,0% (111) corresponde al
4to grado y el 45,0% (91) al quinto. Respecto al conocimiento sobre métodos
anticonceptivos, se encontré que el 64,9% (131) de los estudiantes tienen un nivel

de conocimiento medio, el 17,8% (36) un nivel alto, mientras y el 17,3% (35) tienen



un nivel de conocimiento bajo. Ademas, un 66,3 % (134) adolescentes
encuestados indicaron que no utilizan ninglin método anticonceptivo, mientras
que el 33,7% (68) refieren usarlo. En relacion a los métodos anticonceptivos
utilizados, el 61,4% (124) mencionaron que no hacen uso de ningdn método
anticonceptivo, seguido el 27,7% (56) usaron el condén masculino, mientras que
el 6,9% (14) adolescentes usaron las pildoras y el 4,0% (8) usaron otros métodos
anticonceptivos. Al analizar la relacién entre el nivel de conocimiento y el uso de
métodos anticonceptivos, se observo que el 42,1% (85) con conocimiento medio
no utilizan ningin método. Del mismo modo el 21,2% (43) que tienen el nivel de
conocimiento alto, el 14,3% (29) no usan métodos anticonceptivos, mientras que
el 6,9% (14) si lo hace. Finalmente, el 14,4% (29) tienen un nivel de conocimiento
bajo, por lo tanto, el 10,0% (20) no usan método y el 4,4% (9) si usan método

anticonceptivo.
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

SITUACION PROBLEMATICA

A nivel global, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reporté en 2019
gue alrededor de 16 millones de adolescentes entre 15y 19 afiosy cerca
de 1 millébn de niflas menores de 15 afos, estaban embarazadas, siendo

la mayoria de estos casos en paises con ingresos bajos y medianos. (6)

Uno de los retos mas significativos en salud publica a nivel global, y
especialmente en América Latina y el Caribe, es el embarazo en
adolescentes. Este tema puede ser abordado desde diversas perspectivas,
siendo fundamental considerar el conocimiento y la utilizacién de métodos
anticonceptivos. Es crucial reconocer que los jévenes son un grupo
vulnerable en este contexto, principalmente debido a la escasez de
informacion o al desconocimiento sobre estos métodos. Esto a menudo
resulta en la difusiéon de informacion incorrecta, alimentada por mitos y
creencias erréneas, lo que puede resultar en embarazos no deseados y

mayor riesgo de infecciones de transmisién sexual. (7)

Una proporcién significativa de adolescentes y adultos jévenes son
sexualmente activos, el 60% no utilizan ningdn método anticonceptivo.
Cada afio 16 millones de mujeres jovenes dan a luz, y el 90% de estos
embarazos ocurren en paises en desarrollo, con un 38% de ellos en

América Latina y el Caribe. (8)

En un estudio realizado en Cuba, evalu6 el conocimiento de los
adolescentes sobre métodos anticonceptivos. Los resultados mostraron
gue el 100% de los encuestados conocian el condén, mientras que los
métodos anticonceptivos hormonales orales e inyectables fueron
reconocidos por el 97% y el 93.5%, respectivamente. Aunque las mujeres
demostraron un mayor nivel de conocimiento, no se encontraron
contradicciones significativas en comparacion con los masculinos. Los
principales alcances de informacion sobre estos métodos fueron los

progenitores con un 75.6%, y los amigos, con un 64.1%. (9)

Un estudio demostré que un alto porcentaje de los adolescentes cuentan

con un nivel de conocimiento adecuado, pero comienzan a tener relaciones
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sexuales a una edad mas temprana debido a la falta de informacion sobre
su sexualidad y responsabilidades, reporté que menos del 50% de los
adolescentes utilizaron métodos anticonceptivos orales combinados y solo

un porcentaje minimo utilizan preservativos. (10)

Por otro lado, la OMS mencioné que las infecciones de transmision sexual
cada dia aumentan mas de un 1 millon de nuevos casos, dichos problemas
estan relacionados al desconocimiento de métodos anticonceptivos y se
estima que cada afio hay 357 millones de adolescentes que se contagian

con algun tipo de infeccion. (10)

En una investigaciéon de Colombia en una institucién educativa, el 66.7%
de adolescentes demostraron que sus conocimientos de métodos
anticonceptivos eran escasos, respecto al sexo el 68,3% son masculinos y
el 31.7% son femeninos; en cuanto a la edad el 68,9% fueron encontrados

entre las edades 16 y 17 afios. (11)

En el 2019 un estudio demostré6 que en los paises subdesarrollados el
manejo de métodos anticonceptivos no alcanzé al 50% del uso de estos.

(5)

En el Pera el comportamiento sexual y la edad de inicio de relaciones
sexuales en los adolescentes, varian segun la identidad étnica, regién de
procedencia, grado educativo y estrato socioecondmico. Los embarazos a
muy temprana edad son principalmente embarazos no deseados y se dan
en parejas gue no han iniciado una vida sexual; la unién consensual con la
pareja a temprana edad, lo que mayormente termina con el abandono de
la mujer y del hijo, llegando a ser un problema social no solo eso sino
también los embarazos no deseados que conllevan a abortos, que llegan

a ser consecuencias sociales, econémicas y de salud en nuestro pais. (12)

A nivel nacional en 2019 demostré en su estudio, el 86% de adolescentes
no usaron métodos anticonceptivos, debido por la falta de informacién y la

poca accesibilidad a la anticoncepcion (7)
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1.2.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la adolescencia el comportamiento sexual es uno de los riesgos mas
frecuentes debido por la falta de informacién completa sobre método
anticonceptivo. Esto puede llevar a consecuencias como embarazo no
planificado y un mayor riesgo de adquirir infecciones de transmision sexual,
incluida el (VIH). La falta de conocimiento sobre el uso correcto de los
preservativos, sexo sin proteccién, o del uso incorrecto de los condones.
(13)

Segun la ENDES en 2021 demostr6 que el 8.9 % de las adolescentes de
15 a 19 afios han experimentado un embarazo en el algdn momento. De
este porcentaje, el 6,6 % ya son madres, mientras que el 2,3 % estan

esperando su primer hijo. (14)

Los adolescentes estan vulnerables a cambios de factores sociales como:
demografia, entorno familiar, las politicas socioeconémicas y también es
importante el conocimiento que tenga sobre salud sexual reproductiva. La
etapa de la adolescencia es un momento de la vida donde las conductas
gue adopten en la mayor parte pueden originar riesgos como lesiones,
trastornos de salud, secuelas o incluso la muerte en ambos sexos, también
es la etapa donde los adolescentes se va definiendo sus estilos de vida

para una buena salud. (13)

Asi mismo el Instituto Nacional de Salud indica que la mayoria de los
adolescentes experimentan su primer coito en la adolescencia y proviene
de contextos socioecondmicos bajos. Esto se debe a que mucho de ellos
presentan unainmadurez biopsicosocial. Esta situacion pone de manifiesto
la falta de conocimientos sobre el uso adecuado de los métodos
anticonceptivos. La edad es un factor clave en el manejo y comprension

de estos métodos. (12)

En la regién de Ayacucho, Morales, M. Arteaga Y, realizaron un estudio
titulado “Nivel de conocimiento y practicas sobre la anticoncepcion en
estudiantes de 5to afio de secundaria en la institucion Nuestra Sefiora de
las Mercedes, agosto y noviembre de 2019”. En relacion al conocimiento

de los adolescentes de esta institucion, los autores hallaron que el 41,3%
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de los 150 encuestados presentaron un nivel de conocimiento deficiente.
(15)

Actualmente, en nuestro pais hay una gran cantidad de instituciones
comprometidas con la educacion sexual y la atencion a los adolescentes.
El papel del Ministerio de Salud y organizaciones como PROMSEX es
fundamental para asegurar que los jévenes tengan acceso a la informacion
y a los servicios de planificacion familiar que necesitan. La normativa que
permite a los adolescentes acceder a estos servicios sin la necesidad de
estar acompafnados por sus padres. Es muy importante que se respeten
este derecho, ya que cualquier negativa o incumplimiento podria afectar su
bienestar y capacidad para tomar decisiones informadas sobre su salud

sexual y reproductiva. (16)

A pesar de los avances, persiste en algunos sectores la ausencia o falta
de estos servicios por consiguiente la poca informacion y creencias
erroneas sobre este tema, pone al adolescente en situaciones conflictivas
de gran preocupacion. El comienzo temprano de la actividad sexual puede
dar lugar a embarazos no deseados una serie de consecuencias como,
abortos, paternidad y maternidad irresponsable, matrimonios precoces,
ademas de alteraciones psiquicas, desercion escolar, etc. teniendo como
consecuencia final que el adolescente altere su proyecto de vida,

interfiriendo en su desarrollo como persona dentro de la sociedad. (17)

La investigacién se realizé en el colegio secundaria “Simén Bolivar” en la
provincia de Huamanga, y no es ajena a esta problematica, ya que los
adolescentes expresaron su falta de conocimiento sobre el uso de métodos
anticonceptivos. Ademas, sefialaron que raras veces tienen acceso a los
servicios de salud reproductiva en los Centros de Salud, y no cuentan con
un servicio de salud sexual en la institucion, lo que aumenta el riesgo de
embarazos no deseados, la posibilidad de contraer enfermedades de
transmision sexual, la paternidad a una edad temprana y, en el peor de los

casos, infecciones que podrian afectar su futuro.

Es fundamental que los profesionales de obstetricia se comprometan a
proporcionar orientaciébn y apoyo a los jévenes para potenciar sus

conocimientos sobre salud sexual y reproductiva en la escuela.
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1.3.

1.4.

1.4.1.

1.4.2.

Se ha tomado la decision de realizar un estudio acerca del conocimiento y
la utilizacibn de métodos anticonceptivos entre los alumnos de 4to y 5to
afio de secundaria del Colegio Simén Bolivar en Ayacucho, en el afio 2024,

debido a la problematica existente.

FORMULACION DEL PROBLEMA
PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es el nivel de conocimiento y el uso de los métodos anticonceptivos
en los adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria del Colegio Simén
Bolivar de Ayacucho, 2024?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

OBJETIVOS GENERAL:

Determinar el nivel de conocimiento y el uso de los métodos
anticonceptivos en los adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria del
Colegio Simén Bolivar de Ayacucho, 2024.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Caracteristicas socioeducativas de los adolescentes del 4to y 5to afio
de secundaria del Colegio Simén Bolivar de Ayacucho ,2024.

2. ldentificar el nivel de conocimiento sobre el uso de métodos
anticonceptivos de los adolescentes de 4to y 5to afio de secundaria
del Colegio Simén Bolivar de Ayacucho, 2024.

3. Determinar el nivel conocimiento segln sus dimensiones (concepto,
importancia, tipo y frecuencia) de métodos anticonceptivos en
adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria del Colegio Simén
Bolivar de Ayacucho, 2024.

4. ldentificar el uso de los métodos anticonceptivos de los adolescentes
del 4to y 5to afio de secundaria del Colegio Simén Bolivar de
Ayacucho, 2024.

5. Determinar los métodos anticonceptivos que utilizan los adolescentes
de 4to y 5to afio de secundaria del Colegio Simén Bolivar de
Ayacucho, 2024.

6. ldentificar la relacion del nivel de conocimiento y el uso de los métodos
anticonceptivos en los adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria

del Colegio Simén Bolivar de Ayacucho, 2024.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE ESTUDIO

Arista, A (México -2019) el estudio titulado “Nivel de conocimiento y
métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 a 19 anos en la UMF 21”.
Tiene como objetivo: Identificar el grado de conocimiento y la utilizacion
de métodos anticonceptivos entre los adolescentes de este grupo de edad.
Se llevd a cabo con un disefio descriptivo, transversal y observacional,
utilizando un muestreo no probabilistico. Los hallazgos indicaron que el
67.0 % de los adolescentes tienen un nivel de conocimiento adecuado, el
63,0% de adolescentes usaron método anticonceptivo y el preservativo fue
de mayor uso (69; 0%). Los resultados fueron diferentes con el estudio.
(18)

Hernandez J, Velasquez R, et al (Colombia - 2017) El estudio titulado
“Conocimiento, actitud y practica en anticoncepcién en adolescentes
escolarizados en la comuna | Villavicencio”. Tiene como objetivo:
identificar el nivel de conocimientos, las actitudes y las practicas
relacionadas con la anticoncepcién entre las edades de 14 a 19 afios que
asisten a escuelas secundarias publicas en esa area. Para llevar a cabo la
investigacion, se trabajé con total de 874 estudiantes utilizando un disefio
investigacion observacional, descriptivo y transversal. Resultado: De
acuerdo a los datos presentados, se evidencia que un 66.7% de
adolescentes encuestados tienen un conocimiento limitado sobre métodos
anticonceptivos, respecto al sexo se observa que el 68,3% son hombres y
el 31.7% son mujeres; en cuanto a la edad el 68,9% se encontraban
comprendidos entre las edades de 16 y 17 afios. CONCLUSION: Los
adolescentes prefirieron sin diferencia del rango de edad, el preservativo
ya que lo consideraban el mejor método de planificacién, seguido de los
anticonceptivos inyectables. La eleccibn sobre los métodos

anticonceptivos lo preferia por la facilidad de usar y conseguir. (19)

Latorre, C (Lima - 2023) esta investigacion titulado tiene como objetivo:
Evaluar el nivel de Conocimiento y la utilizacibon de métodos

anticonceptivos entre los alumnos de 5to de secundaria del colegio Estatal
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Sagrado Corazén de Maria, Ventanilla, 2022. Disefio/Metodologia: La
investigacion se llevé a cabo con un enfoque descriptivo, transversal y no
experimental. Resultados: En cuanto a los hallazgos se trabajé con una
muestra de 88 adolescentes. Se observo que el 50% de los estudiantes
tenian un conocimiento medio de métodos anticonceptivos, mientras el
27,3% mostré un conocimiento bajo y el 22,7% un conocimiento alto. En lo
gue respecta al uso de estos métodos el 53,5% de los estudiantes nos los
utilizaba, el 34,9% empleaban los preservativos, el 7% utilizaba métodos
inyectables y el 4.7% usaron pastillas anticonceptivas. Conclusion: La
mayor parte de los estudiantes alcanzé un nivel de conocimiento medio,
por lo tanto, la gran mayoria no emplearon ningn método anticonceptivo.
(20)

Gutiérrez K (Piura - 2023) El estudio titulado “Nivel De Conocimiento Y
Uso De Métodos Anticonceptivos En Adolescentes De La Institucion
Educativa El Triunfo -Piura De 2022” tuvo como objetivo: Determinar si
existe una relacién entre el nivel de conocimiento y el uso de los métodos
anticonceptivos. La metodologia utilizada fue de tipo cuantitativo,
correlacional, no experimental y transversal. La muestra estuvo
conformada por 47 alumnos de 4to y 5to afio de secundaria. Los resultados
mostraron el 74,47% demostraron tener conocimiento regular y 70,21% no
son usuarios del método anticonceptivo, 14.89 % obtuvieron un
conocimiento deficiente, el 8,51% refieren no ser usuarios de ningun
método. Conclusién: El estudio determind que existe una relacion entre

el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos. (21)

Gutiérrez A, Ledn B (Lima — 2022) El estudio realizado en la IE 20293
“Santa Rosa de Yangas” en Lima 2022 tuvo como objetivo: Evaluar el
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos entre los estudiantes del
4to y 5to de secundaria. Se utiliz6 una metodologia descriptiva simple,
transversal y no experimental. Resultado: Los hallazgos mostraron que el
35,9% de los adolescentes encuestados tenian un alto nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos, mientras que el 59.4 % tenia
un conocimiento medio y solo el 4,7% un conocimiento bajo. En términos
de las dimensiones especificas , el 50% de los adolescentes mostr6é un

conocimiento medio sobre los conceptos de los métodos anticonceptivos,
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el 79.7% de adolescentes mostro un alto nivel de conocimiento sobre la
importancia de estos métodos, el 67,2 % tuvo un nivel alto en relacién al
tipo de método .Sin embrago ,en cuanto el uso ,el 76,6% de los
encuestados indico que no habian utilizado ningn método anticonceptivo,
mientras que solo el 23,4% reportdé haber usado alguno método. De los
gue usaron métodos, el 20% menciond el uso del preservativo y el 9%
usaron pildoras anticonceptivas. Conclusion. La conclusion del estudio es
alarmante, ya que, aungque los adolescentes mostraron un conocimiento

medio, la mayoria ho empled ningun tipo de anticoncepcion. (22)

Hernandez C, Villanueva L (Huanuco - 2022) “Nivel de conocimiento en
relaciéon al uso de los métodos anticonceptivos en estudiantes de 5to afio
secundaria de la instituciébn educativa Almirante Miguel Grau, Marcona
2021”. Objetivo: Evaluar el grado de conocimiento en relacién al uso de
los métodos anticonceptivos en estudiantes de 5to afio. Disefio:
cuantitativo, correlacional, descriptivo, cohorte transversal, prospectivo.
Resultados: la mayoria de los adolescentes encuestados con un 55,4%
eran de 16 aflos 'y 17 afios el 43.5%. EI 91,7% de los adolescentes conocen
el método anticonceptivo, pero sin embargo no lo han usado, el 77,2%
tienen conocimiento medio, el 3,5% son usuarios del método. El 72,7% no
conocen el método y no ha hecho el uso del método. El 87% de los
adolescentes refirieron conocer el método de barrera y 13% son los que
usaron, y el 78.4% de los adolescentes demostraron un conocimiento
medio, mientras que solo el 13,7% son usuarios que utilizaron el método.
Ademas, el 77.8% adolescentes no esta familiarizado con este método, y
solo el 11,1% lo conoce. Conclusién: La investigacion determino que no

hay relacidn entre el nivel de conocimiento y el uso de los métodos. (23)

Fernandez, N (Cajamarca — 2022) Nivel de conocimiento y utilizacion de
métodos anticonceptivos entre los adolescentes de 4to y 5to afio del
colegio Champagnat en Cajamarca 2022” tuvo como objetivo analizar la
relacion entre el conocimiento y el uso de los métodos anticonceptivos
entre los estudiantes de estos grados. Disefio de investigacion: El
estudio es de caracter cuantitativo, descriptivo y correlacional. Los
Resultados obtenidos de una muestra de 200 adolescentes, 45.60%

demostraron un nivel bajo de conocimiento sobre métodos anticonceptivos,
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mientras que el 39,20% presentaron nivel de medio y el 15,20% un nivel
alto. Ademds, un 12,4% de los adolescentes no poseen ningdn
conocimiento sobre estos temas, respecto al método anticonceptivo el
72,60% de los adolescentes afirmaron usarlos, mientras que el 27.40%
indicaron que no usaban ninguno. Entre los métodos elegidos el 50% optd
por el preservativo, el 10.81% por el coito interrumpido y 39,19% no
seleccionaron ningin método anticonceptivo. La relacion entre el
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos indican que el 84,2% de
los estudiantes poseen un alto nivel de conocimiento, mientras que el
18,4% tienen un nivel medio. Conclusiéon: Se determind un analisis
estadistico, que existe una relacién entre el grado de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos y su utilizaciéon entre los adolescentes de 4to y

5to afio del colegio Champagnat —Cajamarca durante el afio 2022. (24)

Sanchez J, Gutiérrez B (Ica - 2021) “Nivel de conocimiento en uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes de secundaria de colegio
emblematicos, Ica -2021” tiene como objetivo evaluar el grado de
conocimiento y la utilizacién de métodos anticonceptivos de este colegio.
La metodologia que se utilizd6 fue de enfoque cuantitativo, transversal,
observacional, prospectivo, no experimental. Resultado: La poblacion
estuvo compuesto de 1995 estudiantes de 4to y 5to grado de los colegios
emblematicos IE San Luis Gonzaga, IE. Nuestra Sefiora de las Mercedes,
IE José Carlos Mariategui. La muestra incluyé a 323 estudiantes, de los
cuales el 54.5% (176) eran hombres y el 45,5(147) eran mujeres. El 21.9%
(71) adolescentes son los que habian iniciado su vida sexual activa. En
relacion al conocimiento, el 53.56% (173) de los participantes demostraron
un nivel de conocimiento regular y el 26,93% (87) tienen un nivel de
conocimiento excelente y el 19,50 % (63) demostré nivel de conocimiento
deficiente, en cuanto a los métodos el 18,9% (61) refirié usar algiin método
seguido el 85.2 % (52) son los que usaban el preservativo, de 20
adolescentes el 32.8% usaban anticoncepcion oral de Emergencia (AOE).
Conclusioén: En su estudio se demostro los que usaron MAC demostraron
alcanzar un nivel de conocimiento excelente en cambio los que no usaron

demostraron un nivel regular. (25)
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Bustinza R (Puno - 2020) El estudio titulado “Relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 4to y
5to grado de la I.ES Maria Auxiliadora de Puno del 2018” tiene como
propédsito analizar la relacién entre el conocimiento y la utilizaciéon métodos
anticonceptivos de esa institucion. Para ello se emple6é una metodologia
de enfoque descriptivo y correlacional, con una muestra de 389
adolescentes incluyendo tanto varones como a mujeres. Resultados:
indicaron que el 20.10% de los estudiantes emplearon métodos
anticonceptivos. De este grupo, el 9.79% tenia un alto nivel de
conocimiento y el 7,73 % un nivel medio y el 2,58 % un nivel bajo. En
contraste, entre el 79,90% que no utilizaron métodos anticonceptivos, el
53.09% mostré un conocimiento medio, el 15.46% un conocimiento bajo y
el 11,34% un conocimiento alto. En términos generales, el 60,82% de los
adolescentes presentaron un nivel de conocimiento medio, el 21,13% de
nivel alto y el 18,04% un nivel bajo. En cuanto al uso de métodos
anticonceptivos, el 79,90% no los utilizd, mientras que el 20,10% si lo hizo.
Conclusiéon: Se concluyé que la mayoria de los estudiantes que
emplearon métodos anticonceptivos tenian un nivel alto de conocimiento,
mientras que aquellos que no los utilizaron tenian un nivel de conocimiento

medio o bajo. (26)

Cusiquispe Y, Pultay Y (2019) “Nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes del 4to y 5to de secundaria basica regular
de la IE N° 0171-1/ Juan Velasco Alvarado del distrito San Juan de
Lurigancho Lima 2018” tiene como objetivo. Evaluar el grado de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del 4to y 5to
grado de educacion secundaria, analizando diferentes aspectos: como en
concepto, importancia, tipo y frecuencia de uso. La metodologia utilizada
es descriptivo y transversal, no experimental. Los resultados indican que,
en la dimensién de concepto, el 47,7% de los encuestados tienen un nivel
medio de conocimiento, mientras que el 36,4%presentan un nivel bajo y el
15,9% un nivel alto. En lo que respecta a la importancia de estos métodos,
el 45,5% de adolescentes tienen un nivel alto de conocimiento, seguido por
el 39,4% con un nivel medio y el 15,2% con un nivel bajo. En la dimension
de tipo de métodos, el 42,4% muestran un conocimiento de nivel alto,

mientras que el 30,3% tienen un nivel medio y el 27,3% un nivel bajo. Por
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altimo, en cuanto a la frecuencia, se encontr6 que el 53,8% de
adolescentes tienen un conocimiento de nivel medio, mientras que el
25,0% presentan un nivel bajo y el 21,2% alto. Conclusién: En su estudio,
se lleg6 a la conclusion de que la mayoria de los encuestados poseen un
conocimiento medio sobre el concepto y la frecuencia de uso de los
métodos anticonceptivos, mientras que, en la relacion a la importancia y el

tipo, su nivel de conocimiento fue alto. (27)

Mozombite C, Julca V (Tarapoto - 2018) “Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria
de la institucion Educativa Abilia Ocampo -Rioja 2018”: tuvo como
propésito Analizar la relacion entre el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y su utilizaciéon de dicha institucion en el afio 2018. En esta
investigacion se utiliz6 un enfogue no experimental, cuantitativo,
transversal y correlacional con una muestra de 252 adolescentes de ambos
sexos Los resultados indicaron que el 67,3% (169) de los adolescentes del
4to y 5to afio de secundaria tenian un buen nivel de conocimiento, mientras
gue el 23.9% mostré un nivel regular. En términos de uso de métodos
anticonceptivos, el 64.1% (161) de los estudiantes no los emplean
anticonceptivo, mientras que el 35,9 % (90) si los utilizan. De estos, el
77.8% opté por el uso de preservativos y el 15.6% utiliz6 pildoras.
Conclusién: De acuerdo con los resultados no paramétricas, no se observo
una relacion significativa entre el conocimiento y el uso de los métodos

anticonceptivos, dado que el valor de p= 0,199, p > a 0,05. (28)

Mallma, K (Lima - 2017) Conocimiento y utilizacion de métodos
anticonceptivos en adolescentes de 4to y 5to afio de secundaria del
colegio Andrés Avelino Caceres se llevd a cabo entre septiembre y
noviembre del 2015 con el objetivo de analizar el nivel de conocimientos
sobre métodos anticonceptivos en este grupo de estudiantes .Se realizé un
disefio observacional de tipo transversal y descriptivo , con una muestra de
99 adolescentes .Los resultados mostraron que la mayoria de los
estudiantes tenian un nivel de conocimiento medio , o que se considera
no elevado .Y que ningun encuestado presento un nivel bajo de
conocimiento. Un 21% de los adolescentes del 4to afio mostr6 un nivel de

cocimiento elevado. La encuesta revel6 que hay adolescentes que no
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utilizan métodos anticonceptivos. Del mismo grupo, solo el 10.1%
adolescentes de 4to y 5to afio utilizan anticonceptivo. En cuanto al nivel de
conocimiento, predomina las mujeres con un conocimiento medio, mientras
gue los varones son quienes tienen un nivel alto. Entre los adolescentes
gue no utilizan métodos anticonceptivos, el 56,7% son mujeres, mientras
gue entre aquellos que si los usan el 15% son varones. Conclusiones:
Las conclusiones del estudio indican que no existe una relacion
significativa entre el nivel de conocimiento y el uso del método
anticonceptivo segun el grado de estudio. Ademas, se destaca que, a
diferencia de las mujeres, los varones presentan un nivel conocimiento
mas alto, pero el uso de anticonceptivos es mas comun entre las chicas.
(29)

Hidalgo S, Ramirez L, Terin S. (Pucallpa - 2017) el estudio titulado
“‘Relacién entre el nivel de conocimiento y su utilizacion de métodos
anticonceptivos en estudiantes de 5to afio de educaciéon secundaria de la
IE Industrial Alfredo Vargas Guerra Pucallpa — 2017 tuvo como objetivo fue
analizar la relacién entre conocimiento sobre métodos anticonceptivos y su
uso entre los alumnos de 5to afio secundaria en esa institucion durante el
afio 2017. Se llevé a cabo un disefio no experimental con un enfoque
descriptivo, correlacional y de tipo de cohorte transversal, utilizaron una
muestra de 106 estudiantes de un total de 146. Los resultados mostraron
que el 40,6% (46) estudiantes tenian un nivel de conocimiento medio y no
utilizaba ningin método anticonceptivo. Por otro lado, el 16% (17) con
conocimiento medio si utilizaba algin método. En el grupo con un nivel alto
de conocimiento, el 21.7% (23) estudiantes no usaba métodos
anticonceptivos; mientras que otro 21.7% (23) jovenes si los utilizaba. La
conclusion del estudio indica que existe una relacion entre el nivel de
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos entre los adolescentes

de 5to afio de la IE Industrial Alfredo Vargas Guerra. (30)

Huallpa J, Huertas A. (Ayacucho — 2023) “Nivel de conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos en estudiantes del Instituto Superior
Pedagdgico Nuestra Sefiora de Lourdes, Ayacucho, julio a septiembre del
2023” tuvo como objetivo determinar el grado de conocimiento sobre

anticonceptivos y su uso en estudiantes del Instituto Superior Pedagdgico
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Nuestra Sefora de Lourdes de Ayacucho. La metodologia utilizada fue de
tipo observacional, descriptivo, correlacional y transversal. En cuanto a los
resultados se entrevistd un total de 151 alumnos, de los cuales el 64,2%
demostraron un nivel medio de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos, mientras que el 21,2% present6 un nivel alto y el, 14,6%
un nivel bajo. De los 72 alumnos que hacen uso de algin método
anticonceptivo, siendo el preservativo el mas utilizado en 63,8%, luego las
pildoras en 18,1% y el método del ritmo con un 8,3%. En cuanto a la
relacion entre conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos, el 64,2%
(97) tienen conocimiento nivel medio, de los cuales el 35,7% (54) no hacen
uso método anticonceptivo y el 28,5% (43) si hacen uso. Conclusion:
Concluyeron en su investigacion que los adolescentes tienen un nivel de
conocimiento medio y no utilizan método anticonceptivo, la mayoria de los
encuestados que utilizan anticonceptivos optan por el preservativo y

seguido por las pildoras anticonceptivas. (31)

Morales, M, Arteaga Y (Ayacucho - 2020) “Nivel de conocimiento y
practicas sobre la anticoncepcién de 5to afio de secundaria en la institucion
de la Nuestra Sefiora de las Mercedes, Ayacucho agosto — noviembre
2019” el cual tuvo como objetivo: determinar el nivel de conocimiento y
practicas sobre la anticoncepcién en 5to afio de secundaria en la institucion
Educativa de Nuestra Sefiora de las Mercedes. Ayacucho, entre agosto y
noviembre en el afio 2019.Disefio/Metodologia: Fue una investigacion
aplicada, estudio descriptivo, transversal, prospectivo. La poblacion estuvo
compuesta por 150 estudiantes. Respecto al grado de conocimientos de
los estudiantes de la Institucion Educativa de Nuestra Sefiora de
Mercedes. De los resultados obtenidos, se puede observar que el 41,3%
(62) de los adolescentes encuestados mostro un nivel de conocimiento
deficiente, mientras que el 34% tuvo un nivel de conocimiento adecuado.
En contraste, el 24,7% cuenta con nivel de conocimiento regular.
Conclusién: se concluye que, de las 150 adolescentes encuestadas, 41,3%

tuvieron nivel de conocimiento deficiente. (32)
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2.2. BASE TEORICA-CIENTIFICA
2.2.1. CONOCIMIENTO:

2.2.2.

Es el resultado de un proceso de conocer, por un sujeto cognoscente que
aprehende con el objeto cognoscible. El conocimiento en si mismo es un
objeto de estudio. Este conocimiento se consigue mediante la
aprehensién intelectual o sensible de un objeto que debe ser exterior al

sujeto. De este modo para representar y esquematizar. (33)

Segun Israel Nufiez (2004) El conocimiento tiene una naturaleza tanto
individual como social y puede ser personal u organizacional. Cada ser
humano interpreta la informacion que recibe a través de sus experiencias
adquiridas, los cuales estan influenciadas por los grupos a los que ha
pertenecido y pertenece. Esto implica que el conocimiento se manifiesta

tanto a nivel individual como en el de los grupos y las organizaciones. (34)

NIVEL DE CONOCIMIENTO

El conocimiento se puede evaluar de diversas formas: de manera
cuantitativa, clasificandolo en niveles como alto, medio, bajo o de forma
cualitativa, utilizando categorias de verdadero y falso, asi correcto e

incorrecto. (24)

2.2.2.1. CARACTERISTICAS DEL CONOCIMIENTO

El conocimiento se caracteriza siendo el medio donde se aprende, un
conocimiento obtenido se llama conocimiento empirico y el conocimiento

racional se obtiene de la razén.
CONOCIMIENTO EMPIRICO:

El hombre aprende el conocimiento empirico a través de la experiencia y
la curiosidad son los que usamos en las experiencias de la vida diaria.
También llamado vulgar, es el conocimiento popular es obtenido por azar,
luego de muchas tentativas. Es metddico y asistematico, es un
conocimiento comun o popular esta basado fundamentalmente en la
experiencia, puede ser también verdadero, falso o probable. Es superficial
porque se forma con lo aparente. Es sensitivo porque es percibido por los

sentidos. Es poco preciso porque es ingenuo o intuitivo. (35)
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CONOCIMIENTO FILOSOFICO:

Conforme el hombre avanza busca el hecho aprendido de conocimiento
empirico. El conocimiento filoséfico contiene conclusiones, que el ser
humano es capaz de llegar mediante el razonamiento filoséfico, métodos

reflexivos, criticos y deductivos que le propone la filosofia. (33)

CONOCIMIENTO CIENTIFICO:

El hombre sigue su avance y busca una manera nueva de conocer a esta
perspectiva que se llama investigacion. EL conjunto de saberes de la
ciencia se conoce al conocimiento cientifico: se diferencia de los demas
tipos de conocimiento en que es verificable, racional, objetivo y universal.
Los pasos del método cientifico garantizan su veracidad, ya que obliga a
los nuevos generadores de nuevo conocimiento o nuevos saberes a

comprobar sus teorias y demostrar sus conclusiones. (33)

2.2.3. LA ADOLESCENCIA

Segun la OMS la adolescencia comprende de 10 a 19 afos. Sin embargo,
otros definen que se extiende hasta 23 y 24 afios de edad. La adolescencia
es la etapa que transcurre desde la nifiez hasta la adultez en el cual surgen
los cambios fisicos, psicoldgicos y sociales en donde es dificil establecer
tiempo limitado en este periodo de vida. Es una etapa que se caracteriza
por cambios psicosociales y en todos los aspectos incluye el nivel de
autoconciencia, las relaciones interpersonales e interacciéon social, de
estos surgen trastornos psicosociales como embarazos no deseados, etc.
(36)

ADOLESCENCIA TEMPRANA:

Comprende de 10 a 13 afios, biolégicamente es el periodo peri puberal
con diferentes cambios corporales y funcionales, como la menarquia.
Durante esta etapa, el adolescente comienza a buscar amistades vy, al
mismo tiempo, desarrolla sus habilidades cognitivas y su imaginacion. Sin
embargo, a menudo no logran controlar sus impulsos y ellos mismos
plantean su meta vocacional irreal, porque mas le preocupa los cambios

que surge en su cuerpo. (36)
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ADOLESCENCIA MEDIA:

Comprende de 14 a 16 afios, en esta etapa ha completado ya el
crecimiento y desarrollo, psicolégicamente ha alcanzado al periodo
maximo, surge conflictos con sus padres. Para muchas es la edad
promedio de inicio de la actividad sexual y estan mas vulnerables a
conductas de riesgo porque estan muy preocupadas mas del aspecto
fisico y pretenden poseer cuerpo bonito y se manifiestan muy fascinados.
En esta etapa los padres deberian orientarle y prepararlos a los
adolescentes para que asi logren superar las adversidades que tienen

durante esta etapa. (36)
ADOLESCENCIA TARDIA:

Comprende de 17 a 19 afos, en esta etapa casi ya no presentan los
cambios fisicos y aceptan su fisico, los adolescentes ya toman sus propias

metas y vocaciones reales, nuevamente se acercan a los padres. (36)

2.2.4. METODOS ANTICONCEPTIVOS
Los métodos anticonceptivos previenen o reducen un posible embarazo
en mujeres en edad fértil, ya sean ellas o sus parejas quien lo usen. Para
obtener una buena efectividad el método anticonceptivo debe cumplir
ciertos requisitos, ya que las personas llegaran a su etapa reproductiva es

muy importante usar de manera correcta y segura para su salud. (37)

En la prescripcion del método debe de tener en cuenta varios factores,
como el grado de motivacién de la pareja y de la mujer en particular, su
maduracion psicoldgica, la ausencia de contraindicaciones organicas y la

valoracién cuidadosa de los siguientes factores: biol6gico, médico. (38)

Los métodos anticonceptivos incluyen las pildoras anticonceptivas orales,
el implante subcutaneo, inyectables, parches, dispositivo intrauterino, los
preservativos, método de la lactancia materna, el coito interrumpido.
Todos estos métodos tienen diferentes mecanismos de accién y distintos
tipos de eficacia para prevenir embarazos no deseados. La capacidad se
mide por la cantidad de embarazos que producen en 100 mujeres que lo

utilizan durante un afo. (39)
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CONOCIMIENTO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS:

El dialogo entre los adolescentes y los miembros del equipo de salud
deben estructurarse para ayudar al adolescente a tomar una decision
adecuada y voluntaria. Al escoger cualquier método el adolescente debe
tener en cuenta sus conductas sexuales, frecuencia de relaciones
coitales, riesgo de contraer infecciones de transmision sexuales, la
habilidad de una persona para seguir las recomendaciones de un método
anticonceptivo y manejar sus efectos secundarios puede verse afectada

por sus actitudes y factores personales. (40)

El conocimiento sobre el grado de utilizacion de los diferentes métodos
anticonceptivos que se aplican nos permite evaluar la eficacia de los
programas establecidos, ademas nos ayuda identificar a los grupos que
tienen un acceso restringido a las prestaciones de planificaciéon familiar,

especialmente aquellos que no acceden a la orientaciéon adecuada. (41)

La edad es muy importante ya que va depender el uso de los métodos
anticonceptivos. El empleo y el conocimiento adecuado dependen de su
edad de la mujer y por la experiencia que adquieren en el uso de los
métodos con el paso del tiempo o porque estan cada vez mas motivadas

a evitar embarazos no planificados ya que tiene la paridad deseada. (42)

En Peru, la Encuesta Demografica y Salud Familiar (ENDES) 2022 mostré
gue muchos adolescentes tienen su primera relacién sexual antes de
casarse. Este inicio temprano puede aumentar el riesgo de embarazos no
planeados, abortos y la transmision de enfermedades sexuales. La primera
relacion sexual fue mas temprana en area rural (17,6 afios), que en el area
urbana (18,5 afos). (43)

En el Peru, se llevé a cabo un estudio con estudiantes de secundaria que
mostré que el 11% de los adolescentes, en su mayoria varones, eran
sexualmente activos. De este grupo, el 37.1% utilizé algun método
anticonceptivo, mientras que el 29.2% no usé ningun método durante sus
relaciones sexuales. En respuesta a esta situacion, varias instituciones,
tanto del sector publico como privado, han desarrollado programas
educativos, promocionales y de prevencion. Sin embargo, hay una falta de

literatura cientifica que analice el rango de conocimiento que tienen los
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adolescentes sobre salud sexual y reproductiva, aunque si existen
investigaciones sobre aquellos que no utilizan anticonceptivos de forma
adecuada. (44)

Si bien es cierto en la actualidad existen servicios diferenciado de salud
gue buscan cubrir sus necesidades anticonceptivos. Asimismo, aunque se
ha incrementado la atencién en adolescentes que necesitan informacion
sobre métodos anticonceptivos, los servicios para este grupo han mejorado
en numero y en calidad, pero todavia existen un alto porcentaje de
adolescentes que siguen consiguiendo los anticonceptivos en farmacias

sin recibir atencién profesional. (42)

2.2.5. USO DE METODOS ANTICONCONCEPTIVOS
La Finalidad de los métodos anticonceptivos es prevenir embarazos en los

jévenes. (37)

La informacion sobre el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
revela que tienen un mayor indice de fallos, asi como una menor tasa de

continuidad y cumplimiento en comparacion con los adultos. (45)

Los jovenes adolescentes muestran un menor nivel de comprension acerca
de los métodos anticonceptivos en comparacion con otros grupos de edad,
similar al estudio de Rodriguez (2015), el preservativo es el método que se
usa con mayor frecuencia durante las relaciones sexuales. Cabe destacar
que los efectos adversos que circundan sobre el uso de estos métodos no
aparecen como posibles causales importantes de incumplimiento, por lo que
se sugiere no sobredimensionarlos al momento de indicarlos a alguna

adolescente. (46)

Las creencias erroneas sobre el uso de los métodos anticonceptivos
generan miedo y confusién acerca de los posibles efectos que pueden tener
después de su utilizacion. Por ejemplo, el subir de peso y cambio en la
apariencia fisica, la esterilidad a futuro. Estos pensamientos necesitan ser
erradicados mediante charlas y consejeria en centros de salud, en la familia,

en la escuela, dejando a un lado el aspecto moral y religioso.
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IMPORTANCIA DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

La OMS emiti6 un comunicado en el que afirma tantos varones y mujeres
deben tener acceso libre a la informacion y diversas prestaciones de
planificacion familiar. En la guia propone implementar programas de
educacién sexual orientada a los adolescentes para que puedan acceder a

informacion precisa sobre las relaciones sexuales. (47)

ORIENTACION Y ASESORAMIENTO EN SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA:

- Se llevaran a cabo dos sesiones de 30 minutos al afio dedicadas a
la orientacion y consejeria.

- Habra tres sesiones por 30 minutos en el caso de anticoncepcién
quirdrgica voluntaria femenina o masculino (una sesién especial de
AQV vy otra después de las 72 horas por ultimo una sesién para la

firma del consentimiento informado.

EN LA CONSULTA DE PLANIFICACION FAMILIAR, EL EQUIPO DE SALUD

Conocer y aplicar NTS N° 124-2016 MINSA VO1, Norma Técnica de
Salud sobre planificacion familiar fue aprobada a través de la resolucion
ministerial 652-2016/MINSA.

Entregar los métodos anticonceptivos con calidad y seguridad.

Describir los efectos de los métodos de anticoncepcion.

Orientar y explicar la eficacia, duracion y las reacciones adversas de los
métodos anticonceptivos.

En planificacion familiar brindar la orientacion y consejeria con los cinco
pasos: 1). Establecer un trato cordial. 2). Reconocer y comprender las
necesidades de las usuarias.3). Responder a las necesidades de las
usuarias.4) Verificar la compresion.5). Mantener la relacion cordial.
Eliminar las barreras médicas para el uso de un método anticonceptivo,
como pedido de pruebas innecesarias para la prescripcion de un método
anticonceptivo y respetar los criterios de elegibilidad.

Respetar la decision de la persona en la eleccién del método
anticonceptivo.

Solicitar a la usuaria el consentimiento informado en los casos

requeridos.
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- Seguir el mismo procedimiento en caso que un usuario varén o la pareja

de una usuaria, pregunta sobre un método de planificacién familiar.

2.2.5.1. TIPOS DE ANTICONCEPTIVOS
Métodos naturales

Son técnicas anticonceptivas que requieren la participacion de la parejay
consisten en abstenerse de las relaciones sexuales durante los dias
fértiles del ciclo menstrual. Estas son adecuadas para mujeres que tienen
ciclos menstruales regulares.

A. METODOS DEL RITMO O DEL CALENDARIO

Se trata de abstenerse de tener relaciones coitales durante los dias de

peligro del ciclo menstrual para prevenir un embarazo, y es una alternativa

sugerida para aquellas mujeres que tienen ciclos menstruales regulares.

(37)

Mecanismo de accion: Se basa en evitar las relaciones sexuales durante

el periodo fértil del ciclo menstrual para prevenir un embarazo no deseado.

Contraindicaciones:

- Mujeres que presentan irregularidades en la duracién de sus ciclos
menstruales o en el sangrado entre periodos, asi como aquellas que
tienen problemas para identificar los rasgos de su ciclo menstrual o
de sangrado

- Adolescentes que todavia no han logrado regularizar su ciclo
menstrual.

- Personas que experimentan violencia sexual y que tienen
obligaciones sexuales, asi como aquellas que no pueden optar por la
abstinencia sexual. (37)

Caracteristicas:

- Mayor involucramiento de los varones en la planificacion familiar.

- Puede ser utilizado en cualquier etapa de la vida reproductiva.

- Apropiado para mujeres que presentan ciclos regulares entre 27 y 30,
y tiene que recibir una capacitacion especial la pareja. No protege de
las ITS. (37)

Tasa de falla:
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Falla tedrica o de uso perfecto: 9 embarazos por cada 100 mujeres
durante el primer afio de uso.

Falla de uso o uso tipico: 25 embarazos por cada 100 mujeres en el
periodo.

Efectos secundarios: No presenta efectos negativos en la salud (37)

Forma de utilizacion:

- Esrecomendable que una mujer registre su ciclo menstrual durante 6
meses, pero lo ideal es 12 meses.

- Empieza primer dia del ciclo menstrual y finaliza un dia antes que
comience el siguiente ciclo.

- De la historia menstrual se puede identificar la fase fértil: Para evaluar
el inicio del periodo fértil: quite 18 al ciclo mas corto, para determinar
el final del periodo fértil: reste 11 al ciclo mas largo.

Programacioén de seguimiento:
Es fundamental que las mujeres se realicen su primer chequeo cada dos
meses durante el primer afio de uso y luego anualmente, para asegurar
una atenciéon completa en salud sexual y reproductiva.
METODO BILLING O DEL MOCO CERVICAL

Consiste en identificar el periodo fértil del ciclo menstrual, la cual se

evidencia el moco cervical o0 sensacion de la humedad en la zona genital.

Se sugiere abstenerse de las relaciones coitales en los dias de peligro.

(37) (48)

Mecanismo de accion: No tener las relaciones sexuales durante los dias

fértiles del ciclo menstrual. (37)(48)

Contraindicaciones:

- Mujeres que tienen dificultad de reconocer las caracteristicas del
moco cervical y otros signos asociados con infecciones o con flujo
vaginal.

Personas que sufren violencia y obligaciones sexuales o personas

gue no estén en situacion de practicar la abstinencia sexual. (37,48)

Caracteristicas:

- Aumenta la mayor la participacion masculina en la planificacion

familiar.
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- Puede ser utilizado en cualquier etapa de la vida reproductiva, es
aconsejable evitar las relaciones sexuales durante los dias de peligro
del ciclo menstrual.

- No protege contra la transmision de infecciones sexuales.

Tasa de falla:

Falla tedrica o de uso perfecto: De 100 mujeres durante el primer afio
de uso ocurre 3 embarazos.

Falla de uso o0 uso tipico: 25 embarazos por cada 100 mujeres en el
mismo periodo.

Forma de uso

- La mujer debe reconocer las propiedades del moco cervical en la
fase fértil.

- Es fundamental que la mujer preste atencion a la mucosidad en los
genitales externos a diario. Durante sus actividades diarias puede
notar una sensacion de humedad o lubricacién en la zona.

- El periodo feértil comienza cuando se nota la presencia del moco
cervical. Este periodo puede durar hasta 3 dias después de que se
sienta una disminucion repentina en la humedad, lubricacién en la
observacion del moco.

- Se sugiere utilizar preservativos en parejas que estan en riesgo de

contraer infecciones de transmision sexual. (37,48)

Efectos secundarios: No posee efectos adversos en la salud

Programacion de seguimiento:

- Tanto hombres como mujeres que utilizan este método no necesitan
ningun tipo de materiales.

- Las pacientes tienen que asistir a su primer chequeo en 15 dias de
haber comenzado este método y, después, cada 2 meses durante el
primer afio y luego cada afio, mencionarle que puede acudir en el
cualquier momento que crea necesario.

- Una pareja se considera protegida si ha recibido 6 servicios de

planificacion familiar en el transcurso del afio. (37,48)
B. METODO DE LOS DIAS FIJOS O DEL COLLAR

El método de abstinencia periédica sefiala que los periodos del ciclo

menstrual son del 8 al 19. Para ayudar en su aplicacion, se utiliza un collar
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del ciclo, que simboliza del ciclo menstrual de la mujer y estd compuesto

por perlas de colores (marrén, blanco y rojo). (37)

Mecanismo de accion:

La abstinencia sexual se sugiere entre los dias 8 y 19 del ciclo menstrual.
Contraindicaciones: usuarias que no reconocen las particularidades de su
sangrado menstrual. (37)

Caracteristicas:

Una mayor colaboracion masculina en la planificacion familiar, lo cual es
beneficioso. Este enfoque es manejado por usuarias de cualquier edad
reproductivo que tengan periodos regulares entre 26 y 32 dias.

Tasa de falla:

Falla tedrica o de uso perfecto: De 100 mujeres durante el primer afio de

uso ocurre 3 embarazos.

Falla de uso o uso tipico.25 embarazos por cada 100 mujeres en el mismo

periodo.

Forma de uso:

- Esta recomendado para mujeres que presentan un ciclo menstrual
gue varia entre 26 y 32 dias.

- La perla sirve como apoyo “collar” son en total de 32 colores que
simbolizan el ciclo menstrual. Ademas, incluye un anillo que se
desplaza para sefialar el dia correspondiente de dicho ciclo. De color
rojo indica el primer dia de la menstruacién, los 6 de color marrén
indica los dias no fértiles, los 12 colores blancas indica dias fértiles
en cambio los 13 colores marrones indican dias no fértiles.

Efectos adversos: No hay efectos adversos (37)

Cuando comience el sangrado, coloque el cilindro de hule negro en
la perla roja y registre la fecha en el calendario. Luego, avance un dia
alavezy evite tener relaciones coitales en los dias que correspondan
a las perlas blancas.

Programacién de seguimiento:

- Las usuarias que eligen este método no necesitan utilizar insumos.
Es importante que las usuarias se presenten a su primer control a los
60 dias de haber comenzado y, posteriormente, asistan a revisiones

cada 2 meses durante el primer afio de uso y luego cada afio. (37)
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C. METODO DE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA Y AMENORREA
Es un enfoque natural que se basa por la falta de fertilidad que puede
experimentar la mujer mientras esta amantando. (37)(49)

Mecanismo de accion:

La lactancia materna exclusiva provoca un aumento en los niveles de la
hormona prolactina, lo que a su vez puede inhibir la ovulacion.
Contraindicaciones:
- Las usuarias que son portadores del VIH y SIDA, los que no cumplen

los 3 requisitos. (37) (49)

Caracteristicas. Es facil de usar, no interfiere durante las relaciones
sexuales. No necesita supervision de profesionales de la salud, no
presenta efectos secundarios y ayuda a disminuir el sangrado post parto.
No previene de las ITS. (49)

Criterios basicos: Cumplir con los 3 requisitos.

La lactancia materna exclusiva a libre demanda se recomienda entre 10 a
12 veces al dia y a lo largo de la noche, asegurando que no pasen mas
de 4 horas sin alimentarse durante el dia y 6 horas en la noche.

La paciente debe permanecer en Amenorrea durante los primeros 6
meses postparto. (37)(49)

Tasa de falla:

Falla tedrica o de uso perfecto: De 100 mujeres ocurren 3 embarazos
durante los primeros 6 meses post parto.

Falla de uso o uso tipico: 2 embarazos por 100 mujeres en el mismo
periodo.

Efectos adversos: No tiene efectos adversos
Programacién de seguimiento:
Usuarias que usan este método no demandan de ningun producto.
Las mujeres deben asistir a su primer control médico a los 45 dias después
del parto, y luego, si lo consideran necesario la segunda consulta a los 6
meses. Después de esos 6 meses, es importante ofrecerles orientacion
sobre la seleccion de un método anticonceptivo alternativo y siempre
mencionandoles que pueden acudir al establecimiento en cualquier

momento que crea conveniente. (37)(49)
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D. METODOS DE BARRERA

Condén masculino:

Es de latex, lubricada y no incluye nonoxinol 9. Debe colocarse sobre el

pene erecto antes de tener relaciones coitales. (37)(48)

Mecanismo de accion: Impiden la entrada de los espermatozoides al tracto

reproductor femenino. (37) (48)

Caracteristicas

Si se usa de manera correcta es un método muy seguro y eficaz.

Se puede conseguir facilmente, tiene un precio accesible y no
necesita receta médica, requiere una motivacion constante.
Descartar si la fecha de fabricacion o manufactura supera los 5 afios.
El uso adecuado de estos métodos disminuye la propagacion de la
transmision de las infecciones sexuales, asi como del VIH, SIDA.
(37)(48)

Tasa de falla:

Falla tedrica o de uso perfecto: De 100 mujeres durante el primer afio
de uso ocurre 2 embarazos.

Falla de uso o uso tipico: 15 embarazos por cada 100 mujeres en el

mismo periodo.

Contraindicaciones:

Los usuarios que son alérgicos o sensibles al latex o a ciertos lubricantes

y los que tienen dificultad de tener relaciones sexuales. (37)(48)

Forma de uso:

Fijarse la integridad para asegurarse de que no esté deteriorada,
rota o con pérdida de color.

Antes de usar verificar la fecha de vencimiento lo cual no debe
sobrepasar los 5 afios.

Emplear un preservativo nuevo en cada encuentro sexual vy
colocarse cuando el pene este erecto.

Se retira el condon después de terminar la relacion sexual pero
siempre y cuando el pene mantenga la ereccion, y eliminar a un
tacho seguro para evitar que otras personas entren en contacto.
(37)(48)

Programacion de seguimiento:
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Segun la MINSA, en la primera consulta se debe proporcionar 10
preservativos y se programard una cita para un mes después, en
segunda visita se le da 30 preservativos y la cita ser4 cada 3 meses.
(37)(48)

Condoén femenino:

Es una envoltura ancha y delgada fabricada con polimero de nitrilo que

se introduce en la vagina antes de tener relaciones sexuales. (37)(48)

Mecanismo de accion:

Inhibe la penetracion del espermatozoide al tracto reproductor femenino
(37)

Contraindicaciones: No tiene contraindicacion

Caracteristicas:

El preservativo femenino tiene anillo blando y flexible en cada extremo.
El anillo interno se inserta en la vagina, mientras que el anillo externo

gueda por fuera cubriendo una parte de los genitales externos.

Se coloca antes de iniciar el coito y tiene doble funcién protege del
embarazo no planificado y de las infecciones de transmision sexual. Se
debe usar un nuevo condén en cada acto sexual, comprobar la fecha

de vencimiento y no utilizar si esta vencido mas de 3 afios. (37)(48).
Tasa de falla

Falla tedrica o de uso perfecto: Por cada 100 mujeres en el primer afio

de uso ocurre 5 embarazos.

Falla de uso o uso tipico: 21 embarazos por cada 100 mujeres en el

primer afio de uso.

Programacién de seguimiento:

Segun la MINSA en la primera visita se debe entregar 10 preservativos
y se cita después de un mes, ya después en segunda visita se le da 30
preservativos y la cita sera cada 3 meses, pero siempre explicando que
pueden venir en cualquier momento que lo requiera necesario ella o su
pareja. Cuando la pareja ha recibido 100 condones en 4 atenciones

durante el afio se le considera pareja protegida. (37)
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E. ESPERMATICIDAS
Son sustancias quimicas que afectan la movilidad o eliminan los
espermatozoides, y que contienen nonoxinol 9 estan disponibles en varias
formas, como oOvulos, tabletas vaginales, cremas, jalea, gel. Cabe

destacar que este método no es distribuido por el MINSA. (37)

Mecanismo de accion: Los espermatozoides pueden serlo inactivados o

eliminados en la vagina. (37)
Contraindicaciones: Personas que son sensibles a espermaticidas (37)

Caracteristicas:

¢ Sise usa de manera correcta su eficacia es muy alta.
¢ No requiere examen médico previo. Algunos aumentan la lubricacion
durante el coito. No previene de las enfermedades de transmision

sexual. (37)
Tasa de falla:

Falla tedrica o de uso perfecto: Por cadal00 mujeres en el primer afio de

uso sucede 18 embarazos.

Falla de uso o uso tipico: Ocurre 29 embarazos por cada 100 mujeres en

el primer afio de uso.
Efectos secundarios:

Este método no tiene reacciones adversas, no necesita ninguna
prescripcion médica ni chequeo, pero no protege de las enfermedades

venéreas (37)
Forma de uso:

La tableta vaginal o gel, el ovulo se coloca profundamente en la vagina
15 o 20 minutos antes de iniciar la actividad sexual. Debe quedarse
acostada durante estos minutos para que el ovulo o tableta se disuelva.
El efecto del espermicida solo dura una hora si pasa mas de la hora se
recomienda poner otra tableta si en caso no ha tenido relaciones
sexuales. La usuaria no debe hacerse las duchas vaginales o lavados
internos al menos 6 horas luego de la relacion sexual. Para cada relacion

sexual debe colocarse un nuevo ovulo (37)
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F.

G.

Programacion de seguimiento:

A la usuaria se le entregard 10 tabletas en la primera visita y se le cita
después de 1 mesy de ahi ya se le da 30 tabletas y se cita cada 3 meses.
(37)

DIAFRAGMAS

Es un método anticonceptivo que tiene forma de copa de silicona blanda
y tiene forma de plata poco profunda, se dobla de la mitad y se inserta en
la vagina para cubrir el cuello uterino. El diafragma se usa para prevenir
embarazos, actuando como un método de barrera que impide que los
espermatozoides accedan al 6vulo. Existe un nuevo tipo de diafragma que

es de silicona y el antiguo de latex (48)
METODO DE ANTICONCEPTIVOS HORMONALES:

Los anticonceptivos hormonales combinados incluyen diferentes
métodos, como las pildoras anticonceptivas orales, las inyecciones

hormonales de depdsito, parches hormonales y anillos vaginales.

- Los anticonceptivos que contienen Unicamente de progesterona
abarcan: Inyectables de progestina, inyecciones de depdsito, el

implante de progestina y el Anillo vaginal. (37)
ANTICONCEPTIVO ORALES COMBINADOS

Se trata de métodos que incluyen progesterona y estrégeno segun el
Ministerio de salud, estos métodos vienen en un blister de 28 pildoras, de
las cuales 21 contienen 30 microgramos de etinilestradiol y 150
microgramos de levonorgestrel, mientras que las 7 pildoras restantes estan

formuladas con sulfato ferroso. (37)
Mecanismo de accion:

- Suprime la ovulacion

- Espesamiento del moco cervical
Tasa de falla.

Falla tedrica o de uso perfecto: Ocurre 0.3 embarazos por cada 100

mujeres durante el primer afio de uso.

Falla de uso o uso tipico: Por cada 100 mujeres en el mismo periodo se da

8 embarazos (37)
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Caracteristicas:

Es muy efectivo y su efectividad varia segun la persona que lo utilice;
también es muy necesario tener una receta médica. No requiere examen
pélvico. Este enfoque es adecuado para mujeres de todas las edades y
con distintas experiencias de maternidad. Ademas, ayuda a regular los
ciclos menstruales y también disminuye la cantidad del sangrado menstrual

(Podria mejorar la anemia).

Brinda proteccion contra del cancer de ovario, de endometrio, de mama y
contra enfermedad pélvica inflamatoria. La fertilidad puede regresar de
manera instantanea al interrumpir el uso de los métodos anticonceptivos.

Sin embargo, este método no protege de las ITS. (37)
Contraindicaciones:

e Posible embarazo o confirmado, sangrado genital inusual.

o Madres lactantes que han dado a luz hace menos de 6 meses.

¢ Madres que no estdn amamantando a sus bebés durante las primeras
semanas después del nacimiento.

e Mujeres con presién alta, enfermedades vasculares, antecedente de
isquemia, diabetes mellitus. Mujeres fumadoras con mas de 10
cigarrillos. (37)

Forma de uso:

e Tomar diariamente durante el primer dia del ciclo menstrual o el quinto
dia, después del quinto dia se debe respaldar con otro método como
por ejemplo el preservativo, después de los 6 meses del parto se

recomienda el uso de este método.

¢ Se inicia la toma inmediatamente en el dia que se termina el paquete

anterior.

e La pastilla de 21 dias se reinicia luego de 7 dias de haber terminado
del ciclo anterior y la de 28 dias de haber terminado inmediatamente

continuar con el siguiente.

Si se olvida de tomar una de las 21 pildoras anticonceptivas, se
aconseja que la usuaria la tome tan pronto como lo recuerde y luego

continde con los siguientes normalmente. Sin embargo, si se olvida dos
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0 mas pildoras, se sugiere esperar a que llegue la menstruacion.

Suspensién de este método antes de una cirugia mayor electiva. (37)
Efectos secundarios:
Amenorrea, cefalea, nduseas, vémitos, ganancia de peso. (37)
Programacion de seguimiento:

Se programard una cita para la usuaria al mes de iniciar este método, y
luego se le convocaria para la entrega de 4 blister. Es importante
recordarle que puede acudir en cualquier momento que considere
necesario. Siempre informarle cuando presentan los siguientes casos

como cefalea, posible embarazo, sangrado inusual. (37)
ANTICONCEPTIVOS ORALES DE PROGESTAGENO

Son aquellos métodos que estan compuesto de progestagenos. El
Ministerio de Salud no los distribuye. (37)

Mecanismo de accion:

Impide la ovulacion, aumenta la consistencia de la mucosidad cervical
puede dificultar la entrada de los espermatozoides al tracto reproductor

femenino. (37)
Tasa de falla:

Falla teérica o de uso perfecto: 0.5 embarazos por cada 100 mujeres

durante el primer de uso.

Falla de uso o uso tipico: 5 embarazos por cada 100 mujeres en el mismo
periodo. (37)

Caracteristicas.

Es muy eficaz y tienen rapido efecto, lo bueno al suspender tiene retorno

inmediato para la fecundidad este método.

No requiere ningun examen pélvico, brinda resguardo frente a la
enfermedad pélvica inflamatoria y reduce la probabilidad de desarrollar
cancer de endometrio y de mama. Este método no protege contra las ITS.
(37)
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Forma de uso:

- Este método es adecuado para personas de cualquier edad o también

para aquellas que no han tenido hijos.

- Lo mas adecuado es utilizarlo durante el primer y quinto dia del sangrado

menstrual.

- Las mujeres lactantes estan recomendables de usar después de la sexta

semana, si en caso que no hay otra opcién normal podria utilizarlo.
- Los primeros cinco dias después del aborto.

- Noolvidar que esta pastilla se tiene que tomar diariamente sin suspender
incluso durante la menstruacién y lo mas recomendable a la misma hora.
(37)

Contraindicaciones:

Mujeres que estan gestando, sangrado vaginal anormal, cancer o que estan

tomando anticonvulsivos. (37)
Efectos secundarios:

Dolor de cabeza, variacion en el deseo de comer, disminucién o ganancia
de peso (37)

Programacion de seguimiento:

Se le programara una cita a la paciente mensualmente de haber iniciado el
anticonceptivo. Después de esa primera consulta, debera asistir una vez al
afio. Sim embargo, es importante recordarle que pude acudir en cualquier
momento si lo necesita, 0 cuando presenta cefalea, sangrado abundante,

dificultad al respirar, ictericia, etc. (37)
INYECTABLE COMBINADO

Se trata de métodos anticonceptivos que incluyen hormonas como el
estrégeno y la progesterona, y estan compuestos por dos formulaciones:
5mg de valerato de estradiol y 50 mg de enantato de noretisterona, 5mg de

cipionato de estradiol y 25 mg de acetato de medroxiprogesterona. (48) (37)

Mecanismo de accion:
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Bloguea la ovulacién y hace que el moco cervical se vuelva mas espeso, lo

que dificulta entrada de los espermatozoides. (48) (37)
Contraindicaciones:
e Posible embarazo confirmado, sangrado genital inusual.

e Madres que estan dando el pecho a sus hijos antes que cumplan 6

meses de edad desde su nacimiento.
¢ madres no lactantes entre las 3 primeras semanas después del parto.

¢ Mujeres con presién alta, con enfermedades vasculares, antecedentes

de isquemia, diabetes mellitus. (48) (37)
Caracteristicas:

Es altamente efectivo y produce resultados de manera rapida. Puede ser
utilizado “por personas de todas las edades y situacionales reproductivas,
no afecta las relaciones sexuales y no necesita ningun tipo de examen previo
para su uso. (48)(37)

Tasa de falla:

Falla tedrica: 0,05 embarazos por cada 100 mujeres durante el primer afio

de uso.
Falla de uso tipico: 3 embarazos por cada 100 mujeres en el mismo periodo.
Forma de uso:

Este método que se administra por via intramuscular o ya sea deltoides el

primer y quinto dia del sangrado menstrual.

Las usuarias que esté amamantando pueden utilizar después de los 6
meses Y las mujeres que no lacta a partir de la sexta semana, después de
la intervencién del aborto se usa entre el primero y quinto dia del sangrado
menstrual. Las siguientes dosis se aplican cada mes, con un margen mas o
menos de 3 dias. (48) (37)

Programacion de seguimiento:

La cita serd a cada mes. (48) (49)
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INYECTABLE DE PROGESTERONA

(ACETATO DE MEDROXIPROGESTERONA DE DEPOSITO Y
ENANTATTO DE NORETISTERONA).

e ElI Ministerio de salud solamente lo distribuye el Acetato de
medroxiprogesterona de 150 miligramos IM.

e Acetato de medroxiprogesterona de 104 miligramos x 0.65 ml es de uso
subcutaneo.

¢ Enantato de Noretisterona (EN-NET) x 200 miligramos IM (48)

Mecanismo de accion:

Inhibe la ovulacion y aumenta la densidad de la mucosidad cervical lo que
dificulta la entrada del espermatozoide. Ademas, se disminuye el

desplazamiento de los évulos en las trompas de Falopio. (48)
Contraindicaciones:

Enfermedad hepatica activa grave (ictericia, hepatitis, cirrosis severa, tumor
higado), infarto del miocardio o accidente cerebrovascular, sangrado vaginal

anormal, antecedente de cancer de mama. (48)
Caracteristicas:

e Es muy eficiente y tienen un efecto inmediato. Puede ser usado por todas
las personas de todas las edades y condiciones reproductivas.

e Utilizar con precaucion durante los primeros dos afios tras la menarquia
puede ayudar a reducir el riesgo de cancer de endometrio

¢ No necesita ningln tipo examen pélvico previo para su uso de este
método y no interfiere durante las relaciones sexuales. Ofrece proteccion
contra la enfermedad pélvica inflamatoria. El retorno de la fertilidad
puede tardar de 6 meses a un afio para aquellas personas que han
estado usando métodos anticonceptivos durante un tiempo prolongado.

e Las pacientes pueden desarrollar amenorrea en un total de 50% en un
afio y 80% en 3 afios. (48)

Tasa de falla:

Falla tedrica: 0.3 embarazos por cada 100 mujeres durante el primer afio de

uso.
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Falla de uso tipico: 3 embarazos por cada 100 mujeres en el mismo periodo.
Efectos adversos:

Cefalea, aumento de peso, sangrado vaginal profundo, acné, tension

mamaria, dolor toracico severo. (48)
Forma de uso:

ACETATO DE MEDROXIPROGESTERONA DE 150 miligramos se
administra por via intramuscular y se utiliza entre el primer y el quinto dia del
ciclo menstrual o después del parto. Se puede utilizar después del parto

inmediatamente. Porque no afecta en la lactancia (48)
Programacion de seguimiento:

A la paciente se le cita cada 3 meses y mencionarle que debe acudir en

cualquier momento que sea necesario. (48)
IMPLANTE DE PROGESTINA

Son delgadas vy flexibles capsulas o cilindros no biodegradables que se
coloca bajo la piel en la parte interna del brazo. Ofrece proteccion
prolongada contra el embarazo con una duraciéon que varia de 3 a 5 afios,
dependiendo el tipo de implante. La inserciébn y remocién deben ser
realizadas por profesionales capacitados. Cada implante contiene 68mg de
etonogestrel y su forma de actuar consiste en espesar el moco cervical e

inhibir la ovulacién. (37)
Contraindicaciones:

Sangrado vaginal anormal, trombosis de venas profundas de los miembros,

cancer de mama, enfermedad del higado. (37)

Caracteristicas:

e No interfiere durante la relacion sexual.
e Este método tiene larga duracion y eficacia elevada.
e Al quitar el implante, la fertilidad regresa rapidamente.

¢ No afecta el amamantamiento. (37)

Efectos adversos:

- Sangrado anormal, Ausencia de la menstruacion, dolor de cabeza.
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- Cambios en el peso
- Dolor toracico y abdominal severo (37)

Forma de uso:
Se coloca el primer y el quinto dia del ciclo menstrual. Las pacientes que
eligen este anticonceptivo, se les pide firmar un consentimiento informado,

y la insercién tiene que ser realizada por un profesional capacitado.
- Es un método de larga duracién (37)
Programacion de seguimiento:

Es fundamental programar una cita con la usuaria a los tres dias para
verificar el sitio de insercion, y luego hacer un seguimiento al mes, a los tres
meses y de forma anual. También es crucial informarle que debe acudir en
cualquier momento si ella 0 su pareja lo considere necesario. Ademas, se

debe ofrecer una atencion completa en salud sexual y reproductiva. (37)
DISPOSITIVOS INTRAUTERINOS LIBERADOR DE COBRE

Son aparatos que se colocan en el interior del Gtero y que liberan cobre. El
ministerio de salud dispone de T de cobre 380 -A, el cual puede durar hasta

12 afos.

Mecanismo de accién: Destruye la capacidad e inmovilizacion de los

espermatozoides.
Tasa de falla:

Falla tedrica: Por cada 100 mujeres ocurre 0,8 embarazos durante el primer afio

de uso.

Falla de uso tipico: Por cada 100 mujeres ocurre 0,6 embarazos en el mismo
periodo. (37)

Caracteristicas:

e Es muy eficaz y de manera rapida.
e Al quitar hay retorno inmediato de la fertilidad y a la vez requiere un
examen pélvico previo antes de usarlo. No resguarda contra las

infecciones de transmision sexual.
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o Entre el 1y el 2% de los DIU pueden expulsados de manera natural.
(37)

Forma de uso:

- Las pacientes que optan por este método anticonceptivo firman un

consentimiento informado antes de usarlo.

- Se debe colocar durante los primeros 5 dias del ciclo menstrual, debe
ser insertado por un profesional capacitado ya sea por médico u

obstetra.

- Durante el post parto inmediato que abarca hasta 48 horas después
del parto, en el puerperio tardio, que comienza a partir de la cuarta

semana.
- Se puede utilizar después de un aborto. (37)

Contraindicaciones:

Mujeres que estan embarazadas o que presenten sangrado vaginal, que
tienen multiples parejas sexuales, y que padecen infecciones activas en el
tracto genital, como cervicitis aguda o vaginitis severa, asi como aquellas

gue han tenido una enfermedad inflamatoria en los Ultimos 3 meses. (37)

Insercion del DIU:

Con la técnica de no tocar. Se debe cargar la T de cobre 380 A en su
empaque estéril, después insertar el espéculo y realizar la medida del
cuello uterino con el histerometro, luego se procede a insertar el T de cobre
de 380 A, a continuacion, se retira el DIU donde los brazos de la T seran
liberados en el fondo del Gtero al final dejar los hilos sobresalientes a 3
centimetros del cérvix. A la paciente se le indicara para que venga a sus
citas. (37)

Efectos adversos

Falta de menstruacion, dolor menstrual intensa, sangrado vaginal anormal,

Hilos ausentes (37)
DISPOSITIVOS INTRAUTERINO LIBERADOR DE PROGESTAGENO

Se coloca en la cavidad uterina y tiene una duracion de 5 afios y contiene

52 mg de levonorgestrel, tiene el mismo mecanismo de accién y es
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semejante la insercién al igual que DIU T de cobre y la duracion es de 3 a
5 afios. (37) (48)

ANTICONCEPTIVOS PERMANENTES:
ANTICONCEPCION QUIRURGICA VOLUNTARIA FEMENINA

Es un método anticonceptivo definitivo que se lleva a cabo a través cirugia

electiva en la cual se bloquea las trompas de Falopio. (37)
Mecanismo de accion:

Evita que el 6vulo y el espermatozoide se unan en las trompas, con la

finalidad de prevenir la fecundacion. (37)
Tasa de falla

Falla teérica: Por cada 100 mujeres ocurre 0,5 embarazos durante el

primer afio de uso.

Falla de uso tipico: Por cada 100 mujeres ocurre 0,5 embarazos en el

mismo periodo. (37)
Caracteristicas:

- Consejeria especializada y evaluacion médica, es de eficacia alta,
inmediata y permanente. Requiere dos intervenciones de consejeria y

orientacion para el consentimiento informado.
- Es definitiva e irreversible.

- Puede ser realizado de forma ambulatoria, no interfiere durante las

relaciones sexuales.

- Durante el procedimiento, el centro debe tener a disposicién a

especialistas, como un médico anestesidlogo. (37)
Forma de uso:

La técnica més sugerida es la de Pomeroy, que se puede realizar mediante

una mini laparotomia o laparotomia u otra alternativa es la laparoscopica.
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Momentos de la intervencién: El posparto abarca un periodo que puede ir
desde las primeras 48 horas hasta 6 semanas o incluso mas, durante el

cual es importante evitar un nuevo embarazo. (37)
Recomendaciones previas antes del procedimiento:

Este método es adecuado para quienes buscan una opcién de
anticoncepcion permanente y se aconseja especialmente para mujeres
mayores de 25 afos. En el caso de las usuarias menores de esa edad, su

uso no es recomendable a menos que existan factores de riesgo.
Evaluacién médica completa que tenga importancia en el examen pélvico.

Pacientes que hayan completado la cantidad de hijos que querian y que
hayan comprendido el consentimiento informado. (37)

Contraindicaciones:

Usuarias que son obligadas por el esposo o el conyuge o por alguna

persona o las que tienen problema con su religién o cultura.

Mujeres que padecen depresion intensa o trastornos psiquiatricos que les
dificultan la capacidad de tomar decisiones de manera auténoma. (37)
Efectos adversos:

No tienen efectos secundarios que estén directamente relacionados con
el método. (37)

Programacién de seguimiento:

La primera cita se llevara a cabo entre el tercer y el séptimo dia, mientras
gue la segunda cita de control se realizara a los 30 dias. Después de eso

las citas se programaran una vez al afo. (37) (48)

ANTICONCEPCION QUIRURGICA VOLUNTARIA MASCULINA

La vasectomia es un método anticonceptivo definitivo que se realiza a
través de una cirugia electiva considerada de bajo riesgo. Este
procedimiento implica ligar y cortar el conducto deferente en el hombre.
(37) (48)

Mecanismo de accion:

Bloquear los conductos deferentes evita que el espermatozoide se una al
ovulo. (37)
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Tasa de falla.

Falla teérica: Por cada 100 mujeres ocurre 0,15 embarazos durante el

primer afio de uso. (37)

Falla de uso tipico: Por cada 100 mujeres ocurre 0,15 embarazos en el

mismo periodo. (37)

Caracteristicas:

o Es necesario contar con una asesoria especializada y una evaluacion
médica antes del procedimiento. No afecta las relaciones sexuales y
puede ser realizar de manera ambulatoria, pero no protege contra las
infecciones de transmision sexual.

e Tiene una eficacia alta y permanente. La cirugia es garantizada
después de 3 meses. La eficacia se garantiza al demostrar que haya
ausencia de los espermatozoides en una prueba de recuento.

e En esta intervencidén no existe el riesgo para cancer de préstata o
testiculos

o El proveedor tiene que ser un profesional capacitado (37)
Forma de uso

La vasectomia puede ser realizada en cualquier momento con las dos

técnicas la convencional y la sin bisturi. (37)
Consideraciones previas a la intervencion:

Usuario que tenga mayor de 25 afios y que desee un método permanente

y que hayan cumplido el nimero de hijos que querian.

Un paciente que ha participado en dos sesiones de consejeria y ha
comprendido el consentimiento informado es alguien que estad bien

preparado para el procedimiento al que se va a someter. (37)
Contraindicaciones:

Usuarios que son obligados por la esposa o el conyuge o por alguna

persona o los que tienen problema con su religiéon o cultura.
Preocupacién acerca de la irreversibilidad
Contraindicacion en adolescentes (37) (48)

Efectos adversos:
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No poseen efectos secundarios que estan relacionado directamente a

este método.

Posibles complicaciones: Inflamacion severa, equimosis, hematoma,

infeccidn de la herida operatoria (37) (48)
ANTICONCEPCION DE EMERGENCIA

Este método se aplica Unicamente en situaciones de emergencia, como
después de haber tenido relaciones sexuales sin proteccion, en casos de
violacion o si el preservativo se rompe, con la finalidad de prevenir un

embarazo no planificado.

El método de Yuzpe: Se basa en la administracion de pildoras
anticonceptivas combinadas que incluyen 50 mcg etinilestradiol y 250
mcg levonorgestrel, las cuales se deben ser consumidas en dos tomas,

con dos tabletas cada 12 horas.

Método de progestageno: se puede administrar levonorgestrel en dos

dosis de 0.75 mg cada una o bien en una Unica dosis de 1.5 mg. (37)
Mecanismo de accion:

Suprime la ovulacién y aumenta la densidad del moco cervical (37)
Contraindicaciones:

No se utiliza durante la lactancia, embarazo y el embarazo ectdpico.
Trastornos reumaticos, cardiovasculares y neuroldgicos, etc. (37)
Indicaciones:

e Violacion, relacidn sexual sin proteccion, ruptura del preservativo

e Pacientes que han olvidado tomar mas de dos dosis de

medicamentos de uso habitual.
e Uso incorrecto del método del calendario. (37)
Caracteristicas:
e Puede ser usado en todas las edades o paridad

e Dentro de 72 horas es muy eficaz
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¢ No es método comun, sino que debe considerarse como una

alternativa excepcional.
¢ No requiere ninglin examen previo
e No protege contra las ITS, EPI (37)
Efectos adversos:
Nauseas, vomitos cefalea, mareos (37)

Modo uso: Dentro de 72 horas de la relacion sexual sin proteccién la
primera dosis y la segunda; la Ultima dosis se toma después de 12 horas

trascurrida de la primera dosis. (37)

Método de yuzpe: Las pildoras combinadas que contienen etinilestradiol
de 30 mcg se tomara 4 pildoras en cada dosis, en cambio de 50 mcg de
dos dosis de dos pildoras cada una. (37)

Métodos que solo contiene progesterona
Levonorgestrel una tableta de 0.75 mg por dos dosis
Levonorgestrel de 1.5 mg una sola dosis (37)
Programacion de seguimiento:

En las personas que han sufrido el abuso sexual se debera hacer un
estudio completo en un centro especializado. A las usuarias se le debe
orientar para que asistan al centro de salud cuando presenten:
sospecha de embarazo, falta de menstruacién, sangrado menstrual

escaso, etc. (37)
2.3. DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERATIVA DE TERMINOS

NIVEL DE CONOCIMIENTO: Es aquella capacidad que tiene el hombre de
establecer conceptos que relacionan entre el sujeto que conoce y el objeto

conocido.

METODOS ANTICONCEPTIVOS: Son estrategias que ayudan a prevenir

o disminuir un embarazo no planificado en mujeres en edad fértil.
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ANTICONCEPCION EN LA ADOLESCENCIA: Los anticonceptivos en la
adolescencia va enfatizar la necesidad en la educacion sexual y
prevencién contra las infecciones de transmisién sexual, ciertos métodos
anticonceptivos son dignos para los jovenes por su eficacia y su

contraindicacion.

PLANIFICACION FAMILIAR: Son conjunto de actividades, procedimientos
e intervenciones dirigidas para hombres y mujeres en edad fértil ellos son
los responsables de planificar cuantos hijos quieren tener y cada que

tiempo.

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA: Es una atencion completa que se
enfoca en fomentar y prevenir los embarazos no deseados, contar con
ambientes diferenciados y exclusivos para los adolescentes donde

puedan acceder a una informacion adecuada.

EDAD: Es el tiempo transcurrido a partir de la fecha de nacimiento hasta

la actualidad.

SEXO. Se refiere al sexo biolégico de la persona, fisiolégicamente define

a hombre y mujer.

GRADO DE INSTRUCCION: El grado de instruccion de una persona es
el grado mas elevado de estudios realizados en nuestro caso

consideramos al 4to y 5to afio de secundaria.

2.4 VARIABLES DE ESTUDIO
VARIABLE INDEPENDIENTE:

Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos:

® Alto ® Medio ® Bajo

VARIABLE DEPENDIENTE:
Uso de métodos anticonceptivos (MAC): @ Si ® No

VARIABLE INTERVINIENTE

Caracteristicas Socioeducativas: Edad, sexo, grado de instruccion.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Descriptivo

3.2. ENFOQUE DE INVESTIGACION

3.3

3.4.

3.5.

3.6.

3.7

Investigacién cuantitativa

. DISENO DE INVESTIGACION
Observacional, descriptivo y transversal, prospectivo

POBLACION:
Todos los alumnos matriculados (220) de los grados 4to y 5to afio de

secundaria del Colegio Simén Bolivar de Ayacucho, 2024.

MUESTRA:
Conformado por 202 alumnos encuestados de los grados 4to y 5to afio de

secundaria del Colegio Simén Bolivar de Ayacucho, 2024.

TIPO DE MUESTREO: No probabilistico
. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Criterios de inclusioén:

e Adolescentes el 4to y 5to afio de secundaria matriculados y que asistieron

a su estudio al colegio Simén Bolivar Ayacucho del 2024.

e Adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria que participen

voluntariamente.

Criterios de exclusion:

e Adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria que no decidieron

participaron en el estudio.

o Adolescentes del 4to y 5to afio de secundario que habiendo aceptado

participar en el estudio no firmaron el consentimiento informado

o Adolescentes del 4to y 5to afio de secundario que no han respondido a

todas las preguntas del cuestionario.
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3.8. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
TECNICA
Se utilizé una ficha para la recoleccion de datos junto con un cuestionario.
INSTRUMENTO

Se empled el instrumento validado por Cusiquispe Velasque Yesenia y
Pultay Sihui Yanina en su estudio de grado “Nivel de conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5°afio de educacion
secundaria basica regular de la I. E. N° 0171-1 “Juan Velasco Alvarado”
del distrito de San Juan de Lurigancho — Lima, 2018” planteado para
identificar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. La
validacién del cuestionario fue evaluada por especialistas (Mg. Humberto
Chero Pacheco, Dr. Rubén Eduardo Cueva Mestanza y Dr. Randall
Seminario Unzueta), quienes ofrecieron su comentario sobre la claridad,
precision, relevancia, coherencia de cada una de las preguntas. El
instrumento estd compuesto por los siguientes elementos en su estructura:
(27)

a) La seccibn | estuvo conformado por uso de métodos anticonceptivos:
b) La Seccion I, Ill, IV Y V conformd por conocimiento de métodos

anticonceptivos:

- Dimension concepto, Segun la organizacion Mundial de la Salud
esta empleada desde la preguntade 1 al 7.

- Dimension importancia: las preguntas comprenden desde 8 al 10.

- Dimension tipo. Estd relacionado sobre los métodos
anticonceptivos que existen y disponibles por el Ministerio de Salud:
Preguntas desde 11 al 14.

- Dimension relacionada con la frecuencia de uso de los métodos

anticonceptivos: preguntas del 15 al 20.

Para evaluar el cuestionario de las secciones del Il al V, utilizé una
puntacion que va de 0 a 1, donde cada respuesta correcta suma

1 punto y cada respuesta incorrecta suma 0. En cuanto al nivel de
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conocimiento sobre métodos anticonceptivos, se definio la

siguiente escala:

- Nivel alto: Entre 15 a 20 puntos
- Nivel medio: Entre 8 a 14 puntos

- Nivel bajo: Entre 1 a 7 puntos

3.9. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS.

COORDINACION:

Se pidié la autorizacion a través de una carta dirigida al director de la Instituciéon
Educativa del Colegio Simén Bolivar de Ayacucho, con el propdésito de llevar a
cabo el estudio y permitir la participacion de los estudiantes del 4to y 5to afio de
secundaria. Tras el recibir la autorizacion favorable se continué con la

investigacion.

CAPTACION DE CASOS:

Se identifico a los adolescentes y se les informé adecuadamente el propésito y la
finalidad de la investigacion de la cual se buscé que sean parte. Luego de ser
explicado se pidi6 la firma en el consentimiento informado a cada participante.

RECOLECCION DE DATOS:

La recopilacién de datos se realiz6 a través de un cuestionario dirigido a los
adolescentes, que constaba de 20 preguntas. Antes de llevar a cabo la encuesta,
se solicité y obtuvo el consentimiento de los estudiantes para participar en la
investigacion, la cual tenia como objetivo analizar su nivel de conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos. La participacion de los estudiantes fue esencial para
el éxito de esta investigacion.

Una vez conseguida el consentimiento, debido a que fue anénimo, se recopil6 la
informacion sobre el tema de estudio mediante un cuestionario con preguntas
directas y conceptos basicos referidos al nivel de conocimiento y uso de diferentes
métodos anticonceptivos. Después que concluyeron de responder el cuestionario.
Se recogio las fichas de evaluacion, se verificé el llenado de las preguntas de

enseguida se le agradeci6 por su participacion.
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4.0. PROCESAMIENTO ESTADISTICO DE LOS DATOS

Con los instrumentos de recoleccion del cuestionario, se realizo la
codificacion y fueron tabulados e ingresados en una hoja de calculo de
Microsoft Office EXCEL 2016, después se digitd la base de datos en el
programa Software Estadistico IBM SPSS versién 27.0 donde se utilizo

para generar las tablas estadisticas, en funcion a los objetivos.

56



CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

TABLA 1: Caracteristicas socioeducativas de los adolescentes del 4to y 5to afio
de secundaria del Colegio Simén Bolivar de Ayacucho, 2024.

Caracteristicas socioeducativas FreCILenCIa Porc;ntaje
(1]
15 afios 55 27,2
Edad 16afios 97 48,0
17 afios 48 23,8
>-18 afios 2 1,0
Sexo Femenino 88 43,6
Masculino 114 56,4
) Cuarto 111 55,0
Grado de estudio Quinto 91 45,0
Total 202 100.0%

Fuente: Elaboracion Propia

En la tabla N. °© 1, del 100% (202) adolescentes encuestados de caracteristicas
socioeducativas del 4° y 5° grado de secundaria, el 48,0% (97) tienen 16 afios,
mientras que un 27,2% (55) tienen 15 afios, el 23,8% (48) tienen 17 afios y el 1,0%
(2) tienen 18 afios. Respecto al sexo el 58,5% (83) adolescentes son masculinos
y el 41,5% (59) son femenino, en relacion al grado de estudio el 52,8% (75) son
de cuarto grado y el 47,2% (67) son de quinto grado.

De los resultados obtenidos se concluyé que las caracteristicas socioeducativas
de los estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria, la mayoria de los adolescentes
son de 16 afos, respecto al sexo la gran mayoria son masculinos. En cuanto al
grado de estudio predominé el 4to aflo de secundaria. El Instituto Nacional de
Salud sefala que la mayoria de los adolescentes experimentan su primer coito en
la adolescencia y, en particular, en contextos de bajos niveles socioeconémico.
Esto se relaciona con la inmadurez biopsicosocial que muchos de ellos presentan.
Esta tendencia pone de manifiesto la falta de conocimiento sobre el uso adecuado
de los métodos anticonceptivos. La edad es muy importante para el uso de los
métodos anticonceptivos, el manejo y el conocimiento adecuado va depender de

la edad.
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Nuestros resultados se asemejan a Hernandez J, Velasquez R, et al (2017), en
su investigacion “Conocimiento actitud y practica en anticoncepcion en
adolescentes escolarizados en la comuna | Villavicencio” demostraron, que el
68,3% son masculinos y el 31.7% son femeninos; en cuanto a la edad el 68,9%

tenian la mayoria 16 y 17 afios.

Asimismo, Hernandez C, Villanueva L (2022) muestra similitud con nuestros
resultados en su estudio “Nivel de conocimiento en relacién al uso de los métodos
anticonceptivos en estudiantes de 5to afio secundaria de la institucion educativa
Almirante Miguel Grau, Marcona 2021” sus resultados mostraron que la mayoria

de los adolescentes tienen 16 afios el 55,4%, y 17 afos el 43.5%.

Por otro lado, nuestros resultados se asemejan a Sanchez J, Gutiérrez B (2021)
en su estudio “Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de secundaria de colegio emblematicos, Ica -2021” Sus resultados

reportaron que el 54.5% eran masculinos y 45,5(147) eran femeninos.
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TABLA 2: El nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en los
adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria del Colegio Simén Bolivar de
Ayacucho ,2024.

Nivel de conocimiento N %
Nivel Alto 36 17,8
Nivel Medio 131 64,9
Nivel Bajo 35 17,3
Total 202 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla N. © 2 se observa que del 100% (202) adolescentes encuestados, el
64,9% (131) demostraron un nivel de conocimiento medio y el 17,8% (36)

conocimiento alto mientras, el 17,3% (35) tienen un nivel de conocimiento bajo.

Se concluy6 que la mayoria de los adolescentes encuestados del 4to y 5to afio de
secundaria del Colegio Simon Bolivar presentaron un nivel de conocimiento

medio, con un porcentaje del 64,9%.

En la tabla, los resultados obtenidos indican que hay un elevado porcentaje de
adolescentes que poseen un conocimiento medio sobre el uso de métodos
anticonceptivos, por falta de informacién y el acceso restringido a una educacion
sexual. Segun Esteban Caballero director de UNFPA, la reduccién del embarazo
en adolescentes implica asegurar al método anticonceptivo efectivo. Un estudio
demostré que un alto porcentaje de los jévenes cuentan con un nivel de
conocimiento adecuado, pero comienzan a tener relaciones sexuales a una edad
mas temprana debido a la falta de informacion sobre su sexualidad y
responsabilidades. Por otro lado, la OMS reportan mas 1 millén de nuevos casos
infecciones de transmision sexual cada dia, y que estos problemas estan

vinculados a la falta de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos.

Nuestros resultados se asemejan a Huallpa J, Huertas A (2023) en su
investigacion “Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes del Instituto Superior Pedagogico Nuestra Sefiora de Lourdes,
Ayacucho, julio a septiembre del 2023”. Su poblacién estuvo conformada de 151

alumnos entrevistados el 64,2% demostraron un nivel de conocimiento medio
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sobre métodos anticonceptivos, mientras que el 21,2% tuvo un nivel alto, y ell4,

6% un nivel bajo.

Nuestros resultados son similares a La torre, C (2023) en su estudio
“Conocimiento y uso de métodos en estudiantes de 5to de secundaria del colegio
Estatal Sagrado Corazén de Maria, Ventanilla” reporté que el 50% de los
alumnos de 5to de secundaria del colegio estatal Sagrado Corazén de Maria
demostraron un nivel de conocimiento medio acerca de métodos anticonceptivos,

el 27,3% presentaron nivel bajo y el 22,7% un nivel alto.

Por otro lado, segun Gutiérrez K (2023) se asemeja nuestros resultados con su
estudio “Nivel de conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en los
adolescentes de la Institucién Educativa El Triunfo -Piura del 2022” obtuvieron el
74,47% (35) demostraron tener conocimiento regular sobre los métodos.

Asi mismo se contrasté con el estudio nacional de Hidalgo S, Ramirez L yTerinS
(2017“Relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
en escolares del 5° afio de secundaria de la IE Industrial Alfredo Vargas Guerra
Pucallpa” donde sus resultados el 40,6% (46) presentaron un nivel conocimiento

medio sobre los métodos anticonceptivos.

Por otro lado, nuestros resultados son similares a la investigacion de Gutiérrez
A, Ledn B (2022) “Conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos del 4to y
5to de secundaria la I.LE 20293 Santa de Rosa de Yangas”. Los hallazgos
indicaron que el 35,9% de los adolescentes encuestados mostraron un alto nivel
de conocimiento sobre métodos anticonceptivos, mientras que el 59.4 %

presentd conocimiento medio y solo el 4,7% tuvieron un conocimiento bajo

Asimismo, nuestros resultados se asemejan a Sanchez J, Gutiérrez B (2021) en
su investigacion “Nivel de conocimiento en uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de secundaria de colegio embleméticos, Ica -2021”. El 53.56% (173)
de los patrticipantes demostraron un nivel de conocimiento regular y el 26,93% (87)
poseen un nivel de conocimiento excelente, mientras 19,50 % (63) demostré nivel

de conocimiento deficiente.
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TABLA 3: Nivel conocimiento seguln sus dimensiones (concepto, importancia, tipo
y frecuencia) de uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4to y 5to afio

de secundaria del Colegio Simén Bolivar de Ayacucho ,2024.

DIMENSIONES DEL CONOCIMIENTO N %
Alto 60 29,7
CONCEPTO Medio 126 62,4
Bajo 16 7.9
Alto 95 47,0
IMPORTANCIA Medio 67 33,2
Bajo 40 19,8
Alto 19 9,4
TIPO Medio 116 57,4
Bajo 67 33,2
Alto 108 53,5
FRECUENCIA Medio 62 30,7
Bajo 32 15,8
Total 202 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla N. © 3, nos muestra que del 100% (202) adolescentes, respecto al
concepto del método anticonceptivo resultaron que el 62,4% (126) encuestados
presentaron un nivel de conocimiento medio y el 29,7% (60) de nivel alto y solo el
7,9% (16) con nivel bajo. Respecto a la importancia del método, el 47,0% (95) de
estudiantes demostraron un nivel de conocimiento alto y el 33,2% (67) de nivel
medio. Ademas, el 19,8% (40) presentan nivel bajo. En cuanto al tipo de métodos
anticonceptivos, se contrasté de que el 57,4% (116) manifestaron tener un nivel
de conocimiento medio y el 33,2% (67) presenté un nivel bajo, mientras que el
9,4% (19) cuentan con un nivel alto. En cuanto a su frecuencia del método
anticonceptivo, result6é que el 53,5% (108) tienen nivel alto, mientras el 30,7% (62)

tienen nivel medio y el 15,8% (32) en un nivel bajo.

Se lleg6 a la conclusién de que, en relacién a las dimensiones de concepto y tipo,
los adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria tienen un nivel de conocimiento
medio acerca los métodos anticonceptivos. Sin embargo, en cuanto a la

importancia y la frecuencia, su nivel de conocimiento es alto.
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La OMS emitié un comunicado en el que afirma tantos varones y mujeres deben
tener acceso libre a la informacion y diversos servicios de planificacion familiar.
En la guia propone implementar programas de educacion sexual orientada a los
adolescentes para que puedan acceder a informacion precisa sobre las
relaciones sexuales.

Nuestros resultados se asemejan a Gutiérrez A, Ledn B (2022) en su estudio
“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos del 4to y 5to de secundaria de
la IE 20293 “Santa Rosa de Yangas” Lima 2022”. De acuerdo a las dimensiones
el 50% de los adolescentes demostro un nivel de conocimiento medio sobre los
conceptos de los métodos anticonceptivos, el 79.7% de adolescentes tuvieron un
conocimiento de nivel alto sobre la importancia del método, el 67,2 % de los
estudiantes encuestados resultaron con nivel de conocimiento alto respecto al

tipo de método y en frecuencia, el 48,45% fue alto.

Por otro lado, Cusiquispe Y , Pultay Y (2019) se asemeja a huestros resultados
en su estudio “Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del 4° y 5° de secundaria basica regular de la IE N° 0171-1/ Juan
Velasco Alvarado del distrito de san juan del Lurigancho Lima 2018” Los
resultados indican que, en cuanto al conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos, en referencia al concepto, el 47,7% de los encuestados tienen un
nivel medio, mientras que el 36,4% presentan un nivel de conocimiento bajo y el
15,9% un nivel alto. Respecto a la importancia de estos métodos, se observo que
el 45,5% tienen un nivel de conocimiento alto, seguido por el 39,4% con un nivel
medio y el 15,2% con un nivel bajo. En la dimension de tipo de métodos, el 42,4%
muestran un nivel de conocimiento alto, mientras que el 30,3% tienen un
conocimiento de nivel medio y el 27,3% un nivel bajo. Finalmente, en la dimension
de frecuencia, se encontré que el 53,8% de adolescentes tienen un nivel de
conocimiento medio, seguido el 25,0% con un nivel de conocimiento bajo y el

21,2% con un nivel alto
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TABLA 4: Uso de los métodos anticonceptivos en los adolescentes del 4to y 5to
afio de secundaria del Colegio Simén Bolivar de Ayacucho ,2024.

USO DE METODO ANTICONCEPTIVO

N %
Si 68 33,7
No 134 66,3
Total 202 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla N° 4 se observa que del 100% (202) adolescentes el 66,3 % (134) no
hacen uso ningln método anticonceptivo, mientras que el 33,7% (68) si hacen uso

métodos anticonceptivos.

De nuestro resultado se puede concluir que la gran mayoria no usan método

anticonceptivo.

De nuestros resultados se concluy6 existe un alto porcentaje de adolescentes que
no hacen uso de los métodos anticonceptivos. La falta de informacién y la escasa
disponibilidad de anticonceptivos. Los adolescentes son un grupo vulnerable en
este contexto, principalmente por la falta de informacion o al desconocimiento
acerca de los métodos anticonceptivos. Este contexto resulta por la difusion de
informacién incorrecta, vinculadas por mitos y creencias erréneas, esto puede
conllevar a embarazos no deseados y la probabilidad de contraer infecciones de

transmision sexual.

Nuestros resultados se asemejan a los que hall6 en su estudio Bustinza R (2020)
“Relacion entre el nivel de conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos de
4to y 5to grado de |.E.S Maria Auxiliadora de Puno del 2018” en sus resultados
demostraron que el 79,90% no utilizaron método anticonceptivo y el 20,10% si

usaron método anticonceptivo.
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Asimismo, nuestra investigacion se asemeja a Mozombite C, Julca V (Tarapoto
- 2018) “Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
del 4to y 5to afio de secundaria de la institucién Educativa Abilia Ocampo -Rioja
2018”: donde reporté que el 64,1% (161) adolescentes no usaron método

anticonceptivo y el 35,9% (90) si utilizaron método anticonceptivo.

Por otro lado, se encontré nuestro resultado tiene una similitud al de Mallma, K
(Lima,2017) en su investigacion “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria del colegio Andrés Avelino
Caceres, setiembre a noviembre del 2017, Sus resultados mencionaron que los
estudiantes del cuarto de secundaria , el 21% no hacen uso del método
anticonceptivo .De igual manera Gutiérrez A, Le6n B (Lima 2022) El estudio
realizado en la IE 20293 “Santa Rosa de Yangas” en Lima 2022 concluyeron que
el 76,6% no hacen uso de método anticonceptivo y el 23,4% de adolescentes

mencionaron si hacen uso del método anticonceptivo.
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TABLA 5: Métodos anticonceptivos utilizados por los adolescentes del 4to y 5to afio

de secundaria del Colegio Simén Bolivar de Ayacucho ,2024.

METODOS ANTICONCEPTIVOS QUE EMPLEAN

N %
Conddn masculino 56 27,7
Pildoras anticonceptivas 8 4.0
Otros 14 6,9
Ninguno 124 61,4
Total 202 100,0

Fuente: elaboracién propia

En la tabla N. °© 5 nos muestra que del 100% (202) adolescentes, el 61,4% (124)
no utilizan ningn método anticonceptivo, mientras el 27,7% (56) usan el condoén
masculino y el 6,9% (14) utilizan pildoras y el 4,0% (8) usan otros métodos

anticonceptivos.

Concluimos que nuestros resultados muestran que los adolescentes en gran
porcentaje no son usuarios de ningin método anticonceptivo, seguido del uso de
condén masculino en un 26,8%. Un estudio de Cuba, demostré el nivel de
conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos entre los adolescentes,
encontrando que el 100% de ellos reconocen el cond6n, mientras que los
métodos anticonceptivos hormonales orales e inyectables. El dialogo entre los
adolescentes y los miembros del equipo de salud deben estructurarse para
ayudar al adolescente a tomar una decision adecuada y voluntaria. Al escoger
cualquier método el adolescente debe tener en cuenta sus conductas sexuales,
frecuencia de relaciones coitales, riesgo de contraer infecciones de transmision
sexuales. A pesar que existen servicios diferenciados para adolescentes que
buscan cubrir sus necesidades anticonceptivas, todavia existen un alto porcentaje
de adolescentes que aun siguen obteniendo los anticonceptivos en farmacias sin

recibir atencién profesional.
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Nuestros resultados son similares a Huallpa J, Huertas A (2023) en su
investigacion “Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes del Instituto Superior Pedagdgico Nuestra Sefiora de Lourdes,
Ayacucho, julio a septiembre del 2023”. De 72 alumnos que hacen uso de alguin
método anticonceptivo, siendo el preservativo el mas utilizado en 63,8%, luego las

pildoras en 18,1% y el método del ritmo con un 8,3%.

Por otro lado, nuestros estudios son similares a Gutiérrez K (2023) en su estudio
“Nivel De Conocimiento Y Uso De Métodos Anticonceptivos En Adolescentes De
La Instituciébn Educativa El Triunfo -Piura De 2022”. Donde mostré en sus
resultados que el 70,21% (33) refirieron que no hacen uso ningin método
anticonceptivo y mientras 4,26% (2) mencionaron que si usaban método

anticonceptivo.

Mientras tanto Gutiérrez A, Ledn B (2022), nuestros resultados obtenidos son
similares en su estudio “Conocimiento y su uso de los métodos anticonceptivos
del 4to y 5to de secundaria de la Institucién Educativa 20293 “Santa Rosa de
Yangas” Lima 2022. Demostraron que el 71% de adolescentes no hacian uso de
ningln tipo de método anticonceptivo, el 20% demostraron haber usado el
conddén masculino y el 9% usaron las pildoras anticonceptivas.

Por otro lado, nuestros resultados se asemejan con Fernandez, N (2022) en su
trabajo de investigacion: “Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes del 4to y 5to afio del colegio Champagnat — Cajamarca 2022
Sus hallazgos demostraron que el 27.40% de estudiantes no usaban método
anticonceptivo, mientras el 50% optaron por el preservativo y el 39,19% eligieron

no utilizar ninglin método anticonceptivo.
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TABLA 6: Nivel de conocimiento y el uso de los métodos anticonceptivos en los
adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria del Colegio Simon Bolivar de
Ayacucho ,2024.

Nivel de Uso de método anticonceptivo Total
conocimiento
N % N % N %
Nivel Alto 14 6,9 29 14,3 43 21,2%
Nivel Medio 45 22,3 85 42,1 130 64,4
Nivel Bajo 9 4.4 20 10,0 29 14,4
Total 68 33,6% 134 66.4% 202 100.0

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla N° 6 se observa que del 100% (202) adolescentes encuestados, el
64,4% (130) tienen nivel de conocimiento medio; de los cuales el 42,1% (85) no
hacen uso método anticonceptivo y el 22,3% (45) si hacen uso método
anticonceptivo. Del mismo modo el 21,2% (43) presentan un nivel de conocimiento
alto, de los cuales el 14,3% (29) no usaron método anticonceptivo y el 6,9% (14)
si usaron un meétodo anticonceptivo. Asimismo, el 14,4% (29) tienen el nivel de
conocimiento bajo por lo tanto el 10,0% (20) no usan método y el 4,4% (9) si usan

método anticonceptivo.

De nuestros resultados llegamos a la conclusion que el mayor porcentaje de los
estudiantes tienen el nivel de conocimiento medio y no utilizaron los métodos

anticonceptivos.

Al comparar estos resultados con la prueba estadistica de chi cuadrado, se obtuvo
una estadistica significativa (p > 0.5) lo cual sugiere que no existe relacion entre

el nivel de conocimiento y el uso del método anticonceptivo.

Efectivamente, a pesar de la abundancia de informacion y acceso a métodos
anticonceptivos en la actualidad el nivel de conocimiento acerca de estos métodos
sigue siendo un problema significativo. Muchas mujeres en edad fértil y con vida
sexual activa carecen de informaciones necesarias para tomar decisiones

correctas sobre su salud reproductiva. Esta falta de conocimiento puede llevar a

67



un uso inadecuado o a la no utilizacién de métodos anticonceptivos, lo que a su
vez contribuye a tasas mas altas de embarazo no deseado o infecciones de

transmisiéon sexual.

Nuestros resultados son similares a Huallpa J, Huertas A durante el afio 2023 en
su trabajo de investigacion “Nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes del Instituto Superior Pedagogico Nuestra Sefiora
de Lourdes, Ayacucho, julio a septiembre del 2023". De 151 alumnos
entrevistados el 64,2% demostraron un nivel de conocimiento medio acerca
métodos anticonceptivos, mientras que el 21,2% tuvo un nivel alto y el, 14,6% un

nivel bajo.

Nuestros resultados se asemejan con Justina R (Puno - 2020) en su estudio
“Relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
adolescentes de 4to y 5to grado de la I.ES Maria auxiliadora de puno del 2018”,
report6 que el 20.10% de estudiantes emplearon métodos anticonceptivos de los
cuales el 9.79% tenia un alto nivel de conocimiento y el 7,73 % un nivel medio y
el 2,58 % un nivel bajo. En contraste, entre el 79,90% que no utilizaron métodos
anticonceptivos, el 53.09% presentaron un conocimiento medio, el 15.46% un

conocimiento bajo y el 11,34% un conocimiento alto

Por otro lado, Gutiérrez K (Piura - 2023) “Nivel De Conocimiento Y Uso De
Métodos Anticonceptivos En Adolescentes De La Institucién Educativa El Triunfo
-Piura De 2022". Sus resultados son similares a nuestra investigacién. Del total
de 47 adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria, el 74,47% (35) tenian un
conocimiento regular y de ellos el 70,21% (33) no usaron método anticonceptivo,
14.89 % (7) obtuvieron un conocimiento deficiente, el 8,51% (4) contrastaron que

no usaron el método.

Asimismo, Hidalgo S, Ramirez L, Terin S. (Pucallpa - 2017), “Relacién entre el
nivel de conocimiento y su utilizacién de métodos anticonceptivos en escolares del
5to aflo de educacion secundaria de la IE Industrial Alfredo Vargas Guerra
Pucallpa durante el afio 2017 .Los resultados son similares a lo de nuestro de 106
estudiantes de 5to afio de secundaria, donde el 40,6% (43) estudiantes) presento
nivel de conocimiento medio y de los cuales no usaban ningiin método, mientras
qgue el 16% (17) demostré un nivel de conocimiento medio y mencionaron que
usaron algun tipo de método anticonceptivo, el 21.7% (23 escolares) demostraron

un nivel de conocimiento alto y no usaban ningun método anticonceptivo. (23
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CONCLUSIONES

Las caracteristicas socioeducativas de los alumnos del 4to y 5to afio de
secundaria, el 48,0% (97) adolescentes encuestados la mayoria tenia 16
afos seguido con un 27,2% (55) tenia 15 afios. Respecto al sexo nos
muestra que el 58,5% (83) son masculinos y el 41,5% (59) son femeninos,
en relacién al grado de estudio el 52,8% (75) el mayor porcentaje son de

cuarto grado y la minoria son de quinto grado.

El 64,9% (131) de adolescentes encuestadas del Colegio Simén Bolivar
poseen un nivel de conocimiento medio acerca de los métodos

anticonceptivos.

Acerca de las dimensiones concepto y tipo muestran un nivel de
conocimiento medio el 62,4% (126) y 57,4% (116) respectivamente. En
cuanto a la importancia y frecuencia el 47,0% (95) y 53,5% (108) los

estudiantes tienen un alto conocimiento.

El 66,3 % (134) de adolescentes encuestados del Colegio Simén Bolivar

demostraron que no hacen uso de ningn método anticonceptivos.

La mayoria de los jovenes del 4° y 5°afio de secundaria del Colegio Simén
bolivar contrastaron que no hacen uso ningiin método anticonceptivo con
un 61,4% (124) pero el menor porcentaje utilizaron el condon masculino
con 27,7%.

El 64,4% (130) de los estudiantes encuestados del 4to y 5to afio de
secundaria del Colegio Simén Bolivar tienen nivel de conocimiento medio,

de los cuales el 42,1% (85) no hacen uso de ningin método anticonceptivo.
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RECOMENDACIONES

La Direccion de Salud de Ayacucho, junto con el Centro de Salud Class Santa
Elena, deberia establecer servicios especificos para adolescentes y jévenes
utilizando enfoques que sean culturalmente relevantes, con la finalidad de

mejorar la salud sexual reproductiva de este grupo etario.

Se sugiere que los directivos de la Institucion Educativa y los profesores, en
colaboracion con el Centro de Salud Class Santa Elena integren la orientacion
y consejeria dirigido a adolescentes, enfocado en el uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria. Esto
asegurara que la informacion proporcionada sea segura y de alta calidad,

gracias a la intervencién de profesionales capacitados.

Se sugiere ofrecer a los estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria de la
Institucién Educativa Simén Bolivar informacion clara y precisa sobre salud
sexual y reproductiva, con el fin de que los adolescentes puedan tomar

decisiones adecuadas.

Se recomienda la Institucion Educativa Simoén Bolivar, crear un consultorio
diferenciado para adolescentes con la finalidad de brindar orientacion vy
consejeria en métodos anticonceptivos por personales calificados. Esto
ayudaria a fomentar habitos saludables y comportamientos responsables
entre los jovenes.

Proporcionar orientaciéon y consejeria a los progenitores de la Institucion
Educativa Simén Bolivar para que puedan fortalecer en el hogar los

conocimientos que sus hijos han adquirido sobre métodos anticonceptivos.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
ANEXO 01
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Jovenes estudiantes del colegio Simoén Bolivar, por medio del presente
documento, invito a usted. A participar de manera voluntaria en la realizacion del
proyecto titulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN LOS ADOLESCENTES DEL 4TO Y 5TO GRADO DE
SECUNDARIA DEL COLEGIO SIMON BOLIVAR DE ABRIL A JULIO DEL
2024”.

Egresadas de la Escuela profesional de obstetricia, estamos realizando como
parte de nuestra formacién académica el presente trabajo con el objetivo de
estudiar las variables planteadas teniendo como poblaciéon del colegio Simén
Bolivar -Ayacucho. Considerando que la informacion obtenida a partir de estas
pruebas tendra un caracter netamente confidencial y anénimo, de tal manera que

sus datos no seran publicados por ningdn motivo.

De todo lo mencionado agradezco su participacion voluntaria en la aplicacion de
esta prueba. Si deseas participar llene sus datos personales en la parte inferior de

la hoja y firme en el espacio designado.

YO (nombre del participante..........ccooiiiiiiiiiii
Identidad(0) con  DNI N . He sido
informado(a) del objetivo de estudio, he reconocido los riesgos, beneficios y
confidencialidad de la informacién obtenida. Entiendo que la participacion en esta
investigacion es gratuita y por todo lo mencionado anteriormente participar

voluntariamente en la investigacion, para lo cual dejo en constancia mi firma.

FIRMA

FECHA: / /
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

ANEXO 02

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL 4°Y 5° GRADO DE
SECUNDARIA DEL COLEGIO SIMON BOLIVAR AYACUCHO 2024.

Estimados estudiantes hacemos llegar nuestros saludos y a la vez invitamos a
contribuir de esta investigacion, siendo totalmente anénima, por lo Ud. puede
responder con total confianza y seguridad. La encuesta es individual y tiene una
duracion de 20 minutos, es de manejo an6nimo y se pide por favor responda con

honestidad. Marca con X la respuesta que creas correcta.

DATOS GENERALES Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS.

b) Sefiale con un aspa que métodos anticonceptivos ha utilizado.

[ ] Conddn masculino

[ ] Pildoras anticonceptivas
[ ]Otros

[ ] Ninguno

c) Indique a quien recurre con mayor frecuencia por informacion sobre
métodos anticonceptivos.

[ ]Padres

[ ]Maestros

[ ]Personal de salud
[ ] Amigos

82



Il Concepto
1. ¢Qué son métodos anticonceptivos?

DSon métodos que previenen los
embarazos no deseados.

D Son métodos que podemos utilizar
sin indicacién médica

D Son métodos que podemos utilizar
en cualquier momento

D Son métodos que protegen de las
enfermedades  de transmision
sexual.

2. ¢Cuales de los siguientes métodos
anticonceptivos son considerados
naturales?

D Pildoras o pastillas

D Preservativo, (condoén)

D Método del ritmo

D Inyecciones anticonceptivas

3. ¢Qué sucede si no usas correctamente
un método anticonceptivo?

D Puede haber embarazo

DPuede haber contagio de alguna
infeccién de transmision sexual.

D Disminuye su efectividad
D Todas las anteriores
4. ¢Qué método anticonceptivo consiste

en no tener relaciones sexuales
durante los dias fértiles?

D Diafragma

D Espermicida
D T de cobre

D Método del ritmo

5. ¢Qué método anticonceptivo contiene
hormonas?

D T de cobre

D Vasectomia
D Preservativo(conddén)

D Inyectables y pastillas

6. ¢Cual de los siguientes métodos es el
mejor para evitar un embarazo?

I:I Preservativo
D T de cobre
I:I Espermicidas
D Vasectomia

7. Los anticonceptivos orales
combinados son ...

D Levonorgestrel
I:I Etinestradiol
I:l Estrégenos

D Estrégenos y progesterona

Il Importancia
8. ¢(Ademas de protegerte de un
embarazo que otro beneficio
importante  tienen los métodos
anticonceptivos de barrera?

DPreviene las infecciones de
transmision sexual

I:l Son permanentes
D No engordan
l:l Tienen larga duracion
9. ¢Qué método anticonceptivo es el

unico que nos protege de las
infecciones de transmision sexual?

l:l Diafragma
D Preservativo
l:l Pildora del dia siguiente

D T de cobre

10. Es importante consultar el uso de los
métodos anticonceptivos con ...

I:' Amigos o0 amigas que tienen mas
experiencia

I:' Algan familiar
D Un especialista

D Nadie, puedo usar uno que lei, vio
escuché por ahi



IV Tipo

11.¢./No pertenece a un método
anticonceptivo permanente?

D T de cobre

D Ligadura de trompas
D Vasectomia

D Todas las anteriores

12. El preservativo femenino es un método
anticonceptivo de tipo....

D Esterilizacion

D Barrera
D Quimico
D Permanente
13. El método del ritmo es de tipo....
D Quimico
D Esterilizacion
D Natural
D Permanente

14.Los métodos
inyectables son....

D un método

permanente

anticonceptivos
anticonceptivo
DUn método anticonceptivo tipo

barrera

D Eficaces contra las infecciones de
transmision sexual

D Un método anticonceptivo hormonal
\Y, Frecuencia

15.La pastilla del dio siguiente es un
meétodo anticonceptivo que....

D Solo debe usarse luego de tener la
relacion sexual sin proteccion
anticonceptiva

D Se toma todos los dias

D Puede utilizarse maximo 10 veces al
afio

I:‘ Se usa semanalmente

16. ¢Cuando debe empezarse a tomar las
pastillas anticonceptivas para ser
eficaces?

I:I Luego de la menstruacion
D El primer dia del periodo menstrual
I:I Antes de la menstruacién

D El Gltimo dia del periodo menstrual
17.¢Cada cuanto tiempo se aplica los
inyectables anticonceptivos?

D Cada mes

I:I Cada 2 meses

I:IHay de aplicacion mensual (cada
mes) y trimestral (cada 3 meses)

I:l Cada 3 meses
18. ¢ Cuéntas veces puedo usar el mismo
condén?

D Dos veces, solo si se usa con la
misma persona

I:l Maximo tres veces

DSe pueden reusar 0 usar en otra
ocasion

|:|50|0 una vez

19.,En qué momento se debe tomar la
pastilla del dia siguiente o de
emergencia?

l:l 10 minutos antes de tener relaciones
sexuales

Dl hora antes de tener relaciones
sexuales.

DAI dia siguiente de haber tenido
relaciones sexuales

D Se debe tomar lo antes posible
después del acto sexual (maximo de

72 horas después)
20.Un preservativo es mas seguro cuando

D Nos lo ponemos una vez iniciado el
acto sexual

I:' Nos lo ponemos antes de eyacular

D Nos lo podemos poner en cualquier
momento del acto sexual

I:' Nos lo ponemos antes de iniciar el
acto sexual

iMuchas gracias!

Fuente: Instrumento validado por Cusiquispe Y, Pultay Y. “Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos adolescentes
del 4to y 5to afio de secundaria regular I.LE. N° 0171-] “Juan Velasco Alvarado “en el distrito de san Juan de Lurigancho -Lima
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ANEXO 03

ANEXOS PERTINENTES DE LA NORMA TECNICA DE SALUD DE
PLANIFICACION FAMILIAR

NORMA TECNICA DE SALUD DE PLANIFICACION FAMILIAR

ANEXO N° 17

DIRESA/GERESA/DIRIS, ESTABLECIMIENTO N° de Historia Clinica

Consentimiento Informado y Solicitud para la Insercion del Implante Subdérmico

Yo, identificado con D.N.I. N* , declaro que he
recibido informacion suficiente y debida del personal de salud y comprendido lo siguiente:
El implante sub dérmico es un método anticonceptivo temporal y tiene una duracion de 3 afios.
Ningtin método anticonceptivo es perfecto y que algunas mujeres han quedado embarazadas mientras usan el implante (1 de
cada 1000 mujeres durante el primer afo de uso).
El implante no me protegera contra la infeccion por VIH u otras infecciones de transmision sexual y que debo usar condones
para protegerme contra estas infecciones.
Tiene beneficios, riesgos, efectos secundarios que los he entendido con claridad.
Algunos medicamentos pueden interactuar con el implante y disminuir su eficacia como anticonceptivo. Debo informar a todos
mis proveedores de atencion médica gque estoy usando un implante anticonceptivo,
Declaro que no estar embarazada y si en el momento de la aplicacion no estuviera menstruando, asumo la responsabilidad por un
posible embarazo en curso, no obstante habérseme realizado, de ser necesario, una prueba de embarazo con resultado negativo.
Debo informar si alguna vez he tenido alguno de los siguientes problemas antes de usar el implante anticonceptivo subdérmico:
* Coagulos de sangre en los pulmones, las piernas o el cerebro
Sangrado inexplicable de la vagina
Inflamacion de las venas
Céancer de seno o Gtero
Enfermedad hepatica
Enfermedad cardiaca o accidente cerebrovascular
He informado al proveedor de atencion de planificacion Familiar si alguna vez he tenido alguno de los siguientes problemas,
de modo que me ha podido explicar los problemas gue se pueden presentar si uso un implante anticonceptivo subdérmico:
Diabetes
* Colesterol alto
* Dolores de cabeza
* Convulsiones o epilepsia
* Enfermedad de la vesicula biliar o renal
.
.

Depresion
Presion arterial alta o hipertensién
Los efectos secundarios asociados gue pudieran presentarse a veces con el implante anticonceptivo subdérmico incluyen:
Cambios en el patron de sangrado menstrual, o incluso la ausencia de periodos menstruales.
Manchado o sangrado entre periodos
Aumento de peso
Dolores de cabeza
Acné
Cambios en el estado de animo, nerviosismo
Se pueden presentar algunos problemas relacionados con la insercién o en el retiro del implante:
* Dolor, irritacién, inflamacion o hematomas en el lugar de insercion/retiro en el brazo
* Tejido cicatricial grueso alrededor del implante que dificulta su retiro
* Infeccién en el lugar de insercion/retiro
.
.

Se debe retirar al final de tres afos, pero se puede quitar antes si lo desea.
Si tengo problemas puedo ubicar a un proveedor de atencion de planificacion familiar para solicitar ayuda.

Por tanto, después de recibir informacion sobre este método anticonceptivo y reflexionado sobre las opciones que tengo,
he elegido en forma voluntaria la opcién del Implante subdérmico, por lo que solicito y autorizo su insercién. Para tal fin he
brindado al personal de salud informacion veraz sobre mis antecedentes y estado de salud y me comprometo a seguir las
indicaciones y asistir a los controles posteriores a la insercion del implante en las fechas que se me indique.

Declaro ademas que esta decision ha sido tomada sin presién ni promesa de beneficio de ningun tipo.

Fecha: __/__/

Firma de la Usuaria Huella Digital Firma y sello de el/la Médico/a Cirujano/a u Obstetra

Si la usuaria es analfabeta un pariente o testigo debera firmar la siguiente declaracion.
Quien suscribe es testigo que la usuaria conoce y comprende el contenido del documento y ha impreso su huella digital en mi
presencia, manifestando su conformidad con el mismo.

Fecha: /__/ Nombre de la/el Testigo:

Firma de el/la Testigo
D.N.I Huella Digital de la/el Testigo
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NORMA TECNICA DE SALUD DE PLANIFICACION FAMILIAR

ANEXO N° 18

DIRESA/GERESA/DIRIS ESTABLECIMIENTO, N®de Historia Clinica

Consentimiento Informado y
Solicitud para la Insercion del Dispositivo Intrauterino (DIU)

Yo, identificado con D.N.I. N*® declaro que he
recibido informacion suficiente y debida del personal de salud y comprendido lo siguiente:

El DIU es un pequenio dispositivo que se coloca dentro del Gtero (o matriz). Actia fundamentalmente impidiendo la fecundacion
(union del évulo y el espermatozoide). Tiene una duracion para 12 anos.

Es frecuente ver cambios en el sangrado, en general es mas profuso y prolongado, puede presentar dolor durante la
menstruacion, en especial los primeros meses.

Puede tener un efecto protector contra el cancer de endometrio.

Es una opcion para las mujeres con contraindicaciones para la anticoncepcion hormonal.

Del 1 al 2% se expulsan en forma espontanea.

No protegen contra las ITS o el VIH. Si hay algin riesgo de contraer ITS o VIH, se recomienda el uso correcto y consistente de
condones.

Si una mujer tiene altas probabilidades individuales de exposicion a las infecciones por gonorrea y clamidia, no se inicia el uso
del DIU.

Se coloca en los 5 primeros dias de haber iniciado el sangrado menstrual. También puede ser insertado en cualquier otro
momento durante el ciclo menstrual si la mujer ha estado usando un método anticonceptivo y existe la certeza razonable de
que ella no esta embarazada.

La insercion se realiza en consulta ambulatoria. Raramente puede aparecer una reaccién vagal (bajada de tensién, mareo,
etc.), siempre pasajera.

El DIU es un anticonceptivo de larga duracion reversible presentan una elevada eficacia contraceptiva aun asi, existe un riesgo
de embarazo en aproximadamente una de cada cien mujeres en el primer afo de uso.

Los controles, y atencion de posibles complicaciones son gratuitos.

Puedo pedir mas explicaciones sobre el DIU o desistir de la aplicacién en cualquier momento, aunque haya firmado esta
solicitud.

Niyo, ni mi pareja ni mis parientes perderan su derecho a atenderse o beneficiarse de los servicios de salud de este o cualquier
establecimiento, cualquiera sea mi decision con respecto a la colocacion del DIU.

Por tanto, después de recibir informacion sobre los métodos anticonceptivos y reflexionado sobre las opciones gue tengo, he
elegido en forma voluntaria la opcion del DIU por lo que solicito y autorizo su colocacion. Para tal fin he brindado al personal de
salud informacién veraz sobre mis antecedentes y estado de salud y me comprometo a seguir las indicaciones y asistir a los
controles posteriores a la colocacion del DIU en las fechas que se me indique

Declaro ademas que esta decision ha sido tomada sin presién ni promesa de beneficio de ningln tipo.

Fecha: __ /_ /

Firma de la Usuaria Huella Digital Firma y sello de el/la Médico/a Cirujano/a u Obstetra

Si la usuaria es analfabeta un pariente o testigo debera firmar la siguiente declaracién.

Quien suscribe es testigo que la usuaria conoce y comprende el contenido del documento y ha impreso su huella digital en mi
presencia, manifestando su conformidad con el mismo.

Fecha: /e Nombre de la/el Testigo:

Firma de el/la Testigo
D.N.I Huella Digital de la/el Testigo
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

VARIABLE PROBLEMA GENERAL OBJETIVOS GENERAL METODOLOGIA
VARIABLE 1 ¢Cual es el nivel de | - Determinar el nivel de conocimiento | Tipo y Disefio de investigacion:
Nivel de conocimiento y uso de |y uso de métodos anticonceptivos en | Estudio cuantitativo, no experimental, observacional, descriptivo,

conocimiento

Dimension 1:
concepto
Dimensioén 2:
importancia
Dimensioén 3: tipo
Dimension 4:
frecuencia

VARIABLE 2
Uso de los
métodos
anticonceptivos

Dimensioén 1: uso
de métodos
Dimension 2: tipo
de métodos
anticonceptivos

VARIABLE 3:
Caracteristicas
Socioeducativas
Edad
Sexo
Grado

métodos anticonceptivos en
adolescentes del 4° y 5° afio
de secundaria del Colegio
Simén Bolivar del afio de
Ayacucho,2024

adolescentes del 4° y 5° afio de
secundaria del Colegio Simén Bolivar
de Ayacucho,2024.

OEL: Caracteristica socioeducativas
de los adolescentes del 4to y 5to afio
de secundaria.

OE2: identificar el nivel de
conocimiento sobre el uso de los
métodos anticonceptivos de los
adolescentes del 4to y 5to afio de
secundaria.

OE3: Determinar el nivel de
conocimiento segun sus dimensiones
(concepto, importancia, tipo 'y
frecuencia) de métodos
anticonceptivos en adolescentes del
4to y 5to afio de secundaria.

OE4: Identificar el uso de los métodos
anticonceptivos de los adolescentes
del 4to y 5to afio de secundaria.
OE5: Determinar los métodos
anticonceptivos que utilizan los
adolescentes del 4to y 5to afio de
secundaria

OES®6: Identificar la relacion del nivel
de conocimiento y el uso de los
métodos anticonceptivos en los
adolescentes del 4to y 5to afio de
secundaria.

de cohorte transversal, prospectivo

Método de investigacién: Cientifico deductivo

Poblacién: todos los Alumnos del 4to y 5to afio de secundaria
del colegio Simoén Bolivar matriculados en el afio 2024.Muestra:
Conformado por 202 alumnos encuestados del 4to y 5to afio de
secundaria del colegio Simdén Bolivar en el afio 2024.
Criterios de inclusion

Adolescentes de 4to y 5to afio de secundaria matriculados y que
asistieron a su estudio al Colegio Simén Bolivar Ayacucho del
2024.

Adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria que participé
voluntariamente.

Criterios de exclusion:

-Adolescentes del 4to y 5to de secundaria que no decidieron
participar en el estudio,

-Adolescentes del 4to y 5to de secundaria que habiendo
aceptado patrticipar en el estudio no firmen el consentimiento
informado

-Adolescentes del 4to y 5to de secundaria que no han
respondido todas del cuestionario.

Tamafio de muestra:

Se trabajé con un estudio censal por lo tanto no se realizé el
tamafio muestral.

Técnica de recoleccion: Encuesta

Instrumento de recoleccién: Cuestionario de preguntas con
respuestas de opcion multiple

Procedimiento:

- Autorizacion del director del Colegio Simén Bolivar.

- Consentimiento informado

Procesamiento y Anélisis de datos:

- Paquete estadistico: SPSS, Excel, prueba estadistica
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VARIABLES DE OPERACIONALIZACION

DIMENSION INDICADOR ITEMS VALOR ESCALA
., . Alto :5a 7 puntos
Concepto Deflnlcu;)_n de Iost_metodos 1,2,3,4,5,6,7 Medio: 2 a 4 puntos
anticonceptivos Bajo: 0 a 1punto
. . Alto: 3 puntos
VARIABLE 1- Importancia Importanqa de Ios métodos 8.9.10 Medio: 2 puntos
. - L anticonceptivos Bajo: 0 a 1 punto
Nivel de conocimiento _ - Ao 4a 6puntos Cualitativ
Sobfe metOQOS Tipo Tipos de métodos 11,12,13,14 Medio :2 a 3 puntos a
anticonceptivos anticonceptivos Bajo :0a 1 punto Ordinal
. . Alto  :4 a 6 puntos
Frecuencia Frec“rft.”c'i de ?’emdos 15,16,17,18,19,20 Medio :2 a 3 puntos
anticonceptivos Bajo :0al punto
Si actualmente usan y emplean - Si
Empleo , . ) :
. algiin metodo anticonceptivo - No
VARlAB[—E 2. _ Conddén masculino: CM | =~ alitativ
Uso de métodos El tipo de método a,b,cd - Pildoras a:
anticonceptivos Tipo anticonceptivo que actualmente anticonceptivas: PA :
. : Nominal
esté usando. - Otros: O
- ninguno: N
- 15 afios
~ : Comprende a partir - 16 afos Cuantitat
VARIABLE Edad Edad en aflos cumplidos de 15 afios _ 17 afios iva:
INTERVINIENTE: - 218 afos Discreta
Car_acterlstlt_:as Sexo Cqmprende . - Mascull'no:.M Nominal
Socioeducativas masculino y femenino - Femenino:F
Grado de Grado de estudio secundario Comprende el cuarto - Cuarto grado: 4to .
: . . ; Ordinal
estudio gue cursa actualmente y quinto grado - Quinto grado: 5to
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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS
RESOLUCION DECANAL N°1153-2024-UNSCH- FCSA- D

BACHILLERES: GISELA FLORES RAMIREZ y MARISOL DIPAZ GOMEZ

En la ciudad de Ayacucho, siendo las 09:15 de la mafiana del dia 12 de noviembre de 2024, se
reunieron en forma presencial los docentes miembros del Jurado Evaluador de la Escuela
Profesional de Obstetricia, para el acto de sustentacion del trabajo de tesis titulado: Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes del 4to y 5Sto afio de
secundaria del Colegio Simon Bolivar de Ayacucho, 2024, presentado por las Bachilleres:

GISELA FLORES RAMIREZ y MARISOL DIPAZ GOMEZ para optar el titulo profesional de
OBSTETRA.

Los miembros del Jurado de Sustentacion estan conformados por:
Presidente  : Prof. Martha Amelia Calderdn Franco (delegado por el Decano)
Miembros  : Prof. Oriol Marciano Chuchdn Gomez

. Prof. Pavel Antonio Alarcon Vila

. Prof. Bacilia Vivanco Garfias
Asesora . Prof. Delia Anaya Anaya
Secretaria Docente: Prof. Graciela Mendoza Bellido de Ascarza.
Con el quorum del reglamento se dio inicio la sustentacion de tesis, como acto inicial la
Presidente de la sustentacién, da lectura a la RESOLUCION DECANAL N°1153-2024-UNSCH-
FCSA-D y manifiesta que los documentos presentados por la Bachilleres no tienen ninguna
observacidn, dando algunas indicaciones para el inicio de este Acto Académico. Inicia la
exposicion la Bachiller GISELA FLORES RAMIREZ, continuando la Bachiller MARISOL DIPAZ
GOMEZ culminando a las 09:45.
Seguidamente la Presidente de la Comision solicita a los miembros del jurado evaluador a
realizar sus respectivas preguntas: invitando a iniciar al Prof. Pavel Antonio Alarcon Vila, a
continuacion da pase a la Prof. Bacilia Vivanco Garfias, , luego participa el Prof. Oriol Marciano
Chuchodn Gémez, finalmente interviene la Presidente de los miembros del jurado Prof. Martha
Amelia Calderdn Franco , y luego invita a la Prof. Delia Anaya Anaya para su intervencion
como asesora.
Una vez concluida con las intervenciones la presidenta de la comision invita a las sustentantes
y publico presente abandonar el auditérium para que puedan proceder con la calificacion.

RESULTADOS DE LA EVALUACION FINAL
BACHILLER: GISELA FLORES RAMIREZ

JURADOS TEXTO | EXPOSICION | PREGUNTAS | PUNTAIE
FINAL

Prof. Martha Amelia Calderdn Franco 16 17 17 17

Prof. Oriol Marciano Chuchdn Gomez 16 17 17 17

Prof. Pavel Antonio Alarcon Vila 17 17 17 17

Prof. Bacilia Vivanco Garfias B 18 18 18 ) 18

PROMEDIOFINAL 17




BACHILLER: MARISOL DIPAZ GOMEZ

JURADOS TEXTO | EXPOSICION | PREGUNTAS | PUNTAIJE
FINAL

Prof. Martha Amelia Calderdn Franco 16 17 17 17

Prof. Oriol Marciano Chuchon Gomez 16 17 17 17

Prof. Pavel Antonio Alarcén Vila 17 17 17 17

Bacilia Vivanco Garfias 18 18 18 18

PROMEDIO FINAL 17

De la evaluacion realizada por los miembros del jurado calificador, llegaron al siguiente
resultado: aprobar a las Bachilleres GISELA FLORES RAMIREZ y MARISOL DIPAZ GOMEZ , con
la nota final de 17 (diecisiete) y en sefial de conformidad, los miembros del Jurado Evaluador
firman al pie del presente. Siendo las 11:30 horas del mismo dia se da por concluido el
presente Acto Académico de modalidad presencial.

Prof. Oriol Marciano Chuchon Gomez
Presidente Miembro

A

Prof. Pavel Antonio Alarcon Vila Prof. Bacilig Vivanco Garfias
Miembro

Miembro

. /~—ﬁ_\)%

R N .
Prof. Graeiela doza Bellido
Asesora Secretaria docente

Ayacucho, 12 de noviembre de 2024.




FACULTAD DE ESCUELA
CIENCIAS DE LA PROFESIONAL
SALUD DE OBSTETRICIA

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD DE TRABAJO DE TESIS- N° 037 - 2024

El Director de la Escuela Profesional de Obstetricia, en mérito a la Resolucion Decanal N°
905-2024-UNSCH-FCSA-D, delegado por el Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud,
verifica en segunda instancia, la originalidad de los trabajos de investigacién y de tesis
(borrador final antes de la sustentacion), en el marco del Reglamento de Originalidad de
Trabajos de Investigacion, aprobado por Resolucion del Consejo Universitario N° 039-2021-
UNSCH-CU, demas normas y procedimientos inherentes; Por tanto, deja constancia que el
trabajo de tesis titulado Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
los adolescentes del 4 y 5 afio de secundaria del Colegio Simén Bolivar de
Ayacucho, 2024

Autoras:

Bach. FLORES RAMIREZ, Gisela

Bach. DIPAZ GOMEZ, Marisol

ASESORA: Dra. Delia ANAYA ANAYA.

Ha sido sometido al andlisis del sistema antiplagio TURNITING concluyendo que
presenta un porcentaje de 26 % de similitud.

Por lo que, de acuerdo con el porcentaje establecido en el Articulo 13 del Reglamento de
Originalidad de Trabajos de Investigacién de la Universidad Nacional de San Cristébal de
Huamanga es procedente conceder la Constancia de Originalidad.

Ayacucho, 27 de octubre del 2024

% Antonid Ala:
Dr. Pavel ANRECTOR
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