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RESUMEN  

Objetivos: Determinar el nivel de conocimiento y el uso de los métodos 

anticonceptivos en los adolescentes del 4to y 5to año de secundaria del Colegio 

Simón Bolívar de Ayacucho del año 2024.Metodología: Se utilizó un enfoque 

cuantitativo, descriptivo, transversal y prospectivo para llevar a cabo el estudio, el 

cual se realizó con una muestra de 202 estudiantes que cursan el 4to y 5to año de 

secundaria en el Colegio Simón Bolívar de Ayacucho, 2024. Resultados. Las 

características socioeducativas de los adolescentes del 4to y 5to año de 

secundaria, muestran que el 48,0% (97) tienen 16 años, mientras que un 27,2% 

(55) tienen respectivamente 15 años, el 23,8% (48) tienen 17 años. Respecto al 

sexo nos muestra que el 56,4% (114) son masculinos y el 43,6% (88) son 

femeninos, en relación al grado de estudio el 55,0% (111) son de cuarto grado y 

el 45,0% (91) son de quinto grado. Los estudiantes tienen un nivel de conocimiento 

medio, con un 64,9% (131), de ellos en esta categoría. Un 17,8% (36) presenta 

un conocimiento alto, mientras que un 17,3% (35) tienen un nivel de conocimiento 

bajo. Además, se observó que el 66,3 % (134) de los adolescentes no emplean 

ningún método anticonceptivo, en contraste con el 33,7% (68) si los utiliza. En 

cuanto a los métodos anticonceptivos utilizados por los adolescentes; 61,4% (124) 

demostraron que no hacen uso ningún método anticonceptivo, seguido del 27,7% 

(56) refirieron si hacen uso el condón masculino, mientras que el 6,9% (14) utilizan 

píldoras y el 4,0% (8) usan otros métodos anticonceptivos. En proporción al nivel 

de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos se muestra que tienen un 

conocimiento medio un 42,1% (85) y no usan método anticonceptivo. Del mismo 

el 21,2% (43) poseen un nivel de conocimiento alto, de los cuales el 14,3% (29) 

no usan método anticonceptivo y el 6,9% (14) si usan método. Asimismo, el 14,4% 

(29) tienen el nivel de conocimiento bajo por lo tanto el 10,0% (20) no usan método 

y el 4,4% (9) si usan método anticonceptivo.  Conclusión: Los estudiantes del 4to 

y 5to año de secundaria del Colegio Simón Bolívar mostraron un conocimiento 

promedio y no utilizan métodos anticonceptivos. 

 

Palabras clave: Conocimiento, métodos anticonceptivos, adolescencia  
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ABSTRACT 

objectives: To determine the level of knowledge and use of contraceptive methods 

in adolescents in the 4th and 5th year of high school at the Simón Bolívar School 

in Ayacucho in 2024. Methodology: A quantitative, descriptive, cross-sectional and 

prospective approach was used to carry out the study, which was carried out with 

a sample of 202 students in the 4th and 5th year of high school at the Simón Bolívar 

School in Ayacucho, 2024. Results. The socio-educational characteristics of 

adolescents in the 4th and 5th year of high school show that 48.0% (97) are 16 

years old, while 27.2% (55) are respectively 15 years old, 23.8% (48) are 17 years 

old. Regarding sex, it shows that 56.4% (114) are male and 43.6% (88) are female, 

in relation to the level of study, 55.0% (111) are in fourth grade and 45.0% (91) are 

in fifth grade. Students have an average level of knowledge, with 64.9% (131) of 

them in this category. 17.8% (36) have a high level of knowledge, while 17.3% (35) 

have a low level of knowledge. In addition, it was observed that 66.3% (134) of 

adolescents do not use any contraceptive method, in contrast to 33.7% (68) who 

do use them. Regarding the contraceptive methods used by adolescents; 61.4% 

(124) showed that they do not use any contraceptive method, followed by 27.7% 

(56) reported that they use the male condom, while 6.9% (14) use pills and 4.0% 

(8) use other contraceptive methods. In proportion to the level of knowledge and 

use of contraceptive methods, it is shown that 42.1% (85) have an average 

knowledge and do not use a contraceptive method. Of the same, 21.2% (43) have 

a high level of knowledge, of which 14.3% (29) do not use a contraceptive method 

and 6.9% (14) do use a method. Likewise, 14.4% (29) have a low level of 

knowledge, therefore 10.0% (20) do not use a method and 4.4% (9) do use a 

contraceptive method. Conclusion: Students in the 4th and 5th year of secondary 

school at the Simón Bolívar School showed average knowledge and did not use 

contraceptive methods. 

 

Keywords: Knowledge, contraceptive methods, adolescence 
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INTRODUCCIÓN 

 

La Organización Mundial de la Salud demostró que las cifras del embarazo son 

muy preocupantes. Asimismo, en nuestro país el MINSA reportó un total de 30 mil 

embarazos en adolescentes hasta octubre del año 2022. Por otro lado, la 

Encuesta Demográfica de Salud Familiar (ENDES) reveló que el 9.2% de los 

adolescentes algunas veces estuvieron embarazadas entre las edades de 15 a 19 

años en el 2022. (1)  

Se ha reportado que el embarazo en adolescentes está directamente relacionado 

con la falta de información y el acceso restringido a una educación sexual 

completa, así como a servicios de salud sexual y reproductiva. De acuerdo con 

Esteban Caballero, director regional de UNFPA en América Latina y el Caribe, es 

fundamental garantizar el acceso a métodos anticonceptivos, son eficaces para 

reducir el embarazo en adolescentes. (2)   

De igual manera, se ha observado un aumento en los embarazos de adolescentes 

entre 15 a 19 años, lo cual puede deberse a diferentes factores, como el acceso 

limitado a la educación, la falta de información y la comunicación con los padres. 

Se sabe que 3 de cada 5 adolescentes que mantienen una vida sexual activa 

utilizan métodos anticonceptivos. (2) 

A pesar de la gran cantidad de información y facilidad de acceso a métodos 

anticonceptivos en la actualidad, el nivel de conocimiento sobre estos métodos 

sigue siendo un problema significativo. Muchas mujeres en edad fértil y con vida 

sexual activa no cuentan con la información necesaria para tomar decisiones 

adecuadas sobre su salud reproductiva. Esta falta de conocimiento puede llevar a 

un uso inadecuado o a la no utilización de métodos anticonceptivos, lo que a su 
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vez contribuye a tasas más altas de embarazo no planificado o problemas de 

salud. (3) 

En el Perú, cada día se registran 4 nacimientos vivos de bebés que son resultado 

de embarazos y partos de adolescentes de 10 a 14 años, y 133 nacimientos vivos 

de bebés que provienen de embarazos y partos de adolescentes de 15 a 19 años. 

(4) 

En el 2020, el Ministerio de Salud, señaló que la carencia de conocimientos sobre 

sexualidad en los adolescentes los expone a varios riesgos, incluyendo 

embarazos no planificados, infecciones de transmisión sexual y algunas 

conductas problemáticas. (5) 

Según la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) realizada en el 

2022, el 77.6 % de adolescentes entre las edades de 15 y 19 años sexualmente 

activas tienen acceso a un método anticonceptivo moderno, en el año 2018 se 

registró en un 65%. Entre los métodos más utilizados en los adolescentes es el 

condón   masculino con 36.7% y el implante subdérmico con un 5,4%. (4) 

Nuestro país y sobre todo nuestra región no está ajena a estos resultados de 

conocimientos sobre métodos anticonceptivos y su uso, el motivo por el cual 

decidimos llevar a cabo este estudio, con el fin de obtener una visión más cerca 

sobre el nivel de conocimiento que tienen nuestros adolescentes sobre este tema.  

Con base en los argumentos mencionados, se llevó acabo esta investigación con 

el fin de analizar el grado de conocimiento y la utilización de métodos 

anticonceptivos entre los estudiantes del 4to y 5to año de secundaria del Colegio 

Simón Bolívar de Ayacucho ,2024. 

La Metodología de la investigación se basó en un enfoque cuantitativo, descriptivo, 

transversal y prospectivo, con una muestra de 202 adolescentes de 4to y 5to año 

de secundaria del Colegio Simón Bolívar de Ayacucho, 2024. Los resultados sobre 

las características socioeducativas de estos estudiantes revelaron que el 48,0% 

(97) tienen 16 años, mientras que el 27,2% (55) tiene 15 años y el 23,8% (48) 

tienen 17 años. En cuanto al género, el 56,4% (114) son masculinos y el 43,6% 

(88) son femeninos, en cuanto al grado de estudio el 55,0% (111) corresponde al 

4to grado y el 45,0% (91) al quinto. Respecto al conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos, se encontró que el 64,9% (131) de los estudiantes tienen un nivel 

de conocimiento medio, el 17,8% (36) un nivel alto, mientras y el 17,3% (35) tienen 
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un nivel de conocimiento bajo. Además, un 66,3 % (134) adolescentes 

encuestados indicaron   que no utilizan ningún método anticonceptivo, mientras 

que el 33,7% (68) refieren usarlo. En relación a los métodos anticonceptivos 

utilizados, el 61,4% (124) mencionaron que no hacen uso de ningún método 

anticonceptivo, seguido el 27,7% (56)   usaron el condón masculino, mientras que 

el 6,9% (14) adolescentes usaron   las píldoras y el 4,0% (8) usaron otros métodos 

anticonceptivos. Al analizar la relación entre el nivel de conocimiento y el uso de 

métodos anticonceptivos, se observó que el 42,1% (85) con conocimiento medio   

no utilizan ningún método. Del mismo modo el 21,2% (43) que tienen el nivel de 

conocimiento alto, el 14,3% (29) no usan métodos anticonceptivos, mientras que 

el 6,9% (14) sí lo hace. Finalmente, el 14,4% (29) tienen un nivel de conocimiento 

bajo, por lo tanto, el 10,0% (20) no usan método y el 4,4% (9) si usan método 

anticonceptivo.   
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CAPITULO I  

 PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. SITUACIÓN PROBLEMÁTICA  

A nivel global, la Organización Mundial de la Salud (OMS) reportó en 2019 

que alrededor de 16 millones de adolescentes entre 15 y 19 años y   cerca 

de 1 millón de niñas menores de 15 años, estaban embarazadas, siendo 

la mayoría de estos casos en países con ingresos bajos y medianos. (6) 

Uno de los retos más significativos en salud pública a nivel global, y 

especialmente en América Latina y el Caribe, es el embarazo en 

adolescentes. Este tema puede ser abordado desde diversas perspectivas, 

siendo fundamental considerar el conocimiento y la utilización de métodos 

anticonceptivos. Es crucial reconocer que los jóvenes son un grupo 

vulnerable en este contexto, principalmente debido a la escasez de 

información o al desconocimiento sobre estos métodos. Esto a menudo 

resulta en la difusión de información incorrecta, alimentada por mitos y 

creencias erróneas, lo que puede resultar en embarazos no deseados y 

mayor riesgo de infecciones de transmisión sexual.   (7) 

Una proporción significativa de adolescentes y adultos jóvenes son 

sexualmente activos, el 60% no utilizan ningún método anticonceptivo. 

Cada año 16 millones de mujeres jóvenes dan a luz, y el 90% de estos 

embarazos ocurren en países en desarrollo, con un 38% de ellos en 

América Latina y el Caribe. (8) 

En un estudio realizado en Cuba, evaluó el conocimiento de los 

adolescentes sobre métodos anticonceptivos. Los resultados mostraron 

que el 100% de los encuestados conocían el condón, mientras que los 

métodos anticonceptivos hormonales orales e inyectables fueron 

reconocidos por el 97% y el 93.5%, respectivamente. Aunque las mujeres 

demostraron un mayor nivel de conocimiento, no se encontraron 

contradicciones significativas en comparación con los masculinos. Los 

principales alcances de información sobre estos métodos fueron los 

progenitores con un 75.6%, y los amigos, con un 64.1%. (9) 

Un estudio demostró que un alto porcentaje de los adolescentes cuentan 

con un nivel de conocimiento adecuado, pero comienzan a tener relaciones 
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sexuales a una edad más temprana debido a la falta de información sobre 

su sexualidad y responsabilidades, reportó que menos del 50% de los 

adolescentes utilizaron métodos anticonceptivos orales combinados y solo 

un porcentaje mínimo utilizan preservativos. (10) 

Por otro lado, la OMS mencionó que las infecciones de transmisión sexual 

cada día aumentan más de un 1 millón de nuevos casos, dichos problemas 

están relacionados al desconocimiento de métodos anticonceptivos y se 

estima que cada año hay 357 millones de adolescentes que se contagian 

con algún tipo de infección. (10) 

En una investigación de Colombia en una institución educativa, el 66.7% 

de adolescentes demostraron que sus conocimientos de métodos 

anticonceptivos eran escasos, respecto al sexo el 68,3% son masculinos y 

el 31.7% son femeninos; en cuanto a la edad el 68,9% fueron encontrados 

entre las edades 16 y 17 años.  (11) 

En el 2019 un estudio demostró que en los países subdesarrollados el 

manejo de métodos anticonceptivos no alcanzó al 50% del uso de estos. 

(5)  

En el Perú el comportamiento sexual y la edad de inicio de relaciones 

sexuales en los adolescentes, varían según la identidad étnica, región de 

procedencia, grado educativo y estrato socioeconómico. Los embarazos a 

muy temprana edad son principalmente embarazos no deseados y se dan 

en parejas que no han iniciado una vida sexual; la unión consensual con la 

pareja a temprana edad, lo que mayormente termina con el abandono de 

la mujer y del hijo, llegando a ser un problema social no solo eso sino 

también los embarazos no deseados que conllevan a abortos, que llegan 

a ser consecuencias sociales, económicas y de salud en nuestro país. (12) 

A nivel nacional en 2019 demostró en su estudio, el 86% de adolescentes 

no usaron métodos anticonceptivos, debido por la falta de información y la 

poca accesibilidad a la anticoncepción (7) 
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1.2.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

En la adolescencia el comportamiento sexual es uno de los riesgos más 

frecuentes debido por la falta de información completa sobre método 

anticonceptivo. Esto puede llevar a consecuencias como embarazo no 

planificado y un mayor riesgo de adquirir infecciones de transmisión sexual, 

incluida el (VIH). La falta de conocimiento sobre el uso correcto de los 

preservativos, sexo sin protección, o del uso incorrecto de los condones. 

(13) 

Según la ENDES en 2021 demostró que el 8.9 % de las adolescentes de 

15 a 19 años han experimentado un embarazo en el algún momento. De 

este porcentaje, el 6,6 % ya son madres, mientras que el 2,3 % están 

esperando su primer hijo. (14) 

Los adolescentes están vulnerables a cambios de factores sociales como: 

demografía, entorno familiar, las políticas socioeconómicas y también es 

importante el conocimiento que tenga sobre salud sexual reproductiva. La 

etapa de la adolescencia es un momento de la vida donde las conductas 

que adopten en la mayor parte pueden originar riesgos como lesiones, 

trastornos de salud, secuelas o incluso la muerte en ambos sexos, también 

es la etapa donde los adolescentes se va definiendo sus estilos de vida 

para una buena salud. (13) 

Así mismo el Instituto Nacional de Salud indica que la mayoría de los 

adolescentes experimentan su primer coito en la adolescencia y proviene 

de contextos socioeconómicos bajos. Esto se debe a que mucho de ellos 

presentan una inmadurez biopsicosocial. Esta situación pone de manifiesto 

la falta de conocimientos sobre el uso adecuado de los métodos 

anticonceptivos. La edad es un factor clave en el manejo y comprensión 

de estos métodos. (12) 

En la región de Ayacucho, Morales, M. Arteaga Y, realizaron un estudio 

titulado “Nivel de conocimiento y prácticas sobre la anticoncepción en 

estudiantes de 5to año de secundaria en la institución Nuestra Señora de 

las Mercedes, agosto y noviembre de 2019”. En relación al conocimiento 

de los adolescentes de esta institución, los autores hallaron que el 41,3% 



 

14 

 

de los 150 encuestados presentaron un nivel de conocimiento deficiente. 

(15) 

Actualmente, en nuestro país hay una gran cantidad de instituciones 

comprometidas con la educación sexual y la atención a los adolescentes.  

El papel del Ministerio de Salud y organizaciones como PROMSEX es 

fundamental para asegurar que los jóvenes tengan acceso a la información 

y a los servicios de planificación familiar que necesitan. La normativa que 

permite a los adolescentes acceder a estos servicios sin la necesidad de 

estar acompañados por sus padres. Es muy importante que se respeten 

este derecho, ya que cualquier negativa o incumplimiento podría afectar su 

bienestar y capacidad para tomar decisiones informadas sobre su salud 

sexual y reproductiva. (16) 

A pesar de los avances, persiste en algunos sectores la ausencia o falta 

de estos servicios por consiguiente la poca información y creencias 

erróneas sobre este tema, pone al adolescente en situaciones conflictivas 

de gran preocupación. El comienzo temprano de la actividad sexual puede 

dar lugar a embarazos no deseados una serie de consecuencias como, 

abortos, paternidad y maternidad irresponsable, matrimonios precoces, 

además de alteraciones psíquicas, deserción escolar, etc. teniendo como 

consecuencia final que el adolescente altere su proyecto de vida, 

interfiriendo en su desarrollo como persona dentro de la sociedad. (17) 

La investigación se realizó en el colegio secundaria “Simón Bolívar” en la 

provincia de Huamanga, y no es ajena a esta problemática, ya que los 

adolescentes expresaron su falta de conocimiento sobre el uso de métodos 

anticonceptivos. Además, señalaron que raras veces tienen acceso a los 

servicios de salud reproductiva en los Centros de Salud, y no cuentan con 

un servicio de salud sexual en la institución, lo que aumenta el riesgo de 

embarazos no deseados, la posibilidad de contraer enfermedades de 

transmisión sexual, la paternidad a una edad temprana y, en el peor de los 

casos, infecciones que podrían afectar su futuro. 

Es fundamental que los profesionales de obstetricia se comprometan a 

proporcionar orientación y apoyo a los jóvenes para potenciar sus 

conocimientos sobre salud sexual y reproductiva en la escuela.  
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Se ha tomado la decisión de realizar un estudio acerca del conocimiento y 

la utilización de métodos anticonceptivos entre los alumnos de 4to y 5to 

año de secundaria del Colegio Simón Bolívar en Ayacucho, en el año 2024, 

debido a la problemática existente. 

1.3. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA  

PROBLEMA GENERAL  

¿Cuál es el nivel de conocimiento y el uso de los métodos anticonceptivos 

en los adolescentes del 4to y 5to año de secundaria del Colegio Simón 

Bolívar de Ayacucho, 2024? 

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN  

1.4.1. OBJETIVOS GENERAL: 

Determinar el nivel de conocimiento y el uso de los métodos 

anticonceptivos en los    adolescentes del 4to y 5to año de secundaria del 

Colegio Simón Bolívar de Ayacucho, 2024. 

1.4.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

1. Características socioeducativas de los adolescentes del 4to y 5to año 

de secundaria del Colegio Simón Bolívar de Ayacucho ,2024. 

2. Identificar el nivel de conocimiento sobre el uso de métodos 

anticonceptivos de los adolescentes de 4to y 5to año de secundaria 

del Colegio Simón Bolívar de Ayacucho, 2024.  

3. Determinar el nivel conocimiento según sus dimensiones (concepto, 

importancia, tipo y frecuencia) de métodos anticonceptivos en 

adolescentes del 4to y 5to año de secundaria del Colegio Simón 

Bolívar de Ayacucho, 2024. 

4. Identificar el uso de los métodos anticonceptivos de los adolescentes 

del 4to y 5to año de secundaria del Colegio Simón Bolívar de 

Ayacucho, 2024. 

5. Determinar los métodos anticonceptivos que utilizan los adolescentes 

de 4to y 5to año de secundaria del Colegio Simón Bolívar de 

Ayacucho, 2024. 

6. Identificar la relación del nivel de conocimiento y el uso de los métodos 

anticonceptivos en los adolescentes del 4to y 5to año de secundaria 

del Colegio Simón Bolívar de Ayacucho, 2024. 
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CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO 

 

    2.1. ANTECEDENTES DE ESTUDIO  

 

Arista, A (México -2019) el estudio titulado “Nivel de conocimiento y 

métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 a 19 años en la UMF 21”. 

Tiene como objetivo: Identificar el   grado de conocimiento y la utilización 

de métodos anticonceptivos entre los adolescentes de este grupo de edad. 

Se llevó a cabo con un diseño descriptivo, transversal y observacional, 

utilizando un muestreo no probabilístico. Los hallazgos indicaron que el 

67.0 % de los adolescentes tienen un nivel de conocimiento adecuado, el 

63,0% de adolescentes usaron método anticonceptivo y el preservativo fue 

de mayor uso (69; 0%). Los resultados fueron diferentes con el estudio. 

(18) 

Hernández J, Velásquez R, et al (Colombia - 2017) El estudio titulado 

“Conocimiento, actitud y practica en anticoncepción en adolescentes 

escolarizados en la comuna I Villavicencio”. Tiene como objetivo: 

identificar el nivel de conocimientos, las actitudes y las practicas 

relacionadas con la anticoncepción entre las edades de 14 a 19 años que 

asisten a escuelas secundarias públicas en esa área. Para llevar a cabo la 

investigación, se trabajó con total de 874 estudiantes utilizando un diseño 

investigación observacional, descriptivo y transversal. Resultado: De 

acuerdo a los datos presentados, se evidencia que un 66.7% de 

adolescentes encuestados tienen un conocimiento limitado sobre métodos 

anticonceptivos, respecto al sexo se observa que el 68,3% son hombres y 

el 31.7% son mujeres; en cuanto a la edad el 68,9% se encontraban 

comprendidos entre las edades de 16 y 17 años. CONCLUSIÓN: Los 

adolescentes prefirieron sin diferencia del rango de edad, el preservativo 

ya que lo consideraban el mejor método de planificación, seguido de los 

anticonceptivos inyectables. La elección sobre los métodos 

anticonceptivos lo prefería por la facilidad de usar y conseguir. (19) 

La torre, C (Lima - 2023) esta investigación titulado tiene como objetivo: 

Evaluar el nivel de Conocimiento y la utilización de métodos 

anticonceptivos entre los alumnos de 5to de secundaria del colegio Estatal 
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Sagrado Corazón de María, Ventanilla, 2022. Diseño/Metodología: La 

investigación se llevó a cabo con un enfoque descriptivo, transversal y no 

experimental. Resultados: En cuanto a los hallazgos se trabajó con una 

muestra de 88 adolescentes. Se observó que   el 50% de los estudiantes 

tenían un conocimiento medio de métodos anticonceptivos, mientras el 

27,3% mostró un conocimiento bajo y el 22,7% un conocimiento alto. En lo 

que respecta al uso de estos métodos el 53,5% de los estudiantes nos los 

utilizaba, el 34,9% empleaban los preservativos, el 7% utilizaba métodos 

inyectables y el 4.7% usaron pastillas anticonceptivas. Conclusión: La 

mayor parte de los estudiantes alcanzó un nivel de conocimiento medio, 

por lo tanto, la gran mayoría no emplearon ningún método anticonceptivo. 

(20) 

Gutiérrez K (Piura - 2023) El estudio titulado “Nivel De Conocimiento Y 

Uso De Métodos Anticonceptivos En Adolescentes De La Institución 

Educativa El Triunfo -Piura De 2022” tuvo como objetivo: Determinar si 

existe una relación entre el nivel de conocimiento y el uso de los métodos 

anticonceptivos. La metodología utilizada fue de tipo cuantitativo, 

correlacional, no experimental y transversal. La muestra estuvo 

conformada por 47 alumnos de 4to y 5to año de secundaria. Los resultados 

mostraron el 74,47% demostraron tener conocimiento regular y 70,21% no 

son usuarios del método anticonceptivo, 14.89 % obtuvieron un 

conocimiento deficiente, el 8,51% refieren no ser usuarios de ningún 

método. Conclusión: El estudio determinó que existe una relación entre 

el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos. (21) 

Gutiérrez A, León B (Lima – 2022) El estudio realizado en la IE 20293 

“Santa Rosa de Yangas” en Lima 2022 tuvo como objetivo: Evaluar el 

conocimiento y uso de métodos anticonceptivos entre los estudiantes del 

4to y 5to de secundaria. Se utilizó una metodología descriptiva simple, 

transversal y no experimental. Resultado: Los hallazgos mostraron que el 

35,9% de los adolescentes encuestados tenían un alto nivel de 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos, mientras que el 59.4 % tenía 

un conocimiento medio y solo el 4,7% un conocimiento bajo. En términos 

de las dimensiones específicas , el 50% de los adolescentes mostró un 

conocimiento medio sobre los conceptos de los métodos anticonceptivos, 
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el 79.7% de adolescentes mostro un alto nivel de conocimiento sobre la  

importancia de estos  métodos, el 67,2 % tuvo un nivel alto en relación al 

tipo de método  .Sin embrago ,en cuanto el uso ,el 76,6% de los 

encuestados indico que no habían utilizado ningún método anticonceptivo, 

mientras que solo el 23,4% reportó  haber usado alguno  método. De los 

que usaron métodos, el 20% mencionó el uso del preservativo y el 9% 

usaron píldoras anticonceptivas. Conclusión. La conclusión del estudio es 

alarmante, ya que, aunque los adolescentes mostraron un conocimiento 

medio, la mayoría no empleó ningún tipo de anticoncepción. (22) 

Hernández C, Villanueva L (Huánuco - 2022) “Nivel de conocimiento en 

relación al uso de los métodos anticonceptivos en estudiantes de 5to año 

secundaria de la institución educativa Almirante Miguel Grau, Marcona 

2021”. Objetivo: Evaluar el grado de conocimiento en relación al uso de 

los métodos anticonceptivos en estudiantes de 5to año. Diseño: 

cuantitativo, correlacional, descriptivo, cohorte transversal, prospectivo. 

Resultados: la mayoría de los adolescentes encuestados con un 55,4% 

eran de 16 años y 17 años el 43.5%. El 91,7% de los adolescentes conocen 

el método anticonceptivo, pero sin embargo no lo han usado, el 77,2% 

tienen conocimiento medio, el 3,5% son usuarios del método. El 72,7% no 

conocen el método y no ha hecho el uso del método. El 87% de los 

adolescentes refirieron conocer el método de barrera y 13% son los que 

usaron, y el 78.4% de los adolescentes demostraron un conocimiento 

medio, mientras que solo el 13,7% son usuarios que utilizaron el método. 

Además, el 77.8% adolescentes no está familiarizado con este método, y 

solo el 11,1% lo conoce. Conclusión: La investigación determino que no 

hay relación entre el nivel de conocimiento y el uso de los métodos. (23) 

Fernández, N (Cajamarca – 2022) Nivel de conocimiento y utilización de 

métodos anticonceptivos entre los adolescentes de 4to y 5to año del 

colegio Champagnat en Cajamarca 2022” tuvo como objetivo analizar la 

relación entre el conocimiento y el uso de los métodos anticonceptivos 

entre los estudiantes de estos grados. Diseño de investigación: El 

estudio es de carácter cuantitativo, descriptivo y correlacional.  Los 

Resultados obtenidos de una muestra de 200 adolescentes, 45.60% 

demostraron un nivel bajo de conocimiento sobre métodos anticonceptivos, 
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mientras que el 39,20% presentaron nivel de medio y el 15,20% un nivel 

alto. Además, un 12,4% de los adolescentes no poseen ningún 

conocimiento sobre estos temas, respecto al método anticonceptivo el 

72,60% de los adolescentes afirmaron usarlos, mientras que el 27.40% 

indicaron que no usaban ninguno. Entre los métodos elegidos el 50% optó 

por el preservativo, el 10.81% por el coito interrumpido y 39,19% no 

seleccionaron ningún método anticonceptivo. La relación entre el 

conocimiento y uso de métodos anticonceptivos indican que el 84,2% de 

los estudiantes poseen un alto nivel de conocimiento, mientras que el 

18,4% tienen un nivel medio. Conclusión: Se determinó un análisis 

estadístico, que existe una relación entre el grado de conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos y su utilización entre los adolescentes de 4to y 

5to año del colegio Champagnat –Cajamarca durante el año 2022.  (24) 

Sánchez J, Gutiérrez B (Ica - 2021) “Nivel de conocimiento en uso de 

métodos anticonceptivos en estudiantes de secundaria de colegio 

emblemáticos, Ica -2021” tiene como objetivo evaluar el grado de 

conocimiento y la utilización de métodos anticonceptivos de este colegio. 

La metodología que se utilizó fue de enfoque cuantitativo, transversal, 

observacional, prospectivo, no experimental. Resultado: La población 

estuvo compuesto de 1995 estudiantes de 4to y 5to grado de los colegios 

emblemáticos IE San Luis Gonzaga, IE. Nuestra Señora de las Mercedes, 

IE José Carlos Mariátegui. La muestra incluyó a 323 estudiantes, de los 

cuales el 54.5% (176) eran hombres y el 45,5(147) eran mujeres. El 21.9% 

(71) adolescentes son los que habían iniciado su vida sexual activa. En 

relación al conocimiento, el 53.56% (173) de los participantes demostraron 

un nivel de conocimiento regular y el 26,93% (87) tienen un nivel de 

conocimiento excelente y el 19,50 % (63) demostró nivel de conocimiento 

deficiente, en cuanto a los métodos el 18,9% (61) refirió usar algún método 

seguido el 85.2 % (52) son los que usaban el preservativo, de 20 

adolescentes el 32.8% usaban anticoncepción oral de Emergencia (AOE). 

Conclusión: En su estudio se demostró los que usaron MAC demostraron 

alcanzar un nivel de conocimiento excelente en cambio los que no usaron 

demostraron un nivel regular. (25) 
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Bustinza R (Puno - 2020)   El estudio titulado “Relación entre el nivel de 

conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 4to y 

5to grado de la I.ES María Auxiliadora de Puno del 2018” tiene como 

propósito analizar la relación entre el conocimiento y la utilización métodos 

anticonceptivos de esa institución. Para ello se empleó una metodología 

de enfoque descriptivo y correlacional, con una muestra de 389 

adolescentes incluyendo tanto varones como a mujeres. Resultados: 

indicaron que el 20.10% de los estudiantes emplearon métodos 

anticonceptivos. De este grupo, el 9.79% tenía un alto nivel de 

conocimiento y el 7,73 % un nivel medio y el 2,58 % un nivel bajo. En 

contraste, entre el 79,90% que no utilizaron métodos anticonceptivos, el 

53.09% mostró un conocimiento medio, el 15.46% un conocimiento bajo y 

el 11,34% un conocimiento alto. En términos generales, el 60,82% de los 

adolescentes presentaron un nivel de conocimiento medio, el 21,13% de 

nivel alto y el 18,04% un nivel bajo. En cuanto al uso de métodos 

anticonceptivos, el 79,90% no los utilizó, mientras que el 20,10% si lo hizo. 

Conclusión: Se concluyó que la mayoría de los estudiantes que 

emplearon métodos anticonceptivos tenían un nivel alto de conocimiento, 

mientras que aquellos que no los utilizaron tenían un nivel de conocimiento 

medio o bajo. (26) 

Cusiquispe Y, Pultay Y (2019) “Nivel de conocimiento y uso de métodos 

anticonceptivos en estudiantes del 4to y 5to de secundaria básica regular 

de la IE N° 0171-1/ Juan Velasco Alvarado del distrito San Juan de 

Lurigancho Lima 2018” tiene como objetivo. Evaluar el grado de 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del 4to y 5to 

grado de educación secundaria, analizando diferentes aspectos: como en 

concepto, importancia, tipo y frecuencia de uso.  La metodología utilizada 

es descriptivo y transversal, no experimental. Los resultados indican que, 

en la dimensión de concepto, el 47,7% de los encuestados tienen un nivel 

medio de conocimiento, mientras que el 36,4%presentan un nivel bajo y el 

15,9% un nivel alto. En lo que respecta a la importancia de estos métodos, 

el 45,5% de adolescentes tienen un nivel alto de conocimiento, seguido por 

el 39,4% con un nivel medio y el 15,2% con un nivel bajo. En la dimensión 

de tipo de métodos, el 42,4% muestran un conocimiento de nivel alto, 

mientras que el 30,3% tienen un nivel medio y el 27,3% un nivel bajo. Por 
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último, en cuanto a la frecuencia, se encontró que el 53,8% de 

adolescentes tienen un conocimiento de nivel medio, mientras que el 

25,0% presentan un nivel bajo y el 21,2% alto. Conclusión: En su estudio, 

se llegó a la conclusión de que la mayoría de los encuestados poseen un 

conocimiento medio sobre el concepto y la frecuencia de uso de los 

métodos anticonceptivos, mientras que, en la relación a la importancia y el 

tipo, su nivel de conocimiento fue alto. (27) 

Mozombite C, Julca V (Tarapoto - 2018) “Nivel de conocimiento y uso de 

métodos anticonceptivos en adolescentes del 4to y 5to año de secundaria 

de la institución Educativa Abilia Ocampo -Rioja 2018”: tuvo como 

propósito Analizar la relación entre el conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos y su utilización de dicha institución en el año 2018. En esta 

investigación se utilizó un enfoque no experimental, cuantitativo, 

transversal y correlacional con una muestra de 252 adolescentes de ambos 

sexos Los resultados indicaron que el 67,3% (169) de los adolescentes del 

4to y 5to año de secundaria tenían un buen nivel de conocimiento, mientras 

que el 23.9% mostró un nivel regular.  En términos de uso de métodos 

anticonceptivos, el 64.1% (161) de los estudiantes no los emplean 

anticonceptivo, mientras que el 35,9 % (90) si los utilizan. De estos, el 

77.8% optó por el uso de preservativos y el 15.6% utilizó píldoras. 

Conclusión: De acuerdo con los resultados no paramétricas, no se observó 

una relación significativa entre el conocimiento y el uso de los métodos 

anticonceptivos, dado que el valor de p= 0,199, p > a 0,05. (28) 

Mallma, K (Lima - 2017) Conocimiento y utilización de métodos 

anticonceptivos en adolescentes de 4to y  5to año de secundaria del 

colegio Andrés Avelino Cáceres se llevó a cabo entre septiembre y 

noviembre del 2015 con el   objetivo de analizar el nivel de conocimientos 

sobre métodos anticonceptivos en este grupo de estudiantes .Se realizó un 

diseño observacional de tipo transversal y descriptivo , con una muestra de 

99 adolescentes .Los resultados mostraron que la mayoría de los 

estudiantes tenían un nivel de conocimiento medio , lo que se considera 

no elevado .Y que ningún encuestado presento un nivel bajo de 

conocimiento. Un 21% de los adolescentes del 4to año mostró un nivel de 

cocimiento elevado. La encuesta reveló que hay adolescentes que no 
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utilizan métodos anticonceptivos. Del mismo grupo, solo el 10.1% 

adolescentes de 4to y 5to año utilizan anticonceptivo. En cuanto al nivel de 

conocimiento, predomina las mujeres con un conocimiento medio, mientras 

que los varones son quienes tienen un nivel alto. Entre los adolescentes 

que no utilizan métodos anticonceptivos, el 56,7% son mujeres, mientras 

que entre aquellos que sí los usan el 15% son varones. Conclusiones: 

Las conclusiones del estudio indican que no existe una relación 

significativa entre el nivel de conocimiento y el uso del método 

anticonceptivo según el grado de estudio. Además, se destaca que, a 

diferencia de las mujeres, los varones presentan un nivel conocimiento 

más alto, pero el uso de anticonceptivos es más común entre las chicas. 

(29) 

Hidalgo S, Ramírez L, Terin S. (Pucallpa - 2017) el estudio titulado 

“Relación entre el nivel de conocimiento y su utilización de métodos 

anticonceptivos en estudiantes de 5to año de educación secundaria de la 

IE Industrial Alfredo Vargas Guerra Pucallpa – 2017 tuvo como objetivo fue 

analizar la relación entre conocimiento sobre métodos anticonceptivos y su 

uso entre los alumnos de 5to año secundaria en esa institución durante el 

año 2017.  Se llevó a cabo un diseño no experimental con un enfoque 

descriptivo, correlacional y de tipo de cohorte transversal, utilizaron una 

muestra de 106 estudiantes de un total de 146. Los resultados mostraron 

que el 40,6% (46) estudiantes tenían un nivel de conocimiento medio y no 

utilizaba ningún método anticonceptivo. Por otro lado, el 16% (17) con 

conocimiento medio sí utilizaba algún método. En el grupo con un nivel alto 

de conocimiento, el 21.7% (23) estudiantes no usaba métodos 

anticonceptivos; mientras que otro 21.7% (23) jóvenes sí los utilizaba. La 

conclusión del estudio indica que existe una relación entre el nivel de 

conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos entre los adolescentes 

de 5to año de la IE Industrial Alfredo Vargas Guerra. (30) 

Huallpa J, Huertas A. (Ayacucho – 2023) “Nivel de conocimiento y uso 

de métodos anticonceptivos en estudiantes del Instituto Superior 

Pedagógico Nuestra Señora de Lourdes, Ayacucho, julio a septiembre del 

2023” tuvo como objetivo determinar el grado de conocimiento sobre 

anticonceptivos y su uso en estudiantes del Instituto Superior Pedagógico 
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Nuestra Señora de Lourdes de Ayacucho. La metodología utilizada fue de 

tipo observacional, descriptivo, correlacional y transversal. En cuanto a los 

resultados se entrevistó un total de 151 alumnos, de los cuales el 64,2% 

demostraron un nivel medio de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos, mientras que el 21,2% presentó un nivel alto y el, 14,6% 

un nivel bajo. De los 72 alumnos que hacen uso de algún método 

anticonceptivo, siendo el preservativo el más utilizado en 63,8%, luego las 

píldoras en 18,1% y el método del ritmo con un 8,3%. En cuanto a la 

relación entre conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos, el 64,2% 

(97) tienen conocimiento nivel medio, de los cuales el 35,7% (54) no hacen 

uso método anticonceptivo y el 28,5% (43) si hacen uso. Conclusión: 

Concluyeron en su investigación que los adolescentes tienen un nivel de 

conocimiento medio y no utilizan método anticonceptivo, la mayoría de los 

encuestados que utilizan anticonceptivos optan por el preservativo y 

seguido por las píldoras anticonceptivas. (31) 

Morales, M, Arteaga Y (Ayacucho - 2020) “Nivel de conocimiento y 

prácticas sobre la anticoncepción de 5to año de secundaria en la institución 

de la Nuestra Señora de las Mercedes, Ayacucho agosto – noviembre 

2019” el cual tuvo como objetivo: determinar el nivel de conocimiento y 

prácticas sobre la anticoncepción en 5to año de secundaria en la institución 

Educativa de Nuestra Señora de las Mercedes. Ayacucho, entre agosto y 

noviembre en el año 2019.Diseño/Metodología: Fue una investigación 

aplicada, estudio descriptivo, transversal, prospectivo. La población estuvo 

compuesta por 150 estudiantes. Respecto al grado de conocimientos de 

los estudiantes de la Institución Educativa de Nuestra Señora de 

Mercedes. De los resultados obtenidos, se puede observar que el 41,3% 

(62) de los adolescentes encuestados mostro un nivel de conocimiento 

deficiente, mientras que el 34% tuvo un nivel de conocimiento adecuado. 

En contraste, el 24,7% cuenta con nivel de conocimiento regular. 

Conclusión: se concluye que, de las 150 adolescentes encuestadas, 41,3% 

tuvieron nivel de conocimiento deficiente. (32) 
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 2.2. BASE TEORICA-CIENTIFICA  

2.2.1. CONOCIMIENTO: 

Es el resultado de un proceso de conocer, por un sujeto cognoscente que 

aprehende con el objeto cognoscible. El conocimiento en sí mismo es un 

objeto de estudio. Este conocimiento se consigue mediante la 

aprehensión intelectual o sensible de un objeto que debe ser exterior al 

sujeto. De este modo para representar y esquematizar. (33) 

Según Israel Núñez (2004) El conocimiento tiene una naturaleza tanto 

individual como social y puede ser personal u organizacional. Cada ser 

humano interpreta la información que recibe a través de sus experiencias 

adquiridas, los cuales están influenciadas por los grupos a los que ha 

pertenecido y pertenece. Esto implica que el conocimiento se manifiesta 

tanto a nivel individual como en el de los grupos y las organizaciones. (34) 

  2.2.2. NIVEL DE CONOCIMIENTO  

El conocimiento se puede evaluar de diversas formas: de manera 

cuantitativa, clasificándolo en niveles como alto, medio, bajo o de forma 

cualitativa, utilizando categorías de verdadero y falso, así correcto e 

incorrecto. (24) 

2.2.2.1. CARACTERISTICAS DEL CONOCIMIENTO  

El conocimiento se caracteriza siendo el medio donde se aprende, un 

conocimiento obtenido se llama conocimiento empírico y el conocimiento 

racional se obtiene de la razón. 

CONOCIMIENTO EMPIRICO: 

El hombre aprende el conocimiento empírico a través de la experiencia y 

la curiosidad son los que usamos en las experiencias de la vida diaria. 

También llamado vulgar, es el conocimiento popular es obtenido por azar, 

luego de muchas tentativas. Es metódico y asistemático, es un 

conocimiento común o popular está basado fundamentalmente en la 

experiencia, puede ser también verdadero, falso o probable. Es superficial 

porque se forma con lo aparente. Es sensitivo porque es percibido por los 

sentidos. Es poco preciso porque es ingenuo o intuitivo. (35) 
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CONOCIMIENTO FILOSOFICO:  

Conforme el hombre avanza busca el hecho aprendido de conocimiento 

empírico. El conocimiento filosófico contiene conclusiones, que el ser 

humano es capaz de llegar mediante el razonamiento filosófico, métodos 

reflexivos, críticos y deductivos que le propone la filosofía. (33) 

 

CONOCIMIENTO CIENTIFICO:  

El hombre sigue su avance y busca una manera nueva de conocer a esta 

perspectiva que se llama investigación. EL conjunto de saberes de la 

ciencia se conoce al conocimiento científico: se diferencia de los demás 

tipos de conocimiento en que es verificable, racional, objetivo y universal. 

Los pasos del método científico garantizan su veracidad, ya que obliga a 

los nuevos generadores de nuevo conocimiento o nuevos saberes a 

comprobar sus teorías y demostrar sus conclusiones.  (33) 

2.2.3. LA ADOLESCENCIA  

Según la OMS la adolescencia comprende de 10 a 19 años. Sin embargo, 

otros definen que se extiende hasta 23 y 24 años de edad. La adolescencia 

es la etapa que transcurre desde la niñez hasta la adultez en el cual surgen 

los cambios físicos, psicológicos y sociales en donde es difícil establecer 

tiempo limitado en este periodo de vida. Es una etapa que se caracteriza 

por cambios psicosociales y en todos los aspectos incluye el nivel de 

autoconciencia, las relaciones interpersonales e interacción social, de 

estos surgen trastornos psicosociales como embarazos no deseados, etc. 

(36)  

ADOLESCENCIA TEMPRANA: 

Comprende de 10 a 13 años, biológicamente es el periodo peri puberal 

con diferentes cambios corporales y funcionales, como la menarquia. 

Durante esta etapa, el adolescente comienza a buscar amistades y, al 

mismo tiempo, desarrolla sus habilidades cognitivas y su imaginación. Sin 

embargo, a menudo no logran controlar sus impulsos y ellos mismos 

plantean su meta vocacional irreal, porque más le preocupa los cambios 

que surge en su cuerpo. (36)  
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ADOLESCENCIA MEDIA:  

Comprende de 14 a 16 años, en esta etapa ha completado ya el 

crecimiento y desarrollo, psicológicamente ha alcanzado al periodo 

máximo, surge conflictos con sus padres. Para muchas es la edad 

promedio de inicio de la actividad sexual y están más vulnerables a 

conductas de riesgo porque están muy preocupadas más del aspecto 

físico y pretenden poseer cuerpo bonito y se manifiestan muy fascinados. 

En esta etapa los padres deberían orientarle y prepararlos a los 

adolescentes para que así logren superar las adversidades que tienen 

durante esta etapa. (36) 

ADOLESCENCIA TARDIA: 

Comprende de 17 a 19 años, en esta etapa casi ya no presentan los 

cambios físicos y aceptan su físico, los adolescentes ya toman sus propias 

metas y vocaciones reales, nuevamente se acercan a los padres. (36) 

 

  2.2.4. MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS  

 Los métodos anticonceptivos previenen o reducen un posible embarazo 

en mujeres en edad fértil, ya sean ellas o sus parejas quien lo usen. Para 

obtener una buena efectividad el método anticonceptivo debe cumplir 

ciertos requisitos, ya que las personas llegarán a su etapa reproductiva es 

muy importante usar de manera correcta y segura para su salud. (37)  

 En la prescripción del método debe de tener en cuenta varios factores, 

como el grado de motivación de la pareja y de la mujer en particular, su 

maduración psicológica, la ausencia de contraindicaciones orgánicas y la 

valoración cuidadosa de los siguientes factores: biológico, médico. (38) 

Los métodos anticonceptivos incluyen las píldoras anticonceptivas orales, 

el implante subcutáneo, inyectables, parches, dispositivo intrauterino, los 

preservativos, método de la lactancia materna, el coito interrumpido. 

Todos estos métodos tienen diferentes mecanismos de acción y distintos 

tipos de eficacia para prevenir embarazos no deseados. La capacidad se 

mide por la cantidad de embarazos que producen en 100 mujeres que lo 

utilizan durante un año. (39)  
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CONOCIMIENTO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS: 

   El dialogo entre los adolescentes y los miembros del equipo de salud 

deben estructurarse para ayudar al adolescente a tomar una decisión 

adecuada y voluntaria. Al escoger cualquier método el adolescente debe 

tener en cuenta sus conductas sexuales, frecuencia de relaciones 

coitales, riesgo de contraer infecciones de transmisión sexuales, la 

habilidad de una persona para seguir las recomendaciones de un método 

anticonceptivo   y manejar sus efectos secundarios puede verse afectada 

por sus actitudes y factores personales. (40)  

   El conocimiento sobre el grado de utilización de los diferentes métodos 

anticonceptivos que se aplican nos permite evaluar la eficacia de los 

programas establecidos, además nos ayuda identificar a los grupos que 

tienen un acceso restringido a las prestaciones de planificación familiar, 

especialmente aquellos que no acceden a la orientación adecuada. (41)  

  La edad es muy importante ya que va depender el uso de los métodos 

anticonceptivos. El empleo y el conocimiento adecuado dependen de su 

edad de la mujer y por la experiencia que adquieren en el uso de los 

métodos con el paso del tiempo o porque están cada vez más motivadas 

a evitar embarazos no planificados ya que tiene la paridad deseada. (42)   

En Perú, la Encuesta Demográfica y Salud Familiar (ENDES) 2022 mostró 

que muchos adolescentes tienen su primera relación sexual antes de 

casarse. Este inicio temprano puede aumentar el riesgo de embarazos no 

planeados, abortos y la transmisión de enfermedades sexuales. La primera 

relación sexual fue más temprana en área rural (17,6 años), que en el área 

urbana (18,5 años). (43)  

En el Perú, se llevó a cabo un estudio con estudiantes de secundaria que 

mostró que el 11% de los adolescentes, en su mayoría varones, eran 

sexualmente activos. De este grupo, el 37.1% utilizó algún método 

anticonceptivo, mientras que el 29.2% no usó ningún método durante sus 

relaciones sexuales. En respuesta a esta situación, varias instituciones, 

tanto del sector público como privado, han desarrollado programas 

educativos, promocionales y de prevención. Sin embargo, hay una falta de 

literatura científica que analice el rango de conocimiento que tienen los 



 

28 

 

adolescentes sobre salud sexual y reproductiva, aunque sí existen 

investigaciones sobre aquellos que no utilizan anticonceptivos de forma 

adecuada. (44)  

Si bien es cierto en la actualidad existen servicios diferenciado de salud 

que buscan cubrir sus necesidades anticonceptivos. Asimismo, aunque se 

ha incrementado la atención en adolescentes que necesitan información 

sobre métodos anticonceptivos, los servicios para este grupo han mejorado 

en número y en calidad, pero todavía existen un alto porcentaje de 

adolescentes que siguen consiguiendo los anticonceptivos en farmacias 

sin recibir atención profesional. (42)  

2.2.5. USO DE MÉTODOS ANTICONCONCEPTIVOS  

La Finalidad de los métodos anticonceptivos es prevenir embarazos en los 

jóvenes. (37)  

La información sobre el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes 

revela que tienen un mayor índice de fallos, así como una menor tasa de 

continuidad y cumplimiento en comparación con los adultos. (45)  

Los jóvenes adolescentes muestran un menor nivel de comprensión acerca 

de los métodos anticonceptivos en comparación con otros grupos de edad, 

similar al estudio de Rodríguez (2015), el preservativo es el método que se 

usa con mayor frecuencia durante las relaciones sexuales. Cabe destacar 

que los efectos adversos que circundan sobre el uso de estos métodos no 

aparecen como posibles causales importantes de incumplimiento, por lo que 

se sugiere no sobredimensionarlos al momento de indicarlos a alguna 

adolescente. (46)  

Las creencias erróneas sobre el uso de los métodos anticonceptivos 

generan miedo y confusión acerca de los posibles efectos que pueden tener 

después de su utilización. Por ejemplo, el subir de peso y cambio en la 

apariencia física, la esterilidad a futuro.  Estos pensamientos necesitan ser 

erradicados mediante charlas y consejería en centros de salud, en la familia, 

en la escuela, dejando a un lado el aspecto moral y religioso.  

 

 



 

29 

 

IMPORTANCIA DE LOS MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS  

La OMS emitió un comunicado en el que afirma tantos varones y mujeres 

deben tener acceso libre a la información y diversas prestaciones de 

planificación familiar. En la guía propone implementar programas de 

educación sexual orientada a los adolescentes para que puedan acceder a 

información precisa sobre las relaciones sexuales. (47)  

ORIENTACIÓN Y ASESORAMIENTO EN SALUD SEXUAL Y 

REPRODUCTIVA: 

- Se llevarán a cabo dos sesiones de 30 minutos al año dedicadas a 

la orientación y consejería. 

- Habrá tres sesiones por 30 minutos en el caso de anticoncepción 

quirúrgica voluntaria femenina o masculino (una sesión especial de 

AQV y otra después de las 72 horas por último una sesión para la 

firma del consentimiento informado. 

EN LA CONSULTA DE PLANIFICACIÓN FAMILIAR, EL EQUIPO DE SALUD  

- Conocer y aplicar NTS N° 124-2016 MINSA VO1, Norma Técnica de 

Salud sobre planificación familiar fue aprobada a través de la resolución 

ministerial 652-2016/MINSA. 

- Entregar los métodos anticonceptivos con calidad y seguridad. 

- Describir los efectos de los métodos de anticoncepción. 

- Orientar y explicar la eficacia, duración y las reacciones adversas de los 

métodos anticonceptivos. 

- En planificación familiar brindar la orientación y consejería con los cinco 

pasos: 1). Establecer un trato cordial. 2). Reconocer y comprender las 

necesidades de las usuarias.3). Responder a las necesidades de las 

usuarias.4) Verificar la compresión.5). Mantener la relación cordial. 

- Eliminar las barreras médicas para el uso de un método anticonceptivo, 

como pedido de pruebas innecesarias para la prescripción de un método 

anticonceptivo y respetar los criterios de elegibilidad. 

- Respetar la decisión de la persona en la elección del método 

anticonceptivo. 

- Solicitar a la usuaria el consentimiento informado en los casos 

requeridos. 
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- Seguir el mismo procedimiento en caso que un usuario varón o la pareja 

de una usuaria, pregunta sobre un método de planificación familiar. 

 

2.2.5.1. TIPOS DE ANTICONCEPTIVOS  

             Métodos naturales  

Son técnicas anticonceptivas que requieren la participación de la pareja y 

consisten en abstenerse de las relaciones sexuales durante los días 

fértiles del ciclo menstrual. Estas son adecuadas para mujeres que tienen 

ciclos menstruales regulares. 

A. MÉTODOS DEL RITMO O DEL CALENDARIO 

Se trata de abstenerse de tener relaciones coitales durante los días de 

peligro del ciclo menstrual para prevenir un embarazo, y es una alternativa 

sugerida para aquellas mujeres que tienen ciclos menstruales regulares. 

(37)  

Mecanismo de acción: Se basa en evitar las relaciones sexuales durante 

el periodo fértil del ciclo menstrual para prevenir un embarazo no deseado. 

Contraindicaciones: 

- Mujeres que presentan irregularidades en la duración de sus ciclos 

menstruales o en el sangrado entre periodos, así como aquellas que 

tienen problemas para identificar los rasgos de su ciclo menstrual o 

de sangrado  

- Adolescentes que todavía no han logrado regularizar su ciclo 

menstrual. 

- Personas que experimentan violencia sexual y que tienen 

obligaciones sexuales, así como aquellas que no pueden optar por la 

abstinencia sexual. (37)  

Características: 

- Mayor involucramiento de los varones en la planificación familiar. 

- Puede ser utilizado en cualquier etapa de la vida reproductiva. 

- Apropiado para mujeres que presentan ciclos regulares entre 27 y 30, 

y tiene que recibir una capacitación especial la pareja. No protege de 

las ITS.  (37)  

Tasa de falla:  
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Falla teórica o de uso perfecto: 9 embarazos por cada 100 mujeres 

durante el primer año de uso. 

Falla de uso o uso típico: 25 embarazos por cada 100 mujeres en el 

periodo. 

Efectos secundarios: No presenta efectos negativos en la salud (37)   

Forma de utilización:  

- Es recomendable que una mujer registre su ciclo menstrual durante 6 

meses, pero lo ideal es 12 meses. 

- Empieza primer día del ciclo menstrual y finaliza un día antes que 

comience el siguiente ciclo. 

- De la historia menstrual se puede identificar la fase fértil: Para evaluar 

el inicio del periodo fértil: quite 18 al ciclo más corto, para determinar 

el final del periodo fértil: reste 11 al ciclo más largo. 

  Programación de seguimiento:  

Es fundamental que las mujeres se realicen su primer chequeo cada dos 

meses durante el primer año de uso y luego anualmente, para asegurar 

una atención completa en salud sexual y reproductiva. 

METODO BILLING O DEL MOCO CERVICAL 

Consiste en identificar el periodo fértil del ciclo menstrual, la cual se 

evidencia el moco cervical o sensación de la humedad en la zona genital. 

Se sugiere abstenerse de las relaciones coitales en los días de peligro. 

(37) (48) 

Mecanismo de acción: No tener las relaciones sexuales durante los días 

fértiles del ciclo menstrual. (37)(48)  

Contraindicaciones: 

- Mujeres que tienen dificultad de reconocer las características del 

moco cervical y otros signos asociados con infecciones o con flujo 

vaginal. 

 Personas que sufren violencia y obligaciones sexuales o personas 

que no estén en situación de practicar la abstinencia sexual. (37,48)  

Características: 

- Aumenta la mayor la participación masculina en la planificación 

familiar. 
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- Puede ser utilizado en cualquier etapa de la vida reproductiva, es 

aconsejable evitar las relaciones sexuales durante los días de peligro 

del ciclo menstrual. 

- No protege contra la transmisión de infecciones sexuales. 

Tasa de falla: 

Falla teórica o de uso perfecto: De 100 mujeres durante el primer año 

de uso ocurre 3 embarazos. 

Falla de uso o uso típico: 25 embarazos por cada 100 mujeres en el 

mismo periodo. 

Forma de uso 

-  La mujer debe reconocer las propiedades del moco cervical en la 

fase fértil. 

- Es fundamental que la mujer preste atención a la mucosidad en los 

genitales externos a diario. Durante sus actividades diarias puede 

notar una sensación de humedad o lubricación en la zona. 

- El periodo fértil comienza cuando se nota la presencia del moco 

cervical. Este periodo puede durar hasta 3 días después de que se 

sienta una disminución repentina en la humedad, lubricación en la 

observación del moco.   

- Se sugiere utilizar preservativos en parejas que están en riesgo de 

contraer infecciones de transmisión sexual. (37,48)  

Efectos secundarios: No posee efectos adversos en la salud  

Programación de seguimiento: 

- Tanto hombres como mujeres que utilizan este método no necesitan 

ningún tipo de materiales. 

- Las pacientes tienen que asistir a su primer chequeo en 15 días de 

haber comenzado este método y, después, cada 2 meses durante el 

primer año y luego cada año, mencionarle que puede acudir en el 

cualquier momento que crea necesario. 

- Una pareja se considera protegida si ha recibido 6 servicios de 

planificación familiar en el transcurso del año. (37,48)  

 

B. MÉTODO DE LOS DIAS FIJOS O DEL COLLAR 

El método de abstinencia periódica señala que los periodos del ciclo 

menstrual son del 8 al 19. Para ayudar en su aplicación, se utiliza un collar 
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del ciclo, que simboliza del ciclo menstrual de la mujer y está compuesto  

por perlas de colores (marrón, blanco y rojo). (37) 

Mecanismo de acción:  

           La abstinencia sexual se sugiere entre los días 8 y 19 del ciclo menstrual. 

Contraindicaciones: usuarias que no reconocen las particularidades de su 

sangrado menstrual. (37) 

Características: 

 Una mayor colaboración   masculina en la planificación familiar, lo cual es 

beneficioso. Este enfoque es manejado por usuarias de cualquier edad 

reproductivo que tengan periodos regulares entre 26 y 32 días.  

Tasa de falla: 

Falla teórica o de uso perfecto: De 100 mujeres durante el primer año de 

uso ocurre 3 embarazos. 

Falla de uso o uso típico.25 embarazos por cada 100 mujeres en el mismo 

periodo. 

Forma de uso:  

- Está recomendado para mujeres que presentan un ciclo menstrual 

que varía entre 26 y 32 días. 

- La perla sirve como apoyo “collar” son en total de 32 colores que 

simbolizan el ciclo menstrual. Además, incluye un anillo que se 

desplaza para señalar el día correspondiente de dicho ciclo. De color 

rojo indica el primer día de la menstruación, los 6 de color marrón 

indica los días no fértiles, los 12 colores blancas indica días fértiles 

en cambio los 13 colores marrones indican días no fértiles. 

Efectos adversos: No hay efectos adversos (37) 

Cuando comience el sangrado, coloque el cilindro de hule negro en 

la perla roja y registre la fecha en el calendario. Luego, avance un día 

a la vez y evite tener relaciones coitales en los días que correspondan 

a las perlas blancas. 

Programación de seguimiento: 

- Las usuarias que eligen este método no necesitan utilizar insumos. 

Es importante que las usuarias se presenten a su primer control a los 

60 días de haber comenzado y, posteriormente, asistan a revisiones 

cada 2 meses durante el primer año de uso y luego cada año. (37)  
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C. METODO DE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA Y AMENORREA  

Es un enfoque natural que se basa por la falta de fertilidad que puede 

experimentar la mujer mientras esta amantando. (37)(49)  

Mecanismo de acción: 

La lactancia materna exclusiva provoca un aumento en los niveles de la 

hormona prolactina, lo que a su vez puede inhibir la ovulación. 

Contraindicaciones: 

-  Las usuarias que son portadores del VIH y SIDA, los que no cumplen 

los 3 requisitos. (37) (49)  

Características. Es fácil de usar, no interfiere durante las relaciones 

sexuales. No necesita supervisión de profesionales de la salud, no 

presenta efectos secundarios y ayuda a disminuir el sangrado post parto. 

No previene de las ITS. (49)  

Criterios básicos: Cumplir con los 3 requisitos. 

La lactancia materna exclusiva a libre demanda se recomienda entre 10 a 

12 veces al día y a lo largo de la noche, asegurando que no pasen más 

de 4 horas sin alimentarse durante el día y 6 horas en la noche. 

La paciente debe permanecer en Amenorrea durante los primeros 6 

meses postparto. (37)(49)  

Tasa de falla: 

Falla teórica o de uso perfecto: De 100 mujeres ocurren 3 embarazos 

durante los primeros 6 meses post parto. 

 Falla de uso o uso típico: 2 embarazos por 100 mujeres en el mismo 

periodo. 

             Efectos adversos: No tiene efectos adversos  

Programación de seguimiento: 

Usuarias que usan este método no demandan de ningún producto. 

Las mujeres deben asistir a su primer control médico a los 45 días después 

del parto, y luego, si lo consideran necesario la segunda consulta a los 6 

meses. Después de esos 6 meses, es importante ofrecerles orientación 

sobre la selección de un método anticonceptivo alternativo y siempre 

mencionándoles que pueden acudir al establecimiento en cualquier 

momento que crea conveniente. (37)(49) 
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D. METODOS DE BARRERA  

      Condón masculino:  

Es de látex, lubricada y no incluye nonoxinol 9. Debe colocarse sobre el 

pene erecto antes de tener relaciones coitales. (37)(48)  

Mecanismo de acción: Impiden la entrada de los espermatozoides al tracto 

reproductor femenino. (37) (48)  

Características 

- Si se usa de manera correcta es un método muy seguro y eficaz.  

- Se puede conseguir fácilmente, tiene un precio accesible y no 

necesita receta médica, requiere una motivación constante. 

- Descartar si la fecha de fabricación o manufactura supera los 5 años. 

- El uso adecuado de estos métodos disminuye la propagación de la 

transmisión de las infecciones sexuales, así como del VIH, SIDA. 

(37)(48)  

Tasa de falla: 

Falla teórica o de uso perfecto: De 100 mujeres durante el primer año 

de uso ocurre 2 embarazos. 

Falla de uso o uso típico: 15 embarazos por cada 100 mujeres en el 

mismo periodo. 

Contraindicaciones: 

Los usuarios que son alérgicos o sensibles al látex o a ciertos lubricantes 

y los que tienen dificultad de tener relaciones sexuales.  (37)(48)  

Forma de uso: 

• Fijarse la integridad para asegurarse de que no esté deteriorada, 

rota o con pérdida de color.  

• Antes de usar verificar la fecha de vencimiento lo cual no debe 

sobrepasar los 5 años. 

• Emplear un preservativo nuevo en cada encuentro sexual y 

colocarse cuando el pene este erecto. 

• Se retira el condón después de terminar la relación sexual pero 

siempre y cuando el pene mantenga la erección, y eliminar a un 

tacho seguro para evitar que otras personas entren en contacto. 

(37)(48)  

Programación de seguimiento: 
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Según la MINSA, en la primera consulta se debe proporcionar 10 

preservativos y se programará una cita para un mes después, en 

segunda visita se le da 30 preservativos y la cita será cada 3 meses.  

(37)(48)   

Condón femenino:  

Es una envoltura ancha y delgada fabricada con polímero de nitrilo que 

se introduce en la vagina antes de tener relaciones sexuales. (37)(48) 

Mecanismo de acción:  

Inhibe la penetración del espermatozoide al tracto reproductor femenino 

(37) 

Contraindicaciones: No tiene contraindicación  

Características:  

El preservativo femenino tiene anillo blando y flexible en cada extremo. 

El anillo interno se inserta en la vagina, mientras que el anillo externo 

queda por fuera cubriendo una parte de los genitales externos. 

Se coloca antes de iniciar el coito y tiene doble función protege del 

embarazo no planificado y de las infecciones de transmisión sexual. Se 

debe usar un nuevo condón en cada acto sexual, comprobar la fecha 

de vencimiento y no utilizar si esta vencido más de 3 años. (37)(48). 

Tasa de falla 

Falla teórica o de uso perfecto: Por cada 100 mujeres en el primer año 

de uso ocurre 5 embarazos. 

Falla de uso o uso típico: 21 embarazos por cada 100 mujeres en el 

primer año de uso.  

Programación de seguimiento: 

Según la MINSA en la primera visita se debe entregar 10 preservativos 

y se cita después de un mes, ya después en segunda visita se le da 30 

preservativos y la cita será cada 3 meses, pero siempre explicando que 

pueden venir en cualquier momento que lo requiera necesario ella o su 

pareja. Cuando la pareja ha recibido 100 condones en 4 atenciones 

durante el año se le considera pareja protegida. (37) 
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E. ESPERMATICIDAS 

Son sustancias químicas que afectan la movilidad o eliminan los 

espermatozoides, y que contienen nonoxinol 9 están disponibles en varias 

formas, como óvulos, tabletas vaginales, cremas, jalea, gel. Cabe 

destacar que este método no es distribuido por el MINSA. (37) 

Mecanismo de acción: Los espermatozoides pueden serlo inactivados o 

eliminados en la vagina. (37) 

Contraindicaciones: Personas que son sensibles a espermaticidas (37) 

Características:  

• Si se usa de manera correcta su eficacia es muy alta. 

• No requiere examen médico previo. Algunos aumentan la lubricación 

durante el coito. No previene de las enfermedades de transmisión 

sexual. (37) 

Tasa de falla: 

Falla teórica o de uso perfecto: Por cada100 mujeres en el primer año de 

uso sucede 18 embarazos. 

Falla de uso o uso típico: Ocurre 29 embarazos por cada 100 mujeres en 

el primer año de uso.  

Efectos secundarios: 

Este método no tiene reacciones adversas, no necesita ninguna 

prescripción médica ni chequeo, pero no protege de las enfermedades 

venéreas (37) 

Forma de uso:  

La tableta vaginal o gel, el ovulo se coloca profundamente en la vagina 

15 o 20 minutos antes de iniciar la actividad sexual. Debe quedarse 

acostada durante estos minutos para que el ovulo o tableta se disuelva. 

El efecto del espermicida solo dura una hora si pasa más de la hora se 

recomienda poner otra tableta si en caso no ha tenido relaciones 

sexuales. La usuaria no debe hacerse las duchas vaginales o lavados 

internos al menos 6 horas luego de la relación sexual. Para cada relación 

sexual debe colocarse un nuevo ovulo (37)   
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Programación de seguimiento:  

A la usuaria se le entregará 10 tabletas en la primera visita y se le cita 

después de 1 mes y de ahí ya se le da 30 tabletas y se cita cada 3 meses.  

(37) 

F. DIAFRAGMAS 

Es un método anticonceptivo que tiene forma de copa de silicona blanda 

y tiene forma de plata poco profunda, se dobla de la mitad y se inserta en 

la vagina para cubrir el cuello uterino. El diafragma se usa para prevenir 

embarazos, actuando como un método de barrera que impide que los 

espermatozoides accedan al óvulo. Existe un nuevo tipo de diafragma que 

es de silicona y el antiguo de látex (48)   

G. MÉTODO DE ANTICONCEPTIVOS HORMONALES: 

- Los anticonceptivos hormonales combinados incluyen diferentes 

métodos, como las píldoras anticonceptivas orales, las inyecciones 

hormonales de depósito, parches hormonales y anillos vaginales. 

- Los anticonceptivos que contienen únicamente de progesterona 

abarcan: Inyectables de progestina, inyecciones de depósito, el 

implante de progestina y el Anillo vaginal. (37)  

 ANTICONCEPTIVO ORALES COMBINADOS 

Se trata de métodos que incluyen progesterona y estrógeno según el 

Ministerio de salud, estos métodos vienen en un blíster de 28 píldoras, de 

las cuales 21 contienen 30 microgramos de etinilestradiol y 150 

microgramos de levonorgestrel, mientras que las 7 píldoras restantes están 

formuladas con sulfato ferroso. (37)  

Mecanismo de acción:  

- Suprime la ovulación  

-  Espesamiento del moco cervical 

Tasa de falla.  

 Falla teórica o de uso perfecto: Ocurre 0.3 embarazos por cada 100 

mujeres durante el primer año de uso. 

Falla de uso o uso típico: Por cada 100 mujeres en el mismo periodo se da 

8 embarazos (37)  
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Características:  

Es muy efectivo y su efectividad varía según la persona que lo utilice; 

también es muy necesario tener una receta médica. No requiere examen 

pélvico.  Este enfoque es adecuado para mujeres de todas las edades y 

con distintas experiencias de maternidad. Además, ayuda a regular los 

ciclos menstruales y también disminuye la cantidad del sangrado menstrual 

(Podría mejorar la anemia). 

Brinda protección contra del cáncer de ovario, de endometrio, de mama y 

contra enfermedad pélvica inflamatoria. La fertilidad puede regresar de 

manera instantánea al interrumpir el uso de los métodos anticonceptivos. 

Sin embargo, este método no protege de las ITS. (37) 

Contraindicaciones: 

• Posible embarazo o confirmado, sangrado genital inusual. 

• Madres lactantes que han dado a luz hace menos de 6 meses. 

• Madres que no están amamantando a sus bebés durante las primeras 

semanas después del nacimiento.  

• Mujeres con presión alta, enfermedades vasculares, antecedente de 

isquemia, diabetes mellitus. Mujeres fumadoras con más de 10 

cigarrillos. (37)  

Forma de uso:  

• Tomar diariamente durante el primer día del ciclo menstrual o el quinto 

día, después del quinto día se debe respaldar con otro método como 

por ejemplo el preservativo, después de los 6 meses del parto se 

recomienda el uso de este método. 

• Se inicia la toma inmediatamente en el día que se termina el paquete 

anterior. 

• La pastilla de 21 días se reinicia luego de 7 días de haber terminado 

del ciclo anterior y la de 28 días de haber terminado inmediatamente 

continuar con el siguiente. 

Si se olvida de tomar una de las 21 píldoras anticonceptivas, se 

aconseja que la usuaria la tome tan pronto como lo recuerde y luego 

continúe con los siguientes normalmente. Sin embargo, si se olvida dos 
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o más píldoras, se sugiere esperar a que llegue la menstruación. 

Suspensión de este método antes de una cirugía mayor electiva. (37) 

Efectos secundarios:  

Amenorrea, cefalea, náuseas, vómitos, ganancia de peso. (37)  

Programación de seguimiento: 

Se programará una cita para la usuaria al mes de iniciar este método, y 

luego se le convocaría para la entrega de 4 blíster.  Es importante 

recordarle que puede acudir en cualquier momento que considere 

necesario. Siempre informarle cuando presentan los siguientes casos 

como cefalea, posible embarazo, sangrado inusual. (37) 

ANTICONCEPTIVOS ORALES DE PROGESTAGENO 

Son aquellos métodos que están compuesto de progestágenos. El 

Ministerio de Salud no los distribuye.  (37)   

Mecanismo de acción:  

Impide la ovulación, aumenta la consistencia de la mucosidad cervical 

puede dificultar la entrada de los espermatozoides al tracto reproductor 

femenino. (37) 

Tasa de falla:  

Falla teórica o de uso perfecto: 0.5 embarazos por cada 100 mujeres 

durante el primer de uso.  

Falla de uso o uso típico: 5 embarazos por cada 100 mujeres en el mismo 

periodo. (37) 

Características. 

Es muy eficaz y tienen rápido efecto, lo bueno al suspender tiene retorno 

inmediato para la fecundidad este método. 

No requiere ningún examen pélvico, brinda resguardo frente a la 

enfermedad pélvica inflamatoria y reduce la probabilidad de desarrollar 

cáncer de endometrio y de mama. Este método no protege contra las ITS.  

(37)  
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Forma de uso:  

- Este método es adecuado para personas de cualquier edad o también 

para aquellas que no han tenido hijos.  

- Lo más adecuado es utilizarlo durante el primer y quinto día del sangrado 

menstrual. 

- Las mujeres lactantes están recomendables de usar después de la sexta 

semana, si en caso que no hay otra opción normal podría utilizarlo. 

- Los primeros cinco días después del aborto.  

- No olvidar que esta pastilla se tiene que tomar diariamente sin suspender 

incluso durante la menstruación y lo más recomendable a la misma hora. 

(37) 

Contraindicaciones: 

 Mujeres que están gestando, sangrado vaginal anormal, cáncer o que están 

tomando anticonvulsivos. (37) 

Efectos secundarios:  

Dolor de cabeza, variación en el deseo de comer, disminución o ganancia 

de peso (37) 

Programación de seguimiento:  

Se le programará una cita a la paciente mensualmente de haber iniciado el 

anticonceptivo. Después de esa primera consulta, deberá asistir una vez al 

año. Sim embargo, es importante recordarle que pude acudir en cualquier 

momento si lo necesita, o cuando presenta cefalea, sangrado abundante, 

dificultad al respirar, ictericia, etc. (37) 

INYECTABLE COMBINADO   

Se trata de métodos anticonceptivos que incluyen hormonas como el 

estrógeno y la progesterona, y están compuestos por dos formulaciones: 

5mg de valerato de estradiol y 50 mg de enantato de noretisterona, 5mg de 

cipionato de estradiol y 25 mg de acetato de medroxiprogesterona. (48) (37) 

Mecanismo de acción: 
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Bloquea la ovulación y hace que el moco cervical se vuelva más espeso, lo 

que dificulta entrada de los espermatozoides. (48) (37) 

Contraindicaciones:  

• Posible embarazo confirmado, sangrado genital inusual. 

• Madres que están dando el pecho a sus hijos antes que cumplan 6 

meses de edad desde su nacimiento.  

• madres no lactantes entre las 3 primeras semanas después del parto.  

• Mujeres con presión alta, con enfermedades vasculares, antecedentes 

de isquemia, diabetes mellitus. (48) (37) 

Características:  

Es altamente efectivo y produce resultados de manera rápida. Puede ser 

utilizado ´por personas de todas las edades y situacionales reproductivas, 

no afecta las relaciones sexuales y no necesita ningún tipo de examen previo 

para su uso. (48)(37) 

Tasa de falla: 

Falla teórica: 0,05 embarazos por cada 100 mujeres durante el primer año 

de uso. 

Falla de uso típico: 3 embarazos por cada 100 mujeres en el mismo periodo. 

Forma de uso: 

Este método que se administra por vía intramuscular o ya sea deltoides el 

primer y quinto día del sangrado menstrual. 

Las usuarias que esté amamantando pueden utilizar después de los 6 

meses y las mujeres que no lacta a partir de la sexta semana, después de 

la intervención del aborto se usa entre el primero y quinto día del sangrado 

menstrual. Las siguientes dosis se aplican cada mes, con un margen más o 

menos de 3 días. (48) (37) 

Programación de seguimiento:  

La cita será a cada mes. (48) (49) 
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INYECTABLE DE PROGESTERONA 

(ACETATO DE MEDROXIPROGESTERONA DE DEPÓSITO Y 

ENANTATTO DE NORETISTERONA). 

• El Ministerio de salud solamente lo distribuye el Acetato de 

medroxiprogesterona de 150 miligramos IM. 

• Acetato de medroxiprogesterona de 104 miligramos x 0.65 ml es de uso 

subcutáneo.  

• Enantato de Noretisterona (EN-NET) x 200 miligramos IM (48)  

Mecanismo de acción:  

Inhibe la ovulación y aumenta la densidad de la mucosidad cervical lo que 

dificulta la entrada del espermatozoide. Además, se disminuye el 

desplazamiento de los óvulos en las trompas de Falopio. (48) 

Contraindicaciones: 

Enfermedad hepática activa grave (ictericia, hepatitis, cirrosis severa, tumor 

hígado), infarto del miocardio o accidente cerebrovascular, sangrado vaginal 

anormal, antecedente de cáncer de mama.  (48)  

Características: 

• Es muy eficiente y tienen un efecto inmediato. Puede ser usado por todas 

las personas de todas las edades y condiciones reproductivas. 

• Utilizar con precaución durante los primeros dos años tras la menarquia 

puede ayudar a reducir el riesgo de cáncer de endometrio 

• No necesita ningún tipo examen pélvico previo para su uso de este 

método y no interfiere durante las relaciones sexuales. Ofrece protección 

contra la enfermedad pélvica inflamatoria. El retorno de la fertilidad 

puede tardar de 6 meses a un año para aquellas personas que han 

estado usando métodos anticonceptivos durante un tiempo prolongado.  

• Las pacientes pueden desarrollar amenorrea en un total de 50% en un 

año y 80% en 3 años.  (48)  

Tasa de falla:  

Falla teórica: 0.3 embarazos por cada 100 mujeres durante el primer año de 

uso. 
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Falla de uso típico: 3 embarazos por cada 100 mujeres en el mismo periodo.  

Efectos adversos:  

Cefalea, aumento de peso, sangrado vaginal profundo, acné, tensión 

mamaria, dolor torácico severo.  (48)  

Forma de uso: 

ACETATO DE MEDROXIPROGESTERONA DE 150 miligramos se 

administra por vía intramuscular y se utiliza entre el primer y el quinto día del 

ciclo menstrual o después del parto. Se puede utilizar después del parto 

inmediatamente. Porque no afecta en la lactancia (48) 

Programación de seguimiento:  

A la paciente se le cita cada 3 meses y mencionarle que debe acudir en 

cualquier momento que sea necesario. (48) 

IMPLANTE DE PROGESTINA 

Son delgadas y flexibles capsulas o cilindros no biodegradables que se 

coloca bajo la piel en la parte interna del brazo. Ofrece protección 

prolongada contra el embarazo con una duración que varía de 3 a 5 años, 

dependiendo el tipo de implante. La inserción y remoción deben ser 

realizadas por profesionales capacitados. Cada implante contiene 68mg de 

etonogestrel y su forma de actuar consiste en espesar el moco cervical e 

inhibir la ovulación. (37)  

Contraindicaciones: 

Sangrado vaginal anormal, trombosis de venas profundas de los miembros, 

cáncer de mama, enfermedad del hígado. (37)  

Características: 

• No interfiere durante la relación sexual.  

• Este método tiene larga duración y eficacia elevada.  

• Al quitar el implante, la fertilidad regresa rápidamente. 

• No afecta el amamantamiento. (37)  

Efectos adversos: 

- Sangrado anormal, Ausencia de la menstruación, dolor de cabeza. 
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- Cambios en el peso  

- Dolor torácico y abdominal severo (37) 

Forma de uso:  

Se coloca el primer y el quinto día del ciclo menstrual. Las pacientes que 

eligen este anticonceptivo, se les pide firmar un consentimiento informado, 

y la inserción tiene que ser realizada por un profesional capacitado. 

- Es un método de larga duración (37) 

Programación de seguimiento: 

Es fundamental programar una cita con la usuaria a los tres días para 

verificar el sitio de inserción, y luego hacer un seguimiento al mes, a los tres 

meses y de forma anual. También es crucial informarle que debe acudir en 

cualquier momento si ella o su pareja lo considere necesario. Además, se 

debe ofrecer una atención completa en salud sexual y reproductiva.  (37)  

DISPOSITIVOS INTRAUTERINOS LIBERADOR DE COBRE  

Son aparatos que se colocan en el interior del útero y que liberan cobre. El 

ministerio de salud dispone de T de cobre 380 -A, el cual puede durar hasta 

12 años.   

Mecanismo de acción: Destruye la capacidad e inmovilización de los 

espermatozoides. 

Tasa de falla:  

Falla teórica: Por cada 100 mujeres ocurre 0,8 embarazos durante el primer año 

de uso. 

Falla de uso típico: Por cada 100 mujeres ocurre 0,6 embarazos en el mismo 

periodo. (37) 

Características: 

• Es muy eficaz y de manera rápida. 

• Al quitar hay retorno inmediato de la fertilidad y a la vez requiere un 

examen pélvico previo antes de usarlo. No resguarda contra las 

infecciones de transmisión sexual.  
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• Entre el 1 y el 2% de los DIU pueden expulsados de manera natural. 

(37) 

Forma de uso: 

- Las pacientes que optan por este método anticonceptivo firman un 

consentimiento informado antes de usarlo. 

- Se debe colocar durante los primeros 5 días del ciclo menstrual, debe 

ser insertado por un profesional capacitado ya sea por médico u 

obstetra. 

- Durante el post parto inmediato que abarca hasta 48 horas después 

del parto, en el puerperio tardío, que comienza a partir de la cuarta 

semana. 

- Se puede utilizar después de un aborto. (37) 

Contraindicaciones:  

Mujeres que están embarazadas o que presenten sangrado vaginal, que 

tienen múltiples parejas sexuales, y que padecen infecciones activas en el 

tracto genital, como cervicitis aguda o vaginitis severa, así como aquellas 

que han tenido una enfermedad inflamatoria en los últimos 3 meses. (37) 

Inserción del DIU:  

Con la técnica de no tocar. Se debe cargar la T de cobre 380 A en su 

empaque estéril, después insertar el espéculo y realizar la medida del 

cuello uterino con el histerometro, luego se procede a insertar el T de cobre 

de 380 A, a continuación, se retira el DIU donde los brazos de la T serán 

liberados en el fondo del útero al final dejar los hilos sobresalientes a 3 

centímetros del cérvix. A la paciente se le indicara para que venga a sus 

citas. (37) 

Efectos adversos 

Falta de menstruación, dolor menstrual intensa, sangrado vaginal anormal, 

Hilos ausentes (37) 

DISPOSITIVOS INTRAUTERINO LIBERADOR DE PROGESTAGENO 

Se coloca en la cavidad uterina y tiene una duración de 5 años y contiene 

52 mg de levonorgestrel, tiene el mismo mecanismo de acción y es 
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semejante la inserción al igual que DIU T de cobre y la duración es de 3 a 

5 años. (37) (48) 

ANTICONCEPTIVOS PERMANENTES:  

ANTICONCEPCION QUIRURGICA VOLUNTARIA FEMENINA  

Es un método anticonceptivo definitivo que se lleva a cabo a través cirugía 

electiva en la cual se bloquea las trompas de Falopio.  (37) 

Mecanismo de acción: 

Evita que el óvulo y el espermatozoide se unan en las trompas, con la 

finalidad de prevenir la fecundación. (37) 

Tasa de falla 

Falla teórica: Por cada 100 mujeres ocurre 0,5 embarazos durante el     

primer año de uso. 

Falla de uso típico: Por cada 100 mujeres ocurre 0,5 embarazos en el 

mismo periodo. (37) 

Características:  

- Consejería especializada y evaluación médica, es de eficacia alta, 

inmediata y permanente. Requiere dos intervenciones de consejería y 

orientación para el consentimiento informado. 

- Es definitiva e irreversible. 

- Puede ser realizado de forma ambulatoria, no interfiere durante las 

relaciones sexuales. 

- Durante el procedimiento, el centro debe tener a disposición a 

especialistas, como un médico anestesiólogo. (37)  

Forma de uso: 

La técnica más sugerida es la de Pomeroy, que se puede realizar mediante 

una mini laparotomía o laparotomía u otra alternativa es la laparoscópica. 
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Momentos de la intervención: El posparto abarca un periodo que puede ir 

desde las primeras 48 horas hasta 6 semanas o incluso más, durante el 

cual es importante evitar un nuevo embarazo. (37)  

Recomendaciones previas antes del procedimiento: 

Este método es adecuado para quienes buscan una opción de 

anticoncepción permanente y se aconseja especialmente para mujeres 

mayores de 25 años. En el caso de las usuarias menores de esa edad, su 

uso no es recomendable a menos que existan factores de riesgo. 

Evaluación médica completa que tenga importancia en el examen pélvico.  

Pacientes que hayan completado la cantidad de hijos que querían y que 

hayan comprendido el consentimiento informado. (37)  

Contraindicaciones: 

Usuarias que son obligadas por el esposo o el cónyuge o por alguna 

persona o las que tienen problema con su religión o cultura. 

Mujeres que padecen depresión intensa o trastornos psiquiátricos que les 

dificultan la capacidad de tomar decisiones de manera autónoma. (37)  

Efectos adversos:  

No tienen efectos secundarios que estén directamente relacionados con 

el método. (37)  

Programación de seguimiento: 

La primera cita se llevará a cabo entre el tercer y el séptimo día, mientras 

que la segunda cita de control se realizará a los 30 días. Después de eso 

las citas se programarán una vez al año. (37) (48) 

 

ANTICONCEPCIÓN QUIRÚRGICA VOLUNTARIA MASCULINA  

La vasectomía es un método anticonceptivo definitivo que se realiza a 

través de una cirugía electiva considerada de bajo riesgo. Este 

procedimiento implica ligar y cortar el conducto deferente en el hombre. 

(37) (48) 

Mecanismo de acción:  

Bloquear los conductos deferentes evita que el espermatozoide se una al 

óvulo. (37)  
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Tasa de falla. 

Falla teórica: Por cada 100 mujeres ocurre 0,15 embarazos durante el 

primer año de uso. (37) 

 Falla de uso típico: Por cada 100 mujeres ocurre 0,15 embarazos en el 

mismo periodo. (37)  

Características: 

• Es necesario contar con una asesoría especializada y una evaluación 

médica antes del procedimiento. No afecta las relaciones sexuales y 

puede ser realizar de manera ambulatoria, pero no protege contra las 

infecciones de transmisión sexual. 

• Tiene una eficacia alta y permanente. La cirugía es garantizada 

después de 3 meses. La eficacia se garantiza al demostrar que haya 

ausencia de los espermatozoides en una prueba de recuento. 

• En esta intervención no existe el riesgo para cáncer de próstata o 

testículos  

• El proveedor tiene que ser un profesional capacitado (37)  

Forma de uso  

La vasectomía puede ser realizada en cualquier momento con las dos 

técnicas la convencional y la sin bisturí. (37)  

Consideraciones previas a la intervención:  

Usuario que tenga mayor de 25 años y que desee un método permanente 

y que hayan cumplido el número de hijos que querían. 

Un paciente que ha participado en dos sesiones de consejería y ha 

comprendido el consentimiento informado es alguien que está bien 

preparado para el procedimiento al que se va a someter. (37) 

Contraindicaciones:  

Usuarios que son obligados por la esposa o el cónyuge o por alguna 

persona o los que tienen problema con su religión o cultura. 

Preocupación acerca de la irreversibilidad  

 Contraindicación en adolescentes (37) (48) 

 Efectos adversos:  
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No poseen efectos secundarios que están relacionado directamente a 

este método. 

Posibles complicaciones: Inflamación severa, equimosis, hematoma, 

infección de la herida operatoria (37) (48) 

ANTICONCEPCIÓN DE EMERGENCIA  

Este método se aplica únicamente en situaciones de emergencia, como 

después de haber tenido relaciones sexuales sin protección, en casos de 

violación o si el preservativo se rompe, con la finalidad de prevenir un 

embarazo no planificado. 

 El método de Yuzpe: Se basa en la administración de píldoras 

anticonceptivas combinadas que incluyen 50 mcg etinilestradiol y 250 

mcg levonorgestrel, las cuales se deben ser consumidas en dos tomas, 

con dos tabletas cada 12 horas. 

Método de progestágeno: se puede administrar levonorgestrel en dos 

dosis de 0.75 mg cada una o bien en una única dosis de 1.5 mg. (37) 

Mecanismo de acción:  

Suprime la ovulación y aumenta la densidad del moco cervical (37) 

Contraindicaciones: 

 No se utiliza durante la lactancia, embarazo y el embarazo ectópico. 

Trastornos reumáticos, cardiovasculares y neurológicos, etc. (37) 

Indicaciones:  

• Violación, relación sexual sin protección, ruptura del preservativo  

• Pacientes que han olvidado tomar más de dos dosis de 

medicamentos de uso habitual. 

• Uso incorrecto del método del calendario. (37) 

Características:  

• Puede ser usado en todas las edades o paridad  

• Dentro de 72 horas es muy eficaz  
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• No es método común, sino que debe considerarse como una 

alternativa excepcional. 

• No requiere ningún examen previo  

• No protege contra las ITS, EPI (37) 

Efectos adversos:  

Náuseas, vómitos cefalea, mareos (37) 

Modo uso: Dentro de 72 horas de la relación sexual sin protección la 

primera dosis y la segunda; la última dosis se toma después de 12 horas 

trascurrida de la primera dosis. (37) 

Método de yuzpe: Las píldoras combinadas que contienen etinilestradiol 

de 30 mcg se tomara 4 píldoras en cada dosis, en cambio de 50 mcg de 

dos dosis de dos píldoras cada una. (37) 

Métodos que solo contiene progesterona 

Levonorgestrel una tableta de 0.75 mg por dos dosis 

Levonorgestrel de 1.5 mg una sola dosis (37) 

Programación de seguimiento: 

En las personas que han sufrido el abuso sexual se deberá hacer un 

estudio completo en un centro especializado. A las usuarias se le debe 

orientar para que asistan al centro de salud cuando presenten: 

sospecha de embarazo, falta de menstruación, sangrado menstrual 

escaso, etc. (37)  

2.3. DEFINICIÓN CONCEPTUAL Y OPERATIVA DE TÉRMINOS  

NIVEL DE CONOCIMIENTO: Es aquella capacidad que tiene el hombre de 

establecer conceptos que relacionan entre el sujeto que conoce y el objeto 

conocido. 

METODOS ANTICONCEPTIVOS: Son estrategias que ayudan a prevenir 

o disminuir un embarazo no planificado en mujeres en edad fértil. 
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ANTICONCEPCION EN LA ADOLESCENCIA: Los anticonceptivos en la 

adolescencia va enfatizar la necesidad en la educación sexual y 

prevención contra las infecciones de transmisión sexual, ciertos métodos 

anticonceptivos son dignos para los jóvenes por su eficacia y su 

contraindicación. 

PLANIFICACION FAMILIAR: Son conjunto de actividades, procedimientos 

e intervenciones dirigidas para hombres y mujeres en edad fértil ellos son 

los responsables de planificar cuantos hijos quieren tener y cada que 

tiempo.  

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA: Es una atención completa que se 

enfoca en fomentar y prevenir los embarazos no deseados, contar con 

ambientes diferenciados y exclusivos para los adolescentes donde 

puedan acceder a una información adecuada. 

EDAD: Es el tiempo transcurrido a partir de la fecha de nacimiento hasta 

la actualidad. 

SEXO. Se refiere al sexo biológico de la persona, fisiológicamente define 

a hombre y mujer. 

GRADO DE INSTRUCCIÓN: El grado de instrucción de una persona es 

el grado más elevado de estudios realizados en nuestro caso 

consideramos al 4to y 5to año de secundaria. 

        2.4 VARIABLES DE ESTUDIO  

VARIABLE INDEPENDIENTE:  

Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos: 

⚫ Alto  ⚫ Medio ⚫ Bajo 

VARIABLE DEPENDIENTE:  

Uso de métodos anticonceptivos (MAC):  ⚫ Si    ⚫ No 

VARIABLE INTERVINIENTE 

         Características Socioeducativas:  Edad, sexo, grado de instrucción.  
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CAPITULO III 

METODOLOGIA DE INVESTIGACIÓN  

 3.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

          Descriptivo  

 3.2. ENFOQUE DE INVESTIGACIÓN  

         Investigación cuantitativa  

3.3. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN   

       Observacional, descriptivo y transversal, prospectivo  

3.4. POBLACIÓN:  

Todos los alumnos matriculados (220) de los grados 4to y 5to año de 

secundaria del Colegio Simón Bolívar de Ayacucho, 2024. 

3.5. MUESTRA:  

Conformado por 202 alumnos encuestados de los grados 4to y 5to año de 

secundaria del Colegio Simón Bolívar de Ayacucho, 2024.  

3.6. TIPO DE MUESTREO: No probabilístico  

3.7. CRITERIOS DE INCLUSIÓN Y EXCLUSIÓN 

     Criterios de inclusión: 

•  Adolescentes el 4to y 5to año de secundaria matriculados y que asistieron 

a su estudio al colegio Simón Bolívar Ayacucho del 2024. 

• Adolescentes del 4to y 5to año de secundaria que participen 

voluntariamente. 

     Criterios de exclusión: 

• Adolescentes del 4to y 5to año de secundaria que no decidieron 

participaron en el estudio. 

• Adolescentes del 4to y 5to año de secundario que habiendo aceptado 

participar en el estudio no firmaron el consentimiento informado 

• Adolescentes del 4to y 5to año de secundario que no han respondido a 

todas las preguntas del cuestionario. 
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3.8. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS  

TÉCNICA 

Se utilizó una ficha para la recolección de datos junto con un cuestionario. 

INSTRUMENTO 

Se empleó   el instrumento validado por Cusiquispe Velasque Yesenia y 

Pultay Sihui Yanina en su estudio de grado “Nivel de conocimiento y uso 

de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5°año de educación 

secundaria básica regular de la I. E. N° 0171-1 “Juan Velasco Alvarado” 

del distrito de San Juan de Lurigancho – Lima, 2018” planteado para 

identificar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. La 

validación del cuestionario fue evaluada por especialistas (Mg. Humberto 

Chero Pacheco, Dr. Rubén Eduardo Cueva Mestanza y Dr. Randall 

Seminario Unzueta), quienes ofrecieron su comentario sobre la claridad, 

precisión, relevancia, coherencia de cada una de las preguntas. El 

instrumento está compuesto por los siguientes elementos en su estructura: 

(27) 

a) La sección I estuvo conformado por uso de métodos anticonceptivos:  

b)  La Sección II, III, IV Y V conformó por conocimiento de métodos 

anticonceptivos: 

- Dimensión concepto, Según la organización Mundial de la Salud 

esta empleada desde la pregunta de 1 al 7. 

- Dimensión importancia: las preguntas comprenden desde 8 al 10. 

- Dimensión tipo. Está relacionado sobre los métodos 

anticonceptivos que existen y disponibles por el Ministerio de Salud: 

Preguntas desde 11 al 14. 

- Dimensión relacionada con la frecuencia de uso de los métodos 

anticonceptivos: preguntas del 15 al 20. 

Para evaluar el cuestionario de las secciones del II al V, utilizó una 

puntación que va de 0 a 1, donde   cada respuesta correcta suma 

1 punto y cada respuesta incorrecta suma 0. En cuanto al nivel de 
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conocimiento sobre métodos anticonceptivos, se definió la 

siguiente escala: 

- Nivel alto:  Entre 15 a 20 puntos  

- Nivel medio: Entre 8 a 14 puntos  

- Nivel bajo: Entre 1 a 7 puntos     

3.9. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS.  

COORDINACION:  

Se pidió la autorización a través de una carta dirigida al director de la Institución 

Educativa del Colegio Simón Bolívar de Ayacucho, con el propósito de llevar a 

cabo el estudio y permitir la participación de los estudiantes del 4to y 5to año de 

secundaria. Tras el recibir la autorización favorable se continuó con la 

investigación. 

 

CAPTACION DE CASOS:  

Se identificó a los adolescentes y se les informó adecuadamente el propósito y la 

finalidad de la investigación de la cual se buscó que sean parte. Luego de ser 

explicado se pidió la firma en el consentimiento informado a cada participante. 

 

RECOLECCION DE DATOS: 

La recopilación de datos se realizó a través de un cuestionario dirigido a los 

adolescentes, que constaba de 20 preguntas. Antes de llevar a cabo la encuesta, 

se solicitó y obtuvo el consentimiento de los estudiantes para participar en la 

investigación, la cual tenía como objetivo analizar su nivel de conocimiento y uso 

de métodos anticonceptivos. La participación de los estudiantes fue esencial para 

el éxito de esta investigación. 

Una vez conseguida el consentimiento, debido a que fue anónimo, se recopiló la 

información sobre el tema de estudio mediante un cuestionario con preguntas 

directas y conceptos básicos referidos al nivel de conocimiento y uso de diferentes 

métodos anticonceptivos. Después que concluyeron de responder el cuestionario. 

Se recogió las fichas de evaluación, se verificó el llenado de las preguntas de 

enseguida se le agradeció por su participación. 
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4.0. PROCESAMIENTO ESTADISTICO DE LOS DATOS  

 Con los instrumentos de recolección del cuestionario, se realizó la 

codificación y fueron tabulados e ingresados en una hoja de cálculo de 

Microsoft Office EXCEL 2016, después se digitó la base de datos en el 

programa Software Estadístico IBM SPSS versión 27.0 donde se utilizó 

para generar las tablas estadísticas, en función a los objetivos. 
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CAPITULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

TABLA 1: Características socioeducativas de los adolescentes del 4to y 5to año 

de secundaria del Colegio Simón Bolívar de Ayacucho, 2024. 

 

Características socioeducativas  
Frecuencia  Porcentaje 

N % 

Edad 

15 años 55 27,2 

16años             97 48,0 

17 años 
        >-18 años  

48 
2 

23,8 
1,0 

Sexo 
Femenino 88 43,6 

Masculino 114 56,4 

Grado de estudio 
Cuarto  111 55,0 

Quinto 91 45,0 

Total 202 100.0% 

Fuente: Elaboración Propia 

 
En la tabla N. º 1, del 100% (202) adolescentes encuestados de características 

socioeducativas del 4° y 5° grado de secundaria, el 48,0% (97) tienen 16 años, 

mientras que un 27,2% (55) tienen 15 años, el 23,8% (48) tienen 17 años y el 1,0% 

(2) tienen 18 años. Respecto al sexo el 58,5% (83) adolescentes son masculinos 

y el 41,5% (59) son femenino, en relación al grado de estudio el 52,8% (75) son 

de cuarto grado y el 47,2% (67) son de quinto grado. 

De los resultados obtenidos se concluyó que las características socioeducativas 

de los estudiantes de 4to y 5to año de secundaria, la mayoría de los adolescentes 

son de 16 años, respecto al sexo la gran mayoría son masculinos. En cuanto al 

grado de estudio predominó el 4to año de secundaria. El Instituto Nacional de 

Salud señala que la mayoría de los adolescentes experimentan su primer coito en 

la adolescencia y, en particular, en contextos de bajos niveles socioeconómico. 

Esto se relaciona con la inmadurez biopsicosocial que muchos de ellos presentan. 

Esta tendencia pone de manifiesto la falta de conocimiento sobre el uso adecuado 

de los métodos anticonceptivos. La edad es muy importante para el uso de los 

métodos anticonceptivos, el manejo y el conocimiento adecuado va depender de 

la edad. 
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Nuestros resultados se asemejan a Hernández J, Velásquez R, et al (2017), en 

su investigación “Conocimiento actitud y practica en anticoncepción en 

adolescentes escolarizados en la comuna I Villavicencio” demostraron, que el 

68,3% son masculinos y el 31.7% son femeninos; en cuanto a la edad el 68,9% 

tenían la mayoría 16 y 17 años.  

 

Asimismo, Hernández C, Villanueva L (2022) muestra similitud con nuestros 

resultados en su estudio “Nivel de conocimiento en relación al uso de los métodos 

anticonceptivos en estudiantes de 5to año secundaria de la institución educativa 

Almirante Miguel Grau, Marcona 2021” sus resultados mostraron que la mayoría 

de los adolescentes tienen 16 años el 55,4%, y 17 años el 43.5%. 

 

Por otro lado, nuestros resultados se asemejan a Sánchez J, Gutiérrez B (2021) 

en su estudio “Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en 

estudiantes de secundaria de colegio emblemáticos, Ica -2021” Sus resultados 

reportaron que el 54.5% eran masculinos y 45,5(147) eran femeninos. 
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TABLA 2: El nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en los 

adolescentes del 4to y 5to año de secundaria del Colegio Simón Bolívar de 

Ayacucho ,2024.  

 
Nivel de conocimiento N % 

Nivel Alto 36 17,8 

Nivel Medio 131 64,9 

Nivel Bajo 35 17,3 

Total 202 100,0 

 

Fuente: Elaboración propia  

En la tabla N. º 2 se observa que del 100% (202) adolescentes encuestados, el 

64,9% (131) demostraron un nivel de conocimiento medio y el 17,8% (36) 

conocimiento alto mientras, el 17,3% (35) tienen un nivel de conocimiento bajo.  

Se concluyó que la mayoría de los adolescentes encuestados del 4to y 5to año de 

secundaria del Colegio Simón Bolívar presentaron un nivel de conocimiento 

medio, con un porcentaje del 64,9%. 

En la tabla, los resultados obtenidos indican que hay un elevado porcentaje de 

adolescentes que poseen un conocimiento medio sobre el uso de métodos 

anticonceptivos, por falta de información y el acceso restringido a una educación 

sexual. Según Esteban Caballero director de UNFPA, la reducción del embarazo 

en adolescentes implica asegurar al método anticonceptivo efectivo. Un estudio 

demostró que un alto porcentaje de los jóvenes cuentan con un nivel de 

conocimiento adecuado, pero comienzan a tener relaciones sexuales a una edad 

más temprana debido a la falta de información sobre su sexualidad y 

responsabilidades. Por otro lado, la OMS reportan más 1 millón de nuevos casos 

infecciones de transmisión sexual cada día, y que estos problemas están 

vinculados a la falta de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos.  

Nuestros resultados se asemejan a Huallpa J, Huertas A (2023) en su 

investigación “Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en 

estudiantes del Instituto Superior Pedagógico Nuestra Señora de Lourdes, 

Ayacucho, julio a septiembre del 2023”. Su población estuvo conformada de 151 

alumnos entrevistados el 64,2% demostraron un nivel de conocimiento medio 



 

60 

 

sobre métodos anticonceptivos, mientras que el 21,2% tuvo un nivel alto, y el14, 

6% un nivel bajo.  

Nuestros resultados son similares a La torre, C (2023) en su estudio 

“Conocimiento y uso de métodos en estudiantes de 5to de secundaria del colegio 

Estatal Sagrado Corazón de María, Ventanilla” reportó que el 50% de los 

alumnos de 5to de secundaria del colegio estatal Sagrado Corazón de María 

demostraron un nivel de conocimiento medio acerca de métodos anticonceptivos, 

el 27,3% presentaron nivel bajo y el 22,7% un nivel alto. 

 
Por otro lado, según Gutiérrez K (2023) se asemeja nuestros resultados con su 

estudio “Nivel de conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en los 

adolescentes de la Institución Educativa El Triunfo -Piura del 2022” obtuvieron el 

74,47% (35) demostraron tener conocimiento regular sobre los métodos. 

 

 
Así mismo se contrastó con el estudio nacional de Hidalgo S, Ramírez L yTerinS 

(2017“Relación entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos 

en escolares del 5° año de secundaria de la IE Industrial Alfredo Vargas Guerra 

Pucallpa” donde sus resultados el 40,6% (46) presentaron un nivel conocimiento 

medio sobre los métodos anticonceptivos.  

  
Por otro lado, nuestros resultados son similares a la investigación de Gutiérrez 

A, León B (2022) “Conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos del 4to y 

5to de secundaria la I.E 20293 Santa de Rosa de Yangas”. Los hallazgos 

indicaron que el 35,9% de los adolescentes encuestados mostraron un alto nivel 

de conocimiento sobre métodos anticonceptivos, mientras que el 59.4 % 

presentó conocimiento medio y solo el 4,7% tuvieron un conocimiento bajo 

 
Asimismo, nuestros resultados se asemejan a Sánchez J, Gutiérrez B (2021) en 

su investigación “Nivel de conocimiento en uso de métodos anticonceptivos en 

estudiantes de secundaria de colegio emblemáticos, Ica -2021”. El 53.56% (173) 

de los participantes demostraron un nivel de conocimiento regular y el 26,93% (87) 

poseen un nivel de conocimiento excelente, mientras 19,50 % (63) demostró nivel 

de conocimiento deficiente. 
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TABLA 3: Nivel conocimiento según sus dimensiones (concepto, importancia, tipo 

y frecuencia) de uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4to y 5to año 

de secundaria del Colegio Simón Bolívar de Ayacucho ,2024. 

DIMENSIONES DEL CONOCIMIENTO  N % 

CONCEPTO 

Alto 60 29,7 

Medio 126 62,4 

Bajo 16 7,9 

IMPORTANCIA 

Alto 95 47,0 

Medio 67 33,2 

Bajo 40 19,8 

TIPO 

Alto 19 9,4 

Medio 116 57,4 

Bajo 67 33,2 

FRECUENCIA 

Alto 108 53,5 

Medio 62 30,7 

Bajo 32 15,8 

Total 202 100,0% 

Fuente: Elaboración propia  

En la tabla N. º 3, nos muestra que del 100% (202) adolescentes, respecto al 

concepto del método anticonceptivo resultaron que el 62,4% (126) encuestados   

presentaron un nivel de conocimiento medio y el 29,7% (60) de nivel alto y solo el 

7,9% (16) con nivel bajo. Respecto a la importancia del método, el 47,0% (95) de 

estudiantes demostraron un nivel de conocimiento alto y el 33,2% (67) de nivel 

medio. Además, el 19,8% (40) presentan nivel bajo. En cuanto al tipo de métodos 

anticonceptivos, se contrastó de que el 57,4% (116) manifestaron tener un nivel 

de conocimiento medio y el 33,2% (67) presentó un nivel bajo, mientras que el 

9,4% (19) cuentan con un nivel alto.  En cuanto a su frecuencia del método 

anticonceptivo, resultó que el 53,5% (108) tienen nivel alto, mientras el 30,7% (62) 

tienen nivel medio y el 15,8% (32) en un nivel bajo. 

Se llegó a la conclusión de que, en relación a las dimensiones de concepto y tipo, 

los adolescentes del 4to y 5to año de secundaria tienen un nivel de conocimiento 

medio acerca los métodos anticonceptivos. Sin embargo, en cuanto a la 

importancia y la frecuencia, su nivel de conocimiento es alto. 
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La OMS emitió un comunicado en el que afirma tantos varones y mujeres deben 

tener acceso libre a la información y diversos servicios de planificación familiar. 

En la guía propone implementar programas de educación sexual orientada a los 

adolescentes para que puedan acceder a información precisa sobre las 

relaciones sexuales. 

Nuestros resultados se asemejan a Gutiérrez A, León B (2022) en su estudio 

“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos del 4to y 5to de secundaria de 

la IE 20293 “Santa Rosa de Yangas” Lima 2022”. De acuerdo a las dimensiones 

el 50% de los adolescentes demostró un nivel de conocimiento medio sobre los 

conceptos de los métodos anticonceptivos, el 79.7% de adolescentes tuvieron un 

conocimiento de nivel alto sobre la importancia del método, el 67,2 % de los 

estudiantes encuestados resultaron con nivel de conocimiento alto respecto al 

tipo de método y en frecuencia, el 48,45% fue alto. 

 

Por otro lado, Cusiquispe Y , Pultay Y (2019) se asemeja a nuestros resultados 

en su estudio “Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en 

adolescentes del 4° y 5° de secundaria básica regular de la IE N° 0171-1/ Juan 

Velasco Alvarado del distrito de san juan del Lurigancho Lima 2018” Los 

resultados indican que, en cuanto al conocimiento sobre los métodos 

anticonceptivos, en referencia al concepto, el 47,7% de los encuestados tienen un 

nivel medio, mientras que el  36,4% presentan un  nivel de conocimiento bajo y el 

15,9%  un nivel alto. Respecto a la importancia de estos métodos, se observó que 

el 45,5% tienen un nivel de conocimiento alto, seguido por el 39,4% con un nivel 

medio y el 15,2% con un nivel bajo. En la dimensión de tipo de métodos, el 42,4% 

muestran un nivel de conocimiento alto, mientras que el 30,3% tienen un 

conocimiento de nivel medio y el 27,3% un nivel bajo. Finalmente, en la dimensión 

de frecuencia, se encontró que el 53,8% de adolescentes tienen un nivel de 

conocimiento medio, seguido el 25,0% con un nivel de conocimiento bajo y el 

21,2% con un nivel alto 
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TABLA 4: Uso de los métodos anticonceptivos en los adolescentes del 4to y 5to 

año de secundaria del Colegio Simón Bolívar de Ayacucho ,2024. 

 

USO DE MÉTODO ANTICONCEPTIVO 

 

Si 

N % 

68 33,7 

No 134 66,3 

Total 202 100,0 

 

Fuente: Elaboración propia  

En la tabla N° 4 se observa que del 100% (202) adolescentes el 66,3 % (134) no 

hacen uso ningún método anticonceptivo, mientras que el 33,7% (68) si hacen uso 

métodos anticonceptivos. 

De nuestro resultado se puede concluir que la gran mayoría no usan método 

anticonceptivo.  

 

De nuestros resultados se concluyó existe un alto porcentaje de adolescentes que 

no hacen uso de los métodos anticonceptivos. La falta de información y la escasa 

disponibilidad de anticonceptivos. Los adolescentes son un grupo vulnerable en 

este contexto, principalmente por la falta de información o al desconocimiento 

acerca de los métodos anticonceptivos. Este contexto resulta por la difusión de 

información incorrecta, vinculadas por mitos y creencias erróneas, esto puede 

conllevar a embarazos no deseados y la probabilidad de contraer infecciones de 

transmisión sexual. 

Nuestros resultados se asemejan a los que halló en su estudio Bustinza R (2020) 

“Relación entre el nivel de conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos de 

4to y 5to grado de I.E.S María Auxiliadora de Puno del 2018” en sus resultados 

demostraron que el 79,90% no utilizaron método anticonceptivo y el 20,10% si 

usaron método anticonceptivo. 
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Asimismo, nuestra investigación se asemeja a Mozombite C, Julca V (Tarapoto 

- 2018) “Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes 

del 4to y 5to año de secundaria de la institución Educativa Abilia Ocampo -Rioja 

2018”: donde reportó que el 64,1% (161) adolescentes no usaron método 

anticonceptivo y el 35,9% (90) si utilizaron método anticonceptivo. 

Por otro lado, se encontró nuestro resultado tiene una similitud al de Mallma, K 

(Lima,2017) en su investigación “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos 

en adolescentes del 4to y 5to año de secundaria del colegio Andrés Avelino 

Cáceres, setiembre a noviembre del 2017” , Sus resultados mencionaron   que los 

estudiantes del cuarto de secundaria , el 21%  no hacen uso del método 

anticonceptivo  .De igual manera Gutiérrez A, León B (Lima 2022) El estudio 

realizado en la IE 20293 “Santa Rosa de Yangas” en Lima 2022 concluyeron  que 

el 76,6% no hacen  uso de método anticonceptivo y el 23,4%  de adolescentes 

mencionaron si  hacen uso del método anticonceptivo. 
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TABLA 5: Métodos anticonceptivos utilizados por los adolescentes del 4to y 5to año 

de secundaria del Colegio Simón Bolívar de Ayacucho ,2024.  

 

  

Fuente: elaboración propia  

En la tabla N. º 5 nos muestra que del 100% (202) adolescentes, el 61,4% (124) 

no utilizan ningún método anticonceptivo, mientras el 27,7% (56) usan el condón 

masculino y el 6,9% (14) utilizan píldoras y el 4,0% (8) usan otros métodos 

anticonceptivos. 

Concluimos que nuestros resultados muestran que los adolescentes en gran 

porcentaje no son usuarios de ningún método anticonceptivo, seguido del uso de 

condón masculino en un 26,8%. Un estudio de Cuba, demostró el nivel de 

conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos entre los adolescentes, 

encontrando que el 100% de ellos reconocen el condón, mientras que los 

métodos anticonceptivos hormonales orales e inyectables. El dialogo entre los 

adolescentes y los miembros del equipo de salud deben estructurarse para 

ayudar al adolescente a tomar una decisión adecuada y voluntaria. Al escoger 

cualquier método el adolescente debe tener en cuenta sus conductas sexuales, 

frecuencia de relaciones coitales, riesgo de contraer infecciones de transmisión 

sexuales. A pesar que existen servicios diferenciados para adolescentes que 

buscan cubrir sus necesidades anticonceptivas, todavía existen un alto porcentaje 

de adolescentes que aún siguen obteniendo los anticonceptivos en farmacias sin 

recibir atención profesional. 

 

MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS QUE EMPLEAN 

 N % 

                        Condón masculino 56 27,7 

                        Píldoras anticonceptivas 8 4,0 

                       Otros 14 6,9 

                       Ninguno 124 61,4 

Total 202 100,0 
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Nuestros resultados son similares a Huallpa J, Huertas A (2023) en su 

investigación “Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en 

estudiantes del Instituto Superior Pedagógico Nuestra Señora de Lourdes, 

Ayacucho, julio a septiembre del 2023”. De 72 alumnos que hacen uso de algún 

método anticonceptivo, siendo el preservativo el más utilizado en 63,8%, luego las 

píldoras en 18,1% y el método del ritmo con un 8,3%.  

Por otro lado, nuestros estudios son similares a Gutiérrez K (2023) en su estudio 

“Nivel De Conocimiento Y Uso De Métodos Anticonceptivos En Adolescentes De 

La Institución Educativa El Triunfo -Piura De 2022”.  Donde mostró en sus 

resultados que el 70,21% (33) refirieron que no hacen uso ningún método 

anticonceptivo y mientras 4,26% (2) mencionaron   que si usaban método 

anticonceptivo. 

 

Mientras tanto Gutiérrez A, León B (2022), nuestros resultados obtenidos son 

similares en su estudio “Conocimiento y su uso de los métodos anticonceptivos 

del 4to y 5to de secundaria de la Institución Educativa 20293 “Santa Rosa de 

Yangas” Lima 2022. Demostraron que el 71% de adolescentes no hacían uso de 

ningún tipo de método anticonceptivo, el 20% demostraron haber usado el 

condón masculino y el 9% usaron las píldoras anticonceptivas. 

Por otro lado, nuestros resultados se asemejan con Fernández, N (2022) en su 

trabajo de investigación: “Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos 

en adolescentes del 4to y 5to año del colegio Champagnat – Cajamarca 2022”. 

Sus hallazgos demostraron que el 27.40% de estudiantes no usaban método 

anticonceptivo, mientras el 50% optaron por el preservativo y el 39,19% eligieron 

no utilizar ningún método anticonceptivo. 
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TABLA 6: Nivel de conocimiento y el uso de los métodos anticonceptivos en los 

adolescentes del 4to y 5to año de secundaria del Colegio Simón Bolívar de 

Ayacucho ,2024. 

Nivel de 

conocimiento 

Uso de método anticonceptivo Total  

N % N % N % 

Nivel Alto 14 6,9 29 14,3 43 21,2% 

Nivel Medio 45 22,3 85 42,1 130 64,4 

Nivel Bajo 9 4,4 20 10,0 29 14,4 

Total 68 33,6% 134 66.4% 202 100.0 

 

Fuente: Elaboración propia  

En la tabla N° 6 se observa que del 100% (202) adolescentes encuestados, el 

64,4% (130) tienen nivel de conocimiento medio; de los cuales el 42,1% (85) no 

hacen uso método anticonceptivo y el 22,3% (45) si hacen uso método 

anticonceptivo. Del mismo modo el 21,2% (43) presentan un nivel de conocimiento 

alto, de los cuales el 14,3% (29) no usaron método anticonceptivo y el 6,9% (14) 

si usaron un método anticonceptivo. Asimismo, el 14,4% (29) tienen el nivel de 

conocimiento bajo por lo tanto el 10,0% (20) no usan método y el 4,4% (9) si usan 

método anticonceptivo.    

De nuestros resultados llegamos a la conclusión que el mayor porcentaje de los 

estudiantes tienen el nivel de conocimiento medio y no utilizaron los métodos 

anticonceptivos. 

Al comparar estos resultados con la prueba estadística de chi cuadrado, se obtuvo 

una estadística significativa (p > 0.5) lo cual sugiere que no existe relación entre 

el nivel de conocimiento y el uso del método anticonceptivo. 

Efectivamente, a pesar de la abundancia de información y acceso a métodos 

anticonceptivos en la actualidad el nivel de conocimiento acerca de estos métodos 

sigue siendo un problema significativo. Muchas mujeres en edad fértil y con vida 

sexual activa carecen de informaciones necesarias para tomar decisiones 

correctas sobre su salud reproductiva. Esta falta de conocimiento puede llevar a 
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un uso inadecuado o a la no utilización de métodos anticonceptivos, lo que a su 

vez contribuye a tasas más altas de embarazo no deseado o infecciones de 

transmisión sexual. 

Nuestros resultados son similares a Huallpa J, Huertas A durante el año 2023 en 

su trabajo de investigación “Nivel de conocimiento y uso de métodos 

anticonceptivos en estudiantes del Instituto Superior Pedagógico Nuestra Señora 

de Lourdes, Ayacucho, julio a septiembre del 2023”. De 151 alumnos 

entrevistados el 64,2% demostraron un nivel de conocimiento medio acerca 

métodos anticonceptivos, mientras que el 21,2% tuvo un nivel alto y el, 14,6% un 

nivel bajo.  

 Nuestros resultados se asemejan con Justina R (Puno - 2020) en su estudio 

“Relación entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos 

adolescentes de 4to y 5to grado de la I.ES María auxiliadora de puno del 2018”, 

reportó que el 20.10% de estudiantes emplearon métodos anticonceptivos de los 

cuales el 9.79% tenía un alto nivel de conocimiento y el 7,73 % un nivel medio y 

el 2,58 % un nivel bajo. En contraste, entre el 79,90% que no utilizaron métodos 

anticonceptivos, el 53.09% presentaron un conocimiento medio, el 15.46% un 

conocimiento bajo y el 11,34% un conocimiento alto 

Por otro   lado, Gutiérrez K (Piura - 2023) “Nivel De Conocimiento Y Uso De 

Métodos Anticonceptivos En Adolescentes De La Institución Educativa El Triunfo 

-Piura De 2022”.  Sus resultados son similares a nuestra investigación. Del total 

de 47 adolescentes del 4to y 5to año de secundaria, el 74,47% (35) tenían un 

conocimiento regular y de ellos el 70,21% (33) no usaron método anticonceptivo, 

14.89 % (7) obtuvieron un conocimiento deficiente, el 8,51% (4) contrastaron que 

no usaron el método. 

 Asimismo, Hidalgo S, Ramírez L, Terin S. (Pucallpa - 2017),  “Relación entre el 

nivel de conocimiento y su utilización de métodos anticonceptivos en escolares del 

5to año de educación secundaria de la IE Industrial Alfredo Vargas Guerra 

Pucallpa durante el año 2017 .Los resultados  son similares a lo de nuestro de 106 

estudiantes de 5to año de secundaria, donde el 40,6% (43) estudiantes) presentó 

nivel de conocimiento medio y de los cuales no usaban ningún método, mientras 

que el 16% (17) demostró un nivel de conocimiento medio y mencionaron que  

usaron  algún tipo de método anticonceptivo,  el 21.7% (23 escolares) demostraron 

un nivel de conocimiento alto y no usaban  ningún método anticonceptivo. (23  
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CONCLUSIONES 
 

1. Las características socioeducativas de los alumnos del 4to y 5to año de 

secundaria, el 48,0% (97) adolescentes encuestados la mayoría tenía 16 

años seguido con un 27,2% (55) tenía 15 años. Respecto al sexo nos 

muestra que el 58,5% (83) son masculinos y el 41,5% (59) son femeninos, 

en relación al grado de estudio el 52,8% (75) el mayor porcentaje son de 

cuarto grado y la minoría son de quinto grado.  

 

2. El 64,9% (131) de adolescentes encuestadas del Colegio Simón Bolívar 

poseen un nivel de conocimiento medio acerca de los métodos 

anticonceptivos.  

 

3. Acerca de las dimensiones concepto y tipo muestran un nivel de 

conocimiento medio el 62,4% (126) y 57,4% (116) respectivamente. En 

cuanto a la importancia y frecuencia el 47,0% (95) y 53,5% (108) los 

estudiantes tienen un alto conocimiento. 

 

4. El 66,3 % (134) de adolescentes encuestados del Colegio Simón Bolívar 

demostraron que no hacen uso de ningún método anticonceptivos. 

 

5. La mayoría de los jóvenes del 4° y 5°año de secundaria del Colegio Simón 

bolívar contrastaron que no hacen uso ningún método anticonceptivo con 

un 61,4% (124) pero el menor porcentaje utilizaron el condón masculino 

con 27,7%. 

 

6. El 64,4% (130) de los estudiantes encuestados del 4to y 5to año de 

secundaria del Colegio Simón Bolívar tienen nivel de conocimiento medio, 

de los cuales el 42,1% (85) no hacen uso de ningún método anticonceptivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

70 

 

RECOMENDACIONES 

 

1. La Dirección de Salud de Ayacucho, junto con el Centro de Salud Class Santa 

Elena, debería establecer servicios específicos para adolescentes y jóvenes 

utilizando enfoques que sean culturalmente relevantes, con la finalidad de 

mejorar la salud sexual reproductiva de este grupo etario. 

 

2. Se sugiere que los directivos de la Institución Educativa y los profesores, en 

colaboración con el Centro de Salud Class Santa Elena integren la orientación 

y consejería dirigido a adolescentes, enfocado en el uso de métodos 

anticonceptivos en estudiantes del 4to y 5to año de secundaria. Esto 

asegurara que la información proporcionada sea segura y de alta calidad, 

gracias a la intervención de profesionales capacitados. 

3. Se sugiere ofrecer a los estudiantes de 4to y 5to año de secundaria de la 

Institución Educativa Simón Bolívar información clara y precisa sobre salud 

sexual y reproductiva, con el fin de que los adolescentes puedan tomar 

decisiones adecuadas. 

 

4. Se recomienda la Institución Educativa Simón Bolívar, crear un consultorio 

diferenciado para adolescentes con la finalidad de brindar orientación y 

consejería en métodos anticonceptivos por personales calificados. Esto 

ayudaría a fomentar hábitos saludables y comportamientos responsables 

entre los jóvenes. 

5. Proporcionar orientación y consejería a los progenitores de la Institución 

Educativa Simón Bolívar para que puedan fortalecer en el hogar los 

conocimientos que sus hijos han adquirido sobre métodos anticonceptivos. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTÓBAL DE HUAMANGA  

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA  

ANEXO 01   

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Jóvenes estudiantes del colegio Simón Bolívar, por medio del presente 

documento, invito a usted. A participar de manera voluntaria en la realización del 

proyecto titulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE MÉTODOS 

ANTICONCEPTIVOS EN LOS ADOLESCENTES DEL 4TO Y 5TO GRADO DE 

SECUNDARIA DEL COLEGIO SIMÓN BOLÍVAR DE ABRIL A JULIO DEL 

2024”. 

Egresadas de la Escuela profesional de obstetricia, estamos realizando como 

parte de nuestra formación académica el presente trabajo con el objetivo de 

estudiar las variables planteadas teniendo como población del colegio Simón 

Bolívar -Ayacucho. Considerando que la información obtenida a partir de estas 

pruebas tendrá un carácter netamente confidencial y anónimo, de tal manera que 

sus datos no serán publicados por ningún motivo. 

De todo lo mencionado agradezco su participación voluntaria en la aplicación de 

esta prueba. Si deseas participar llene sus datos personales en la parte inferior de 

la hoja y firme en el espacio designado. 

YO (nombre del participante………………………………………………………… 

Identidad(o) con DNI N°………………………………………………He sido 

informado(a) del objetivo de estudio, he reconocido los riesgos, beneficios y 

confidencialidad de la información obtenida. Entiendo que la participación en esta 

investigación es gratuita y por todo lo mencionado anteriormente participar 

voluntariamente en la investigación, para lo cual dejo en constancia mi firma.  

                                            ……………………………………… 

                                                          FIRMA 

                                                               FECHA:          /______/____ 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTÓBAL DE HUAMANGA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA  

ANEXO 02 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE 

METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL 4° Y 5° GRADO DE 

SECUNDARIA DEL COLEGIO SIMON BOLIVAR AYACUCHO 2024. 

Estimados estudiantes hacemos llegar nuestros saludos y a la vez invitamos a 

contribuir de esta investigación, siendo totalmente anónima, por lo Ud. puede 

responder con total confianza y seguridad. La encuesta es individual y tiene una 

duración de 20 minutos, es de manejo anónimo y se pide por favor responda con 

honestidad. Marca con X la respuesta que creas correcta. 

DATOS GENERALES   Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS. 

Edad: ………… 
Sexo: ………….  
Grado: ………….   

a) ¿usas algún método anticonceptivo? 

[   ] Si 
[   ] No 

 
b) Señale con un aspa que métodos anticonceptivos ha utilizado. 

[   ] Condón masculino 
[   ] Píldoras anticonceptivas  
[   ] Otros 
[   ] Ninguno 

 

 
c) Indique a quien recurre con mayor frecuencia por información sobre 

métodos anticonceptivos. 

[   ] Padres  
[   ] Maestros  
[   ] Personal de salud  

[   ] Amigos 
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II      Concepto 
1. ¿Qué son métodos anticonceptivos? 

⃞ Son métodos que previenen los 
embarazos no deseados. 

⃞ Son métodos que podemos utilizar 
sin indicación médica 

⃞ Son métodos que podemos utilizar 
en cualquier momento  

⃞ Son métodos que protegen de las 
enfermedades de transmisión 
sexual. 

 
2. ¿Cuáles de los siguientes métodos 

anticonceptivos son considerados 
naturales? 

⃞ Píldoras o pastillas 

⃞ Preservativo, (condón) 

⃞ Método del ritmo 

⃞ Inyecciones anticonceptivas 
 
3. ¿Qué sucede si no usas correctamente 

un método anticonceptivo? 

⃞ Puede haber embarazo 

⃞ Puede haber contagio de alguna 
infección de transmisión sexual. 

⃞ Disminuye su efectividad 

⃞ Todas las anteriores 
 

4. ¿Qué método anticonceptivo consiste 
en no tener relaciones sexuales 
durante los días fértiles? 

⃞ Diafragma 

⃞ Espermicida 

⃞ T de cobre 

⃞ Método del ritmo 
 

5. ¿Qué método anticonceptivo contiene 
hormonas? 

⃞ T de cobre 

⃞ Vasectomía 

⃞ Preservativo(condón)  

⃞ Inyectables y pastillas  
 

6. ¿Cuál de los siguientes métodos es el 
mejor para evitar un embarazo? 

⃞ Preservativo  

⃞ T de cobre  

⃞ Espermicidas  

⃞ Vasectomía  
 

7. Los anticonceptivos orales 
combinados son … 

⃞ Levonorgestrel 

⃞ Etinestradiol 

⃞ Estrógenos  

⃞ Estrógenos y progesterona   
 

III    Importancia 
 

8. ¿Además de protegerte de un 
embarazo que otro beneficio 
importante tienen los métodos 
anticonceptivos de barrera? 

⃞ Previene las infecciones de 
transmisión sexual 

⃞ Son permanentes 

⃞ No engordan 

⃞ Tienen larga duración 
 
9. ¿Qué método anticonceptivo es el 

único que nos protege de las 
infecciones de transmisión sexual? 

⃞ Diafragma  

⃞ Preservativo  

⃞ Píldora del día siguiente  

⃞ T de cobre  
 
10. Es importante consultar el uso de los 

métodos anticonceptivos con … 

⃞ Amigos o amigas que tienen más 
experiencia  

⃞ Algún familiar  

⃞ Un especialista  

⃞ Nadie, puedo usar uno que leí, vi o 
escuché por ahí  
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               IV     Tipo 
 

11. ¿No pertenece a un método 
anticonceptivo permanente? 

⃞ T de cobre  

⃞ Ligadura de trompas 

⃞ Vasectomía  

⃞ Todas las anteriores  
 

12. El preservativo femenino es un método 
anticonceptivo de tipo…. 

⃞ Esterilización  

⃞ Barrera  

⃞ Químico  

⃞ Permanente 
  

13. El método del ritmo es de tipo…. 

⃞ Químico 

⃞ Esterilización  

⃞ Natural  

⃞ Permanente  
 

14. Los métodos anticonceptivos 
inyectables son…. 

⃞ Un método anticonceptivo 
permanente  

⃞ Un método anticonceptivo tipo 
barrera  

⃞ Eficaces contra las infecciones de 
transmisión sexual  

⃞ Un método anticonceptivo hormonal  
 

V                Frecuencia  
 
15. La pastilla del dio siguiente es un 

método anticonceptivo que….  

⃞ Solo debe usarse luego de tener la 
relación sexual sin protección 
anticonceptiva                                                                                                                                                                 

⃞ Se toma todos los días 

⃞ Puede utilizarse máximo 10 veces al 
año 

⃞ Se usa semanalmente 
 

16. ¿Cuándo debe empezarse a tomar las 
pastillas anticonceptivas para ser 
eficaces? 

⃞ Luego de la menstruación 

⃞ El primer día del periodo menstrual  

⃞ Antes de la menstruación  

⃞ El último día del periodo menstrual  
17. ¿Cada cuánto tiempo se aplica los 

inyectables anticonceptivos?  

⃞ Cada mes  

⃞ Cada 2 meses  

⃞ Hay de aplicación mensual (cada 
mes) y trimestral (cada 3 meses) 

⃞ Cada 3 meses  
18. ¿Cuántas veces puedo usar el mismo 

condón? 

⃞ Dos veces, solo si se usa con la 
misma persona  

⃞ Máximo tres veces 

⃞ Se pueden reusar o usar en otra 
ocasión  

⃞ Solo una vez   
19. ¿En qué momento se debe tomar la 

pastilla del día siguiente o de 
emergencia? 

⃞ 10 minutos antes de tener relaciones 
sexuales  

⃞ 1 hora antes de tener relaciones 
sexuales. 

⃞ Al día siguiente de haber tenido 
relaciones sexuales  

⃞ Se debe tomar lo antes posible 
después del acto sexual (máximo de 
72 horas después) 

20. Un preservativo es más seguro cuando 

⃞ Nos lo ponemos una vez iniciado el 
acto sexual  

⃞ Nos lo ponemos antes de eyacular  

⃞ Nos lo podemos poner en cualquier 
momento del acto sexual  

⃞ Nos lo ponemos antes de iniciar el 
acto sexual  
 

¡Muchas gracias! 

Fuente: Instrumento validado por Cusiquispe Y, Pultay Y. “Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos adolescentes 
del 4to y 5to año de secundaria regular I.E. N° 0171-I “Juan Velasco Alvarado “en el distrito de san Juan de Lurigancho -Lima 
,2018.                                                             
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ANEXO 03 

ANEXOS PERTINENTES DE LA NORMA TÉCNICA DE SALUD DE 

PLANIFICACIÓN FAMILIAR 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA 

VARIABLE PROBLEMA GENERAL OBJETIVOS GENERAL METODOLOGIA 

VARIABLE 1 
Nivel de 
conocimiento 
 
Dimensión 1: 
concepto 
Dimensión 2: 
importancia  
Dimensión 3: tipo  
Dimensión 4: 
frecuencia  
 
VARIABLE 2 
Uso de los 
métodos 
anticonceptivos  
 
Dimensión 1: uso 
de métodos 
Dimensión 2: tipo 
de métodos 
anticonceptivos    

 
 
 VARIABLE 3:  
Características 
Socioeducativas  
Edad 
Sexo 
Grado 

¿Cuál es el nivel de 
conocimiento y uso de 
métodos anticonceptivos en 
adolescentes del 4° y 5° año 
de secundaria del Colegio 
Simón Bolívar del año de 
Ayacucho,2024 

− Determinar el nivel de conocimiento 
y uso de métodos anticonceptivos en 
adolescentes del 4° y 5° año de 
secundaria del Colegio Simón Bolívar 
de Ayacucho,2024. 

Tipo y Diseño de investigación: 
Estudio cuantitativo, no experimental, observacional, descriptivo, 
de cohorte transversal, prospectivo 
Método de investigación: Científico deductivo    
Población: todos los Alumnos del 4to y 5to año de secundaria 
del colegio Simón Bolívar matriculados en el año 2024.Muestra: 
Conformado por 202 alumnos encuestados del 4to y 5to año de 
secundaria del colegio Simón Bolívar en el año 2024. 
Criterios de inclusión 
Adolescentes de 4to y 5to año de secundaria matriculados y que 
asistieron a su estudio al Colegio Simón Bolívar Ayacucho del 
2024. 
Adolescentes del 4to y 5to año de secundaria que participó 
voluntariamente.  
Criterios de exclusión:  
-Adolescentes del 4to y 5to de secundaria que no decidieron 
participar en el estudio, 
-Adolescentes del 4to y 5to de secundaria que habiendo 
aceptado participar en el estudio no firmen el consentimiento 
informado  
-Adolescentes del 4to y 5to de secundaria que no han 
respondido todas del cuestionario. 
Tamaño de muestra: 
Se trabajó con un estudio censal por lo tanto no se realizó el 
tamaño muestral.  
Técnica de recolección: Encuesta 
Instrumento de recolección: Cuestionario de preguntas con 
respuestas de opción múltiple 
 Procedimiento:  
- Autorización del director del Colegio Simón Bolívar. 
- Consentimiento informado  
Procesamiento y Análisis de datos: 
- Paquete estadístico: SPSS, Excel, prueba estadística 

 

 

 

 

 

OE1: Característica socioeducativas 
de los adolescentes del 4to y 5to año 
de secundaria. 
OE2: identificar el nivel de 
conocimiento sobre el uso de los 
métodos anticonceptivos de los 
adolescentes del 4to y 5to año de 
secundaria. 
OE3: Determinar el nivel de 
conocimiento según sus dimensiones 
(concepto, importancia, tipo y 
frecuencia) de métodos 
anticonceptivos en adolescentes del 
4to y 5to año de secundaria. 
0E4: Identificar el uso de los métodos 
anticonceptivos de los adolescentes 
del 4to y 5to año de secundaria. 
OE5: Determinar los métodos 
anticonceptivos que utilizan los 
adolescentes del 4to y 5to año de 
secundaria  
OE6: Identificar la relación del nivel 
de conocimiento y el uso de los 
métodos anticonceptivos en los 
adolescentes del 4to y 5to año de 
secundaria. 
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VARIABLES DE OPERACIONALIZACIÓN 

 DIMENSION  INDICADOR ITEMS VALOR ESCALA 

 

VARIABLE 1: 
Nivel de conocimiento 

sobre métodos 
anticonceptivos 

Concepto 
Definición de los métodos 

anticonceptivos 
1,2,3,4,5,6,7 

Alto     :5 a 7 puntos 
Medio: 2 a 4 puntos 

Bajo: 0 a 1punto 

 
 

Cualitativ
a: 

Ordinal 

Importancia 
Importancia de los métodos 

anticonceptivos 
8,9,10 

Alto: 3 puntos 
Medio: 2 puntos 
Bajo: 0 a 1 punto 

Tipo 
Tipos de métodos 
anticonceptivos 

11,12,13,14 
Alto     :4 a 6puntos 
Medio :2 a 3 puntos 
Bajo    :0 a 1 punto 

Frecuencia 
Frecuencia de métodos 

anticonceptivos 
15,16,17,18,19,20 

Alto     :4 a 6 puntos 
Medio :2 a 3 puntos 
Bajo    :0 a 1 punto 

 

VARIABLE 2: 
Uso de métodos 
anticonceptivos 

 

Empleo 
Si actualmente usan y emplean 

algún método anticonceptivo 

a, b, c, d 

- Si 
- No  

Cualitativ
a: 

Nominal 
Tipo 

El tipo de método 
anticonceptivo que actualmente 

esté usando. 

- Condón masculino: CM 
- Píldoras 

anticonceptivas: PA 
- Otros: O 

- ninguno: N 

 

VARIABLE 
INTERVINIENTE: 

Características 
Socioeducativas 

 

Edad Edad en años cumplidos 
Comprende a partir 

de 15 años 

- 15 años 
- 16 años 
- 17 años 

- ≥ 18 años 

 
Cuantitat

iva: 
Discreta 

Sexo  
Comprende 

masculino y femenino 
- Masculino: M 
- Femenino:F 

Nominal 

Grado de 
estudio 

Grado de estudio secundario 
que cursa actualmente 

Comprende el cuarto 
y quinto grado 

- Cuarto grado: 4to 
- Quinto grado: 5to 

Ordinal 
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