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Resumen

El objetivo del trabajo fue determinar la relacion que existe entre condicion fisica y estrés en
estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la UNSCH de
Ayacucho — 2023. Para ello, se abordé mediante la investigacion basica y por las caracteristicas
de las variables de estudio fue de nivel correlacional, disefio transversal correlacional. Participaron
75 estudiantes universitarios entre damas y varones a quienes se les brindé dos instrumentos; el
inventario SISCO SV-21 y el test de Condicién Fisica - Ruffier Dickson. Los resultados
estadisticos obtenidos descriptivos interpretan que, los estudiantes tienen buena adaptacion en su
condicion fisica con 60% (45 estudiantes) y, a la vez, presentan estrés severo. A nivel inferencial,
se obtuvo un coeficiente de correlacion Rho = -,204 (correlacién negativa media) con una
significacion p = ,079 > 0,05; interpretando que no existe relacion significativa entre condicion
fisica y estrés académico en los estudiantes universitarios. Cuando el estudiante se encuentra con
buena condicion fisica (buena adaptacién al ejercicio fisico) sobrelleva estrés académico, sobre
todo, en el nivel severo por estresores (trabajos, examenes y actividades propias de su formacion
profesional), causando sintomas fisioldgicos y mentales (ansiedad, cansancio permanente,
depresion, concentracion e irritabilidad) y minimas estrategias para afrontar el estrés (posibilidades
para analizar, mantener el control emocional, elaborar acciones de mejora o solucionar sus
situaciones preocupantes).

Palabras Clave: condicion fisica, estrés, frecuencia cardiaca, test de Ruffier Dickson.



Abstract

The objective of the work was to determine the relationship between physical condition and stress
in students of the 100 series of the Professional School of Physical Education of the UNSCH of
Ayacucho - 2023. It was approached by means of basic research and due to the characteristics of
the study variables it was of correlational level, correlational transversal design. Seventy-five male
and female university students participated and were administered two instruments: the SISCO
SV-21 inventory and the Body Mass Index test. The descriptive statistical results obtained show
that the students have a good adaptation in their physical condition with 60% (45 students) and, at
the same time, they present severe stress. At an inferential level, a correlation coefficient Rho = -
,204 (mean negative correlation) was obtained with a significance p = ,079 > 0.05; interpreting
that there is no significant relationship between physical condition and academic stress in
university students. When the student is in good physical condition (good adaptation to physical
exercise), he/she suffers academic stress, especially at the severe level due to stressors (work,
exams and activities related to his/her professional training), causing physiological and mental
symptoms (anxiety, permanent tiredness, depression, concentration and irritability) and minimal
strategies to cope with stress (possibilities to analyze, maintain emotional control, elaborate
improvement actions or solve his/her worrying situations).

Key words: physical condition, stress, heart rate, test Ruffier Dickson.
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INTRODUCCION

La sociedad actual se caracteriza por un acelerado cambio en las actividades diarias de las
personas, se esta realizando al mismo tiempo varias actividades como escribir en una computadora
y a la vez comer o atender una llamada. Hemos pasado el umbral de la capacidad de atencion,
vivimos en una realidad constante de desatencion cognitiva. Estamos en la sociedad del
rendimiento, todos estan atareados por sobresalir o cumplir actividades en tiempos minimos. El
contexto de una sociedad en la que la persona no se atiende a si misma, fue el motivo e importancia
del estudio. Consideramos que un equilibrio corporal manifestado en una condicion fisica buena
es sefial de bienestar en el pensamiento; sin embargo, la realidad presenta vacios entre lo corporal
y estados emocionales y problemas de estrés, depresion, angustia, ansiedad y otros males vigentes
y hasta natural en el comun de las personas.

La condicion fisica, como estado del cuerpo en equilibrio para realizar variadas actividades
esta asociado con la salud y afecta favorable o desfavorablemente en el estilo de vida. Villa et al.
(2017) el estado fisico vinculado con la vitalidad es precisada como ““un estado caracterizado por
la habilidad para realizar las actividades de la vida cotidiana con vigor, y por los rasgos y
capacidades que estan asociadas con un bajo riesgo para el desarrollo de enfermedades crénicas y
muerte prematura” (p. 8).

El estrés académico es como aquel estado mental que presentan los estudiantes cuando las
actividades académicas requieren ciertas acciones vinculadas con el desarrollo de sus
conocimientos (exponer, rendir un examen, redactar una tesina, etc.) y estas exigencias son
colisionadas, por el sobre esfuerzo en estrés o estado emocional inestable (Barraza-Macias, 2018,
p.2). Ambas variables se investigaron para conocer la relacion existente y profundizar la insercion

en sus dimensiones.
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El englobe de la tesis esta estructurado en capitulos: el capitulo I, plantea el problema
investigado; el capitulo 11, brinda informacion de antecedentes y sustento tedrico de las variables
investigadas; el capitulo 11, detalla la estrategia de como se ejecuto la investigacion; el capitulo
IV, considera las respuestas adquiridas y una breve discusion con otros autores. La seccion final,
expresa las conclusiones y las recomendaciones de todo el estudio, también da cuenta la referencia

y los anexos que sustenta los procesos de la investigacion.
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. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion de la situacion problematica

Entendiendo sobre el estado fisico son resultados de actividades fisicas en la cual el
individuo es responsable de su propia condicion fisica. Para Escalante (2011) hacer ejercicio fisico
tiene una mayor influencia en mejorar el estado fisico vinculado con la vitalidad que simplemente
realizar practicas deportivas o fisicas. Si bien, algunos estudios destacan la importancia de tener
niveles optimos de estado fisico vinculadas con la vitalidad ademas de hacer ejercicio fisico
regularmente. Hoy en dia la condicion fisica buena en los seres humanos es en la minoria, porque
se estan acostumbrando llevar una vida sedentaria fuera de una rutina fisica y muchos porque la
profesion que ejercen es lejos de las rutinas fisicas, durante el dia estan sentados en oficinas los
abogados, secretarias, arquitectos, contadores, administradores, ingenieros, docentes en las aulas
y también los alumnos de las escuelas, colegios y universidades no son ajenos a esta situacion.

Sin embargo, para Varo, et al. (2003) “También es consistente el hallazgo de que niveles
bajos de actividad fisica son importantes determinantes del desarrollo y mantenimiento de la
obesidad, cuya prevalencia alcanza niveles alarmantes en la actualidad” (p. 235). En la actualidad,
son muchos los factores de la obesidad y/o sobrepeso en la poblacion, y uno de los factores de esta
enfermedad es la mala alimentacidn con insumos alto en grasa, como las papas fritas, comidas
rapidas, bebidas azucaradas, bebidas alcohdlicas, etc.

Varo, et al., (2003) En los dltimos treinta afios, numerosos estudios epidemiolédgicos sobre
la actividad fisica han llegado a conclusiones consistentes sobre sus beneficios. Sin embargo, la
taza de estilos de vida sedentarios sigue en aumento, lo que hace indispensable promover las
practicas fisicas y deportivas, con la meta de alcanzar al menos 30 minutos de préactica fisica de

magnitud moderada diaria o interdiariamente durante la semana.
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Como consecuencia de la baja condicidn fisica en los seres humanos es el estrés. Esto que
aqueja a todo el mundo ya sea por la carga laboral, académica, deportiva y problemas en el hogar.
Para Aguilar (2017) “el estrés afecta a la salud y causa grandes problemas en la vida cotidiana de
los seres humanos” (pag. 971). El estrés se clasifica segun su origen, sean: psicoldgicos, sociales,
economicos, fisiologicos y psicosociales. Estos, afectan a la sociedad a nivel mundial y provocan
desgaste fisico y mental.

En la tesis de La Rosa & Ochoa (2018) se precisa que:

El estrés es la reaccion del organismo frente a un estimulo complejo generado por el medio
que nos rodea y por ello aumenta los niveles de tension en el cuerpo. Es una respuesta frente a
situaciones imprevistas o duraderas causadas al interactuar con otras personas o elementos
ambientales, y que conducen a la inestabilidad fisico mental. (pags. 12-13)

A nivel nacional nos encontramos con una cantidad importante de poblacion en malas
condiciones fisicas, desde siempre esta enfermedad del estrés aqueja en todos los ambientes y de
diferentes actividades de ser. Segun Mejia, et al. (2019) se obtuvo el resultado de que los paises
con bajos percentiles de estrés fueron Per( (29%) y Colombia (26%). La aptitud del individuo para
ejecutar un proceso de actividades que involucran el trabajo muscular se conoce como condicion
fisica, segin la OMS. Esto implica la interaccion de la energia en el cuerpo, asi como la fuerza,
resistencia cardiorrespiratoria, resistencia muscular, velocidad, elasticidad y flexibilidad. Ante
ello, comprendemos que el estrés aqueja a nuestra poblacién y nosotros como formadores en
Educacion Fisica debemos ofrecer alternativas para combatir el estrés académico y laboral.

En Ayacucho, por el MINSA (2017) citado en Carrasco Quicafa (2021) se manifiesta que,
por fuentes de la DIRESA casi 22155 jévenes sufren diversas enfermedades mentales que ponen

en riesgo la salud mental, y la estabilidad fisico mental. Este problema afecta en diversos ambitos
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y uno de ellos es el bajo rendimiento académico. Esta situacion viene a causa de muchos factores
una de las principales es la condicion fisica que es de mucha importancia para cada ser. Y todo
esto se da a causa de las sobrecargas académicas y laborales, una mala calidad de vida y una
alimentacion inadecuada.

Todo esto en algin momento colapsa dentro de nosotros y nos sentimos frustrados sin
poder encontrar una salida. Sin embargo, también nos encontramos con esta situacion de problema
ya que estamos en un mundo donde seguir con un régimen alimenticio se ha perdido por las
comidas rapidas, donde hacer ejercicios fisicos se ha remplazado por reuniones nocturnas y donde
practicar un deporte se ha vuelto en una pérdida de tiempo.

En este marco, los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Educacion Fisica
de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga de Ayacucho, no son extrafios a esta
realidad, ya que muchos de ellos trabajan y estudian a la vez, de ahi viene su preocupacion para
autosostenerse durante las labores académicas y esperan ansiosos que culmine las clases para que
puedan dedicarse al trabajo, obtener recursos econdmicos y con todo esto el descuido del estado
fisico que es importante y vital para la sanidad mental y fisica. Con ello el descuido de sus
condiciones fisicas en cada alumno y la poca o nada dedicacion a realizar actividades fisicas para
mejorar su condicién fisica.

Por todo esto, nuestro afan de investigar esta realidad en los estudiantes de la serie 100 de
la EPEF la relacion que existe entre la condicion fisica y estrés. Tenemos la meta de que poder
fortalecer su condicion fisica y calidad de vida respectivamente segun la investigacion obtenida.
1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema general
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¢Cual es la relacion que existe entre condicion fisica y estrés en estudiantes de la serie 100
de la Escuela Profesional de Educaciéon Fisica de la UNSCH de Ayacucho — 2023?
1.2.2 Problemas especificos
a) ¢Cudl es la relacion que existe entre condicion fisica y la dimensiones estresores en
estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la UNSCH de
Ayacucho — 2023?
b) ¢Cual es la relacion que existe entre la condicién fisica y la dimension sintomas en
estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la UNSCH de
Ayacucho — 2023?
c) ¢Cudl es la relacion que existe entre la condicion fisica y la dimension estrategias de
afrontamiento en estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Educacion Fisica
de la UNSCH de Ayacucho —2023?
1.3 Formulacién de objetivos

1.3.1 Obijetivo general

Determinar la relacién entre condicion fisica y estrés en estudiantes de la serie 100 de la
Escuela Profesional de Educacion Fisica de la UNSCH de Ayacucho — 2023.

1.3.2 Obijetivos especificos

a) Medir la relacion entre condicion fisica y la dimension estresores en estudiantes de la serie
100 de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la UNSCH de Ayacucho — 2023.

b) Medir la relacion entre condicidn fisica y dimension sintomas en estudiantes de la serie 100
de la Escuela Profesional de Educacién Fisica de la UNSCH de Ayacucho — 2023.

c) Medir la relacion entre condicidn fisica y estrategias de afrontamiento en estudiantes de la

serie 100 de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la UNSCH de Ayacucho —2023.
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1.4 Justificacion de la Investigacion
1.4.1 Utilidad metodologica

Nuestra investigacion orientard a los profesores de la EPEF — UNSCH respecto a la
condicion actual de los alumnos con respecto a las dos variables: condicion fisica y estrés
académico en los estudiantes de la serie 100. El estudio también posibilitara aplicar el instrumento
SISCO al contexto universitario de la region; asimismo, se profundiza aspectos tedricos poco
estudiados de como la condicion fisica se asocia 0 no al estrés académico.

1.4.2 Justificacion teorica

La investigacion sera de mucha ayuda para los profesores de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica de la UNSCH de Ayacucho, permita ofrecer alternativas para combatir el estrés
y sensibilizar a la comunidad estudiantil respecto a la influencia de la condicion fisica; ademas, la
poblacién estudiantil de la EPEF podra tomar acciones frente a estos aspectos y lograr una vida
saludable.

También, los estudiantes pondran mayor énfasis en la actividad y/o ejercicios fisicos que
son esenciales, ya que les ayudara a mantener un buen estado de salud, mejorar su concentracion
y rendimiento académico, reducir el estrés y promover un estilo de vida activo y equilibrado.
1.4.3 Implicaciones practicas

El presente trabajo de investigacion sera de utilidad social porque aportara experiencias y
opiniones de los encuestados para conocer cuanta relacion o influencia existe entre ambas

variables. Servira para proponer acciones de tutoria universitaria.

Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
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Contexto internacional

Conforme a Garcia & Alonso (2011) en el articulo de Valoracion de la condicion fisica
saludable en universitarios gallegos, el propdsito del estudio era estimar el estado de salud fisica
de los adultos en la poblacién. Se analiz6 el estado fisico y la aptitud para la practica fisica de 648
estudiantes seleccionados al azar, utilizando la bateria AFISAL-INEFC y un formulario. Se
encontrd que los niveles de fortaleza maxima de agarre manual, elasticidad anterior del tronco y
fortaleza explosiva en las extremidades inferiores eran significativamente bajos, con un 56%, 63%
y 65% respectivamente (p<0,01). Como conclusién, se recomendé introducir programas enfocados
en el desarrollo de la fuerza en los brazos y piernas, asi como en el mantenimiento de la flexibilidad
del tronco para este grupo.

En la investigacion de Buele & Paz, (2019) en Condicion fisica y depresion en estudiantes
universitarios. Escuela politécnica nacional, 2019, el objetivo recopilar informacion a través de
encuestas para evaluar el estado fisico y emocional de los jovenes de la Escuela Politécnica
Nacional. Se ha seleccionado un ejemplar intencional de aprendices de la Escuela Politécnica
Nacional, especificamente del primer semestre, con un absoluto de 63 jovenes entre damas y
varones de edades contempladas entre 19y 23 afios. EI nimero de hombres es de 47 y el de mujeres
es de 16. Se puede concluir que los aprendices de los semestres iniciales de la Escuela Politécnica
Nacional presentan categorias aceptables de estado fisico.

En el articulo de Obando, et. Al (2017) en Efecto de las actividades fisicas en la
disminucion del estrés laboral. Con el objetivo de reducir la presion laboral del equipo
administrativo de la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE, localizada en Sangolqui, Ecuador,
se examind a un grupo de 47 empleados administrativos de una poblacién total de 255 individuos.

Estos empleados participaron en un estudio que utilizé una encuesta de 10 preguntas para evaluar
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las premoniciones vinculadas con el agobio antes y después de participar en una agenda de
practicas fisicas en el curso de seis meses. Los analisis estadisticos realizados antes y después de
implementar el programa mostraron diferencias significativas y positivas en el postest (p=0,000),
lo que indica el impacto efectivo de la programacion de practicas fisicas en el conjunto implicado.
La evaluacién de los Rangos con Signo de Wilcoxon respaldd estos hallazgos, mostrando
discrepancias significativas en todas los rangos examinados (Siempre: p=0,011; Casi Siempre:
p=0,005; Raras Veces: p=0,005 y Nunca: p=0,015). En relacion a lo antes expuesto, se observo un
decrecimiento de la la tension y agobio en la plantilla administrativa al comparar las categorias
promedio de la prueba preliminar y final realizada.

Contexto nacional

En el estudio de Pérez (2023) en Relacion de la actividad fisica con el estrés depresion y
ansiedad en el personal asistencial del Centro de Salud Alto Selva Alegre Arequipa - 2021. Cuyo
objetivo de la investigacion es establecer la relacién de la actividad fisica con el estrés, depresion
y ansiedad en el personal asistencial de dicho dispensario, se tuvo como muestra a 60 personales
de salud y un muestreo de tipo censal de no probabilistico de tipo descriptivo correlacional. Dando
como resultado que al analizar la subescala de estrés (DASS 21), se encontrd que el 83.3% de la
plana asistencial del dispensario Alto Selva Alegre presenta estrés leve, mientras que solo el 5.0%
presenta estrés o tension severo en menor medida.

Segun la investigacion de Chavez Ledn (2022) en su tesis mencionado Actividad fisica y
nivel de estrés académico en los estudiantes de una universidad publica durante la pandemia del
COVID-19, Lima-2021. El fin principal fue analizar la relacion entre el ejercicio fisico y el nivel
de estrés académico en los alumnos. Se tuvo lugar a un estudio cuantitativo y analitico de disefio

no experimental, observacional y de corte transversal. Se utiliz6 el Cuestionario Internacional de
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Actividad Fisica (IPAQ) para evaluar la actividad fisica y el Inventario SISCO SV-21 para calcular
el estrés académico. Los datos se recolectaron con el poyo de un formulario en Google. La muestra
consistio en 217 estudiantes de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos durante la pandemia del COVID-19. El estudio incluy6 un 65.9%
de mujeres y un 34.1% de hombres, con la mayor parte de los participantes entre 18 y 21 afios. Se
encontrd que el 52.53% tenia actividad fisica leve, el 31.34% actividad fisica moderada y solo el
16.13% actividad fisica vigorosa. En cuanto al estrés académico, el 34.1% present0 estrés
moderado, el 33.18% estrés leve y el 32.72% estrés severo. La préactica fisica leve fue mas
prevalente en las mujeres (59.4%) en equiparacién con los hombres (39.2%), en tanto el estrés
académico severo fue mas comun en las mujeres (37.8%) que en los varones (23%). Se concluyé
gue no se encontrd una relacion entre la actividad fisica y el estrés académico, pero se observé una
agrupacion entre la practica fisica y el sexo, asi como con el grado de estudios. También se hallo
una conexion entre el estrés académico y el sexo de los jovenes.

En la investigacion de Barreros, et. al (2021), en su tesis de Nivel de estrés académico y
nivel de actividad fisica en estudiantes universitarios de la escuela profesional de tecnologia
médica de la universidad peruana cayetano heredia que reciben educacion a distancia. La
finalidad analizar el grado de estrés académico y la actividad fisica en estudiantes universitarios.
Por lo cual, esta investigacion es de tipo descriptivo observacional de tipo transversal, en el cual
se separd una muestra de al menos 96 estudiantes universitarios mediante un procedimiento de
muestreo no probabilistico por conveniencia. Sosteniendo como resultado de un 59,38% de
estudiantes universitarios experimentaron un nivel moderado de estrés académico; el 61,90% de
los hombres y el 58,67% de las mujeres presentaron niveles moderados de estrés académico.

Ademas, el 42,71% de los estudiantes tuvieron una practica fisica baja; el 42,86% de los hombres
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tuvieron una actividad fisica alta y el 45,33% de las mujeres tuvieron una practica fisica baja.
También se observd que los aprendices estdn mas de 6 horas diariamente sentados. Por tanto se
determina que en la segunda etapa académica del afio 2020, los estudiantes de la Escuela
Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Peruana Cayetano Heredia que recibieron
instruccion virtual experimentando niveles moderados de estrés académico y baja practica fisica.
Contexto regional

En la tesis de Puclla & Lopez (2017) Relacion entre la actividad fisica y rendimiento
acadeémico en la I.E. N° 39007/Mx-P “Serior De Agonia. El enfoque utilizado es de tipo sustantivo
descriptivo, a nivel descriptivo y con un disefio descriptivo que correlacional, el propoésito es
establecer la conexion entre la actividad fisica y el rendimiento académico, y por suposicion, se
plantea que hay una relacion significativa entre ambas, la conclusion es que no hubo evidencia de
una conexion entre la actividad fisica y el rendimiento académico.

La Rosa & Ochoa (2018) en su tesis titulada Estrés y rendimiento Académico en
Estudiantes del Nivel Secundaria de Socos, Ayacucho, 2020. Para la investigacion se opto por usar
un disefio correlacional. La poblacion para el estudio fue de 36 estudiantes del 4to grado de
educacion secundaria y la muestra también fue de 36 estudiantes. Como técnica e instrumento se
tiene la encuesta y el cuestionario. Su objetivo general es determinar la relacion existente entre las
variables estrés y rendimiento académico dentro del 4to grado de educacion secundaria en la I.E.
“San Cristobal” de Socos. Como resultado se obtuvo que la mayor parte muestra un rango
medianamente significativo de estrés, es decir el 69.4% de la muestra. Asimismo, el 69.4% de los
estudiantes se encuentran en un nivel de rendimiento académico en inicio. En la conclusion, las
autoras manifiestan que, de acuerdo a los resultados estadisticos obtenidos, si existe una relacion

entre el estrés y rendimiento académico dentro de la poblacion estudiantil investigada.
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Yupanqui & Cajamarca (2019) en su tesis titulada Estrés y Rendimiento Académico en
Estudiantes de la Serie 200, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Nacional de San
Cristébal de Huamanga, 2018. El estudio, de tipo descriptivo-correlacional, se centrd en una
poblacion estudiantil de 325 estudiantes inscritos, con un ejemplar de 176 aprendices. EI proposito
era resolver la conexion entre el nivel de estrés y el rendimiento académico en los estudiantes. Los
resultados mostraron que el 65.9% de los estudiantes de la serie 200 de la Facultad de Ciencias de
la Salud de la UNSCH en 2018 manifestaron un nivel de estrés moderado, entre tanto el 34.1%
tenia un rango de estrés alto, y no se ubicaron universitarios con una categoria de estrés leve. En
conclusion, se encontrd que los niveles de estrés moderado y alto estan relacionados con el
rendimiento académico, habiendo una desigualdad estadisticamente significativa. Esta relacion se
evidencia en que, a mayor rango de estrés, menor es el desempefio académico de los estudiantes
de la serie 200 de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de San Cristobal
de Huamanga en 2018.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Condicion fisica

De acuerdo a Bouchard et al. (2012) los elementos que constituyen la condicion fisica
vinculada con la salud incluyen el aspecto morfolégico, muscular, motor, metabolico y
cardiorrespiratorio. Cada uno de estos componentes engloba uno o mas factores que deben ser
evaluados para definir el nivel de estado fisico en esa area especifica. La condicion fisica se define
como la situacion total de salud y aptitud fisica de un individuo, que abarca aspectos como la
fortaleza cardiovascular, la potencia muscular, la elasticidad y la composicién corporal. Este
conjunto de caracteristicas constituye un indicador integral de la disposicién del cuerpo para

ejecutar practicas fisicas de forma eficaz y saludable. Mejorar la condicion fisica es fundamental
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para promover un estilo de vida saludable, optimizar el rendimiento laboral y deportivo, y aminorar
el peligro de afecciones cronicas. Esto se obtiene mediante la actividad regular de ejercicios, una
dieta equilibrada y habitos de vida saludables.

2.2.1.1  Condicion fisica relacionada con la salud

Para Bouchard et al. (1994) los elementos de la condicién fisica vinculada con la salud se
ven mas influenciadas mediante préacticas fisicas. Por lo tanto, la ejecucion de actividades fisicas
o deportivas que aumenten la resistencia cardiorrespiratoria conduciran a una vida saludable, sino
por el contrario la consecuencia de llevar una vida sedentaria sera entrar en riesgo de sufrir una
afeccion al corazdn o los pulmones prematuramente.

2.2.2 Frecuencia cardiaca

Las pulsaciones y la variabilidad de esta mantienen una relacion opuestamente
proporcional. A su vez, varios agentes como la edad, el género, la temperatura, la hora del dia y el
grado de actividad, la carga de trabajo y el consumo de alcohol o tabaco pueden influir en el analisis
de esta variacion, segin Veloza, et. Al (2019). Entonces, la frecuencia cardiaca maxima tambien
tendra una alteracion de acuerdo a estos aspectos mencionados. La frecuencia cardiaca se refiere
al ritmo de pulsaciones del corazon durante un periodo de tiempo especifico, generalmente
expresado en latidos por minuto (Ipm). Este parametro es fundamental para evaluar la actividad
cardiaca y existen diversos causantes como la edad, el estado fisico, las emociones y el grado de
actividad. La medicion de la frecuencia cardiaca se realiza tipicamente mediante la palpacién de
una arteria, como la arteria radial en la mufieca o la carétida en el cuello, contabilizando el nimero
de pulsaciones en un minuto. En condiciones normales, las pulsaciones en reposo varian entre 60

y 100 latidos por minuto en adultos, aunque esta cifra puede variar segun las caracteristicas
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individuales y las circunstancias particulares. Alteraciones en la frecuencia cardiaca pueden
indicar diferentes estados de salud o niveles de actividad fisica.

El Test de Ruffier Dickson se utiliza para evaluar la capacidad de adaptacion cardiovascular
ante el ejercicio fisico. Este test implica la medicion de la frecuencia cardiaca siguiendo un
protocolo especifico:

P1: Se realiza la primera medicion del pulso después de que el sujeto haya descansado
durante 5 minutos.

P2: El sujeto realiza 30 sentadillas en un lapso de 45 segundos, luego se toma una segunda
medicion del pulso durante 15 segundos.

P3: Después de un periodo de recuperacion de 1 minuto, se lleva a cabo una tercera
medicion del pulso.

Este procedimiento permite evaluar como responde el sistema cardiovascular ante el
esfuerzo fisico y como se recupera después del ejercicio, proporcionando informacion util sobre
el estado de la salud cardiovascular del individuo.

2.2.3 Elestrés

En la Rosa & Ochoa (2018) se precisa que, el estrés es la reaccion del organismo frente a
un estimulo complejo generado por el medio que nos rodea y por ello aumenta los niveles de
tensidn en el cuerpo. Es una respuesta frente a situaciones imprevistas o duraderas causadas al
interactuar con otras personas o elementos ambientales, y que conducen a la inestabilidad fisico
mental. (pags. 12-13)

Segun Barrio et al. (2006) El estrés se manifiesta como una respuesta de lucha o huida del
cuerpo cuando se enfrenta a situaciones que percibe como amenazantes para su supervivencia o

autoestima. Se refiere a las repercusiones de las demandas del entorno sobre nosotros. Por lo tanto,
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puede surgir tanto en circunstancias favorables como desfavorables; es una parte inevitable de la
vida cotidiana. El estrés para mi es como una presion constante que pesa sobre mis hombros, como
si llevara una mochila llena de preocupaciones y responsabilidades en todo momento. Es esa
sensacion de estar atrapado en un torbellino de pensamientos abrumadores, donde parece que
nunca hay suficiente tiempo ni recursos para cumplir con todo lo que se espera de mi. A veces, el
estres se manifiesta fisicamente, con nudos en el estomago, dolores de cabeza o dificultad para
dormir. Pero también tiene un impacto emocional, haciendo que me sienta irritable, ansioso o
incluso deprimido.

2.2.4 Estrés académico

Segun Berrio & Mazo (2011) el estrés o tension académica se caracteriza por una resultado
activador que abarca rasgos somaticos, emotivos, cognitivos y conductuales ante condiciones y
circunstancias vinculadas con la educacion. Se ha examinado en lazos con diversos factores como
género, edad, ocupacion y formas de hacer frente. Es una afeccion que se genera en los aprendices
como respuesta a la exceso de trabajos, exdmenes y exposiciones durante la etapa estudiantil.

2.2.5 Dimensiones del estrés académico
2.2.5.1 Dimension estresores

“Los estresores son estimulos o circunstancias que tienen el potencial de provocar una
respuesta de estrés en un individuo. Estos pueden ser de diversa indole, abarcando aspectos fisicos,
emocionales, cognitivos o ambientales, y varian segln las vivencias y particularidades de cada
persona” (Barraza Macias, 2018, p.27)
2.2.5.2 Dimension sintomas

“Los sintomas son manifestaciones o sefiales que indican la presencia de una enfermedad,

trastorno, condicion médica o situacion especifica. Estas manifestaciones pueden ser percibidas o
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detectadas por la persona que las experimenta, por un profesional de la salud u otros observadores.
Los sintomas pueden ser fisicos, emocionales o mentales, y pueden variar en su intensidad y
duracion” (Barraza Macias, 2018, p.27)
2.2.5.3 Dimension estrategias de afrontamiento

Es un factor de resultados a problemas psicologicos y emocionales fisiologicos, que tiene
aspectos negativos para interrelacionarse ante la sociedad. Para Mar & Zaera Buitrago (2016)
desde un punto autoexperimental podemos inducir que tiene la implicancia de dos factores, interno
y externo. El concepto de estrés es suficientemente conocido lo que conlleva a nuestro entorno del
dia a dia, pudiéndose interpretar con conceptos distintos para personas variadas, 10 que se nos hace
mas complicado contextualizar con mas claridad en alguna ocasion.
2.3 Marco conceptual
2.3.1 Condicion fisica

Bouchard et al. (2012) la condicién fisica se define como el estado global de la salud y
aptitud fisica de un individuo, que engloba aspectos como la resistencia cardiovascular, la fuerza
muscular, la flexibilidad y la estructura corporal. Es una sefial integral de la aptitud corporal para
realizar practicas fisicas de manera eficiente y saludable. Mejorar el estado fisico es fundamental
para promover un estilo de vida salubre, optimizar el rendimiento laboral y deportivo, y disminuir
el peligro de contraer afecciones cronicas. Este objetivo se alcanza mediante la practica regular de
gjercicio, una alimentacién equilibrada y la adquisicion de rutinas de vida saludables.
2.3.2 Frecuencia cardiaca

La frecuencia cardiaca es la cantidad de veces que el corazon late en un periodo especifico,
comunmente medido en latidos por minuto. Este indicador refleja la actividad cardiaca y puede

cambiar debido a diversos factores como la edad, la préactica fisica, las emociones y la vitalidad en
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general. Usualmente, se mide tomando el pulso en una arteria como la radial en la mufieca o la
carotida en el cuello y contando los latidos durante un minuto. En adultos, la frecuencia cardiaca
en reposo generalmente varia entre 60 y 100 latidos por minuto, aunque este rango puede fluctuar
segun la persona y las circunstancias individuales. Alteraciones en la frecuencia cardiaca pueden
indicar diferentes estados de salud o niveles de actividad fisica.
2.3.3 Pulsaciones

Las pulsaciones se refieren a las contracciones ritmicas del corazon que generan el flujo
sanguineo a traves del sistema circulatorio. Cada vez que el corazon se contrae, envia sangre
oxigenada a través de las arterias hacia todo el cuerpo. EI nimero de pulsaciones corresponde al
numero de repeticiones que el corazon se contrae en un periodo especifico, generalmente se mide
en pulsaciones por minuto (ppm). Por lo tanto, cuando se toma el pulso, se esta contando el numero
de pulsaciones durante un minuto, lo que brinda una valoracién de las pulsaciones del corazon
durante un minuto. El pulso se puede tomar palpando una arteria, tipicamente en la mufieca (arteria
radial), el cuello (arteria cardtida) o en la ingle (arteria femoral), y contando las pulsaciones durante
un intervalo de tiempo determinado.
2.3.4 Estrés

En la situacion actual a nivel mundial es muy latente esta complicada situacion del estrés
académico, porque esta presente a nivel global de los estudiantes tanto escolar y universitario.
Podemos definir al estrés académico como una reaccion de nuestro organismo a incentivos
estresores. Es normal que los jovenes universitarios y escolares sientan estrés de manera leve,
porque, esto conlleva a tener que cumplir con sus responsabilidades de manera oportuna y puntual.
Yupanqui Rodriguez & Cajamarca Janampa (2019) afirman que son respuestas fisioldgicas que

disponen al organismo a estar presto para la respuesta o defensa inmediata ante un acontecimiento.



27

Dicho esto, desde el punto biomédico se puede decir que el estrés también es una respuesta a dos
estimulos correlacionados, interno y externo.
El estrés ha estado siendo atendido y causando angustia por parte de varios expertos en el
comportamiento humano debido a sus impactos tanto en la salud fisicomental como en el
competencia laboral y académica. Este fendOmeno puede generar nerviosismo y ansiedad
ocasionando trastornos personales, problemas familiares e incluso dificultades sociales. Segun
Martinez y Diaz (2007), "el problema subyacente radica en las demandas de la modernidad, que
se centran en la obtencion de resultados sin considerar sus repercusiones en la calidad de vida,
incluyendo la salud fisica y mental de las personas afectadas™ (p. 51).
2.3.5 Estrés académico

Segun Berrio & Mazo (2011) el estrés académico se caracteriza por una solucion activadora
gue comprende rasgos somaticos, emotivos, cognitivos y conductuales frente a circunstancias y
sucesos vinculados con la educacion. Se ha examinado en conexion con diversos factores como
género, edad, ocupacion y maneras de afrontar. Por otro lado Alfonso et al. (2015) el estrés se
posiciona como uno de los problemas de salud méas extendidos, siendo un evento complejo que
surge de la interrelacion entre el individuo y los sucesos que enfrenta en su entorno. En el contexto
del estrés académico, los aprendices se enfrentan a la necesidad de manejar de modo eficiente los
requerimientos y retos que implica la considerable carga de recursos fisicos y mentales necesitados
para afrorntar estas situaciones. Esta presion puede llevar a sentimientos de agotamiento, falta de
interés en los estudios, tension e incluso descontrol, destacando la importancia de la verificacion
y apoyo por parte del personal docente. La combinacion de estas consecuencias puede producir un
repercusion en el rendimiento académico de los aprendices, promover el uso de sustancias,

perturbar el patron de suefio, fomentar la evitacion de responsabilidades y dar lugar a otras
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alteraciones que impacten desfavorablemente en su desarrollo como proximos profesionales y en
la consecucion de sus metas individuales.
2.3.6 Estresores

Los estresores son estimulos o circunstancias que tienen el potencial de provocar una
respuesta de estrés en un individuo. Estos pueden ser de diversa indole, abarcando aspectos fisicos,
emocionales, cognitivos o ambientales, y varian segun las vivencias y particularidades de cada
persona. Entre los ejemplos mas comunes de estresores se incluyen situaciones de presion en el
ambito laboral o educativo, eventos traumaticos, conflictos interpersonales, cambios significativos
en la vida, preocupaciones econdmicas, problemas de salud, entre otros. La presencia de estresores
puede activar la respuesta de estrés del cuerpo, desencadenando una cadena de cambios tanto
somaticos como emocionales, disefiados para ayudar a las personas a afrontar la situacién
percibida como amenazante o desafiante.
2.3.7 Sintomas

Son muestras o signos que denotan la presencia de una enfermedad, trastorno, condicion
médica o situacion especifica. Estas manifestaciones pueden ser percibidas o detectadas por la
persona que las experimenta, por un profesional de la salud u otros observadores. Los sintomas
pueden ser fisicos, emocionales o mentales, y pueden variar en su intensidad y duracion. Sirven
como indicadores utiles para diagnosticar y tratar problemas de salud, ya que proporcionan
informacidn sobre el estado del cuerpo o la mente. Es importante tener en cuenta que los sintomas
pueden ser comunes a varias condiciones y que la interpretacion precisa de los mismos requiere
evaluacion médica o profesional adecuada. Tales como: dolores de cabeza, cansancio o carencia
de energia, angustia o nerviosismo, irascible o cambios de humor frecuentes, complicaciones para

dormir o trastornos del suefio, problemas gastrointestinales, como malestar estomacal o diarrea,
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mareos 0 sensacion de desmayo, inconvenientes para atender o toma de decisiones, palpitaciones
cardiacas o aumento de la frecuencia cardiaca, desgano para comer, como aumento o péerdida de
peso.
2.3.8 Estrategias de afrontamiento

Las estrategias de afrontamiento son las demandas que una persona emplea para afrontar
situaciones agobiantes, ya sean problemas, amenazas o demandas que perciben como desafiantes.
Estas estrategias pueden ser tanto cognitivas como conductuales, y su eleccion depende de la
percepcion y la interpretacion que la persona tenga sobre la situacidn estresante.
Por ejemplo, algunas personas recurren al afrontamiento activo, que implica abordar directamente
el problema y tomar medidas concretas para resolverlo. Este enfoque puede incluir la planificacion
de acciones, la indagacion de resultados y alternativas para resolver distintas circunstancias de la
vida. Otros pueden utilizar la aceptacion, reconociendo y aceptando la realidad de la situacion sin
tratar de cambiarla, lo que les permite adaptarse mejor a las circunstancias.

La busqueda de apoyo social es otra estrategia comudn, que implica buscar ayuda,
orientacion o consuelo en amigos, familiares u otros recursos de apoyo. Esto puede proporcionar
un sentido de conexion y pertenencia, asi como perspectivas adicionales sobre como abordar la

situacion estresante.

I1l. METODOLOGIA
3.1 Hipodtesis
3.1.1 Hipotesis principal

Existe relacidn significativa entre condicion fisica y estrés en estudiantes de la serie 100 de la

Escuela Profesional de Educacion Fisica de la UNSCH de Ayacucho — 2023.
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3.1.2  Hipdtesis secundarias

a) Existe relacion significativa entre condicion fisica y la dimension estresores en estudiantes
de la serie 100 de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la UNSCH de Ayacucho
—2023.

b) Existe relacion significativa entre condicion fisica y la dimensidn sintomas en estudiantes
de la serie 100 de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la UNSCH de Ayacucho
—2023.

c) Existe relacion significativa entre condicién fisica y la dimension estrategias de
afrontamiento en estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Educacion Fisica
de la UNSCH de Ayacucho — 2023.

3.2 Variables

3.2.1  Variable 1: condicidn fisica

Para el autor Villa et al., (2017) se refiere:

elementos del estado fisico que estan conectados con aspectos del bienestar humano
y que pueden influenciar favorable o desfavorablemente por el modo de vida, pero
fundamentalmente por movimientos corporales, gasto de energia mediante los
deportes y el ejercicio o entrenamiento. El estado fisico vinculado con la salud
especificada como una condicion para ejecutar tareas y labores de la rutina diaria
con fortaleza, y por las caracteristicas y aptitudes que estan asociadas a un menor
peligro para el avance de afecciones degenerativas y un anticipado deceso, (p. 8).

3.2.2  Variable 2: estrés

El estrés “como aquel que manifiestan los alumnos cuando los maestros, en lo particular,

o la institucion, en lo general, le demandan ciertas exigencias de actuacién relacionadas con su
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aprendizaje, por ejemplo: hacer una exposicion, presentar un examen, elaborar un ensayo, etc. y
estas demandas son valoradas por los propios alumnos como desbordantes de su capacidad para

realizarlas con éxito” (Barraza-Macias, 2018, p.2)
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3.3 Operacionalizacion de variables
Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
Conceptual Operacional Medicién
V.1 Para el autor Villaetal.,, | Testde Ruffier Escala ordinal
(2017) se refiere: Dickson, que dispone P1: Frecuencia - Medicidn de la frecuencia cardiaca de una persona en | Formula indice de Ruffier-
Condicion | componentes de la el acondicionamiento cardiaca en reposo. estado de reposo. Dickson
Fisica condicion fisica que del aparato circulatorio = ((P2-70) + 2 (P3-P1)) /

estan asociados con la
salud y que pueden ser
afectados favorable o
desfavorablemente por el
estilo de vida, pero
principalmente por la
actividad fisica y el
ejercicio. La condicion
fisica relacionada con la
salud es definida como
un estado caracterizado
por la habilidad para
realizar las actividades
de la vida cotidiana con
vigor, y por los rasgos y
capacidades que estan
asociadas con un bajo
riesgo para el desarrollo
de enfermedades
crénicas y muerte
prematura, (p. 8).

a una carga fisica. El
test se basa en evaluar
el nimero de veces que
late el corazén por
minuto mediante el
siguiente protocolo:

P1: primera medicién
del pulso después de 5
minutos de reposo por
15 segundos.

P2: ejecutan 30
sentadillas por 45
segundos, se mide el
pulso nuevamente por
15 segundos.

P3: recuperacion de 1
minuto y se vuelve a

medir el pulso por 15
segundos.

P2: Frecuencia
cardiaca después de
la actividad.

- Medicion de la frecuencia cardiaca inmediatamente
después de ejecutar sentadillas por un tiempo de 45
segundos.

P3: Frecuencia
cardiaca después de
la recuperacion.

- Medicion de la frecuencia cardiaca después de un
minuto de haber realizado las sentadillas.

10

- Menor a 0 = Excelente
adaptacion o
acondicionamiento.

- 1a5=Muy buena
adaptacion o
acondicionamiento.

- 5,1a10 =Buena
adaptacion.

- 10,1 a 15 = Adaptacion
insatisfactoria.

- 15,1 amas = Mala
adaptacion.

Recategorizacion
Excelente adaptacion =
5 Pts.

Muy buena adaptacién =
4 Pts.

Buena adaptacion =
3Pts.

Adaptacién
insatisfactoria = 2 Pts.

- Mala adaptacién = 1 Pto.
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V.2

Estrés

El estrés “como aquel que
manifiestan los alumnos
cuando los maestros, en
lo particular, o la
institucién, en lo general,
le demandan ciertas
exigencias de actuacion
relacionadas con  su
aprendizaje, por ejemplo:
hacer una exposicion,
presentar un examen,
elaborar un ensayo, etc. y
estas demandas son
valoradas por los propios
alumnos como
desbordantes de  su
capacidad para realizarlas
con éxito”. (Barraza-
Macias, 2018, p.2)

“Inventario SIStémico
COgnoscitivista para el
estudio del estrés
académico. Segunda
version de 21 items”;
mide tres dimensiones:
estresores, sintomas y
estrategias de
afrontamiento.

Estresores

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que
tengo que realizar todos los dias.

La personalidad y el caracter de los/as profesores/as
que me imparten clases.

La forma de evaluacidn de mis profesores/as (a
través de ensayos, trabajos de investigacion,
busquedas en Internet, etc.)

El nivel de exigencia de mis profesores/as.

El tipo de trabajo que me piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me
encargan los/as profesores/as.

La poca claridad que tengo sobre lo que quieren
los/as profesores/as.

Sintomas

Fatiga cronica (cansancio permanente)
Sentimientos de depresién y tristeza (decaido)
Ansiedad, angustia o desesperacién.
Problemas de concentracion.

Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad.

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir.
Desgano para realizar las labores escolares.

Estrategias de
afrontamiento

Concentrarse en resolver la situacion que me
preocupa.

Establecer soluciones concretas para resolver la
situacion que me preocupa.

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones
pensadas para solucionar la situacion que me
preocupa.

Mantener el control sobre mis emociones para que no
me afecte lo que me estresa.

Recordar situaciones similares ocurridas
anteriormente y pensar en como las solucione.
Elaboracidon de un plan para enfrentar lo que me
estresa y ejecucioén de sus tareas.

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacién
que preocupa.

Escala ordinal
Niveles de estrés:

- 0-33 puntos = estrés
leve.

- 34-66 puntos = estrés
moderado.

- 67-100 puntos = estrés
Severo.

Recategorizacion
- Estrés leve = 1 Pto.
- Estrés moderado = 2 Pts.
- Estrés severo = 3 Pts.
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3.4  Tipoy nivel de investigacion
Tipo

La presente investigacion es de tipo basico. Para Sanca (2011) estos estudios son
aportes tedricos o profundizacién de conocimientos existentes. En ésta investigacion se
analizan las caracteristicas y propiedades para que se pueda clasificar, agrupar o sintetizar
aspectos tedricos de las variables y profundizarlos.
Nivel

El nivel de la investigacion fue correlacional. Riveros Cordova (2021) enfatiza que se
observa el comportamiento de asociacion de dos mas variables en estudio. En el trabajo se

profundizo la condicion fisica y el estrés académico.

3.5 Métodos

Para Sanchez (2019) la secuencia de la investigacion “en el paradigma hipotético-
deductivo se parte de suposiciones generales para llegar a un desenlace singular, que seria la
hip6tesis a falsar para corroborar su veracidad” (p. 108).

Para Rodriguez y Pérez (2017) “el método de la deduccion pasa de una cognicion
amplia a otra de menor grado de generalidad. Lo cual son puntos de inicio para desarrollar
conjeturas mentales y comparecer nuevas conclusiones I6gicas para casos singulares. Radica
en deducir resultados o particularidades concretas como los preambulos, leyes o definiciones
universales” (p.188).

Segtin, Abreu (2014) “el método deductivo admite resolver las peculiaridades de una
objetividad singular que se cultiva por resultado o provenir de los rasgos o planteamientos

englobados en leyes cientificas de caracter universal manifestadas con antelacion” (p. 200).
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3.6 Disefio metodoldgico

Incumbe al tipo correlacional, el vocablo correlacién determina la conexién entre dos
variables, por ello Ramos (2015) evidencia que en el disefio correlacional el indagador estudia
las diferentes [asociaciones] que puedan mostrarse entre variables (p. 12).

En expresiones genéricas, el disefio correlacional se apunta a explorar el nivel de
correlacion entre variables, en vez de indagar relaciones directas. Comprende averiguar cémo
una variable puede regirse al conocer el proceder de otras.

Al ajustarse a una investigacion correlacional, indiscutiblemente compete un disefio
no experimental: Agudelo y Aignaren, (2008) refiere que la investigacion no experimental es
sisteméatica y empirica. Produce deducciones sobre el vinculo entre las variables sin
participacion o repercusion directa en dichas relaciones que se manifiestan tal y como se han
dado en su entorno originario (pp. 39-40).

El disefio se representa graficamente de la siguiente manera:

Descriptivo- relacional

Ox

Oy

Donde:
M: muestra
O: observaciones

1: relacion

3.7 Poblacion
Segun Hernandez (2013) se comprende a la poblacion como un conjunto global de
individuos, poseedores de caracteristicas diferentes que se pueden observar y valorar en un

lugar, y un momento determinado.
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Tabla 1

Poblacion de estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Fisica-UNSCH, 2023

EP de N° de estudiantes
Educacion
Fisica
Serie 100 139

Fuente: base de datos de la EP de Educacion Fisica— UNSCH, 2023
3.8 Muestra

Para Espinoza (2013) cuando no es factible o conveniente trabajar un censo, se realiza
con una muestra; en conclusion, sera la parte que representa adecuadamente a la poblacion.
La muestra se toma en consideracién a la poblacién.

La muestra se constituyd por 75 estudiantes entre varones y mujeres matriculados en
la serie 100-11, de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Universidad Nacional de

San Cristobal de Huamanga.

3.8.1 Técnicas de muestreo

La muestra fue obtenida a través de un muestreo censal, ya que incluy6 a todos los
estudiantes que voluntariamente aceptaron formar parte de la investigacion. En este tipo de
muestreo, no se selecciona una muestra representativa, sino que se considera a la totalidad

de los individuos que cumplen con los criterios de inclusion y estan dispuestos a participar.

3.9  Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos
3.9.1 Técnica

Encuesta: de acuerdo con Rivera (2018) “es el procedimiento de busqueda y recojo
de antecedentes asiduamente empleados para adquirir datos evidentes de individuos, sobre

multiples asuntos” (p. 74). Al mismo tiempo, para Casas et al., (2003) “la técnica de encuesta
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es considerablemente manejada como proceso de investigacion, ya que acepta recoger y

ejecutar datos o cantidades de forma diligente y eficiente” (p. 527).

3.9.2 Instrumentos
Se empled el “Inventario SISCO SV-21” (Inventario SIStémico COgnoscitivista para
el estudio del estrés académico. Segunda version de 21) elaborado por Barraza (2018). El
instrumento sirve para medir el estrés académico para estudiantes universitarios. Consta de
tres dimensiones con 7 items cada uno:
a) Dimension estresores: 7 items.
b) Dimension sintomas: 7 items.
c) Dimension estrategias de afrontamiento: 7 items.
La valoracion del instrumento sigue el rango siguiente:
Niveles de estrés:
- 0-33 puntos = estrés leve.
- 34-66 puntos = estrés moderado.
- 67-100 puntos = estrés severo.
Recategorizado de acuerdo a las necesidades de la investigacion:
- Estrés leve= 1 Pto.
- Estrés moderado= 2 Pts.
- Estrés severo= 3 Pts.
También se aplico el “Test de Ruffier Dickson” que dispone el acondicionamiento del
aparato circulatorio a una carga fisica. El test se basa en evaluar el niUmero de veces que late
el corazon por minuto mediante el siguiente protocolo:

P1: primera medicion del pulso después de 5 minutos de reposo.
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P2: ejecutan 30 sentadillas por 45 segundos, se mide el pulso nuevamente por 15
segundos.
P3: recuperacion de 1 minuto y se vuelve a medir el pulso.
Formula indice de Ruffier-Dickson = ((P2-70) + 2 (P3-P1)) / 10
- Menor a 0 = Excelente adaptacion o acondicionamiento.
- 1 a5 = Muy buena adaptacion o acondicionamiento.
- 5,1 a 10 = Buena adaptacion.
- 10,1 a 15 = Adaptacion insatisfactoria.
- 15,1 a mas = Mala adaptacion.
Recategorizacion
- Excelente adaptacion= 5 Pts.
- Muy buena adaptacién=4 Pts.
- Buena adaptacion= 3Pts.
- Adaptacion insatisfactoria=2 Pts.

Mala adaptacion= 1 Pto.

3.10 Validez y confiabilidad de los instrumentos
Validez
Prieto & Delgado (2010) afirman que, “la metodologia de validacién descansa
fundamentalmente en la evaluacion de expertos acerca de la pertinencia y la suficiencia de los
items, asi como de la adecuacion de otras caracteristicas de la prueba como las instrucciones,

el tiempo de ejecucion, etc.” (pag. 71)
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En la investigacion se aplico el INVENTARIO SISCO SV-21 Inventario SIStémico
COgnoscitivista para el estudio del estrés acadéemico. Segunda version de 21 items; validado

por Barraza-Macias (2018). Por ello, ya se sometio a validacion de juicio de expertos.

Confiabilidad
Prieto & Delgado (2010) manifiestan que:
La credibilidad o fiabilidad se entiende como la solidez o firmeza de las
proporciones cuando se reincide en el procedimiento de medicion. Como muestra,
si los datos de la carga de una canasta de frutas se alteran en varias ocasiones
después de haber realizado las mediciones correspondientes en condiciones iguales,
se estimara que las mediciones son irregulares, inconsistentes y de poca fiabilidad.
(pag. 67)
El Inventario SISCO SV-21 (Barraza-Macias, 2018) se validd en una muestra de 15
estudiantes, obteniendo el valor de 0,795 considerado como “Aceptable”.
El test de IMC no se validé porque es una prueba de uso mundial recomendado por la

Organizacién Mundial de la Salud.

3.11 Técnicas para el procesamiento de la informacion
Los datos que se obtuvo se sometieron al paquete estadistico SPSS version 27. La
informacidn obtenida se expuso por via de tablas cruzadas y el estadigrafo Rho de Spearman

las que después del analisis correspondiente se establecio las pruebas de hipdtesis.
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3.12 Aspectos éticos

La investigacion requirié la autorizacion de los estudiantes, por ello, se solicité al
director de la Escuela Profesional de Educacion Fisica mediante solicitud documentada. Los
resultados obtenidos se guardaron en absoluta reserva. Se respeto las normas de redaccion APA

y a los autores citados.



IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados a nivel descriptivo
Tabla 2

Tabla cruzada: condicion fisica y estrés

Tabla cruzada Condicién fisica*Estrés

Estrés
Estrés Estrés Estrés
leve modera Severo
% del total do Total
Muy buena adaptacién 1,3% 10,7% 12,0%
Condicion Buena adaptacion 2,7% 18,7% 60,0% 81,3%
fisica Adaptacién 1,3% 2,7% 2,7% 6,7%
insatisfactoria
Total 5,3% 21,3% 73,3% 100,0%

Fuente: base de datos de las pruebas “Test SISCO SV-21y Test de Ruffier Dickson”, 2023

Figura 1

Diagrama de barras de tabla cruzada: condicion fisica y estrés

Grafico de barras
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En la tabla 2 y figura 1, los resultados estadisticos obtenidos interpretan que, los estudiantes

tienen buena adaptacion en su condicion fisica con 60% (45 estudiantes) vy, a la vez, presentan
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estres severo. En consecuencia, se deduce que los estudiantes pese a mantener una condicién
fisica adaptada al ejercicio fisico muestran problemas de estrés severo.
Tabla 3

Tabla cruzada: condicion fisica y dimension estresores

Tabla cruzada Condicién fisica*dimensién estresores

Dimensién estresores

Estrés leve Estrés Estrés severo
% del total moderado Total
Muy buena adaptacién 1,3% 10,7% 12,0%
Condicion fisica Buena adaptacion 2,7% 16,0% 62,7% 81,3%
Adaptacion insatisfactoria 1,3% 2,7% 2,7% 6,7%
Total 5,3% 18,7% 76,0% 100,0%

Fuente: base de datos de las pruebas “Test SISCO SV-21 y Test de Ruffier Dickson”, 2023.

Figura 2
Diagrama de barras de tabla cruzada: condicién fisica y dimension estresores
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En la tabla 3 y figura 2, los resultados estadisticos obtenidos interpretan que, los estudiantes
tienen buena adaptacion en su condicion fisica con 62,7% (47 estudiantes) y, a la vez, presentan

estrés severo. En consecuencia, se deduce que los estudiantes que mantienen una condicion
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fisica que se adaptada al ejercicio corporal, muestran estrés moderado en la dimension
estresores.

Tabla 4

Tabla cruzada: condicion fisica y dimension sintomas

Tabla cruzada Condicién fisica*dimensién sintomas

Dimensién sintomas

Estrés Estrés Estrés
leve modera Severo
% del total do Total
Muy buena adaptacion 2,7% 1,3% 8,0% 12,0%
Condicion Buena adaptacion 12,0% 26,7% 42,7% 81,3%
fisica Adaptacioén 1,3% 5,3% 6,7%
insatisfactoria
Total 16,0% 28,0% 56,0% 100,0%

Fuente: base de datos de las pruebas “Test SISCO SV-21 y Test de Ruffier Dickson”, 2023

Figura 3

Diagrama de barras de tabla cruzada: condicion fisica y dimension sintomas

Grafico de barras

40 Dimension_sintomas

MEstrés leve
M Estrés moderado
BEstrés severo

Recuento

Muy buena adaptacion Buena adaptacidon Adaptacion
insatisfactoria

Condicién_fisica

En la tabla 4 y figura 3, los resultados estadisticos obtenidos interpretan que, los estudiantes

tienen buena adaptacion en su condicion fisica con 47,2% (32 estudiantes) y, a la vez, presentan



Recuento

44

estres severo. Asimismo, otro grupo tienen buena adaptacion con 26,7% (20 estudiantes) pero
presentan estres moderado. En consecuencia, se deduce que los estudiantes que estan en buenas

condiciones fisicas al ejercicio fisico muestran estrés moderado y severo en la dimension
sintomas.

Tabla b

Tabla cruzada: condicion fisica y dimension estrategias de afrontamiento

Tabla cruzada Condicion fisica*dimension estrategias de afrontamiento

Dimension estrategia de
afrontamiento

Estres Estrés Estrés
leve modera severo
% del total do Total
Muy buena adaptacién 1,3% 10,7% 12,0%
Condicion Buena adaptacién 2,7% 5,3% 73,3% 81,3%
fisica Adaptacién 6,7% 6,7%
insatisfactoria
Total 4,0% 5,3% 90,7% 100,0%

Fuente: base de datos de las pruebas “Test SISCO SV-21 y Test de Ruffier Dickson”, 2023

Figura 4

Diagrama de barras de tabla cruzada: condicion fisica y dimension estrategias de
afrontamiento
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En latabla 5y figura 4, los resultados estadisticos obtenidos interpretan que, los estudiantes tienen
buena adaptacion en su condicion fisica con 73,3% (55 estudiantes) vy, a la vez, presentan estrés
severo. En consecuencia, se deduce que los estudiantes que estan en buenas condiciones fisicas al

ejercicio fisico muestran estrés severo en la dimension estrategias de afrontamiento.

4.2 Resultados a nivel inferencial

Prueba de normalidad
Tabla 6

Resultados de la normalidad de variables: condicion fisica y estrés

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
Condicion fisica ,592 75 ,000
Estrés ,590 75 ,000

Fuente: datos obtenidos mediante el “Test SISCO SV-21 y Test de Ruffier Dickson”, 2023

En la tabla 6, los datos estadisticos muestran que, la variable condicion fisica tiene una
significancia de p =,000 < 0,05 (distribucion no normal); en tanto, en la variable estrés también
tiene el valor de p = ,000 < a = 0,05; (distribucion no normal). En consecuencia, del estudio
estadistico se determina que las distribuciones no son normales en ambas variables; la decisién

fue procesar los datos mediante el estadigrafo Rho de Spearman.

Medicion de hipétesis

La significacion de las hipotesis, rigié en el siguiente andlisis estadistico:
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Tabla 7
Medicion de nivel de significancia de hipotesis

Nivel de significancia

Significancia Interpretacion
5% = ,05 Hipotesis alterna Hipdtesis nula (Ho)
(Ha)
p<,05 Se acepta Se rechaza
p>,05 Se rechaza Se acepta

Fuente: datos obtenidos mediante el “Test SISCO SV-21y Test de Ruffier Dickson”, 2023.
La decision estadistica de los resultados se realizé mediante los valores del estadigrafo Rho

de Spearman.

Tabla 8
Relacion entre valores y significado del coeficiente de correlacion Rho de Spearman

Valores de Rho Significado
-0.91a-1.00 “Correlacion negativa perfecta”
-0.76 2 -0.90 “Correlacion negativa muy fuerte”
-0.51a-0.75 “Correlacion negativa considerable”
-0.11a-0.50 “Correlacion negativa media”
-0.01a-0.10 “Correlacion negativa débil”

0.00 “No existe correlacion”
+0.01 a +0.10 “Correlacion positiva débil”
+0.11 a +0.50 “Correlacion positiva media”
+0.51a+0.75 “Correlacion positiva considerable”
+0.76 a +0.90 “Correlacion positiva muy fuerte”

+0.91 a +1.00 “Correlacion positiva perfecta”
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Prueba de hipotesis
Hipotesis general
Hipotesis alterna (Ha): existe relacion significativa entre condicion fisica y estrés en estudiantes

de la serie 100 de la Escuela Profesional de Educacién Fisica de la UNSCH de Ayacucho —2023.

Hipotesis nula (Ho): no existe relacion significativa entre condicion fisica y estrés académico
en estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la UNSCH de

Ayacucho — 2023.

Tabla 9

Correlacion entre condicion fisica y estrés

Correlaciones

Condicién
fisica Estrés

Condicién  Coeficiente de correlacion 1,000 -,204
fisica Sig. (bilateral) . ,079

N 75 75

Rho de Spearman ) o B

Estrés Coeficiente de correlacion -,204 1,000

Sig. (bilateral) ,079

N 75 75

Fuente: datos obtenidos mediante el “Test SISCO SV-21y Test de Ruffier Dickson”, 2023

El analisis de la tabla 9 se interpreta que se obtuvo un coeficiente de correlacion Rho = -
,204 (correlacion negativa media) con una significacion p = ,079 > 0,05; en consecuencia, se
acepta la hipétesis nula estableciendo que no existe relacion significativa entre condicion fisica
y estrés en estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Educacién Fisica de la UNSCH

de Ayacucho — 2023.
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Hipotesis especifica 1

Hipdtesis alterna (Ha): existe relacion significativa entre condicion fisica y la dimension
estresores en estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la

UNSCH de Ayacucho — 2023.

Hipdtesis nula (Ho): no existe relacion significativa entre condicion fisica y la dimension
estresores en estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la

UNSCH de Ayacucho — 2023.

Tabla 10

Correlacion entre condicion fisica y la dimension estresores

Correlaciones

Condicion Dimension
fisica estresores
Rho de Spearman  Condicién  Coeficiente de 1,000 -,203
fisica correlacion
Sig. (bilateral) . ,081
N 75
Dimensién  Coeficiente de -,203 1,000
estresores  correlacion
Sig. (bilateral) ,081
N 75 75

Fuente: datos obtenidos mediante el “Test SISCO SV-21 y Test de Ruffier Dickson”, 2023

El anélisis de la tabla 14 se interpreta que se obtuvo un coeficiente de correlacion Rho =
-,203 (correlacion negativa media) con una significacion p = ,081 > 0,05; en consecuencia, se
acepta la hipétesis nula estableciendo que no existe relacion significativa entre condicion fisica
y la dimension estresores en estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Educacion

Fisica de la UNSCH de Ayacucho —2023.
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Hipotesis especifica 2

Hipotesis alterna (Ha): existe relacion significativa entre condicion fisica y la dimension
sintomas en estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la

UNSCH de Ayacucho — 2023.

Hipotesis nula (Ho): no existe relacion significativa entre condicion fisica y la dimension
sintomas en estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la
UNSCH de Ayacucho — 2023.

Tabla 11

Correlacion entre condicion fisica y la dimension sintomas

Correlaciones

Condicion Dimension
fisica sintomas
Rho de Spearman  Condicién  Coeficiente de 1,000 ,019

fisica correlacion

Sig. (bilateral) : ,872

N 75 182
Dimension  Coeficiente de ,019 1,000
sintomas correlacion

Sig. (bilateral) 872

N 75 75

Fuente: datos obtenidos mediante el “Test SISCO SV-21 y Test de Ruffier Dickson”, 2023

El andlisis de la tabla 14 se interpreta que se obtuvo un coeficiente de correlacién Rho =
,019 (correlacion positiva media) con una significacion p = ,872 > 0,05; en consecuencia, se
acepta la hipdtesis nula estableciendo que no existe relacion significativa entre condicion fisica
y la dimension sintomas en estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Educacion

Fisica de la UNSCH de Ayacucho — 2023.
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Hipotesis especifica 3

Hipotesis alterna (Ha): existe relacion significativa entre condicion fisica y la dimension
estrategias de afrontamiento en estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Educacion

Fisica de la UNSCH de Ayacucho — 2023.

Hipotesis nula (Ho): no existe relacion significativa entre condicion fisica y la dimension
estrategias de afrontamiento en estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Educacion
Fisica de la UNSCH de Ayacucho — 2023.

Tabla 12

Correlacion entre condicion fisica y la dimension estrategias de afrontamiento

Correlaciones

Dimensién
Condicion estrategias de
fisica afrontamiento
Rho de Spearman  Condicion Coeficiente de correlacién 1,000 ,071
fisica Sig. (bilateral) . ,543
N 75 75
Dimensién Coeficiente de correlacion ,071 1,000
estrategias de  Sig. (bilateral) ,543
afrontamiento N 75 75

Fuente: datos obtenidos mediante el “Test SISCO SV-21 y Test de Ruffier Dickson”, 2023

El analisis de la tabla 14 se interpreta que se obtuvo un coeficiente de correlacion Rho =
,071 (correlacion positiva considerable) con una significacion p = ,543 > 0,05; en consecuencia,
se acepta la hipétesis nula estableciendo que no existe relacién significativa entre condicion fisica
y la dimension estrategias de afrontamiento en estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional

de Educacion Fisica de la UNSCH de Ayacucho — 2023.
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4.3 Discusion de resultados

La condicion fisica es una forma de expresion del cuerpo que manifiesta estar en equilibrio
corporal para realizar diferentes actividades diarias y de esfuerzo; también se sabe que una mayoria
de estudiantes universitarios comprendidos entre los 17 a 19 afios se encuentran buenas
condiciones fisicas por las cantidades de actividades que realizan a diario y porque estan en su
plenitud de desarrollo. Pero también, se sabe que sufren de problemas de depresion, ansiedad,
estres, distorsion de identidad y otros malestares que afectan a su organismo en general.

La investigacidon tuvo como objetivo principal determinar la relacién entre la condicion
fisica y el estrés académico en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Educacion
de la UNSCH- 2023. Los resultados producto del andlisis estadistico obtuvo un coeficiente de
correlacion Rho = -,204 (correlacion negativa media) con una significacion p = ,079 > 0.05;
interpretando que no existe relacion significativa entre condicion fisica y estrés académico en
estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la UNSCH de
Ayacucho — 2023.

Una tesis con resultados similares al nuestro realizado por Chavez (2022) da cuenta que al
relacionar la actividad fisica y el nivel de estrés académico en estudiantes universitarios mediante
el Inventario SISCO SV-21. Encontré que el 47,47% mantenian actividad fisica moderada
vigorosa y en el estrés académico el 66,73% estrés moderado y severo, concluyendo que no existe
relacion entre ambas variables. Esta similitud de resultados con el nuestro hace que se deduzca
que el estrés académico como malestar mental y emocional esta mas presente en las actividades
académicas afectando en desgano, angustia, rechazo a las clases y no cumplimento de los trabajos

académicos. Pero en su estado fisico y rendimiento corporal, no afecta tal problema de estrés.
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Barreros, et. al (2021) investigaron el nivel de estrés académico y el nivel de actividad
fisica en estudiantes universitarios de la Universidad Peruana Cayetano Heredia que recibieron
clases virtuales. Los resultado fueron que el 59,38% de estudiantes universitarios experimentaron
un nivel moderado de estrés académico; el 58,29% de los estudiantes tuvieron un nivel de actividad
fisica moderada y alta. Concluyeron que la actividad fisica y el estrés académico no guardan
asociacion. En consecuencia, se interpreta que pese a estar sentados en promedio seis horas,
realizan actividad fisica por alguna hora; sin embargo, el estrés académico se incrmentd. Se deduce
que la actividad fisica no afecta el estrés académico y que por si solo afecta mas al plano mental y
no corporal; mientras que la actividad fisica bno regula la parte mental.

Yupanqui y Cajamarca (2019) en el estudio sobre estrés y rendimiento académico en
estudiantes universitarios. El resultado evidencia que el 65,9% de estudiantes presentan un nivel
de estrés moderado, mientras el 34,1% un nivel de estrés alto y no encontraron estudiantes con
nivel de estrés leve. Concluyeron que el nivel de estrés ya sea moderado o alto esta vinculado con
el desempefio académico, avalando que a mayor grado de estrés es menor el desempefio
académico. Se interpreta que el estrés es un problema mas al plano cognitivo, impidiendo que
pueda cumplir sus procesos mentales de analizar, memorizar, comprender, inferir, entre otros;
disminuyendo la calidad de los aprendizajes y por tanto del rendimiento académico.

Buele y Paz (2019) en el estudio sobre condicidn fisica y depresion en estudiantes
universitarios. Al relacionar estas variables, encontraron que los estudiantes presentan niveles
aceptables de condicién fisica y altos niveles de estrés que afect6 al rendimiento académico. Estos
resultados se asemejan a nuestra investigacion; por tanto, corrobora que mantener un estado fisico

aceptable no es un indicador que mejora el estrés que surge en el trabajo académico, porque son
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dos actividades diferentes que cada uno tiene sus propias caracteristicas y no se afectan
reciprocamente.

De la discusion con los autores mencionados podemos mencionar que cuando el estudiante
se encuentra con buena condicion fisica (buena adaptacion al ejercicio fisico) sobrelleva estrés
académico, sobre todo, en el nivel severo por estresores (trabajos, exdmenes y actividades propias
de su formacion profesional), causando sintomas fisiologicas y mentales (ansiedad, cansancio
permanente, depresion, concentracion e irritabilidad) y minimas estrategias para afrontar el estrés
(posibilidades para analizar, mantener el control emocional, elaborar acciones de mejora o
solucionar sus situaciones preocupantes).

El aporte de la investigacion es importante porque se ha podido demostrar que la condicion
fisica no es un predictor de disminucion del estrés y menos de malestares emocionales,
sentimentales y cognitivos; cada una de las variables (condicion fisica y estrés académico) manejan
sus mecanismos de auto mantenimiento propio.

Las limitaciones del estudio fue la cantidad de estudiantes de la muestra, se hubiera querido
sea mayor. También, se hubiera aplicado a otros estudiantes otras profesiones para tener mayor

amplitud y generalizacion.
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CONCLUSIONES

Se demostrd, conforme al objetivo general, que no existe relacion significativa entre
condicion fisica y estrés acadéemico en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica de la UNSCH de Ayacucho —2023. Cuando el estudiante se encuentra con buena
condicion fisica (buena adaptacion al ejercicio fisico) sobrelleva estrés académico, sobre todo, en
el nivel severo por estresores (trabajos, examenes y actividades propias de su formacion
profesional), causando sintomas fisioldgicas y mentales (ansiedad, cansancio permanente,
depresion, concentracion e irritabilidad) y minimas estrategias para afrontar el estrés (posibilidades
para analizar, mantener el control emocional, elaborar acciones de mejora o solucionar sus

situaciones preocupantes).

Basado en el objetivo especifico 1, se demostré que no existe relacion significativa entre
condicion fisica y la dimensién sintomas en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional
de Educacidn Fisica de la UNSCH de Ayacucho — 2023. Cuando el estudiante se encuentra con
buena condicion fisica (buena adaptacion al ejercicio fisico) sobrelleva un nivel de estrés severo
al enfrentar sobrecarga de trabajos, examenes, el temperamento del docente, la exigencia de la

asignatura, escaso tiempo para cumplir y la escasa comprension de la asignatura.

Basado en el objetivo especifico 2, se demostré que no existe relacion significativa entre
condicion fisica y la dimensién sintomas en los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional
de Educacidn Fisica de la UNSCH de Ayacucho — 2023. Cuando el estudiante se encuentra con
buena condicién fisica (buena adaptacion al ejercicio fisico) sobrelleva un nivel de estrés
moderado a severo por la fatiga cronica, produciendo ansiedad, angustia, concentracion y desgano

para cumplir con sus actividades académicas.
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Basado en el objetivo especifico 3, se demostré que no existe relacion significativa entre
condicion fisica y la dimension estrategias de afrontamiento en los estudiantes de la serie 100 de
la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la UNSCH de Ayacucho — 2023. Cuando el
estudiante se encuentra con buena condicion fisica (buena adaptacion al ejercicio fisico) sobrelleva
un nivel de estrés severo que le imposibilita establecer planes de accidén, mantener control de si

mismo Yy solucionar los problemas académicos.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere a la instancia universitaria promover politicas y programas de tutoria especializadas en
la dimension personal para atender las necesidades estudiantiles personales sobre el estrés

académico de manera que mejora la calidad de aprendizajes y formacion profesional.

Se recomienda a los estudiantes universitarios comprender la importancia de manejar estrategias
de mejoramiento para disminuir el estrés académico severo que se presenta en el transcurso del

desarrollo de las asignaturas.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

62

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipétesis general Tipo de Poblacion y Técnica e
¢Cudl es la relacion que existe | Determinar la relacion que Existe relacion significativa Investigacion muestra instrumentos
entre condicion fisica y estrés | existe entre condicion fisicay | entre condicidn fisicay
en estudiantes de la serie 100 estrés en estudiantes de la estrés en estudiantes de la
de la Escuela Profesional de serie 100 de la Escuela serie 100 de la Escuela
Educacion Fisica de la Profesional de Educacion Profesional de Educacién
UNSCH de Ayacucho — 2023? | Fisica de la UNSCH de Fisica de la UNSCH de
Problemas especificos: Ayacucho — 2023. Ayacucho — 2023. Variable 1

a) ¢ Cual es la relacion que
existe entre la condicién
fisica y la dimension
estresores en estudiantes de
la serie 100 de la Escuela
Profesional de Educacion
Fisica de la UNSCH de
Ayacucho — 2023?

b)¢Cual es la relacion que
existe entre la condicién
fisica y la dimension
sintomas en estudiantes de la
serie 100 de la Escuela
Profesional de Educacion
Fisica de la UNSCH de
Ayacucho — 2023?

c)¢Cual es la relacion que
existe entre la condicién

Obijetivos especificos:

a) Medir larelacion que
existe entre condicién
fisica y la dimension
estresores en estudiantes
de la serie 100 de la
Escuela Profesional de
Educacion Fisica de la
UNSCH de Ayacucho —
2023.

b) Medir la relacién que
existe entre la condicion
fisica y la dimension
sintomas en estudiantes de
la serie 100 de la Escuela
Profesional de Educacion
Fisica de la UNSCH de
Ayacucho — 2023.

Hipétesis especificas:

a) Existe relacién
significativa entre
condicién fisicay la
dimensidn estresores en
estudiantes de la serie
100 de la Escuela
Profesional de
Educacion Fisica de la
UNSCH de Ayacucho —
2023.

b) Existe relacion
significativa entre
condicion fisicay la
dimensidn sintomas en
estudiantes de la serie
100 de la Escuela
Profesional de

Condicion Fisica

Variable 2
Estrés
Dimensiones:
- Estresores.
- Sintomas.
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fisica y la dimensién

estrategias de afrontamiento
en estudiantes de la serie 100
de la Escuela Profesional de

Educacién Fisica de la
UNSCH de Ayacucho —
2023?

c) Medir la relacion que

existe entre la condicion
fisica y la dimension
estrategias de
afrontamiento en
estudiantes de la serie 100
de la Escuela Profesional
de Educacion Fisica de la
UNSCH de Ayacucho —
2023.

Educacién Fisica de la
UNSCH de Ayacucho —
2023.

Existe relacion
significativa entre
condicion fisicay la
dimensién estrategias
de afrontamiento en
estudiantes de la serie
100 de la Escuela
Profesional de
Educacion Fisica de la
UNSCH de Ayacucho —
2023.

- Estrategias de
afrontamiento.

Tipo
Basico.

Nivel

Correlacional.

Disefio
Correlacional
transversal.

Poblacion

La poblacion
constituida por
75 estudiantes
matriculados en
la serie 100-11 de
la Escuela
Profesional de
Educacion Fisica
de la Universidad
Nacional de San
Cristébal de
Huamanga.

Muestra

La muestra
constituida por
75 estudiantes
matriculados en
la serie 100-11 de
la Escuela
Profesional de
Educacion Fisica
de la Universidad
Nacional de San
Cristébal de
Huamanga.

Técnica
Encuesta.

Instrumentos
Test Ruffier-
Dickson.

Test SISCO.
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Anexo 2

Inventario SISCO

Instrumento:

1. Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo (estrés)?

O si
O No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de
seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con el resto de
las preguntas.

2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel
de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

3. Dimension estresores

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor 0 menor
medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, ;con que
frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente escala
de valores:

Nunca Casi nunca | Raravez | Algunas veces Casi siempre | Siempre
N CN RV AV CS S

¢ Con qué frecuencia te estresa:

Estresores N CN RV AV CS 'S
La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que realizar todos los dias

La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me imparten clases

La forma de evaluacién de mis profesores/as (a través de ensayos, trabajos de
investigacién, blsquedas en Internet, etc.)

El nivel de exigencia de mis profesores/as

El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los/as profesores/as
La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as profesores/as

4. Dimension sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacién, se presentan una serie de reacciones que, en mayor 0 menor
medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estdn estresados. Responde,
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sefialando con una X, ¢con que frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones
cuando estas estresado? tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado
anterior.

Con que frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado:

Sintomas \ CN RV AV | CS S
Fatiga cronica (cansancio permanente)

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)
Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Desgano para realizar las labores escolares

5. Dimensidn estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de acciones que, en mayor 0 menor
medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en
un circulo, ¢con que frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés?
tomando en consideracién la misma escala de valores del apartado anterior.

¢ Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés:

Estrategias
Concentrarse en resolver la situacién que me preocupa

Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que me preocupa
Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas para solucionar
la situacion que me preocupa

Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte lo que me
Estresa

Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar en como
las solucione

Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa y ejecucion de sus
Tareas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacién que preocupa
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Anexo 3

Test de Ruffier-Dickson

Una forma sencilla y rapida de calcular la capacidad de recuperacion del corazén y la
resistencia aerdbica es el test de Ruffier, que da la idea de tu forma fisica. La forma mas precisa
de hacerlo es con un pulsémetro, aunque te puedes hacer una idea tomando las pulsaciones en
la arteria cardtida (al lado de la nuez) o en la arteria radial (en la mufieca, en la base del pulgar),
pero hay cierto error por el propio tiempo que tardas en contarlas.

1. Toma las pulsaciones en reposo, sentado en una silla y anotalas (FC1).

2. Haz como minimo 30 flexiones de piernas (sentadillas) profundas, que los muslos
queden justo por debajo de la horizontal, en un tiempo de 45 segundos y toma las
pulsaciones nada mas acabar (FC2). Si acabas las sentadillas antes de los 45 segundos
sigue haciéndolas hasta completar el tiempo.

3. Vuelve a tomar pulsaciones justo un minuto después de terminar (FC3)

Aplica la formula:

4. Valoracion: = ((P2-70) + 2 (P3-P1))/ 10

Resultados:

Menora0 | Excelente adaptacion
lab Muy buena adaptacion.
51a10 Buena adaptacion.
10,1a15 Adaptacién insatisfactoria.
15,1 amas Mala adaptacién.




Anexo 4

Confiabilidad del instrumento

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 15 20,0
Excluido® 60 80,0
Total 75 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

ITEM 14 67,8667 122,124 ,389

Alfa de
Cronbach N de elementos
,795 21
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si el

sielelemento  elemento se ha  de elementos elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
ITEM 1 66,9333 127,781 ,354 , 787
ITEM 2 67,9333 130,638 ,240 ,793
ITEM 3 67,4000 130,971 ,250 , 7192
ITEM 4 67,8667 127,552 ,332 , 788
ITEM 5 67,9333 129,638 ,279 , 791
ITEM 6 68,0667 117,924 ,544 J74
ITEM 7 67,9333 125,067 ,466 ,781
ITEM 8 68,0000 118,143 ,429 ,783
ITEM 9 68,0000 117,429 ,652 ,768
ITEM 10 67,8000 121,314 426 , 782
ITEM 11 67,4000 114,114 , 707 , 763
ITEM 12 68,0667 120,781 451 ,780
ITEM 13 68,8667 124,695 ,545 778

,785
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ITEM 15

ITEM 16
ITEM 17

ITEM 18

ITEM 19
ITEM 20
ITEM 21

67,5333
67,2667
67,2667
67,0667
67,5333
67,3333
67,2667

128,838
135,638
127,067
136,210
136,981
137,667
126,210

,255
,070
AT7
,037
-,002
-,035
,383

, 793
, 799
, 782
,801
,804
,807
,785
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Anexo 5

Base de datos
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Anexo 6

Solicitud de aplicacién de la investigacion

Yo, YOSIN DE LA CRUZ CASAS,

Escuela Profesional de EDUCACION F

N° 06172135 identificado con el DNI
celular N°992598666, correo
yosin.delacruz.06@unsch.edu.pe Ante Ud.
debido respeto me presento y expongo.

Que, habiendo culminado la carrera profesional de Educacion Fisica en la UNSCH, so
permiso para ejecutar una encuestay un test para realizar proyecto de investigacion “C
Fisica y Estrés en los alumnos de la serie 100” en la escuela profesional de educacién
presente semestre académico, los dias martes 15 (9am) y miércoles 16 (2pm) del presente
en el curso SC-182 Sociedad y Cultura de la docente Yolanda Juarez Choque, para fine
investigacion de proyecto de tesis.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a Ud. Acceder mi solicitud.

YOSIN DE LA CRUZ CASAS
DNI N° 70432057
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Anexo 7

Imagen: estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la serie 100
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Imagen: estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Fisica de la serie 100
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Declaracion Jurada de autenticidad

Nosotros, Bach. Yosin De la cruz Casas y Jesus Yorvi De La Cruz Quispe, estudiante de la Escuela

Profesional de Educacion Fisica de la Facultad de Ciencias de la Educacion, identificados con DNI
N° 70432057 y 71849200 respectivamente, con la tesis titulada: “CONDICION FISICA Y
ESTRES EN ESTUDIANTES DE LA SERIE 100 DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
EDUCACION FiSICA DE LA UNSCH DE AYACUCHO — 2023”. Declaramos bajo juramento

que:

1)
2)

3)

4)

La tesis ha sido elaborada por nosotros.
Hemos seguido las normas internacionales de citas y referencias para todas las fuentes
utilizadas. Por lo tanto, la tesis no contiene plagio, ni total ni parcial.
La tesis no ha sido auto plagiada, es decir, no ha sido publicada ni presentada anteriormente
para obtener algun grado académico o titulo profesional.
Los datos incluidos en los resultados son auténticos; no han sido falsificados, duplicados ni
copiados. Por lo tanto, los resultados presentados en la tesis contribuiran de manera genuina
a la investigacion. En caso de detectarse fraude (datos falsos), plagio (informacién no citada
adecuadamente), autoplagio (presentacion de trabajos propios ya publicados como nuevos),
pirateria (uso ilegal de informacién ajena) o falsificacion (representacién falsa de las ideas
de otros), asumiré las consecuencias y sanciones correspondientes, de acuerdo con las
normas vigentes de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga.

Ayacucho, 12 de mayo de 2024.

/ e '
Yosin De la Cruz Casas Jesus Y@rvi’ De La Cruz Quispe
DNI: 70432057 DNI: 71849200



§] XY@ 5 | FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

Que de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabajos de
Investigacion de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
aprobado con la Resolucién del Consejo Universitario N2 039-2021-UNSCH-CU, a
solicitud escrita de los interesados, se ha realizado el andlisis, valoracién y
verificacion del contenido de la tesis titulada: Condicidén fisica y estrés en
estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Educacién Fisica
de la UNSCH de Ayacucho-2023, presentado por los estudiantes Yesin DE LA
CRUZ CASAS y Jesus Yorvi DE LA CRUZ QUISPE, “sin depésito” en la Escuela
Profesional de Educacién Fisica y en segunda instancia “con depésito” de
trabajo esténdar en la Facultad de Ciencias de la Educacién, con resultado de
informe final del software turnitin de 25% de indice de similitud, por
tanto, aprobade. Trabajo realizado por los profesores ordinarios Dr. Indalecio
MUJICA BERMUDEZ y Dr. Oscar GUTIERREZ HUAMANI, adscritos del
Departamento Académico de Educacién y Ciencias Humanas.

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de la
primera y segunda instancia, designados con la Resolucién de Consejo de Facultad
N2 003-2021-FCE-CF, Resolucién Decanal N2 020-2021-FCE-D y avalado por el
director de la Escuela Profesional de Educacién Fisica, se expide la presente
constancia para los fines que estimen conveniente, a peticién de parte con solicitud
de fecha 08 de agosto de 2024 y boletas de venta electrénica N2 10-00017140 y
10-00017448.

Se anexan el resultado final del reporte del software turnitin en seis folios.

Ayacucho, 14 de setiembre de 2024

c.c.: Archivo
VRTH/mqa

FACULTAD DE C!ENCIAS
DE LA EDUCACION
Ciudad Universitaria S/N
Teléfono: (066) 317717
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FACULTAD DE R
CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LOS BACHILLERES YOSIN DE LA
CRUZ CASAS Y JESUS YORVI DE LA CRUZ QUISPE, PARA OBTENER EL
TiTULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN EDUCACION FiSICA.

En la ciudad de Ayacucho a los nueve dias del mes de octubre del afio dos mil
veinticuatro, siendo a horas las cuatro de la tarde, se reunieron en el auditorio “José
Maria Arguedas” de la Facultad de Ciencias de la Educacioén, los miembros del jurado
el Dr. Victor Raul Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana,
el Dr. Indalecio Mujica Bermudez y el Dr. Ciro Augusto Maduefio Garcia (Miembros),
bajo la presidencia del primero de los nombrados con la finalidad de recepcionar la
sustentacién de Tesis Titulada: Condicién fisica y estrés en estudiantes de la
serie 100 de la Escuela Profesional de Educacién Fisica de la UNSCH de
Ayacucho-2023, presentado por los bachilleres en Ciencias de la Educacion
alumnos YOSIN DE LA CRUZ CASAS Y JESUS YORVI DE LA CRUZ QUISPE, para
obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Educacion Fisica.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocaciéon del presidente
del Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por los recurrentes,
acto seguido el Presidente del Jurado invité a los aspirantes al Titulo a exponer su
tesis, finalizada la exposicion los miembros del jurado proceden a formular las
preguntas, las mismas que fueron absueltas por los sustentantes en forma
satisfactoria, a continuacién previa deliberacion en privado, han obtenido un
promedio de la nota aprobatoria de QUINCE (15).

Siendo a horas las cinco con treinta minutos de la tarde, se dio por concluido este
acto académico. En fe de lo cual firmaron los miembros del jurado el Dr. Victor Radul
Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr. Indalecio
Mujica Bermudez y el Dr. Ciro Augusto Maduefio Garcia (Miembros).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 18 de octubre de 2024.

[0 DE sAn CRISTOS
«.?w FACULTAD DE

i Rp——
Dr. VICTOR R

Registro N° 2393 y 2394-2024

Recibo de Tesoreria N°s 005-00037878 y 10-00019213

Libro N° 05, folios 73 y 74

VRTH/acc. /



