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RESUMEN 

El estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre la autoeficacia motriz y 

el disfrute de la actividad física en estudiantes de secundaria de la I.E. “Corazón de 

Jesús”, Ayacucho – 2026. Correspondió a un estudio de tipo básica, alcance descriptivo, 

correlacional, método hipotético-deductivo y diseño no experimental de corte transversal. 

La muestra lo conformó 109 estudiantes de secundaria, seleccionados mediante muestreo 

no probabilístico por conveniencia. Se aplicaron la Escala de Autoeficacia Motriz y la 

escala PACES para medir el disfrute de la actividad física. Los hallazgos descriptivos 

corroboraron que el 59,6% de los estudiantes se mostró “de acuerdo” y el 32,1% 

“totalmente de acuerdo” respecto a la autoeficacia motriz, reflejando una percepción 

favorable sobre sus capacidades motrices. Asimismo, en la variable disfrute de la 

actividad física, el 40,4% manifestó estar “algo de acuerdo” y el 27,5% “totalmente de 

acuerdo”, indicando niveles positivos de disfrute hacia la práctica física. En el análisis 

inferencial, mediante el coeficiente Rho de Spearman, se encontró una correlación 

positiva estadísticamente significativa entre ambas variables (Rho = 0,497; p 

< 0,001). Se concluye que a mayor nivel de autoeficacia motriz, mayor es el disfrute de 

la actividad física en los estudiantes adolescentes. 

 

 

Palabras clave: Actividad física, motricidad, adolescentes, disfrute, autoeficacia motriz 



X 
 

ABSTRACT 

The objective of this study was to determine the relationship between motor self-

efficacy and enjoyment of physical activity among secondary school students at the 

“Corazón de Jesús” School, Ayacucho – 2026. It was a basic-level study with a 

descriptive, correlational scope, using a hypothetical-deductive method and a non-

experimental cross-sectional design. The sample consisted of 109 high school students, 

selected through non-probabilistic convenience sampling. The Motor Self-Efficacy Scale 

and the PACES scale were administered to measure enjoyment of physical activity. The 

descriptive findings confirmed that 59.6% of the students agreed and 32.1% strongly 

agreed regarding motor self-efficacy, reflecting a favourable perception of their motor 

abilities. Likewise, regarding the variable “enjoyment of physical activity,” 40.4% 

reported “somewhat agreeing” and 27.5% “strongly agreeing,” indicating positive levels 

of enjoyment of physical activity. In the inferential analysis, using Spearman’s Rho 

coefficient, a statistically significant positive correlation was found between both variables 

(Rho = 0.497; p < 0.001). It is concluded that the higher the level of motor self-efficacy, 

the greater the enjoyment of physical activity among adolescent students. 

Keywords: Physical activity, motor skills, adolescents, enjoyment, motor self-efficacy 
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INTRODUCCIÓN 

 

La actividad física ha sido ampliamente estudiada desde múltiples enfoques, 

concluyéndose que su práctica regular contribuye a la prevención de enfermedades tanto a nivel 

físico como psicológico. Sin embargo, la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2019) 

advierte que el 80% de los adolescentes a nivel mundial no realiza actividad física suficiente, 

situación que responde a diversos factores, entre los que destaca el sedentarismo, propiciado 

por malos hábitos como el uso excesivo de teléfonos móviles, videojuegos y redes sociales. 

Esta problemática es especialmente preocupante en la adolescencia, etapa en la que los jóvenes 

atraviesan procesos críticos de toma de decisiones que pueden marcar su estilo de vida futuro. 

Al respecto, la Organización Panamericana de la Salud (OPS) reporta que el 81% de los 

adolescentes se encuentra en condición de sedentarismo. 

Por otro lado, la autoeficacia motriz entendida como la percepción que posee el individuo 

sobre su capacidad para afrontar y resolver exitosamente situaciones motrices (Morales-

Sánchez y otros, 2021), emerge como una variable relevante en la promoción de la actividad 

física. Diversos estudios sugieren que los adolescentes con mayor autoeficacia motriz tienden 

a ser quienes más actividad física practican, lo que evidencia una relación significativa entre 

ambas variables (Álvarez y otros, 2022). Del mismo modo, el disfrute de la actividad física es 

un factor relevante, ya que experimentar placer, satisfacción y diversión durante la práctica 

favorece la adherencia hacia rutinas más activas y saludables 

En función de lo expuesto, la presente investigación buscó analizar la relación entre la 

autoeficacia motriz y la práctica de actividad física en adolescentes, a través de un estudio de 

carácter correlacional. El trabajo se organiza en cuatro capítulos: 

Capítulo I se desarrolla el planteamiento del problema, que comprende la descripción de 

la situación problemática, la formulación del problema, los objetivos y la justificación de la 

investigación.  En el capítulo II, se aborda el marco teórico, conformado por los antecedentes, 

las bases teóricas y el marco conceptual. Asimismo, en el capítulo III comprende la 

metodología de investigación, incluyendo las hipótesis, variables, operacionalización, 

población, muestra, técnicas e instrumentos de recolección de datos. Capítulo IV se presentan 

los resultados descriptivos e inferenciales obtenidos y la discusión. Finalmente, las 

conclusiones, las recomendaciones, referencias bibliográficas y anexos. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

I.1. Descripción de la situación problemática 

Cada año, millones de personas se enferman a causa de la insuficiente práctica de 

actividad física y del escaso desgaste energético en su vida cotidiana. La Organización Mundial 

de la Salud (OMS, 2022) advierte que, de mantenerse las tendencias actuales entre 2020 y 2030 

se registrarán cerca de 500 millones de nuevos casos de enfermedades no transmisibles (ENT) 

prevenibles, generando costos de tratamiento que superan los 300 000 millones de dólares 

anuales. La hipertensión y la depresión concentrarán la mayor parte de estos casos y tres cuartas 

partes afectarán a países de ingresos bajos y medianos. Estos datos no son solo cifras 

económicas; son un llamado a tomar conciencia sobre el valor de incorporar la actividad física 

en la vida cotidiana como un hábito protector de la salud, tanto física como mental, que permita 

envejecer con calidad de vida. Precisamente es ese hábito que debe comenzar a construirse 

desde las etapas más tempranas, es decir durante la niñez y adolescencia. Sin embargo, la 

evidencia muestra que esto no está ocurriendo: un estudio publicado en “The Lancet Child & 

Adolescent Health”, desarrollado por quienes integran la OMS (2019), revela que más del 80% 

de los adolescentes en edad escolar del mundo no alcanzan el mínimo recomendado de una 

hora diaria de cualquier actividad física, siendo esta proporción del 85% mujeres y del 78% 

varones. 

Esta insuficiente práctica de actividad física trae consigo consecuencias directas, entre 

ellas, el incremento sostenido del sedentarismo. La Organización Panamericana de la Salud 

(OPS, 2019) señala que el 81% de los adolescentes y el 23% de los adultos a nivel mundial 

mantienen comportamientos sedentarios, lo que a su vez favorece el desarrollo de las 

enfermedades no transmisibles ya mencionadas en párrafos anteriores. Este problema no puede 

entenderse de forma aislada; vivimos en el siglo XXI, donde desde edades muy tempranas el 

uso del teléfono celular e Internet forma parte de la rutina diaria del ser humano, tal como 

constata el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 2026) en el tercer trimestre 

de 2025 el 91,3% de la población de 6 años a más utilizó un teléfono celular, y el 95,8% de los 

jóvenes de entre 19 y 24 años accedió a Internet. Ante ello, la Academia Americana de Pediatría 
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(AAP, 2025) recomienda limitar el tiempo de pantalla a un máximo de dos horas diarias en 

niños y adolescentes, reconociendo que el uso excesivo de dispositivos digitales desplaza el 

tiempo que podría ser para la práctica de alguna u otro actividad física y promoviendo el 

sedentarismo. Frente a este panorama, la OMS (2020) estima que reducir la prevalencia de la 

inactividad física podría evitar entre cuatro y cinco millones de muertes cada año, lo que 

confirma que la actividad física no es un complemento opcional, si no se convierte en una de 

las medicinas más accesibles y efectivas con las que cuenta el ser humano para proteger su 

salud. 

Es justamente en la adolescencia donde esta problemática adquiere mayor relevancia, 

pues es en esta etapa donde se consolidan los hábitos que acompañarán a la persona durante 

toda su vida. UNICEF (2019) destaca que compartir la práctica de actividad física con pares 

constituye una oportunidad valiosa para fortalecer vínculos sociales y afianzar estilos de vida 

activos. No obstante, la adolescencia es también un período de alta vulnerabilidad: los jóvenes 

atraviesan cambios físicos, cognitivos y sociales que pueden generar inseguridad e interferir 

con su motivación para moverse (Bowker, 2006). En este sentido autores como, Galán-Arroyo 

y otros (2024) sostienen que la inactividad física y el sedentarismo se han convertido en 

auténticas epidemias entre los jóvenes, lo que exige adoptar iniciativas que les permitan realizar 

actividad física con conciencia y disfrute genuino. Dado que los adolescentes pasan entre el 

40% y el 50% de su tiempo en la escuela (Caldas & Pinduisaca, 2024), las clases de Educación 

Física (EF) se convierten en el espacio más estratégico para promover la actividad física, 

siempre que el docente logre a través de sesiones motivadoras, que los estudiantes no solo 

practiquen dentro de las instituciones más bien ese impulso trascienda hacia su vida cotidiana. 

La realidad peruana no escapa a esta tendencia global, un estudio realizado en Perú, 

longitudinal (Vargas y otros, 2023), con seguimiento en los años 2009, 2013 y 2016, encontró 
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que el nivel bajo de actividad física osciló entre el 73% y el 84,6% según el período analizado, 

con mayor prevalencia en mujeres, los hallazgos encontrados en el estudio confirman que la 

inactividad física es un problema arraigado entre los jóvenes peruanos, que incrementa 

significativamente el riesgo de desarrollar enfermedades crónicas no transmisibles desde 

edades tempranas. 

Frente a esta problemática, la comunidad científica ha buscado identificar los factores 

que condicionan la adopción y la práctica constante de la actividad física, en los cuales 

encontramos a la autoeficacia motriz que emerge como una variable de especial relevancia. 

Esta se define como la percepción que tiene una persona sobre su propia capacidad para afrontar 

y resolver con éxito los retos motrices que se presentan en la vida cotidiana (Morales-Sánchez 

y otros, 2021), y su importancia radica en que sustenta el desarrollo de las habilidades motrices 

necesarias para el desempeño diario (Galán-Arroyo y otros, 2024). La autoeficacia no actúa de 

forma aislada ya que influye en la esfera cognitiva, conducta activa y en la capacidad del 

individuo para relacionarse exitosamente con su entorno, pues quien se percibe con mayores 

destrezas físicas tiende a esforzarse más, a ser más persistente y a obtener mejores resultados 

que quien alberga dudas sobre sus propias competencias (García y otros, 2023; Rodríguez de 

Souza & Tarazona, 2020). En otras palabras, la autoeficacia no solo potencia el rendimiento 

motor, sino que actúa como un eje transversal que puede mejorar el desempeño en múltiples 

dimensiones, incluido el rendimiento académico, en la medida en que la creencia sobre las 

propias capacidades condiciona las aspiraciones, el interés y los logros del estudiante (Ortiz, 

2020). 

Por otro lado, estrechamente vinculado a la autoeficacia, el disfrute de la actividad física 

se configura como el otro factor predictor central, según Rodíguez de Souza & Tarazona (2020), 

se entiende  como el estado afectivo positivo caracterizado por sentimientos de placer, gusto y 

diversión durante la práctica física. Cuando el adolescente disfruta genuinamente del 
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movimiento, la actividad física deja de ser una obligación impuesta y se convierte en una 

elección consciente impulsada desde adentro, favoreciendo la liberación de hormonas 

asociadas al bienestar y contrarrestando los efectos negativos del estrés. Álvarez y otros (2022) 

confirman que el disfrute, junto con la autoeficacia, es uno de los mecanismos predictores más 

sólidos de la adopción de conductas activas en la niñez y adolescencia y que su deterioro 

propiciado por el sedentarismo y las barreras físicas como sociales amplía la brecha en el 

desarrollo motor, cognitivo y emocional, además de promover al aumento del sobrepeso y la 

obesidad. La participación en actividades físico-deportivas, a su vez refuerza a la autoestima y 

la percepción de logro (Bowker, 2006), generando un círculo virtuoso entre autoeficacia, 

disfrute y adherencia a la actividad física. Investigaciones como las de Fraile-García y otros 

(2019) y Morales-Sánchez y otros (2021) han evidenciado precisamente que ambas variables 

se relacionan entre sí y confluyen en la posibilidad de que la persona integre la actividad física 

como parte de su vida cotidiana. 

En el contexto específico de la Institución Educativa "Corazón de Jesús" de Ayacucho, 

se observa que un número considerable de estudiantes de 4° y 5° de secundaria se encuentra 

cada vez más absorbido por el uso del teléfono móvil, situación que, pese a las restricciones 

institucionales, escapa con frecuencia al control escolar. Los recreos, que antes representaban 

espacios naturales de juego y socialización activa, han cedido terreno a la interacción digital, 

reduciendo las oportunidades espontáneas de movimiento. Del mismo modo, durante las clases 

de Educación Física se evidencia una escasa motivación y un bajo nivel de disfrute entre los 

adolescentes, en contraste con lo que se observa en estudiantes de primaria. Esta situación 

podría estar relacionada con la inseguridad propia de la etapa adolescente, que afecta la 

percepción de las propias capacidades motrices, así como con la falta de sesiones innovadoras 

que despierten el interés y el disfrute al realizar las actividades. Todo lo expuesto plantea la 

necesidad de investigar cómo se relacionan la autoeficacia motriz y el disfrute de la actividad 
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física en los estudiantes de secundaria de dicha institución. 

1.2. Formulación del problema 

 

1.2.1. Problema general 

 

¿Cuál es la relación entre la autoeficacia motriz y el disfrute de la actividad física en 

estudiantes de secundaria de la I.E. Corazón de Jesús, Ayacucho – 2026? 

1.2.2. Problemas específicos 

 

a. ¿Cuál es la relación entre la autoeficacia motriz y el disfrute positivo de la actividad 

física en estudiantes de secundaria de la I.E. Corazón de Jesús, Ayacucho - 2026? 

b. ¿Cuál es la relación entre la autoeficacia motriz y el disfrute negativo de la actividad 

física en estudiantes de secundaria de la I.E. Corazón de Jesús, Ayacucho - 2026? 

1.3. Formulación de objetivos 

 

1.3.1. Objetivo general 

 

Determinar la relación entre la autoeficacia motriz y el disfrute de la actividad física en 

estudiantes de secundaria de la I.E. Corazón de Jesús, Ayacucho - 2026. 

1.3.2. Objetivos específicos 

 

a. Identificar la relación entre la autoeficacia motriz y el disfrute positivo de la actividad 

física en estudiantes de secundaria de la I.E. Corazón de Jesús, Ayacucho - 2026. 

b. Identificar la relación entre la autoeficacia motriz y el disfrute negativo de la actividad 

física en estudiantes de secundaria de la I.E. Corazón de Jesús, Ayacucho - 2026. 
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1.4. Justificación 

 

1.4.1. Justificación teórica 

 

La autoeficacia motriz encuentra su fundamento teórico en la teoría social cognitiva de 

Bandura (1997), que la concibe como la creencia que tiene el estudiante sobre su propia 

capacidad para llevar a cabo con éxito las tareas físicas y deportivas propuestas en la Educación 

Física escolar (Galán-Arroyo y otros, 2024).Esta variable resulta especialmente significativa 

porque no se queda en el plano teórico, ya que cuando un estudiante confía en sus capacidades 

motrices es más probable que disfrute la actividad física, que la repita por iniciativa propia y 

que con el tiempo sea parte de su rutina de vida, lo que le otorga un peso real dentro del marco 

educativo actual. 

Diversos estudios internacionales han encontrado una relación positiva y directa entre 

la autoeficacia motriz y el disfrute de la actividad física en contextos escolare, tales estudios 

como el de Fraile-García y otros (2019), evidenciaron que los estudiantes con mayor 

autoeficacia perciben mayor satisfacción y placer durante las clases, lo que a su vez fortalece 

su participación y su constancia en el tiempo. Estos hallazgos no solo enriquecen la discusión 

teórica, sino que abren una mirada más amplia hacia la Educación Física, incorporando 

dimensiones psicológicas que durante mucho tiempo fueron ignoradas y que hoy resultan 

indispensables para entender cómo se promueve una vida activa desde la escuela. 

En el plano nacional, la Política Nacional resaltada en el Decreto Supremo N.°014-

2022, del Ministerio de la Educación (MINEDU, 2022), sobre la actividad física, reconoce la 

necesidad de fortalecer la Educación Física y la recreación escolar como vías para mejorar la 

salud física y emocional de los estudiantes. Este respaldo institucional no es menor, pues se 

confirma que investigar variables como la autoeficacia motriz y el disfrute de la actividad física 

en instituciones de educación secundaria no es un ejercicio académico aislado, sino una 

contribución directa a una agenda educativa y de salud que el país ya ha asumido como 
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prioritaria. En ese sentido, los hallazgos de esta investigación adquieren especial relevancia en 

la región Ayacucho, donde hasta ahora no se cuenta con estudios que hayan explorado la 

relación entre estas dos variables en estudiantes de secundaria. Conocerla por primera vez en 

este contexto permitirá enriquecer las teorías existentes con evidencia local y al mismo tiempo, 

abrir camino para que futuras investigaciones profundicen en esta línea desde realidades 

similares. 

1.4.2. Justificación práctica 

 

Los resultados de la investigación serán de gran utilidad para docentes, directivos y 

coordinadores de Educación Física de la I.E. “Corazón de Jesús”, ya que permitirá contar con 

un diagnóstico real sobre el nivel como de la relación de autoeficacia motriz y de disfrute de la 

actividad física en los estudiantes de secundaria, facilitando la adecuación de estrategias 

pedagógicas más motivadoras y personalizadas (Cadena, 2026). Identificar a los estudiantes 

con baja autoeficacia motriz o poco disfrute puede orientar al diseño de sesiones innovadoras 

con experiencias lúdicas, retos motrices, actividades con progresión gradual y 

retroalimentación positiva; elementos que, según Soto-Martínez & Ferriz-Valero (2024), han 

demostrado favorecer la participación y el compromiso en Educación Física. 

Asimismo, la Política Nacional de Actividad Física del MINEDU (2022), que promueve 

la implementación de 10 minutos diarios de actividad física en las escuelas, los resultados de 

esta tesis pueden servir para orientar la forma en que dichas actividades se planifiquen y se 

socialicen en la I.E. “Corazón de Jesús” y en otras instituciones ya sean estas privadas o 

estatales de Ayacucho, de manera que se fortalezca tanto la participación como el disfrute de 

los estudiantes. Asimismo, la mejora de la autoeficacia motriz y el disfrute pueden ayudar a la 

prevención del sedentarismo y de problemas de salud mental, como ansiedad y estrés escolar, 

que se han incrementado en la población adolescente peruana tal como lo evidencian Vargas y 

otros (2023). 
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1.4.3. Justificación metodológica 

 

La investigación se desarrolla bajo un diseño correlacional de corte transversal, lo que 

permite analizar la relación entre la autoeficacia motriz y el disfrute de la actividad física en un 

momento específico y con instrumentos que han sido previamente validados, garantizando que 

los datos recogidos sean confiables y comparables con investigaciones realizadas en otros 

contextos educativos. 

Para medir la autoeficacia motriz se utilizará la Escala de Autoeficacia Motriz adaptada 

al español por Hernández-Álvarez y otros (2011), un instrumento unidimensional de diez ítems 

que presenta al estudiante situaciones concretas vinculadas a la práctica de actividad físico-

deportiva, permitiéndole valorar su propia percepción de capacidad de manera sencilla y 

directa. En cuanto al disfrute de la actividad física, se empleará la Physical Activity Enjoyment 

Scale (PACES), adaptada al español por Moreno y otros (2008), compuesta por 16 ítems 

precedidos de la frase “cuando estoy activo”, ante los cuales el participante expresa su grado 

de acuerdo mediante una escala tipo Likert. Ambos instrumentos presentan una alta 

consistencia interna, con valores de alfa de Cronbach que oscilan entre 0,85 y 0,89, lo que 

respalda la solidez de los datos obtenidos y la posibilidad de establecer comparaciones con 

estudios previos. La metodología empleada en esta investigación puede servir como referente 

para estudios futuros que, desde enfoques cualitativos o mixtos, busquen profundizar en las 

percepciones, experiencias y vivencias de los estudiantes en torno a la Educación Física, 

abriendo así nuevas posibilidades de comprensión sobre cómo se construye la relación de los 

jóvenes con motricidad y la actividad física. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes 

2.1.1. Internacionales 

En España, Morales-Sánchez y otros (2021) realizaron el estudio titulado “El 

autoconcepto físico y la autoeficacia motora están relacionados con la 

satisfacción/disfrute y el aburrimiento en las clases de educación física”, con el 

objetivo de analizar la relación entre el autoconcepto físico, la autoeficacia motriz y el 

disfrute o aburrimiento en las clases de educación física. El estudio fue cuantitativo y 

diseño correlacional. Se aplicaron cuestionarios, para el autoconcepto físico Infantil 

(C-PSQ), Satisfacción deportiva (SSI) y la Escala de Autoeficacia motora (MSES) a 

una muestra de 195 adolescentes de entre 13 y 14 años pertenecientes a centros 

educativos. Los resultados evidenciaron correlaciones significativas entre la 

autoeficacia motriz y la satisfacción/disfrute en las clases de educación física, así como 

relaciones negativas con el aburrimiento. Asimismo, el análisis de regresión mostró 

que la autoeficacia motriz y la competencia física percibida predijeron la satisfacción 

en educación física (R = 0.50; R² = 0.25; p < 0.001) y también el aburrimiento en las 

clases (R = 0.57; R² = 0.32; p < 0.001). En conclusión, los autores señalaron que las 

percepciones positivas de competencia física y autoeficacia motriz influyen 

significativamente en mayores niveles de disfrute y menor aburrimiento durante la 

práctica de actividad física. 

En España, Fraile-Garcia y otros (2019), realizaron el estudio denominado 

“Asociación entre disfrute, autoeficacia motriz, actividad física y rendimiento 

académico en educación física”, con el propósito de analizar la relación entre las 
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variables. El estudio fue de enfoque cuantitativo con diseño ex post facto de tipo 

correlacional. Se aplicaron como instrumentos la Physical Activity Enjoyment Scale 

(PACES) para el disfrute de la actividad física, la Escala de Autoeficacia Motriz (E-

AEM) y el Physical Activity Questionnaire for Adolescents (PAQ-A) para el nivel de 

actividad física. La muestra estuvo conformada por 1452 estudiantes de entre 

10 y 18 años provenientes de 17 centros educativos. Los resultados evidenciaron 

correlaciones significativas entre el rendimiento académico en educación física y el 

disfrute de la actividad física (r = 0.28), la autoeficacia motriz (r = 0.27) y el nivel de 

actividad física (r = 0.21). Asimismo, el análisis de regresión logística mostró que los 

estudiantes con bajos niveles de disfrute (OR = 2.72), baja autoeficacia motriz (OR = 

2.39) y bajo nivel de actividad física (OR 

= 2.19) presentan mayor probabilidad de reprobar la asignatura de educación física. 

En conclusión, los autores señalan que el disfrute de la actividad física y la autoeficacia 

motriz se relacionan positivamente con el rendimiento académico en educación física. 

En Centroamérica, García y otros (2023, realizaron el estudio titulado 

“Disfrute, autoeficacia y nivel de actividad física de niños de Honduras y Costa 

Rica”, con el propósito de analizar los niveles de disfrute, autoeficacia y actividad 

física en escolares de ambos países. La investigación fue un estudio de caso, de enfoque 

cuantitativo, con diseño transversal de tipo comparativo, donde la muestra estuvo 

conformada por 75 estudiantes de educación primaria con edades entre 7 y 8 años, 

provenientes de centros educativos de Honduras y Costa Rica. Para la recolección de 

datos se utilizaron escalas de autoeficacia física, de disfrute de la actividad física y 

Escala pictórica de la actividad física infantil. Los resultados evidenciaron que solo 

alrededor de un tercio de los estudiantes se clasificó como muy activo. Por otro lado, 

el análisis mediante ANOVA no paramétrico indicó que la autoeficacia y el disfrute 
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de la actividad física no mostraron diferencias significativas según el nivel de 

actividad física, el sexo o el país, aunque se evidenció mayor nivel de disfrute en los 

escolares de Costa Rica (Me 

= 19; RIQ = 2,5) en comparación con los de Honduras (Me = 17; RIQ = 3). En 

conclusión, los autores señalan que el nivel de actividad física en los escolares 

evaluados fue generalmente bajo y dependió principalmente del sexo y del país de 

procedencia, pero no del nivel de autoeficacia ni del disfrute de la actividad física, 

situación que podría estar influenciada por las restricciones generadas durante la 

pandemia. 

2.1.2. Nacionales 

 

En Lima, Rodíguez de Souza & Tarazona (2020) realizaron la tesis titulada 

“Disfrute de la actividad física y autoeficacia en el rendimiento escolar en estudiantes 

de 11 a 17 años de instituciones educativas de Lima”, con el propósito de identificar 

la relación entre el disfrute de la actividad física y la autoeficacia en el rendimiento 

escolar. El estudio fue no experimental de tipo correlacional, donde participaron 442 

estudiantes de entre 11 y 17 años de instituciones educativas de Lima. Los resultados 

evidenciaron que la correlación de Spearman mostró una relación positiva y 

estadísticamente significativa entre la autoeficacia en el rendimiento escolar y la 

motivación intrínseca (ρ = 0.327; p = 0.000), así como entre la autoeficacia y la 

percepción de disfrute de la actividad física (ρ = 0.298; p = 0.000). En conclusión, los 

autores señalan que el disfrute de la actividad física se relaciona positivamente con la 

autoeficacia en el rendimiento escolar. 

En Lima-Perú, Cubas (2017), realizó la investigación titulada “Relación entre 

actividad física y su autoeficacia en estudiantes de nutrición de la Universidad 

Nacional Mayor de San Marcos, 2015” Perú, el estudio fue de tipo descriptivo 
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correlacional y diseño no experimental de corte transversal. La muestra estuvo 

conformada por 111 estudiantes del 1° al 4° año de la Escuela Profesional de 

Nutrición, donde el 85,5 % eran mujeres. Se aplicó un cuestionario internacional de 

actividad física y una Escala de autoeficacia para la actividad física. Los resultados 

evidenciaron que el 76 % de los estudiantes presentó un nivel de actividad física entre 

medio y alto, mientras que el 92 % mostró niveles de autoeficacia entre moderada y 

alta. Sin embargo, el análisis estadístico determinó que no existe relación significativa 

entre el nivel de actividad física y la autoeficacia (p = 0.332) en los estudiantes 

evaluados. En conclusión, el estudio señala que, aunque la mayoría de estudiantes 

presenta niveles adecuados de actividad física y autoeficacia, estas variables no 

mostraron asociación estadísticamente significativa. 

En Cajamarca-Perú, Silva (2023) realizó la tesis titulada “Actividad física y 

destrezas motrices en estudiantes de secundaria de una institución educativa Dos de 

Mayo, Cajamarca-2021”, con el objetivo de determinar la relación entre la actividad 

física y las destrezas motrices en estudiantes del segundo grado de educación 

secundaria. La investigación fue de tipo descriptivo correlacional y diseño transversal. 

La muestra estuvo conformada por 161 estudiantes del segundo grado de secundaria. 

Para la recolección de datos se aplicaron una Escala para medir la actividad física y 

un cuestionario de coordinación motriz. Los resultados evidenciaron que el 67.1 % de 

los estudiantes presentó un nivel excelente de coordinación motriz y el 32.9 % un nivel 

medio, sin registrarse estudiantes en nivel bajo. Asimismo, respecto a la actividad 

física, el 71.4 % presentó un nivel excelente y el 28.6 % un nivel medio. El análisis 

estadístico mostró una correlación positiva muy alta entre la actividad física y las 

destrezas motrices (r = 0.968; p < 0.01). En conclusión, el estudio determinó que, a 

mayor nivel de actividad física, mayor desarrollo de las destrezas motrices en los 
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estudiantes evaluados de educación secundaria. 

2.1.3. Regionales 

 

En Ayacucho, Valenzuela (2024) realizó la tesis titulada “Nivel de autoeficacia 

percibida en los seleccionados sub 17 de básquetbol – Ayacucho, 2023”, con el 

objetivo de describir el nivel de autoeficacia percibida en los seleccionados juveniles 

de básquetbol de Ayacucho. El estudio presentó un enfoque cuantitativo, nivel 

descriptivo y diseño transeccional descriptivo. En el estudio participaron 21 

seleccionados de básquetbol sub-17 de ambos sexos, quienes fueron seleccionados 

mediante muestreo por conveniencia. Se aplicó la Escala de valoración de autoeficacia 

en el básquetbol, la cual presentó una confiabilidad de alfa de Cronbach de 0,837. Los 

resultados evidenciaron que el 66,7 % de los deportistas presentó un nivel de 

autoeficacia eficiente, mientras que el 23,8 % mostró un nivel medianamente eficiente, 

el 4,8 % muy eficiente y el 4,8 % deficiente. Asimismo, en la dimensión magnitud, el 

47,6 % presentó nivel eficiente, en la dimensión fuerza el 66,7 % evidenció nivel 

eficiente, y en la dimensión generalidad el 58,3 % alcanzó nivel eficiente. En 

conclusión, se determinó que los seleccionados juveniles presentan un nivel 

predominante de autoeficacia eficiente, lo que refleja confianza, persistencia y 

capacidad para resolver situaciones motrices durante el juego. 

2.2. Bases teóricas 

 

2.2.1. La autoeficacia desde la teoría social cognitiva 

 

 

El concepto de autoeficacia encontró su mayor desarrollo dentro del marco de 

la Teoría Social Cognitiva, de la mano de Bandura, quien fue construyendo y 

profundizando este constructo de manera sostenida a lo largo del tiempo (1986, 1992, 

1997), quién conceptualizó la autoeficacia como al sentido de competencia que 
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experimenta una persona cuando enfrenta situaciones desafiantes en su vida cotidiana, 

lo que le permite afrontarlas con cierta sensación de control y con la capacidad de 

reducir la incertidumbre que estas generan (Bandura, 1977). Además, Bandura (1992) 

citado en Hernández-Álvarez y otros (2011), señala que esta percepción condiciona el 

tipo de actividades en las que una persona decide involucrarse, así como el esfuerzo y 

la persistencia que destina a su ejecución, lo cual termina repercutiendo directamente 

en su rendimiento. 

En ese sentido, dado que el ser humano se desenvuelve en un entorno que le 

plantea constantemente nuevos desafíos, la autoeficacia se convierte en un recurso 

psicológico de gran importancia, ya que es precisamente en ese escenario donde la 

autoeficacia cobra relevancia, pues cuando este constructo ha sido forjado y 

fortalecido desde edades tempranas, se traduce en una persona capaz de afrontar los 

retos con mayor control, seguridad y posibilidades de superación. 

Asimismo, Jauregui y otros (2013), precisan que la autoeficacia corresponde a 

los juicios que cada individuo construye acerca de sus propias capacidades, a partir de 

los cuales organiza y lleva a cabo sus acciones con el propósito de alcanzar los 

resultados que se ha propuesto. Esta idea es aceptada por diversos autores como, Cubas 

(2017) y Silva (2023) quienes concuerdan en que la autoeficacia percibida alude 

específicamente a la convicción que tiene una persona sobre si posee o no las 

capacidades necesarias para ejecutar las acciones requeridas y obtener los resultados 

deseados, es decir que se trata de la creencia que posee el propio individuo sobre sus 

capacidades, la cual lo impulsa a realizar las acciones necesarias para alcanzar los 

resultados que se ha propuesto sí mismo; ello resulta especialmente importante en 

nuestras vidas, ya que dicha percepción suele ser uno de los principales factores que 

dificulta que las personas adopten conductas beneficiosas para su bienestar. 
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Fernández (2017), resalta que es importante distinguir entre dos dimensiones 

que, aunque diferentes, se influyen mutuamente de manera constante: a) “autoeficacia” 

que es parte de un proceso metacognitivo vinculado a las creencias y sentimientos 

internos acerca de las propias posibilidades de acción; b) “la eficacia real” que remite 

al desempeño concreto que la persona es capaz de demostrar, por ejemplo: la 

percepción que tiene un jugador sobre su capacidad para desempeñarse en el fútbol 

influye en su rendimiento durante un partido y al mismo tiempo, ese rendimiento real 

retroalimenta y modifica su creencia sobre sí mismo. En ese ejemplo ambas 

dimensiones operan de forma recíproca y simultánea. 

En cuanto a su funcionamiento, Bandura (1977, citado en Pérez, 2022) otorga 

un papel central a los procesos de pensamiento del sujeto, ya que la autoeficacia incide 

en: 

✓ El logro de tareas 

 

✓ La percepción que la persona construye sobre sí misma 

 

✓ Valoración de los recursos con los que cuenta para hacer frente a 

determinadas situaciones. 

Asimismo, este constructo es específico para cada actividad y actúa 

directamente sobre la regulación del comportamiento, porque se relaciona con los 

modos de pensar y sentir. En términos motivacionales, Cubas (2017) explica que las 

personas con alta autoeficacia tienden a elegir tareas más desafiantes, se plantean 

metas más ambiciosas y mantienen niveles más elevados de esfuerzo y compromiso. 

Desde el enfoque de la Teoría Social Cognitiva, la autoeficacia percibida se 

enmarca dentro de tres tipos de expectativas que regulan la motivación y la conducta 

humana (Cubas, 2017): 

a) Las expectativas de situación: vinculadas a consecuencias que se producen 



27 
 

de manera independiente a la acción del sujeto. 

b) Las expectativas de resultado: referidas a la creencia de que determinada 

conducta llevará a ciertos resultados 

c) Las expectativas de autoeficacia percibida propiamente dichas: la creencia 

sobre la capacidad personal para ejecutar las acciones necesarias y alcanzar 

los resultados buscados. 

Las consecuencias de tener una baja autoeficacia también han sido descritas en 

la literatura. Perea y otros, (2016) señalan que las personas que dudan de sus 

capacidades o que han experimentado reacciones emocionales negativas como el 

rechazo o la humillación suelen mostrar menor confianza en sí mismas, evitan las 

tareas que perciben como amenazantes y se trazan metas poco ambiciosas. Bandura 

(1999, citado en Ortiz, 2020) agrega que ante situaciones difíciles estas personas 

tienden a detenerse o a reducir su esfuerzo, en lugar de concentrarse en las estrategias 

necesarias para superarlas. Asimismo, Bandura (1982, citado en Perea y otros, 2016) 

señala que la influencia de las experiencias previas sobre la eficacia percibida depende 

de variables como la dificultad percibida de la tarea, el esfuerzo invertido,la 

retroalimentación externa recibida y los patrones de éxito y fracaso acumulados a lo 

largo del tiempo. 

En el ámbito de la actividad física, la autoeficacia se expresa como el juicio de 

valoración de una persona sobre su capacidad para ejecutar con éxito una tarea motriz 

específica, esta creencia tiene un impacto directo en aspectos como el inicio y la 

continuidad de la práctica física, la elección de actividades o modalidades deportivas, la 

tolerancia al fracaso y la mejora del rendimiento (Marcen y otros, 2025). A esto se 

suma que la autoeficacia motriz también muestra vínculos con el rendimiento 

académico y con la adopción de hábitos saludables, incluyendo los niveles de 
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actividad física en niños y adolescentes (Fraile-Garcia y otros, 2019). Marcen y otros 

(2025) añaden que existe un desarrollo neurológico compartido entre las áreas 

responsables del cerebro como el del lenguaje (Broca, Wernicke), el control motor y 

la percepción espacial, lo que sugiere una influencia mutua entre estas capacidades. 

De este modo, hablar de autoeficacia motriz implica reconocer una interacción 

compleja que trasciende lo puramente físico, abarcando también procesos 

neurológicos y psicológicos que actúan de forma conjunta, por lo que no se limita solo 

al deporte o la actividad física, sino que está presente en cada movimiento y acción 

que realizamos cotidianamente. 

Desde el contexto escolar, la autoeficacia se traduce en la percepción que 

tienen los estudiantes sobre su capacidad para coordinar sus acciones y desenvolverse 

adecuadamente en las actividades académicas (Rodríguez de Souza & Tarazona, 

2020). En entornos sociales, las personas con alta autoeficacia general se muestran 

seguras al enfrentar tareas complejas y tienden a fortalecer esa seguridad a través del 

reconocimiento de sus logros, mientras que quienes presentan baja autoeficacia suelen 

evitar los retos y comprometerse con objetivos más limitados (Perea y otros, 2016). 

A lo largo de este apartado se ha podido ver que la autoeficacia se puede 

analizar desde diferentes miradas, ya sea desde un enfoque escolar, social, deportivo 

o motor. Pero más allá del contexto, todos los enfoques apuntan a lo mismo “la creencia 

que cada persona tiene sobre su capacidad para alcanzar sus metas”. 

 

2.2.2. Fuentes y procesos implicados en la autoeficacia motriz 

 

 

Para comprender cómo se desarrolla la autoeficacia, es necesario conocer los 

mecanismos a través de los cuales opera, Covarrubias y Mendoza (2013) explican que 

los sentimientos de autoeficacia actúan mediante la selección de conductas, el 
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esfuerzo, la persistencia, los pensamientos y las reacciones emocionales, influyendo 

en la manera en que las personas toman decisiones y actúan frente a las situaciones 

que se les presentan. Esta influencia resulta determinante para que el individuo pueda 

gestionar y enfrentar los obstáculos de los distintos ámbitos de su vida, con efectos 

diferentes según posea altos o bajos niveles de autoeficacia. 

En el caso particular de la conducta motriz, Bandura 1977, señala que la 

autoeficacia motriz se va construyendo a partir de la información que el individuo 

recibe tanto de su entorno social como de sus propias experiencias. Esta información 

proviene de cuatro fuentes principales que se describen a continuación: 

a) El manejo exitoso de experiencias. Cuando una persona logra superar con 

éxito una tarea motriz, se fortalece su creencia sobre su propia capacidad; por 

el contrario, los fracasos tempranos, especialmente cuando ocurren antes de 

que se haya consolidado una percepción estable de eficacia, tienden a 

debilitarla. Sin embargo, Bandura aclara que una autoeficacia sólida y 

resistente no se construye a partir de logros fáciles y rápidos, sino que requiere 

haber superado obstáculos reales mediante esfuerzo y perseverancia, pues 

quien solo está acostumbrado al éxito inmediato se desanimará con facilidad 

ante las primeras dificultades o fracasos (Bandura 1995, citado en Ortiz, 

2020). Por ejemplo cuando un estudiante aprende a ejecutar un saque en 

voleibol: cada vez que logra realizarlo correctamente tras varios intentos 

fallidos, su creencia sobre su capacidad motriz se va consolidando 

progresivamente, mientras que si solo experimenta fracasos en sus primeros 

intentos sin recibir orientación, es probable que abandone la tarea antes de 

desarrollar esa habilidad. 
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b) Experiencia vicaria o indirecta: Consiste en observar o imaginar a otras 

personas realizando una tarea, lo que proporciona información útil sobre cómo 

ejecutarla y eleva la percepción de eficacia del observador. Según Bandura 

(1994) citado en Ortiz (2020), cuando alguien ve que sus pares logran 

resultados positivos gracias al esfuerzo sostenido, tiende a creer que él también 

es capaz de conseguirlo, pero el efecto contrario también es posible: observar 

que otros fracasan a pesar de esforzarse puede reducir la confianza del 

observador en sus propias capacidades. Por ejemplo, cuando un estudiante 

observa que un compañero logra completar con éxito una rutina de educación 

física gracias a su esfuerzo constante, es probable que piense que él también 

es capaz de lograrlo. 

c) Persuasión verbal Consiste en transmitir al individuo mensajes positivos 

sobre sus capacidades para motivarlo a creer en sí mismo y a comprometerse 

más con la tarea, en nuestro caso particular sería acerca de su rendimiento 

motriz. Las personas que reciben este tipo de retroalimentación positiva tienden 

a esforzarse más y a mantenerse ante las dificultades, mientras que quienes han 

sido expuestos a mensajes negativos suelen evitar los retos y abandonar más 

fácilmente. No obstante, Bandura (1997) citado en Ortiz (2020), advierte que 

el impacto de esta fuente depende de la credibilidad de quien transmite el 

mensaje y de las experiencias previas del individuo, por lo que sus efectos 

pueden no ser duraderos. Además, no solo los comentarios inapropiados 

afectan la autoeficacia, sino también la ausencia de una retroalimentación 

precisa en el momento oportuno. 

d) Los indicadores fisiológicos Hacen referencia a la información que el cuerpo 

proporciona sobre su estado físico, como la fatiga, el miedo, el humor o la 
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condición física general. Lo relevante en este caso no es la intensidad de las 

reacciones físicas o emocionales en sí mismas, sino la manera en que el 

individuo las percibe e interpreta, ya que una lectura adecuada de estas señales 

puede contribuir a reducir estados emocionales negativos y reacciones de 

estrés que interfieran en el desempeño motriz. Por ejemplo, cuando un 

estudiante antes de participar en una competencia deportiva siente que el 

corazón se le acelera y las manos le sudan, podría interpretar esas señales como 

una señal de que no está preparado y que va a fallar, lo que reduciría su 

autoeficacia. Sin embargo, si aprende a interpretar esas mismas reacciones 

como una respuesta natural de activación del cuerpo ante el reto, su percepción 

de eficacia se mantendría o incluso se fortalecería (Bandura, 1977). 

2.2.3. Motricidad 

 

La motricidad, como área de estudio, no siempre fue abordada de manera 

independiente, sino que estuvo ligada a otras disciplinas como la educación física y el 

desarrollo motor. Desde esa perspectiva, Fernández (2017) la entiende como la 

expresión visible del desarrollo motor, comprendido este como un proceso de 

evolución e involución del movimiento dependiendo de la etapa de crecimiento y 

desarrollo de cada persona. Sus primeras observaciones sistemáticas se remontan a 

finales del siglo XVIII con Pestalozzi y Tiedmann, quienes comenzaron a registrar 

cómo las personas se expresan motrizmente, tendencia que continuó Charles Darwin 

al describir el comportamiento infantil y el surgimiento de diversas conductas 

(Morales, 2006). 

Pero que comprendemos por motricidad, Andreu y Romero (2021), definen la 

motricidad como la capacidad del sistema nervioso central para generar la contracción 

muscular, así como la capacidad del cuerpo para producir y ejecutar movimientos, en 
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el campo de las ciencias de la actividad física y el deporte, esta disciplina se ocupa de 

estudiar los movimientos humanos, sus características y su significado, tanto desde una 

perspectiva cinética como cinemática. Asimismo, estos autores destacan que el 

ejercicio físico, entendido desde el ámbito motor, actúa como uno de los principales 

protectores frente a enfermedades como el Alzheimer, la demencia senil y la 

depresión, ya que estimula la producción de neurotrofinas, proteínas que favorecen la 

generación de nuevas neuronas y contribuyen a mantener un cerebro saludable y activo 

como el BDNF (Factor Neurotrófico Derivado del Cerebro), NGF (Factor de 

Crecimiento Nervioso), etc. 

El desarrollo de la motricidad está estrechamente vinculado a la maduración del 

sistema nervioso y muscular, Robles (2008) explica que el control corporal guarda una 

relación directa con el desarrollo de las áreas motoras del cerebro, especialmente los 

lóbulos frontales, responsables de regular los movimientos voluntarios. El cerebelo, 

por su parte, que cumple un papel fundamental en el equilibrio, experimenta su mayor 

desarrollo durante los primeros años de vida. A nivel muscular, los músculos lisos 

(encargados de los movimientos involuntario) están relativamente desarrollados desde 

el nacimiento, mientras que los músculos estriados (responsables de los movimientos 

voluntarios), maduran de forma más gradual. En este proceso se identifican cuatro áreas 

principales de desarrollo motor: la cabeza, el tronco, los brazos-manos y las piernas-

pies, cada una de ellas sigue su propio ritmo de maduración, avanzando de forma 

gradual conforme el individuo atraviesa las distintas etapas de su desarrollo. 

La motricidad depende tanto de la maduración como del tono muscular, 

factores que se evidencian en el control postural y en la presencia de sincinesias, es 

decir, movimientos involuntarios que acompañan a un gesto determinado. En la 

ejecución motriz intervienen 
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 además factores neurofisiológicos, como la soltura o la torpeza, así como factores 

emocionales, entre ellos el placer, la rigidez o la impulsividad (Shunta & Chasi, 2023). 

Estos mismos autores señalan que durante los primeros años de vida, las actividades 

sensoriales y motrices son las predominantes y es a través de ellas que el niño transita 

de una actividad puramente refleja hacia una actividad motriz controlada y voluntaria. 

El autor nos resalta que al nacer, los movimientos son completamente involuntarios, 

es decir, el cuerpo reacciona de forma automática sin que el niño tenga ningún control 

sobre ello, abrir y cerrar las manos, llanto ante hambre, etc. Poco a poco, conforme el 

sistema nervioso va madurando, esos movimientos reflejos e incontrolados comienzan 

a transformarse en acciones voluntarias y coordinadas, lo cual es un proceso 

fundamental porque es justamente ahí donde se empiezan a sentar las bases de la 

autoeficacia motriz, ya que cada vez que el niño logra controlar un movimiento nuevo, 

está construyendo también la creencia de que es capaz de moverse y desempeñarse 

con éxito. 

Con el propósito de organizar su estudio, Oña 1994, citada en Andreu y Romero 

(2021) propuso una clasificación de las ciencias de la motricidad en función de cinco 

perspectivas como se observa en la figura: 
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Figura 1 

Clasificación de las ciencias de la motricidad según Oña (1994, citada en Andreu y Romero, 

2021) 
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Física 
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relación entre los 
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órganos y tejidos 
implicados en la 
acción motora 

 

 

Nota: Adaptado de Andreu y Romero (2021) 

 

Finalmente, dentro de la motricidad se distinguen dos grandes expresiones: 

 

- La motricidad fina, engloba las habilidades psicomotrices relacionadas con la coordinación 

viso manual y el dominio preciso de los movimientos de la mano, los dedos y la visión, 

siendo la escritura uno de sus principales resultados (Delgado y otros, 2022). 

- La motricidad gruesa, que trabaja el dominio corporal dinámico (la coordinación general, 

el equilibrio y el ritmo), así como el dominio corporal estático, que abarca aspectos como 

la tonicidad, autocontrol, relajación, respiración (Jiménez & Romero, 2019). 

Ambas tipologías resultan fundamentales para comprender el desarrollo motor de manera 

global del ser humano. 
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2.2.4. Actividad física 

 

Cuando hablamos de actividad física, muchas veces lo primero que viene a la mente es 

el deporte o el gimnasio, sin embargo, su alcance es mucho más amplio, ante ello Cubas (2017), 

nos explica que cualquier movimiento que realice el cuerpo a través de sus músculos y que 

demande un esfuerzo energético por encima del reposo ya constituye actividad física, pudiendo 

cuantificarse ese esfuerzo a través de distintas unidades como las kilocalorías o el consumo de 

oxígeno/METS. Esto significa que acciones tan simples como caminar hacia la escuela, subir 

escaleras, hacer las tareas del hogar o desplazarse a pie forman parte de ella. Cuando esa 

actividad se realiza con mayor intensidad, el organismo responde activando con más fuerza sus 

sistemas cardiovascular y pulmonar, lo que con el tiempo genera efectos beneficiosos sobre la 

salud (Ortiz, 2020). 

Precisamente sobre esos efectos, Ortiz (2020) distingue entre los beneficios que se 

obtienen en el corto y en el largo plazo, por ejemplo, en el corto plazo, mantenerse activo 

favorece la salud mental y la densidad ósea, mientras que con el paso del tiempo contribuye a 

un corazón más eficiente y a un cuerpo con menor acumulación de grasa. Estos cambios no 

ocurren de un día para otro, sino que son el resultado de una práctica sostenida a lo largo del 

tiempo, lo que hace que los hábitos que se construyen durante la adolescencia sean 

particularmente importantes. 

Sobre la cantidad necesaria para obtener estos beneficios, la OMS (2022), propone que 

niños y jóvenes deberían moverse al menos sesenta minutos al día, sin que necesariamente sea 

de corrido, ya que ese tiempo puede acumularse en distintos momentos de la jornada. Dentro 

de esa rutina, recomienda incorporar al menos tres veces por semana actividades que trabajen 

la fuerza muscular de las extremidades y el tronco, junto con ejercicios aeróbicos de mayor 

intensidad que cuiden el corazón, los pulmones y los huesos Fernández (2017). No obstante, 

alcanzar esta meta se ha vuelto cada vez más difícil para los adolescentes de hoy, pues García 
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y otros (2020) identifican que la alimentación poco saludable y el uso excesivo de dispositivos 

tecnológicos son dos de los factores que más contribuyen a que este grupo etario se mantenga 

inactivo. 

Frente a este panorama, la autoeficacia emerge como un factor que puede marcar la 

diferencia, Aedo y Ávila (2009) citados en García y otros (2020), encontraron que la creencia 

que tiene una persona sobre su propia capacidad funciona como un motor que la impulsa a 

adherirse a programas de actividad física y a sostener comportamientos saludables en el tiempo. 

Jauregui y otros (2013), complementan esta idea al señalar que quienes confían en sus 

capacidades tienden a involucrarse con mayor compromiso, intensidad y constancia en la 

práctica física. Desde esa mirada, García y otros (2020) sostienen que la autoeficacia no solo 

acompaña la práctica, sino que actúa como puente entre querer hacer ejercicio y realmente 

hacerlo. 

Un factor que también influye de manera significativa en que los adolescentes se 

mantengan activos es el disfrute de estas actividades, Chamero y Fraile (2013), lo describen 

como esa sensación positiva de bienestar, placer y diversión que experimenta una persona 

mientras practica una actividad física, deportiva o recreativa y concluyen que es justamente esa 

sensación una de las razones más poderosas que llevan a los jóvenes a seguir practicando 

deporte u otra actividad física. A medida que se avanza en la adolescencia, estos elementos 

emocionales cobran mayor peso, siendo la diversión y el deseo de mejorar como deportista los 

principales motores que sostienen la práctica, lo que conllevan a obtener grandes beneficios 

como resalta el estudio de Fraile-García y otros (2019), encontraron que los estudiantes que se 

mantienen físicamente activos de manera regular presentan mejoras en su concentración y en 

el funcionamiento de su cerebro, lo que se traduce en un mejor desempeño académico dentro del 

aula. 
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2.2.5. Educación física como promotora de la actividad física 

 

Uno de los momentos más delicados en la vida de un joven es la transición entre la 

infancia y la adolescencia, no solo por los cambios físicos y emocionales que trae consigo, sino 

también porque es justamente en ese período donde comienza a debilitarse la relación con la 

práctica de actividades físicas y/o deportivas, o simplemente dejar rutinas sanas para construir 

malos hábitos. Jauregui y otros (2013) llaman la atención sobre este fenómeno, advirtiendo que 

el alejamiento de los hábitos de actividad física empieza a manifestarse con mayor claridad en 

esta etapa, lo que hace urgente pensar en estrategias que ayuden a sostener esa práctica antes 

de que el abandono se consolide. 

Frente a esto, la educación física representa una oportunidad concreta dentro del sistema 

escolar, para ello demos comprender los procesos de cada sesión que se realiza y saber cómo 

se estructura durante todo el lapso de la sesión, Esquíroz (2020) nos da a conocer cómo se 

utilizan los tiempos durante las clases de Educación Física. 

● Tiempo total de la sesión: que marca el sistema educativo, en este caso peruano sería 

un total de 3 horas pedagógicas (MINEDU, 2022); pero una parte de él se pierde en los 

preparativos del estudiante, como cambiarse de ropa o llegar al espacio de práctica. 

● Tiempo útil: incluye en la introducción, explicación del docente sobre el tema a tratar, 

acomodar los materiales, etc. Cualquier actividad antes de inicio de clases. 

● Tiempo de compromiso motor: periodo de la clase en el que el estudiante trabaja de 

manera activa y efectiva en las tareas motrices relacionadas con el contenido propuesto. 

● Tiempo de compromiso fisiológico: periodo en el que el estudiante alcanza el nivel de 

intensidad necesario durante la actividad física, produciendo una respuesta fisiológica 

en el organismo o para lograr el nivel fisiológico requerido por la tarea. 
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Conocer estas capas de tiempo permite al docente tomar decisiones más conscientes 

sobre cómo organizar su clase para que los estudiantes sientan disfrute y satisfacción de las 

clases y mejor si se va cumpliendo los objetivos de la sesión de clases. Sin embargo, la 

responsabilidad no recae únicamente en los docentes ni en la clase de educación física. El 

Grupo de Investigación EFYPAF (2022), plantea que la escuela como institución tiene un 

potencial enorme para promover la actividad física y lo fundamenta en varios argumentos entre 

estos: 

✓ Ningún otro espacio reúne a la totalidad de la población joven de manera tan sistemática y 

prolongada en el tiempo. 

✓ Las etapas que se atraviesan durante la escolaridad son precisamente las más propicias para 

que los hábitos echen raíces y se proyecten hacia la vida adulta. 

✓ Existan profesionales capacitados en las instituciones educativas para orientar ese proceso 

es otra ventaja que no debe desaprovecharse. 

✓ La institución educativa, por su naturaleza inclusiva, tiene la posibilidad de garantizar que 

todos los estudiantes, independientemente de sus condiciones, accedan a la práctica de 

actividad física, convirtiéndose así en uno de los escenarios más poderosos para disminuir 

hábitos sedentarios y moldear la cultura. 

Aun así, convertir ese potencial en resultados concretos sigue siendo un desafío 

complejo, la educación física necesita reinventarse a través de múltiples estrategias que no solo 

apunten a que los estudiantes se muevan más, sino que logren transformar su manera de 

relacionarse con el ejercicio, esto implica repensar el rol del docente, no como transmisor de 

contenidos, sino como agente que motiva, acompaña y promueve; ampliar la mirada hacia una 

formación que integre lo físico, emocional y social; involucrar a las familias y a toda la 

comunidad escolar en este compromiso y seguir investigando para encontrar respuestas más 
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efectivas a los problemas actuales de inactividad física en los jóvenes (Caldas & Pinduisaca, 

2024). 

2.2.6. Estrategias pedagógicas para el desarrollo de la autoeficacia motriz 

 

Cuando un adolescente entra a una clase de Educación Física, no solo recibe contenidos 

motrices, sino que también experimenta un ambiente que puede impulsarlo a creer en sus 

capacidades o por el contrario dudar de ellas. El clima motivacional que construye el docente 

dentro del aula tiene un peso determinante en cómo el estudiante va edificando su autoeficacia 

motriz, lo cual significa que el profesor de Educación Física va más allá de enseñar un clase 

común o actividades técnicas deportivas; sino tiene que ver también su manera de conducir la 

clase, de relacionarse con los estudiantes y de generar condiciones pedagógicas favorables que 

influyen directamente en la percepción de cada joven, quienes construyen sobre su propia 

competencia motriz (Cadena, 2026). 

Desde esa perspectiva, la pregunta natural que surge es cómo puede el docente generar 

ese clima motivacional de manera intencional y efectiva. Cadena (2026) señala que la literatura 

reciente ha identificado diversas estrategias pedagógicas con potencial para fortalecer la 

autoeficacia motriz en el contexto escolar. Una de las más destacadas es el uso de metodologías 

activas, entre las que se encuentran el aprendizaje cooperativo, el modelo de educación 

deportiva y el enfoque comprensivo de enseñanza del deporte, estas metodologías favorecen la 

participación activa, el trabajo entre pares y la construcción colectiva del aprendizaje, lo que 

genera en el estudiante una experiencia más significativa y enriquecedora que la simple 

instrucción directa (León y otros, 2023). 

Otro elemento que cobra especial relevancia es la manera en que se evalúa al estudiante 

cuando la evaluación se centra únicamente en el resultado final, muchos jóvenes que no 

destacan en términos de rendimiento terminan sintiéndose incapaces, lo que deteriora su 

autoeficacia; al respecto Martínez-Benito y otros (2025), plantean que la evaluación formativa 

representa una alternativa mucho más potente y eficaz, ya que, al ofrecer retroalimentación 

constante y criterios de mejora claros y alcanzables, el estudiante comienza a reconocer sus 
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propios avances, lo que fortalece gradualmente su confianza en sus capacidades motrices. 

Por otro lado, las estrategias más innovadoras dan mucho que hablar, como la 

gamificación, el diseño de retos motrices adaptados a las posibilidades reales de cada estudiante 

y la creación de experiencias lúdicas han mostrado ser herramientas eficaces para transformar 

la vivencia de las clases de Educación Física, este tipo de propuestas no solo generan 

experiencias positivas, sino que también reducen la ansiedad que muchos estudiantes sienten 

frente a la actividad física y aumentan su disposición a participar, factores que están 

directamente relacionados con el desarrollo y fortalecimiento de la autoeficacia motriz (Soto-

Martínez & Ferriz-Valero, 2024). 

2.3. Bases conceptuales 

● Eficacia Es la creencia que tiene una persona en su capacidad para lograr los resultados 

propuestos mediante la realización adecuada de una tarea o acción. 

● Eficacia motriz Es la capacidad o confianza que tiene una persona para realizar una 

actividad motriz y alcanzar el objetivo planteado. 

● Actividad física Son los movimientos musculoesqueléticos que se realizan en la vida 

diaria y que generan un gasto de energía en el organismo. 

● Disfrute de la actividad física Es la sensación de placer, bienestar y motivación que 

experimenta una persona al realizar actividades físicas. 

● Ejercicio físico Son actividades físicas planificadas que buscan fortalecer las 

capacidades físicas y promover un adecuado estado de salud y calidad de vida. 

● Educación física Es el área curricular encargada de promover el desarrollo integral del 

estudiante a través de actividades físicas, deportivas y recreativas, planificadas de 

acuerdo con cada etapa escolar. 
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CAPÍTULO III 

HIPÓTESIS Y VARIABLES 

3.1. Formulación de hipótesis 

3.1.1. Hipótesis general 

Existe una relación significativa entre la autoeficacia motriz y el disfrute de la actividad 

física en estudiantes de secundaria de la I.E. Corazón de Jesús, Ayacucho - 2026. 

3.1.2. Hipótesis específicas 

Existe una relación significativa entre la autoeficacia motriz y el disfrute positivo de la 

actividad física en estudiantes de secundaria de la I.E. Corazón de Jesús, Ayacucho - 

2026. 

Existe una relación significativa entre la autoeficacia motriz y el disfrute negativo de la 

actividad física en estudiantes de secundaria de la I.E. Corazón de Jesús, Ayacucho - 

2026. 

3.2. Variables 

Variable 1: Autoeficacia motriz  

Dimensiones 

● Confianza motriz. 

● Persistencia motriz 

Variable 2: Disfrute de la actividad física 

Dimensiones 

● Disfrute positivo 

● Disfrute negativo 
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3.3. Operacionalización de variables 
 

VARIABLES DESCRIPCIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE 

MEDICIÓN 

 

 

V1 

AUTOEFICACIA 

“Expectativa personal de 

poder resolver situaciones 

motrices con eficacia” 

(Hernández-álvarez y 

otros, 2011, p.14). Es 

importante ya que ayuda 

al desarrollo de las 

habilidades motrices para 

afrontar situaciones del 

día a día (Galán-Arroyo y 

otros, 2024). 

 

 

Experiencia de bienestar, 

placer y satisfacción que 

percibe la persona durante 

la práctica de actividades 

Se evaluará mediante la 

Escala de la Autoeficacia 

Motriz Versión español 

(Hernández-Álvarez y 

otros, 2011), la cual consta 

de 10 preguntas, siendo la 

puntuación mínima 10 

puntos y la máxima de 40 

 

 

 

 

 

Para la evaluar la variable, 

se utilizó la Escala de 

medida del disfrute en la 

actividad física (PACES) en 

 

 

Confianza motriz 

(1,4, 5, 6,7,10) 

 

 

 

 

Persistencia 

motriz 

(2, 3, 8, 9) 

 

 

Disfrute positivo 

Seguridad para 

resolver problemas 

motrices, control 

emocional ante 

dificultades, 

capacidad para 

manejar situaciones 

imprevistas 

Esfuerzo en tareas 

físicas, perseverancia 

en la actividad física, 

superación de retos 

motrices 

Diversión, agrado, 

satisfacción, 

sensación de 

agradable 

Ordinal 

Escala de Likert 

1-4 "totalmente en 

desacuerdo"-

"totalmente de 

acuerdo") 

Valoración: 

Baja/Moderada/Alta 

 

 

 

 

 

Escala Likert 

1-5 

“totalmente en 
desacuerdo”- 

MOTRIZ 

 

 

 
 

 

 

 

V2 

DISFRUTE DE LA 
ACTIVIDAD 

FÍSICA físicas (Chamero & Fraile, 

2013). 

contexto español (Moreno y 

otros, 2008), consta 16 

preguntas. 

Desagrado, 

Disfrute negativo frustración, falta de 

diversión, 

aburrimiento 

“totalmente de 

acuerdo” 

Valoración 

Bajo/Moderado/Alto 



44 
 

3.4. Tipo y nivel de investigación 

La investigación de tipo básica o pura, está “centrada en ampliar conocimiento teórico 

y afinar concepto” (Supo, 2025, p. 4). Lo cual indica que este tipo de investigaciones busca 

tratar con mayor profundidad la teoría del fenómeno o tema que el investigador trata, aportando 

a la teoría ya existente, y no busca su aplicación de manera inmediata. La investigación 

realizada optó por el tipo básico ya que cumple con lo que define el autor, nos enfocamos 

contribuir al cuerpo teórico ya existente sobre la autoeficacia motriz y el disfrute de la actividad 

física, aportando evidencia desde un contexto poco explorado a nivel local como lo es la 

Institución Educativa “Corazón de Jesús”- Ayacucho, 2026, donde si bien el tema no ha sido 

abordado previamente, sí existen antecedentes investigados en otras poblaciones y contextos 

que sirvieron de referencia. 

Por otro lado, el mismo autor Supo (2025), nos resalta que cuando hablamos de niveles 

de investigación hay que saber aclara que el nivel relacional es el término correcto y más 

abarcador, pues comprende todo estudio que analiza vínculos entre variables a través de 

técnicas bivariados, entre las que se encuentran las comparaciones, las asociaciones, las 

concordancias y las correlaciones. Lo correlacional, en cambio, hace referencia únicamente a 

una técnica estadística específica que mide la relación entre variables de tipo continuo mediante 

coeficientes como los de Pearson o Spearman. Por tanto, hablar de nivel correlacional cuando 

se emplean diversas técnicas bivariados sería impreciso. Bajo esta distinción, la presente 

investigación se ubica en el nivel relacional, ya que su objetivo es establecer relación estadística 

entre la autoeficacia motriz y el disfrute de la actividad física en estudiantes de educación 

secundaria. 

3.5. Métodos de investigación 

El método hipotético-deductivo es un proceso o camino que sigue el investigador para 

desarrollar su trabajo de manera sistemática y ordenada, este tipo de método es especialmente 
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frecuente en estudios de nivel relacional donde se busca analizar la asociación entre dos o más 

variables. García M. (2014), explica que este método articula dos momentos fundamentales que 

se complementan entre sí, por un lado, un “momento racional”, donde el investigador construye 

hipótesis y deduce proposiciones a partir de ellas y por otro, un “momento empírico”, donde esas 

hipótesis se contrastan con la realidad a través de la observación y la verificación. En otras 

palabras, no basta con pensar y teorizar, sino que las ideas deben ponerse a prueba frente a la 

experiencia concreta. Azócar (2018) añade que lo característico de este método es que las 

hipótesis no se asumen como verdades absolutas desde el inicio, sino que su validez depende 

enteramente de los resultados que arroje su comprobación. Si las consecuencias que se derivan 

de una hipótesis se confirman en la práctica, esta queda aceptada, por el contrario serán 

refutadas, la hipótesis se descarta, ello conlleva un proceso que sigue una ruta lógica que va 

desde la identificación de un problema, pasando por la formulación de hipótesis, la extracción 

de consecuencias observables y finalmente su sometimiento a prueba. 

La presente investigación adoptó este método porque responde de manera precisa a su 

naturaleza y propósito. Se plantearon hipótesis sobre la relación entre la autoeficacia motriz y 

el disfrute de la actividad física, las cuales fueron sometidas a verificación mediante 

procedimientos estadísticos que permitieron determinar si debían ser aceptadas o rechazadas, 

llegando así a conclusiones fundamentadas en evidencia concreta. 

3.6. Diseño de investigación 

 

El diseño fue, no experimental, lo que significa que en ningún momento se manipularon las 

variables de estudio, sino que fueron observadas y analizadas tal como se presentan en su estado 

natural. Montano (2018), explica que en este tipo de diseño no se somete a los participantes a 

ningún estímulo ni condición artificial, sino que se les estudia dentro de su propio entorno 

cotidiano, sin trasladarlos a ningún espacio controlado o algún laboratorio. Es en este diseño 

que lo que interesa es conocer la realidad tal como existe, no modificarla. 



46 
 

 Transversal o transeccional, dado que la recolección de los datos de ambas variables fue 

recogida en un único momento en el tiempo. Guzmán-Muñoz y otros (2025), destacan que este 

tipo de diseño ofrece ventajas importantes para la investigación, entre ellas: 

• Permite recolectar datos de manera rápida y con menor demanda de recursos 

• Factible para describir características de una población y explorar asociaciones iniciales 

entre variables. 

• Se puede aplicarse con facilidad a muestras amplias, siendo muy empleado en contextos 

educativos, de salud pública, etc. 

En el caso de esta investigación, permitió obtener una captura clara del estado de 

ambas variables en los estudiantes de la Institución Educativa “Corazón de Jesús” en un 

momento específico. 

 Relacional, orientado a determinar si existía una asociación estadísticamente 

significativa entre la autoeficacia motriz y el disfrute de la actividad física en los 

adolescentes de dicha institución. Supo (2025) precisa que este nivel de investigación se 

centra en analizar los vínculos entre variables, identificando cómo estas se conectan entre 

sí sin que ello implique necesariamente una relación de causa y efecto. En otras palabras, no 

se buscó explicar por qué una variable provoca cambios en la otra, sino establecer si ambas 

se relacionan o asocian entre sí y en qué grado de correlación lo hacen. 

Este diseño está representado desde el siguiente esquema: 

 

O1 

 

 

M r 
 

 

O2 

Donde: 

M: 286 estudiantes del nivel secundario- Corazón de Jesús 

O1: Autoeficacia Motriz (V1) 
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O2: Disfrute de la actividad física (V2) 

r: Grado de relación existente entre ambas variables 

 

3.7. Población y muestra 

Antes de precisar quiénes conformaron el estudio, es necesario comprender qué se 

entiende por población y muestra. Miranda (2025) explica que en toda investigación existe un 

conjunto total de individuos sobre los que se desea indagar, al que se denomina población y 

que puede ser finita o infinita según su tamaño. Sin embargo, en la práctica resulta difícil o 

imposible estudiar a todos sus integrantes, por lo que se recurre a seleccionar una parte de ese 

conjunto, denominada muestra, la cual debe ser lo suficientemente representativa como para 

que las conclusiones que se obtengan a partir de ella puedan extenderse válidamente al resto de 

la población. También el autor Chero (2024) nos precisa que la población agrupa a todos los 

elementos que comparten las características o aspectos relevantes para el estudio, mientras que 

la muestra es la porción que los representa, siendo justamente esa representatividad la que 

otorga validez y confiabilidad a los resultados obtenidos. Con lo que respecta a esta 

investigación, la población estuvo conformada por 286 estudiantes de nivel secundaria de la 

Institución Educativa Corazón de Jesús, tal como se detalla en la siguiente tabla: 

Tabla 1 

Población de estudiantes de secundaria de la I.E “Corazón de Jesús” 
 

 

Nivel 

 

Grado 

 

Sección 

Varone s Mujere s Tota l 

 1° A 17 12 29 

 
1° B 14 16 30 

 
2° A 13 13 26 

 
2° B 17 13 30 

Secundario 3° A 11 16 27 

 
3° B 12 16 28 

 
4° A 18 11 29 

 
4° B 16 14 30 

 
5° A 14 14 28 

 
5° B 17 12 29 

Total 
   

286 

Nota. Elaboración propia a partir del registro oficial de matrícula-2026. 
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A partir de dicha población, la muestra quedó constituida por 116 estudiantes de la 

misma institución. Para su selección se empleó el muestreo no probabilístico por conveniencia, 

dado que la recolección de datos se realizó en una sola visita y se trabajó con los estudiantes 

que se encontraban disponibles y con las secciones que brindaron las facilidades necesarias 

para la aplicación de los instrumentos, la cual se muestra en la siguiente tabla: 

Tabla 2 

Muestra de estudiantes de secundaria de la I.E “Corazón de Jesús” 
 

 

Nivel 

 

Grado 

 

Sección 

Varone s Mujere s Tota l 

 4° A 18 11 29 

 
4° B 15 14 29 

 
5° A 14 14 28 

Secundario 5° B 13 10 23 

Total 
    

109 

Nota. Elaboración propia a partir del registro oficial de matrícula-2026. 

 

3.8. Técnicas e instrumentos 

Para la recolección de la información se empleó la encuesta como técnica principal, 

aplicándose dos instrumentos de medición, uno por cada variable de estudio estas son: 

Escala de Autoeficacia Motriz: Para medir la variable autoeficacia motriz se utilizó una 

escala compuesta por ítems valorados mediante una escala tipo Likert de cuatro puntos, 

donde 1 representa "nada de acuerdo" y 4 "muy de acuerdo", el instrumento recoge la 

percepción que tienen los propios adolescentes sobre su capacidad para desenvolverse de 

manera eficaz en situaciones que involucre la actividad física, para la puntuación final se 

obtiene sumando las respuestas de todos los ítems, generando un puntaje que oscila entre 

10 puntos (mínimo) y 40 puntos como máximo (Hernández-álvarez y otros, 2011), donde 

los valores indican nivel bajo y alta percepción de la autoeficacia motriz 

 



49 
 

Escala de Disfrute con la Actividad Física: Para medir la variable disfrute de la actividad 

física se aplicó la Physical Activity Enjoyment Scale (PACES), desarrollada originalmente 

por Motl y sus colaboradores en el 2001 y posteriormente adaptada y validada al español 

por Moreno y otros (2008). Esta escala está conformada por 16 ítems precedidos por la frase “cuando 

estoy activo”, a partir de la cual el participante valora afirmaciones como “mi cuerpo se siente bien”, 

indicando su nivel de acuerdo en la escala tipo Likert de cinco puntos, donde 1 corresponde a 

“totalmente en desacuerdo” y 5 a “totalmente de acuerdo”. 

3.9. Validez y confiabilidad de los instrumentos 

La validez es una condición fundamental en toda investigación, ya que garantiza que 

los instrumentos utilizados midan efectivamente aquello para lo que fueron diseñados, 

asegurando que los resultados obtenidos respondan de manera coherente a los objetivos que 

están siendo cuestionados (Messick,1995 citado en Guillermo & López ,2025). En tal sentido, 

“la validez de una investigación descansa en el grado en que refleja la realidad, en lo fidedigno 

de la información aportada por los datos recabados” (Corral, 2022, p. 563). 

Para garantizar la validez de los instrumentos empleados en este estudio se recurrió al 

juicio de expertos. Este proceso consistió en presentar a especialistas en el área una 

documentación completa que incluía una carta de presentación formal, la matriz de 

consistencia, ambos instrumentos de medición y la ficha de validación correspondiente. Cada 

experto en el área revisó el material de manera independiente y emitió su valoración sobre la 

pertinencia, relevancia y claridad de los ítems que conforman cada escala, los resultados de 

dicha evaluación se encuentran detallados en la Tabla 3 y los documentos completos de 

validación se adjuntan en el anexo 3. 
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Tabla 3 

Validación de los instrumentos: Escala de Autoeficacia Motriz y Escala de Disfrute con la 

Actividad Física 

 

Expertos Porcentaje de 

valoración 

Opinión Valoración final 

Mag. Miguel Andrés pozo 

Palomino 

85,0 %-83,0 % Muy buena Aplicable 

Dr. Oscar Gutiérrez 

Huamaní 

75,0 %- 73,0% Buena Aplicable 

Dr. Edwin Eyzaguirre 

Maldonado 

77,6%-77,9% Buena Aplicable 

Mag. Brhay Ilich Chavez 

Espinoza 

81,8%-81,5% Muy buena Aplicable 

Total    

Nota. Expertos en el área “Educación Física” 

Si la validez nos dice que estamos midiendo lo correcto, la confiabilidad nos asegura 

que esa medición es estable y consistente, un instrumento es confiable cuando sus resultados 

pueden volver a aplicarse en distintos momentos y contextos, lo que permite sustentar 

conclusiones con mayor solidez y con respaldo (Bernstein y otros 2010, citados en Guillermo 

& López, 2025). Dicho de otro modo “corresponde a la exactitud y precisión de las técnicas, 

instrumentos y procedimientos empleados en la recogida de los mismos, su consistencia y su 

reproductividad o replicación” (Corral, 2022, 564). 

Para determinar la confiabilidad de los instrumentos utilizados en esta investigación, se 

aplicó el coeficiente Alfa de Cronbach, el cual permite estimar el grado de consistencia interna 

entre los ítems que conforman una escala. Los resultados obtenidos fueron favorables para 

ambos instrumentos, lo que indica que las escalas empleadas miden de manera coherente y 

estable las variables de estudio, dichos resultados se presentan en la siguiente tabla. 
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Tabla 4 

Confiabilidad de los instrumentos: Escala de Autoeficacia Motriz y Escala de Disfrute con la 

Actividad Física 

 

 Instrumentos  

Escala de Autoeficacia Motriz Disfrute con la Actividad física 

Valores del Alfa de 

Cronbach 

0,895 0,873 

N° de elementos 10 16 

Nivel de confiabilidad Confiable Confiable 

Nota. Resultados mediante alfa de Cronbach 

3.10. Técnicas de procesamientos de datos 

El procesamiento de los datos se llevó a cabo mediante el software estadístico SPSS 

versión 27, tanto a nivel descriptivo como inferencial. En el nivel descriptivo, se obtuvieron 

tablas de frecuencias y porcentajes que permitieron identificar cuántos estudiantes presentaban 

niveles bajos, moderados o altos de autoeficacia motriz, así como los niveles correspondientes 

a la variable disfrute de la actividad física. Además, se elaboraron tablas cruzadas que 

facilitaron la visualización conjunta de ambas variables. A nivel inferencial, se aplicó el 

coeficiente Rho de Spearman como técnica estadística para determinar si existía relación entre 

las variables y, en caso de haberla, establecer el grado y la significancia de dicha asociación. 

Estos procedimientos en conjunto permitieron describir los resultados con mayor precisión y 

arribar a conclusiones fundamentadas en evidencia estadística. 

3.11. Aspectos éticos 

Se aplico en todo momento los criterios éticos al realizar la tesis “Autoeficacia motriz 

y disfrute de la actividad física en estudiantes de secundaria de la I.E. Corazón de Jesús, 

Ayacucho-2026”. Antes de aplicar los instrumentos, se solicitó formalmente la autorización a 

la Institución Educativa “Corazón de Jesús” y se presentó el consentimiento informado a los 

estudiantes participantes, quienes decidieron formar parte del estudio de manera 

completamente voluntaria, sin ningún tipo de presión u obligación. Durante la aplicación de 
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los instrumentos, se resguardó en todo momento el anonimato de los estudiantes, garantizando 

que sus respuestas fueran tratadas con total confidencialidad. 

En cuanto al manejo de las fuentes bibliográficas, se respetó la autoría de todos los 

autores consultados, citándolos y referenciándolos correctamente bajo las normas APA séptima 

edición. Asimismo, el trabajo fue desarrollado con total originalidad, evitando cualquier forma 

de plagio, en estricto cumplimiento de las disposiciones establecidas en el reglamento de grados 

y títulos de la Universidad Nacional San Cristóbal de Huamanga. 
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CAPÍTULO IV. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Resultados a nivel descriptivo 

Tabla 5 

Percepción de los estudiantes de la I.E. “Corazón de Jesús” sobre la autoeficacia motriz 
 

 Autoeficacia motriz  

Categoría de respuesta Frecuencia Porcentaje % 

Totalmente en desacuerdo 5 4,6 

En desacuerdo 4 3,7 

De acuerdo 65 59,6 

Totalmente de acuerdo 35 32,1 

Total 109 100,0 

Nota. Los resultados corresponden a las respuestas emitidas por los estudiantes en la escala Likert aplicada para 

evaluar la autoeficacia motriz 

Figura 2 

Percepción de los estudiantes de la I.E. “Corazón de Jesús” sobre la autoeficacia motriz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los resultados porcentuales presentados en la tabla 5 y figura 2, evidencian que el 

59,6% de los estudiantes encuestados manifestó estar de acuerdo con las afirmaciones 

relacionadas con la autoeficacia motriz, mientras que el 32,1% señaló estar totalmente de 

acuerdo. Por otro lado, un porcentaje reducido expresó desacuerdo (3,7%) y totalmente en 

desacuerdo (4,6%). Estos resultados indican que la mayoría de los estudiantes percibe 
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positivamente su capacidad para resolver tareas motrices y enfrentar situaciones relacionadas 

con la actividad física. 

Tabla 6 

Percepción de los estudiantes de la I.E. “Corazón de Jesús” sobre la confianza motriz 
 

 Confianza motriz  

Categoría de respuesta Frecuencia Porcentaje % 

Totalmente en desacuerdo 3 2,8 

En desacuerdo 6 5,5 

De acuerdo 63 57,8 

Totalmente de acuerdo 37 33,9 

Total 109 100,0 

Nota. Los resultados corresponden a las respuestas emitidas por los estudiantes en la escala Likert aplicada para 

evaluar la autoeficacia motriz 

Figura 3 

Percepción de los estudiantes de la I.E. “Corazón de Jesús” sobre la confianza motriz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Según lo que se muestra en la Tabla 6 y figura 3, el 57,8% de los estudiantes 

encuestados manifestó estar “de acuerdo” con las afirmaciones relacionadas con la confianza 

motriz, mientras que el 33,9% señaló estar “totalmente de acuerdo”. Por otro lado, un 

porcentaje reducido indicó estar en desacuerdo (5,5%) y totalmente en desacuerdo (2,8%). 
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Estos resultados indican que la mayoría de los estudiantes presenta confianza en sus 

capacidades y habilidades para desenvolverse adecuadamente en situaciones que requieren 

desempeño motriz. 

Tabla 7 

Percepción de los estudiantes de la I.E. “Corazón de Jesús” sobre la persistencia motriz 
 

 Persistencia motriz  

Categoría de respuesta Frecuencia Porcentaje % 

Totalmente en desacuerdo 5 4,6 

En desacuerdo 4 3,7 

De acuerdo 49 45,0 

Totalmente de acuerdo 51 46,8 

Total 109 100,0 

Nota. Los resultados corresponden a las respuestas emitidas por los estudiantes en la escala Likert aplicada para 

evaluar la autoeficacia motriz 

Figura 4 

Percepción de los estudiantes de la I.E. “Corazón de Jesús” sobre la persistencia motriz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Según lo que se muestra en la Tabla 7 y figura 4, el 46,8% de los estudiantes de la I.E. 

“Corazón de Jesús” encuestados, manifestaron estar “totalmente de acuerdo” con las 

afirmaciones relacionadas con la persistencia motriz, mientras que el 45,0% señaló estar de 

acuerdo. Por otro lado, un porcentaje reducido indicó estar totalmente en desacuerdo (4,6%) y 
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en desacuerdo (3,7%). Estos resultados evidencian que la mayoría de los estudiantes presenta 

disposición para mantener el esfuerzo y la constancia frente a situaciones que involucra 

desempeño motriz. 

Tabla 8 

Percepción de los estudiantes de la I.E. “Corazón de Jesús” sobre la resolución de tareas 

difíciles en Educación Física 
 

En clases de educación física puedo resolver tareas difíciles 

Categoría de respuesta Frecuencia Porcentaje % 

Totalmente en desacuerdo 8 7,3 

En desacuerdo 13 11,9 

De acuerdo 33 30,3 

Totalmente de acuerdo 55 50,5 

Total 109 100,0 

Nota. Los resultados corresponden a las respuestas emitidas por los estudiantes en la escala Likert aplicada para 

evaluar la autoeficacia motriz 

Figura 5 

Percepción de los estudiantes de la I.E. “Corazón de Jesús” sobre la resolución de tareas 

difíciles en Educación Física 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Según lo que se muestra en la Tabla 8 y figura 5, el 50,5% de los estudiantes de I.E. 

 

“Corazón de Jesús” encuestados manifestó estar “totalmente de acuerdo” con las afirmaciones 

En las clases de educación Física puedo resolver 

tareas difíciles si me esfuerzo lo suficiente 

60 

50 

40 

30 

50.5 % 

30.3 % 

20 

10 

0 

11.9 % 
7.3 % 

Totalmente en En desacuerdo De acuerdo Totalmente de 

desacuerdo    acuerdo 

P
O

R
C

E
N

T
A

JE
 



57 
 

relacionadas con la resolución de tareas difíciles en las clases de Educación Física, mientras 

que el 30,3% indicó estar “de acuerdo”. Por otro lado, el 11,9% señaló “estar en desacuerdo” y 

el 7,3% “totalmente en desacuerdo”. Los resultados indican que gran número de estudiantes 

percibe poseer la capacidad y el esfuerzo necesario para afrontar y resolver tareas motrices 

complejas durante las clases de Educación Física. 

Tabla 9 

Percepción de los estudiantes de la I.E. “Corazón de Jesús” sobre el manejo de situaciones 

difíciles durante el juego deportivo 
 

Manejo de situaciones difíciles durante el juego deportivo 

 

Categoría de respuesta 

 

Frecuencia 

 

Porcentaje % 

Totalmente en desacuerdo 8 7,3 

En desacuerdo 21 19,3 

De acuerdo 44 40,4 

Totalmente de acuerdo 36 33,0 

Total 109 100,0 

Nota. Los resultados corresponden a las respuestas emitidas por los estudiantes en la escala Likert aplicada para 

evaluar la autoeficacia motriz 

Figura 6 

Percepción de los estudiantes de la I.E. “Corazón de Jesús” sobre el manejo de situaciones 

difíciles durante el juego deportivo 
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Según lo que se muestra en la tabla 9 y figura 6, el 40,4% de los estudiantes de 

I.E “Corazón de Jesús” encuestados manifestó estar “de acuerdo” con las afirmaciones 

relacionadas con el manejo de situaciones difíciles durante el juego deportivo, mientras 

que el 33,0% señaló estar totalmente de acuerdo. Por otro lado, el 19,3% indicó estar en 

desacuerdo y el 7,3% totalmente en desacuerdo. Estos resultados evidencian que la 

mayoría de los estudiantes percibe poseer habilidades y control emocional para afrontar 

situaciones complejas que se presentan durante la práctica deportiva. 

Tabla 10 

Percepción de los estudiantes de la I.E. “Corazón de Jesús” sobre el disfrute de la 

actividad física 
 

Autoeficacia motriz 

Categoría de respuesta Frecuencia Porcentaje % 

Totalmente en desacuerdo 1 0,9 

Algo en desacuerdo 0 0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 34 31,2 

Algo de acuerdo 44 40,4 

Totalmente de acuerdo 30 27,5 

Total 109 100,0 

Nota. Los resultados corresponden a las respuestas emitidas por los estudiantes en la escala Likert aplicada 

para evaluar la autoeficacia motriz 

Figura 7 

Percepción de los estudiantes de la I.E. “Corazón de Jesús” sobre el disfrute de la 

actividad física 
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Los resultados porcentuales presentados en la Tabla 10 y Figura 7 corroboran que 

el 40,4% de los estudiantes encuestados de I.E. “Corazón de Jesús” manifestaron estar 

“algo de acuerdo” con las afirmaciones relacionadas con el disfrute de la actividad física, 

mientras que el 27,5% señaló estar “totalmente de acuerdo”. Asimismo, el 31,2% indicó 

una posición neutral, al responder “ni de acuerdo ni en desacuerdo”. Por otro lado, solo 

el 0,9% expresó estar totalmente en desacuerdo. Estos resultados indica que la mayoría 

de los estudiantes presenta una percepción favorable hacia el disfrute durante la práctica 

de actividad física, asociándola con sensaciones positivas y agradables. 

Tabla 11 

Estudiantes de la I.E. “Corazón de Jesús” que sienten aburrimiento durante la 

realización de actividad física 
 

Cuando estoy activo me aburro 

Categoría de respuesta Frecuencia Porcentaje % 

Totalmente en desacuerdo 31 28,4 

Algo en desacuerdo 28 25,7 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 26 23,9 

Algo de acuerdo 18 16,5 

Totalmente de acuerdo 

Total 

6 

109 

5,5 

100,0 

Nota. Los resultados corresponden a las respuestas emitidas por los estudiantes en la escala Likert 

aplicada para evaluar la autoeficacia motriz 

  



60 
 

Figura 8 

Estudiantes de la I.E. “Corazón de Jesús” que sienten aburrimiento durante la 

realización de actividad física 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los resultados porcentuales presentados en la Tabla 11 y Figura 8 corroboran 

que el 28,4% de los estudiantes de I.E “Corazón de Jesús” encuestados manifestaron estar 

“totalmente en desacuerdo” con la afirmación “Cuando estoy activo me aburro”, 

mientras que el 25,7% señaló estar algo en desacuerdo. Asimismo, el 23,9% indicó una 

posición neutral, mientras que el 16,5% estuvo algo de acuerdo y el 5,5% totalmente de 

acuerdo. Estos resultados indican que la mayoría de los estudiantes no percibe 

aburrimiento durante la realización de actividad física, lo que refleja una tendencia 

favorable hacia el disfrute y participación en actividades motrices 
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Tabla 12 

Estudiantes de la I.E. “Corazón de Jesús” que se sienten bien físicamente durante la 

realización de actividad física 
 

Cuando estoy activo me siento bien físicamente 

Categoría de respuesta Frecuencia Porcentaje % 

Totalmente en desacuerdo 5 4,6 

Algo en desacuerdo 8 7,3 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 10 9,2 

Algo de acuerdo 28 25,7 

Totalmente de acuerdo 58 53,2 

Total 109 100,0 

Nota. Los resultados corresponden a las respuestas emitidas por los estudiantes en la escala Likert 

aplicada para evaluar la autoeficacia motriz 

Figura 9 

Estudiantes de la I.E. “Corazón de Jesús” que se sienten bien físicamente durante la 

realización de actividad física 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los resultados porcentuales presentados en la Tabla 12 y figura 9, corroboran que 

el 53,2% de los estudiantes encuestados manifestó estar “totalmente de acuerdo” 

con La firmación “Cuando estoy activo me siento bien físicamente”, mientras que el 

25,7% señaló estar algo de acuerdo. Asimismo, el 9,2% indicó una posición neutral, el 

7,3% estuvo algo en desacuerdo y el 4,6% totalmente en desacuerdo. Estos resultados 

porcentuales indican que la mayoría de los estudiantes relaciona la práctica de actividad 
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física con sensaciones positivas de bienestar físico, reflejando una percepción favorable 

hacia la realización de actividades motrices. 

Tabla 13 

Estudiantes de la I.E. “Corazón de Jesús” que se sienten frustrados durante la 

realización de actividad física 
 

Cuando estoy activo me frustro 

Categoría de respuesta Frecuencia Porcentaje % 

Totalmente en desacuerdo 37 33,9 

Algo en desacuerdo 30 27,5 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 21 19,3 

Algo de acuerdo 13 11,9 

Totalmente de acuerdo 8 7,3 

Total 109 100,0 

Nota. Los resultados corresponden a las respuestas emitidas por los estudiantes en la escala Likert aplicada 

para evaluar la autoeficacia motriz 

Figura 10 

Estudiantes de la I.E. “Corazón de Jesús” que se sienten frustrados durante la 

realización de actividad física 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los resultados porcentuales presentados en la Tabla 13 y figura 10 corroboran 

que el 33,9% de los estudiantes encuestados en la I.E “Corazón de Jesús” manifestó estar 

“totalmente en desacuerdo” con la afirmación “Cuando estoy activo me frustro”, mientras 
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que el 27,5% señaló estar algo en desacuerdo. Asimismo, el 19,3% indicó una posición 

neutral, el 11,9% estuvo algo de acuerdo y el 7,3% totalmente de acuerdo. Se infiere que 

la mayoría de los estudiantes no percibe sentimientos de frustración durante la realización 

de actividad física, lo que refleja una percepción favorable hacia su participación en 

actividades motrices. 

4.2. Resultados a nivel inferencial 

 

4.2.1 Prueba de normalidad 

La muestra estuvo conformada por 109 estudiantes (n = 109); por ello, para 

evaluar la distribución de los datos se empleó la prueba de normalidad de Kolmogorov-

Smirnov, recomendada para muestras mayores a 50 participantes. 

Se trabajó con un nivel de significancia de 0,05. 

 

Formulación de hipótesis: 

 

H0: Los datos siguen una distribución 

normal Ha: Los datos no siguen una 

distribución normal Criterio de decisión: 

Si el valor de significancia (p-valor) es menor o igual a 0,05, se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, concluyendo que los datos no presentan 

una distribución normal. Por el contrario, si el valor de significancia es mayor a 0,05, se 

acepta la hipótesis nula y se concluye que los datos presentan una distribución normal 
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Tabla 14 

 

Pruebas de normalidad 
 

Kolmogorov-Smirnova 

Variables Estadístico gl Sig. 

Autoeficacia motriz 0,311 109 <0.001 

Disfrute de la 

actividad física 

0,210 109 <0.001 

Nota. Se aplicó la prueba de normalidad de “Kolmogorov-Smirnov” por el 

número de muestra 

El análisis de normalidad mediante las pruebas de Kolmogorov-Smirnov afirma 

que las variables autoeficacia motriz y disfrute de la actividad física presentan una 

significancia menor a 0,05 (p < 0,001), por lo que se rechaza la hipótesis (Ho) que indica 

que los datos siguen una distribución normal. En consecuencia, se optó por emplear el 

coeficiente de correlación Rho de Spearman para el análisis inferencial. 

4.2.2. Contrastación de hipótesis 

 

Criterio de decisión para la hipótesis general y específicas 

 

Si el valor de significancia (p-valor) es menor o igual a 0,05, se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, concluyendo que existe una relación 

significativa entre las variables estudiadas. Por el contrario, si el valor de significancia es 

mayor a 0,05, se acepta la hipótesis nula y se concluye que no existe una relación 

significativa entre las variables. 

Hipótesis general 

Ho: No existe una relación significativa entre la autoeficacia motriz y el disfrute de la 

actividad física en estudiantes de secundaria de la I.E. “Corazón de Jesús”, Ayacucho - 

2026. 

Ha: Existe una relación significativa entre la autoeficacia motriz y el disfrute de la 
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actividad física en estudiantes de secundaria de la I.E. “Corazón de Jesús”, Ayacucho - 

2026. 

Tabla 15 

Resultados de la correlación entre la autoeficacia motriz y el disfrute de la actividad 

física 
 

Correlaciones Autoeficacia 

motriz 

Disfrute de la 

actividad física 

Autoeficacia motriz Coeficiente de 

correlación 

1,000 0,497** 

Rho de 

Spearman 

Sig. (bilateral) . <.001 

N 109 109 

Disfrute de la 

actividad física 

Coeficiente de 

correlación 

0,497** 1,000 

 
Sig. (bilateral) <.001 

 

 
N 109 109 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

La tabla 15 muestra los resultados obtenidos mediante el coeficiente Rho de 

Spearman, lo cual indican una correlación positiva moderada entre la autoeficacia motriz 

y el disfrute de la actividad física en estudiantes de secundaria de la I.E. “Corazón de 

Jesús”, 2026 (Rho = 0,497**). Asimismo, el p-valor obtenido fue menor a 0,05 (p < 

0,001), por lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. Por lo que 

se afirma que existe una correlación positiva significativa entre la autoeficacia motriz y 

el disfrute de la actividad física en los estudiantes encuestados. 

Hipótesis específica 1 

Ho: No existe una relación significativa entre la autoeficacia motriz y el disfrute positivo 

de la actividad física en estudiantes de secundaria de la I.E. “Corazón de Jesús”, 

Ayacucho - 2026. 

Ha: Existe una relación significativa entre la autoeficacia motriz y el disfrute positivo 

de la actividad física en estudiantes de secundaria de la I.E. “Corazón de Jesús”, 

Ayacucho - 2026. 
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Tabla 16 

Resultados de la correlación entre la autoeficacia motriz y el disfrute positivo 
 

Correlaciones Autoeficacia 

motriz 

Disfrute 

positivo 

Autoeficacia motriz Coeficiente de 

correlación 

1,000 0,448** 

Rho de 

Spearman 

Sig. (bilateral) . <.001 

N 109 109 

Disfrute positivo Coeficiente de 

correlación 

0,448** 1,000 

 
Sig. (bilateral) <.001 

 

 
N 109 109 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

En la tabla 16 se muestra los resultados obtenidos mediante el coeficiente Rho de 

Spearman, lo cual indican una correlación positiva moderada entre la autoeficacia motriz 

y el disfrute positivo en estudiantes de secundaria de la I.E. “Corazón de Jesús”, 2026 

(Rho = 0,448**). Asimismo, el p-valor obtenido fue menor a 0,05 (p < 0,001), por lo que 

se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. En consecuencia se afirma 

que existe una correlación positiva moderada y significativa entre la autoeficacia motriz 

y el disfrute positivo en los estudiantes encuestados. 

Hipótesis específica 2 

 

Ho: No existe una relación significativa entre la autoeficacia motriz y el disfrute negativo 

de la actividad física en estudiantes de secundaria de la I.E. “Corazón de Jesús”, 

Ayacucho - 2026. 

Ha: Existe una relación significativa entre la autoeficacia motriz y el disfrute negativo 

de la actividad física en estudiantes de secundaria de la I.E. “Corazón de Jesús”, 

Ayacucho - 2026. 
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Tabla 17 

Resultados de la correlación entre la autoeficacia motriz y el disfrute negativo 
 

 

 

Correlaciones Autoeficacia 

motriz 

Disfrute 

negativo 

Autoeficacia motriz Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,332** 

Rho de 

Spearman 

Sig. (bilateral) . <.001 

N 109 109 

Disfrute negativo Coeficiente de 

correlación 

-,332** 1,000 

 
Sig. (bilateral) <.001 

 

 
N 109 109 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

En la tabla 17 se corrobora los resultados obtenidos mediante el coeficiente Rho 

de Spearman, lo cual indican evidencian una correlación negativa moderada entre la 

autoeficacia motriz y el disfrute negativo en estudiantes de secundaria de la I.E. “Corazón 

de Jesús”, Ayacucho - 2026 (Rho = -0,332). Asimismo, el p-valor obtenido fue menor a 

0,05 (p < 0,001), por lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. 

Por lo tanto, se concluye que existe una correlación negativa y significativa entre 

la autoeficacia motriz y el disfrute negativo en los estudiantes evaluados. Esto sugiere 

que, a mayor autoeficacia motriz, menor es la presencia de percepciones negativas durante 

la práctica de actividad física. 
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4.3. Discusión de resultados 

Los resultados a nivel general demostraron una correlación positiva 

estadísticamente significativa entre la autoeficacia motriz y el disfrute de la actividad 

física en los estudiantes de secundaria de la I.E. “Corazón de Jesús” de Ayacucho (Rho= 

0,497; p < 0,001). Esto significa que a medida que los estudiantes presentan mayores 

percepciones de confianza, persistencia y capacidad para resolver y realizar tareas 

motrices, también manifiestan mayores niveles de disfrute durante la práctica de actividad 

física. Dicho hallazgo confirma la hipótesis general planteada “Existe una relación 

significativa entre la autoeficacia motriz y el disfrute de la actividad física en estudiantes 

de secundaria de la I.E. “Corazón de Jesús”, Ayacucho – 2026” y respalda la importancia 

de la autoeficacia motriz como un factor psicológico estrechamente relacionado con las 

experiencias positivas al realizar o durante la práctica de actividades físicas como 

deportivas en la adolescencia. 

Estos resultados coinciden con lo reportado por Morales-Sánchez y otros (2021), 

quienes encontraron correlaciones significativas entre la autoeficacia motriz y la 

satisfacción/disfrute en las clases de Educación Física, además de relaciones negativas 

con el aburrimiento. Los autores concluyeron que las percepciones positivas de 

competencia física y autoeficacia favorecen mayores niveles de satisfacción y reducen 

emociones negativas durante la práctica motriz. De manera semejante, el estudio se 

observó en los resultados descriptivos que la mayoría de los estudiantes percibe 

positivamente su autoeficacia motriz, evidenciándose altos porcentajes en las categorías 

“de acuerdo” (65 %) y “totalmente de acuerdo” (35%) y las dimensiones como confianza 

motriz (57,8%; 33,9%), persistencia motriz (45,0 %; 46,8%) y resolución de tareas 

difíciles en Educación Física (30,3%; 50,5%). Asimismo, también se relaciona con los 

resultados del estudio descriptivo regional de Valenzuela (2024), donde las deportistas 

adolescentes mostraron 66,7% de autoeficacia eficiente. Esto permite inferir que los 
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adolescentes que confían en sus capacidades físicas tienden a involucrarse con mayor 

seguridad y predisposición en las actividades motrices, experimentando sentimientos de 

agrado y satisfacción durante su participación. 

Asimismo, los resultados guardan relación con el estudio de Fraile-García y otros 

(2019), quienes identificaron asociaciones positivas entre el disfrute de la actividad física, 

la autoeficacia motriz y el rendimiento académico en Educación Física. Dichos autores 

tras aplicar la regresión sostuvieron que los estudiantes con bajos niveles de disfrute (OR: 

2.72) y autoeficacia motriz (OR: 2.39) presentan mayor probabilidad de mostrar 

dificultades en el desempeño académico en la asignatura de Educación Física. En el caso 

de la presente investigación, los resultados descriptivos mostraron que una proporción 

considerable de estudiantes (78,9 %; Totalmente de acuerdo y Algo de acuerdo), 

manifestó sentirse bien físicamente durante la realización de actividades físicas, mientras 

que los niveles de aburrimiento y frustración fueron predominantemente bajos. Indicativo 

de que el disfrute de la actividad física engloba una respuesta emocional positiva, que 

puede favorecer la adherencia hacia una rutina saludable y el compromiso con las clases 

de Educación Física. Tal como Chamero y Fraile (2013) caracterizan al disfrute como 

aquella sensación positiva de sentir placer, bienestar y diversión al momento de realizar 

actividades que genera gasto energético. 

En cuanto a las dimensiones específicas del disfrute, se encontró una correlación 

positiva moderada entre la autoeficacia motriz y el disfrute positivo (Rho= 0,448; p < 

0,001), lo que indica que los estudiantes que poseen mayores percepciones de 

competencia motriz también experimentan mayores sensaciones de bienestar, diversión 

y satisfacción al realizar actividad física. Este resultado coincide con lo planteado por 

Rodríguez de Souza y Tarazona (2020), quienes contaron comuna muestra 442 

adolescentes, identificaron correlaciones positivas (Rho= 0,298) y significativa, p-valor 
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= 0.000 <0.05, entre la autoeficacia y la percepción de disfrute de la actividad física en 

estudiantes de instituciones educativas de Lima. En ese sentido, ambos estudios 

evidencian que la percepción de capacidad personal influye favorablemente en la 

motivación intrínseca del estudiante, promoviendo una participación más activa, 

voluntaria y satisfactoria durante las actividades físicas. 

No obstante, estos hallazgos difieren de lo reportado por Cubas (2017), quien en 

su investigación correlacional realizada en estudiantes universitarios no encontró una 

relación significativa entre la actividad física y la autoeficacia (P= 0,332). Del mismo 

modo, García y otros (2023), en un estudio realizado con escolares de Honduras y Costa 

Rica, tampoco encontraron diferencias significativas entre la autoeficacia, el disfrute de 

la actividad física y el nivel de actividad física. Los autores señalaron que dicha situación 

pudo estar influenciada por factores contextuales derivados de la pandemia y las 

restricciones sanitarias, las cuales alteraron significativamente los hábitos de movimiento 

y socialización de los estudiantes. 

Estas diferencias respecto a los resultados obtenidos en la presente investigación 

podrían explicarse por las características particulares de las muestras estudiadas y los 

contextos en los que se desarrollaron las investigaciones. Mientras el estudio de Cubas 

(2017) se enfocó en estudiantes universitarios y el de García y otros (2023) en niños de 

educación primaria, el estudio se enfocó en adolescentes escolares, etapa donde son más 

vulnerable ya que experimentan cambios emocionales, motivacionales y sociales 

(Bowker, 2006), por lo que generalmente suelen tener una mayor influencia sobre la 

percepción de competencia motriz y el disfrute hacia la actividad física. 

Por otro lado, la correlación negativa encontrada entre la autoeficacia motriz y el 

disfrute negativo (Rho = -0,332; p < 0,001) evidencia que, a mayores niveles de 

autoeficacia, menores son las sensaciones de aburrimiento, frustración o desagrado 
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durante la práctica física. Este hallazgo guarda coherencia con lo señalado por Morales-

Sánchez y otros (2021), quienes demostraron que la autoeficacia motriz actúa como un 

factor protector frente al aburrimiento en las clases de Educación Física. En ese sentido, 

los estudiantes que confían en sus capacidades físicas afrontan con mayor seguridad las 

tareas motrices, toleran mejor las dificultades y muestran menor predisposición hacia 

emociones negativas relacionadas con la actividad física. 

Los resultados pueden explicarse a partir de la “Teoría Social Cognitiva de 

Bandura (1977, 1986, 1997)”, la cual sostiene que la autoeficacia influye en la selección 

de conductas, el esfuerzo, la persistencia y las reacciones emocionales de las personas. 

Con respecto a la actividad física, esta teoría permite comprender que los adolescentes 

que se perciben capaces de resolver retos motrices desarrollan mayores niveles de 

motivación y compromiso durante la práctica física. Ello se corrobora con resultados 

descriptivos obtenidos, donde la mayoría de estudiantes manifestó sentirse capaz de 

resolver tareas difíciles durante las clases de Educación Física y permanecer tranquilo 

frente a situaciones complejas durante los partidos deportivo. 

De igual manera, Bandura explica que las experiencias de éxito fortalecen 

progresivamente la percepción de eficacia personal. En consecuencia, cuando los 

estudiantes logran participar exitosamente en actividades físicas, incrementan su 

confianza motriz y experimentan emociones positivas asociadas al disfrute. Esto también 

se relaciona con lo planteado por Chamero y Fraile (2013), quienes señalan que el disfrute 

forma parte de una de las razones más importantes por las cuales los adolescentes 

mantienen la prácticas deportivas y físicas a lo largo del tiempo. 

Los resultados descriptivos también permiten reflexionar sobre la realidad 

observada en la institución educativa “Corazón de Jesús”. Aunque predominan 

percepciones positivas de autoeficacia y disfrute, aún existe un grupo de estudiantes que 
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manifestó aburrimiento, frustración o inseguridad durante la actividad física. Esta 

situación podría estar relacionada con los cambios emocionales y sociales propios de la 

adolescencia, así como con factores externos como el sedentarismo y el uso excesivo de 

dispositivos tecnológicos, aspectos descritos en la problemática de la investigación. Tal 

como señalan Galán-Arroyo y otros (2024), la inactividad física y el sedentarismo se han 

convertido en problemáticas frecuentes entre los adolescentes, reduciendo 

progresivamente las oportunidades activas y en movimiento, afectando la motivación 

hacia la práctica física. 
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CONCLUSIONES 

Se concluye tomando en cuenta las hipótesis planteadas: 

Hipótesis general: Se concluye que existe una correlación positiva moderada y 

estadísticamente significativa entre la autoeficacia motriz y el disfrute de la actividad física en 

los estudiantes de secundaria de la I.E. “Corazón de Jesús”, Ayacucho – 2026, demostrado 

mediante el coeficiente Rho de Spearman (Rho= 0,497; p< 0,001). 

Hipótesis específica 1: Se concluye que existe una correlación positiva moderada y 

significativa entre la autoeficacia motriz y el disfrute positivo de la actividad física en los 

estudiantes de secundaria de la I.E. “Corazón de Jesús”, Ayacucho – 2026, demostrado 

mediante el coeficiente Rho de Spearman (Rho = 0,448; P < 0,001). 

Hipótesis específica 2: Se concluye que existe una correlación negativa y estadísticamente 

significativa entre la autoeficacia motriz y el disfrute negativo de la actividad física en los 

estudiantes de secundaria de la I.E. “Corazón de Jesús”, Ayacucho – 2026, corroborado 

mediante el coeficiente de Rho de Spearman (Rho = -0,332; p < 0,001), demostrando que los 

estudiantes con mayores niveles de autoeficacia motriz presentan menores sensaciones de 

aburrimiento, frustración o desagrado durante la práctica de actividad física. 
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RECOMENDACIONES 

A los docentes de Educación Física de la I.E. “Corazón de Jesús”, se recomienda implementar 

sesiones dinámicas, participativas y motivadoras que fortalezcan la confianza de los estudiantes 

en sus capacidades motrices, promoviendo experiencias positivas y agradables durante el 

desarrollo de las clases. 

A las autoridades de la institución educativa “Corazón de Jesús”, se recomienda promover 

programas, talleres y espacios escolares orientados al desarrollo actividades físicas-deportivas 

no solo para las competencias deportivas sino con la finalidad de reducir las conductas 

sedentarias relacionadas con el uso excesivo de dispositivos tecnológicos. 

A los padres de familia, se recomienda fomentar en el hogar hábitos de vida activa, 

incentivando la práctica regular de actividad física y limitando el tiempo excesivo frente a 

dispositivos tecnológicos como celulares móviles, videojuegos, etc. 
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Anexo 1 

Matriz de consistencia 

Título: Autoeficacia motriz y disfrute de la actividad física en estudiantes de secundaria de la I.E. “Corazón de Jesús”, Ayacucho - 2026 
 

Problemas Objetivos Hipótesis Variables y 

dimensiones 

Metodología de investigación 

P.G. 

¿Cuál es la relación entre la 

autoeficacia motriz y el 

disfrute de la actividad física 

en estudiantes de secundaria 

de la I.E. “Corazón de 

Jesús”, Ayacucho - 2026? 

P.E. 

a. ¿Cuál es la relación entre 

la autoeficacia motriz y el 

disfrute positivo de la 

actividad física en 

estudiantes de secundaria 

de la I.E. “Corazón de 

Jesús”, Ayacucho - 2026? 

 

 

b. ¿Cuál es la relación entre 

la autoeficacia motriz y el 

disfrute negativo de la 

actividad física en 

estudiantes de secundaria 

de la I.E. “Corazón de 

Jesús”, Ayacucho - 2026? 

O.G. 

Determinar la relación entre la 

autoeficacia motriz y el 

disfrute de la actividad física 

en estudiantes de secundaria 

de la I.E. “Corazón de Jesús”, 

Ayacucho - 2026. 

O.E. 

a. Identificar la relación entre 

la autoeficacia motriz y el 

disfrute positivo de la 

actividad física en 

estudiantes de secundaria de 

la I.E. “Corazón de Jesús”, 

Ayacucho - 2026. 

b. Identificar la relación entre 

la autoeficacia motriz y el 

disfrute negativo de la 

actividad física en 

estudiantes de secundaria de 

la I.E. “Corazón de Jesús”, 

Ayacucho - 2026. 

H. G. 

Existe una relación significativa 

entre la autoeficacia motriz y el 

disfrute de la actividad física en 

estudiantes de secundaria de la 
I.E.  “Corazón  de  Jesús”, 

Ayacucho - 2026. 

 

H.E. 

a. Existe una relación 

significativa entre la 

autoeficacia motriz y el 

disfrute positivo de la actividad 

física en estudiantes de 

secundaria de la I.E. “Corazón 

de Jesús”, Ayacucho 

- 2026. 

b. Existe una relación 

significativa entre la 

autoeficacia motriz y el 

disfrute negativo de la 

actividad física en estudiantes 

de secundaria de la I.E. 

“Corazón de Jesús”, Ayacucho 

- 2026. 

Variable 1 

Autoeficacia 

motriz 

Dimensiones 

● Confianza 

motriz. 

● Persistencia 

motriz 

 

Variable 2 

Disfrute de la 

actividad física 

Dimensiones 

 

● Disfrute 

positivo 

● Disfrute 

negativo 

Tipo: Básica 

Nivel: Correlacional 
Método: 

Hipotético- deductivo 

Diseño: 

No experimental-correlacional 

Población: 

286 estudiantes de secundaria de la I.E. 

“Corazón de Jesús”, Ayacucho - 2026 

Muestra: 

109 escolares de nivel secundario de I.E. 

“Corazón de Jesús” 

Tipo de muestreo: 

No probabilístico intencional 

Técnica: Encuesta 

Instrumentos: Escala de Autoeficacia 

Motriz y Escala de medida del disfrute en 

la actividad física (PACES) 

Validez: Juicio de expertos 

Confiabilidad: Alfa de Cronbach 

Técnicas de procesamiento de datos: 

programa informático IBM SPSS 27 

Resultados: 

- A nivel descriptivo: Tablas de 

frecuencias y porcentajes 

- A nivel inferencial: coeficiente de 

correlación Rho de Spearman 
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Anexo 2: Instrumentos 

Escala de medida del disfrute en la actividad física (PACES) 

(Moreno y otros, 2008) 

Las siguientes afirmaciones describen situaciones relacionadas con la práctica de actividades 

físicas. Lee cada una con atención y responde con honestidad según lo que realmente sientes. 

 

Sexo: Masculino – Femenino 

Grado……… Sección….. 

Totalme 

nte en 

desacuer 

do 

Algo 

en 

desac 

uerdo 

Ni de 

acuer 

do ni 

en 

desac 

uerdo 

Algo 

de 

acuer 

do 

 

Total 

mente 

de 

acuer 

do 

Cuando estoy activo… 1 2 3 4 5 

1. Disfruto ○ ○ ○ ○ ○ 

2. Me aburro ○ ○ ○ ○ ○ 

3. No me gusta ○ ○ ○ ○ ○ 

4. Lo encuentro agradable ○ ○ ○ ○ ○ 

5. De ninguna manera es divertido ○ ○ ○ ○ ○ 

6. Me da energía ○ ○ ○ ○ ○ 

7. Me deprime ○ ○ ○ ○ ○ 

8. Es muy agradable ○ ○ ○ ○ ○ 

9. Me siento bien físicamente ○ ○ ○ ○ ○ 

10. Siento que me aporta algo bueno ○ ○ ○ ○ ○ 

11. Me emociono ○ ○ ○ ○ ○ 

12. Me frustra ○ ○ ○ ○ ○ 
 

13. De ninguna manera es 

interesante 

14. Me hace sentir emociones 

positivas 

○ ○ ○ ○ ○ 

 

 

○ ○ ○ ○ ○ 

15. Me siento satisfecho ○ ○ ○ ○ ○ 
 

16. Pienso que debería estar 

haciendo otra cosa 

○ ○ ○ ○ ○ 
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Escala de autoeficacia motriz 

AEM adapto por Hernández-Álvarez y otros (2011) 

Las siguientes afirmaciones describen situaciones relacionadas a la hora de práctica de 

actividades físicas deportivas. Responde con total honestidad 

Sexo: Masculino – Femenino 

Grado……… Sección….... 

Totalmente 

en 

desacuerdo 

En 

desacuerdo 

De 

desacuerdo 

Totalmente 

de acuerdo 

Totalmente 

de acuerdo 

 

 

 

1. Durante un juego deportivo puedo 

conseguir resolver un problema aunque 

alguien se me oponga 

2. En las clases de educación Física 

puedo resolver tareas difíciles si me 

esfuerzo lo suficiente. 

3. En la actividad física me es fácil 

persistir en lo que me he propuesto hasta 

llegar a alcanzar mis metas 

4. Tengo confianza en que podría 

manejar eficazmente situaciones 

inesperadas en la práctica de actividad 

física. 

5. Gracias a mis cualidades y recursos 

puedo superar situaciones imprevistas en 

la práctica de actividades físicas. 

6. Cuando me encuentro en dificultades 

durante un juego o un partido puedo 

permanecer tranquilo/a porque cuento 

con las habilidades necesarias para 

manejar situaciones difíciles. 

7. Pase lo que pase durante el juego 

deportivo, por lo general soy capaz de 

manejar la situación 

8. Puedo realizar la mayoría de las 

actividades de clase de educación Física 

si me esfuerzo lo necesario 

9. Si me encuentro en una situación 

difícil durante un juego deportivo, 

generalmente se me ocurre alternativas 

sobre qué debo hacer 

10. Al tener que hacer frente a un 
problema del juego o de la clase de 
educación Física, generalmente se me 
ocurren varias alternativas de cómo 
resolverlo. 

1 2 3 4 

○ ○ ○ ○ 

 

 

○ ○ ○ ○ 

 

 

○ ○ ○ ○ 

 

 

○ ○ ○ ○ 

 

 

 

○ ○ ○ ○ 

 

 

○ ○ ○ ○ 

 

 

 

 

○ ○ ○ ○ 

 

 

○ ○ ○ ○ 

 

 

○ ○ ○ ○ 

 

 

 

○ ○ ○ ○ 
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Anexo 3: Validación de instrumentos 
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Anexo 4: Autorización 
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Anexo 5: Base de datos 
 

 

Escala de medida del disfrute en la actividad física (PACES)    

To 
tal 
V1 
- 

V2 

 

 

ID 

 

DISFRUTE POSITIVO(D1) 
 

DISFRUTE NEGATIVO (D2) 

  

To 
tal 
no 
IN 
V 

 

P1 
 

P4 
 

P6 
 

P8 
 

P9 
P 
10 

P 
11 

P 
14 

P 
15 

 

Total 
 

P2 
 

P2Inv 

 

P3 
 

P3Inv 
 

P5 
 

P5Inv 
 

P7 
 

P7Inv 
 

P12 
 

P12Inv 
 

P13 
 

P13Inv 
 

P16 
 

P16Inv 
 

Tl 
tot 
al 

E01 5 4 1 1 1 1 3 3 3 22 2 1 5 2 4 4 2 2 4 2 4 2 4 3 3 26 4 2 3 

E02 3 4 4 4 3 4 3 3 4 32 4 4 2 2 4 2 4 3 3 1 5 2 4 2 4 26 4 2 4 

E03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 4 2 5 1 4 2 1 5 1 5 5 1 4 2 18 3 3 4 

E04 5 4 4 4 4 5 4 4 4 38 4 1 5 1 5 1 5 1 5 3 3 1 5 1 5 33 5 1 4 

E05 5 5 5 5 5 5 4 4 5 43 5 2 4 2 4 2 4 1 5 1 5 2 4 3 3 29 4 2 4 

E06 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 3 3 1 5 2 4 2 4 2 4 2 4 1 5 29 4 2 5 

E07 4 4 5 5 5 5 3 5 5 41 5 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 4 4 2 20 3 3 4 

E08 5 4 4 5 5 5 5 4 5 42 5 2 4 2 4 1 5 1 5 2 4 1 5 1 5 32 5 1 5 

E09 5 5 2 5 4 5 5 5 4 40 4 3 3 1 5 1 5 2 4 1 5 4 2 5 1 25 4 2 4 

E10 4 3 3 3 4 3 3 3 3 29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 21 3 3 3 

E11 4 4 5 5 4 4 5 3 5 39 4 1 5 1 5 1 5 1 5 3 3 1 5 3 3 31 4 2 4 

E12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 21 3 3 3 

E13 5 4 4 4 4 4 5 4 5 39 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 21 3 3 4 

E14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 35 5 1 3 

E15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 2 4 3 3 2 4 2 4 5 1 2 4 2 4 24 3 3 4 

E16 5 5 5 5 5 5 5 1 5 41 5 3 3 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 33 5 1 5 

E17 5 3 5 4 4 4 4 5 5 39 4 3 3 3 3 3 3 5 1 1 5 1 5 2 4 24 3 3 4 

E18 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 35 5 1 5 

E19 5 5 5 5 5 5 5 1 1 37 4 1 5 1 5 1 5 1 5 2 4 2 4 5 1 29 4 2 4 

E20 4 4 5 5 5 5 5 1 5 39 4 1 5 4 2 2 4 1 5 1 5 1 5 1 5 31 4 2 4 

E21 5 4 5 5 5 5 5 5 5 44 5 3 3 3 3 2 4 2 4 2 4 1 5 1 5 28 4 2 4 
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E22 5 5 4 5 5 5 4 4 4 41 5 2 4 2 4 3 3 3 3 1 5 3 3 2 4 26 4 2 4 

E23 1 4 5 5 5 5 5 4 4 38 4 4 2 1 5 1 5 1 5 1 5 4 2 4 2 26 4 2 4 

E24 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 35 5 1 5 

E25 5 2 1 2 4 1 4 4 2 25 3 2 4 3 3 4 2 4 2 2 4 1 5 4 2 22 3 3 3 

E26 1 2 4 5 5 5 5 5 5 37 4 5 1 5 1 3 3 5 1 1 5 4 2 2 4 17 2 4 3 

E27 5 5 5 4 4 4 5 4 5 41 5 3 3 3 3 2 4 3 3 2 4 2 4 2 4 25 4 2 4 

E28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 35 5 1 3 

E29 5 5 5 5 5 5 4 4 4 42 5 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 2 4 2 24 3 3 4 

E30 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 2 4 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 34 5 1 5 

E31 5 5 5 5 3 1 1 3 2 30 3 1 5 1 5 4 2 1 5 5 1 5 1 1 5 24 3 3 3 

E32 3 4 4 4 5 4 5 4 5 38 4 5 1 5 1 4 2 4 2 4 2 5 1 4 2 11 2 4 3 

E33 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 4 2 4 2 4 2 5 1 4 2 4 2 5 1 12 2 4 3 

E34 5 4 2 3 5 4 4 4 5 36 4 1 5 1 5 2 4 4 2 3 3 4 2 3 3 24 3 3 4 

E35 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 3 3 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 33 5 1 5 

E36 4 4 3 3 3 3 3 3 3 29 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 22 3 3 3 

E37 4 3 5 5 5 5 5 3 5 40 4 2 4 1 5 3 3 1 5 1 5 1 5 1 5 32 5 1 5 

E38 4 4 4 4 4 4 3 3 4 34 4 2 4 2 4 2 4 1 5 3 3 3 3 2 4 27 4 2 4 

E39 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 4 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 35 5 1 5 

E40 5 1 5 3 2 3 1 3 4 27 3 1 5 1 5 1 5 3 3 2 4 4 2 4 2 26 4 2 3 

E41 4 4 3 3 3 4 3 3 3 30 3 3 3 4 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 21 3 3 3 

E42 5 5 5 5 5 5 5 4 5 44 5 2 4 4 2 2 4 1 5 1 5 1 5 2 4 29 4 2 5 

E43 1 5 5 5 4 3 5 3 1 32 4 5 1 5 1 5 1 1 5 5 1 1 5 3 3 17 2 4 3 

E44 4 4 4 4 4 4 4 3 4 35 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 3 3 27 4 2 4 

E45 5 5 5 5 5 5 5 1 5 41 5 1 5 1 5 1 5 1 5 4 2 1 5 1 5 32 5 1 5 

E46 4 5 5 5 5 5 5 5 5 44 5 2 4 1 5 2 4 1 5 2 4 1 5 2 4 31 4 2 5 

E47 4 4 3 5 5 5 5 1 5 37 4 1 5 2 4 2 4 5 1 1 5 5 1 1 5 25 4 2 4 

E48 5 4 5 3 5 5 5 4 5 41 5 1 5 3 3 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 33 5 1 5 

E49 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 28 4 2 5 

E50 5 4 1 1 5 5 1 1 1 24 3 1 5 1 5 1 5 1 5 2 4 2 4 1 5 33 5 1 4 

E51 4 3 4 3 3 3 3 3 4 30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 4 23 3 3 3 
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E52 4 2 4 4 5 4 3 4 4 34 4 2 4 4 2 4 2 5 1 5 1 4 2 4 2 14 2 4 3 

E53 5 5 3 3 4 5 5 5 3 38 4 2 4 2 4 3 3 1 5 1 5 2 4 4 2 27 4 2 4 

E54 5 3 3 4 4 4 3 3 4 33 4 2 4 2 4 3 3 2 4 2 4 2 4 2 4 27 4 2 4 

E55 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 4 1 5 2 4 1 5 1 5 1 5 4 2 1 5 31 4 2 4 

E56 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 2 4 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 34 5 1 5 

E57 5 3 5 4 4 4 3 3 3 34 4 4 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 19 3 3 3 

E58 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 21 3 3 3 

E59 2 3 4 4 2 4 4 2 2 27 3 4 2 4 2 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 18 3 3 3 

E60 4 3 4 3 2 3 2 3 3 27 3 2 4 2 4 3 3 2 4 2 4 2 4 3 3 26 4 2 3 

E61 2 2 1 2 2 2 2 2 2 17 2 1 5 2 4 1 5 1 5 1 5 2 4 1 5 33 5 1 3 

E62 5 4 5 5 5 5 3 5 5 42 5 4 2 4 2 5 1 4 2 3 3 5 1 2 4 15 2 4 3 

E63 5 4 5 4 5 5 4 5 5 42 5 4 2 2 4 2 4 2 4 3 3 3 3 1 5 25 4 2 4 

E64 5 1 5 5 5 5 5 5 5 41 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 4 2 32 5 1 5 

E65 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 28 4 2 4 

E66 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 3 3 33 5 1 5 

E67 1 1 4 5 4 5 5 5 4 34 4 2 4 2 4 3 3 2 4 3 3 2 4 3 3 25 4 2 4 

E68 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 4 2 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 32 5 1 5 

E69 4 3 2 3 2 3 2 2 2 23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 4 2 4 24 3 3 3 

E70 2 3 3 2 2 2 2 2 2 20 2 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 28 4 2 3 

E71 4 4 1 4 5 3 1 4 3 29 3 5 1 5 1 4 2 3 3 3 3 1 5 3 3 18 3 3 3 

E72 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 35 5 1 5 

E73 1 1 2 5 5 4 5 4 3 30 3 2 4 2 4 4 2 4 2 2 4 1 5 1 5 26 4 2 4 

E74 4 4 4 5 5 5 5 4 5 41 5 2 4 2 4 2 4 2 4 1 5 2 4 1 5 30 4 2 4 

E75 4 5 3 4 4 4 5 5 5 39 4 3 3 2 4 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 32 5 1 4 

E76 4 4 4 4 4 4 5 3 5 37 4 3 3 2 4 3 3 3 3 4 2 3 3 5 1 19 3 3 3 

E77 5 4 4 5 4 4 4 4 5 39 4 4 2 5 1 4 2 5 1 5 1 5 1 5 1 9 1 5 3 

E78 4 4 2 4 4 4 4 4 4 34 4 4 2 3 3 2 4 2 4 2 4 4 2 1 5 24 3 3 4 

E79 2 4 1 4 5 4 3 3 4 30 3 5 1 4 2 1 5 1 5 1 5 3 3 5 1 22 3 3 3 

E80 5 5 5 4 5 5 5 5 4 43 5 1 5 2 4 1 5 4 2 1 5 1 5 2 4 30 4 2 5 

E81 5 3 5 4 4 4 5 4 4 38 4 4 2 1 5 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 23 3 3 4 



101 
 

 

E82 4 4 4 2 4 4 4 4 4 34 4 3 3 3 3 2 4 2 4 2 4 2 4 1 5 27 4 2 4 

E83 4 5 5 5 5 5 5 5 5 44 5 2 4 3 3 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 32 5 1 5 

E84 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 2 4 2 4 2 4 1 5 1 5 1 5 2 4 31 4 2 5 

E85 4 4 4 4 3 4 4 4 4 35 4 2 4 2 4 4 2 2 4 2 4 4 2 2 4 24 3 3 4 

E86 4 3 3 3 4 3 3 4 4 31 3 3 3 2 4 2 4 2 4 3 3 3 3 1 5 26 4 2 4 

E87 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 1 5 1 5 1 5 1 5 3 3 1 5 2 4 32 5 1 5 

E88 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 3 3 33 5 1 5 

E89 5 4 5 5 4 4 5 4 5 41 5 1 5 1 5 1 5 2 4 1 5 1 5 3 3 32 5 1 5 

E90 5 5 5 5 5 4 5 5 4 43 5 1 5 1 5 1 5 1 5 2 4 1 5 3 3 32 5 1 5 

E91 5 4 5 5 5 3 5 3 5 40 4 4 2 4 2 4 2 3 3 3 3 5 1 3 3 16 2 4 3 

E92 4 4 4 4 5 4 5 5 4 39 4 2 4 3 3 5 1 1 5 2 4 3 3 1 5 25 4 2 4 

E93 4 4 3 3 4 4 3 3 3 31 3 3 3 2 4 1 5 1 5 1 5 2 4 2 4 30 4 2 4 

E94 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 2 4 1 5 1 5 2 4 2 4 2 4 2 4 30 4 2 3 

E95 4 5 4 5 5 5 3 4 4 39 4 3 3 3 3 3 3 1 5 1 5 1 5 1 5 29 4 2 4 

E96 3 4 4 4 5 3 4 4 4 35 4 4 2 2 4 1 5 5 1 2 4 4 2 2 4 22 3 3 4 

E97 5 5 5 5 5 5 5 5 4 44 5 1 5 1 5 1 5 1 5 4 2 1 5 2 4 31 4 2 5 

E98 4 5 5 5 5 5 5 5 5 44 5 1 5 1 5 2 4 2 4 1 5 1 5 1 5 33 5 1 5 

E99 4 5 4 5 5 5 5 5 5 43 5 3 3 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 33 5 1 5 

E100 5 5 2 3 2 5 3 3 4 32 4 3 3 4 2 2 4 5 1 4 2 3 3 1 5 20 3 3 3 

E101 5 3 5 3 4 5 5 5 3 38 4 3 3 3 3 3 3 1 5 1 5 3 3 1 5 27 4 2 4 

E102 4 3 4 4 5 4 4 5 4 37 4 1 5 1 5 4 2 1 5 1 5 1 5 2 4 31 4 2 4 

E103 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 4 2 4 2 5 1 5 1 5 1 5 1 4 2 10 1 5 1 

E104 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 35 5 1 5 

E105 5 4 4 4 3 3 3 4 4 34 4 3 3 2 4 1 5 1 5 3 3 2 4 2 4 28 4 2 4 

E106 5 5 5 4 5 5 5 5 5 44 5 4 2 5 1 3 3 1 5 4 2 1 5 5 1 19 3 3 4 

E107 5 4 3 2 2 1 5 5 4 31 3 4 2 4 2 3 3 3 3 5 1 5 1 4 2 14 2 4 3 

E108 5 1 5 4 5 5 5 5 2 37 4 4 2 4 2 1 5 5 1 3 3 3 3 2 4 20 3 3 3 

E109 1 5 4 1 3 3 1 1 1 20 2 5 1 5 1 5 1 4 2 1 5 1 5 1 5 20 3 3 3 
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ESCALA DE AUTOEFICACIA MOTRIZ 

 

ID 

CONFIANZA MOTRIZ (D1)  PERSISTENCIA MOTRIZ 

P1 P4 P5 P6 P7 P10 Total  P2 P3 P8 P9 Total  V.T 

E01 4 2 2 4 2 1 15 3 2 2 4 4 12 3 3 

E02 3 3 3 4 4 1 18 3 1 3 4 4 12 3 3 

E03 4 2 4 4 4 4 22 4 3 3 4 4 14 4 4 

E04 4 4 4 4 3 4 23 4 4 4 4 4 16 4 4 

E05 3 3 3 3 4 3 19 3 4 4 4 3 15 4 3 

E06 3 4 4 4 4 4 23 4 4 4 4 4 16 4 4 

E07 4 3 3 4 3 4 21 4 4 3 4 3 14 4 4 

E08 3 3 4 3 3 3 19 3 4 4 4 4 16 4 4 

E09 4 4 4 2 3 3 20 3 4 4 4 4 16 4 4 

E10 1 2 2 2 2 4 13 2 2 4 4 4 14 4 3 

E11 3 4 3 3 4 2 19 3 4 3 4 2 13 3 3 

E12 2 3 3 1 3 3 15 3 4 4 3 3 14 4 3 

E13 2 3 1 3 3 3 15 3 4 4 3 3 14 4 3 

E14 4 4 2 2 1 1 14 2 4 4 1 1 10 3 2 

E15 4 4 4 4 4 4 24 4 4 4 4 4 16 4 4 

E16 4 4 4 4 4 4 24 4 4 4 4 4 16 4 4 

E17 4 3 4 3 4 3 21 4 3 4 3 4 14 4 4 

E18 3 1 4 2 1 4 15 3 4 3 4 4 15 4 3 

E19 4 4 4 1 3 4 20 3 4 4 1 4 13 3 3 

E20 3 3 3 1 4 1 15 3 1 1 4 3 9 2 2 

E21 4 4 4 4 4 4 24 4 4 4 4 4 16 4 4 

E22 4 4 3 3 4 4 22 4 4 4 4 4 16 4 4 

E23 3 4 3 3 4 4 21 4 1 4 4 3 12 3 3 

E24 4 4 4 4 4 4 24 4 4 4 4 4 16 4 4 

E25 2 2 3 1 3 4 15 3 2 3 4 2 11 3 3 

E26 3 3 3 4 2 3 18 3 4 3 3 3 13 3 3 

E27 4 4 3 4 4 3 22 4 3 3 2 3 11 3 3 

E28 1 1 1 1 1 1 6 1 2 1 1 1 5 1 1 

E29 4 4 4 4 4 4 24 4 4 4 4 4 16 4 4 

E30 3 4 4 4 4 4 23 4 4 1 4 4 13 3 4 

E31 3 3 3 2 4 3 18 3 4 4 4 3 15 4 3 

E32 1 3 3 3 1 3 14 2 3 2 1 3 9 2 2 

E33 2 2 4 4 4 4 20 3 2 2 4 4 12 3 3 

E34 3 3 4 2 3 4 19 3 1 1 4 4 10 3 3 

E35 1 4 3 4 3 4 19 3 4 4 4 4 16 4 4 

E36 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 12 3 3 

E37 3 4 4 4 4 4 23 4 3 4 4 4 15 4 4 

E38 4 4 3 4 4 3 22 4 4 3 4 3 14 4 4 

E39 3 3 3 3 3 4 19 3 4 4 3 3 14 4 3 

E40 2 3 3 3 3 3 17 3 3 3 3 3 12 3 3 

E41 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 12 3 3 

E42 4 3 4 3 3 3 20 3 4 3 3 4 14 4 3 

E43 3 3 2 4 3 3 18 3 2 4 4 3 13 3 3 

E44 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 12 3 3 

E45 3 3 3 4 4 4 21 4 4 4 4 4 16 4 4 
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E46 4 4 4 4 4 4 24 4 4 4 4 4 16 4 4 

E47 2 1 1 1 1 4 10 2 1 1 1 1 4 1 1 

E48 3 4 4 3 3 3 20 3 4 3 3 3 13 3 3 

E49 3 3 4 3 3 3 19 3 2 3 4 3 12 3 3 

E50 3 3 4 4 4 4 22 4 4 4 4 4 16 4 4 

E51 3 4 4 4 4 4 23 4 4 4 4 4 16 4 4 

E52 3 2 4 3 3 4 19 3 3 3 3 2 11 3 3 

E53 4 4 4 4 4 4 24 4 4 4 4 4 16 4 4 

E54 2 3 3 3 3 3 17 3 3 2 3 3 11 3 3 

E55 4 4 4 4 4 3 23 4 4 4 2 3 13 3 4 

E56 4 4 4 3 4 4 23 4 4 4 4 4 16 4 4 

E57 3 3 3 2 2 3 16 3 2 3 3 3 11 3 3 

E58 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 12 3 3 

E59 2 3 3 3 3 2 16 3 3 3 3 2 11 3 3 

E60 2 3 3 2 2 4 16 3 3 3 3 3 12 3 3 

E61 4 3 3 3 3 4 20 3 4 3 3 3 13 3 3 

E62 4 3 3 3 4 4 21 4 3 4 2 3 12 3 3 

E63 3 2 3 3 3 2 16 3 3 3 3 2 11 3 3 

E64 4 4 4 4 4 4 24 4 4 4 4 4 16 4 4 

E65 3 3 2 3 3 3 17 3 2 3 2 3 10 3 3 

E66 4 3 4 3 2 3 19 3 4 4 3 2 13 3 3 

E67 3 4 3 3 3 3 19 3 4 3 3 3 13 3 3 

E68 4 4 4 4 4 4 24 4 4 4 4 4 16 4 4 

E69 3 3 4 2 3 4 19 3 3 4 3 3 13 3 3 

E70 3 3 3 3 3 3 18 3 2 2 3 2 9 2 3 

E71 4 4 4 3 3 3 21 4 4 4 3 3 14 4 4 

E72 4 3 2 2 3 3 17 3 4 4 3 3 14 4 3 

E73 3 3 4 4 3 3 20 3 4 4 3 3 14 4 3 

E74 3 3 3 4 3 3 19 3 3 3 3 3 12 3 3 

E75 3 3 4 4 4 3 21 4 3 3 3 3 12 3 3 

E76 3 3 3 2 4 2 17 3 3 3 1 4 11 3 3 

E77 2 1 1 2 2 1 9 2 1 1 1 2 5 1 1 

E78 3 3 2 2 3 3 16 3 3 3 2 3 11 3 3 

E79 4 4 4 4 4 4 24 4 2 3 1 4 10 3 3 

E80 4 4 4 4 4 3 23 4 4 4 4 2 14 4 4 

E81 2 2 3 2 3 4 16 3 4 3 4 3 14 4 3 

E82 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 12 3 3 

E83 3 4 4 4 4 4 23 4 4 4 4 4 16 4 4 

E84 3 3 3 2 3 3 17 3 3 3 3 3 12 3 3 

E85 3 3 2 2 3 3 16 3 3 2 3 3 11 3 3 

E86 3 3 3 4 4 3 20 3 3 3 3 3 12 3 3 

E87 4 3 4 4 4 3 22 4 4 4 4 4 16 4 4 

E88 3 4 4 3 4 4 22 4 4 3 4 4 15 4 4 

E89 4 3 3 2 1 4 17 3 3 4 3 3 13 3 3 

E90 3 4 4 3 2 3 19 3 4 4 4 3 15 4 3 

E91 4 2 3 3 4 4 20 3 4 2 4 4 14 4 3 

E92 4 3 4 3 4 4 22 4 4 4 4 3 15 4 4 

E93 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 12 3 3 

E94 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 4 1 1 

E95 3 3 3 2 3 2 16 3 3 3 4 2 12 3 3 
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E96 2 3 4 3 3 4 19 3 3 3 4 4 14 4 3 

E97 4 3 3 3 3 3 19 3 4 4 4 3 15 4 3 

E98 4 4 4 4 4 4 24 4 4 4 4 4 16 4 4 

E99 3 4 4 2 2 4 19 3 4 4 4 2 14 4 3 

E100 2 2 2 2 2 2 12 2 2 2 2 2 8 2 2 

E101 4 4 4 3 4 4 23 4 4 4 3 3 14 4 4 

E102 3 4 3 2 3 3 18 3 3 3 3 3 12 3 3 

E103 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 4 1 1 

E104 3 4 4 3 4 4 22 4 4 4 4 4 16 4 4 

E105 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 12 3 3 

E106 3 3 3 3 3 3 18 3 3 2 3 3 11 3 3 

E107 1 4 3 3 4 4 19 3 2 4 4 4 14 4 3 

E108 3 3 3 3 2 3 17 3 3 3 3 3 12 3 3 

E109 3 3 4 3 3 4 20 3 4 4 4 2 14 4 3 



105 
 

Anexo 6: Procesamiento estadístico 

A nivel descriptivo 
Autoeficacia motriz 

 
Frecuencia 

 
Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Totalmente en desacuerdo 5 4,6 4,6 4,6 

En desacuerdo 4 3,7 3,7 8,3 

De acuerdo 65 59,6 59,6 67,9 

Totalmente de acuerdo 35 32,1 32,1 100,0 

Total 109 100,0 100,0  

 
Disfrute de la actividad física 

 
Frecuencia 

 
Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Totalmente en desacuerdo 1 ,9 ,9 ,9 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo 

34 31,2 31,2 32,1 

Algo de acuerdo 44 40,4 40,4 72,5 

Totalmente de acuerdo 30 27,5 27,5 100,0 

Total 109 100,0 100,0  

 
Disfrute positivo 

 
Frecuencia 

 
Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Totalmente en desacuerdo 4 3,7 3,7 3,7 

Algo en desacuerdo 4 3,7 3,7 7,3 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo 

19 17,4 17,4 24,8 

Algo de acuerdo 41 37,6 37,6 62,4 

Totalmente de acuerdo 41 37,6 37,6 100,0 

Total 109 100,0 100,0  

 
Disfrute negativo 

 
Frecuencia 

 
Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Totalmente en desacuerdo 29 26,6 26,6 26,6 

Algo en desacuerdo 41 37,6 37,6 64,2 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo 

29 26,6 26,6 90,8 

Algo de acuerdo 8 7,3 7,3 98,2 

Totalmente de acuerdo 2 1,8 1,8 100,0 

Total 109 100,0 100,0  

 

Confianza Motriz 

 
Frecuencia 

 
Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Totalmente en desacuerdo 3 2,8 2,8 2,8 

En desacuerdo 6 5,5 5,5 8,3 

De acuerdo 63 57,8 57,8 66,1 

Totalmente de acuerdo 37 33,9 33,9 100,0 

Total 109 100,0 100,0  
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Persistencia Motriz 

 
Frecuencia 

 
Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Totalmente en desacuerdo 5 4,6 4,6 4,6 

En desacuerdo 4 3,7 3,7 8,3 

De acuerdo 49 45,0 45,0 53,2 

Totalmente de acuerdo 51 46,8 46,8 100,0 

Total 109 100,0 100,0  

 
A nivel inferencial 

 

Pruebas de normalidad 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Autoeficacia motriz ,311 109 ,000 ,731 109 ,000 

Disfrute de la actividad física ,210 109 ,000 ,828 109 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

Correlaciones  
Autoeficacia 

motriz 

 
Disfrute de la 

actividad física 

Rho de Spearman Autoeficacia motriz Coeficiente de correlación 1,000 ,497** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 109 109 

Disfrute de la actividad física Coeficiente de correlación ,497** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 109 109 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 
  Correlaciones   

   Autoeficacia 

motriz 
 

Disfrute positivo 

Rho de Spearman Autoeficacia motriz Coeficiente de correlación 1,000 ,448** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 109 109 

Disfrute positivo Coeficiente de correlación ,448** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 109 109 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Correlaciones  
Autoeficacia 

motriz 

 
Disfrute 

negativo 

Rho de Spearman Autoeficacia motriz Coeficiente de correlación 1,000 -,332** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 109 109 

Disfrute negativo Coeficiente de correlación -,332** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 109 109 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Anexo 7: Evidencia fotográfica 
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