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Resumen 

El objetivo general de la investigación fue determinar la relación de la 

procrastinación y los estilos de aprendizaje de adolescentes de las Instituciones 

Educativas de Huamanga, 2025. El estudio fue cuantitativo, tipo básica 

empleando el método hipotético, con diseño correlacional. La población estuvo 

conformada por 1781 estudiantes del quinto año de educación secundaria de 

Huamanga. Para la selección de la muestra se utilizó el muestreo no 

probabilístico por conveniencia, obteniendo una muestra de 306 estudiantes 

entre varones y mujeres. Como instrumento de recolección de datos se 

emplearon la escala de PA (EPA) y el test de EA (PNL), ambos revalidados y 

con adecuados niveles de fiabilidad en nuestro contexto. Los resultados 

evidenciaron que, respecto a la procrastinación, el 46,1% de los estudiantes 

presento un nivel moderado, el 45,4% un nivel bajo y el 8,5% un nivel alto. 

Referente a los Estilos de Aprendizaje el 87,3% mostro un nivel moderado, el 

9,2% un nivel bajo y el 3,6% un nivel alto. Asimismo, la prueba de coeficiente 

de Rho de Spearman arrojo un valor de – 0.0051 y un nivel de significancia de 

p=0.37. Se Concluye que no existe relación significativa entre la 

procrastinación y los EA de los estudiantes adolescente del quinto año de 

educación secundaria. 

Palabras clave: procrastinación, estilo, aprendizaje, cinestésico, visual, 

auditivo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Abstract 

The overall objective of this research was to determine the relationship between 

procrastination and learning styles among adolescents in educational 

institutions in Huamanga, 2025. The study was quantitative, basic in nature, 

employing a hypothetical-theoretical method with a correlational design. The 

population consisted of 1,781 fifth-year secondary school students from 

Huamanga. Non-probability convenience sampling was used to select the 

sample, resulting in a sample of 306 students (both male and female). The PA 

(EPA) scale and the EA (PNL) test, both validated and with adequate reliability 

levels in our context, were used as data collection instruments. The results 

showed that, regarding procrastination, 46.1% of the students presented a 

moderate level, 45.4% a low level, and 8.5% a high level. Regarding Learning 

Styles, 87.3% showed a moderate level, 9.2% a low level, and 3.6% a high 

level. Furthermore, Spearman's Rho coefficient test yielded a value of -0.0051 

and a significance level of p = 0.37. It is concluded that there is no significant 

relationship between procrastination and Learning Styles among fifth-year 

secondary school students. 

Keywords: procrastination, style, learning, kinesthetic, visual, auditory 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Introducción  

La procrastinación académica (PA), es entendida como el retraso voluntario de 

las actividades educativas, a pesar de conocer las consecuencias negativas, se 

ha convertido en un desafío para las generaciones más jóvenes, sobre todo 

para los adolescentes en edad escolar, debido a diversos factores como la 

explosión de la información y el desarrollo tecnológico. Este fenómeno afecta 

directamente al proceso educativos, específicamente en el aprendizaje de los 

escolares. Los estudiantes de educación secundaria ante la magnitud de 

información presentada por la tecnología ven la necesidad de modificar sus 

objetivos, prioridades y la manera de gestionar sus actividades académicas y 

labores. Según Gordillo (2023), a Procrastinación académica es reconocida 

como, el aplazamiento voluntario de actividades que deben entregarse en 

plazos determinados, el cual puede generar estrés en los estudiantes.   

Del mismo modo, en el presente trabajo se abordará la importancia del 

aprendizaje. Conocida como la piedra angular y prioritaria de la educación, la 

cual debe ser gestionada de manera adecuada, ya que su funcionamiento es 

fundamental para analizar los factores que lo potencian o limitan. Los estilos de 

aprendizaje (EA), implica la forma mediante el cual los estudiantes adquieren el 

conocimiento y se adaptan al entorno empleando destrezas sensitivas y 

recursos cognitivos (Cherres, 2021). Estos estilos de aprendizaje pueden ser 

afectados por conductas negativas como la procrastinación, debido a que es un 

comportamiento presente en un porcentaje bastante alto en estudiantes 

escolares (Cherres, 2021). La Procrastinación es una conducta que puede 

conducir al retraso de las actividades académicas y afecta el logro de 

aprendizaje de los estudiantes (Cherres, 2021). Considerando la importancia 

de ambas variables, resulta relevante estudiar la posible correlación de los 

Estilos de aprendizajes y la Procrastinación académica en alumnos 

adolescentes. Los resultados nos podrán proponer acciones para la mejora de 

estrategias educativas. 

El primer capítulo, se ubicará el planteamiento del problema, en el segundo 

capítulo se encontrará el marco teórico, el tercer capítulo se hallará la 

metodología, y el cuarto capítulo se localizará los resultados y la discusión, 

finalizando con las conclusiones y recomendaciones. 



 
 

I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción de la situación problemática 

El contexto actual, se caracteriza por la explosión de la información y la 

tecnología, representando un desafío significativo en la adolescencia. La 

tecnológica presenta una revolución informática sin precedentes, con impactos 

positivo y negativos en la vida de los estudiantes. El proceso educativo es uno 

de los aspectos involucrados en los cambios y transformaciones que genera la 

tecnología. No debemos olvidar que el estudiante, es la piedra angular del 

proceso educativo; y se ve afectado por este desarrollo, por lo que sus 

objetivos, prioridades y la forma en que gestiona sus tareas académicas 

también han cambiado (Steel, 2007). Estas nuevas tecnologías han generado 

que los estudiantes tengan mayor acceso a la información y rapidez para la 

ejecución de sus tareas (Steel, 2007). Considerando esta accesibilidad a la 

tecnología e información, las personas tienen retrasos voluntarios de sus 

actividades, a pesar de que se advierten cuáles podrían ser las consecuencias 

negativas, esta conducta es denominada procrastinación. Gordillo (2023) cita a 

Hollins (2017) sobre la Procrastinación, es la postergación voluntaria de la 

realización de tareas que deben entregarse en un tiempo o plazo establecido, 

plazos que con frecuencia generan presión en los estudiantes. 

El aprendizaje viene siendo un aspecto prioritario en la educación, por lo que, 

es necesario analizar cuáles son los factores que aportan a su buen 

funcionamiento y cuáles son los que afectan en forma negativa. Por ellos, es 

importante conocer los Estilos de Aprendizaje y como estos pueden ser 

afectados por conductas negativas, como es la procrastinación en 

adolescentes. La procrastinación, se entiendo como la conducta que tienen los 

escolares para retrasar las actividades académicas y por ende afectar al 

aprendizaje (Gordillo, 2023). Asimismo, los Estilos de Aprendizaje pueden ser 

el aspecto fundamental para el logro de los aprendizajes. En ese sentido, Salas 

(2008) citado por Cherres (2021) precisa que la manera en la cual la persona 

adquiere conocimientos es a través de sus capacidades cognitivas y 

habilidades sensoriales. Esta adquisición de conocimiento se da con la 

ejecución de procesos dinámicos y cambios constantes que definen el estilo de 

aprendizaje predominante del estudiante (Salas, 2008). Entonces, el proceso 



 
 

de aprendizaje con un propio estilo puede ser interrumpido o afectado 

negativamente por una conducta denominada procrastinación, la cual limitará y 

dispersará el deseo de aprendizaje. Por lo tanto, el propósito fundamental de la 

investigación fue determinar la relación existente entre la Procrastinación 

académica y los Estilos de aprendizaje en adolescentes de las instituciones 

educativas de Huamanga el año 2025. Asimismo, se ha considerado propósitos 

específicos que permitan aportar e identificar la relación de la procrastinación 

con tres modelos de aprendizajes (visual, auditivo, y kinestésico). Con ello, la 

investigación no solo describe las variables, sino que evidencia empíricamente 

las posibles relaciones que se dan en los objetivos específicos. Esta 

investigación permitirá diseñar nuevas estrategias pertinentes para el logro del 

aprendizaje. 

La procrastinación es un fenómeno que afecta los procesos de aprendizaje, 

siendo un problema latente de nuestra realidad educativa. Tanto hombres y 

mujeres reportaron tasas altas de procrastinación. Se evidencia que hay 

procrastinación en países occidentalizados, individualistas de habla inglesa. Se 

Dentro de evidencia en los países occidentales, existe 20% de 

procrastinadores crónicos en personas sin trastorno psiquiátrico.  (Ferrari y 

otros, 2005; Ferrari, 2020). Este fenómeno es actual, lejos de ser una simple 

falta de gestión de tiempo, está asociada a algunos factores psicológicos como 

la ansiedad, el miedo al fracaso, la impulsividad y también la baja autoeficacia. 

El contexto se ve afectado por los distractores y redes sociales, las cuales tiene 

inmensa presencia en los jóvenes escolares. Por lo que, comprender los 

factores que afectan el rendimiento académico de los estudiantes de educación 

secundaria es una preocupación constante en el ámbito de la educación.      

En algunas asignaturas los estudiantes tienen dificultades para apropiarse de 

conceptos por la poca exposición a diversos EA; provocando llegar a la PA. Por 

lo que, es necesario e importante conocer los EA de los estudiantes y cuál es el 

nivel de influencia de los EA (Visual, auditivo y Kinestésico). (Wan y Mohd, 

2023)  

Estudios realizados recientemente indican que entre el 50% y 70% de los 

estudiantes escolares posponen sus tareas académicas de forma recurrente, 

afectando al rendimiento académico y su bienestar emocional. Se evidencia 



 
 

que la autorregulación académica es gestionada más por las mujeres en 

comparación con los hombres. Asimismo, mencionan que los escolares de 

menores edades son los que procrastinan más (Silva y Matalinares, 2022). El 

determinar el estilo de aprendizaje del estudiante, puede inducir para una 

adecuada intervención del profesor, reajustando el contenido teórico y práctico 

para los estudiantes (Gordillo, 2023).  

Dada la importancia de encontrar si existe relación entre los EA y la PA, se 

plantea los siguientes problemas. 

1.2. Formulación del problema 

Problema general 

¿Cómo es la relación de la procrastinación y los EA de adolescentes de las 

Instituciones Educativas de Huamanga, 2025? 

Problemas específicos 

¿Cómo es la relación de la procrastinación y el estilo visual de aprendizaje de 

adolescentes de las Instituciones Educativas de Huamanga, 2025? 

¿Cómo es la relación de la procrastinación y el estilo auditivo de aprendizaje de 

adolescentes de las Instituciones Educativas de Huamanga, 2025? 

¿Cómo es la relación de la procrastinación y el estilo cinestésico de 

aprendizaje de adolescentes de las Instituciones Educativas de Huamanga, 

2025? 

1.3. Formulación de objetivos  

Objetivo general 

Identificar la relación de la procrastinación y los EA de adolescentes de las 

Instituciones Educativas de Huamanga, 2025. 

Objetivos específicos 

Identificar la relación de la procrastinación y el estilo visual de aprendizaje de 

adolescentes de las Instituciones Educativas de Huamanga, 2025 

Identificar la relación de la procrastinación y el estilo auditivo de aprendizaje de 

adolescentes de las Instituciones Educativas de Huamanga, 2025 



 
 

Identificar la relación de la procrastinación y el estilo cinestésico de aprendizaje 

de adolescentes de las Instituciones Educativas de Huamanga, 2025 

1.4. Justificación  

Teórica 

La presente investigación se basa en los fundamentos teóricos de dos 

constructos psicológicos en el ámbito educativo como son la procrastinación y 

los Estilos de Aprendizaje. El comprender esta intrincada relación entre estos 

factores resulta crucial para optimizar los procesos educativos como son la 

enseñanza, aprendizaje y la evaluación en los estudiantes de educación 

secundaria. La procrastinación como una tendencia a posponer 

innecesariamente tareas o decisiones importantes, aun sabiendo que 

conducirán a consecuencias negativas. La literatura académica sugiere una 

posible interacción entre la procrastinación y los EA. Por ejemplo, un estudiante 

con el estilo de aprendizaje reflexivo, podría tender a posponer el inicio de 

tareas para sentirse preparado antes de iniciar la actividad. En ese sentido, la 

presente investigación se justifica teóricamente por tener un potencial para 

generar conocimiento significativo sobre la relación entre la Procrastinación 

académica y los Estilos de aprendizaje en estudiantes de educación 

secundaria, ofreciendo implicancias prácticas para la propuesta del 

mejoramiento de las prácticas educativas y bienestar del educando.  

Práctica 

La justificación práctica e importancia de la investigación radica en su potencial 

para proporcionar información valiosa a educadores, psicólogos y orientadores. 

La información entre la relación de la PA y los EA, permitirá diseñar 

intervenciones más focalizadas y efectivas para abordar la PA; incluyendo 

estrategias de aprendizaje adaptadas a los EA, en la gestión del tiempo y el 

desarrollo de habilidades de autorregulación. Asimismo, los hallazgos podrán 

sensibilizar a la comunidad educativa, sobre comprender la importancia de los 

EA y cómo los hábitos de estudio pueden propiciar y evitar la procrastinación. 

Además, la investigación tiene un potencial para ofrecer información 

directamente aplicable en el contexto educativo de la educación secundaria, 

proporcionando a los docentes y tutores conocimientos para comprender las 



 
 

dificultades que enfrentan algunos estudiantes en la gestión de sus tareas 

académicas. Del mismo modo, permitirá diseñar en un futuro intervenciones 

psicopedagógicas para abordar la PA, fortaleciendo habilidades de 

autorregulación, gestión del tiempo y motivar adecuadamente al estudiante.     

Metodológica 

La justificación metodológica se basa en emplear una metodología cuantitativa, 

que permitirá un análisis riguroso de la correlación entre la PA y los EA en el 

contexto educativo de la educación secundaria. El estudio empleará 

cuestionarios validados y confiables para evaluar tanto la PA y los EA. El 

estudio se justifica metodológicamente, el cual es un diseño correlacional que 

permitirá determinar y examinar la fuerza y la dirección de la relación de estas 

dos variables. Del mismo modo, la selección de la muestra será una muestra 

representativa de estudiantes de las diferentes instituciones educativas de 

Huamanga. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

II. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes 

Broberg-Guzmán y otros (2025) en el trabajo titulado: “Relación entre el 

Perfeccionismo y la PA en Estudiantes Universitarios”. Tuvo como objetivo 

determinar si existe una relación significativa entre el perfeccionismo y la PA. 

Empleó una metodología cuantitativa de diseño correlacional. Su muestra 

estuvo conformada por 116 estudiantes universitarios en República 

Dominicana. Se utilizó la Escala APS-R y EPA como instrumento de 

recolección de datos y controlar las dos variables. Los hallazgos mostraron una 

relación significativa entre el perfeccionismo (caracterizado por altos 

estándares, organización y percepción de desajustes) y la PA (entendida como 

el aplazamiento de tareas y la capacidad de autorregulación en el estudio). La 

percepción de discrepancia parece ser el elemento clave que explica las 

diferencias entre los grupos, lo que permite inferir que los estudiantes 

ordenados y con altas exigencias tienden a autorregularse mejor y, por lo tanto, 

postergan menos sus labores académicas. En en cambio, aquellos con alta 

discrepancia se perciben incapaces de cumplir sus propios estándares o se 

sienten insatisfechos con su rendimiento, lo que los lleva a procrastinar más. 

Estos resultados respaldan la incorporación de estrategias psicoeducativas en 

programas orientados a fomentar el éxito académico en universitarios.      

Wan y Mohd (2023) en el trabajo titulado: “The influence of learning styles on 

académic procrastination among students in mathematics”. Teniendo como 

objetivo determinar la influencia de los EA en la PA de estudiantes en la 

disciplina de matemáticas. La metodología empleada fue cuantitativa. En 

primer lugar, establecieron la relación de las dos variables, luego realizaron una 

regresión múltiple con el SPSS versión 26. Participaron 500 estudiantes de 

segundo y cuarto año de cinco escuelas secundarias públicas del distrito de 

Kota Bharu, en Kelantan. La muestra fue seleccionada mediante un muestreo 

aleatorio simple. Se utilizaron el Cuestionario de EA y el Cuestionario de PA, 

ambos validados previamente por ocho especialistas en psicología y 

orientación. Los resultados mostraron que le estilo de aprendizaje visual era el 

predominante entre los alumnos en la asignatura de matemática, aunque su 

nivel fue bajo. Asimismo, el análisis de regresión múltiple indicó que los EA 



 
 

visual y kinestésico contribuían de manera significativa como predictores, 

explicando el 14.1% de la varianza en la PA en matemática. La principal 

implicación del estudio resalta la oportunidad de mejorar los programas 

escolares exponiendo a los estudiantes a EA adecuados, de modo que puedan 

poner en práctica estrategias de aprendizaje efectivas en matemáticas y así 

superar la PA.   

Feryal (2020) en el trabajo titulado: “The relationship between Academic 

Procrastination behaviors of secondary School Studentes, Learning Styles and 

Parenting behaviors”. El estudio estableció la relación entre la PA y los EA de 

los estudiantes, así como la crianza de los hijos por parte de los padres. La 

investigación tuvo una metodología cuantitativa con diseño correlacional, 

empleando la encuesta como instrumento de recolección de datos, aplicándose 

el cuestionario de Crianza de Alabama, EA para estudiantes de Primaria. La 

muestra estuvo conformada por 358 estudiantes de secundaria. Los resultados 

de la investigación muestran que la procrastinación en los estudiantes de 5° 

grado de secundaria es menor que en los de 6°, 7° y 8° grado. Del mismo 

modo se observa una relación entre la PA de los estudiantes y algunos 

subdimensiones de la crianza de los hijos.  

Wahyu & Ruhaena (2025) en trabajo titulado: “The relationship between self-

control, time management, and authoritarian parenting on students’ Academic 

Procrastination”. Tuvieron como objetivo examinar la relación entre el 

autocontrol, la gestión del tiempo y la crianza autoritaria en la PA de los 

estudiantes del último año de la Universitas Muhammadiyah Surakarta. El 

estudio fue cuantitativo, con diseño correlacional. La muestra fue conformada 

por 350 estudiantes realizándose un muestreo por conveniencia.  Se utilizó la 

escala de PA, el autocontrol, la gestión del tiempo y la crianza autoritaria. Los 

resultados a través del análisis de regresión múltiple, resultando un valor F de 

94.506 y un valor de significancia de ,00. El autocontrol, la gestión del tiempo y 

la crianza autoritaria se correlacionan significativamente con la PA. Los 

coeficientes beta para el autocontrol y la PA, así como para la gestión del 

tiempo y la PA, fueron negativos, con valores de -0,286 y -0,261, 

respectivamente. Esto indicó que un alto nivel de autocontrol y gestión del 

tiempo podría reducir la PA. Además, la crianza autoritaria mostró un valor 



 
 

significativo de 0,069, lo que sugiere que los estudiantes expuestos a niveles 

más altos de este estilo parental eran más propensos a la PA. Se encontró que 

la contribución efectiva del autocontrol, la gestión del tiempo y la crianza 

autoritaria a la PA fue de 45%. Por lo tanto, mejorar el autocontrol podría ser 

una estrategia eficaz para reducir la PA.     

Gordillo (2023) en la tesis titulada: EA y PA en estudiantes universitarios de la 

Escuela Profesional de Arquitectura de una Universidad del sur de Perú. 

Arequipa, 2021. Desarrolló una metodología de enfoque cuantitativo, el diseño 

fue no experimental transversal, diseño correlacional y tipo básica. Se utilizó la 

encuesta como técnica para evaluar las variables relacionadas con los EA y la 

PA. La muestra estuvo compuesta por 250 estudiantes de la carrera profesional 

de arquitectura. Los resultados obtenidos por el autor indican que, si bien no 

hay una relación significativa entre los EA y la PA en general, sí se halló una 

asociación entre el estilo de aprendizaje reflexivo y la dimensión de 

postergación de actividades propia de la procrastinación. Concluyó en que no 

existe relación entre los EA y la PA, es decir que los rasgos cognitivos, 

afectivos y fisiológicos que permiten el desarrollo de un estilo particular de 

aprendizaje, son independientes a la tendencia, voluntaria de postergar 

actividades. 

Espinoza (2020) en la tesis Procrastinación y EA en los alumnos de Tercero 

Bachillerato C en la Unidad Educativa Nicolás Infante Días – Ecuador – 2019” 

realizado en la ciudad de Piura. Su objetivo fue determinar la relación entre la 

procrastinación y los EA. Para ello, realizó un estudio no experimental con un 

diseño descriptivo-correlacional. La muestra estuvo compuesta por 35 

estudiantes. Como técnica de recolección de datos se empleó la encuesta, 

utilizando un cuestionario para cada variable, los cuales habían sido validados 

previamente y mostraban un alfa de Cronbach confiable. Los resultados indican 

que el 51,4% de los docentes presenta un nivel moderado de procrastinación, 

mientras que el 34,3% de los docentes considera que los EA son altos. Se 

concluyó que existe una correlación moderada, directa y significativa entre la 

procrastinación y los EA.  

Cherres (2021), en la tesis titulada: “EA y procrastinación en adolescentes de 

secundaria de una institución educativa de Lambayeque”, tuvo como objetivo 



 
 

general establecer si los EA y procrastinación tienen relación. La investigación 

fue cuantitativa, con un diseño correlaciona. La muestra estuvo conformada por 

110 estudiantes de sexo femenino de una institución educativa de 

Lambayeque. Los instrumentos de recolección de datos fueron la Escala EPA 

de Aréalo et al., (2011) y el Cuestionario CHAEA de Alonso, Gallego y Honey. 

Se analizó la correlación con estadístico de Pearson. Los resultados indican 

que, no existe relación entre los EA y la procrastinación (p > 0,05). 

Encontrándose el nivel predominante de los EA alto y el de procrastinación 

bajo. Por otro lado, se encontró una relación significativa débil entre el estilo de 

aprendizaje activo y la autoestima (p< 0,001) y una relación positiva entre el 

estilo de aprendizaje pragmático y la responsabilidad (p<0,01), finalmente, no 

existe relación entre los EA reflexivo y pragmático con las dimensiones de 

procrastinación. 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. La Procrastinación 

La procrastinación es un fenómeno complejo tanto a nivel psicológico como 

conductual, que se encuentra profundamente influenciado por determinados 

rasgos de la personalidad (Wan & Mohd, 2023). “El termino de procrastinación 

deriva del latín procrastinare formado por los términos pro, adelante, y 

crastinus, mañana, postergar o posponer” (Silva & Matalinares, 2022, p. 193). 

La procrastinación es el acto o la costumbre de posponer o aplazar tareas o 

situaciones que requieren atención, reemplazándolas por otras actividades 

meno importantes o más placenteras, debido a la pereza o al temor de 

enfrentarlas (Silva & Matalinares, 2022).   

En los años 1990 “se han realizado investigaciones comprobando que la 

procrastinación también conocida como dilación es un comportamiento que se 

encuentra presente en la mayoría de las personas” (Silva & Matalinares, 2022, 

p. 193). 

Se distingue dos tipos de procrastinadores: a) los activos, quienes 

deliberadamente postergan el trabajo, prefieren rendir bajo presión y toman 

decisiones reflexivas para aplazar las tareas, experimentando poco estrés y 

cuidando su salud física cuando los plazos de entrega son extensos; b) los 



 
 

pasivos, que no plantean procrastinar, sino que dejan de realizar las tareas en 

el momento preciso. Ambos tipos comparten características para afrontar las 

tareas, lo que genera pensamientos negativos que dificultan su rendimiento 

(Silva & Matalinares, 2022). 

Procrastinación académica 

La PA se refiere a la tendencia deliberada de los estudiantes a retrasar la 

finalización de tareas de aprendizaje que deben completarse dentro de plazos 

específicos, incluso siendo conscientes de las posibles consecuencias 

negativas de dichos retrasos. Según la teoría de la autoestima propuesta por el 

psicólogo educativo estadounidense M.V. Covington, los estudiantes están 

motivados por el logro y buscan obtener un sentido de autoestima a partir de 

las tareas que realizan. Para evitar la pérdida de autoestima debido a la 

percepción de deficiencias, algunos estudiantes, especialmente aquellos con 

baja confianza y autoestima, adoptan estrategias de autolimitación para evitar 

el fracaso. Controlar la PA es una de estas estrategias destinadas a preservar 

la autoestima (Xinchun, 2025). 

La PA es al parecer más común en el ámbito educativo, laboral y del ámbito de 

la salud. Pues en el plano educativo, definida como la tendencia a 

frecuentemente retrasar las actividades académicas para estudiar, completar 

hacer tareas académicas y experimentar ansiedad asociado a la 

procrastinación. Este tipo de procrastinación se asocia a una serie de factores 

externos e internos. De entre los externos, se puede señalar el estilo de 

crianza, la estrategia de enseñanza o el modelo de enseñanza que se emplea. 

Y dentro de los factores internos implican la autoeficacia y el modo al fracaso 

(Broberg-Guzmán y otros, 2025). Los niveles más bajos de motivación 

intrínseca y niveles más altos de motivación extrínseca son más propensos a la 

PA. Factores como la búsqueda de la perfección, los niveles de autoestima, los 

intereses personales y la motivación para el aprendizaje influyen en el grado de 

procrastinación (Xinchun, 2025). 

Existen evidencias que la PA tienen efectos negativos en la afectividad y 

desordenes neuropsicológicos (ansiedad, depresión, menor autoconcepto), el 



 
 

desempeño académico, calidad de sueño, menor eficiencia y pocos logros 

académicos, la salud física y otros aspectos de los estudiantes. 

Este hecho se puede deber a factores como la percepción de dificultad, 

atribuciones sobre el éxito y los niveles de ansiedad por percibir pocas 

posibilidades de éxito o el miedo al fracaso (Quant & Sánchez, 2012). 

Autorregulación académica 

“El modelo cognitivo plantea que la procrastinación implica un proceso de 

información implica un procesamiento de información disfuncional que involucra 

esquemas desadaptativos relacionados con la incapacidad y el miedo a la 

exclusión social” (Quant & Sánchez, 2012, p. 48). 

Quant y Sánchez (2012) citan a Rezk (1976), quien señala que “el autocontrol 

puede tener diferentes acepciones entre ellas el automanejo y la 

autorregulación; la primera hace referencia a la respuesta de individuo para 

modificar la probabilidad de otra respuesta” (49). Caracterizándose por un 

déficit de autorregulación y el inadecuado manejo de tiempo.  

Postergación de actividades  

Este modelo sostiene que quienes procrastinan suelen pensar de forma 

recurrente en su tendencia a posponer las tareas, especialmente el temor a ser 

evaluados y la sensación de fracaso; este tipo de pensamiento lleva a que las 

personas terminen decidiendo aplazar o incluso abandonar la actividad (Quant 

& Sánchez, 2012). Este hecho, genera malestar y sensaciones de 

incertidumbre por no cumplir la tarea en el tiempo previsto, llegando a ser una 

estrategia que le permite a la persona de justificar su comportamiento por una 

falta de tiempo. 

2.2.2. Los estilos de aprendizaje 

El aprendizaje 

El aprendizaje es un concepto fundamental de la pedagogía y como todos los 

conceptos fundamentales resulta muy complicado llegar a un consenso. Por su 

puesto, se intenta aclarar y especificar el término en contextos científicos, 

partiendo de preguntar ¿qué problemas se resuelve mediante el aprendizaje? 



 
 

Podemos señalar que en el contexto actual se puede aplicar por igual a 

proceso físicos, químicos, biológicos y mentales. La vida es aprendizaje, los 

seres vivos somos un sistema complejo y vulnerable; la supervivencia está en 

constante riesgo, demostrando cada especie su valía en un entorno complejo. 

Los seres vivos han desarrollado formas diferentes y mucho más exigentes de 

probar su valía reaccionando y adaptándose a situaciones similares y/o 

adversas, mediante un comportamiento flexible, A esta capacidad de un 

sistema vivo de cambiar permanentemente su estado como el concepto más 

general del aprendizaje. La vida es aprendizaje (Treml, 2002).  

Este concepto más general de aprendizaje también incluye la posibilidad de 

cambios intergeneracionales muy lentos en el estado a través de la herencia, 

que ocurren a lo largo de períodos evolutivos. A esto a veces se le llama 

“herencia genética del aprendizaje”. El resultado de este aprendizaje genético 

son ciertas características fenotípicas (externas) y genotípicas (internas) que 

un ser vivo trae al mundo de una manera completamente determinada al nacer. 

En pedagogía el término de aprendizaje genético se utiliza raramente. Se habla 

de aprendizaje no genético, es decir, a la capacidad de cambiar de estado que 

un ser vivo adquiere a través de la experiencia (Treml, 2002) 

La capacidad de aprender “a través de la experiencia” significa, en primer lugar, 

no por herencia, no es innata, sino adquirida, es decir, en interacción con el 

entorno. Esta capacidad (de cambiar de estado a través de la experiencia) 

también tiene un efecto biológico. La capacidad de aprendizaje significa que las 

predisposiciones genéticas pierden parcialmente su determinación estricta (es 

decir, recordar un determinado comportamiento en respuesta a ciertos 

estímulos) y en cambio, sólo fijan un cierto rango de comportamiento dentro del 

cual son posibles variantes (Treml, 2002). 

Estilo de Aprendizaje 

Los estudiantes muestran varios EA que están influenciados por las 

asignaturas y pueden cambiar de acuerdo a determinadas situaciones, como 

por ejemplo el estilo reflexivo o los multimodales (Rivadeneira y otros, 2024). El 

estilo de aprendizaje variará de estudiante a estudiante, siendo importante 



 
 

reconocer cual es el estilo que prima en un grupo de estudiantes para diseñar 

estrategias adecuadas en torno a sus posibilidades. 

Los estudiantes pueden dividirse en aprendices verbales y otros en visuales 

(según una prueba de EA). La distinción visual-verbal es solo un ejemplo 

simple de las muchas taxonomías propuestas, en una revisión de las teorías se 

describió 71 esquemas diferentes, con el consiguiente elogio sincero de los 

educadores, que les permite adaptar la enseñanza al estilo de los estudiantes 

siendo más efectivo y eficaz la educación (Rohner & Pashler, 2012). 

Existen muchas teorías de los EA desde los planteados por David A. Kolb en la 

década de los 1970 con el estilo: Facilitador, el divergente, el convergente y el 

asimilador. Del mismo modo, Peter Honey y Alan Mumford en los años 1980 

plantearon los estilos: el activista, el reflexivo, el teórico y el pragmático. Por 

otra parte, Neil Fleming en el año 1987 desarrolló el modelo VARK, que 

consiste en: el visual, auditivo, lectura/escritura y Kinestésico (Rivadeneira y 

otros, 2024).  

a. Estilo visual 

Se trata de una forma de aprendizaje que se basa en estímulos visuales, 

abarcando desde imágenes y pictogramas hasta organizadores gráficos, más 

conceptuales, colores, entre otros (Ruiz, 2024).  

Este estilo de percepción visual implica que la persona aprende mejor cuando 

utiliza el canal visual, es decir, mediante la vista. Disfruta recibir una alta 

estimulación visual, y prefiere leer y analizar gráficos, diagramas y otros 

elementos visuales (Caro & Monroy, 2008). Este sistema nos permite traer a la 

mente representaciones visuales y mucha información.     

b. Estilo verbal o auditivos 

También se le conoce como aprendizaje lingüístico, se refiere a la capacidad 

de aprender a través de la palabra hablada o escrita, generando un amplo 

vocabulario (Ricardo, 2021). El sistema auditivo no facilita la asociación de 

conceptos ni la construcción de ideas abstractas con la misma rapidez y 

eficiencia que el sistema visual. No obstante, resulta esencial para el 

aprendizaje de idiomas y, por su puesto, para el de la música (Cazau, 2025) 



 
 

“La capacidad de abstracción y la capacidad de planificar están directamente 

relacionada con la capacidad de visualizar” (Caro & Monroy, 2008, p. 95). 

c. Estilo cinestésico o Kinestésico 

Es un estilo de aprendizaje mediante actividades físicas resultando la preferida 

por los participantes de un estudio latinoamericano (Rivadeneira y otros, 2024). 

“El aprendizaje kinestésico también es profundo. Nos podemos aprender una 

lista de palabras y olvidarlas al día siguiente, pero cuando uno aprende a 

montar en bicicleta, no olvida nunca” (Cazau, 2025, p. 15). 

2.3. Bases conceptuales 

Aprendizaje  

Proceso de adquisición de conocimientos, habilidades y destrezas, 

susceptibles de ser modificados de manera permanente.   

Estilo 

Es forma, modo o manera peculiar de realizar algo. 

Estilo de aprendizaje 

Es la forma manera específica de aprender, utilizando el predominio de los 

canales sensoriales como el visual, auditivo y kinestésico.  

Procrastinación 

Retrasar u posponer las tareas. En el ámbito educativo constituye postergar las 

tareas académicas para otro tiempo. 

2.4. Formulación de hipótesis 

Hipótesis general 

Existe relación significativa entre la procrastinación y los EA de adolescentes 

de las Instituciones Educativas de Huamanga, 2025. 

Hipótesis específica 

Existe una relación significativa entre la procrastinación y el estilo visual de 

aprendizaje de adolescentes de las Instituciones Educativas de Huamanga, 

2025 



 
 

Existe una relación significativa entre la procrastinación y el estilo auditivo de 

aprendizaje de adolescentes de las Instituciones Educativas de Huamanga, 

2025 

Existe una relación significativa entre la procrastinación y el estilo cinestésico 

de aprendizaje de adolescentes de las Instituciones Educativas de Huamanga, 

2025 

2.5. Variables 

 

Variable 1: Procrastinación 

Dimensiones 

- Autorregulación académica 

- Postergación de actividades 

 

Variable 2: EA 

Dimensiones 

- Estilo visual 

- Estilo auditivo 

- Estilo cinestésico 

 

 

 

 

 

 



 
 

2.6. Operacionalización de variables 

 

Variable Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escalas de 

medición 

Valoración 

Procrastinación 

“La procrastinación es 

un patrón de 

comportamiento 

caracterizado por 

aplazar voluntariamente 

la realización de 

actividades que deben 

ser entregadas en un 

momento establecido… 

En el contexto 

académico, se define la 

procrastinación como el 

aplazamiento de tareas 

del contexto escolar, 

sean académicas o 

administrativas” (Quant 

& Sánchez, 2012, p. 45)  

Es evaluará con la 

escala de 

procrastinación de 

Busko adaptado 

por Álvarez (2010). 

Contiene 12 ítems 

organizados en 

dos dimensiones. 

Autorregulación 

académica 

Me prepara anticipadamente 

Problemas para entender 

Asistencia 

Completar las tareas 

Mejora de hábitos de estudio 

Administración del tiempo 

Motivación 

Terminar los trabajos 

Reviso mis tareas 

Escala 

ordinal 

1 = Nunca 

2 = Casi 

nunca 

3 = A veces 

4 = Casi 

siempre 

5 = siempre 

Postergación de 

actividades  

Dejo las tareas para el último 

minuto 

Postergo los trabajos 

Postergo las lecturas 



 
 

 

 

Estilosde 

aprendizaje 

“…tiene que ver con la 

forma en que los 

estudiantes estructuran 

los contenidos, forman y 

utilizan conceptos, 

interpretan la 

información, resuelven 

los problemas, 

seleccionan medios de 

representación (visual, 

auditivo, kinestésico) 

etc.” (Cazau, 2025, p. 1) 

Se evaluará con el 

test de estilo de 

aprendizaje 

modelo (PNL) De 

la Parra (2004) 

organizado en tres 

dimensiones: estilo 

visual, estilo 

auditivo y estilo 

cinestésico. 

Estilo visual 

Escribe a mano palabra 
Lee un libro 
Instrucciones escritas antes que 
orales 
Ver diapositivas y videos 
Memoria de lectura  
Escribir para recordar 
Copiar para examinar más tarde 

Escala 

Nominal 

 

a. visual 

b. auditivo 

c. cinestési

co 

Estilo auditivo 

Recuerdo de conferencias 
Atención de conferencias 
Escuchar radio 
Instrucciones orales  
Escuchar música al estudiar 
Recordar número de teléfono al 
oírlo 
Necesito leer en voz alta  

Estilo 

cinestésico 

Comer o masticar chicle 
Resolver rompecabeza  
Preferencia a clases con prueba 
Gusto de tener algo en la mano 
Uso de herramientas  
Recuerdo mejor al moverme 



 
 

III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y nivel de investigación 

Tipo de investigación 

La investigación básica “se caracteriza porque se origina en un marco teórico y 

permanece en él. El objetivo es incrementar los conocimientos científicos, pero 

sin contrastarlos con ningún aspecto práctico” (Muntané, 2010, p. 221).  Es 

también conocida como investigación fundamental o pura” (Miler, 2011). 

Nivel de investigación 

La investigación fue de nivel correlacional, por establecer “un análisis bivariado 

sustentado en una matriz de datos recolectados mediante protocolo” (Supo, 

2025, p. 61).  

3.2. Métodos 

El presente estudio empleó el método hipotético deductivo. “El método 

hipotético-deductivo (MHD) es una herramienta muy útil para comprender el 

funcionamiento de los sistemas naturales” (Farji-Brener, 2007). “De acuerdo 

con el método hipotético-deductivo, la lógica de la investigación científica se 

basa en la formulación de una ley universal y en el establecimiento de 

condiciones iniciales relevantes que constituye la premisa básica para la 

construcción de teorías” (Hernández A. , 2008). Un punto importante en este 

método es el principio de verificación lógica y empírica, así como las ideas de 

causalidad y la falsación, dando significado a la proposición.  

Así mismo se empleó el analítico-sintético, que es un método teórico de la 

investigación. “Este método se refiere a dos procesos intelectuales inversos 

que operan en unidad: análisis y la síntesis” (Quesada & Medina, 2020, p. 6). 

En un primer momento se busca descomponer en busca de la esencia del 

objeto de estudio, para luego llevarlo a generalizaciones para la solución de 

problemas científicos.  

3.3. Diseño de investigación  

El trabajo fue de diseño Correlacional. “El propósito principal de este estudio es 

saber cómo se puede comportar una variable según la otra variable 

correlacionada. En este alcance se plantea hipótesis correlacionales, no se 



 
 

plantean como variable independiente o dependiente, solamente se relacionan 

dos variables” (Arias & Covinos, 2021, p. 71). 

3.4. Población y muestra 

Población  

La población estuvo conformada por estudiantes del 5to de educación 

secundaria de Huamanga. “La población es un conjunto infinito o finito de 

sujetos con características similares o comunes entre sí” (Arias y Covinos, 

2021, p. 113). En el caso de la presente investigación, la población escolar del 

quinto año es finita (1781 Estudiantes). 

Población de estudiantes del quinto año de educación secundaria del distrito de 

Ayacucho-2025 

Centro 

poblado 

Código 

modular 

Nombre de IE Nivel Modalidad Tipo IE QUINTO 

Hombres Mujeres 

Ayacucho 424507 Mariscal 

Cáceres 

F0-

Secundaria 

Educación 

Básica 

Regular 

A1-

Publica-

Sector 

educación 

403 205 

Ayacucho 424572 Los 

libertadores  

F0-

Secundaria 

Educación 

Básica 

Regular 

A1-

Publica-

Sector 

educación 

56 50 

Ayacucho 424580 San Ramón F0-

Secundaria 

Educación 

Básica 

Regular 

A1-

Publica-

Sector 

educación 

134 94 

Ayacucho 572032 Nuestra 

señora de 

Fátima 

F0-

Secundaria 

Educación 

Básica 

Regular 

A1-

Publica-

Sector 

educación 

0 111 

Huascahura 592846 TUPAC 

AMARU II 

F0-

Secundaria 

Educación 

Básica 

Regular 

A1-

Publica-

Sector 

educación 

10 29 

Ayacucho 616441 LUIS 

CARRANZA 

F0-

Secundaria 

Educación 

Básica 

Regular 

A1-

Publica-

Sector 

educación 

92 57 

Belén 615690 MELITON 

CARBAJAL 

F0-

Secundaria 

Educación 

Básica 

Regular 

A1-

Publica-

Sector 

educación 

41 28 



 
 

Licenciados 1140219 LOS 

LICENCIADOS 

F0-

Secundaria 

Educación 

Básica 

Regular 

A1-

Publica-

Sector 

educación 

56 58 

Ayacucho 1199777 38006 9 DE 

DICIEMBRE 

F0-

Secundaria 

Educación 

Básica 

Regular 

A1-

Publica-

Sector 

educación 

0 99 

Artesanos 1346204 REPUBLICA 

BOLIVARIANA 

DE 

VENEZUELA 

F0-

Secundaria 

Educación 

Básica 

Regular 

A1-

Publica-

Sector 

educación 

24 27 

16 de abril 1346352 39003 

CORAZON DE 

JESUS 

F0-

Secundaria 

Educación 

Básica 

Regular 

A1-

Publica-

Sector 

educación 

25 26 

AYACUCHO 1345610 MARIA 

PARADO DE 

BELLIDO 

F0-

Secundaria 

Educación 

Básica 

Regular 

A1-

Publica-

Sector 

educación 

0 74 

MADRE 

COVADONGA 

1357250 CARLOS 

MONTES DE 

OCA 

FERNANDEZ 

F0-

Secundaria 

Educación 

Básica 

Regular 

A1-

Publica-

Sector 

educación 

25 27 

AYACUCHO - GUAMAN 

POMA DE 

AYALA 

F0-

Secundaria 

Educación 

Básica 

Regular 

A1-

Publica-

Sector 

educación 

20 10 

Sub total 886 895 

Total 1781 

 

Muestra 

La muestra fue conformada por 306 estudiantes del 5to año de educación 

secundaria de las Instituciones educativas de Huamanga. Debido a las 

limitaciones administrativas de acceso a todas las instituciones educativas de 

Huamanga, se realizó un muestreo no probabilístico, considerando la 

accesibilidad de las autoridades de cada institución educativa. Así en estudios 

básicos, “el tamaño de muestra, es decir, el número de sujetos de investigación 

a incluir en un estudio es uno de los elementos más trascendentes” (Rendón-

Macías & Villasis-Keever, 2017, p. 221). 



 
 

Muestra de estudiantes del quinto de educación secundaria del distrito de 

Ayacucho 

Centro 

poblado 

Código 

modular 

Nombre 

de IE 

Nivel Modalidad Tipo IE QUINTO 

Hombres Mujeres 

AYACUCHO 424507 MARISCAL 

CACERES 

F0-

Secundaria 

Educación 

Básica 

Regular 

A1-

Publica-

Sector 

educación 

98 49 

AYACUCHO 424572 Nuestra 

señora de 

Fátima 

F0-

Secundaria 

Educación 

Básica 

Regular 

A1-

Publica-

Sector 

educación 

0 26 

AYACUCHO 424580 Nuestra 

Señora de 

las 

Mercedes 

F0-

Secundaria 

Educación 

Básica 

Regular 

A1-

Publica-

Sector 

educación 

0 27 

AYACUCHO 572032 Luis 

Carranza 

F0-

Secundaria 

Educación 

Básica 

Regular 

A1-

Publica-

Sector 

educación 

68 38 

Sub total 68 38 

Total  306 

 

  3.5. Muestreo 

Ante las limitaciones administrativas de acceso a todos los colegios de 

Huamanga, se optó de emplear un muestreo no probabilístico por 

conveniencia, con autorización de las autoridades de cuatro instituciones 

educativas. El muestreo no probabilístico por conveniencia, consiste en que la 

“muestra se elige de acuerdo con la conveniencia de investigador, le permite 

elegir de manera arbitraria cuántos participantes puede haber en el estudio” 

(Hernández O. , 2021). El muestreo es un proceso para establecer de manera 

probabilística o no probabilística a los integrantes de la muestra.  “El muestreo 

es una técnica para estudiar la muestra, como resultado de la aplicación de 

esta técnica a la población se obtiene un estadígrafo, esta es una cifra que se 

logra por medio de un cálculo o una operación estadística…” (Arias y Covinos, 

2021, p. 114). 



 
 

 

3.6. Técnicas e instrumentos 

Técnica 

La técnica que se empleó fue la encuesta. “La encuesta es una herramienta 

que se lleva a cabo mediante un instrumento llamado cuestionario, está 

direccionado solamente a personas y proporciona información sobre sus 

opiniones, comportamientos o percepciones” (Arias y Covinos, 2021, p. 81) 

Instrumentos 

Los instrumentos que se emplearon son instrumentos validados para trabajos 

de investigación. Siendo la Escala de PA para controlar la primera variable. Y 

para la segunda variable el Test de EA. 

3.7. Validez y confiabilidad de instrumentos 

La Escala de PA (EPA) tiene confiabilidad y validez en el Perú, demostrado por 

Domínguez-Lara (2016) quien señala: “En ese sentido, la EPA evalúa de forma 

confiable los aspectos clave en la conducta procrastinadora: La postergación 

de actividades y la autorregulación académica” (p. 25). Este instrumento tiene 

dos dimensiones y 12 ítems. “En cuanto a las características descriptivas de los 

ítems, las respuestas tienden a la opción intermedia en los ítems de la 

dimensión postergación de actividades, mientras que en los de autorregulación 

académica se orienta hacia la opción más elevada” (Domínguez-Lara, 2016, p. 

24).  

FICHA TÉCNICA 

Instrumento ESCALA DE PROCRASTINACIÓN 

Autores Busko adaptado por Álvarez (2010) 

Disponible a10v20n2.pdf 

Año de edición 2014 

Validado en el Perú 
Sergio Alexis Domínguez, Graciela Villegas y Sharon 

Brigitte Centeno 

Ámbito de 

aplicación 

Estudiantes del quinto año de secundaria 

Administración Colectivo 

Objetivo 
Medir los niveles de procrastinación en estudiantes de 

educación secundaria de Huamanga, Ayacucho-2025. 

Duración 5 minutos 

 D1: Autorregulación académica 

http://www.scielo.org.pe/pdf/liber/v20n2/a10v20n2.pdf


 
 

Dimensiones D2: Postergación de actividades  

Campo de 

aplicación 

Estudiantes de Educación Secundaria de Educación 

Básica Regular  

Validez 
La validez se comprobó mediante la opinión intuitiva de 

expertos, siendo la opinión mayoritariamente favorable. 

Índice de fiabilidad La Consistencia interna (Alfa de Cronbach 0.8). 

 

Aspectos a evaluar 

La escala de procrastinación está constituida por 12 

ítems distribuidos en 2 dimensiones.  

- Autorregulación académica de los estudiantes de 

educación secundaria 

- Postergación de actividades de los estudiantes de 

educación secundaria 

Calificación  Según escala tipo Likert. 

Categorías  La escala de valoración es ordinal. Presenta la siguiente 

valoración: 

Siempre=5 

Casi siempre = 4  

A veces = 3 

Casi nunca = 2 

Nunca = 1 
 

Además, se revalidó con el juicio de expertos y se constató la fiabilidad a través 

del alfa de Cronbach en un grupo focal. 

Validez de la Escala de PA 

Expertos 
Puntaje de 

validación 

Opinión de 

aplicabilidad 

Dr. Guido Alfonso Pérez Sáez   98% Aplicable 

Dr. Darenis Darslid Arones Alvarez 100% Aplicable 

Lic. Ps. María Esther Aquino Barja  85% Aplicable 

Promedio  94,3%  

Fuente: anexo 3 

Alfa de Cronbach para la confiabilidad de la Escala de PA  

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,760 12 



 
 

 

El Test de EA, fue validado por diez expertos, lo que “dieron fe de la validez del 

cuestionario de PNL y la confiabilidad fue probada aplicando el Rho de Rulon.” 

(Choquehuanca, 2022, p. 1). Del mismo modo el instrumento se sometió al 

juicio de expertos y su confiabilidad se realizará con el Alfa de Cronbach. 

FICHA  TÉCNICA  

Instrumento TEST ESTILO DE APRENDIZAJE (MODELO PNL) 

Autores De la Parra Paz, Eric (2004) 

Disponible 

https://www.orientacionandujar.es/wp-

content/uploads/2014/09/TEST-ESTILO-

DEAPRENDIZAJES.pdf 

Año de edición 2004 

Validado en el Perú De la Parra Paz, Eric 

Ámbito de 

aplicación 

Estudiantes del quinto año de secundaria 

Administración Colectivo 

Objetivo 
Detectar el estilo de aprendizaje en estudiantes de 

educación secundaria de Huamanga, Ayacucho-2025. 

Duración 15 minutos 

 

Dimensiones 

D1: Estilo visual 

D2: Estilo auditivo 

D3: Estilo cinestésico  

Campo de 

aplicación 

Estudiantes de Educación Secundaria de Educación 

Básica Regular  

Validez 
La validez se comprobó mediante la opinión intuitiva de 

expertos, siendo la opinión mayoritariamente favorable. 

Índice de fiabilidad La Consistencia interna (Alfa de Cronbach). 

 

Aspectos a evaluar 

La escala de procrastinación está constituida por 40 

ítems distribuidos en 3 dimensiones.  

- Estilo visual de los estudiantes de educación 

secundaria 

- Estilo auditivo de los estudiantes de educación 

secundaria 

- Estilo cinestésico de los estudiantes de educación 

secundaria 

Calificación  Según escala tipo Likert. 

Categorías  La escala de valoración es nominal. Presentado en tres 

asignaciones siguientes: a, b, y c.  
 

 

Además, revalidamos con la opinión de tres expertos 

 

https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2014/09/TEST-ESTILO-DEAPRENDIZAJES.pdf
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2014/09/TEST-ESTILO-DEAPRENDIZAJES.pdf
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2014/09/TEST-ESTILO-DEAPRENDIZAJES.pdf


 
 

Validez de la EA 

Expertos 
Puntaje de 

validación 

Opinión de 

aplicabilidad 

Dr. Guido Alfonso Pérez Sáez   98% Aplicable 

Lic. Ps. María Esther Aquino Barja  85% Aplicable 

Dr. Edwin H. Eyzaguirre Maldonado  85% Aplicable 

Promedio  89,3  

Fuente: anexo 3 

Alfa de Cronbach para la confiabilidad del Cuestionario de EA  

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,850 40 

 

3.8. Técnicas de procesamiento de datos 

Los datos fueron procesados con el software Excel y el SPSS versión 30. Se 

realizará la estadística descriptiva presentado los datos a través de frecuencias 

y porcentajes. La estadística inferencial, se realizará con la prueba no 

paramétrica de Rho de Spearman, porque los datos son evaluados en forma 

ordinal y nominal.   

3.9. Aspectos éticos 

El proyecto de tesis garantizó el respeto de la producción intelectual de los 

autores, a través de uso adecuado de las normas APA séptima edición. Del 

mismo modo se aseguró el anonimato de los participantes, utilizando las 

respuestas solo con los fines de la investigación. Del mismo modo, se solicitó la 

autorización de los padres de familia para la firma del término de 

consentimiento informado.  

 

 

 



 
 

IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Resultados descriptivos 

Tabla 1 

Tabla cruzada ente la procrastinación y EA 

 EAs 

Bajo Moderado Alto Total 

P
ro

c
ra

s
ti
n
a

c
ió

n
 

Baja Recuento 10 124 5 139 

 % del total  3,3% 40,5% 1,6% 45,4% 

Moderada Recuento 14 123 4 141 

 % del ttal  4,6% 40,2% 1,3% 46,1% 

Alta Recuento 4 20 2 26 

 % del total  1,3% 6,5% 0,7% 8,5% 

Total Recuento 28 267 11 306 

% del total  9,2% 87,3% 3,6% 100,0% 

 

En la tabla 1 se observa que, en una muestra de 306 estudiantes adolescentes, 

en cuanto a la procrastinación el 46,1% de estudiantes presentan moderada 

procrastinación, el 45,4% baja y el 8,5% alta. Mientras que en el uso de los EA 

el 87,3% se encuentra en moderado, el 9,2% en bajo y el 3,6% en alto. 

Los resultados evidencian que no existen diferencias marcadas entre los 

niveles de PA y los EA, debido a que la mayor cantidad de estudiantes se 

concentran en los niveles moderados de ambas variables. Entonces, los EA no 

presentan una relación significativa con la PA en los estudiantes evaluados.  

 

 



 
 

Tabla 2 

Tabla cruzada ente la procrastinación y el estilo visual de aprendizaje 

 Estilo visual de aprendizajes 

Bajo Moderado Alto Total 

P
ro

c
ra

s
ti
n
a

c
ió

n
 

Baja Recuento 1 50 88 139 

 % del total  0,3% 16,3% 28,8% 45,4% 

Moderado Recuento 1 60 80 141 

 % del total  0,3% 19,6% 26,1% 46,1% 

Alta Recuento 2 13 11 26 

 % del total  0,7% 4,2% 3,6% 8,5% 

Total Recuento 4 123 179 306 

% del total  1,3% 40,2% 58,5% 100,0% 

 

En la tabla 2 se observa que entre la procrastinación y el estilo visual loss 

resultados totales evidencian que, en el estilo visual de aprendizaje, el 58,5% 

de los estudiantes presenta un nivel alto, el 40,2% un nivel moderado y solo el 

1,3% un nivel bajo. Asimismo, respecto a la procrastinación, el 46,1% de los 

estudiantes presenta un nivel moderado, el 45,4% un nivel bajo y el 8,5% un 

nivel alto. Se evidencia, predominancia en el nivel alto del estilo visual y los 

niveles moderado y bajo de procrastinación en los estudiantes evaluados. 

 

 

 

 

 



 
 

Tabla 3 

Tabla cruzada ente la procrastinación y el estilo auditivo de aprendizaje 

 Estilo auditivo de aprendizajes  

Bajo  Moderado  Alto Total 

P
ro

c
ra

s
ti
n
a

c
ió

n
 

Baja Recuento 3 42 94 139 

 % del total  1,0% 13,7% 30,7% 45,4% 

Moderada Recuento 1 63 77 141 

 % del total  0,3% 20,6% 25,2% 46,1% 

Alta Recuento 0 8 18 26 

 % del total  0,0% 2,6% 5,9% 8,5% 

Total Recuento 4 113 189 306 

% del total  1,3% 36,9% 61,8% 100,0% 

 

En la tabla 3 se observa entre la procrastinación y el estilo auditivo de 

aprendizaje, se evidencia que, el 61,8% de los estudiantes presenta un nivel 

alto en el estilo auditivo, el 36,9% un nivel moderado y solo el 1,3% un nivel 

bajo. Asimismo, respecto a la procrastinación, el 46,1% de los estudiantes 

presenta un nivel moderado, el 45,4% un nivel bajo y el 8,5% un nivel alto. Se 

demuestra un predominio del nivel alto en el estilo auditivo y niveles bajos y 

moderado en la procrastinación. 

 

 

 

 

 



 
 

Tabla 4 

Tabla cruzada ente la procrastinación y el estilo kinestésico de aprendizaje 

 Estilo kinestésico de aprendizaje  

Bajo  Moderado  Alto Total 

P
ro

c
ra

s
ti
n
a

c
ió

n
 

Baja Recuento 1 37 101 139 

 % del total  0,3% 12,1% 33,0% 45,4% 

Moderada Recuento 2 52 87 141 

 % del total  0,7% 17,0% 28,4% 46,1% 

Alta Recuento 1 8 17 26 

 % del total  0,3% 2,6% 5,6% 8,5% 

Total Recuento 4 97 205 306 

% del total  1,3% 31,7% 67,0% 100,0% 

 

En la tabla 4 se observa que los resultados muestran que, en el estilo 

kinestésico de aprendizaje, el 67,0% de los estudiantes presenta un nivel alto, 

el 31,7% un nivel moderado y solo el 1,3% un nivel bajo. Asimismo, respecto a 

la procrastinación, el 46,1% de los estudiantes presenta un nivel moderado, el 

45,4% un nivel bajo y el 8,5% un nivel alto. Se evidencia un predominio del 

nivel alto del estilo kinestésico de aprendizaje y de niveles moderado y bajo de 

procrastinación en los estudiantes evaluados. 

 

 

 

 

 



 
 

4.2. Resultados inferenciales  

Prueba de hipótesis general 

a. Sistema de hipótesis  

Ho= No existe relación significativa entre la procrastinación y los EA de 

adolescentes de las Instituciones Educativas de Huamanga, 2025. 

Ha= Existe relación significativa entre la procrastinación y los EA de 

adolescentes de las Instituciones Educativas de Huamanga, 2025. 

b. Prueba de hipótesis general  

Si p < 0,05 se rechaza la Ho empleando la prueba no paramétrica de Rh de 

Spearman 

Tabla 5 

Prueba de hipótesis general de correlación entre la procrastinación y EA 

  EA 

Procrastinación Coeficiente de 

correlación 

-,051 

 Sig. (bilateral) ,370 

 N 306 

 Nota: Rho de Spearman correlación bilateral.  

c. Conclusión: Al resultar el Rho de Spearman = -0,051 con un nivel de 

significancia de p = 0,370, aceptamos la hipótesis nula, y rechazamos la 

hipótesis alterna, concluyendo que no existe relación entre la procrastinación y 

los EA de adolescentes de las Instituciones Educativas de Huamanga, 2025. 

Por lo tanto, no existe una relación estadísticamente significativa entre la 

procrastinación y los estilos de aprendizaje en los estudiantes evaluados. Es 

decir que, los niveles de procrastinación no se correlacionan de manera 

significativa con los estilos de aprendizaje de los adolescentes del quinto año 

de educación secundaria. 

 



 
 

Prueba de hipótesis específica 1 

a. Sistema de hipótesis  

Ho = No existe una relación significativa entre la procrastinación y el estilo 

visual de aprendizaje de adolescentes de las Instituciones Educativas de 

Huamanga, 2025 

Ho = Existe una relación significativa entre la procrastinación y el estilo visual 

de aprendizaje de adolescentes de las Instituciones Educativas de Huamanga, 

2025 

b. Prueba de hipótesis específica 1  

Si p < 0,05 se rechaza la Ho empleando la prueba no paramétrica de Rh de 

Spearman 

Tabla 6 

Prueba de hipótesis específica 1 de correlación entre la procrastinación y el 

estilo visual de aprendizaje 

  Estilo visual de 

aprendizaje 

Procrastinación Coeficiente de correlación -,114* 

 Sig. (bilateral) ,045 

 N 306 

 Nota: * La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).  

c. Conclusión: Al resultar el Rho de Spearman = -0,114 con un nivel de 

significancia de p = 0,045, aceptamos la hipótesis alterna, y rechazamos 

la hipótesis nula, concluyendo que existe relación significativa negativa 

entre la procrastinación y los EA de adolescentes de las Instituciones 

Educativas de Huamanga, 2025. La relación negativa indica que, a 

medida que aumenta el estilo visual, la procrastinación tiende a disminuir 

ligeramente.  

 



 
 

Prueba de hipótesis específica 2 

a. Sistema de hipótesis  

Ho = No existe una relación significativa entre la procrastinación y el estilo 

auditivo de aprendizaje de adolescentes de las Instituciones Educativas de 

Huamanga, 2025 

Ha = Existe una relación significativa entre la procrastinación y el estilo auditivo 

de aprendizaje de adolescentes de las Instituciones Educativas de Huamanga, 

2025 

b. Prueba de hipótesis específica 2 

Si p < 0,05 se rechaza la Ho empleando la prueba no paramétrica de Rh de 

Spearman 

Tabla 7 

Prueba de hipótesis específica 2 de correlación entre la procrastinación y estilo 

auditivo de aprendizaje 

  Estilo auditivo de aprendizaje  

Procrastinación Coeficiente de correlación -,075 

 Sig. (bilateral) ,189 

 N 306 

 Nota: Rho de Spearman correlación bilateral.  

c. Conclusión: Al resultar el Rho de Spearman = -0,075 con un nivel de 

significancia de p = 0,189, aceptamos la hipótesis nula, y rechazamos la 

hipótesis alterna, concluyendo que no existe relación entre la procrastinación y 

el estilo auditivo de aprendizaje de adolescentes de las Instituciones 

Educativas de Huamanga, 2025. No existe una relación estadísticamente 

significativa, lo que significa que el nivel de procrastinación no se encuentra 

relacionado de manera significativa con el estilo auditivo. 

 

 



 
 

Prueba de hipótesis específica 3 

a. Sistema de hipótesis  

Ho = No existe una relación significativa entre la procrastinación y el estilo 

cinestésico de aprendizaje de adolescentes de las Instituciones Educativas de 

Huamanga, 2025 

Ha = Existe una relación significativa entre la procrastinación y el estilo 

cinestésico de aprendizaje de adolescentes de las Instituciones Educativas de 

Huamanga, 2025 

b. Prueba de hipótesis específica 3  

Si p < 0,05 se rechaza la Ho empleando la prueba no paramétrica de Rh de 

Spearman 

Tabla 8 

Prueba de hipótesis específica 3 de correlación entre la procrastinación y el 

estilo cinestésico de aprendizaje  

  Estilo cinestésico  

Procrastinación Coeficiente de correlación -,103 

 Sig. (bilateral) ,072 

 N 306 

 Nota: Rho de Spearman correlación bilateral.  

c. Conclusión: Al resultar el Rho de Spearman = -0,103 con un nivel de 

significancia de p = 0,072, aceptamos la hipótesis nula, y rechazamos la 

hipótesis alterna, concluyendo que no existe relación entre la procrastinación y 

el estilo kinestésico de aprendizaje de adolescentes de las Instituciones 

Educativas de Huamanga, 2025. No existe una relación estadísticamente 

significativa entre la procrastinación y el estilo cinestésico, lo que evidencia que 

el nivel de procrastinación no se relaciona significativamente con el estilo 

cinestésico.  

 



 
 

4.3. Discusión 

El objetivo general del presente trabajo fue establecer la relación entre la 

procrastinación y los EA. Los resultados presentados en la tabla 1 y en la tabla 

5 demuestran que no existe relación (Rho Spearman = -,051 y un valor de p = 

0,370) entre la procrastinación y los EA. Por su parte, Gordillo (2023) 

demuestran que no existe relación entre los EA y la PA, es decir que los rasgos 

cognitivos, afectivos y fisiológicos que permiten el desarrollo de un estilo 

particular de aprendizaje, son independientes a la tendencia, voluntaria de 

postergar actividades. La PA se asocia a una serie de factores externos e 

internos. De entre los externos, se puede señalar el estilo de crianza, la 

estrategia de enseñanza o el modelo de enseñanza que se emplea. Y dentro 

de los factores internos implican la autoeficacia y el modo al fracaso (Broberg-

Guzmán y otros, 2025). El estudio de Gordillo (2023) y nuestro trabajo no 

encontraron relación entre la procrastinación como aquellas característica 

externa y voluntaria de postergar las actividades con los EA como aspectos 

cognitivos y psicológicos que soportan los EA; por lo que concordamos con los 

hallazgos de Gordillo (2023).   

Por otra parte, nuestros resultados muestran que en cuanto a la procrastinación 

a un 45,4% con los niveles son bajos, puede ser que exista funciones de 

autorregulación de los escolares adolescentes. Al respecto, Broberg-Guzmán y 

otros (2025) sugieren que los grupos, de estudiantes organizados y con altos 

estándares parecen autorregularse más (procrastinan menos); mientras que 

aquello con alta discrepancia se sienten incapaces de alcanzar sus estándares 

o insatisfechos con su desempeño (tienden a procrastinar más). Sugiriendo la 

implementación de estrategias psicoeducativas en programas para promover el 

éxito académico en estudiantes.      

En nuestro estudio, el 58,5% tiene alta predominancia de estilo visual de 

aprendizaje; con un 40,2% moderado; en el estilo auditivo el 61,8% tiene 

predominancia auditiva con el 36,9% moderado, mientras que en el estilo 

kinestésico de aprendizaje el 67,0% tiene alta predominancia con un 31,7% de 

moderada. Del mismo modo, Wan y Mohd (2023) revelaron que el estilo de 

aprendizaje visual fue el más dominante entre los estudiantes, así mismo, los 

EA visual y kinestésico contribuyeron o predijeron significativamente al 

aprendizaje. La implicancia de este estudio resalta la posibilidad de mejorar los 



 
 

programas en las escuelas al exponer a los estudiantes a EA adecuados para 

que puedan practicar EA efectivos en Matemáticas, superando la PA. En 

nuestro trabajo el mayor porcentaje fue en el estilo kinestésico (67% de 

estudiantes). Asimismo, los estudiantes muestran varios EA que están 

influenciados por las asignaturas y pueden cambiar de acuerdo a determinadas 

situaciones, como por ejemplo el estilo reflexivo o los multimodales 

(Rivadeneira y otros, 2024).  

Por otra parte, Cherres (2021) señala que, no existe relación entre los EA y la 

procrastinación. Encontró un nivel predominante de los EA alto y el de 

procrastinación bajo. Nuestros resultados no encontraron relación entre la 

procrastinación y los estilos auditivo y kinestésico. Pero reportamos 

procrastinación negativa entre la procrastinación y el estilo visual de 

aprendizaje. Asimismo, Feryal (2020) observó una relación entre la PA de los 

estudiantes y algunas de los subdimensiones de la crianza de los hijos. Por su 

parte, Espinoza (2020) reportan que el 51.4% de estudiantes tiene 

procrastinación moderada, el 34.3% de los docentes consideran que los EAs 

son altos. Por lo que concluyen que existe una moderada, directa y significativa 

correlación entre la procrastinación y EA. 

En la vida práctica se puede observar que estudiantes con buena 

autorregulación y autocontrol tienden a no procrastinar. Al respecto, Wahyu & 

Ruhaena (2025) señalan que el alto nivel de autocontrol y gestión del tiempo 

podría reducir la PA. Así, Wan & Mohd (2023) señalan que la procrastinación 

procede del latín procrastinare conformado por dos términos pro, adelante, y 

crastinus, mañana, postergar o posponer, es decir, implica, tener un hábito de 

postergar para después las tareas a realizar. Del mismo modo, en los años 

1990 “se han realizado investigaciones comprobando que la procrastinación 

también conocida como dilación es un comportamiento que se encuentra 

presente en la mayoría de las personas” (Silva & Matalinares, 2022, p. 193). 

Por otra parte, es importante comprender que existen modelos de 

procrastinación, por ello “el modelo cognitivo plantea que la procrastinación 

implica un procesamiento de información disfuncional que involucra esquemas 

desadaptativos relacionados con la incapacidad y el miedo a la exclusión 

social” (Quant & Sánchez, 2012, p. 48). Así mismo, Quant y Sánchez (2012) 



 
 

precisan que “Este modelo plantea que los procrastinadores generalmente 

reflexionan a cerca de su comportamiento de aplazamiento… el miedo a la 

evaluación y la percepción de fracaso; este tipo de pensamientos conllevan a 

que las personas finalmente opten por postergar o abandonar la tarea” (p. 48).  

 

CONCLUSIONES 

No existe relación entre la procrastinación y los EA de adolescentes de las 

Instituciones Educativas de Huamanga, 2025, al comprobar el coeficiente de 

correlación de Rho. de Spearman = -0.051 con un valor de p = 0,370.  

Existe una relación baja significativa negativa entre la procrastinación y el estilo 

visual de aprendizaje de adolescentes de las Instituciones Educativas de 

Huamanga, 2025, al comprobar el coeficiente de correlación de Rho. de 

Spearman = -0.114 con un valor de p = 0,045. 

No existe una relación entre la procrastinación y el estilo auditivo de 

aprendizaje de adolescentes de las Instituciones Educativas de Huamanga, 

2025, al comprobar el coeficiente de correlación de Rho. de Spearman = -0.075 

con un valor de p = 0,189 

No existe una relación entre la procrastinación y el estilo cinestésico de 

aprendizaje de adolescentes de las Instituciones Educativas de Huamanga, 

2025, al comprobar el coeficiente de correlación de Rho. de Spearman = -0.103 

con un valor de p = 0,072. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

RECOMENDACIONES  

A los docentes de educación secundaria evaluar los EA, para tomar como 

base para la planificación de las actividades académicas de los estudiantes 

adolescentes, orientándoles en la gestión del tiempo para no caer en la PA. 

A los estudiantes adolescentes, participar en talleres de orientación de la 

gestión de tiempo, para organizar sus actividades académicas y no 

procrastinar. 

A las autoridades escolares, como directores y asesores de áreas, 

promover la detección de los EA e implementar estrategias orientadas 

conforme a las necesidades de los estudiantes. 

A los docentes de las diferentes áreas, emplear estrategias que permitan 

una adecuada gestión de tiempo empleando estrategias basadas en los EA.  
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ANEXOS 

Anexo 1. Matriz de consistencia 

Título: La PA y los EA de adolescentes de las Instituciones educativas de Huamanga, 2025 

Presentado por:  Yuly Priscila Guerreros Quispe                                           Asesor: Oscar Gutiérrez Huamaní 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

PROBLEMA 

GENERAL  

¿Cómo es la relación 

de la procrastinación y 

los EA de adolescentes 

de las Instituciones 

Educativas de 

Huamanga, 2025? 

 

P. ESPECIFÍCOS 

- ¿Cómo es la 

relación de la 

procrastinación y el 

estilo visual de 

aprendizaje de 

adolescentes de las 

Instituciones Educativas 

de Huamanga, 2025? 

GENERAL 

Determinar la relación de la 

procrastinación y los EA de 

adolescentes de las 

Instituciones Educativas de 

Huamanga, 2025.  

ESPECIFÍCOS 

- Identificar la relación 

de la procrastinación y el 

estilo visual de aprendizaje 

de adolescentes de las 

Instituciones Educativas de 

Huamanga, 2025 

- Identificar la relación 

de la procrastinación y el 

estilo auditivo de 

aprendizaje de 

adolescentes de las 

GENERAL 

Existe relación significativa 

entre la procrastinación y 

los EA de adolescentes de 

las Instituciones Educativas 

de Huamanga, 2025.  

ESPECIFÍCAS 

- Existe una relación 

significativa entre la 

procrastinación y el estilo 

visual de aprendizaje de 

adolescentes de las 

Instituciones Educativas de 

Huamanga, 2025 

-  Existe una relación 

significativa entre la 

procrastinación y el estilo 

auditivo de aprendizaje de 

adolescentes de las 

Variable 1  

PA 

 

Dimensiones 

- Autorregulación 

académica 

- Postergación 

de actividades 

 

 

 

Variable 2  

EA PNL 

 

Tipo: 

Básico 

Nivel: 

Correlacional 

Diseño 

Correlacional 

Población 

Estudiantes del 

5to de 

secundaria de 

Huamanga 

Muestra 

2000 

estudiantes 



 
 

- ¿Cómo es la 

relación de la 

procrastinación y el 

estilo auditivo de 

aprendizaje de 

adolescentes de las 

Instituciones Educativas 

de Huamanga, 2025? 

- ¿Cómo es la 

relación de la 

procrastinación y el 

estilo cinestésico de 

aprendizaje de 

adolescentes de las 

Instituciones Educativas 

de Huamanga, 2025? 

 

Instituciones Educativas de 

Huamanga, 2025 

- Identificar la relación 

de la procrastinación y el 

estilo cinestésico de 

aprendizaje de 

adolescentes de las 

Instituciones Educativas de 

Huamanga, 2025 

 

Instituciones Educativas de 

Huamanga, 2025 

- Existe una relación 

significativa entre la 

procrastinación y el estilo 

cinestésico de aprendizaje 

de adolescentes de las 

Instituciones Educativas de 

Huamanga, 2025 

Dimensiones 

- Estilo visual 

- Estilo Auditivo 

- Estilo 

cinestésico  

 

Técnica 

muestral 

Probabilístico  

Azar simple  

Técnica 

Encuesta 

Instrumentos 

Escala de PA 

Test de EA. 

Análisis de 

datos 

Estadística 

descriptiva con 

Excel y 

estadística 

inferencial con 

SPSS. 



 
 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

1. Visual Pregunta 1 3 6 9 10 11 14 Total: 

 Puntaje (1 a 

5)  

        

2. Auditivo Pregunta 2 5 12 15 17 21 23 Total: 

 Puntaje (1 a 

5)  

        

3. Kinestésico  Pregunta 4 7 8 13 19 22 24 Total:  

 Puntaje (1 a 

5)  

        

 

 

 



 
 

Anexo 3 Validación por expertos 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 



 
 

Anexo 4 

Autorización de las instituciones para aplicar las encuestas 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 5 Base de datos 



 
 

 

 

 

 



 
 



 
 

Estadística descriptiva 

 

Tabla cruzada Procrastinación*EA 

 

EA 

Total Bajo Moderado Alto 

Procrastinación Bajo Recuento 10 124 5 139 

% del total 3,3% 40,5% 1,6% 45,4% 

Moderado Recuento 14 123 4 141 

% del total 4,6% 40,2% 1,3% 46,1% 

Alto Recuento 4 20 2 26 

% del total 1,3% 6,5% 0,7% 8,5% 

Total Recuento 28 267 11 306 

% del total 9,2% 87,3% 3,6% 100,0% 

 

 

Tabla cruzada Procrastinación*Estilo visual 

 

Estilo visual 

Total Bajo Moderado Alto 

Procrastinación Bajo Recuento 1 50 88 139 

% del total 0,3% 16,3% 28,8% 45,4% 

Moderado Recuento 1 60 80 141 

% del total 0,3% 19,6% 26,1% 46,1% 

Alto Recuento 2 13 11 26 

% del total 0,7% 4,2% 3,6% 8,5% 

Total Recuento 4 123 179 306 

% del total 1,3% 40,2% 58,5% 100,0% 

 

 

Tabla cruzada Procrastinación*Estilo auditivo 

 

Estilo auditivo 

Total Bajo Moderado Alto 

Procrastinación Bajo Recuento 3 42 94 139 

% del total 1,0% 13,7% 30,7% 45,4% 

Moderado Recuento 1 63 77 141 

% del total 0,3% 20,6% 25,2% 46,1% 

Alto Recuento 0 8 18 26 

% del total 0,0% 2,6% 5,9% 8,5% 

Total Recuento 4 113 189 306 

% del total 1,3% 36,9% 61,8% 100,0% 

 

 



 
 

 

Tabla cruzada Procrastinación*Estilo kinestésico 

 

Estilo kinestésico 

Total Bajo Moderado Alto 

Procrastinación Bajo Recuento 1 37 101 139 

% del total 0,3% 12,1% 33,0% 45,4% 

Moderado Recuento 2 52 87 141 

% del total 0,7% 17,0% 28,4% 46,1% 

Alto Recuento 1 8 17 26 

% del total 0,3% 2,6% 5,6% 8,5% 

Total Recuento 4 97 205 306 

% del total 1,3% 31,7% 67,0% 100,0% 

 

 

 

Correlaciones 

 Procrastinación EA 

Rho de Spearman Procrastinación Coeficiente de correlación 1,000 -,051 

Sig. (bilateral) . ,370 

N 306 306 

EA Coeficiente de correlación -,051 1,000 

Sig. (bilateral) ,370 . 

N 306 306 

 

 

 

 

Correlaciones 

 Procrastinación Estilo visual 

Rho de Spearman Procrastinación Coeficiente de correlación 1,000 -,114* 

Sig. (bilateral) . ,045 

N 306 306 

Estilo visual Coeficiente de correlación -,114* 1,000 

Sig. (bilateral) ,045 . 

N 306 306 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 

 

Correlaciones 

 Procrastinación Estilo auditivo 



 
 

Rho de Spearman Procrastinación Coeficiente de correlación 1,000 -,075 

Sig. (bilateral) . ,189 

N 306 306 

Estilo auditivo Coeficiente de correlación -,075 1,000 

Sig. (bilateral) ,189 . 

N 306 306 

 

 

Correlaciones 

 Procrastinación 

Estilo 

kinestésico 

Rho de Spearman Procrastinación Coeficiente de correlación 1,000 -,103 

Sig. (bilateral) . ,072 

N 306 306 

Estilo kinestésico Coeficiente de correlación -,103 1,000 

Sig. (bilateral) ,072 . 

N 306 306 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 6 

Artículo científico 

La PA y los EA de adolescentes de Huamanga 

Yuly Priscila Guerreros Quispe1  

1 Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga 

Yuly.guerreros.08@unsch.edu.pe  

Resumen 

El objetivo general de la investigación fue determinar la relación de la 

procrastinación y los EA de adolescentes de las Instituciones Educativas de 

Huamanga, 2025. El estudio fue cuantitativo, tipo básica empleando el método 

hipotético, con diseño correlacional. La población estuvo constituida por 1781 

estudiantes del quinto año de educación secundaria de Huamanga, se utilizó el 

muestreo no probabilístico por conveniencia. La muestra fue 306 estudiantes 

entre varones y mujeres. Se utilizó la escala de PA (EPA) y el test de EA (PNL) 

revalidados y con la fiabilidad en nuestro contexto. En los resultados se 

observa en cuanto a la procrastinación el 46,1% tiene moderada, el 45,4% baja 

y el 8,5% alta. Mientras que en los EA se observa que el 87,3% tiene moderado 

estilo de aprendizaje, el 9,2% bajo y el 3,6% alto. La prueba de coeficiente de 

Rho de Spearman indica -0,051 y un valor de significancia de p=0,37. Se 

concluye que no existe relación significativa entre la procrastinación y los EA de 

los estudiantes adolescente del quinto año de educación secundaria. 

Palabras clave: procrastinación, estilo, aprendizaje, cinestésico, visual, 

auditivo 

Abstract 

The general objective of the research was to determine the relationship 

between procrastination and the learning styles of adolescents from the 

Educational Institutions of Huamanga, 2025. The study was quantitative, basic 

type using the hypothetical method, with a correlational design. The population 

consisted of 1,781 fifth-year secondary school students from Huamanga, using 

non-probability convenience sampling. The sample was 306 students, both 

male and female. The Academic Procrastination Scale (EPA) and the Learning 



 
 

Styles Test (PNL) were used, validated and reliable in our context. The results 

show that regarding procrastination, 46.1% have a moderate learning style, 

45.4% low, and 8.5% high. While regarding learning styles, it is observed that 

87.3% have a moderate learning style, 9.2% low, and 3.6% high. Spearman's 

rho coefficient test indicated -0.051 and a significance level of p=0.37. It was 

concluded that there was no significant relationship between procrastination 

and the learning styles of adolescent students in their fifth year of secondary 

school. 

Keywords: procrastination, style, learning, kinesthetic, visual, auditory 

I. INTRODUCCIÓN 

El retraso voluntario de las actividades educativas a pesar de advertir consecuencias 

negativas es denominado procrastinación, por la era actual que se caracteriza por la 

explosión de la información y la tecnología, representando un desafío significativo en 

la adolescencia. El contexto actual con la presente revolución informática sin 

precedentes con impactos positivo y negativos en la vida. El proceso educativo es uno 

de los aspectos involucrados en los cambios y transformaciones que genera la 

tecnología. No debemos olvidar que el estudiante, piedra angular del proceso 

educativo, se ve afectado por este desarrollo, por lo que sus objetivos, prioridades y la 

forma en que gestiona sus tareas académicas también han cambiado (Steel, 2007).  

El aprendizaje es un aspecto prioritario en la educación, por lo que, es 

importante analizar cuáles son los factores que aportan a su buen 

funcionamiento y cuáles son los que afectan en forma negativa. Los EA pueden 

ser afectados por conductas adquiridas influenciadas por el contexto, como la 

procrastinación en adolescentes, que conducen a retrasar las actividades 

académicas y por ende afectar a los aprendizajes. Este proceso de aprendizaje 

con un propio estilo, puede ser interrumpido o afectado negativamente por una 

conducta denominada procrastinación, que limitará y dispersará el deseo de 

aprendizaje. Por lo que, se hace una necesidad estudiar si existe una relación 

entre estos dos aspectos en el campo educativo. 

La procrastinación es un fenómeno que afecta los procesos de aprendizaje, 

siendo un problema latente de nuestra realidad. Tanto hombres y mujeres 

reportaron altas tasas de procrastinación. Existe evidencia de una 

procrastinación en países occidentalizados, individualistas de habla inglesa. 



 
 

Existe 20% de procrastinadores crónicos en personas sin trastorno psiquiátrico.  

(Ferrari y otros, 2005; Ferrari, 2020). Este fenómeno es actual, lejos de ser una 

simple falta de gestión de tiempo, se asocia a algunos factores psicológicos 

como la ansiedad, el miedo al fracaso, la impulsividad y también a la baja 

autoeficacia, más aún en un contexto en donde los distractores y redes 

sociales se han desarrollado, con mucha presencia en los jóvenes escolares. 

Por lo que, comprender los factores que afectan el rendimiento académico de 

los estudiantes de educación secundaria es una preocupación constante en el 

ámbito de la educación.      

En algunas asignaturas los estudiantes tienen dificultades para conocer 

conceptos, por la menor exposición a diversos EA; provocando llegar a la PA. 

Por lo que, es necesario e importante conocer los EA de los estudiantes y cuál 

es el nivel de influencia de os EA (Visual, auditivo y Kinestésico).. (Wan y 

Mohd, 2023)  

Estudios realizados recientemente indican que entre el 50% y 70% de los 

estudiantes escolares posponen sus tareas académicas de forma recurrente, 

afectando al rendimiento académico y su bienestar emocional. Así como la 

autorregulación académica fue mayor en mujeres y los menores son los que 

procrastinan más (Silva y Matalinares, 2022).  

Dada la importancia de encontrar si existe relación entre los EA y la PA, se 

plantea los siguientes objetivos: determinar la relación de la procrastinación y 

los EA de adolescentes de las Instituciones Educativas de Huamanga, 2025, y 

como objetivos específicos: Identificar la relación de la procrastinación y el 

estilo visual de aprendizaje de adolescentes de las Instituciones Educativas de 

Huamanga, 2025. Identificar la relación de la procrastinación y el estilo auditivo 

de aprendizaje de adolescentes de las Instituciones Educativas de Huamanga, 

2025. Identificar la relación de la procrastinación y el estilo cinestésico de 

aprendizaje de adolescentes de las Instituciones Educativas de Huamanga, 

2025.   

Así mismo, Wan y Mohd (2023) precisan que el estilo de aprendizaje visual es 

el dominante en los estudiantes en la asignatura de matemática fue bajo. La 

implicancia de esta investigación resalta la posibilidad de mejorar los 



 
 

programas en las escuelas al exponer a los estudiantes a EA adecuados para 

que puedan practicar EA efectivos en Matemáticas, superando la PA. 

Por su parte Feryal (2020) observó una relación entre la PA de los estudiantes 

y algunos subdimensiones de la crianza de los hijos. En la misma línea, Wahyu 

& Ruhaena (2025) precisaron que el autocontrol, la gestión del tiempo y la 

crianza autoritaria se correlacionan significativamente con la PA. Encontraron 

que la contribución efectiva del autocontrol, la gestión del tiempo y la crianza 

autoritaria a la PA fue de 45%. Por lo tanto, mejorar el autocontrol podría ser 

una estrategia eficaz para reducir la PA.     

De acuerdo a Gordillo (2023) que no existe relación significativa entre los EA y 

la PA, pero si se encontró una relación significativa entre el estilo de 

aprendizaje reflexivo con la dimensión postergación de actividades de la 

procrastinación. En ese sentido, Cherres (2021), también señala que no existe 

relación entre los EA y la procrastinación (p > 0,05). Encontrándose el nivel 

predominante de los EA alto y el de procrastinación bajo. Mientras que 

Espinoza (2020) reportó que existe una moderada, directa y significativa 

correlación entre la procrastinación y EA. 

La procrastinación es un constructo psicológico y conductual complejo, 

fuertemente influenciado por ciertos rasgos de personalidad (Wan & Mohd, 

2023). Lo que implica, tener un hábito de postergar para después las tareas a 

realizar. Es “la acción o hábito de dejar para después o retrasar tareas o 

situaciones que deben atenderse, sustituyéndolas por otras actividades de 

menor relevancia o más agradable por temor a flojera a afrontarlas” (Silva & 

Matalinares, 2022, p. 193).   

En los años 1990 se investigó y comprobó “que la procrastinación también 

conocida como dilación es un comportamiento que se encuentra presente en la 

mayoría de las personas” (Silva & Matalinares, 2022, p. 193). 

PA 

La PA se refiere a la predisposición deliberada de los estudiantes a retrasar la 

finalización de tareas de aprendizaje que deben completarse dentro de plazos 

específicos, incluso siendo conscientes de las posibles consecuencias 



 
 

negativas de dichos retrasos. Según la teoría de la autoestima propuesta por el 

psicólogo educativo estadounidense M.V. Covington, los estudiantes están 

motivados por el logro y buscan obtener un sentido de autoestima a partir de 

las tareas que realizan. Para evitar la pérdida de autoestima debido a la 

percepción de deficiencias, algunos estudiantes, especialmente aquellos con 

baja confianza y autoestima, adoptan estrategias de autolimitación para evitar 

el fracaso. Controlar la PA es una de estas estrategias destinadas a preservar 

la autoestima (Xinchun, 2025). 

La PA es al parecer más común en el ámbito educativo, laboral y del ámbito de 

la salud. Pues en el plano educativo, definida como la tendencia a 

frecuentemente retrasar las actividades académicas para estudiar, completar 

hacer tareas académicas y experimentar ansiedad asociado a la 

procrastinación. Este tipo de procrastinación se asocia a una serie de factores 

externos e internos. De entre los externos, se puede señalar el estilo de 

crianza, la estrategia de enseñanza o el modelo de enseñanza que se emplea. 

Y dentro de los factores internos implican la autoeficacia y el modo al fracaso 

(Broberg-Guzmán y otros, 2025). Los niveles más bajos de motivación 

intrínseca y niveles más altos de motivación extrínseca son más propensos a la 

PA. Factores como la búsqueda de la perfección, los niveles de autoestima, los 

intereses personales y la motivación para el aprendizaje influyen en el grado de 

procrastinación (Xinchun, 2025). 

Existen evidencias que la PA tienen efectos negativos en la afectividad y 

desordenes neuropsicológicos (ansiedad, depresión, menor autoconcepto), el 

desempeño académico, calidad de sueño, menor eficiencia y pocos logros 

académicos, la salud física y otros aspectos de los estudiantes. 

Este hecho se puede deber a factores como la percepción de dificultad, 

atribuciones sobre el éxito y los niveles de ansiedad por percibir pocas 

posibilidades de éxito o el miedo al fracaso (Quant & Sánchez, 2012). 

Autorregulación académica 

“El modelo cognitivo plantea que la procrastinación implica un proceso de 

información implica un procesamiento de información disfuncional que involucra 



 
 

esquemas desadaptativos relacionados con la incapacidad y el miedo a la 

exclusión social” (Quant & Sánchez, 2012, p. 48). 

Postergación de actividades  

Este hecho, genera malestar y sensaciones de incertidumbre por no cumplir la 

tarea en el tiempo previsto, llegando a ser una estrategia que le permite a la 

persona de justificar su comportamiento por una falta de tiempo. 

El aprendizaje 

El aprendizaje es un concepto fundamental de la pedagogía y como todos los 

conceptos fundamentales resulta muy complicado llegar a un consenso. Por su 

puesto, se intenta aclarar y especificar el término en contextos científicos, 

partiendo de preguntar ¿qué problemas se resuelve mediante el aprendizaje? 

Podemos señalar que en el contexto actual se puede aplicar por igual a 

proceso físicos, químicos, biológicos y mentales. La vida es aprendizaje, los 

seres vivos somos un sistema complejo y vulnerable; la supervivencia está en 

constante riesgo, demostrando cada especie su valía en un entorno complejo. 

Los seres vivos han desarrollado formas diferentes y mucho más exigentes de 

probar su valía reaccionando y adaptándose a situaciones similares y/o 

adversas, mediante un comportamiento flexible, A esta capacidad de un 

sistema vivo de cambiar permanentemente su estado como el concepto más 

general del aprendizaje. La vida es aprendizaje (Treml, 2002).  

Este concepto más general de aprendizaje también incluye la posibilidad de 

cambios intergeneracionales muy lentos en el estado a través de la herencia, 

que ocurren a lo largo de períodos evolutivos. A esto a veces se le llama 

“herencia genética del aprendizaje”. El resultado de este aprendizaje genético 

son ciertas características fenotípicas (externas) y genotípicas (internas) que 

un ser vivo trae al mundo de una manera completamente determinada al nacer. 

En pedagogía el término de aprendizaje genético se utiliza raramente. Se habla 

de aprendizaje no genético, es decir, a la capacidad de cambiar de estado que 

un ser vivo adquiere a través de la experiencia (Treml, 2002) 

La capacidad de aprender “a través de la experiencia” significa, en primer lugar, 

no por herencia, no es innata, sino adquirida, es decir, en interacción con el 



 
 

entorno. Esta capacidad (de cambiar de estado a través de la experiencia) 

también tiene un efecto biológico. La capacidad de aprendizaje significa que las 

predisposiciones genéticas pierden parcialmente su determinación estricta (es 

decir, recordar un determinado comportamiento en respuesta a ciertos 

estímulos) y en cambio, sólo fijan un cierto rango de comportamiento dentro del 

cual son posibles variantes (Treml, 2002). 

EA 

Los estudiantes muestran varios EA que están influenciados por las 

asignaturas y pueden cambiar de acuerdo a determinadas situaciones, como 

por ejemplo el estilo reflexivo o los multimodales (Rivadeneira y otros, 2024). El 

estilo de aprendizaje variará de estudiante a estudiante, siendo importante 

reconocer cual es el estilo que prima en un grupo de estudiantes para diseñar 

estrategias adecuadas en torno a sus posibilidades. 

Los estudiantes pueden dividirse en aprendices verbales y otros en visuales 

(según una prueba de EA). La distinción visual-verbal es solo un ejemplo 

simple de las muchas taxonomías propuestas, en una revisión de las teorías se 

describió 71 esquemas diferentes, con el consiguiente elogio sincero de los 

educadores, que les permite adaptar la enseñanza al estilo de los estudiantes 

siendo más efectivo y eficaz la educación (Rohner & Pashler, 2012). 

Existen muchas teorías de los EA desde los planteados por David A. Kolb en la 

década de los 1970 con el estilo: Facilitador, el divergente, el convergente y el 

asimilador. Del mismo modo, Peter Honey y Alan Mumford en los años 1980 

plantearon los estilos: el activista, el reflexivo, el teórico y el pragmático. Por 

otra parte, Neil Fleming en el año 1987 desarrolló el modelo VARK, que 

consiste en: el visual, auditivo, lectura/escritura y Kinestésico (Rivadeneira y 

otros, 2024).  

a. Estilo visual 

“Es un tipo de aprendizaje que se realiza a partir de los estímulos visuales; esto 

incluye, desde imágenes, hasta pictogramas, organizadores gráficos, mapas 

conceptuales, colores…” (Ruiz, 2024, p.1). Este estilo de aprendizaje refiere a 



 
 

aquella capacidad de entender y retener información por medio del uso de 

elementos visuales aprovechando el canal visual para percibir el fenómeno.  

“Visualizar nos ayuda además a establecer relaciones entre distintas ideas y 

conceptos… La capacidad de abstracción y la capacidad de planifica están 

directamente relacionada con la capacidad de visualizar” (Cazau, 2025, p. 15). 

Este sistema nos permite traer a la mente representaciones visuales y mucha 

información.     

b. Estilo verbal o auditivos 

También se le conoce como aprendizaje lingüístico, se refiere a la capacidad 

de aprender a través de la palabra hablada o escrita, generando un amplo 

vocabulario (Ricardo, 2021). 

c. Estilo cinestésico o Kinestésico 

“Se observó que el estilo kinestésico constituye la modalidad más prevalente 

en varios grupos de población, particularmente entre los estudiantes de 

medicina y ciencias de la salud” (Rivadeneira y otro, 2024, p. 108). Es un estilo 

de aprendizaje mediante actividades físicas resultando la preferida por los 

participantes de un estudio latinoamericano (Rivadeneira y otros, 2024).  

II. METODOLOGÍA 

El presente trabajo fue de tipo básica, empleó el método hipotético deductivo, 

diseño Correlacional. La población estuvo conformada por estudiantes del 5to 

de educación secundaria de Huamanga siendo (1781 estudiantes) 886 varones 

y 895 mujeres. La muestra fue conformada por 306 estudiantes del 5to año de 

educación secundaria de las Instituciones educativas de Huamanga. Se realizó 

un muestreo no probabilístico por conveniencia 

La técnica que se empleó fue la encuesta con instrumentos validados para 

trabajos de investigación. Siendo la Escala de PA para controlar la primera 

variable. Y para la segunda variable el Test de EA. 

III. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Resultados descriptivos 

Tabla 1 



 
 

Tabla cruzada ente la procrastinación y EA 

 EAs 

Bajo Moderado Alto Total 

P
ro

c
ra

s
ti
n

a
c
ió

n
 

Baja Recuento 10 124 5 139 

 % del total  3,3% 40,5% 1,6% 45,4% 

Moderada Recuento 14 123 4 141 

 % del total  4,6% 40,2% 1,3% 46,1% 

Alta Recuento 4 20 2 26 

 % del total  1,3% 6,5% 0,7% 8,5% 

Total Recuento 28 267 11 306 

% del total  9,2% 87,3% 3,6% 100,0% 

En la tabla 1 se observa que, en una muestra de 306 estudiantes adolescentes, 

en cuanto a la procrastinación el 46,1% de estudiantes presentan moderada 

procrastinación, el 45,4% baja y el 8,5% alta. Mientras que en el uso de los EA 

el 87,3% se encuentra en moderado, el 9,2% en bajo y el 3,6% en alto. 

Tabla 2 

Tabla cruzada ente la procrastinación y el estilo visual de aprendizaje 

 Estilo visual de aprendizajes 

Bajo Moderado Alto Total 

P
ro

c
ra

s
ti
n

a
c
ió

n
 

Baja Recuento 1 50 88 139 

 % del total  0,3% 16,3% 28,8% 45,4% 

Moderado Recuento 1 60 80 141 

 % del total  0,3% 19,6% 26,1% 46,1% 

Alta Recuento 2 13 11 26 

 % del total  0,7% 4,2% 3,6% 8,5% 

Total Recuento 4 123 179 306 

% del total  1,3% 40,2% 58,5% 100,0% 



 
 

En la tabla 2 se observa que, en una muestra de 306 estudiantes adolescentes, 

en cuanto a la procrastinación el 46,1% de estudiantes presentan moderada 

procrastinación, el 45,4% baja y el 8,5% alta. Mientras que en el estilo visual de 

aprendizaje el 58,5% se encuentra en alto, el 40,2% en moderado y el 1,3% en 

bajo.  

Tabla 3 

Tabla cruzada ente la procrastinación y el estilo auditivo de aprendizaje 

 Estilo auditivo de aprendizajes  

Bajo  Moderado  Alto Total 

P
ro

c
ra

s
ti
n

a
c
ió

n
 

Baja Recuento 3 42 94 139 

 % del total  1,0% 13,7% 30,7% 45,4% 

Moderada Recuento 1 63 77 141 

 % del total  0,3% 20,6% 25,2% 46,1% 

Alta Recuento 0 8 18 26 

 % del total  0,0% 2,6% 5,9% 8,5% 

Total Recuento 4 113 189 306 

% del total  1,3% 36,9% 61,8% 100,0% 

En la tabla 3 se observa que, en una muestra de 306 estudiantes adolescentes, 

en cuanto a la procrastinación el 46,1% de estudiantes presentan moderada 

procrastinación, el 45,4% baja y el 8,5% alta. Mientras que en el estilo auditivo 

de aprendizaje el 61,8% se encuentra en alto, el 36,9% en moderado y el 1,3% 

en bajo.  

Tabla 4 

Tabla cruzada ente la procrastinación y el estilo kinestésico de aprendizaje 

 Estilo kinestésico de aprendizaje  

Bajo  Moderado  Alto Total 

P
ro

c
ra

s
ti

n
a
c
ió

n
 Baja Recuento 1 37 101 139 

 % del total  0,3% 12,1% 33,0% 45,4% 



 
 

Moderada Recuento 2 52 87 141 

 % del total  0,7% 17,0% 28,4% 46,1% 

Alta Recuento 1 8 17 26 

 % del total  0,3% 2,6% 5,6% 8,5% 

Total Recuento 4 97 205 306 

% del total  1,3% 31,7% 67,0% 100,0% 

En la tabla 4 se observa que, en una muestra de 306 estudiantes adolescentes, 

en cuanto a la procrastinación el 46,1% de estudiantes presentan moderada 

procrastinación, el 45,4% baja y el 8,5% alta. Mientras que en el estilo 

kinestésico de aprendizaje el 67,0% se encuentra en alto, el 31,7% en 

moderado y el 1,3% en bajo. 

 

Resultados inferenciales  

Tabla 5 

Prueba de hipótesis general y específicas 

  EA Estilo visual 
de 
aprendizaje 

Estilo 
auditivo de 
aprendizaje  

Estilo 
cinestésico  

P
ro

c
ra

s
ti
n

a
c
ió

n
 

Coeficiente de 
correlación 

-,051 -,114* -,075 -,103 

Sig. (bilateral) ,370 ,045 ,189 ,072 

N 306 306 306 306 

 

Discusión 

El objetivo general del presente trabajo fue establecer la relación entre la 

procrastinación y los EA. Los resultados presentados en la tabla 1 y en la tabla 

5 demuestran que no existe relación (Rho Spearman = -,051 y un valor de p = 

0,370) entre la procrastinación y los EA. Por su parte, Gordillo (2023) 

demuestran que no existe relación entre los EA y la PA, es decir que los rasgos 

cognitivos, afectivos y fisiológicos que permiten el desarrollo de un estilo 

particular de aprendizaje, son independientes a la tendencia, voluntaria de 



 
 

postergar actividades. La PA se asocia a una serie de factores externos e 

internos. De entre los externos, se puede señalar el estilo de crianza, la 

estrategia de enseñanza o el modelo de enseñanza que se emplea. Y dentro 

de los factores internos implican la autoeficacia y el modo al fracaso (Broberg-

Guzmán y otros, 2025). El estudio de Gordillo (2023) y nuestro trabajo no 

encontraron relación entre la procrastinación como aquellas característica 

externa y voluntaria de postergar las actividades con los EA como aspectos 

cognitivos y psicológicos que soportan los EA; por lo que concordamos con los 

hallazgos de Gordillo (2023).   

Por otra parte, nuestros resultados muestran que en cuanto a la procrastinación 

a un 45,4% con los niveles son bajos, puede ser que exista funciones de 

autorregulación de los escolares adolescentes. Al respecto, Broberg-Guzmán y 

otros (2025) sugieren que los grupos, de estudiantes organizados y con altos 

estándares parecen autorregularse más (procrastinan menos); mientras que 

aquello con alta discrepancia se sienten incapaces de alcanzar sus estándares 

o insatisfechos con su desempeño (tienden a procrastinar más). Sugiriendo la 

implementación de estrategias psicoeducativas en programas para promover el 

éxito académico en estudiantes.      

En nuestro estudio, el 58,5% tiene alta predominancia de estilo visual de 

aprendizaje; con un 40,2% moderado; en el estilo auditivo el 61,8% tiene 

predominancia auditiva con el 36,9% moderado, mientras que en el estilo 

kinestésico de aprendizaje el 67,0% tiene alta predominancia con un 31,7% de 

moderada. Del mismo modo, Wan y Mohd (2023) revelaron que el estilo de 

aprendizaje visual fue el más dominante entre los estudiantes, así mismo, los 

EA visual y kinestésico contribuyeron o predijeron significativamente al 

aprendizaje. La implicancia de este estudio resalta la posibilidad de mejorar los 

programas en las escuelas al exponer a los estudiantes a EA adecuados para 

que puedan practicar EA efectivos en Matemáticas, superando la PA. En 

nuestro trabajo el mayor porcentaje fue en el estilo kinestésico (67% de 

estudiantes). Asimismo, los estudiantes muestran varios EA que están 

influenciados por las asignaturas y pueden cambiar de acuerdo a determinadas 

situaciones, como por ejemplo el estilo reflexivo o los multimodales 

(Rivadeneira y otros, 2024).  



 
 

Por otra parte, Cherres (2021) señala que, no existe relación entre los EA y la 

procrastinación. Encontró un nivel predominante de los EA alto y el de 

procrastinación bajo. Nuestros resultados no encontraron relación entre la 

procrastinación y los estilos auditivo y kinestésico. Pero reportamos 

procrastinación negativa entre la procrastinación y el estilo visual de 

aprendizaje. Asimismo, Feryal (2020) observó una relación entre la PA de los 

estudiantes y algunas de las subdimensiones de la crianza de los hijos. Por su 

parte, Espinoza (2020) reportan que el 51.4% de estudiantes tiene 

procrastinación moderada, el 34.3% de los docentes consideran que los EAs 

son altos. Por lo que concluyen que existe una moderada, directa y significativa 

correlación entre la procrastinación y EA. 

En la vida práctica se puede observar que estudiantes con buena 

autorregulación y autocontrol tienden a no procrastinar. Al respecto, Wahyu & 

Ruhaena (2025) señalan que el alto nivel de autocontrol y gestión del tiempo 

podría reducir la PA. Así, Wan & Mohd (2023) señalan que la procrastinación 

procede del latín procrastinare conformado por dos términos pro, adelante, y 

crastinus, mañana, postergar o posponer, es decir, implica, tener un hábito de 

postergar para después las tareas a realizar. Del mismo modo, en los años 

1990 “se han realizado investigaciones comprobando que la procrastinación 

también conocida como dilación es un comportamiento que se encuentra 

presente en la mayoría de las personas” (Silva & Matalinares, 2022, p. 193). 

Por otra parte, es importante comprender que existen modelos de 

procrastinación, por ello “el modelo cognitivo plantea que la procrastinación 

implica un procesamiento de información disfuncional que involucra esquemas 

desadaptativos relacionados con la incapacidad y el miedo a la exclusión 

social” (Quant & Sánchez, 2012, p. 48). Así mismo, Quant y Sánchez (2012) 

precisan que “Este modelo plantea que los procrastinadores generalmente 

reflexionan a cerca de su comportamiento de aplazamiento… el miedo a la 

evaluación y la percepción de fracaso; este tipo de pensamientos conllevan a 

que las personas finalmente opten por postergar o abandonar la tarea” (p. 48).  

CONCLUSIONES 



 
 

No existe relación entre la procrastinación y los EA de adolescentes de las 

Instituciones Educativas de Huamanga, 2025, al comprobar el coeficiente de 

correlación de Rho. de Spearman = -0.051 con un valor de p = 0,370.  

Existe una relación baja significativa negativa entre la procrastinación y el estilo 

visual de aprendizaje de adolescentes de las Instituciones Educativas de 

Huamanga, 2025, al comprobar el coeficiente de correlación de Rho. de 

Spearman = -0.114 con un valor de p = 0,045. 

No existe una relación entre la procrastinación y el estilo auditivo de 

aprendizaje de adolescentes de las Instituciones Educativas de Huamanga, 

2025, al comprobar el coeficiente de correlación de Rho. de Spearman = -0.075 

con un valor de p = 0,189 

No existe una relación entre la procrastinación y el estilo cinestésico de 

aprendizaje de adolescentes de las Instituciones Educativas de Huamanga, 

2025, al comprobar el coeficiente de correlación de Rho. de Spearman = -0.103 

con un valor de p = 0,072. 
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