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RESUMEN
El presente trabajo de investigacion se llevd a cabo en los laboratorios de

Farmacognosia de |la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica, Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, y se
realiz6 con el objetivo evaluar la Actividad vermifuga in vitro del aceite de las semillas de
Cucurbita maxima Duch “zapallo” y Cucurbita ficifolia Bouché “calabaza” en Eisenia
foetida “lombriz de tierra”, Se obtuvo el aceite de las semillas sanas y en buen estado de
1 kg de semillas de Cucurbita maxima Duch “zapallo” y 1 kg de semillas de Cucurbita
ficifolia Bouché “calabaza” recolectadas en el mercado Nery Garcia Zarate de Ayacucho,
proveniente del centro poblado de Muyurina., Para evaluar la actividad vermifuga se
empled como modelo bioldgico in vitro a Eisenia foetida “lombriz de tierra”, segun la
téecnica de motilidad y supervivencia de la lombriz descrita por Avello, utilizando
concentraciones de 1%, 5%, 25% y 50%, para ambas muestras de aceites, Aceite
mineral como control negativo y al levamisol al 10% como control positivo. Solo se
tomaron los resultados positivos que presentan muerte de las lombrices en la que los
resultados muestran que las concentraciones al 25% y 50% de los aceites obtenidos,
fueron los que obtuvieron mejores resultados en cuanto a la actividad vermifuga, pero no
fueron mas efectivos que el farmaco de referencia levamisol al 10% que presenta muerte
de las lombrices a las 3,0 horas y 2,1 horas. El aceite de las semillas de Cucurbita
maxima Duch “zapallo” a 50%, producen muerte de las lombrices en 9,42 horas y a 25%
en 7,58 horas. Comparandolo con los resultados obtenidos de Cucurbita ficifolia Bouché
“calabaza” que presenta muerte de las lombrices a 25% de concentracién en 18,17 horas
y 50% en 16,07 horas respectivamente, demostrando diferencia significativa entre los
tratamientos (p<0,05). En conclusion se demostré que, los aceites extraidos de las
semillas de Cucurbita maxima Duch “zapallo” y Cucurbita ficifolia Bouché “calabaza”
demostraron tener actividad vermifuga demostrando también que a 50% de
concentracion los aceites tienen mayor actividad vermifuga. El aceite de Cucurbita
maxima Duch “zapallo” al 50% presenta mayor actividad vermifuga in vitro sobre Eisenia
foetida. “lombriz de tierra” comparada con el farmaco de referencia levamisol al 10%.

Palabras clave: Cucurbita maxima Duch “zapallo”, Cucurbita ficifolia Bouché “calabaza”,

Eisenia foetida “lombriz de tierra”, actividad vermifuga.



I. INTRODUCCION

En el Pert, la parasitosis intestinal es prevalente en zonas rurales y urbano-
marginales por las condiciones ecoldgicas favorables para su transmision y las
insuficientes condiciones sanitarias. En general, tienen baja mortalidad, pero
igualmente, ocasionan importantes problemas de salud, econémicos y sociales,
debido a su sintomatologia y complicaciones.

En el Perd y en ofros paises en vias de desarrollo, la poblacién en edad escolar
es la mas atacada por uno o mas parasitos en el intestino. Del mismo modo, el
mayor porcentaje de parasitosis esta reportado en zonas marginales?, siendo los
factores determinantes mas importantes las condiciones sociosanitarias,
conductuales y culturales.?

De otro lado, las diferentes sociedades y culturas han intentado comprender y
explicar a lo largo del tiempo el empleo de las plantas como tratamiento
alternativo ante las enfermedades. Actuaimente, siguen siendo la base
terapéutica en centenares de sociedades aborigenes, como en la medicina
china, oriental y especialmente en aquellos paises del tercer mundo que
dependen de la etnobotanica como alternativa medicinal. La Organizacion .
Mundial de la Salud (OMS), desde la década de los 70 ha promovido el uso de
las medicinas tradicionales, y en especial el de las plantas medicinales vigentes
en los distintos paises, como parte de los programas de Atencién Primaria de la
Salud. Segun refiere este organismo, el 80% de la poblacion mundial depende
del uso de las plantas medicinales para la atencién primaria de la salud, siendo
esto reafirmado por la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) de los
paises del Caribe y América del Sur. De esta manera, la OMS junto a otras
organizaciones en el mundo, fomentan y financian planes de desarrollo con el
objetivo de fundamentar, con el debido rigor cientifico, la utilizacién de plantas

medicinales a nivel local.*



Al culminar este trabajo de investigacion se pretende evidenciar la actividad
vermifuga de Cucurbita maxima Duch “zapallo” y Cucurbita ficifolia Bouché
“calabaza” sobre Eisenia foetida “lombriz de tierra”, tecnolégicamente como
investigacion aplicada, desarrollar formulaciones farmacéuticas a partir del
aceite obtenido de las semillas de las plantas ya mencionadas, permitiendo
dar uso a la informacion terapéutica de las plantas medicinales y a los
conocimientos de la farmacia galénica y la farmacotecnia. Humanisticamente
y cientificamente, permite tener una alternativa terapéutica para el tratamiento
alternativo de la Enteroparasitosis que son causados principalmente por los
helmintos y protozoarios, permitiendo analizar los diversos indicadores; ya
sean del estado sanitario ambiental, asi como también las caracteristicas
sociales, econdmicas y culturales de la poblacién. Finalmente tiene como
objetivo, evidenciar la alta actividad vermifuga de las semillas de las plantas
en estudio y que el usuario pueda aprovechar esta planta con mayor
seguridad debido a su facil accesibilidad y costo barato.
En este marco, el objetivo del presente trabajo es evaluar la actividad
vermifuga in vitro del aceite de las semillas de Cucurbita maxima Duch
“zapallo” y Cucurbita ficifolia Bouché “calabaza” sobre Eisenia foetida “lombriz
de tierra”, a diferentes concentraciones, utilizando como farmaco estandar
levamisol.
Objetivo General
Evaluar la actividad vermifuga in vitro del aceite de las semillas de Cucurbita
maxima Duch “zapallo” y Cucurbita ficifolia Bouché “calabaza” en Eisenia
foetida. “lombriz de tierra”.
Objetivos Especificos
« Evaluar a diferentes concentraciones el aceite de las semillas de
- Cucurbita maxima Duch “zapallo” y Cucurbita ficifolia Bouché “calabaza”
con mayor actividad vermifuga.
e Comparar la actividad vermifuga del aceite de las semillas de Cucurbita
maxima Duch “zapallo” y Cucurbita ficifolia Bouché “calabaza” con el

farmaco de referencia levamisol a diferentes concentraciones.



Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
La literatura cientifica registra estudios sobre la actividad antiparasitaria de los
extractos de numerosas especies empleando como droga principalmente las
hojas y semillas. Respecto a Cucurbitaceaes, podemos citar las siguientes:
Okso SO, Nnajekwu OC®, Evaluaron la actividad antihelmintica in vitro de los
extractos de semillas de tres especies de la familia de las cucurbitadceas en
Eudrilus eugeniae. Se empled los extractos acuosos y metabdlicos de las
semillas de Cucurbita maxima, Citrullus lanatus vy telfairia occidentalis
(Curcubitaceae). Los resultados se expresaron en términos de tiempo para
paralisis y muerte de los gusanos. Los extractos acuosos y metabdlicos
causaron paralisis dependiente de la concentracién y la muerte de los gusanos
Cucurbita maxima fue mas eficaz en matar los gusanos en comparacion con las
demas especies. Este trabajo concluyé que Cucurbita maxima, Citrullus lanatus y
occidentalis telfairia poseen actividades antihelminticas potentes, lo que apoya
su uso en la medicina tfradicional para el tratamiento de las infecciones por
helmintos.
Cisneros®, en la escuela de Formacién Profesional de Medicina Veterinaria de la
Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, evalué la efectividad del
zumo de paico (Chenopodium ambrosoides), semilla de zapallo (Cucurbita
maxima) y levamisol en el tratamiento de gastroenteritis verminosa en alpacas
en la unidad de produccion Allpachaka, llegando a la conclusién de que el zumo
de paico actia mejor contra Lamanema chavezi, la pepa de zapallo contra
Nematodirus sp., la asociacion de Chenopodium ambrosoides y Cucurbita
maxima actuan como mejor controlador frente a Nematodirus sp.
Avello’, en un estudio comparativo evaluaron la actividad antihelmintica in vitro
de varias formulaciones de plantas Azadirachta indica, Mormodica charantia L. y

Chenopodium (Teloxys) ambrosoides L. Weber, segun la técnica de motilidad y



supervivencia de la lombriz de tierra africana Eudrilus eugeniae (lombriz
africana) utilizada como modelo biol6gico. Los farmacos comerciales piperazina
1% y levimasol 10% fueron utilizados como controles positivos y la soluciéon de
Prosser y Zimmerman como control negativo. La actividad antihelmintica se
evalud mediante la observacion directa con el auxilio de un estereoscopio y
consistié en determinar en las lombrices cambios en la motilidad y alteraciones
en el tegumento hasta la muerte en funcion del tiempo (motilidad y
supervivencia). Donde la solucion de piperazina 1% produjo paralisis flacida a los
13 minutos de exposicion produciéndose la muerte del 100 % de las lombrices
transcurrido 41 minutos como promedio. El levamisol al 10 % produjo la muerte a
los dos minutos de exposicion manifestandose una paralisis espastica y con el
control negativo las lombrices se mantuvieron agrupadas mostrando su motilidad
durante un tiempo superior a las 48 horas, en tanto la droga de ensayo causo
paralisis y muerte a los vermes segun la formulacién, concentracion y origen, la
infusién al 10% causo paralisis a los 498 minutos, la decocciéon al 10% a 231
minutos, el extracto acuoso al 10% en 116 minutos, el extracto acuoso 15% a 71
minutos, el extracto acuoso al 20% a 65 minutos y el zumo puro no causo
paralisis. En cuanto a la infusion al 10% mata a los vermes en 1215 minutos,
decoccion al 10% en 733 minutos, el extracto acuoso al 10% en 125 minutos, el
extracto acuoso al 15 % en 105 minutos, el extracto acuoso al 20% en 94
minutos y el zumo puro en 14 minutos.

Abreu®, en la Universidad de la Habana hizo un estudio de la actividad
antihelmintica del fruto de Brombelia pinguin L. en Lombricus terrestris (variedad
rojo californiana) con 10 - 12 cm de longitud segun la técnica in vifro en placa
petri, segun el modelo descriptivo por Gaind y Budhiraj. En ese ensayo como
control positivo se utilizé la solucién de piperazina al 1%, en forma de citrato,
control negativo solucion salina fisiolégica y concentraciones de 3,08 y 1,54
mg/ml de la pulpa de las bayas. Las concentraciones evaluadas de Brombelia
pinguin L. provocaron inmediatamente después de la administracion en los
vermes contracciones, contorsiones, movimientos de latigo, intranquilidéd;
estiramiento y recogimiento. La concentraciéon de 3,08 mg/ml causé paralisis
muscular a los 6,16 + 0,75 minutos, 1,54 mg/ml a los 12,33 + 2,58 minutos,
piperazina 10% a los 10,00 + 00 minutos y la solucion salina no causo paralisis

muscular.



Delgado®, describe que la semilla de zapallo (Cucurbita maxima), ajenjo
(Artemisia absinthium L), hierva buena (Mentha pulegium L.), paico
(Chenopodium ambrosioides), semillas de calabaza (Cucurbita pepo), son
usados en el control de gusanos gastrointestinales.

Avila M, Vasquez A", realizaron la determinacion del efecto vermifugo de
semillas tratadas de Cucurbita Aff. Maxima. Donde obtuvieron un extracto 99,9%
de pureza del cual se obtuvieron diluciones a partir de la solucién madre de
15,38% se procedié con soluciones a 1,5%, 3,07%, 4,6%, 6,15%, 7,69%, y
11,63%, con un control positivo de piperazina, control negativo con agua
destilada y el blanco con suero fisiolégico. La investigacion se realizé en 9
grupos cada uno constituido por 10 lombrices y por duplicado para corroborar los
datos. Donde se pudo comprobar la efectividad vermifuga fue con la dilucién al
15,8% vy 11,53% comparable con los controles positivos.

2.2. Descripcion botanica de las cucurbitaceas

La familia de las cucurbitdceas comprende cerca de 130 géneros y mas de 900
especies. Su diversidad genética se extiende a diversas caracteristicas
vegetativas y reproductivas y es tan amplia que incluye especies adaptadas a
regiones tropicales y subtropicales, aridas y templadas. Dentro de esta familia
hay especies anuales y perennes aunque se cultiven como anuales. Son plantas
herbaceas de habito de crecimiento normalmente postrado, pudiendo ser
trepadoras. Las hojas son alternas sin estipulas, simples y lobuladas. La mayoria
de las especies son dioicas, rﬁonoicas o andromonoicas. Las flores masculinas
son las primeras en aparecer, se producen en numero mayor y poseen
generalmente tres estambres, aunque pueden variar de uno a cinco."

2.2.1. Cucurbita maxima Duch “zapallo”

2.2.1.1. Clasificacién sistematica

Division 4 Magnoliophyta

Clase : Magnoliopsida

Sub clase 3 Dillenidae

Orden : Violales

Familia : Cucurbitaceae

Género 7 Cucurbita

Especie : Cucurbita maxima Dutch.
Nombre vulgar: "zapallo”

Fuente: Constancia emitida por el Herbarium Huamangensis (Anexo 5)



2.2.1.2. Descripcion botanica de Cucurbita maxima Duch “zapallo”

Originaria de américa del sur la especie se cultivan por todo el mundo por sus
frutos, crecen en altitudes de hasta 3823 m.s.n.m. en suelos arenosos hiimedos,
bien drenados y de poca sombra. También es conocida como Otofio de squash,
Osea de calabaza, calabaza, zapallo, calabaza turbante, rantnculo de squash,
calabaza Hubbard. C. maxima es una hierba anual con la escalada de espesor o
tallos rastreros. El sistema radicular esta bien desarrollada y las raices son de
hasta 40 cm de profundidad y 5 m de largo. Los tallos son de ramificacién,
cubierto de pubescencia blanca y suave, de hasta 10 m de largo, ya menudo
producen raices adventicias en los nudos. Los peciolos son densamente
pubescente, 5-20 cm de largo, y estipular. La planta tiene zarcillos a 90 grados a
la axila de la hoja; estos son ligeramente pubescentes, en espiral, y 2-5-
ramificado. Las hojas delgadas son alternas, simples, palmeado veteada, y
vuelta a reniformes, basalmente cordadas, el apice obtuso, unlobed para
superficialmente 5-7 lobulos, 7-30 cm de ancho, mas ancho que largo, rigido
para pubescentes suave y finamente dentadas.'?

Flor: son monoicas (flores unisexuales, con macho y hembra en la misma
planta), teniendo flores actinomorfas solitarios (10-20 cm de diametro) que estan
abiertos para un solo lado. Las flores producen néctar y son aromaticos. Flores
masculinas son 20-25 veces mas numerosas que las flores pistiladas, pero'
producen menos néctar. El caliz acampanado se cubre en la pubertad, 5 sépalos
libres; cada uno sépalo es lineal-lanceoladas y 0,5-2 cm de largo. La corola
amarilla a naranja es tubular, al menos 5 cm de largo y ancho, de 5 partes con
pétalos reflexos que son ovaladas, el apice obtuso, y marginalmente
rugosos. Flores masculinas son transmitidas en 10-23 cm de largo, pedicelos
ligeramente pubescentes, y tienen 3 estambres conniventes con filamentos
basales pubescentes (0,5-0,7 cm de largo). Flores pistiladas son transmitidas en
pedicelos mas cortos, s6lo hasta 5,5 cm de largo, y tienen un ovario ovoide 1
l6culos inferior con un estilo corto y grueso con 3-5 estigmas bilobulado. El
pedinculo de la fruta en desarrollo es esponjoso, y no se expande en el cruce de
la fruta."

Fruto: son técnicamente clasificadas como bayas; que son muy variables en
forma, color y tamafo. La forma puede ser cilindrico alargado, de forma ovalada,
con forma de un corazén aplanado globular, se estrecha a un cuello curvo en

uno o ambos extremos. La longitud es de 5,8 a 71,6 cm y el ancho de 11,2 a



48,6 cm. La piel puede ser lisa, verrugosa, arrugado y tienen poca profundidad
de crestas longitudinales profundas. A menudo hay mas de un color en los
blandos de la piel dura: rojo, blanco, gris, negro, verde, crema, y naranja. La
carne también es variable en color y grosor. Puede ser de color blanco, amarillo
o naranja, y por lo general de 1 a 6,4 cm de espesor. Algunas calabazas y las
calabazas son mas de 90 kg, pero por lo general van de 0,3 a 50 kg. Cada fruta
con pocas a numerosas semillas.™

Semillas: Las semillas ovales pueden ser de color blanco, crema, naranja o
marron, y se componen de aceite de 34-54%. El tamafio (longitud, anchura,
espesor) y el peso de las semillas aumentan a medida que aumenta el tamafio
de la fruta, que oscila entre 1,6 a 2,9 cm de largo, 0,7 a 1,6 cm de ancho, 0,28 a
0,69 cm de espesor, y 14 a 60 g por cada 100 semillas. Segtin los informes, las
semillas permanecen viables durante 6-8 afios, pero no tienen ninguna
endospermo y el embrién consiste en "semejantes a hojas y cotiledones de corta
radicula"."

2.2.1.3. Usos etnobotanicos de Cucurbita maxima Duch “zapallo”

Los frutos pueden ser cocinados, horneados o secados y convertidos en harina.
Las semillas pueden ser consumidos crudos, asados, o en polvo, y son ricas en
aceite. Las flores se pueden comer crudos, cocidos o empanados y fritos en
aceite. Las hojas jovenes y tallos también pueden ser consumidos cuando se
cocina. Las plantulas son sin embargo téxico y no deben ser consumidos. La
semilla en polvo mezclado con agua puede ser ingerido para expulsar gusanos
parasitos, como un tonico, y un diurético. El aceite de las semillas es tonico y se
utiliza para aclarar la piel. La pulpa de los frutos se puede aplicar como una
cataplasma en quemaduras y llagas en la piel para un efecto calmante, y se
convirti6 en una mascara facial nutritiva para la piel seca. También es utilizada
en procesos de tratamiento de hiperplasia prostatica benigna HPB, asi como
también en el tratamiento de retencién urinaria actia como un excelente
diurético y la medicina popular sugiere el uso de la pulpa en ingesta para el
tratamiento de insuficiencia renal. También se utiliza como forraje para los
animales, y sus frutos en variadas formas también se utilizan en la decoracién. '
2.2.2. Cucurbita ficifolia Bouché “calabaza”

2.2.2.1. Clasificacion sistematica

Division : Magnoliophyta

Clase ; Magnoliopsida



Subclase ;. ‘Dillenidae

Orden ; Violales

Familia - : Cucurbitaceae

Género : Cucurbita

Especie . Cucurbita ficifolia Bouché.
Nombre vulgar: - "calabaza”

Fuente: Constancia emitida por el Herbarium Huamangensis (Anexo 6)

-

2.2_2.2. Descripcion botanica de Cucurbita ficifolia Bouché "calabaza”

El origen de esta planta es aun incierta. Se tienen dos teorias. Algunos autores
afirman que por evidencia linglistica su origen es Mexicano, ya que los nombres
empleados tienen origen nahuatl (chilacayote, lacayote), dialecto propio de la
region; sin embargo, los restos arqueolégicos mas antiguos conservados
provienen del Perd. Se desconoce la variedad silvestre de la que se haya
originado y la hipétesis apunta a una especie posiblemente nativa de la region
oriental de la cordillera andina. Es conocida también como: chilacayote (México,
Guatemala), lacayote (Peru, Bolivia, Argentina), zambo (Ecuador), chiverri
{Honduras, Costa Rica), victoria, auyama (Colombia), alcayota, cayote (Chile).
Cucurbita ficifolia Bouché es una planta rastrera o trepadora monoica
perteneciente a la gran familia de la dicotiledéneas, poseen un fruto carnoso, de
forma redonda y alargada, de cascara gruesa, rugosa o lisa, resistente a
te_mperaturés bajas, pero no a heladas severas. Esta constituido por una raiz
brincipal adventicia, fibrosa, sin raices engrosadas de reserva. Poseen cinco
tallos herBéceos, vigorosos, ligeramente angulosos, armados con aguijones
cortos, punzantes escasos y pelos glandulares. Cuentan con tres o cuatro
zarcillos ramificados y robustos, los cuales se encuentran en el lado opuesto de
las hojas." _

Hojas: Son de forma lobulada grande (hasta 2,5 cm de diametro) de color verde
claro a verde oscuro, con o sin manchas blancas plateadas en la interseccion de
las nervaduras. Poseen peciolos de 5 a 25 cm de largo, con margen liso. Cada
hoja puede tener de 3 a 5 Iébulos redondeados u obtusos y una epidermis
vellosa.™

Flor: Generalmente son de color amarillo, monoicas, solitarias, axilares,
grandes y de pétalos carnosos, con corola desde 7,5 cm de diametro. Las flores

masculinas tienen un caliz en forma de campana, son largas y pediceladas, con



tres estambres. En tanto que las flores femeninas se caracterizan por
pedinculos robustos de 3 a 5 cm de largo; ovario ovoide eliptico, sepalos
ocasionalmente folidceos y corola algo mas grande que en las masculinas de
estilo engrosado con tres estigmas lobulados.™

Frutos: Los frutos pueden llegar a medir desde 15 a 50 cm de largo, de forma
ovoide eliptico, a veces ligeramente comprimido en el apice, que une el fruto con
el tallo. Su epicarpio (cascara) es rigida, persistente, cominmente se puede
apreciar tres modelos de coloracién: Verde claro u oscuro con o sin franjas
longitudinales blancas hacia el apice, Verde con pequefias manchas blancas,
blancos o cremas. Ademas el mesocarpio o pulpa es de color blanco con textura
granulosa o fibrosa, cabe resaltar que en el centro de la pulpa existen foliculos
contenedores de semillas.™

Semillas: Las semillas varian en su forma y cantidad de acuerdo con el tamario,
variedad y zona geografica, son generalmente ovaladas elipticas (1,6 a 2,2 em
de longitud) y comprimidas (0,5 a 1,5 mm de espesor). El centro de las semillas
es de color pardo oscuro y dependiendo de la polinizacién, son blanquecinas o
amarillentas.™

2.2.2.3. Usos etnobotanicos de de Cucurbita ficifolia Bouché "calabaza”

Los frutos son utilizados en la elaboracion de platos tipicos (locro, colados
mermeladas, etc), en otros lugares la cascara es utilizada como recipientes para
recolectar agua o utensilios domésticos, también estudios en Chile han
demostrado que algunas enzimas proteoliticas extraidas de la pulpa de los frutos
pueden usarse en el tratamiento de agua residual. Las semillas son utilizadas
como alimento y aceites para la elaboraciéon de barras energéticas y por su alto
contenido de fibra presente en las mismas, también como remedio para
hiperplasia prostatica benigna HPB, también son utilizados como antidiarreicos y
procesos antiparasitarios. Los tallos se usan como forraje de ganado menor,
ademas se sutiliza como patrén para injerto de otras especies de cuctrbitas.
Cucurbita maxima “zapallo” sin duda es ampliamente conocida por sus
propiedades antihelminticas.™

Las semillas de zapallo (Cucurbita maxima L.) son utilizadas para la fitoterapia
de la hiperplasia benigna de préstata (HBP) en forma de extractos
estandarizados con acidos grasos.”*'®

2.2.3. Composicién quimica del aceite de las Cucurbitaceas

Es conocido que el aceite extraido de semillas de C. pepo es rico en acidos



grasos insaturados, destacandose el linoleico (43-56 %) y el oleico (24-38 %).
Ademas, contiene tocoferoles'B y y (vitamina E) y carotenoides: luteolina y
betacaroteno. Otros componentes lipidicos (49,05 g /100 g lipidos) son
escualeno y esteroides (1%), entre los que destacan delta 7-esteroles como a-
espinasterol, delta 7,22,25(27)estigmastatrien-3f-ol, delta 7-estigmastenol, delta
7,25(27)-estigmastadien3-ol y delta 7-avenasterol, B-D-glucopirandsidos y
pequefias cantidades de delta 5- y delta 8-esteroles. También triterpenos de
nGcleo multiflorano esterificados con acido para-aminobenzoico, proteinas (31-
51%) y aminoacidos poco frecuentes como cucurbitina o 3-amino-3-
carboxipirrolidina (0,5-2%). El contenido total de acidos grasos saturados es alta
(8,66 g /100 g), asi como el contenido de acidos grasos monoinsaturados
(16.242 g / 100 g) y de acidos grasos poliinsaturados (20,98 g /100 g). También
materias minerales (3-4%): selenio, manganeso, zinc, cobre y carbohidratos (6-
10 %)."

2.3. Enteroparasitosis

Las enfermedades parasitarias en general, y las de localizacién intestinal en
particular, representan un serio problema de salud publica en muchas regiones
del mundo, especialmente en los paises en via de desarrollo como Peru, en
donde el bajo nivel de escolaridad, las malas condiciones higiénico sanitarias las
deficiencias en los servicios publicos tales como acueducto y alcantarillado, y los
reducidos ingresos, incrementan los problemas de parasitismo,y con ellos las
enfermedades gastrointestinales. Entre los parasitos intestinales patégenos mas
frecuentes tenemos Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, Giardia intestinalis,
Entamoeba histolytica, Enterobius vermicularis, Necator americanus,
Ancylostoma duodenale, Taenia solium y T. saginata. Estos agentes parasitarios
pueden afectar cualquier hospedero humano, principalmente los nifios en
especial aquéllos con inadecuados habitos higiénico-sanitarios que facilitan la
transmision y conservacion de estas especies parasitarias en una comunidad.
Ademas, estos parasitos pueden ocasionar diferentes manifestaciones clinicas
como diarreas de intensidad variable, mala absorcion, desnutricion, anemia,
pérdida de la atencion, entre otras, por lo cual es muy importante tener tanto
buenas condiciones sanitarias como educacion en higiene, para buscarla

disminucion de la frecuencia de las parasitosis intestinales.
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2.4. Helmintos

El término helminto viene del griego helmint, que significa gusano o verme. Estos
son de cuerpos redondos, planos y blandos, pluricelulares e invertebrados, sin
apéndices articulados que carecen de aparato circulatorio, o6rganos de
respiracion. Se caracterizaran por ciclos de vida cortos y sencillos; en otros
casos son de ciclos largos, por lo general en anaerobiosis. Necesitan para su
reproduccion de huéspedes directos o intermediarios; ademas son agentes de
morbimortalidad en ciertas poblaciones del mundo."

2.4.1. Clasificacion

Los helmintos se clasifican en tres grupos y son:

2.4.1.1. Nematodos

Son gusanos libres o parasitos carentes de segmentaciéon, normalmente de
forma cilindrica y alargada con simetria bilateral, las hembras de algunas
especies desarrollan dilataciones corporales mas o menos globulosas. El tamafio
de los nematodos varia de pocos milimetros hasta varios centimetros de
longitud. Con unas pocas excepciones, son de sexos separados y su ciclo de
vida puede ser directo o incluir un hospedador intermediario.'

2.4.1.2. Céstodos

Son parasitos de cuerpo plano con aspecto de cinta, estan compuestos por un
organo de fijacion llamado escoélex, el cuerpo estd formando por segmentos
individuales llamados proglétide que conforma el estrébilo. Todos los céstodos
son hermafroditas, poseen drganos reproductores tanto masculinos como
femeninos en cada proglétide madura. Estan desprovistos de tubo digestivo por
lo tanto se alimentan por osmosis de los nutrientes existentes en el intestino del
huésped.’®

2.4.1.3. Trematodos

Constituyen un grupo heterogéneo de gusanos que se caracterizan por poseer
un solo cuerpo no segmentado, pueden ser alargados u ovalados de diversos
tamaiios. La mayoria son hermafroditas, son aplanados en sentido dorso ventral,
presentan simetria bilateral, tienen un érgano de fijacién que es una ventosa y
poseen un solo poro excretor. Los trematodos de importancia médica se ubican
en los géneros Fasciola, Echinostoma y Schistosoma, estos presentan ciclos de
vida complejos, que incluyen habitualmente uno o dos hospederos hasta el
hospedero definitivo. El patréon basico del ciclo biolégico de los trematodos lo

integran los componentes: huevo, miracidio, esporoquiste, redia, cercaria,
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metacercaria adulto, con variaciones que se puede identificar en los respectivos

ciclos de vida."

2.5. Farmacos Antihelminticos

En medicina humana y veterinaria, un antihelmintico es un medicamento

utilizado en el tratamiento de la helmintiasis, es decir las infestaciones por

vermes, helmintos o lombrices. Los antihelminticos provocan la erradicacion de

las lombrices parasitas del cuerpo de manera rapida y completa, ya sea

matandolos o incitando en ellos una conducta de huida que disminuye la carga

parasitaria y sin dejar complicaciones de la infestacion. Un sinénimo de

antihelmintico, ampliamente usado para los remedios tradicionales de este tipo,

es vermifugo. El modo de accion de estos farmacos tiene tres objetivos:

1. Actuar a nivel de la coordinacion neuromuscular del parasito, produciendo
paralisis.

2. Actuar inhibiendo la captacién de glucosa del parasito, produciendo la muerte
del parasito.

3. Actuar a nivel de la membrana microtubular alterando las funciones
bioquimicas del mismo."®

2.5.1. Tetrahidropirimidinas

El pirantel es una tetrahidropirimidina preparada en forma de pamoato, su

mecanismo de -accion se fundamenta principalmente porque actia como un

bloqueante neuromuscular despolarizante en parasitos susceptibles. La droga

posee propiedades nicotinicas y actia en forma similar a la acetilcolina, también

inhibe la colinesterasa produciéndose una despolarizacion y paralisis espastica

por incremento del sodio y potasio causando paralisis irreversible, lo cual permite

la expulsion natural de los vermes por las heces del hospedero. Este grupo de

farmacos se puede utilizar con un analogo qué es el oxantel para producir mejor

eficacia en el tratamiento.®

2.5.2. Compuestos Tiazonicos

La nitazoxanida es un nitroimidazolico, éster del metronidazol. A diferencia del

resto de farmacos de este grupo, debido a que un atomo de azufre reemplaza al

nitrégeno en el anillo tiene menos toxicidad, mayor espectro de accién y mas

eficacia clinica. La actividad antiparasitaria y antibacteriana se produce por

interferir con el ciclo de Replicacion del DNA mediante la inhibicién de la sintesis

de glicoproteinas, necesarias para la replicacion.™
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2.5.3. Prazicuantel

El praziquantel es un antihelmintico antiparasitario de amplio espectro, aumenta

la permeabilidad de la membrana al calcio aumentando asi contraccion marcada

aumenta la paralisis muscular y vacuolizacion y desintegracion del tegumento. El

praziquantel sufre una importante biotransformacion metabdlica en el higado

(fendmeno de primer paso hepatico) y sus metabolitos inactivos, se eliminan por

hidroxilacién. *°

2.5.4. Piperazina

El efecto predominante de la piperazina sobre las helmintiasis es causar paralisis

flacida del musculo que resulta en la expulsion del verme por el peristaltismo. La

piperazina bloquea la respuesta del musculo del helminto a la acetilcolina,

aparentemente alterando la permeabilidad de la membrana celular a los iones

responsables del mantenimiento del potencial de reposo.™

2.5.5. Bencimidazoles

Quimicamente son derivados del grupo de los imidazoles, dentro de este grupo

tenemos al albendazol, mebedazol y flubendazol, son los antihelminticos de

eleccion en parasitosis asociadas a helmintos, debido a su amplio espectro, este

grupo de farmacos actian de la siguiente manera:

1. Inhibicién de la fumarato Reductasa.

2. Inhibicion de la captaciéon de glucosa, produciendo agotamiento de las
moléculas de glucégeno y el detenimiento de la produccion de ATP que lleva
a la pardlisis o la destruccion.

3. Alteracion de la funcién micro tubular.

Este grupo de farmacos se absorbe poco tras la administracion oral, el farmaco

sufre rapidamente un metabolismo de primer paso en higado y no se detecta

generalmente en plasma. El sulféxido que se forma es el metabolito primario, el

cual se considera la fraccion activa en la eficacia frente a las infecciones

tisulares sistémicas. La semivida plasmatica del sulféxido es de 8,5 horas."®

2.5.5.1. Levamisol

Levo-isémero del tetramisol, es el mas usado por su amplia disponibilidad

comercial y, ademas por ser mas potente que el tetramisol y tener un margen de

seguridad. Es efectivo contra los estados maduros de los parasitos

gastrointestinales de rumiantes y las formas larvarias y maduras de los parasitos

pulmonares, pero es poco eficaz contra larvas hipobiéticas y carece ademas de

accion ovicida. Se absorbe a través de la citicula, es un agonista colinérgico que
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afecta la neurotransmision, causando un efecto espastico paralizante sobre los
nematodos. -En concentraciones altas en el nematodo afecta el metabolismo
energético. Por actuar como un agonista colinérgico en mamiferos, su indice
terapéutico es mas estrecho que el de otros antihelminticos de amplio espectro,
por lo que su uso al tratar animales debe ser cuidadoso. La superficie de las
células somaticas de los nematodos posee receptores acetilcolino nicotinicos
(nAchR). Estos, en ausencia de agentes de afinidad permanecen cerrados, pero
se abren en presencia de sustancias de afinidad especifica como los
antihelminticos nicotinicos; cuando la molécula antihelmintica se une a los
receptores, se produce una despolarizaciéon, desencadenando paralisis
espastica de los musculos de los nematodos, que da como resultado la
expulsion de los parasitos.?

2.5.5.1.1. Farmacocinética

Las sales de levamisol son muy solubles en agua, se absorbe rapidamente en la
sangre y se distribuye rapidamente por todo el cuerpo. Se excreta sobre todo a
través de la orina unas 24 horas tras la administracion, cerca del 40% de la dosis
administrada se elimina en las heces sin modificar.?'

2.5.5.1.2. Mecanismo de accion

El levamisol actia como estimulante de los ganglios nerviosos que provoca
contracciones musculares persistentes, los gusanos afectados quedan
paralizados y mueren siendo expulsados por el hospedador. También actua
como agente modulador de la respuesta inmunitaria del hospedador. A la dosis
correcta puede reforzar la respuesta inmunitaria del hospedador a algunas
enfermedades infecciosas, pero ha de hacerse con cautela, pues una sobredosis
puede provocar el efecto contrario.?'

2.5.5.1.3. Indicaciones, via de administracion y dosis

Como ultima eleccion en ascariasis ya la dosis es de 5 mg/kg, 150 mg/kg en el
adulto, que se administra una sola vez después de la cena.?

2.5.5.1.4. Reacciones adversas medicamentosas

En el tratamiento prolongado (no como antihelmintico o vermifugo) es capaz de
producir trastornos; gastrointestinales: ulceraciones bucales, anorexia, nauseas,
vomitos y constipacion o diarrea. Nerviosas: Insomnio, irritabilidad, mareos y
cefaleas. Hematoldgicos: Ieucopénia, trombocitopenia y agranulocitosis.
alérgicas: erupciones cutaneas papulosas y pruriginosas, edemas
angioneurdtico, purpura y fiebre.?

14



2.6. Vermifuga.

Propiedad de una sustancia o planta medicinal que sirve para expulsar los

gusanos intestinales (lombrices y oxiuros).??

Se dice que una planta medicinal es vermifuga cuando tiene la propiedad de

favorecer la expulsion de lombrices intestinales, que sobre todo afectan a

los nifios 0 durante la infancia. A continuacion damos una lista con las

principales plantas vermifugas:**

« Ajenjo (Artemisia absinthium L.). El aceite de ajenjo diluido en 8 veces su
peso en aceite de oliva se administra a la dosis de 50 a 100 gramos en
fricciones sobre el vientre, como vermifugo.

« Artemisa (Artemisia vulgaris). Tiene propiedades vermifugas (oxiurasis).

» Boldo (Peumus boldus). El Boldo, entre otros usos, posee propiedades
diuréticas, digestivas y vermifugas.

+ Centaurea menor (Erythraea centaurium). En cocimiento se usa en uso
externo y en lavativas como febrifugo.

~« Escamonea (Convolvulus scamonia L.). Es un fuerte purgante, usado en
casos infantiles por no tener mal sabor y porque en pequefias dosis es muy
eficaz.

+ Escorodonia (Teucrium scordonia L.). Esta planta es ténica vy
estimulantes. Se emplea en atonia del aparato digestivo y como carminativa,
diurética, vermifuga y antiescorbutica.

» Genciana (Gentiana lutea). La genciana es un ténico amargo vermifugo.

» Jalapa (Exogonium purga). La jalapa es un fuerte purgante. Se suele
utilizar en casos de nifios con lombrices intestinales. Se usa ademas en
amenorrea.

e Limén (Citrus limonum). La emulsion de semillas del limén es vermifuga.

e Menta piperita (Mentha piperita L.). La menta es vermifuga, por lo que
actua contra los gusanos intestinales de los nifos.

e« Musgo de Cércega (Fucus helmintho cortos). Se ha utilizado como
vermifugo contra las ascérides y es bueno para los nifios porque no perjudica
al aparato digestivo.

« Polipodio (Polypodium vulgare). Se utiliza como purgante para los nifios.
Tiene un saber azucarado.

« Olivo (Olea europea). Su aceite se usa en lavados intestinales ya que tiene

propiedades vermifugas.
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« Oxicedro (Juniperus oxycedrus). Se usa principalmente su aceite. En uso
interno, de 15 a 20 gotas es vermifugo.

+ Ricino (Ricinun communis). Se utiliza su aceite extraido de sus semillas.
Se utiliza en lavativas a la dosis de 30 a 50 gramos como vermifugo. Se
utiliza en estrefiimientos e indigestiones.

* Ruda (Ruta graveolens). Se utiliza el polvo de ruda contra las ulceras, como
emenagogo, €l cocimiento en lavativas como vermifugo y en uso externo
contra traumatismo y reumatismo articular. No deben tomarlo Ilas
embarazadas por ser abortivo.

s Tanaceto (Tanacetum vulgare L.). Las cataplasmas de tanaceto se aplican

sobre el bajo vientre para expulsar lombrices intestinales.?

2.7. Eisenia foetida

Reino x Animal

Phylum X Anélidos

Clase ! Citellata

Sub clase : Oligochaeta

Orden : Haplotaxida

Familia ; Lumbricidae

Género : Eisenia

Especie X Eisenia foetida.

Nombre vulgar: lombriz de tierra, lombriz roja, coqueta roja

Fuente: Savigny 1826. (Anexo 7)
La especie mas utilizada es la lombriz roja californiana (Eisenia foetida), se

caracteriza por la capacidad de descomposicién de materia organica que puede
llegar a consumir una cantidad de residuos equivalentes a su propio peso. Es de
color rojo oscuro y su cuerpo esta divido en anillos o metameros que son
apreciables a simple vista. Mide entre 4 a 10 cm de longitud y 3 a 5 mm de
diametro. Esta constituida por el aparato respiratorio primitivo, el intercambio de
oxigeno se realiza a través de la pared del cuerpo, el sistema circulatorio,
nervioso y excretor esta también repartido en los distintos anillos. Asi en cada
anillo se hallan 5 pares de corazones y un par de riiones; el sistema digestivo'de
la lombriz inicia con la boca, denominada probdscide continuando con el es6fago
y cuando llega al estdbmago unas glandulas especiales se encargan de segregar
carbonato calcico que neutraliza los acidos presentes en la materia organica

ingerida. El sistema muscular estd muy desarrollado tanto en sentido longitudinal
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como en sentido circular, lo que permite al animal efectuar cualquier tipo de
movimiento. Aunque un mismo individuo tiene ambos sexos se reproduce por
fertilizacion cruzada, donde ambos ponen un capullo, lamado cocén, cada 10-30
dias. Cada capullo contiene de 2 a 10 lombrices que emergen a los 21 dias y se
reproduciran en un lapso de 3 a 4 meses, en fase adulta. Las condiciones
ambientales para un éptimo desarrollo son una temperatura de 19 a 20°C, con
una humedad del 80%, un pH de desarrollo entre 6,5 y 7,5 y con baja
luminosidad. En estas condiciones una lombriz produce unas 10.000 lombrices
por afio. La lombriz succiona o chupa la tierra y digiere de ella las particulas
vegetales o animales en descomposicion expulsando los elementos no digeribles

y los residuos metabélicos que son los que forman el humus.”
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lil. MATERIALES Y METODOS

3.1 Lugar de ejecucion

El presente trabajo de investigacion, se llevé a cabo en los laboratorios de
Farmacognosia, del Area de Farmacia y Bioquimica de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga durante
los meses de diciembre del 2015 hasta abril del 2016.

3.2. Poblacion

Semillas de Cucurbita maxima Duch ‘“zapallo” y Cucurbita ficifolia Bouché
“calabaza” que se expenden en el mercado Nery Garcia Zarate de la ciudad de
Ayacucho, proveniente del centro poblado de Muyurina.

3.3. Muestra

Se obtuvo el aceite de las semillas sanas y en buen estado de 1 kg de semillas
de Cucurbita maxima Duch “zapallo” y 1 kg de semillas de Cucurbita ficifolia
Bouché “calabaza” recolectadas en el mercado Nery Garcia Zarate de Ayacucho,
proveniente del centro poblado de Muyurina. El material vegetal recolectado se
procedi6 a su secado natural bajo sombra, a temperatura ambiente, protegido de
la humedad y con buena aireacion, durante 15 dias. Luego de este proceso, se
sometié a pilado y molienda. Una parte de la muestra, especificamente los frutos
con hojas, fueron acondicionadas y trasladadas para su respectiva identificacion
boténica, en el Herbarium Huamangensis de la Facultad de Ciencias Bioldgicas
de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga.

3.4. Animales de experimentacion

Se utilizé como modelo biolégico a Eisenia foetida “lombriz de tierra” mantenida
en un medio de cultivo rico en materia organica (humus) a una temperatura entre
25 - 27°C, y humedad relativa 80%, adquiridas en el programa de Pastos y
Ganaderia de la Facultad de Ciencias Agrarias de la Universidad Nacional de

San Cristobal de Huamanga e identificados en el laboratorio de Zoologia de la
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escuela de Formacidn Profesional de Biologia (Anexo 7). Método de la actividad

antiparasitaria in vitro.?®

Antes del experimento, las lombrices se extrajeron con cuidado del medio de

cultivo y fueron transferidos a un recipiente con agua destilada para ser lavadas.

Seguidamente fueron colocadas una a una en placas petri de 15 cm de

diametro, identificadas segin los grupos de experimento y control.

Posteriormente se afiadio los aceites y los controles en un volumen aproximado

de 20 mi por placa.

3.5. Disefio metodoldgico

3.5.1. Extraccion del aceite de las semillas

Las semillas sanas y en buen estado sirvieron para la extraccion por prensado,

la cual consistio en la separacion de productos solidos mediante la aplicacion de

fuerzas de compresion, de modo que las gotas de aceite rompen las paredes de
las células y salen al exterior por presion.”’

e Se pesaron 100 g de muestra en una balanza analitica de precision

« Se retir6 la testa o cubierta de la muestra hasta obtener las almendras las
cuales fueron trituradas en un mortero, luego fueron calentadas en la estufa
a 35 °C durante 20 minutos y prensadas utilizando una prensa hidraulica con
cilindro de superficie lisa donde se introdujo la muestra y un piston al que se
le aplicé una fuerza de compresion de 10 Ton.

+ FEl aceite extraido de esta operacion se recogié en un beaker, la torta que
quedd en el cilindro se volvid a prensar en las mismas condiciones hasta
obtener mayor cantidad de aceite.?®

3.5.2. Determinacion de la actividad vermifuga del aceite de las semillas de

Cucurbita maxima Duch “zapallo” y Cucurbita ficifolia Bouché “calabaza”

Para evaluar la actividad vermifuga del aceite de las semillas de Cucurbita

maxima Duch “zapallo” y Cucurbita ficifolia Bouché “calabaza”, se realizé segun

la técnica in vitro de motilidad y supervivencia de la lombriz de tierra descrita por

Avello’. Con algunas modificaciones.

3.6. Procedimiento experimental

¢ Se utilizaron como modelo bioldgico la especie Eisenia foetida “lombriz de
tierra” en estadio adulto. con un tamafio entre 6 a 10 cm de largoy 3 a 5 mm
de diametro, con un peso de 0,3 gramos; suministradas por un proveedor

particular. (Anexo 3)
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Se utilizaron 30 especimenes de Eisenia foetida, que fueron mantenidas a
condiciones de temperatura ambiental especiales (25 a 27°C) y recibieron
alimentacion rica en materia organica.

Se extrajeron las lombrices cuidadosamente de su medio de cultivo y se
transfirié a un recipiente con agua destilada para ser lavadas.

Se afadié 20 ml de aceite mineral quimicamente puro a todas las placas
Petri, y se observé durante 15 minutos el patrén de movilidad de los
animales, esto sirvio como control.

Luego se reemplazo el aceite mineral de cada una de las placas petri por las
diferentes muestras de estudio; identificadas segun los grupos
experimentales y controles. Las mismas fueron designadas como GRUPO |,
GRUPO II, GRUPO Il y GRUPO |V, para cada tratamiento como se muestra
enla Tabla 1.

A continuacién se anadieron las sustancias de ensayo y los controles de la
siguiente forma: Levamisol (10%) al GRUPO |, aceite de Cucurbita maxima
Duch “zapallo” (1%, 5%, 25%, 50%) al GRUPO I, aceite de Cucurbita ficifolia
Bouché “calabaza” (1%, 5%, 25%, 50%) al GRUPO Il y aceite mineral al
GRUPO IV. Cubriendo completamente a las cinco lombrices por grupo de tal
manera que estén sumergidas.

Se observé y anoté la evoluciéon de los parametros flacidez, contracciones a
los 15, 30 y 45 minutos. Luego se observd cada hora durante 20 horas
continuas.

La actividad vermifuga se evalué mediante la observacién directa y con el
apoyo de microscopio estereoscépico o lupa y consistié en detectar en las
lombrices cambios en la motilidad y alteraciones en el tegumento hasta la
muerte en funcion del tiempo (motilidad y supervivencia), segun los
siguientes criterios:

o Paralisis: tiempo transcurrido desde el inicio del experimento hasta
que los movimientos de las lombrices cesaron mas alla de su
motilidad normal

* Muerte: tiempo transcurrido desde el inicio del experimento hasta que
se comprob6 la muerte de las lombrices, colocando éstas durante 10
segundos en tubos de ensayos de 25 mm de diametro conteniendo
10 mL de agua destilada a 45°C, lo que provoca la estimulacién e

induce movimientos en los vermes si aln se encuentran vivos. Esta
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prueba se realizd cada 5 minutos después que se detectd la
paralisis.”

* Se realizé una repeticién en cada grupo

3.6.1 Disefo experimental

Tabla 1. Disefio experimental utilizado en la actividad vermifuga in vitro del
aceite de las semillas de Cucurbita maxima Duch “zapallo” y Cucurbita ficifolia
Bouche “calabaza” en Eisenia foetida “lombriz de tierra”, Ayacucho 2015

GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO

| Il m v
TRATAMIENTO

Levamisol 10% X
Aceite de C.maxima al 1%
Aceite de C.maxima al 5%

Aceite de C.maxima al 25%

®x X »x X

Aceite de C.maxima al 50%
Aceite de C.ficifolia al 1%
Aceite de C ficifolia al 5%
Aceite de C ficifolia al 25%
Aceite de C ficifolia al 50%

Aceite mineral X

x x X %

3.7 Analisis de datos
Se realizd a través del Analisis de varianza (ANOVA) y prueba de Tukey,
representando en Figuras, considerando significativo un valor p<0,05 y 95% de

confianza.
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IV. RESULTADOS
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Figura 1. Variacion del tiempo de muerte de Eisenia foetida “lombriz de tierra”
por efecto del aceite de las semillas de Cucurbita maxima Duch “zapalio” y
Cucurbita ficifolia Bouché “calabaza®, evaluado entre 25% y 50% de
concentracion, Ayacucho 2015.
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Figura 2.Variacion del tiempo de muerte de Eisenia foetida “lombriz de tierra” por
efecto del aceite de las semillas de Cucurbita maxima Duch “zapallo” y Cucurbita
ficifolia Bouché “calabaza” frente al farmaco de referencia Levamisol al 10%.
Ayacucho 2015.
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V. DISCUSION

La familia de las cucurbitdceas comprende cerca de 130 géneros y mas de 900
especies. Su diversidad genética se extiende a diversas caracteristicas
vegetativas y reproductivas y es tan amplia que incluye especies adaptadas a
regiones tropicales y subtropicales, aridas y templadas."' La Cucurbita maxima
Duch “zapallo” es originaria de américa del sur la especie se cultivan por todo el
mundo por sus frutos, crecen en altitudes de hasta 3823 m,s,n,m, en suelos
arenosos humedos, bien drenados y de poca sombra.’ Se le atribuye diversas
propiedades medicinales, La semilla en polvo mezclado con agua puede ser
ingerido para expulsar gusanos parasitos, como un tonico, y un diurético. El
aceite de las semillas es tdénico y se utiliza para aclarar la piel."? Cucurbita
ficifolia Bouché "calabaza” el origen de esta planta es aln incierta. Se tienen dos
teorias. Algunos autores afirman que por evidencia linglistica su origen es
Mexicano, ya que los nombres empleados tienen origen nahuatl (chilacayote,
lacayote), dialecto propio de la regién; sin embargo, los restos arqueolégicos
mas antiguos conservados provienen del Perd."® También se le atribuye diversas
propiedades medicinales, las semillas son utilizadas como remedio. para
hiperplasia prostatica benigna (HPB), también son utilizados como antidiarreicos
y procesos antiparasitarios.” Sin embargo, la veracidad de dichos efectos
terapeuticos no se ha demostrado experimentalmente, lo que condujo a estudiar
la actividad vermifuga del aceite de las semillas de Cucurbita maxima Duch
“zapallo” (Anexo 5) y Cucurbita ficifolia Bouché "calabaza” (Anexo 6), en
lombrices de tierra de la especie Eisenia foetida (Anexo 7).

En la Figura 1, se muestra la variacién del tiempo de muerte de Eisenia foetida
“lombriz de tierra”, entre el aceite de las semillas de Cucurbita maxima Duch
“zapallo” y Cucurbita ficifolia Bouché “calabaza” evaluado entre 25% y 50% de
concentracion del aceite, en la que se observa claramente que el aceite de las

semillas de Cucurbita maxima Duch “zapallo” a 50%, tiene mayor actividad
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vermifuga produciendo muerte de las lombrices en 9,42 horas y a 25% en 7,58
horas. Comparandolo con los resultados obtenidos de Cucurbita ficifolia Bouché
“calabaza” que presenta relativamente menos actividad vermifuga produciendo
muerte de las lombrices a 25% de concentracién en 18,17 horas y 50% en
16,07 horas respectivamente, considerando el aceite de las semillas de
Cucurbita maxima Duch “zapallo” como el aceite con mayor actividad vermifuga,
donde se observa que a mayor concentracion del aceite hay mayor actividad
vermifuga frente al farmaco de referencia levamisol. Se encontré una relacion
directa cuando comparamos los farmacos de control con las concentraciones de
las sustancias de énsayo; es decir los aceites de Cucurbita maxima Duch
“zapallo”, éstos causaron la muerte de las lombrices en menor tiempo,
considerando al aceite al 50% como el mejor tratamiento. Si comparamos los
resultados de los aceites vemos que a mayor concentracion disminuye el tiempo
de muerte, debido a que a mayor concentracion o a mayor dosis se garantiza
mas cantidad de sustancia vermifuga.

El estudio de la actividad antihelmintica del “paico” reporto lo siguiente; que la
piperazina al 1% produce muerte a los 41 minutos, el extracto acuoso al 10% a
los 125 minutos, el extracto acuoso al 15% a los 105 minutos, el extracto acuoso
al 20% a los 94 minutos. Es probable que el pH del medio haya contribuido a
que el tiempo de ocurrencia de muerte se haya prolongado. En efecto, en un
estudio sobre la actividad antihelmintica de la semilla de Cucurbita maxima
Duch. no se detectaron cambios en la motilidad caracteristica de los vermes a
pH entre 7 y 7,5; sin embargo, a pH 9 estos experimentaron paralisis irreversible
a partir de los 68 a 74 minutos.”

El modo de accion de los farmacos citotdxicos antiparasitarios, esta formado una
seric de dianas celulares generales existentes que pueden mediar en la
citotoxicidad en las células humanas pero también en los parasitos a nivel de su
ADN, ARN, proteinas del citoesqueleto y principalmente actua a nivel de sus
biomembranas Inhibiendo los microtubulos en las células intestinales de
gusanos, lo que conduce a su degeneracion y la desnutricion seguida de
muerte.’®

Los parasitos son eucariotas y por lo tanto comparten la mayoria de las
propiedades moleculares y bioquimicas con sus huéspedes eucariotas, por lo
gue es a menudo dificil de encontrar farmacos antiparasitarios que son a la vez

eficaz y no toxico para los seres humanos. Esta limitacion siempre ha de ser
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tenido en cuenta cuando se habla de los numerosos hallazgos que algunas
drogas o extracto de una planta medicinal es activa contra los parasitos in vitro.
A fin de que medicinalmente sea util, tal farmaco debe tener biodisponibilidad y
no debe intoxicar al paciente.®®

En la Figura 2, se muestra la variacion del tiempo de muerte de Eisenia foetida
“lombriz de tierra” por efecto del aceite de las semillas de Cucurbita maxima
Duch “zapallo” y Cucurbita ficifolia Bouché “calabaza” frente al farmaco de
referencia Levamisol al 10%, en la que se observa claramente que el levamisol
presenta muerte en las lombrices a las 3,0 horas y 2,1 horas respectivamente
comparado con los resultados obtenidos del tratamiento con el aceite de las
semillas de Cucurbita ficifolia Bouché “calabaza” que presenta relativamente
menos actividad vermifuga produciendo muerte de las lombrices a 25% de
concentracion en 18,17 horas y 50% en 16,07 horas respectivamente, también
se observa que el aceite de Cucurbifa maxima Duch “zapallo” a 25% de
concentracion produce muerte de las lombrices en estudio a las 9,42 horas,
mientras que a 50% presenta muerte de las lombrices a las 7,58 horas
respectivamente, considerando el aceite de las semillas de Cucurbita maxima
Duch “zapallo” como el mejor tratamiento.

Dentro de las plantas que se han utilizado a nivel mundial por su accién
antihelmintica se destacan las semillas de Cucurbita spp., cuya accién ha sido
demostrada en multiples trabajos. Entre los compuestos aislados de las semillas
de Cucurbita spp., esta la cucurbitina, caracterizada por investigadores chinos,
quienes propusieron ademas su sintesis quimica. Estructuralmente este
compuesto es tanto un a-aminoacido, como un B-iminoacido ciclico
(pirrolidinico). Este aminoacido, que parece estar limitado al género cucurbita, es
el responsable de la actividad antihelmintica. Este compuesto ha demostrado
dicha actividad in vivo, pero también in vitro, tal es el caso de un estudio
farmacoldgico de la Cucurbitina, aislada de la Cucurbita maxima Duch, en
lombriz de tierra, demostrandose la paralisis del verme, proporcional a la
concentracion y al tiempo de contacto.?

Segun la composicion quimica se encontré en las semillas de Cucurbita maxima
Duch: grasa 50,9 g%, resinas azucares reductores libres 0,02 g%, aztcares
reductores totales 1,12 g%, glicosidos 0,92 g%, mucilagos, pectinas, globuminas
y prolaminas; contiene un aceite graso, acido oleico, linoleina, aminoacidos
(cucurbitina), lecitinas. Contine 52,3 g% de aceites.*® Contiene 30 g% de

29



proteinas, 40 g% grasa, ademas de vitaminas del complejo B, C, Ca, P y Fe.
Otros compuestos: cucurbilina, albuminas, lecitinas, resinas, fitosterinas vy
vitaminas A, B,, Bs y C; calcio, fésforo, sodio, potasio, selenio, zinc, hierro,
magnesio, cloruros, sulfatos y fosfatos.®® La cucurbitina le confiere la actividad
antihelmintica y/o vermifuga sobre tenia y oxiuros, mientras que la cucurbitacina
presenta in vitro, actividad citotéxica y antitumoral.*' En un ensayo farmacolégico
realizado con el decocto de las semillas, se demostré que ejerce efecto
helminticida y que varia en razén directa a la dosis.” Como indicacion
terapéutica recomienda la dosis de semillas molidas en parasitosis intestinal y
enfermedades de la prostata, a dosis de 30-40 g y 50-80 g para adultos, ingerir
en ayunas mezclado con leche o miel, repetir el tratamiento por tres dias.*

Los extractos alcohdlicos de las semillas de C. maxima han mostrado una
buena actividad antihelmintica frente a M. expansa , Buski fasciolopsis , A.
lumbricoides y Hymenolepis diminuta, de esta manera podemos mencionar de
que la cucurbitina es un aminoacido carboxipirrolidina, que se encuentra en las
semillas de Cucurbita , causando cambios degenerativos en los dérganos
reproductores de los gusanos planos parasitarios como en los trematodos que
ha demostrado una eficacia terapéutica contra los casos clinicos de
nematodiasis en terneros.*

Las semillas de la Cucurbita maxima Duch son referidos en el sistema de la
medicina ayurvédica como antihelmintico especialmente contra gusanos de la
cinta, los estudios quimograficos sugirieron que los extractos de semillas actian
provocando una disminucion de la motilidad que conduce a paralisis temporal.*®
En conclusion el estudio realizado permitié apreciar una actividad vermifuga
aceptable al comparar los tratamientos vemos que a mayor concentraciéon mayor
va a ser la actividad vermifuga, permitiendo segun el estudio realizado, elegir el
aceite al 50% de Cucurbita maxima Duch “zapallo” como el mejor tratamiento

comparado con el farmaco de referencia levamisol al 10%.
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V1. CONCLUSIONES

Los aceites extraidos de las semillas de Cucurbita maxima Duch “zapallo”
y Cucurbita ficifolia Bouché “calabaza” demostraron tener actividad
vermifuga in vitro sobre Eisenia foetida. “lombriz de tierra”.

Se demostré que a 50% de concentracion los aceites extraidos de las
semillas de Cucurbita maxima Duch “zapallo” y Cucurbita ficifolia Bouché
“calabaza” tienen mayor actividad vermifuga in vitro sobre Eisenia foetida.
“lombriz de tierra”.

El aceite de Cucurbita maxima Duch “zapallo” al 50% presenta mayor
actividad vermifuga in vifro sobre Eisenia foetida. “lombriz de tierra”

comparada con el farmaco de referencia levamisol al 10%.
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VIl. RECOMENDACIONES
Teniendo en cuenta los resultados obtenidos, se recomienda realizar otros
estudios semejantes utilizando otro helminto como modelo biolégico, asi
como separar los metabolitos secundarios de los aceites de esta especie
para verificar las responsables de la actividad farmacolégica.
Realizar estudios clinicos y farmacologicos para evaluar la toxicidad de la
planta, con el fin de conocer sus efectos secundarios.

Desarrollar una forma farmacéutica a partir del aceite extraido.
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Anexo 1. Analisis de varianza del tiempo de muerte (horas) por efecto del aceite
de las semillas de Cucurbita maxima Duch “zapallo” y Cucurbita ficifolia Bouché
“calabaza” en Eisenia foetida “lombriz de tierra”, Ayacucho 2015,

ANOVA
Suma de Media
cuadrados al cuadratica F Sig.
Tiempo de Inter-grupos 291614 3 97.205 134 583 .000
mortalidad  |ntra-grupos 8.667 12 722
(horas) Total 300.281 15
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Anexo 2. Prueba de Tukey del tiempo de muerte (horas) por efecto del aceite de
las semillas de Cucurbita maxima Duch “zapallo” y Cucurbita ficifolia Bouché
“calabaza” en Eisenia foetida “lombriz de tierra”, Ayacucho 2015.

Tiempo de mortalidad (horas)

HSD de Tukey

Subset for alpha = .05
Tratamientos N 1 2 3
Zapallo 50% 6.7575

Zapallo 25% 8.4375
Calabaza 50%
Calabaza 25% 16.9175

Sig._ 067 1.000 1.000

Se muestran las medias para los grupos en los subconjuntos
homogéneos.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 4.000

14.9600

A A A Db

41



Anexo 3. Fotografia de la muestra de Cucurbita maxima Duch “zapallo”,
Ayacucho 2015.
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Anexo 4. Fotografia de la muestra de Cucurbita ficifolia Bouché “calabaza”,
43 -

Ayacucho 2015.



Anexo 5. Certificado de identificacion de Cucurbita maxima Duch ‘“zapallo”,
Ayacucho 2015.

1
g i 'EL J!Ll'E DEL HERBARIUM HUAMANGENSIS DE LA FACULTAD
DE C_FNCIAS BIOLOGICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
‘ “SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA”

CERTIFICA

Qu:e, la Bach.en Farmacia y Bioquimica, Srta. Nelly, ROBLES PRETEL, ha
solicitado la identificacién de una muesiira vegetal para trabajo de tesis.

Dicfn muestrlé‘ ha sido estudiada y determinada segin el Sistema de
clasiﬁw:im:ﬁBCRONOUIST. A (1933, y es como sigue

[

DIVISION © MAGNOLIOPHYTA
cmsi;: . MAGNOLIOPSIDA
SUBCLASE DILLENIIDAE

ORDEN © VIOLALES

FAMILIA : CUCURBITACEAE
GENERQ E Cucurbita

E$PE?IE 1 Cucurbita maxima Duch.
If~|.|\l._jll , B “zapalla”

_—
Se explde ia certificacién comespondiente a solicitud de la
, interesada para los fines que estime conveniente

Ll I

Agacucho, 22 de Diciembre del 2 015.
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Anexo 6. Certificado de identificacion de Cucurbita ficifolia Bouché “calabaza”,
Ayacucho 2015.

|EL JEFE DEL HERBARIUM HUAMANGENSIS DE LA FACULTAD
DE CIENCIAS BIOLOGICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
“SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA"

f CERTIFICA

Que, la Bach. en Farmacia y Bioguimica, Srta. Nelly, ROBLES PRETEL, ha
solicitado la identificacién de una muestra vegelal para trabajo de lesis.

Dicha muestra ha sido estudiada y determinada segin el Sistema de
Clasificacion de CRONQUIST, A (1 988) , y es como sigue

DIVISION : MAGNOLIOPHYTA

CLASE. . MAGNOLIOPSIDA

SUB CLASE : DILLENIDAE

ORDEN : VIOLALES

FAMILIA : CUCURBITACEAE
GENERO ! Cucurbita

ESPECIE : Cucurbita ficifolia Bouche,
NV, : ; “calabaza”

Se expide la certificacion correspondiente a solicitud de la
interesada para los fines que estime conveniente

‘ij'acucho. 22 de Diciembre del 2015.

URIVERSICAD NACIOAL GE
v ;%éucmsr«' L, DB HUIAZANG A
2 el DG
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Anexo 7. Certificado de identificacion de Eisenia foetida “Lombriz de tierra”,
Ayacucho 2015.

. UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS BIOLOGICAS

Area de Recursas Naturales y Ecologia
Laboratorio de Zoologia

PROTOCOLO DE IDENTIFICACION

No.022-2015-1Z-AARNEC-FCB/UNSCH

ORDEN DE ANALISIS : 015/2015

SOLICITADO POR H Bach. Nelly Robles Pretel

DIRECCION . 2 EF.P. Farmacia y Bioguimica

MUESTRA . Especimenes de andlidos

CANTIDAD : 10 individuos (30 .)

PROCEDENCIA DE LA MUESTRA 2 Camas de lombricoltura, Programa de Pastos.

Facultad de Ciencias Agrarias — UNSCH

FECHA DE RECEPCION ¥ 05 de diciembre de 2015
RESULTADO

PRUEBA METODO ! RESULTADO

Clave tax dicot

“entificac svica | FAMILIA S Lumbricida :
Anélidos propuesto por Lund, 1987 y . GENERQ : Eisenia i
Clave para la identificacion | ESPECIE : foetida
de anélidos modificada de i

Perrigr, 1935, i N.C.: Eisenio foetida J

OBSERVACIONES:

Sinonimia Eisenia fetida (Savigny, 1826)

Ayacucho, 08 de diciembre de 2015.

Cur

s UHITERSIDAD HACIONAL £1 SR
CRISTOBAL DE HUAMZNGA
Frooitzd (2 Cuoslay Sleligices
inslogly

B el o —
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Anexo 8. Obtencion del aceite de las semillas de Cucurbita maxima Duch
“zapallo™ y Cucurbita ficifolia Bouché “calabaza” en Eisenia foetida “lombriz de
tierra”, Ayacucho 2015.
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Anexo 9. Proceso de lavado de Eisenia foetida “lombrices de tierra” con agua
destilada antes del ensayo de la actividad vermifuga, Ayacucho 2015.
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Anexo 10. Exposicion de Eisenia foetida “lombrices de tierra” frente a los aceites
de las semillas de Cucurbita maxima Duch “zapallo” y Cucurbita ficifolia Bouché
“calabaza” a concentraciones del 1%, 5%, 25%, 50% respectivamente.
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Anexo 11. Exposicion de Eisenia foetida “lombrices de tierra” frente a ios aceites
de las semillas de Cucurbita maxima Duch “zapallo” y Cucurbita ficifolia Bouché
“calabaza” a concentraciones del 1%, 5%, 25%, 50%. Frente al farmaco de
referencia Levamisol al 10%.
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Revista de Investigacion — Facultad de Ciencias de la Salud - UNSCH

Actividad vermifuga in vitro del aceite de las semillas de
Cucurbita maxima Duch “zapallo” y Cucurbita ficifolia
Bouché “calabaza” en Eisenia foetida “lombriz de tierra”,
Ayacucho 2015.

ROBLES PRETEL, Nelly.1 Edgar Cardenas Landeo.|
I Farmacia y Bioquimica: UNSCH

El presente trabajo de investigacion se llevo a cabo en los laboratorios de Farmacognosia de la Escuela
Profesional de Farmacia y Bioquimica, Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de
San Cristébal de Huamanga, y se realizd con ¢l objetivo evaluar la Actividad vermifuga in vitro del
aceite de las semillas de Cucurbita maxima Duch “zapallo” y Cucurbita ficifolia Bouché “calabaza™ en
Eisenia foetida “lombriz de tierra”, Se obtuvo el aceite de las semillas sanas y en buen estado de | kg de
semillas de Cucurbita maxima Duch “zapallo” y 1 kg de semillas de Cucurbita ficifolia Bouché
“calabaza” recolectadas en el mercado Nery Garcia Zarate de Ayacucho, proveniente del centro poblado
de Muyurina., Para evaluar la actividad vermifuga se empled como modelo bioldgico in vitro a Eisenia
foetida “lombriz de tierra”, segiin la técnica de motilidad y supervivencia de la lombriz descrita por
Avello, utilizando concentraciones de 1%, 5%, 25% y 50%, para ambas muestras de aceites, Aceite
mineral como control negativo y al levamisol al 10% como control positivo. Solo se tomaron los
resultados positivos que presentan muerte de las fombrices en la que los resultados muestran que las
concentraciones al 25% y 50% de los aceites obtenidos, fueron los que obtuvieron mejores resultados en
cuanto a la actividad vermifuga, pero no fueron mas efectivos que el farmaco de referencia levamisol al
10% que presenta muerte de las lombrices a las 3,0 horas y 2,1 horas. El aceite de las semillas de
Cucurbita maxima Duch “zapallo™ a 50%, producen muerte de las lombrices en 9,42 horas y a 25% en
7,58 horas. Comparandolo con los resultados obtenidos de Cucurbita ficifolia Bouché “calabaza™ que
presenta muerte de las lombrices a 25% de concentracion en 18,17 horas y 50% en 16,07 horas
respectivamente, demostrando diferencia significativa entre los tratamientos (p<0,05). En conclusion se
demostré que, los aceites extraidos de las semillas de Cucurbita maxima Duch “zapallo™ y Cucurbita
ficifolia Bouché “calabaza™ demostraron tener actividad vermifuga demostrando también que a 50% de
concentracion los aceites tienen mayor actividad vermifuga. El aceite de Cucurbita maxima Duch
“zapallo” al 50% presenta mayor actividad vermifuga in vitro sobre Eisenia foetida. “lombriz de tierra”
comparada con el farmaco de referencia levamisol al 10%.

Palabras clave: Cucurbita maxima Duch “zapallo”, Cucurbita ficifolia Bouché “calabaza”, Eisenia foetida
“lombriz de tierra”, actividad vermifuga. :

SUMMARY

This research was conducted in the laboratories of Pharmacognosy of the Professional School of
Pharmacy and Biochemistry, Faculty of Health Sciences of the National University of San Cristobal de
Huamanga, and was conducted to evaluate the worming activity in vitro oil seeds Cucurbita maxima
Duch "pumpkin" and figleaf gourd Bouché "pumpkin" in Eisenia foetida "carthworm” oil healthy seeds
was obtained and in good condition 1 kg of seeds of Cucurbita maxima Duch "pumpkin" and | kg of
seeds figleafl gourd Bouché "pumpkin” collected in the market Nery Garcia Zarate of Ayacucho, from the
village of Muyurina center., to evaluate the worming activity was used as in vitro biological model
Eisenia foetida "worm ground ", according to the technique of motility and survival of the worm
described by Avello, using concentrations of 1%, 5%, 25% and 50%, for both samples of oils, mineral oil
as a negative control and levamisole 10% as positive control. Only positive results reported death of
worms in which the results show that concentrations of 25% and 50% of oils obtained were those who
performed better in terms of worming activity, but were no more effective were taken the drug levamisole
10% reference death presenting earthworm to 3.0 hours and 2.1 hours. Oil seeds Cucurbita maxima Duch
"pumpkin" to 50%, produce death of the worms in 9.42 hours and to 25% in 7.58 hours. Compared with
the results obtained from Cucurbita ficifolia Bouche "squash" presenting death of earthworms to 25%
concentration of 18.17 hours and 16.07 hours on 50% respectively, showing significant difference
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between treatments (p <.05 ). In conclusion showed that the oils extracted from the seeds of Cucurbita
maxima Duch "pumpkin" and figleaf gourd Bouché "pumpkin" worming activity have also demonstrated
showing that 50% concentration oils are more worming activity. Oil Cucurbita maxima Duch "pumpkin”
50% have more worming activity in vitro on Eisenia foetida. "Earthworm" compared to the rcference

drug Levamisole 10%.

Keywords. Cucurbita maxima Duch "pumpkin" figleaf gourd Bouché "pumpkin" Eisenia foetida

"earthworm" worming activity.
INTRODUCCION

En el Per, la parasitosis intestinal es prevalente
en zonas rurales y urbano-marginales por las
condiciones ecologicas favorables para su
transmision 'y las insuficientes condiciones
sanitarias. En general, tienen baja mortalidad,
pero  igualmenie, ocasionan  importantes
problemas de salud, econdomicos y sociales,
debido a su sintomatologia y complicaciones.|

En el Pert y en otros paises en vias de
desarrollo, la poblacion en edad escolar es la
mas atacada por uno o mas parasitos en el
intestino. Del mismo modo, el mayor porcentaje
de parasitosis cstd reportado  en  zonas
marginales2, siendo los factores determinantes
mas importantes las condiciones sociosanitarias,
conductuales y culturales.3

De otro lado, las diferentes sociedades y
culturas han intentado comprender y explicar a
lo largo del tiempo el empleo de las plantas
como tratamiento  alternativo  ante  las
enfermedades. Actualmente, siguen siendo la
basc terapéutica en centenares de sociedades
aborigenes, como cn la medicina china, oriental
y especialmente en aquellos paises del tercer
mundo que dependen de la etnobotanica como
alternativa medicinal. La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), desde la década de los 70 ha
promovido el uso de las medicinas tradicionales,
y en especial el de las plantas medicinales
vigentes en los distintos paises, como parte de
los programas de Atencion Primaria de la Salud.
Segin refiere este organismo, el 80% de la
poblacion mundial depende del uso de las
plantas medicinales para la atencion primaria de
la salud, siendo esto reafirmado por Ia
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
de los paises del Caribe y América del Sur. De
esta manera, la OMS junto a ofras
organizaciones en el mundo, fomentan y
financian planes de desarrollo con el objetivo de
fundamentar, con el debido rigor cientifico, la
utilizacion de plantas medicinales a nivel local.4

Al culminar estc trabajo de investigacion se
pretende evidenciar la actividad vermifuga de
Cucurbita maxima Duch “zapallo” y Cucurbita
ficifolia Bouché “calabaza™ sobre Eisenia
foetida “lombriz de tierra”, tecnoldgicamente
como investigacion  aplicada,  desarrollar
formulaciones farmacéuticas a partir del aceite
obtenido de las semillas de las plantas ya
mencionadas, permitiendo dar uso a la
informacion  terapéutica de las plantas
medicinales y a los conocimientos de la
farmacia galénica y la farmacotecnia.
Humanisticamente y cientificamente, permite
tener una alternativa terapéutica para el
tratamiento alternativo de la Enteroparasitosis
que son causados principalmente por los
helmintos y protozoarios, permitiendo analizar
los diversos indicadores; ya sean del estado
sanitario ambiental, asi como también las
caracleristicas sociales, econdomicas y culturales
de la poblacion. Finalmente tiene como
objetivo, evidenciar la alta actividad vermifuga
de las semtillas de las plantas en estudio y que el
usuario pueda aprovechar esta planta con mayor
seguridad debido a su facil accesibilidad y costo
baralo.

En este marco, el objetivo del presente trabajo
cs evaluar la actividad vermifuga in vitro del
accite de las semillas de Cucurbita maxima
Duch “zapallo” y Cucurbita ficifolia Bouché
“calabaza™ sobre Eiscnia foetida “lombriz de
tierra”, a diferentes concentraciones, utilizando
como farmaco estandar levamisol.

Objetivo General

v Evaluar la actividad vermifuga in vitro
del aceite de las semillas de Cucurbita
maxima Duch “zapallo” y Cucurbita
ficifolia Bouché “calabaza™ en Eisenia
foetida. “lombriz de tierra™.

Objetivos Especificos

v" Evaluar a diferentes concentraciones el
aceite de las scmillas de Cucurbita
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maxima Duch “zapallo” y Cucurbita
ficifolia Bouché “calabaza” con mayor
actividad vermifuga.

v Comparar la actividad vermifuga del
aceite de las semillas de Cucurbita
maxima Duch “zapallo” y Cucurbita
ficifolia Bouché “calabaza” con el
farmaco de referencia levamisol a
diferentes concentraciones.

MATERIALES Y METODOS
Ubicacion

El presente trabajo de investigacion, se llevd a
cabo en los laboratorios de Farmacognosia, del
Area de Farmacia y Bioquimica de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la Universidad
Nacional de San Cristobal de Huamanga
durante los meses de diciembre del 2015 hasta
abril del 2016.

Materiales
Poblacién

Semillas de Cucurbita maxima Duch “zapallo”
y Cucurbita ficifolia Bouché “calabaza™ que se
expenden en el mercado Nery Garcia Zarate de
la ciudad de Ayacucho, proveniente del centro
poblado de Muyurina.

Muestra

Se obtuvo el aceite de las semillas sanas y en
buen estado de 1 kg de semillas de Cucurbita
maxima Duch “zapallo” y 1 kg de semillas de
Cuocurbita  ficifolia  Bouché  “calabaza”
recolectadas en el mercado Nery Garcia Zarate
de Ayacucho, proveniente del centro poblado de
Muyurina. El matenal vegetal recolectado se
procedid a su secado natural bajo sombra, a
tempeératura ambiente, protegido de la humedad
y con buena aireacion, durante 15 dias. Luego
de este proceso, se sometid a pilado y molienda.
Una parte de la muestra, especificamente los
frutos con hojas, fueron acondicionadas y
trasladadas para su respectiva identificacién
botanica, en el Herbarium Huamangensis de la
Facultad de Ciencias Biologicas de la
Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga.

Disefio metodoldgice: Basico-descriptivo.

Procedimiento  metodoldgico para la
recoleccion de datos

v Se utilizaron como modelo biolégico la
especie Eisenia foetida “lombriz de
tierra” en estadio adulto. con un
tamafio entre 6 a 10 cmde largoy 3 a5
mm de diametro, con un peso de 0,3
gramos;  suministradas por un
proveedor particular, (Anexo 3)

Analisis de datos

Se realizd a través del Analisis de varianza
(ANOVA) y prueba de Tukey, representando en
Figuras, considerando significativo un valor
p<0,05 y 95% de confianza.

RESULTADOS
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Figura 1. Variacién del tiempo de muerte de
Eisenia foetida “lombriz de tierra” por efecto
del aceite de las semillas de Cucurbita maxima
Duch “zapallo” y Cucurbita ficifolia Bouché
“calabaza”, evaluado entre 25% y 50% de
concentracion, Ayacucho 2015.
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p<0,05

Figura 2.Variacion del tiempo de muerte de
Eisenia foetida “lombriz de tierra” por efecto
del aceite de las semillas de Cucurbita maxima
Duch “zapallo” y Cucurbita ficifolia Bouché
“calabaza” frente al farmaco de referencia
Levamisol al 10%. Ayacucho 2015.

DISCUSION

La familia de las cucurbitaceas comprende cerca
de 130 géneros y mas de 900 especies. Su
diversidad genélica se extiende a diversas
caracteristicas vegelativas y reproduclivas y es
tan amplia que incluye especies adaptadas a
regiones (ropicales y subtropicales, aridas y
templadas.1! La Cucurbita maxima Duch
“zapallo™ es originaria de américa del sur la
especie se cultivan por todo el mundo por sus
frutos, crecen en altitudes de hasta 3823
m,s,n,m, en suelos arenosos humedos, bien
drenados y de poca sombra.12 Se le atribuye
diversas propiedades medicinales, La semilla en
polvo mezclado con agua puede ser ingerido
para expulsar pgusanos parasilos, como un
tonico, y un diurético. El aceite de las semillas
es tonico y se utiliza para aclarar la piel.12
Cucurbita ficifolia Bouché "calabaza™ el origen
de esta planta es aun incierta. Se tienen dos
teorias. Algunos autores afirman que por
evidencia lingiiistica su origen es Mexicano, ya
que los nombres empleados tienen origen
nahuatl (chilacayote, lacayote), dialecto propio
de la region; sin  embargo, los restos
arqueoldgicos mas  antiguos  conservados
provienen del Perd.13 También se le atribuye
diversas propiedades medicinales, las semillas
son utilizadas como remedio para hiperplasia
prostatica benigna (HPB), también son
utilizados como antidiarreicos y procesos
antiparasitarios.13 Sin embargo, la veracidad de
dichos efectos terapéuticos no se ha demostrado
experimentalmente, lo que condujo a estudiar la
actividad vermifuga del aceite de las semillas de
Cucurbita maxima Duch “zapallo™ (Anexo 5) y
Cucurbita ficifolia Bouché "calabaza” (Anexo
6), en lombrices de tierra de la especie Eisenia
foetida (Anexo 7).

En la Figura 1, se muestra la variacion del
tiempo de muerte de Eisenia foetida “lombriz de
tierra”, entre el aceite de las semillas de
Cucurbita maxima Duch “zapallo™ y Cucurbita

ficifolia Bouché “calabaza” evaluado entre 25%
y 50% de concentracion del aceite, en la que se
observa claramente que el aceite de las semillas
de Cucurbita maxima Duch “zapallo” a 50%,
tiene mayor actividad vermifuga produciendo
muerte de las lombrices en 9,42 horas y a 25%
en 7,58 horas. Comparandolo con los resultados
obtenidos de Cucurbita ficifolia Bouché
“calabaza” que presenta relativamente menos
actividad vermifuga produciendo muerte de las
lombrices a 25% de concentracion en 18,17
horas y 50% en 16,07 horas respectivamente,
considerando el aceite de las semillas de
Cucurbita maxima Duch “zapallo” como el
aceite con mayor actividad vermifuga, donde se
observa que a mayor concentracion del aceite
hay mayor actividad vermifuga frente al
farmaco de referencia levamisol. Se encontrd
una relacion directa cuando comparamos los
farmacos de control con las concentraciones de
las sustancias de ensayo; es decir los aceites de
Cucurbita  maxima Duch “zapallo”, éstos
causaron la muerte de las lombrices en menor
tiempo, considerando al aceite al 50% como el
mejor  tratamiento. Si  comparamos los
resultados de los aceites vemos que a mayor
concentracion disminuye el tiempo de muerte,
debido a que a mayor concentracion o a mayor
dosis se garantiza mas cantidad de sustancia
vermifuga.

El estudio de la actividad antihelmintica del
“paico” reportd lo siguiente; que la piperazina al
1% produce muerte a los 41 minutos, el extracto
acuoso al 10% a los 125 minutos, el extracto
acuoso al 15% a los 105 minutos, el extracto
acuoso al 20% a los 94 minutos. Es probable
que el pH del medio haya contribuido a que el
tiempo de ocurrencia de muerte se haya
prolongado. En efecto, en un estudio sobre la
actividad antihelmintica de la semilla de
Cucurbita maxima Duch. no se detectaron
cambios en la motilidad caracteristica de los
vermes a pH entre 7 y 7,5; sin embargo, a pH 9
estos experimentaron paralisis irreversible a
partir de los 68 a 74 minutos.7

El modo de accion de los farmacos citotoxicos
antiparasitarios, estd formado una seriec de
dianas celulares generales existentes que pueden
mediar en la citotoxicidad en las células
humanas pero también en los parasitos a nivel
de su ADN, ARN, proteinas del citoesqueleto y
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principalmente  acttia a nivel de sus
biomembranas Inhibiendo los microtibulos en
las células intestinales de gusanos, lo que
conduce a su degeneracién y la desnutricién
seguida de muerte.19

Los parasitos son eucariotas y por lo tanto
comparten la mayoria de las propiedades
moleculares y bioquimicas con sus huéspedes
eucariotas, por lo que es a menudo dificil de
encontrar farmacos antiparasitarios que son a la
vez eficaz y no oxico para los seres humanos.
Esta limitacion siempre ha de ser tenido en
cuenta cuando se habla de los numerosos
hallazgos que algunas drogas o extracto de una
planta medicinal es activa confra los parasitos in
vitro. A fin de que medicinalmente sea util, tal
farmaco debe tener biodisponibilidad y no debe
intoxicar al paciente.33

En la Figura 2, se muestra la variacion del
tiempo de muerte de Eisenia foetida “lombriz de
tierra” por efecto del aceite de las semillas de
Cucurbita maxima Duch “zapallo” y Cucurbita
ficifolia Bouché “calabaza” frente al farmaco de
referencia Levamisol al 10%, en la que se
observa claramente que el levamisol presenta
muerte en las lombrices a las 3,0 horas y 2,1
horas respectivamente comparado con los
resultados obtenidos del tratamiento con el
aceite de las semillas de Cucurbita ficifolia
Bouché “calabaza™ que presenta relativamente
menos actividad vermifuga produciendo muerte
de las lombrices a 25% de concentracion en
18,17 horas y 50% en 16,07 horas
respectivamente, también se observa que el
aceite de Cucurbita maxima Duch “zapallo” a
25% de concentracién produce muerte de las
lombrices en estudio a las 9,42 horas, mientras
que a 50% presenta muerte de las lombrices a
las 7,58 horas respectivamente, considerando el
aceite de las semillas de Cucurbita maxima
Duch “zapallo” como el mejor tratamiento.

Dentro de las plantas que se han utilizado a
nivel mundial por su accion antihelmintica se
destacan las semillas de Cucurbita spp., cuya
accion ha sido demostrada en maltiples trabajos.
Entre los compuestos aislados de las semillas de
Cucurbita spp., esta la cucurbitina, caracterizada
por investigadores chinos, quienes propusieron
ademas su sintesis quimica. Estructuralmente
este Cmnpll&étn es tanto un a-aminoacido, como
un B-iminoacido ciclico (pirrolidinico). Este

aminoacido, que parece estar limitado al género
cucurbita, es el responsable de la actividad
antihelmintica. Este compuesto ha demostrado
dicha actividad in vivo, pero también in vitro,
tal es el caso de un estudio farmacolégico de la
Cucurbitina, aislada de la Cucurbita maxima
Duch, en lombriz de tierra, demostrandose la
paralisis del verme, proporcional a la
concentracion y al tiempo de contacto.29

Segin la composicién quimica se encontrd en
las semillas de Cucurbita maxima Duch: grasa
50,9 p%, resinas azucares reductores libres 0,02
g%, azicares reductores totales 1,12 g%,
glicosidos 0,92 g%, mucilagos, peclinas,
globuminas y prolaminas; contiene un aceite
graso, dacido oleico, linoleina, aminoacidos
(cucurbitina), lecitinas. Contine 52,3 g% de
aceites.29 Contiene 30 g% de proteinas, 40 g%
grasa, ademas de vitaminas del complejo B, C,
Ca, P y Fe. Otros compuestos: cucurbilina,
albuminas, lecitinas, resinas, fitosterinas y
vitaminas A, B2, B5 y C; calcio, fésforo, sodio,
potasio, selenio, zinc, hierro, magnesio,
cloruros, sulfatos y fosfatos.30 La cucurbitina le
confiere la actividad antihelmintica y/o
vermifuga sobre (enia y oxiuros, mientras que la
cucurbitacina  presenta in vitro, actividad
citotoxica y antitumoral.31 En un ensayo
farmacologico realizado con el decocto de las
semillas, se demostrd que ejerce efecto
helminticida y que varia en razén directa a la
dosis.19 Como
recomienda la dosis de semillas molidas en
parasitosis intestinal y enfermedades de la
prostata, a dosis de 30-40 g y 50-80 g para
adultos, ingerir en ayunas mezclado con leche o
miel, repetir el tratamiento por tres dias.32

indicacion terapéutica

Los extractos alcohélicos de las semillas de C.
maxima han mostrado una buena actividad
antihelmintica frente a M. expansa , Buski
fasciolopsis , A. lumbricoides y Hymenolepis
diminuta, de esta manera podemos mencionar
de que la cucurbitina es un aminoécido
carboxipirrolidina, que se encuentra en las .
semillas de Cucurbita , causando cambios
degenerativos en los drganos reproductores de
los gusanos planos parasitarios como en los
trematodos que ha demostrado una eficacia
terapéutica contra los casos clinicos de
nematodiasis en terneros.34
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Las semillas de la Cucurbita maxima Duch son
referidos en el sistema de la medicina
ayurvédica como antihelmintico especialmente
contra gusanos de la cinta, los estudios
quimograficos sugirieron que los extractos de
semillas actian provocando una disminucion de
la motilidad que conduce a paralisis temporal.35

En conclusion el estudio realizado permitid
apreciar una actlividad vermifuga aceptable al
comparar los tratamientos vemos que a mayor
concentracion mayor va a ser la aclividad
vermifuga, " permitiendo segiin el estudio
realizado, clegir el aceite al 50% de Cucurbita
maxima Duch “zapallo” como el mejor
tratamiento comparado con ¢l farmaco de
referencia levamisol al 10%.
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