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Resumen

El objetivo fue describir el nivel de las capacidades fisicas basicas en los estudiantes del
segundo grado de secundaria, Ayacucho 2024. La investigacion fue de tipo basico, desde el
enfoque cuantitativo y nivel descriptivo; el disefio aplicado fue no experimental de tipo transversal
o transeccional descriptivo simple. La muestra fue conformada por 237 estudiantes, tanto
masculinos como femeninos. Se valido el test de capacidades fisica basicas como instrumento
(Alfa de Cronbach; 0,850). Los resultados descriptivos a nivel general son: el 55,7% presenta un
nivel bajo de las capacidades fisicas basicas; el 21.9% muestran un nivel regular mientras que el
20,7% un nivel deficiente y por ultimo el 1,7% un nivel bueno. En la dimensién de velocidad el
74,3% presenta un nivel deficiente; el 13,6% un nivel bajo, mientras que el 10,0% en nivel regular
y por ultimo el 1,3% un nivel bueno. En la dimension de fuerza que el 62,9% presenta un nivel
deficiente de fuerza; el 25,7% un nivel bajo, mientras que, el 9,7% un nivel regular y por tltimo
el 1,7% un nivel bueno. En la dimension de flexibilidad el 26,2% presenta un nivel deficiente de
flexibilidad; el 31.6% un nivel bajo, mientras que el 24,5% en nivel regular, un 15,2% un nivel
bueno y por tltimo el 2,5% un nivel muy bueno. En la dimension resistencia aerobica el 44,7%
presenta un nivel bajo de resistencia aerdbica; el 30.0% un nivel regular, mientras que el 14,8%
un nivel deficiente y por ltimo el 10,5% un nivel bueno. En conclusion, se puede inferir que los
alumnos de dicha Institucion Educativa del segundo de secundaria manifiestan un nivel deficiente
en la capacidad fisica basica.

Palabras clave: capacidad, fisica, basica, estudiantes.
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Abstract

The purpose of this research was to describe the level of physical abilities of elementary
school students in the second grade of secondary school in Ayacucho, 2024. The research was
basic, using a quantitative approach and a descriptive level; the design was non-experimental,
cross-sectional, or simple descriptive cross-sectional. The sample consisted of 237 male and
female students, and the instrument was validated (Cronbach's alpha; 0.850). The general
descriptive results are as follows: 55.7% of participants presented a low level of basic physical
abilities; 21.9% presented a regular level, while 20.7% presented a poor level, and finally 1.7%
presented a good level. In the speed dimension, 74.3% presented a poor level of speed; 13.6%
presented a low level, while 10.0% presented a regular level, and finally 1.3% presented a good
level. In the strength dimension, 62.9% presented a poor level of strength; 25.7% presented a low
level, while 9.7% presented a regular level, and finally 1.7% presented a good level. In the
flexibility dimension, 26.2% presented a poor level of flexibility; 31.6% presented a low level,
while 24.5% had a fair level, 15.2% had a good level, and finally 2.5% had a very good level. In
the aerobic endurance dimension, 44.7% presented a low level of aerobic endurance; 30.0%
presented a fair level, while 14.8% had a poor level, and finally 10.5% had a good level. In
conclusion, it can be inferred that the second-year students at this educational institution show a

deficient level in basic physical capacity.

Keywords: basic, physical, capacity, students.
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Introduccion

Las capacidades fisicas basicas son conjunto de atribuciones fisioldgicas innatas, permiten
al ser humano realizar actividades deportivas y mejorar su condicion fisica a través del
entrenamiento, este estudio pretende determinar y comprender las capacidades de los estudiantes.
Guerrero & Guzman (2023), definen “las capacidades fisicas son conocidos también como basicas
debido a que forman parte de sus habilidades y sus condiciones fisicas de la persona, estan
formadas por la resistencia, la velocidad, la fuerza y la flexibilidad” (p.3230). De igual forma, para
Guio (2010), “las capacidades fisicas son propios de una persona, definitivos para su capacidad
fisica de muchas personas, que se sustenta en los actos mecanicos y el desarrollo energético y
metabolicos de la productividad del musculo voluntario” (p.81). Es decir, que las capacidades
fisicas basicas son esenciales para un desarrollo integral de la condicidn fisica y se definen como
predisposiciones innatas que facilitan el movimiento y pueden ser mejoradas mediante el

entrenamiento.

La tesis fue de tipo bésico, desde el enfoque Cuantitativo y nivel descriptivo; el disefio
aplicado fue no experimental, de tipo transversal o transeccional descriptivo simple, tuvo como
objetivo identificar y describir el nivel de las capacidades fisicas basicas en estudiantes del segundo
grado de secundaria, Ayacucho 2024. Se utilizd instrumentos en base a los objetivos de la
investigacion como el test de velocidad, fuerza, resistencia y flexibilidad. Los resultados de la

investigacion aportan datos estadisticos relevantes de las capacidades fisicas basicas.

El estudio sigue una estructura organizada, considerando el reglamento tinico de grados y
titulos de la Facultad Ciencias de la Educacion. Estan plasmados el planteamiento de problemas,

reflejando la problematica de las capacidades fisicas bdasicas a nivel internacional, nacional,
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regional y local; consignando la formulacion de problemas, los objetivos y la justificacion del por

qué se investigo.

El marco tedrico esta elaborado por estudios que anteceden el problema investigado, asi mismo

se consideran las bases tedricas y conceptuales de las capacidades fisicas y bésicas.

La metodologia del estudio fue descriptiva, se realizé la validez y confiabilidad de los

instrumentos para evaluar las capacidades fisicas basicas.

Los resultados de la investigacion se representan mediante tablas y las estadisticas
descriptivas de frecuencias y porcentajes de los datos encontrados. En la discusion de los estudios
se comparan con algunas investigaciones similares, respecto a los resultados encontrados en el

presente estudio.

Finalmente, la tesis presenta las conclusiones y el resumen de los resultados adquiridos;

considerando las recomendaciones, las referencias y, por ultimo, los anexos.
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CAPITULO1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la situacion problematica

Actualmente, las capacidades fisicas basicas son fundamentales para poder practicar
diferentes disciplinas deportivas que pueden ser de naturaleza colectiva o individual. A nivel
internacional, la condicidn fisica segin (OMS), la Organizaciéon Mundial de Salud (2022), nos
indica que los estudiantes, a nivel mundial, mas del 80% se encuentran en un nivel deficiente en
actividad fisica, al igual que las personas sedentarias, quienes tienen un nivel insuficiente en la
actividad fisica, arriesgando una amenaza de muerte. El mal habito de no practicar las actividades
basicas incrementa el riesgo entre los porcentajes de 20% y un 30%, en comparacion de las
personas que tiene un nivel suficiente de actividad fisica. De la misma manera, en la investigacion
desarrollada por Sevilla (2023), en Ecuador, se muestra que los estudiantes adolescentes del 75%
de la poblacion posee una condicion fisica deficiente; mientras el 22% mantiene una condicion
baja, es decir, mas de la mitad de la poblacion investigada no se encuentra en una condicion fisica
adecuada. Asimismo, Lopez & Sandoval (2021), Babahoyo- Ecuador, sefialan que los nifios entre
las edades de 10 a 12 afios, en las calles Garcia Moreno y Mejia en la ciudad de Babahoyo,
muestran que tienen un 40 % en estado bajo en la capacidad de resistencia; en tanto, el 30% se
encuentran en condiciones muy bajo y los demds con un 30% restantes se encuentra en regular. En
capacidad de la flexibilidad los nifios manifiestan que el 40% se encuentren en una valoracion baja,
mientras en la capacidad de velocidad el 40% se encuentra en un estado bajo y el 10 % en estado
muy bajo y finalmente en la capacidad de fuerza se encuentren en un porcentaje de 40% que esta

en un estado bajo y el 10% se encuentran muy bajo.
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La investigacion desarrollada segiin Torres (2022), en Lima-Pera, muestra que los alumnos
de secundaria de la Institucion Educativa de Lima, en las condiciones fisicas, acerca de las
dimensiones, nos muestra resultados siguientes: en relacion a la capacidad de la velocidad, el
25.4% se encuentra en el nivel escaso; con respecto al estado de fuerza, el 30,2% se encuentran en
el nivel deficiente; mientras tanto, por el lado de la capacidad de resistencia, se observa que el
7,9% tiene un nivel deficiente; finalmente, en la capacidad flexibilidad, se encuentra en el 33,3%
que tiene un nivel deficiente. Del mismo modo, Mundini (2022), en Huancavelica, demuestra que,
en la investigacion de desarrollo de las capacidades fisicas basicas, en escolares de educacion
primaria en el centro poblado Bernales- Ica, se obtuvo un porcentaje de 32,7% de los escolares con
un regular desarrollo de las capacidades fisicas; el 25,0% presentan un progreso insuficiente; el
19,2% se encuentra en buen progreso. De la misma forma, Puruhuaya (2019) sefiala que las
capacidades fisicas basicas en los escolares del primer grado de educacion secundaria en la
institucion educativa N°410008 Manuel Mufioz Ngjer- Arequipa muestran que los escolares se
encuentran en un porcentaje de 41%, con condiciones buenas para iniciar cualquier disciplina
deportivas, en la condicion de la flexibilidad se logréo mejorar los resultados.

A nivel institucional, en la Institucion Educativa de “Mariscal Caceres” en Ayacucho 2024,
se pudo observar que durante los desarrollos de las practicas preprofesionales los estudiantes
presentan problemas relacionados a un nivel insuficiente en las capacidades fisicas bésicas; por
esta razon la investigacion surge de la observacion realizadas en las practicas preprofesionales, en
los estudiantes de segundo grado de secundaria, quienes muestran menor rendimiento en las
diferentes disciplinas deportivas. Este estudio contiene cuatro instrumentos de test que nos
suministrard conocimiento, servird para diagnosticar las capacidades fisicas bdasicas en la

poblacion determinada y con ello nos brindard respuestas y dar informe pertinente de las
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capacidades. La incégnita primordial en los estudiantes de la Instituciéon Educativa Emblematica
de “Mariscal Céceres” sefiala que es deficiente el nivel de las capacidades fisicas basicas, que son
las siguientes: las capacidades en velocidad, fuerza, flexibilidad y resistencia. No son desarrolladas
de forma adecuada en las sesiones de educacion fisica; por tal razén, se requiere evaluar las
capacidades fisicas basicas de los escolares de la institucidon educativa. Por tal motivo, se pretende
diagnosticar el nivel de las capacidades fisicas basicas como problema, para medir la situacioén de
desarrollo de las capacidades fisicas en los estudiantes del segundo grado de secundaria, Ayacucho
2024.

En ese sentido, la presente investigacion se orientada a determinar el nivel que existe en
las capacidades fisicas basicas en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion

Educativa Emblematica de “Mariscal Caceres”.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

(Cuadl es el nivel de las capacidades fisicas basicas en los estudiantes del segundo grado

de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Céaceres, Ayacucho 20247

1.2.2  Problemas especificos

(Cual es el nivel de resistencia aerdbica en los estudiantes del segundo grado de secundaria
de la Institucion Educativa Mariscal Céceres, Ayacucho 2024?

(Cual es el nivel de la velocidad en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la
Institucion Educativa Mariscal Caceres, Ayacucho, 2024?

(Cual es el nivel de la fuerza en los estudiantes del segundo grado secundaria de la

institucion educativa Mariscal Caceres, Ayacucho 2024?
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(Cual es el nivel de la flexibilidad lumbar en los estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Caceres, Ayacucho 2024?
1.3 Formulacion de objetivos

1.3.1 Objetivos generales

Evaluar el nivel de las capacidades fisicas basicas en los estudiantes del segundo grado de

secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Céceres, Ayacucho 2024.

1.3.2 Objetivos especificos

Describir el nivel de resistencia aerdbica en los estudiantes del segundo grado de secundaria
de la Institucion Educativa Mariscal Céaceres, Ayacucho, 2024.

Evaluar el nivel de la velocidad en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la
Institucion Educativa Mariscal Caceres, Ayacucho, 2024.

Describir el nivel de la fuerza en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la
Institucion Educativa Mariscal Céceres, Ayacucho 2024.

Evaluar el nivel de la flexibilidad lumbar en los estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Caceres, Ayacucho 2024.
1.4 Justificacion de la investigacion
1.4.1 Justificacion teorica

El objetivo de este trabajo de investigacion es evaluar el nivel de las capacidades fisicas
basicas en los estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Céaceres. La investigacion es muy
importante, ya que cooperard y enriquecera la informacion de cada uno de los estudiantes sobre
sus condiciones fisicas y su potencialidad, igualmente beneficiara a las Institucion Educativa con
la informacion; asimismo, permitird dar a conocer las condiciones en que se encuentran los

alumnos en las capacidades fisicas basicas, para realizar una buena practica deportiva y permitir
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el logro de mejores respuestas en las diferentes disciplinas deportivas, conociendo la importancia
de cada una de las capacidades.
1.4.2. Justificacion prdctica

Se justifica porque los resultados proveeran un diagnostico de las capacidades fisicas
basicas, que permitird a los docentes y estudiantes orientar y regular su planificacion o sus
actividades para que puedan mejorar sus capacidades. Para la recoleccion de datos de la presente
investigacion se utilizard el test de capacidades fisicas basicas teniendo en cuenta sus dimensiones,
esta bateria fue propuesta por Course Navette (SRT-20m) y Rockport, que contiene el test de Sprint
de 50 metros, test de Salto horizontal y test de Flexibilidad lumbar. Por lo cual, los resultados
permitirdn obtener datos objetivos para el diagnodstico de las capacidades fisicas basicas de los
escolares de segundo grado de secundaria, asi como permitira informar a otros investigadores sobre
el estado de las capacidades fisicas basicas.
1.4.3 Justificacion metodologica

La justificacion metodoldgica del estudio se basa en emplear la descripcion de las
capacidades fisicas basicas con un instrumento de medicion denominado test de Capacidades
fisicas basicas. Consolidada la informacidn servira para esclarecer el tema motivo de estudio;
aspecto importante para asi contribuir al desarrollo integral de los estudiantes. De modo que esta
investigacion repercuta y tenga acciones inmediatas en otras instituciones, para de esta manera
mejorar los niveles de las capacidades fisicas basicas de velocidad, fuerza, resistencia y

flexibilidad de los estudiantes.
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Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Ausay (2023), realiz6 la investigacion Retos motrices en el desarrollo de las capacidades
fisicas dentro de las clases de educacion fisica en escolares de bachillerato general unificado,
realizado en la Universidad técnica de Ambato, Ecuador. Tipo de investigacion preexperimental,
con disefio cuantitativo, con una muestra de 115 estudiantes, varones y mujeres. Aplicé el

instrumento de analisis del fundamento técnico en base al disefio estratégico de un test, el cual fue

estructurado y descrito como metodologia de investigacion con lo cual se recolect6 datos. En sintesis,
el estudio indica que el crecimiento de las capacidades fisicas, al inicio de las clases de educacion
fisica, en los estudiantes, muestra un nivel bajo en las condiciones fisicas, lo cual planteé un
programa de retos motrices en los estudiantes. Luego de la aplicacion del programa se evidencio
que las capacidades basicas en los estudiantes aumentaron el nivel, en cumplimiento de la
metodologia de la investigacion. Se diferencio el aumento de las capacidades fisicas entre el inicio
y la aplicacion de un programa de retos motrices, donde se pudo ver la mejoria de cada estudiante.

Pulido & Romero (2021), realizd la investigacion titulada de la Evaluacion de las
capacidades fisicas en escolares mediante el uso de la bateria EUROFIT, en la Universidad Santo
Tomas, Colombia. Tipo de investigacion cuantitativo no experimental con un disefio descriptivo,
con un total de muestra de 116 estudiantes, participaron 66 nifias y 50 nifios, edades de 9 a 12 afios.
El instrumento utilizado fue bateria EUROFIT. Finalmente, hallaron muchas diferencias dentro
de los valores antropométricos y las capacidades fisicas con escolares de Asia y Europa. Por otro
lado, en Latinoamérica, al hacer la comparacion con paises como Venezuela y Perti, en las

conclusiones no hubo mucha diferencia.
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Bonilla & Hidalgo (2023), realizaron la investigacion titulada de los Juegos pre deportivos
de futbol en el desarrollo de las capacidades fisicas en los estudiantes de educacion general basica
de la unidad educativa abc del canton Ambato, en la Universidad técnica de Ambato, Ecuador.
Tipo de investigacion cuasi experimental, con un enfoque cuantitativo y de corte longitudinal, con
disefio experimental, con una muestra 29 estudiantes, los instrumentos utilizados fueron prueba
test de Wells y Dilon, Cooper, salto horizontal de 30 metros. Llegando a la conclusién de la
importancia de destacar e identifican los resultados en los niveles colectivos y por género, también
muestran un impacto significativo en los varones y otra en mujeres, ya que en las variables en un
tiempo para correr 30 metros y distancia recorrida en 12 minutos, para mejorar el rendimiento nos
indica que la aplicacion de un programa de sesiones indica como juegos pre deportivos, donde ha
sido una buena manera y eficaz.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Mundini (2022) investigé sobre el Desarrollo de las capacidades fisicas bdsicas en
estudiantes de Educacion Primaria de Centro Poblado Bernales-Ica, en la Universidad Nacional
de Huancavelica, Huancavelica. Investigacion de tipo basico con disefio no experimental
descriptivo, con una muestra de 54 de estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron la técnica
de observacion y la escala de capacidades fisicas bésicas. Llegando a concluir lo siguiente: se
encuentra un de las capacidades fisicas basicas en los estudiantes; respecto a la resistencia, los
estudiantes se ubican en el porcentaje de (32,7 %), lo cual ha manifestado realizar de forma regular
las actividades gimnasticas de forma ascendente. Los estudiantes, en la condicion de fuerza en un
porcentaje mayoritario (28,8%), demuestran la ejecucion regular de la actividad como arrojar la
pelota hacia un objetivo con una fuerza deficiente. Los estudiantes, en la capacidad de velocidad

en un porcentaje mayoritaria (34,6%), han demostrado realizar de forma regular la actividad de
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cambio de ritmo con desplazamiento rapido y, finalmente, en la capacidad de flexibilidad el
(30,8%) los estudiantes han demostrado realizar de forma normal la actividad de como hacer
flexion de tronca y las extremidades, ejecutadas en sentadillas sin dificultad.

Puruhuaya (2019) realiz6 la investigacion titulada Evaluacion de las capacidades fisicos
basicas en los estudiantes del primer grado de la educacion en la Institucion Educativa N° 41008
Manuel Murioz Najar Arequipa-2019, en la Universidad Nacional de San Agustin, Arequipa.
Investigacion de tipo descriptiva simple con disefio no experimental. Con una muestra compuesta
por 77 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron la ficha de observacion y los 4 test de cada
capacidad fisica. Se lleg6 a determinar lo siguiente: después de haber desarrollado la investigacion
se logro evaluar que los estudiantes se encuentran en un 41%, en condiciones buenas para practicar
diferentes disciplinas deportivas, siendo en la capacidad fisica de flexibilidad con mejores
resultados; mientras que en la capacidad de resistencia figuran en un 17%, por lo que no se
encuentra cierta resistencia al cansancio. En la condicién de la velocidad se encuentran en un
porcentaje 27%, esto quiere decir que los estudiantes no tienen una mejor capacidad de
desplazamiento en el menor periodo y, finalmente, en la condicion de fuerza los estudiantes se
encuentran en un 30% en el nivel de calificacion, esto nos menciona que los estudiantes estan
dispuestos en realizar movimientos de complejidad.

Lope (2019), presento la investigacion Desarrollo de las capacidades fisicas basicas en
los estudiantes de la Institucion Educativa secundaria gran unidad escolar San Juan Bosco
Salesiano de la ciudad de puno -2019, en la Universidad Nacional del Altiplano, Pera. Tipo de
investigacion no experimental de cardcter diagndstico descriptivo simple evaluativo, con una
muestra de 140 estudiantes, femenino 53 y masculino 87. El instrumento utilizado fue la técnica

de observacion con el instrumento llamado test de evaluacion con la cual se evalua el desarrollo
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de las capacidades fisicas basicas. Finalmente, se arribaron a las siguientes conclusiones: los
masculinos presentaron una velocidad de 37,9 %, categoria regular; es decir que los varones van
de mayor a menor de manera descendente. En fuerza presentaron un 36,8%, categoria muy buena,
lo cual indica que a los estudiantes les fascina la gimnasia educativa; en resistencia presentaron
42,5 %, categoria buena, el factor de la edad fue muy importante. En flexibilidad mostraron 46%,
categoria deficiente. Las mujeres, en velocidad el 30,2 %, categoria buena; en fuerza un 37,7%,
categoria buena; en resistencia el 67.9%, categoria buena y, por tltimo, en la flexibilidad con un
36,7%, una categoria de muy buena condicion.

Moreno (2023) presentd la investigacion titulada Habitos alimenticios y capacidades
fisicas basicas de adolescentes del club deportivo interlima, en la Universidad Nacional de Mayor
de San Marcos, Pert. Tipo de una investigacion basica no experimental de tipo cuantitativo, asi
mismo con la muestra de 25 estudiantes. El Instrumento que se utilizd fue un cuestionario de
hébitos alimenticios y también 4 test de capacidades fisicas basicas. Con respecto a la variable de
capacidades fisicas basicas, se observo el 52% como bueno, el 28% como regular, el 16% muy
bueno y solo el 4% malo.

Malpartida & Malpartida (2023) presentaron la investigacion Condicion fisica en
estudiantes de primero y segundo grado del nivel secundario de las Instituciones Educativas de la
provincia Huacaybamba Hudnuco, en la Universidad Nacional de Mayor de San Marcos, Peru. La
investigacion fue de tipo descriptivo de disefio no experimental transversal de enfoque
cuantitativo, asi mismo como muestra se tomo 5 colegios, con 214 estudiantes. Los instrumentos
utilizados fueron: Course — Navette, salto horizontal sin impulso, flexion de brazos, velocidad y-

agilidad 10x5m y flexion de tronco. Con respecto a la variable de la condicion fisica, se obtuvo
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resultado en la fuerza de brazos con resultado no favorable, pero en las otras capacidades los
resultados son favorables.

2.2. Bases Teoricas

2.2.1. Capacidades fisicas basicas

Las capacidades fisicas basicas son componentes fundamentales de la condicidn fisica, son
muy importantes para las prestaciones motrices y deportivas, a fin de poder rendir adecuadamente
en las diferentes capacidades motrices. Guerrero & Guzman (2023) definen que “las capacidades
fisicas son conocidas también como basicas debido a que forman parte de sus habilidades y sus
condiciones fisicas de la persona, estan formadas por la fuerza, la resistencia, la velocidad y la
flexibilidad” (p.3230). Asimismo, Valenzuela (2019) define la capacidad fisica como las
capacidades fisicas individuales o propias de cada persona, las cuales se pueden renovar e
incrementar mediante el ejercicio o entrenamiento fisica.

Carrillo y otros (2020) definen las capacidades fisicas como el incremento fisiologico que
logran los individuos a través de su vida cotidiana, a lo cual el organismo se va acostumbrando
fisicamente para obtener una buena condicidn fisica dptima para el desarrollo general, su creacion
comienza desde las edades prematuras y se consolida con las sesiones del 4area de educacion fisica,
en la que se organiza el individuo fisicamente y mentalmente para combatir los obstaculos a lo
largo de su vida diaria. Asimismo, Galvan (2020) define que las capacidades fisicas son
condiciones particulares de cada persona, que estan entrelazadas con el trabajo y que estan en una
conexion de ejecutar movimientos en menor tiempo determinado, de soportar esfuerzo en un
tiempo determinado, de vencer una resistencia presion y de realizar movimientos articulares. De
igual forma, Guio (2010) menciona que “las capacidades fisicas son tipicos propios de la persona,

definitivos para la condicion fisica, que se sustenta en los actos mecéanicos y el desarrollo
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energético y metabolicos de la productividad del musculo voluntario” (p.81). Asimismo, Garcia
(2018), define “las capacidades fisicas pueden entenderse como aquellos caracteres que cuestionan
la posibilidad de poner en practica cualquier actividad fisica -deportiva, que alcanzan mediante el
entrenamiento, luego asi alcanzar su mas alto grado de desarrollo en las capacidades fisicas
basicas, hasta su conjunto determinan la capacidad del individuo” (p.608.).

Luego de haber leido las distintas definiciones de los diferentes autores sobre las
capacidades fisicas basicas, podemos confirmar que las capacidades fisicas basicas son
individuales, se pueden mejorar y desarrollar facilmente a través de ejercicios, entrenamientos y
la preparacion fisica para cualquier disciplina deportiva.

2.2.2. Dimensiones de las capacidades fisicas basicas

Guerrero & Guzman (2023) plantean que las capacidades fisicas son la fuerza, la velocidad, la
flexibilidad y la resistencia.

2.2.3 Fuerza

Valenzuela (2019) define “la fuerza es la capacidad de resistir o superar una resistencia
contraria” (p.6). Ademas, Lopez & Sandoval (2021) la definen como “la capacidad fisica la cual
tiene una mision muy importante es de una resistencia o que tiene la labor de rendir presion
mediante la rigidez musculatura que emplea en cada actividad” (p.28).

2.2.4 Velocidad

Garcia (2018) menciona que la velocidad “es la capacidad para reaccionar o realizar un
movimiento ante un estimulo concreto, en el menor tiempo posible, con la méxima eficacia y
donde el cansancio todavia no ha aparecido” (p.611). De igual manera, Valenzuela (2019) la define

asi: “es la condicion que permite ejecutar un movimiento o un acto en el minimo periodo
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determinado” (p.7). Asi mismo, Lopez & Sandoval (2021) definen que la velocidad es una
condicion fisica que facilita acceder a realizar trasladarse en un minimo periodo determinado.

La velocidad es una capacidad fisica que se ejecuta con unos movimientos en un minimo
tiempo posible.

2.2.5. Resistencia

Guerrero & Guzman (2023) afirman que “la resistencia fisica puede ser considerado como
aquella capacidad fisica condicional que permite a las personas soportar un estimulo fisico por un
tiempo determinado” (p. 3230). Valenzuela (2019) sefiala que la resistencia es la “capacidad que
no es autdénomo, sino que interacttia definitivamente con las otras capacidades fisicas basicas y
que presentan como el esfuerzo psiquico y fisico” (p.7). Ademads, Lopez & Sandoval (2021)
determinan que “La condicion de resistencia es la capacidad fisica que tiene cada uno de los
individuos y la misioén de sostener un esfuerzo el mayor tiempo determinado, ademas también se
puede disponer como la condicidon de aguantar la fatiga™ (p.30).

Segun Garcia (2018), en forma general, “el término “resistencia” hace referencia a
oponerse y resistir a algo. En cambio, en el ambito de la actividad fisica, dicha oposicion viene
representada por la fatiga. De manera especifica, esta capacidad puede ser considerada como una
cualidad que nos permite retrasar la oposicion de la fatiga (tanto psiquico como fisica) o soportar
el cansancio, y que nos va a preparar para poder realizar esfuerzo de distinta duracion e intensidad
en las mejores condiciones de ejecucion” (p. 613).

La resistencia es la condicion fisica de soportar una actividad prolongada con mayor o
menor intensidad y duracién de tiempo posible, resistiendo a la aparicion de la fatiga y

recuperandose facilmente.
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2.2.6 Flexibilidad

Para Valenzuela (2019) la flexibilidad es definida como “la capacidad que se alcanza
gracias a la interconexion entre el movimiento articular y la flexibilidad del musculo” (p.8). De
igual manera, Garcia (2018) afirma “la flexibilidad se considera uno de los méas extendido, dandola
conocer como una capacidad fisica que permite a las personas poder realizar movimientos de gran
amplitud en una determinada articulacion o serie de articulaciones, de forma activa o pasiva”
(p.614.). Lopez & Sandoval (2021) mencionan que “flexibilidad es la capacidad que posee un
individuo en que las articulaciones tienen una determinada extincion de movimiento, asimismo
esta condicion al pasar de afios se pierde su desarrollo” (p.26).
2.3.1 Clasificacion de las capacidades fisicas
Caracteristicas de las capacidades fisicas basicas

Guio (2010) presenta las caracteristicas de las capacidades de la siguiente manera:
Manifiestan naturaleza y caracterizaciones de cada persona.
Es una demostracion propia de una capacidad motora.

Es una forma de demostrar ejercicios fisicos y también se manifiesta en el atletismo.

AN N N

Son virtudes que incrementan para el beneficio del cuerpo al momento de realizar
gjercicios.
2.3.2 Importancias del desarrollo de las capacidades fisicas

Carrillo (2020) indica que el desarrollo de las capacidades fisicas es de mucha significacion
en muchas de las actividades que realizan los seres humanos en la vida diaria, como también en el
deporte y, ademas, en el ambito laboral, ya que todo movimiento se realiza con el cuerpo del
individuo, como la velocidad a base un ejercicio, la resistencia, movilidad articular y para

desplazarse de un punto a otro, por medio de ejecuciones y una serie de movimientos.
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2.3.3. Test Course — Navette

Segun Sevilla (2023) “El test Course — Navette es una prueba que se realiza con pocos
materiales con un espacio de 20 metros de largo a través de un audio que emite pitidos cada cierto
tiempo, permitiendo de esta manera medir la capacidad aerobica (CA) con el objetivo de recorrer
la distancia establecida, la mayor cantidad veces posibles”.
2.3.4. Desarrollo de capacidades fisicas

Para Ortiz y otros (2023) “Las capacidades fisicas desempefian un papel muy importante
en la salud, y en el rendimiento fisico y del bienestar general de una persona, son fundamentales
para mejorar el rendimiento fisico, la salud y el bienestar general, se refiere a diferentes
capacidades del cuerpo que pueden ser alteradas o mejoradas a través de la actividad fisica y el
ejercicio” (p.55).
2.3.5 Condiciones fisicas en estudiantes del nivel secundario

Segun Ortiz y otros (2023) “Las condiciones fisicas en los estudiantes se refieren al estado
general de la salud y la forma fisica de los individuos. Puede incluir aspectos como el nivel de
condicidn fisica, la fuerza muscular, la resistencia cardiovascular, la flexibilidad y la composicion
corporal. Realizar el mantenimiento de buena condicion fisica es importante para el bienestar
general de los estudiantes. Un buen estado de salud fisica les permite realizar actividades diarias
con facilidad, participar activamente en actividades fisicas, deportivas, recreativas y lidicas y tener

un mayor nivel de energia y vitalidad” (p.55).
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2.3. Bases conceptuales
Capacidad

Es la habilidad o inteligencia para cumplir tareas de una manera efectiva y eficiente.
Entonces, podemos decir que todas las personas tenemos la capacidad de ejecutar con éxito
cualquier trabajo.

Basicas

Que tiene como caracter de principio, para establecer un elemento primordial de algo.

Habilidad

Es la capacidad de realizar cualquier actividad o trabajos de forma réapida.

Condicion fisica

Es la capacidad que nos permite ejecutar cualquier tarea fisica, actividad fisica y diferentes
disciplinas deportivas.
Aerdobica

Es la capacidad de aguantar esfuerzo largo periodo, de intensidad bajo medianoy mayor
consumo de oxigeno.
Anaerdbico

Es la habilidad del cuerpo humano de resistir esfuerzo de gran rapidez en menor periodo

posible, con menor consumo de oxigeno.
Resistencia

Se entiende como la accion o capacidad de aguantar una actividad fisica en una larga

duracion, a pesar del cansancio.
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Velocidad

Se define como la capacidad de recorrer una distancia en un cierto tiempo minimizando

la fatiga.

Flexibilidad

Es una capacidad fisica esencial en el deporte, se refiere a la habilidad de las articulaciones
para moverse a través de un rango de movimiento completo sin causar lesiones.

Fuerza

Es una magnitud vectorial que genera tension entre una resistencia, que puede ser estatica

0 en movimiento.
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III. METODOLOGIA

3.1. Formulacion de hipotesis
3.1.1 Hipotesis general
Al ser un disefio descriptivo transversal o transeccional no requiere de hipotesis, porque

evalua un fenémeno en un punto del tiempo (Mata, 2019)

3.2.Variable de observacion. Capacidades fisicas basicas



3.3. Operacionalizacion de variable

29

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de mediciéon
conceptual operacional
Valenzuela (2019) | Se utilizaron los Fases (minutos) Ordinal
deﬁne lacapacidad | test . de Resistencia Distancia recorrida (metros) Deficiente (1)
fisica como | capacidades
Vo capacidades fisicas | fisicas ~ basicas Velocidad (Km/h) Baja (2)
Capacidades 1nd1Y1duales © COmO: . la Velocidad Velocidad recorrida Regular (3)
fisicas basicas propias de cada | resistencia,
persona, las cuales | velocidad, fuerza Velocidad mantenida Buena (4)
se pueden renovar e | y flexibilidad que - —
incrementar permitid medir las Fuerza Fuerza explosiva longitudinal | Muy bueno (5)
mediante el ejercicio | capacidades
0 entrenamiento | fisicas basica de o o
fisico. cada estudiante. Flexibilidad Flexibilidad lumbar
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3.4. Tipo y nivel de investigacion
3.4.1 Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo bésico. Para Hernandez (2017), la investigacion ha sido
catalogada como investigacion basica porque el proposito del estudio es proporcionar informacion
tedrica para aumentar el cuerpo de conocimientos sobre las variables en estudio. Asi mismo,
Landeau (2007) sostiene que “tiene la finalidad de crear un cuerpo con conocimiento teorico sin
responsabilidad de aplicar en la practica, donde nos indica conocer alguna solucién de los
problemas amplios y de una validez general” (p.55). La investigacion de tipo basico busca obtener
ampliar los conocimientos y nuevos campos de investigacion, sin un fin préctico especifico e

inmediato.

3.4.2. Nivel de investigacion

El trabajo de la investigacion fue de nivel descriptivo. Para (Orellana (2016) “tiene el
propdsito de caracterizar un fendémeno o hecho de la realidad tal como se presenta” (p.19.). Asi
mismo, para Arias (2006) “la investigacion descriptiva consiste en la caracterizacion de un hecho,
fendomeno e individuo o grupo, el fin de conocer su estructura o comportamiento” (p.24). La
investigacion fue de nivel descriptivo porque se tiene en cuenta 2 o mds investigaciones
descriptivas simples para después cotejar los datos recolectados; es decir, estd compuesto por una
variable y se compara con dos mas poblaciones con caracteristicas semejantes.

3.5. Métodos
El estudio aplico, en el desarrollo, los siguientes métodos:

a) Método inductive- deductivo. Menciona Hernandez et al (2010) que consiste en una
teoria donde se derivan ciertas hipotesis, las cuales posteriormente son probadas contra

observaciones del fenomeno en la realidad. (p.270).
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b) Método inferencial. Define Carrasco (2006) “es el que permite realizar la induccion y
la deduccion en el proceso de analisis de los hechos y fenomenos que se investiga”
(p.273).
3.6. Diseiio de investigacion
El presente trabajo de investigacion fue de disefio no experimental- transversal descriptivo.
Hernandez et al (2010) afirman que los disefios de investigacion son no experimentales y tendran
cortes transversales para adjuntar datos en un tnico momento, en un tiempo unico. Su intencion
es explicar variables y examinar su incidencia e interrelacion en un instante dado. La investigacion
serd no experimental, porque se basa primordialmente en la observacion.

M ————» O

Donde:

M 1 = muestra

O: Informacion (observaciones) relevante o de interés que recogemos de la muestra
3.7. Poblacion y muestra

3.7.1. Poblacion

La poblacion “es un conjunto limitado e ilimitado de elementos con caracteristicas
comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones de la investigacion” (Arias, 2006, p.81).
Entonces, se ha tomado como poblacion 612 estudiantes que estudian en la institucién educativa

de Mariscal Céaceres de la provincia de Huamanga -Ayacucho 2024.
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Tabla 1

Poblacion de estudiantes de segundo grado de secundaria de las I.E. “Mariscal Caceres 2024

Institucion Educativa Grado Secciones Estudiantes
Mariscal Caceres Segundo A 36
Mariscal Céceres Segundo B 36
Mariscal Caceres Segundo C 36
Mariscal Céceres Segundo D 36
Mariscal Caceres Segundo E 36
Mariscal Céceres Segundo F 36
Mariscal Caceres Segundo G 36
Mariscal Caceres Segundo H 36
Mariscal Caceres Segundo 1 36
Mariscal Céceres Segundo J 36
Mariscal Céceres Segundo K 36
Mariscal Caceres Segundo L 36
Mariscal Céceres Segundo M 36
Mariscal Céceres Segundo N 36
Mariscal Caceres Segundo N 36
Mariscal Céceres Segundo (0] 36
Mariscal Céceres Segundo P 36

Total 612

Nota. Némina de matricula 2024.

3.7.2. Muestra

La muestra “es un subconjunto representativo y finito que se extrae de la poblacion
accesible” (Arias 2006, p.83) en lo cual se tomd como muestra a 237 estudiantes que estudian en

la Institucion Educativa Mariscal Céceres de la Provincia de Huamanga -Ayacucho, 2024.
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Tabla 2

Muestra de estudiantes de segundo grado de secundaria de las LE. “Mariscal Caceres” 2024

Institucion Educativa Grado Secciones Estudiantes
Mariscal Céceres Segundo A 30
Mariscal Caceres Segundo B 30
Mariscal Caceres Segundo E 30
Mariscal Céceres Segundo F 30
Mariscal Caceres Segundo G 30
Mariscal Caceres Segundo I 30
Mariscal Céceres Segundo K 30
Mariscal Caceres Segundo L 37

Total 237

Nota. Nomina de matricula, 2024.

3.7.3. Muestreo
El muestreo fue no probabilistica intencionado.
4.7.3.1. Criterios de inclusion y exclusion.

Estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa “Mariscal
Céceres" del Distrito de Ayacucho, 2024.
Por inclusion:

e Estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa que asisten con

regularidad a las clases.

e [as secciones que estuvieron a cargo del profesor supervisor.
Por exclusion:

e Estudiantes que no quieren participar en dicho estudio.

e No serd muestra de la investigacion estudiantes con asistencia irregular.
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3.8. Técnicas e instrumentos

3.8.1. Técnica

La técnica de recoleccion de datos se puede considerar como el aspecto o proceso que usa
el investigador para recoger datos o informacion imprescindible en el disefio de la investigacion.
Asi lo manifiesta Arias (2006) “la técnica de investigacion es el procedimiento o forma particular

de obtener datos o informaciones” (p.67).

3.8.2 Observacion

Arias (2006) “menciona que la observacion es una técnica que consiste en observar o
visualizar de una forma sistematica cualquier hecho, fendmeno o situacion que se produce en la
naturaleza o en la sociedad, en funcién a unos objetivos de investigacion preestablecidos” (p.
69).

3.8.3. Instrumento

Son herramientas que se usan para recopilar informacion, todo instrumento conlleva o
impulsa la presencia o expresion de los aprendizajes que se busca evaluar, segun Arias (2006) “un
instrumento de recoleccion de datos es cualquier recurso, dispositivo o formato (en papel o digital),
que se utiliza para obtener, registrar o almacenar informacion” (p, 68).

Se utilizo instrumentos fundamentandose en los objetivos de la investigacion como los test
de fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad.
3.8.4 Instrumento de recoleccion de datos

El test es un instrumento que sirve para recolectar datos, que se utilizd para obtener un

conocimiento global de lo que es la condicion fisica, como el rendimiento de los estudiantes que
participan en la investigacion. Para Blazquez (2013) un test es una condicidon experimental

estandarizada, que sirve de impulso a un comportamiento que se va a medir por medio de una
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comparacion estadistica con otros seres humanos sometidos de igual manera en condicidn, de
modo que es posible calificar al individuo examinado desde un punto de vista cuantitativa o bien
desde el tipologico.
Los instrumentos de recoleccion de datos, en el estudio de la investigacion, de acuerdo a

Duran y otros (2020), Sanchez (2017), se aplicaron los siguientes test de cada capacidad fisica:

» Course Navette (SRT-20m) y Rockport

> Test de Sprint de 50 metros.

> Test de Salto horizontal.

> Test de Flexibilidad lumbar.
3.9.Validez y confiabilidad en los instrumentos

3.9.1 Validez

Dichos instrumentos, para el desarrollo y recopilacion de la informacion, se validaron con
una investigacion sustentada: por lo tanto, se tiene un instrumento valido, se tomo la determinacion
de ejecutar la variacion estadistica; en lo cual se obtuvo superior a 0.21 valorados en el coeficiente
de R (ver anexos. Ficha técnica y resultados de la validez estadistico), Segun Hernandez et al
(2013) la “Validez se refiere al grado que un instrumento mide realmente la variable que pretende

medir” (p,200).

Para poder validar dicho instrumento se recurrié a juicio de 3 expertos, a quienes se les
llevé los documentos: Carta de presentacion, Matriz de consistencia, Matriz de paralizacion de
variables, Instrumentos de investigacion, Matriz instrumental, Certificado de validacion de
contenido y Ficha de validacién por juicio de expertos. Los especialistas, conocedores de la

variable de investigacion, dieron su visto bueno.
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Tabla 3

Resultados de validacion del instrumento sobre las Capacidades Fisicas Bdsicas

Items Total
Expertos
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 80 85 80 &8 & 8 8 &8O &85 80 8l1.5%
2 80 85 8 85 80 8 8 8O &8O 85 83%
3 80 85 85 85 80 8 8 8 B8O 85 85%

Promedio de ponderacion 83 %

Nota. Calificacion de los expertos al instrumento.

De acuerdo con la tabla se concluye que los instrumentos son validos en un 83%, por ello

garantizan y validan los resultados a obtener el proceso de recojo de informacion.
3.9.1 Confiabilidad

Para Hernandez et al (2013) “La confiabilidad de un instrumento de medicién se refiere al
grado en que el instrumento produce resultados consistentes y coherentes” (p,200). La
confiabilidad se desarrollara en 10 elementos muestrales similares a la muestra de estudio; para lo
cual, se utilizara el coeficiente de Alfa de Cronbach, procesado en el SPSS version 27.0. Los
mismos seran calificados segun la tabla que propuesto por Vara (2006, p. 342): la confiabilidad de
los instrumentos fue sometidos a una prueba constituido por 20 estudiantes; cuyos resultados se

procedieron mediante el estadigrafo Alpha de Cronbach.

En cuanto se complet6 la validacion de dicho instrumento, el siguiente paso fue someter a
pruebas de confiabilidad del instrumento. Teniendo la confiabilidad de dichos instrumentos, estos
fueron aplicados con la finalidad de recopilar datos a un grupo de estudiantes, permitiendo el

desarrollo de los pilotos correspondientes. El resultado fue determinado por la persona a cargo.



37

Esto es lo que manejo la prueba Alfa de Cronbach. El primer resultado corresponde a la ficha de

observacion sobre juego libre en los sectores:

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 20 100,0
Excluido® 0 ,0

total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas variables del procedimiento

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,850 4

Conforme a los resultados encontrados por medio de la prueba Alfa de Cronbach indica
que tenemos valores de 0,850, lo que implica que la ficha de observacion sobre las Capacidades
fisicas basicas es de nivel excelente y bueno para el acopio de datos.

3.10. Técnicas de procesamiento de datos

Los datos seran procesados empleando el paquete estadistico SPSS version 27.0 (Paquete
Estadistico para las Ciencias Sociales).

A nivel descriptivo, los datos seran presentados en tablas de frecuencias;

3.11. Aspectos éticos
En el presente trabajo de investigacion se utilizaron las normas APA 7 edicion para poder

citar y asi proteger la materia intelectual del material bibliografico que esta presentado en la tesis,
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por lo que los datos no se han valorado; por otro lado, el desarrollo de la investigacion corresponde

a las indicaciones de la normativa de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la UNSCH.
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Capitulo IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados a nivel descriptivo

Tabla 4
Nivel general de capacidades fisicas basicas
F %

Deficiente 49 20,7
Bajo 132 55,7
Regular 52 21,9
Buena 4 1,7
Total 237 100,0

Nota. Resultado de la aplicacion con la ficha de observacion a los alumnos del segundo grado de
secundaria-Ayacucho, 2024.

En la tabla 4, sobre el nivel general de las capacidades fisicas basicas en los estudiantes del
segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Caceres, se visualiza que el
55,7% tiene un nivel bajo; el 21.9% un nivel regular, el 20,7% en nivel deficiente y por Gltimo el
1,7% muestran un nivel bueno. Por lo que, se concluye que, la mayor cantidad de los estudiantes

posee un nivel de las capacidades fisicas basicas bajo y deficiente (76,4%.,).

Tabla §
Nivel de resistencia aerobica
F 1%
Deficiente 35 14,8
Bajo 106 44,7
Regular 71 30,0
Buena 25 10,5
Total 237 100,0
Nota. Resultado de la aplicacion de la ficha de observacion a los alumnos del segundo grado de
secundaria.

En la tabla 5, sobre el nivel de la capacidad de resistencia aerdbica en los estudiantes del
segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Céceres, se observa que el 44,7%

presenta un nivel bajo; el 30.0% un nivel regular, el 14,8% en nivel deficiente y, por ultimo, el
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10,5% muestran un nivel bueno. Por lo que se precisa que, la gran mayoria de los estudiantes del

segundo grado de secundaria posee un nivel de resistencia aerdbica bajo.

Tabla 6
Nivel de velocidad
F %

Deficiente 176 74,3
Bajo 33 13,9
Regular 25 10,0
Buena 3 1,3
Total 237 100,0

Nota. Resultado de la aplicacion de la ficha de observacion a los alumnos del segundo grado de
secundaria-Ayacucho 2024.
En la tabla 6, sobre el nivel de la capacidad de velocidad en los estudiantes del segundo

grado de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Céceres, se visualiza que el 74,3%
presenta un nivel deficiente, el 13,6% un nivel bajo, el 10,0% en nivel regular y, por ultimo, el
1,3% muestran un nivel bueno. Por lo que, se precisa que la mayor cantidad de los estudiantes del

segundo grado de secundaria posee un nivel de velocidad deficiente.

Tabla 7
Nivel de fuerza
F 1%
Deficiente 149 62,9
Bajo 61 25,7
Regular 23 9,7
Buena 4 1,7
Total 237 100,0

Nota. Resultado de la aplicacion de la ficha de observacion a los alumnos del segundo grado de

secundario-Ayacucho, 2024.

En la tabla 7, sobre el nivel de la capacidad de fuerza en los estudiantes del segundo grado
de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Caceres, se visualiza que el 62,9% presenta un

nivel deficiente, el 25,7% un nivel bajo, el 9,7% en nivel regular y, por ultimo, el 1,7% un nivel
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bueno. De tal modo se precisa que, la mayor cantidad de los estudiantes del segundo grado de

secundaria, tienen un nivel de fuerza deficiente.

Tabla 8
Nivel de flexibilidad
F 1%
Deficiente 62 26,2
Bajo 75 31,6
Regular 58 24,5
Buena 38 15,2
Muy buena 6 2,5
Total 237 100,0

Nota. Resultado de la aplicacion de la ficha de observacion a los escolares del segundo grado de
secundaria-Ayacucho 2024.

En la tabla 8, sobre el nivel de la capacidad de flexibilidad en los estudiantes del segundo
grado de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Céaceres, se observa que el 31,6% presenta
un nivel bajo; el 26,2%; un nivel deficiente; el 24,5% en nivel regular; un 15,2% en nivel buena y,
por ultimo, el 2,5% un nivel muy bueno. De tal manera se precisa que, la mayor cantidad de los

estudiantes del segundo grado de secundaria, tienen un nivel de flexibilidad deficiente.
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4.2. Discusion de Resultados

Los resultados del trabajo de investigacion evidencian el nivel de las capacidades fisicas
basicas en escaso desarrollo, en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucién
Educativa Mariscal Céceres, Ayacucho, 2024. El presente trabajo de investigacion tuvo como
objetivo: Conocer y analizar el nivel de las capacidades fisicas basicas en los estudiantes del
segundo grado de secundaria, Ayacucho 2024, Por lo que, los resultados hallados son comparados
con otras investigaciones de diversos autores plasmados en los antecedentes los cuales se muestran
a continuacion:

Puruhuaya (2019) examiné las capacidades fisicas basicas en los estudiantes de la
Institucion Educativa N° 410008 “Manuel Mufioz Néjer” Arequipa. Encontrando el 41% con un
nivel bueno, solo reportdé un 31% en condiciones buenas en las capacidades de flexibilidad, un
30% en condiciones buenas en la capacidad fuerza, mientras en la capacidad de resistencia se
encuentra en un 17%, no se reporta mucha resistencia en la condicion de la velocidad los
estudiantes se encuentran en un 27%. A nivel general, en nuestros resultados, se identifico que el
55,7% presenta un nivel bajo en las capacidades fisicas basicas; el 21.9% muestran un nivel
regular; mientras que, el 20,7% en nivel deficiente y, por tltimo, el 1,7% muestran el nivel bueno.
Nuestros hallazgos no tienen similitud con la investigacion de Puruhuaya (2019).

Por otro lado, en la investigacion realizado por Lope (2019), en los estudiantes de la
Institucion Educativa gran unidad escolar San Juan Bosco Salesiano de la ciudad de Puno, los
resultados tienen diferencias en las capacidades fisicas basicas de varones y mujeres, En los
varones la capacidad velocidad 37,9 % se ubica en la categoria regular. En la capacidad fuerza un
36,8% en la categoria muy buena. En la capacidad resistencia 42,5 % en la categoria buena. En

cuanto a las damas en la capacidad de flexibilidad 36,7% se ubica en la categoria buena, en la
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velocidad un 30,2 % en la categoria buena, en la fuerza un 37,7% en la categoria buena, en la
resistencia el 67.9% en la categoria buena y, por Ultimo, en la flexibilidad un 36,7 en la categoria
muy buena. En consecuencia, los resultados de esta investigacion indican que los estudiantes
tienen un buen nivel de capacidades fisicas basicas, mientras en nuestros resultados se manifiesta

que los estudiantes tienen un deficiente nivel de las capacidades fisicas basicas.

Asimismo, en la investigacion realizada por Moreno (2023), en los adolescentes de la
categoria 2005 del club deportivo Interlima, se observo que el 52% se ubica en bueno, el 28%
regular, el 16% muy bueno y solo el 4% es malo en las capacidades fisicas basicas. Los resultados
de nuestro trabajo identificaron, que el 55,7% presenta un nivel bajo de las capacidades fisicas
basicas; el 21.9% muestran un nivel regular; mientras que el 20,7% un nivel deficiente y, por
ultimo, el 1,7% muestran un nivel bueno. Los resultados no coinciden con los resultados de

Moreno (2023) en las capacidades fisicas basicas en los estudiantes secundarios.

Ademas, en la investigacion presentada por Torres (2022), en los estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa de Lima, se observo con respecto a la dimension de velocidad el 44,4%
tiene un nivel regular. Por otro lado, en la dimension fuerza se tiene que 50,8% tiene un nivel
regular. Respecto a la dimension resistencia se observa que el 50,8% tiene un nivel regular.
Finalmente, en la dimension flexibilidad tiene un 46% que equivale a un nivel regular. Los
resultados que obtuvimos coinciden con los resultados de Torres (2022) en las capacidades fisicas

basicas en los estudiantes.
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CONCLUSIONES

Conclusion general

En el nivel general de las capacidades fisicas basicas se observa que el 55,7% de estudiantes
del segundo grado de educacion secundaria, presentan un nivel bajo de las capacidades fisicas
basicas; el 21.9% muestran un nivel regular; el 20,7% un nivel deficiente y, por ultimo, el 1,7%
muestran un nivel bueno. Por lo que, concluimos que mas del 50% de estudiantes, del segundo
grado de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Céceres, tienen un nivel bajo de las

capacidades fisicas basicas.

Conclusion especifica 1

En el nivel de la capacidad de resistencia aerdbica se observa que el 44,7% de estudiantes
del segundo grado de secundaria presenta un nivel bajo de resistencia aerdbica; el 30.0% muestran
un nivel regular; mientras que el 14,8% en nivel deficiente y, por ultimo, el 10,5% muestran un
nivel bueno. Por lo que, concluimos que mas del 50 % de los estudiantes, del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Caceres, tienen un nivel bajo en la capacidad de

resistencia aerobica.

Conclusion especifica 2

En el nivel de la capacidad de velocidad, se observa que el 74,3% de los estudiantes del
segundo grado de secundaria presenta un nivel deficiente en la capacidad de velocidad; el 13.6%
muestran un nivel bajo; mientras que el 10,0% en nivel regular y, por ultimo, el 1,3% muestran un
nivel bueno. Por lo que, se concluye que mas del 50% de los estudiantes, del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Caceres, tienen un nivel deficiente en la capacidad

de velocidad.
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Conclusion especificos 3

En el nivel de la capacidad de fuerza, se observa que el 62,9% de los estudiantes de segundo
grado de secundaria presenta un nivel deficiente en la capacidad de fuerza; el 25.7% muestran un
nivel bajo; mientras que, el 9,7% en nivel regular y, por tltimo, el 1,7% muestran un nivel bueno.
Por lo que, se concluye que mas del 50% de los estudiantes, del segundo grado de secundaria de

la Institucion Educativa Mariscal Céceres, tienen un nivel deficiente en la capacidad de fuerza.

Conclusion especificos 4

En el nivel de la capacidad de flexibilidad, se observa que el 31,6% de los estudiantes del
segundo grado de secundaria presenta un nivel bajo en la capacidad de flexibilidad; el 26.2%
muestran un nivel deficiente; mientras que el 24,5% en nivel regular; un 15,2% en nivel bueno vy,
por ultimo, el 2,5% muestran un nivel muy bueno. Por lo que, concluimos que mas del 50% de los
estudiantes, del segundo grado de secundaria de la Instituciéon Educativa Mariscal Caceres, tienen

un nivel deficiente en la capacidad de flexibilidad.
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RECOMENDACIONES
A los profesores y profesoras del Area de Educacion Fisica, incentivar la practica de las
actividades fisicas de diferentes disciplinas deportivas y promover nuevas tendencias para el
desarrollo adecuado de las capacidades fisicas basicas en los estudiantes.

A los padres de familia, que consideren el interés en la practica de las disciplinas deportivas
o cualquier actividad fisica de sus hijos e hijas, que permitira desarrollar las capacidades fisicas

basicas, por el cual es fundamental a fin de que puedan alcanzar un desarrollo integral.

A los estudiantes, tomar conciencia sobre la practica de sus capacidades fisicas basicas

para un adecuado desarrollo desde la edad temprana, considerando que influira en su vida futura.
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Céceres, Ayacucho 2024?
Problemas especificos:

1. (Cual en el nivel de resistencia
aerobica en los estudiantes del
segundo grado de secundaria de la
Institucion ~ Educativa  Mariscal
Céceres, Ayacucho 2024?

. ¢(Cual en el nivel de la velocidad en

los estudiantes del segundo grado de

secundaria de la  Institucion
Educativa ~ Mariscal Caceres,
Ayacucho 2024?

B. ¢(Cual en el nivel de la fuerza en los
estudiantes del segundo grado
secundaria de la Institucion
Educativa Mariscal Caceres,
Ayacucho 2024?

4. (Cual en el nivel de la flexibilidad
lumbar en los estudiantes del
segundo grado de secundaria de la
Institucion  Educativa  Mariscal
Céceres, Ayacucho 2024?

2024.

Objetivos especificos:

. Describir el nivel de resistencia aerobica
en los estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa
Mariscal Céceres, Ayacucho 2024.

. Describir el nivel de la velocidad en los
estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa
Mariscal Caceres, Ayacucho 2024.

. Describir el nivel de la fuerza en los
estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa
Mariscal Céceres, Ayacucho 2024.

. Evaluar el nivel de la flexibilidad
lumbar en los estudiantes del segundo
grado de secundaria de la Institucion
Educativa Mariscal Céceres, Ayacucho
2024.

requiere de hipotesis,
porque evalua un
fenémeno en un punto
del tiempo (Mata,
2019)

D1: Resistencia
D2: Velocidad
D3: Fuerza

D4: Flexibilidad

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE Y METODOLOGIA
DIMENSIONES
Problema general Objetivo general Hipotesis general Enfoque: Cuantitativo
¢Cuadl es el nivel de las capacidades | Evaluar el nivel de las capacidades fisicas Al ser un disefio Variable Tipo de investigacién: Basica
fisicas bésicas en los estudiantes del | basicas en los estudiantes del segundo descriptivo transversal Capacidades Nivel: Descriptivo
segundo grado de secundaria de la | grado de secundaria de la Institucion o transeccional no fisicas basicas Métodos: inferencial
Institucion ~ Educativa  Mariscal | Educativa Mariscal Céceres, Ayacucho Dimensiones Diseiio de investigacién: No experimental

- Tipo transversal o transeccional descriptivo
simple.

Poblacion: 610 estudiantes de educacion secundaria en
la Institucion Educativa Emblemaética “Mariscal
Céceres” de Ayacucho 2024.
Muestra: Estara constituida por 237 estudiantes de
segundo grado de secundaria en la Institucion Educativa
“Mariscal Caceres” 2024.
Tipo de muestreo: no probabilistico.
Técnicas e instrumentos:
Técnicas: ficha de observacion
Instrumentos: test de capacidades fisicas Validez y
confiabilidad.
Validez: Prueba binomial y por juicio de expertos
Confiabilidad: Alfa de Cronbach
Técnicas de procesamiento de datos: Se proces6 con
el SPSS - 27.
Resultados a nivel descriptivo: tablas de frecuencias
simples e histograma.
Resultados a nivel inferencial: Prueba de Rangos de
Wilcoxon para una muestra.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de medicion
conceptual operacional
Valenzuela (2019) | Se utilizaron los Fases (minutos) Ordinal
define la capacidad | test de ) ) . - . )
. P . Resistencia Distancia recorrida (metros) Deficiente (1)
fisica como: las | capacidades
Vo capacidades fisicas | fisicas  basicas Velocidad (Km/h) Baja (2)
Capacidades son ‘1nd1V1duales o | como: la Velocidad Velocidad recorrida Regular (3)
fisicas basicas propias de cada | resistencia,
persona, las cuales se | velocidad, fuerza Velocidad de mantenida Buena (4)
pueden renovar e |y flexibilidad que F . —
. . . uerza Fuerza explosiva longitudinal
incrementar permitié medir las P g Muy bueno (5)
mediante el ejercicio | capacidades
o entrenamiento | fisicas ba.swa de Flexibilidad Flexibilidad Tumbar
fisico. cada estudiante.
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Anexo 3

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
FICHA DE OBSERVACION

RESISTENCIA: Course Navette (SRT-20m) y Rockport
Introduccién: El presente estudio lleva por titulo: “Nivel de las capacidades fisicas basicas en estudiantes
del segundo grado de secundaria, Ayacucho 2024”. Investigacion con fines de obtener el Titulo Profesional
de Licenciado en Educacion Fisica. Asi mismo se les informa que sus datos seran de forma confidencial y
anénima.

Objetivo: El presente instrumento tiene como propodsito medir el nivel de capacidad aerébica en
estudiantes del segundo grado de secundaria de la Instituciéon Educativa, Ayacucho 2024.

Valoracion: Deficiente (1); Baja (2); Regular (3); Buena (4); Muy bueno (5)

Desarrollo

Course Navette (SRT-20m) y Rockport

Escala de calificacion

Apellido y Nombre
n° Fases | Distancia 5 4 3 2 1

recorrida

El
E2
E3
E4
ES5
E6
E7
E8
E9
E10
Ell
El12
El13
El4
EIS
El6
El7
E18
EI19

E20
Fuente: Aranda (2018) https://iuymca.edu.ar/wpcontent/uploads/2020/08/manualpruebasfisicas.pdf

Muy bueno Bueno Normal Malo Muy malo

Varones 52 0 mas 43-52 34-42 25-33 25 0 menos

Mujeres 48 0 mas 38-48 31-37 24-30 24 0 menos


https://iuymca.edu.ar/wpcontent/uploads/2020/08/manualpruebasfisicas.pdf
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
FICHA DE OBSERVACION

VELOCIDAD: Test de velocidad carrera 50 metros

Introduccién: El presente estudio lleva por titulo: “Nivel de las capacidades fisicas basicas en estudiantes
del segundo grado de secundaria, Ayacucho 2024”. Investigacion con fines de obtener el Titulo Profesional
de Licenciado en Educacion Fisica. Asi mismo se les informa que sus datos seran de forma confidencial y
anonima.

Objetivo: El presente instrumento tiene como proposito medir el nivel de velocidad de traslacion. en
estudiantes del segundo grado de secundaria de la Instituciéon Educativa, Ayacucho 2024.

Valoracion: Deficiente (1); Baja (2); Regular (3); Buena (4); Muy bueno (5)

Desarrollo

Test de velocidad carrera 50 metros
Tiempo Escala de calificaciéon

Seg. | Dec. | 5 4 3 2 1

Apellido y Nombre

El
E2
E3
E4
E5
E6
E7
ES8
E9
E10
Ell
E12
E13
E14
E15
El6
E17
EI8
E19
E20
Fuente: Aranda (20 18) https://iuymca.edu.ar/wpcontent/uploads/2020/08/manualpruebasfisicas.pdf

Muy bueno Bueno Normal Malo Deficiente

Varones -6.6 6.6-7 7-74 74 -8 +8

Mujeres -7,8 7.8-83 8.3-8.38 8.8-9,2 +9.2


https://iuymca.edu.ar/wpcontent/uploads/2020/08/manualpruebasfisicas.pdf
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA

PR
/ " L)

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
FICHA DE OBSERVACION
FUERZA: Test salto horizontal

Introduccién: El presente estudio lleva por titulo: “Nivel de las capacidades fisicas basicas en estudiantes
del segundo grado de secundaria, Ayacucho 2024”. Investigacion con fines de obtener el Titulo Profesional
de Licenciado en Educacion Fisica. Asi mismo se les informa que sus datos seran de forma confidencial y
anonima.

Objetivo: El presente instrumento tiene como propdsito medir el nivel de fuerza explosiva (potencia) de
los miembros inferiores en estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa,
Ayacucho 2024.

Valoracion: Deficiente (1); Baja (2); Regular (3); Buena (4); Muy bueno (5)

Desarrollo

Test salto horizontal
Distancia Escala de calificacion

Cent. | § 4 3 2 1

Apellido y Nombre
n° Met.

El
E2
E3
E4
E5
E6
E7
E8
E9
E10
Ell
E12
E13
E14
El15
El6
E17
E18
E19
E20
Fuente: Aranda (20 1 8) https://iuymca.edu.ar/wpcontent/uploads/2020/08/manualpruebasfisicas.pdf

Muy bueno

Bueno

Normal

Malo

Muy malo

Varones

>230

229-205

204-185

184-165

<164

Mujeres

>190

189-175

174-160

159-145

<144



https://iuymca.edu.ar/wpcontent/uploads/2020/08/manualpruebasfisicas.pdf
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
FICHA DE OBSERVACION
FLEXIBILIDAD: Test de Wells
Introduccién: El presente estudio lleva por titulo: “Nivel de las capacidades fisicas basicas en estudiantes
del segundo grado de secundaria, Ayacucho 2024”. Investigacion con fines de obtener el Titulo Profesional
de Licenciado en Educacion Fisica. Asi mismo se les informa que sus datos seran de forma confidencial y
anonima.
Objetivo: El presente instrumento tiene como propdsito medir el nivel de la flexibilidad de la zona lumbar
y cadena muscular posterior en estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa,
Ayacucho 2024.
Valoracion: Deficiente (1); Baja (2); Regular (3); Buena (4); Muy bueno (5)
Desarrollo

Test de Wells
Distancia Escala de calificacién

Apellido y Nombre
n° Centimetros | 5 4 3 2 1

El
E2
E3
E4
E5
E6
E7
E8
E9
E10
El1
E12
E13
El14
E15
El6
E17
E18
E19
E20
Fuente: Aranda (2018) https://iuymca.edu.ar/wpcontent/uploads/2020/08/manualpruebasfisicas.pdf

Muy bueno Bueno Normal Malo Muy malo
Varones >=34 33-28 27-123 22-16 <=15

Mujeres >=37 36 — 33 32-29 28 - 23 <=22



https://iuymca.edu.ar/wpcontent/uploads/2020/08/manualpruebasfisicas.pdf

Anexo 4

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

MATRIZ INSTRUMENTAL

L ONSCE

VARIABLE | DIMENSIONES | INDICADORES | FUENTE TECNICAS | INSTRUMENTOS ESCALA VALORACION
Primaria
Resistencia Deficiente (1)
aerobica Baja (2)
Resistencia Distancia Course Navette Ordinal Regular (3)
Volumen Estudiantes Ficha de (SRT-20m) y Buena (4)
méximo de observacion Rockport Muy bueno (5)
oxigeno
Velocidad de
arranque Test de velocidad Deficiente (1)
Aceleracion carrera 50 metros Ordinal Baja (2)
V,O Velocidad Velocidad de Estudiantes Ficha de Regular (3)
?z.lpaad,afies mantenida observacion Buena (4)
fisicas basicas Velocidad Muy bueno (5)
maxima
Deficiente (1)
Fuerza explosiva Baja (2)
longitudinal Ficha de Test salto horizontal Regular (3)
Fuerza Estudiantes | observacion Ordinal Buena (4)
Muy bueno (5)
Deficiente (1)
Flexibilidad Ficha de Test de Wells Baja (2)
Flexibilidad lumbar Estudiantes | observacion Ordinal Regular (3)
Buena (4)

Muy bueno (5)
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Anexo 5

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
Titulo de la Investigaciéon: Nivel de las capacidades fisicas basicas en estudiantes del segundo grado de secundaria, Ayacucho 2024
Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacion: Ficha de observacion para los test de capacidades fisicas basicas.

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficiente Baja Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios 0] 6 [11 [16]21 [26]31 [36]41 [46]51[56]61 [66]71[76]81 |8 [91] 9
5110 |15 | 20 |25 | 30|35 |40 |45 |50 |55 | 60|65 |70 |75 |80 8 |90 |95 |100
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje propio 80
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables 85
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia pedagogica 80
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica 80
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad 85
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar los indicadores 80
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos cientificos 80
8. COHERENCIA Entre los items e indicadores 80
9. METODOLOGIA La estrategia responde al proposito de lainvestigacion 85
10. PERTINENCIA Es 1til y adecuado para la investigacion 80

PROMEDIO DE VALORACION: [ 815% |
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c¢) Regular d) Buena ) Muy bueno

Nombres y Apellidos Jaime Adridn Vargas Jeri | DNI | 28297942
Titulo Profesional Lic. en Educacion Fisica

Especialidad Educacion Fisica

Grado Académico Doctor

Mencion En Educacion

[Lugar y Fecha: Ayacucho, 24 de junio de 2024

r

Ov z{?«zaz_?gga{
s . =

Flrma ....................
DNI: 28297942
Celular: 999996429




Titulo de la Investigacién: Nivel de las capacidades fisicas basicas en estudiantes del segundo grado de secundaria, Ayacucho 2024

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacion: Ficha de observacion para los test de capacidades fisicas basicas.

ASPECTOS DE LA VALIDACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
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Deficiente Baja Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios 6 11 16 | 21 26 | 31 36 | 41 46 | 51 56| 61 66 | 71 | 76 | 81 86 | 91 | 96
10 |15 [ 20125 | 30|35 |40 (45 |50 |55| 60[65 |70 75|80| 85 |90 |95 100
1. CLARIDAD Estd formulado con lenguaje propio 30
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables 85
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia pedagdgica 85
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica 85
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad 30
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los indicadores 85
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos cientificos 85
8. COHERENCIA Entre los items e indicadores 30
9. METODOLOGIA La estrategia responde al proposito de la 80
investigacion
10.PERTINENCIA Es util y adecuado para la investigacion 85
PROMEDIO DE VALORACION: 83 %
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c) Regular d) Buena ) Muy buena
Nombres y Apellidos Ciro Augusto Maduefio Garcia | DNI | 28276888
Titulo Profesional Lic. Educacion Fisica
Especialidad Educacion Fisica
Grado Académico Doctor
Mencion En educacion

Lugar y Fecha: 30-07-2024

FIfma

DNI: 28276888

Celular: 96680079/
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2» UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
| FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de la Investigacién: Nivel de las capacidades fisicas basicas en estudiantes del segundo grado de secundaria, Ayacucho 2024
Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacion: Ficha de observacion para los test de capacidades fisicas basicas.

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficiente Baja Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios 0 6 [11 [ 1621 [26[31 [ 36|41 [46 [51] 56|61 |66 71 76|81 |86 [91 | 96
5110 [15 | 20 |25 | 30 |35 | 40 |45 |50 [ 55| 6065 [70 |75 |80| 85 |90 |95 |100
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje propio 80
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables 85
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia pedagogica 85
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica 85
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad 80
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar los indicadores 85
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos cientificos 85
8. COHERENCIA Entre los items e indicadores 85
9. METODOLOGIA La estrategia responde al proposito de lainvestigacion 80
10. PERTINENCIA Es util y adecuado para la investigacion 85

PROMEDIO DE VALORACION:
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c¢) Regular d) Buena ) Muy bueno

Nombres y Apellidos Edwin Héctor Eyzaguirre Maldonado | DNI | 08124092
Titulo Profesional Licenciado

Especialidad Educacion Fisica

Grado Académico Doctor

Mencion Educacion

|Lugar y Fecha: Ayacucho, 5 de agosto 2024

Firma
DNI: 08124092
Celular: 995514227




Anexo 6 Resultados de confiabilidad de instrumentos

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos  Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,850 4

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de  Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se ha elemento se ha elementos elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
VARO00001 5,9500 3,629 ,508 ,879
VARO00002 5,5500 2,682 ,835 , 742
VARO00003 5,6000 2,779 ,826 , 747
VAR00004 6,0000 3,368 ,611 ,841
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Base de datos
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Anexo 8

Autorizacion

SOLICITAMOS: PERMISO PARA LA
EJECUION ~ DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

SENOR DIRECTOR FELIX VALER TORRES DE LA INSTITUCION EDUCACION
EMBLEMATICA MARISCAL CACERES DE AYACUCHO.
Los suscritos, MELGAR FERNANDEZ, ELVIS
ELADIO, estudiante del décimo siglo identificado con
DNI N° 70213868, celular N° 955725469 y e-mail
melgarfernandezelvis07(@gmail.com y CHRISTIAN

GOMEZ CERDA identificado con DNIN® 47752622,
celular N° 969458430 y e-mail christian.gomez.06(0

unsch.edu.pe  siendo estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion Fisica , ante usted con el

debido respeto manifestamos lo siguiente:
Que, teniendo previsto desarrollar la investigacién titulada: Nivel de capacidades fisicas
basicas en estudiantes del segundo grado de secundaria de la institucién educativa, Ayacucho

2024; solicito a su despacho el permiso para ¢jecutar nuestro proyecto de investigacion.

Por lo expuesto, sefior director esperamos su atencion a nuestra solicitud por ser justa

agradeceremos a usted dar atencion a mi pedido.

Ayacucho, 22 de agosto de 2024.

DNIN° 70213868 DNI N477 é622

c:c:
Archivo.
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Anexo 9

Evidencias

{1 |
;n tiempo parad eL ejerci
para Lap en%ermedad?JEd.a
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¥ V(@5 | FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

Que de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabajos de
Investigacion de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
aprobado con la Resolucidon del Consejo Universitario N2 039-2021-UNSCH-CU,
solicitud escrita de los interesados, se ha realizado el andlisis, valoracién y
verificacion del contenido de la tesis titulada: Nivel de las capacidades fisicas
basicas en estudiantes del segunde grade de secundaria, Ayacucho
2024, presentado por los estudiantes: Elvis Eladie MELGAR FERNANDEZ v
Christian GOMEZ CERDA, ‘sin depdsito” en la Escuela Profesional de
Educacion Fisica y en segunda instancia “con depésito” de trabajo estandar en
lo Facultad de Ciencias de la Educacidn, con resultade de informe final
del software turnitin de 25% de indice de similitud, por tanto,
aprobade. Trabajo realizado por los profesores ordinarios Dr. Indalecio MUJICA
BERMUDEZ y Dr. Oscar GUTIERREZ HUAMANI, adscritos del Departamento
Académico de Educacién y Ciencias Humanas.

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de la
primera y segunda instancia, designados con la Resolucién de Consejo de Facultad
N2 003-2021-FCE-CF, Resolucién Decanal N2 020-2021-FCE-D y avalado por el
director de la Escuela Profesional de Educacién Fisica, se expide la presente
constancia para los fines que estimen conveniente, a peticion de parte con solicitud
de fecha 21 de mayo de 2025 y boletas de venta electrénica N2 005-00052200 y
N2 005-00052201.

Se anexan el resultado final del reporte del software turnitin en cuatro folios.

Ayacucho, 27 de mayo de 2025

c.c.: Archivo T
VRTH/mqa 2 DE SAN CRISTOBAL DE
FACULTAD DE CIfné

Arusscesssen

Dr. VICTOR RADY

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION
Ciudad Universitaria S/N
Teléfono: (066) 317717



Nivel de las capacidades fisicas
basicas en estudiantes del
segundo grado de secundaria,
Ayacucho 2024

por Elvis Eladio Melgar Fernandez y Christian Gomez Cerda

Fecha de entrega: 26-may-2025 10:08p.m. (UTC-0500)
Identificador de la entrega: 2685751430

Nombre del archivo: BORRADOR_DE_TESIS_2025.docx (8.51M)
Total de palabras: 12548
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DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LOS BACHILLERES ELVIS ELADIO
MELGAR FERNANDEZY CHRISTIAN GOMEZ CERDA, PARA OBTENER EL TiTULO
PROFESIONAL DE LICENCIADO EN EDUCACION FISICA.

En la ciudad de Ayacucho, siendo a horas las once de la mafiana, del dia viernes once
de julio del afio dos mil veinticinco, se reunieron en el auditorio “José Maria Arguedas”
de la Facultad de Ciencias de la Educacion, los miembros del jurado el Dr. Victor Raul
Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr. Jaime Adrian
Vargas Jeri y el Dr. Ciro Augusto Maduefio Garcia (Miembros), bajo la presidencia del
primero de los nombrados con la finalidad de recepcionar la sustentaciéon de Tesis
Titulada: Nivel de las capacidades fisicas basicas en estudiantes del segundo
grado de secundaria, Ayacucho 2024, presentado por los bachilleres en Ciencias
de la Educacion alumnos: ELVIS ELADIO MELGAR FERNANDEZ Y CHRISTIAN
GOMEZ CERDA, para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Educacion
Fisica.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocacion del presidente del
Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por los recurrentes, acto
seguido el Presidente del Jurado invité a los aspirantes al Titulo a exponer su tesis,
finalizada la exposicién los miembros del jurado proceden a formular las preguntas, las
mismas que fueron absueltas por los sustentantes en forma satisfactoria, a continuacion
previa deliberacion en privado, han obtenido un promedio de la nota aprobatoria de
QUINCE (15).

Siendo a horas las doce con treinta y cinco minutos de la tarde, se dio por concluido
este acto académico. En fe de lo cual firmaron los miembros del jurado el Dr. Victor Rail
Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr. Jaime Adrian
Vargas Jeri y el Dr. Ciro Augusto Maduefio Garcia (Miembros).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 25 de julio de 2025.
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