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INTRODUCCION

El presente trabajo describe el itinerario de los adolescente del barrio de Belén en
la salud sexual y reproductiva en el contexto sociocultural en el que viven en donde
se manifiestan los sentidos y las formas de comportamiento adscrito al reflejo del
entorno de la familia, la institucion educativa y salud, los amigos y el Internet por
los espacios sociales mencionados transita e interactia los adolescentes, por ello,

describiremos los distintos espacios sociales del barrio de Belén.

En los adolescentes abordar la sexualidad, salud sexual y reproductiva es complejo
y delicado, pues, las instituciones encargadas tienen dificultades en llegar en
condiciones adecuadas con la informacién y comunicacion con el tema sefialado,
por lo que los padres de familia muchas veces no asumen el papel de orientador,
amigo y compaiiero en el proceso formativo, emocional y educador en la etapa del
adolescente, tampoco el personal del centro de salud y los profesores cuentan con
estrategias para los adolescentes. Muchos adolescentes en el barrio de Belén no
viven con sus padres pero si con los familiares cercanos (tios, hermanos mayores y
otros) quienes de una y otra forma asumen el rol de tutores con quienes conviven
en su hogar, siendo el adolescente desentendido cuando tienen curiosidades en
preguntar en el entorno familiar, la institucion educativa, el centro de salud, pero
quiza la Unica confianza que tejen es con los amigos mas cercanos del circulo del

adolescente y el Internet.

Asimismo, se ha realizado el trabajo de campo observando el comportamiento y
las expresiones cotidianas del adolescente relacionado a la sexualidad y salud
sexual y reproductiva en un espacio urbano marginal del Barrio de Belén, las

funciones que cumplen los actores sociales ( padres de familia, docentes, personal



Por otro lado, la difusion de las practicas saludables en salud sexual y reproductiva
en las instituciones del Estado (la escuela y el centro de salud) que tampoco logra
difundir adecuadamente los objetivos propuestos a este sector etario. Mas bien
desde la logica de los adolescentes los sectores mencionados forman, motivan y
ponen en contacto al adolescente a los espacios de socializacién mas activa y lleno
de dudas, preguntas y curiosidades que ellos mismo exploran un tema conocido y a
la vez desconocido como es la sexualidad. Los conocimientos de la salud sexual y
reproductiva en esta etapa queda subsumida en la cotidianidad del adolescente,
porque, manifestar libremente las preguntas y dudas causaria represion por parte
del entorno familiar, pues, el tema mencionado esta acompaiiado s6lo de 1a decision
que opte el adolescente y el cercano colaborador de las dudas de manera

confidencial son los amigos y los medios de comunicacion.

Por las consideraciones descritas el tema de salud sexual y reproductiva en un
espacio urbano marginal como es el caso del Barrio Belén del Distrito de Ayacucho
es desentendida por los padres de familia quienes muchas veces dejan en manos del
docente o tutor de aula y del personal de salud que subsane la informacién de salud
sexual y reproductiva y las constantes dudas que puedan surgir en los adolescentes
y no son consultadas por el temor, vergiienza, desconocimiento y /o poca

comunicacion que existiria en el hogar.

Asimismo se observa, en algunos adolescentes, la persistencia de una actitud de
resistencia para conversar libremente y hablar sobre salud sexual reproductiva en el
espacio donde se considere conveniente (casa, colegio y centro de salud) que
genera respuestas que se expresa en distintas conductas manifestindose mediante
la burla, risas y vergiienza dejando en evidencia que ain persiste €l tabu y la
desconfianza de preguntar directamente a quienes brinden esta informacién
quienes despejarian esas dudas con amigos con quienes mas frecuentan reunirse en
los tiempos que disponen conversando sin censura y tabil, pues, en otros espacios
familiares, instituciones educativas, salud no encuentran informacién adecuada

acerca de la “sexual” que distorsiona la parte informativa que busca el adolescente.



de salud y amigos) quienes intervienen y coadyuvan a la informacion del
adolescente, agregado a ello, el apoyo que recibe de las personas e instituciones del
barrio con quienes teje lazos de confianza y a la vez desconfianza. Asi también, se
ha observado las actitudes y conductas expresadas en las relaciones que mantienen
con los actores sociales del Barrio, ademas, de su comportamiento cuando se

relaciona con el grupo de su misma edad y particularmente con el sexo opuesto.

En este sentido, se sabe que en el Barrio de Belén hay algunas adolescentes que
deciden iniciar la convivencia en pareja y que algunas mujeres adolescentes
estuvieron gestando mientras asistian a la institucion educativa siendo causal de
abandono de sus estudios, a la vez, enfrentar a sus padres y en algunos casos fue

origen de ruptura y exclusion familiar. El trabajo consta de los siguientes capitulos:

Capitulo primero abordamos la discusién del marco tedrico y metodolégico de la
investigacién, los enfoques tedricos y las definiciones conceptuales. Capitulo
segundo mostramos los aspectos generales y el contexto sociocultural del Barrio de
Belén. En el tercer capitulo ponemos en discusion el resultado del trabajo de
investigacion acerca de las conductas y practicas en relacion al tema de sexualidad
y salud sexual y reproductiva. Concluyendo con las conclusiones y bibliografia

basica.



Por consiguiente, el adolescente al relacionarse con el sexo opuesto toma actitudes
propias que los conduce a equivocaciones expresadas en embarazos precoz, ruptura
con la familia y disfuncionalidad provocada por parte de los agentes sociales del
entorno familiar, instituciones educativas y salud, amigos ¢ Internet, todo ello
conlleva al incremento de embarazos en la edad escolar, abortos voluntarios e

Infecciones de Transmision Sexual (ITS).

El problema descrito nos llevo a formular la siguiente interrogante:

(Cual es la informacién y comunicacion que reciben los adolescentes en la salud

sexual y reproductiva en el Barrio Belén?

OBJETIVOS

General

e Comprender la informacién y comunicacion que reciben los adolescentes en

la sexualidad y salud sexual reproductiva en el Barrio Belén.

Especificos
e Conocer el entorno sociocultural en el que vive cotidianamente los
adolescentes.
e Describir los espacios de socializacién de la sexualidad y salud sexual y
reproductiva de los adolescentes en el Barrio Belén.
e Explicar los conocimientos como desconfianzas, temores y resistencias de los

adolescentes acerca de la salud sexual y reproductiva.

JUSTIFICACION

El tema abordado es relevante ya que en el Barrio Belén se observa a los
adolescentes que empiezan a relacionarse explorando curiosidades con el sexo
opuesto, en esta etapa se observa en algunos casos que esa relacion conlleva a
diversas actitudes como convivencia con una pareja que en algunos recae en el

embarazo precoz y con ello la decision de los adolescentes en el abandono del afio

10



escolar. Mediante este trabajo se ird a conocer la percepcion de la sexualidad y salud
sexual y reproductiva de los adolescentes y la confianza que extienden los actores
sociales (la familia, la institucién educativa, el personal de salud, los amigos del
barrio y colegio) que a la vez permitiré a los padres de familia mediante el personal
de salud y otras instituciones interesadas y familiarizadas con el tema puedan
conocer las inquietudes de los adolescentes. Con la finalidad de que se conviertan
en actores intermediarios cumpliendo la funcién del didlogo con los menores de una
forma asertiva y dejando de lado el temor y prejuicio de informar a sus hijos. Se
viene arrastrando en algunas familias el silencio de no socializar la informacion de
salud sexual y reproductiva por el temor y desconfianza de un inicio sexual a
temprana edad, sin embargo la prevenciéon es crucial porque de esta manera
podremos evitar el aumento de estadisticas en situaciones de embarazos precoz,

incremento de pobreza, abandono del hogar, la delincuencia y violencia familiar.

Por esta razén el presente trabajo podrd ayudar a concientizar a los padres de
familia, docentes a tejer lazos de confianza para una adecuada y eficaz informacién

sobre sexualidad y salud sexual reproductiva de sus hijos.

1.1 Antecedentes de la investigacion

Contamos con algunos estudios que fueron realizados a nivel nacional y estan

relacionados a nuestro tema de investigacion:

El trabajo realizado por Navarro y Lopez realizado en Tarapoto con el tema “Nivel
de conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de la urbanizacién Las
Palmeras - Distrito de Morales. Periodo Junio — setiembre 2012”, un estudio
descriptivo simple no experimental que se procedié a trabajar con 79 adolescentes

entre las edades de 14 y 17 afios y algunos jovenes de 18 y 19 afios de edad.

Mediante estos resultados se considera que los adolescentes asumen una practica
sexual responsable y estan bien informados en el contexto sociocultural de esta
ciudad; en el cual el resultado es de un buen nivel de conocimiento sobre
sexualidad que los adolescentes y que hacen uso adecuado de los métodos

anticonceptivos. Asimismo, se llega a la conclusion que los adolescentes tienen
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actitudes favorables frente a las dimensiones de responsabilidad y prevencion del
riesgo sexual y reproductivo, considerando la libertad para tomar las decisiones
frente al uso de métodos anticonceptivos de forma auténoma. (Navarro, et al.
2012 pg. 75)

Otro registro, en el 4mbito nacional desarrollado por INPPARES vy el Proyecto
Jovenes adelante (afio 2009) que desarrolla la investigacion con el tema
“Conocimiento y la percepcion de riesgo del VIH — SIDA en adolescentes en
Arequipa, Lambayeque y Lima” la metodologia de estudio es cuantitativo y
cualitativo. Para el desarrollo de la investigacion se cont6 con la participacion de
adolescentes y jovenes del departamentos de Arequipa, Chiclayo y Lima (200 por
cada localidad) se llega a la conclusion que la gran mayoria de los adolescentes
inician una actividad sexual a partir de los 11 afios; de esta manera, llega a la
conclusion que el escenario debe mostrarse como una oportunidad para promover
el tema de 1a educacién sexual integral desde la primaria a nivel nacional, con el
fin que los nifios desde edad temprana maneje informacion sobre su sexualidad y
desarrollen habilidades para la prevencion y el autocuidado en su salud sexual y
reproductiva. Sin embargo, entre los adolescentes y jovenes no existe una real
conciencia de prevencion, de tal modo que esto se visualiza a través de las pocas
actitudes de prevencion que manifiestan (no uso del condon u otros métodos
anticonceptivos, promiscuidad de parejas sexuales sin proteccion, entre otras

situaciones de exposicion al riesgo). (Caceres, et al. 2009 pg. 25)

Segun el informe que mostr6 Isrra-Pert sefiala que el embarazo en adolescentes era
bastante elevado el 13% de las mujeres entre 15 y 19 afios estaban en cinta e incluso
ya era madre; el 8,6% de las casadas en edad fecunda deseaba tener hijos en los
proximos dos afios; sin embargo un 53,9% de las adolescentes eran analfabetas y
un 2,6% que habian recibido educacioén secundaria habian tenido por lo menos un
embarazo. (Concern, S/f, pag. 45). En la elaboracién desarrollada por el Instituto
Nacional de estadistica e Informatica del proyectos “Encuesta demografica y salud
familiar” en el departamento de Ayacucho nos hace saber que se ha realizado un
informe considerando las edades de 15 a 19 afios de edad en los adolescentes donde

considera que la fecundidad en las adolescentes es un tema de reconocida
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importancia no solo como referente a embarazos y abortos, sino también en relacion
a las consecuencias sociales, econdmicas y de salud. Los embarazos a temprana
edad toman valor del patron cultural de algunas regiones y grupos sociales pero en
las grandes ciudades generalmente no son deseados y se dan en parejas que no han
iniciado una vida en comiin o tienen lugar en situacion de union consensual, lo que
generalmente termina con el abandono de la mujer y el hijo configurando asi el

problema social de la madre soltera con el abandono familiar. (INEIL 2011 pag. 59)

1.2 Enfoques y discusioén tedrica

La discusion tedrica en el abordaje de la salud sexual y reproductiva estara
enmarcado bajo los presupuestos tedricos de la Antropologia de la Salud, el cual
nos permite explicar posturas que reflexionan estudiar los sistemas médicos y las
dimensiones culturales de la enfermedad. Sobre los sistemas médicos, podemos
decir, que es un cuerpo de doctrina que rige en los problemas de salud y enfermedad
en una cultura determinada y debe tener conceptos propios de lo que es la salud y

enfermedad, de lo que es la vida y la muerte. (Langdon, 2010, pag. 1)

En este sentido la salud sexual y reproductiva es definida por el Fondo de Poblacién
de Naciones Unidas (En el Cairo 1994), como un “Enfoque integral para analizar y
responder a las necesidades de hombres y mujeres respecto a la sexualidad y la
reproduccion”. Ademas la Salud Reproductiva es definida como un “Estado general
de bienestar fisico, mental y social yno de pura ausencia de enfermedad o dolencia,
en todos los aspectos relacionados con el sistema reproductivo y sus funciones y

procesos”.

En este contexto, la expresion de la sexualidad del adolescente, resulta complicado
establecer didlogos horizontales sobre sexualidad entre padres a hijos, cuando unos
condenan el libre ejercicio de la sexualidad en cuanto a inicios en conformar una

pareja. (Julio, 2015, pag. 233)
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Esto sumado a que el mismo término adolescente, que alude a una categoria del
proceso de un individuo en desarrollo fisico y psicosocial, refiere a una persona no
adulta, un o una menor de edad que esta bajo la tutela de otra persona mayor;
implica que no es completamente responsable de sus propios actos. Sin embargo no
es un secreto que las relaciones sexuales ocurren a muy temprana edad,
frecuentemente en esta etapa que llamamos adolescencia, pero que no es aceptado

“formalmente” entre los padres de los chicos. (Ibidem, pag.232)

Al respecto Carlex Feixa cita a G. Stanley Hall (2006) para explicar que la
adolescencia corresponde a una etapa prehistorica de turbulencia y transiciéon y es
descrita como un periodo de tormenta y agitacion definiendo la naturaleza critica
que en esta etapa se atraviesa. Asimismo, explica que la adolescencia estd dominada
por las fuerzas del instinto que, para calmarse, reclaman un periodo largo en el cual

no sean obligados a comportarse como adultos porque son incapaces de hacerlo.

Ademas sefiala, “las culturas generacionales que refiere a la experiencia que los
adolescentes adquieren en los espacios institucionales (la escuela, el trabajo, los
medios de comunicacién), de espacios parentales (la familia, el vecindario) y
sobretodo los espacios de ocio (la calle, el baile, los locales de diversion). Hace
referencia de que en estos ambitos el joven empieza a identificarse con
determinados comportamientos y valores, diferentes a los vigentes en el mundo
adulto. Carles Feixa (1999)

El discurso comiinmente manejado por los padres, docentes hasta la iglesia misma
sobre (sexualidad, sexo, fecundacion, etc.) donde la moral, el pudor o el escandalo
ante cualquier actitud, en referencia a la sexualidad, este mal interpretada por los
mayores o adultos respecto al tema en cual se debe abordar para extender el
panorama sin miedos o prejuicios y absolver las dudas que el adolescente de
cualquier género haga saber. En ciertas situaciones se teme a que 1o mal interprete
en el sentido de generar en él o ella el incentivar la actividad sexual y en todo
caso esa desconfianza hace que se considere que el adolescente afin no esta en
edad de recibir esta informacion, entonces se convierte en un ser subordinado bajo

1a decision del adulto.
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Si a los adolescentes se les informa sobre sexualidad y salud sexual y reproductiva
entonces sabra que es tener relaciones coitales y esta idea genera desconfianza en
los padres, ya que el prejuicio es que el adolescente buscara relacionarse
activamente con una mujer de su misma edad o cualquier otra del colegio, barrio
u otro contexto, puesto que, la perspectiva de sus padres es que el inicio de toda
relacién en pareja se forma primero como una amistad y posterior a ello se
consolida una relacion sentimental donde el temor nace en el significado a una
posibilidad del deseo corporal y con ello la reproduccion , es decir, tener hijos a

una temprana edad.

En términos de (Aguirre, S/f, pag. 55) “la sexualidad humana constituye
un drea de cruce especialmente densa en dimensiones, donde la dinémica
biohormonal se asocia a la estética y al gusto, pero también a la vida
inconsciente (con sus proyecciones, identificaciones y sus investigaciones
simbolicas), en las que interfieren las expectativas y atribuciones sociales,
en su juego espectacular, la vida emocional intrasiquica y la redes de

comunicacion”.

La sexualidad hoy, es un tema que de gran importancia en los diferentes espacios
cercanos donde el o la adolescente se involucre para que sienta confianza en
consultar en casa, colegio, institucion educativa centro de salud y genere un aporte

de gran valor en la formacion de la personalidad de cada adolescente.

Asimismo, en la sociedad actual los medios de comunicacion, el internet, la
television, etc. son medios que socializa, dinamiza y forma a través de la
informacion la conducta de los adolescentes y otros grupos de edad, la existencia
de distintos prototipos e imagenes que llama la atencion sobre el tema de la
sexualidad; dichos medios influye en la percepcion de la salud sexual

reproductiva del adolescente.

desde la antropologia ,la investigacion sobre la sexualidad se ocupa de
temas como el deseo ,las relaciones de poder dentro de las pareja ,las

posibilidades que el entorno social ofrece a los individuos para establecer
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parejas a tener permiso de tener sexo con quien quiera ...” (Garcia, 2005,
pag. 27)

En este sentido el adolescente tanto varon y mujer tiene la libertad de relacionarse
con una pareja que sea de su agrado la inconveniente es la falta de comunicacion
que conllevaria a la decision de ocultar a sus padres la relacién que ha formado
con el género opuesto y debido a la desconfianza que se percibe de sus
progenitores el adolescente decide tener actividad sexual a temprana edad y sin la
informacién adecuada. Por otro lado (Daminas, 1967, pag. 7) pone en
conocimiento que la sexualidad es una funcidon material que forma parte de la
necesidad de amar, vale decir que los adolescentes no estan aislados de sentir el
deseo de formar una pareja a su edad u ocultar una relaciéﬁ sin que se enteren sus

padres.

También hablar sobre los temas de sexualidad atn sigue siendo prohibido entre
los padres e hijos si la informacion a los adolescentes decae en un agente
responsable que se relacione bien y sea confiable, entonces, podra generar

actitudes y decisiones optimas que no deben conducir a prejuicios.

£«

Es decir, “...al llegar a la pubertad, los varones comienzan el proceso de
separacion de su familia de origen, inician nuevas relaciones y atraviesan
varios ritos de pasaje que confirman su virilidad (...) Otros significantes de
estas relaciones con las mujeres caen dentro de las categorias de noviazgo,

seduccion y sexo (Norma, 2001, pag. 141)

En este sentido, se empieza a construir una atraccion entre varones y mujeres
buscando pasar més tiempo entre amigos que con su familia de cierta forma va
generando confianza entre los adolescentes de su edad , compatfieros de colegio,
amigos del barrio, etc. En el paso a la adolescencia tratan de buscar la libertad de

expresarse y ser entendidos y ver por conveniente que es en su entorno.

16



Asimismo los adolescentes se encuentran en una época donde todo es una nueva
experiencia, exploratoria de descubrimiento, reordenamiento de la conducta y
necesitan entendidos por ello buscan socializar y compartir experiencias se tuvo
con alguna pareja o iniciar una actividad sexual. Los siguientes citados nos seiiala
un ejemplo de los ritos de pasaje que se atraviesa fuera de nuestro contexto para
pertenecer a un grupo e incorporarse a este. Cuando abordamos el término

sexualidad y ritos la siguiente cita nos aclara que:

“...la sexualidad es justamente como la lactancia con la cual por lo demdas se
halla relacionada; la unica funcion natural que se desarrolla entre dos y
puesto que empieza a dos seres entre si, es realmente una union, un peso hacia

la unidad y me atreveria a decir hacia lo absoluto” (Daminas, 1967, pag. 9)

Es decir, la sexualidad es una relacion sentimental que sucede entre el varoén y la
mujer es asi que el adolescente busca relacionarse con su par, los padres al no dar
las informaciones adecuadas al adolescente por tratarse de un tema “de adultos”
conduce a la desconfianza poniendo la responsabilidad de informar a otros agentes
donde conocer que la sexualidad es esperar a tener su pareja conyugal. Ciertamente
esta idea cohibe al adolescente que no se sienta preparado o tal vez se deje
influenciar por prototipos las cuales influyen en su percepcion del adolescente y el
medio de comunicacion.

Aln en la formacion las parejas en el pasado tenian una percepcion que, desde
nuestros abuelos que solian formar parejas de esposos donde la sexualidad era
decidida por los adultos por algin acuerdo entre familias, teniendo en cuenta la
consolidacion de terrenos o porque la mujer estaba en edad de casarse o validando

su etapa menstrual ante esto veamos la siguiente cita:

“...los padres del novio elegian a la novia segun su acceso de terrenos,
animales y segun dicen las mujeres de Umutu, de acuerdo a la ropa que
tuviera ella para cambiarse. Este informe obtenido del pueblo de un estudio
en Quispicanchis podremos notar que la union matrimonial suele ser un
convenio entre familias, donde la decision de los contrayentes no era

importante pues el convenio que se hacia era a fin de obtener, o tener
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alianzas con los terrenos y de esta manera ambas familias tendrias una
especie de poder de tierra en el pueblo. Basta que la nifia se convierta en
mujer, es decir que empiece a menstruar para asi madre prontamente y

cumplir lo pactado...” (Garcia, 2005, pag. 45)

La consolidacién mediante el matrimonio por acuerdo de ambas familias a interés
mutuo de poseer mayor autoridad en una comunidad no permitia que la decision
del adolescente este en torno a la atraccién que pudiera sentir ante su pareja €
incluso el compromiso nupcial estaba pactado en cuanto la mujer empiece a
menstruar de esta manera ya se consideraba que la adolescente podia procrear y
formar una familia. Todo se encierra en la idea de aceptar por compromiso y

obligacion la decision de los padres.

“...las construcciones sociales de lo masculino y lo femenino hacen que no
solo las prdcticas sociales llamadas masculinas y femeninas sean diferentes,
si no aquello que las funda en el pensamiento y la conciencia es también

diferente (Chuchon Jaime, pag. 18)

Es decir, 1a percepcion tanto en el varon y la mujer en la actualidad es diversa y
en la etapa de la adolescencia tiene como modelo la casa luego la sociedad con
quien se relaciona donde su conducta se manifiesta segun a lo que percibe de su
entorno por ello estd inmerso al de la sexualidad y mucho menos al tema de
reproduccién. Desde la perspectiva de género y sexualidad, “la percepcion
comun es que anteriormente no habia mucho lugar para el sexo casual o
recreativo los encuentros sexuales entre jovenes ocurrian en contextos
auspiciados por la comunidad (principalmente fiestas), pero de acuerdo a lo que
todos dicen, una edad diferente de la que ahora han encontrado los jovenes para

si...” (Garcia, 2005, pag. 47)

Asimismo tiempo de cosecha, los dias festivos o espacios de ocio como lo llama

Carles Feixa (1999, pag. 4) como; carnavales, fiestas patronales, suelen ser los
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dias donde los adolescentes migrantes retornan a sus lugares de origen
encontrandose con los adolescentes que habitan en el lugar o aquellos que también
estan de visita por el lugar y este momento es propicio para relacionarse mediante
las fiestas sociales o rituales donde la intencion es divertirse entre grupos. La
actitud que cada adolescente se demuestra en estas fiestas sociales donde muchas

veces el consumo de alcohol conlleva a las practicas en la actividad sexual.

Es asi que, “...dicen que es normal tener relaciones sexuales entre jovenes de
sexos opuestos y que eso no los obliga a casarse, que ni siquiera los
embarazos los obliga a casarse, pero si a responder con su responsabilidad

como padres, porque ahora “las mujeres tienen mas derechos...” (Garcia,
2005, pag. 40)

Si anteriormente eran los padres quienes buscaban emparejar a sus hijos, en la
actualidad es el adolescente quien busca relacionarse de manera libre en el cual
elige con quien enamorarse y tener actividad sexual y la mujer estd embarazada
decide formar una familia. De cierta forma en algunos sucederia lo contrario y la

responsabilidad solo lo deja a la mujer.

Es asi que, “de acuerdo a las madres, los jovenes varones de ahora buscan
conocer varias mujeres antes (...) pero esto es malo para las chicas porque

aceptan un enamorado y quedan embarazadas. (Garcia, 2005, pag. 42)

De este enunciado obtenemos que, es el varon quien decide en qué momento tener
relaciones con su pareja, donde las jovenes aceptan y sin los cuidados

anticonceptivos pertinentes trae la consecuencia de ser madres a temprana edad.

Por ello “...hay que analizar la tasa de natalidad, la edad del matrimonio,
los nacimientos legitimos e ilegitimos, la precocidad y la frecuencia de las
relaciones sexuales, la manera de tomarlas fecundas o estériles el efecto del
celibato o de las prohibiciones ,(la incidencia de las practicas

anticonceptivas...” (Faucoult, 1976, pag. 18)

La informacion repartida a los adolescentes es tarea de los padres como primera
institucion para la construccién de su personalidad, la desinformacion inadecuada

sobre 1la percepcion de la salud sexual del adolescente condena a una actitud de
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prejuicio y no permite socializar libremente con su progenitor. El hablar de
reproduccion sexual suele ser un tema incomodo entre los miembros de la familia,
por ello se pretende evitar y que esta se vaya descubriendo con el tiempo y en
todo caso dejar en manos de los docentes de los colegios. El hablar de sexo
muchas veces en el ambito no solo rural e incluso urbano suele tener un sentido
de morbosidad, vergiienza, suciedad. Donde se prohibe la mencion de ello con

sus hijos. En el tema de salud reproductiva nos indica que:

“El informe de la conferencia internacional sobre poblacion y desarrollo,
naciones unidas de octubre de 1994 define a la salud reproductiva en el
estado general de bienestar fisico, mental y social y no de mera ausencia de
enfermedades o de dolencias del sistema reproductivo en funciones y

procesos. (Chuchon Jaime, pag. 20)

En este sentido, la salud sexual y reproductiva es un tema que va relacionado con
la interaccion de los adolescentes con su entorno social como la familia, el barrio y
la comunidad donde los adolescentes reproducen las actitudes frente a situaciones
entendidas y desentendidas. Por ello “...entraria la capacidad de disfrutar una vida
sexual satisfactoria y sin riesgos de procrear o de contraer alguna enfermedad de

transmision sexual (POPULATION, S/f, pag. 72)

En otros términos los adolescentes se relacionen de manera confundida y a la vez
desentendida cuando se toca el tema de salud sexual y reproductiva, llegando
muchas veces a no evitar ser padres a una temprana edad .Esto obedece por la escaza
informacion donde madres y padres jovenes juegan con su futuro dejan sus estudios
y asi dedican su tiempo a cuidar de sus hijos se consideraria a estos uno de los casos
del aumento de pobreza, entonces si durante la €poca escolar los adolescentes en
gran parte estan expuestos a ser padres prontamente este resultado nos hace generar
ideas del como se esta educando a los jovenes en el tema de sexualidad reproductiva

y como resultado tenemos estudios que indican que:

En el afio 2009, el INEI, refiere que; teniendo en cuenta las edades simples
de las adolescentes, a partir de los 16 afios se acrecienta tanto la

proporcion de aquellas que ya son madres, como también la de
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sexual reproductiva no se limita al periodo productivo de una persona y estd
estrechamente ligada con diversos factores socioculturales, las funciones
caracteristicas de uno u otro sexo ¢l respecto y la proteccion de los derechos
humanos en especial aunque no exclusivamente los relacionados con la

sexualidad y las relaciones interpersonales.

A partir de ello, 1a salud sexual y reproductiva es un estado de bienestar fisico,
emocional, mental y social en relacién con la sexualidad. De la misma forma, la
salud sexual, requiere un enfoque positivo y respetuoso hacia la sexualidad y las
relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias sexuales
placenteras y seguras, libres de coercion, discriminacion y violencia. De aqui, que
para que la salud sexual se logre y mantenga, los derechos sexuales de todas las
personas deben ser protegidos, respetados y cumplidos. (OMS, Organizacion
Mundial de la Salud, 2014, pag. 1)

La salud sexual y reproductiva en el adolescente que a partir de la pubertad
comienza el proceso de cambios fisicos y convierte a la nifia en un adulto, esto no
quiere decir que la adolescente esté preparada para ser madre o no se informe
sobre salud sexual y reproductiva. El embarazo precoz a esta edad cada vez es
mas frecuente, se trata de un problema de prioridad para la salud piblica y para
quienes por el alto riesgo de mortalidad que suele presentar. Los bebés de madres

adolescentes, por lo general, presentan bajo peso al nacer y suelen ser prematuros.

El embarazo precoz estd vinculado a una cierta situacion social, que combina
la falta de educacién en materia de reproduccidon y comportamientos sexuales, la
falta de conciencia propia de la edad y otros factores, como puede ser la pobreza
(que obliga a vivir en situaciones de hacinamiento, por ejemplo). En muchas

ocasiones, incluso, el embarazo precoz esta vinculado a violaciones. (OMS, 2014,

pag. 1)

Por otro lado debemos saber que, las infecciones de transmision sexual ITS se

propagan principalmente entre parejas a través de contactos sexuales. Hay més de
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30 bacterias, virus y parasitos diferentes transmisibles por via sexual. Algunos, en
particular el VIH y las treponemas causantes de la sifilis, también se pueden
transmitir de la madre al hijo durante el embarazo y el parto, asi como a través de

las transfusiones de productos sanguineos y los trasplantes de tejidos.

Las ITS son causadas por bacterias, virus y parasitos que segliin estimaciones
hechas por 1a OMS en 2005, cada afio se producen en el mundo 448 millones de
nuevos casos de ITS curables (sifilis, gonorrea, clamidiasis y tricomoniasis) en
adultos de 15 a 49 aiios. En esta cifra no se incluyen las infecciones por el VIH y
otras ITS que siguen afectando la vida de las personas y las comunidades en todo
el mundo. En los paises en desarrollo, las ITS y sus complicaciones se encuentran
entre las cinco primeras categorias de enfermedades que llevan a los adultos a

buscar asistencia sanitaria. (Organizacion Mundial de la Salud, 2013, pag. 1)

Adolescencia:

La adolescencia se concibe como un periodo critico del desarrollo, donde ocurren
grandes transformaciones que van generando un sentimiento de incertidumbre
frente a lo que acontece. Es en esta etapa critica del desarrollo normal que se da
en la segunda década de la vida, cuando ocurren importantes cambios de orden
biolodgico, psicoldgico y social, y que tienen como objetivo la formacion de una
identidad.

>

Margaret Mead en su publicacion en 1928 “Adolescencia, sexo y cultura en Samoa’
se opone a la universalidad de la teoria psicoanalitica y demuestra que las vivencias
adolescentes varian sustancialmente seglin la cultura. A través de estudios de
culturas diversas comprueba que el grado y tipo de conflictividad no siempre
responde a los patrones de lo descrito para nuestras sociedades occidentales. Estos
estudios, realizados en Nueva Guinea y Samoa, con pautas socioculturales muy
distintas a las nuestras y en las que la transicion a la vida adulta se produce de
acuerdo a rituales propios, reflejan que el desarrollo es un proceso continuo no

divisible y cuestionan la inevitabilidad de la conflictividad en esta etapa.
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Por otro lado, el Fondo de naciones unidas para infancia (UNICEF, 2002, pag. 4);
en su publicacion “Adolescencia una etapa fundamental “menciona que, este
segundo decenio de la vida es una de las transiciones mas complejas de la
existencia; so6lo la infancia supera a esta etapa en cuanto a ritmo desenfrenado de
crecimiento y cambio. Desde el punto de vista fisico, los nifios pasan, de un dia
para otro, de ser pequefias criaturas a convertirse en muchachos que maduran
sexualmente. También desarrollan la capacidad de razonar con ideas mads
abstractas, de explorar los conceptos del bien y del mal, de desarrollar hipétesis y

de meditar sobre el futuro.

A medida que salen al mundo, los adolescentes adoptan nuevas responsabilidades,
experimentan nuevas formas de hacer las cosas y reclaman con impaciencia su
independencia. Comienzan a cuestionarse a si mismos y a los demas, y a advertir
las complejidades y los matices de la vida. También empiezan a pensar sobre
conceptos como la verdad y la justicia. Los valores y conocimientos que
adquieren con los afios les beneficiaran inmediatamente y a lo largo de sus vidas.
Durante la adolescencia, los jévenes establecen su independencia emocional y
psicoldgica, aprenden a entender y vivir su sexualidad y a considerar su papel en
la sociedad del futuro. El proceso es gradual, emocional y, a veces, perturbador.
Un joven puede sentirse desilusionado, decepcionado y herido en un determinado

momento y, poco después, euforico, optimista y enamorado.
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1.3 Hipébtesis

La falta de una adecuada informacion y comunicacion sobre educacién sexual y
reproductiva genera desconfianza, temor y resistencia en el entorno familiar del
hogar, en los centros educativos y de salud, hacen que los adolescentes busquen
informacién entre los grupos de amigos e internet; consecuencia de este
desconocimiento se producen embarazos no deseados en las adolescentes, el

abandono de sus estudios y rupturas familiares.

Variable independiente.

o Sexualidad y salud reproductiva en los adolescentes en ¢l barrio d Belén
Variable interviniente.

o Educacion en salud sexual y reproductiva
e Lafamilia

¢ Institucién educativa

e Centro de salud

e Los amigos

Variable dependiente

e Embarazo precoz
¢ Abandono escolar

¢ Ruptura familiar

1.4 Metodologia

El estudio es mixto, cualitativo y cuantitativo. Para el cualitativo recurrimos a las
técnicas de observacion y entrevista a los actores sociales de estudio. Mientras lo
cuantitativo aplicamos a través de la encuesta acompafiada de una guia de

cuestionario a los estudiantes del centro educativo de la institucién educativa
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Meliton Carbajal. La técnica de observacion nos permitié observar los espacios
socioculturales en el que transitan los actores sociales en estudio (colegio, loza
deportiva, el centro de salud, el barrio etc.,) en el que conviven, interactian y
socializan los adolescentes. Para las entrevistas seleccionamos segun las
caracteristicas de los actores en estudio como: estudiantes de cuarto grado con
edades que oscilan de 15 a 17 afios, madres de familia que cuentan con hijos en la
edad escolar adolescente, profesores de la institucion educativa y auxiliar, personal
de salud (enfermera y médico) y los adolescentes del barrio de belén (varones y
mujeres). Las entrevistas complementamos con las conversaciones que surgieron
de manera espontanea con los actores en estudio en el barrio de Belén. Finalmente,
se ha considerado mencionar a las personas entrevistadas con nombres no reales
por ser menores de edad; ademas, se ha usado iniciales de los nombres y apellidos
de algunos entrevistados aun siendo personas adultas ya que la informacion

expuesta mediante casos es confidencial.
Universo:

La poblacién adolescente del barrio Belén esta considerado por 860 adolescentes
como area de influencia del centro de salud entre varones y mujeres de 14 a 17
afios'; algunos adolescentes son matriculados en la institucion educativa del mismo
barrio LE Meliton Carbajal.

Mouestra:

Aplicamos la encuesta a 32 adolescentes de la institucion educativa Meliton
Carbajal. Entrevistamos a cuatro profesores (director, 2 profesores y un auxiliar),
personal de salud (una enfermera y un médico), ocho adolescentes del barrio de
Belén (3 varones y 5 mujeres) ademas de 3 jovenes, mujeres, exalumnas de la

institucion educativa y 4 madres de familia.
Técnicas de investigacion

Las técnicas utilizadas fueron: las entrevistas estructurada y no estructurada. Otra

técnica fue el uso de encuestas, dirigida a los estudiantes de la Institucion Educativa

! Informacién obtenida del Centro de Salud Belén (PEAS 2015) segtm el drea de influencia.
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del Barrio, pues, en el salon existen alumnos de la edad promedio de 15 y 17 afios.
Esta técnica fue suma de utilidad para la investigacion porque se llegé a obtener
respuestas cerradas y puntuales que complementaron a las entrevistas realizadas a
los adolescentes, que no pertenccen a la Institucion Educativa del barrio Belén.
Finalmente, la observacion participante me ha permitido conocer de cerca los

diferentes espacios en el que conviven los adolescentes.

e Entrevista
e Fncuesta

e Observacion participante
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CAPITULOII

GENERALIDADES DEL BARRIO BELEN

2.1. Ubicacién

El Barrio de Belén se encuentra ubicado en la parte sur oeste del distrito de
Ayacucho; barrio asociado con el nombre del santuario “Sefior de Quinuapata” que
cuenta con una capilla que alberga la imagen del “Sefior de Quinuapata”, lugar
conocido tradicionalmente por los fieles, quienes acuden constantemente para pedir
sus bendiciones y participar en la fiesta patronal que se celebra del 14 al 16 de
setiembre. En la actualidad el lugar del santuario es 1a atraccidn turistica de la region

de Ayacucho. La distancia que separa del centro de Ayacucho es de 15 minutos.

MAPA N° 01
Mapa politico del distrito de Ayacucho — region Ayacucho
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FOTO N° 01
Casa comunal en el que funciond el establecimiento de salud del barrio de
Belén.
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Fuente: Archivo fotogrdfico de la autora de la tesis: Liliana Bautista Yauri-2015

FOTO N° 02

o Vista frontal y actual Centro de Salud del barrio de Belén
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CUADRO N° 01:

Desplazamiento constante de los habitantes del Barrio de Belén a sus pueblos o
comunidades de origen

COMUNIDAD LUGAR DE MESES MOTIVO
MIGRACION
Belén Bajo Huascahura, Socos, Vinchos Abril, Mayo, Julio, Vacaciones,
Ccatumpampa, Nifio bamba Agosto, Setiembre, Cosecha,
Octubre y Noviembre Siembro y/o
trueque
Belén Alto Huascahura, Socos, Abril, Mayo, Julio, Cosecha,
Vinchos, Ccatumpampa, Agosto, Setiembre, Siembro y/o
Nifio bamba Octubre y Noviembre trueque
Quinua pata Huascahura, Socos, Abril, Mayo, Julio, Cosecha,
Arenales Vinchos, Ccatumpampa, Agosto, Setiembre, Siembro y/o
Nifio bamba Octubre y Noviembre trueque
Cuchi pampa Huascahura, Socos, Abril, Mayo, Julio, Cosecha,
Vinchos, Ccatumpampa, Agosto, Setiembre, Siembro y/o
Nifio bamba Octubre y Noviembre trueque
Yuracc Yurace Huascahura, Socos, Abril, Mayo, Julio, Cosecha,
Vinchos, Ccatumpampa, Agosto, Setiembre, Siembro y/o
Nifio bamba Octubre y Noviembre trueque
Ri6 Seco Huascahura, Socos, Abril, Mayo, Julio, Cosecha,
Vinchos, Ccatumpampa, Agosto, Setiembre, Siembro y/o
Nifio bamba Octubre y Noviembre trueque
Centro Diferentes de Abril, Mayo, Julio, Viajes de
departamentos del Pert Agosto, Setiembre, paseo,
Octubre y Noviembre vacaciones
etc.
Pilacucho Carmen Alto, San Juan Abril, Mayo, Julio, Cosecha,
Bautista, Pilacucho Agosto, Setiembre, Siembro y/o
Octubre y Noviembre trueque

FUENTE: Oficina de Estadistica del Centro de Salud Belén - 2012

El cuadro N° 01 nos muestra el desplazamiento constante de los habitantes de las
zonas de origen producto de la violencia sociopolitica que vivié la regién de
Ayacucho?, el problema mencionado generd el crecimiento desordenado de los

barrios que existe en la actualidad y no es ajeno el barrio de Belén, pues, en los

“Segun el referido estudio del INEI, las dreas de recepcién o refugio mds importantes de los
desplazados después de Lima son Junin, Cusco e Ica, y los mismos departamentos de Huancavelica,
Apurimac y Ayacucho. También de acuerdo al INEI, a las provincias de los mismos departamentos
Apurimac, Ayacucho y Huancavelica inmigraron mds de 80 mil personas, correspondiendo al
primero el 30% (24,100), al segundo el 49% (40,000) y al tercero el 21% (17,400). Ayacucho fue el
receptor mas importante. El 39% de su inmigracion procede del mismo departamento, de ésta el
50% se dirige hacia la provincia de Huamanga.(INFORME CVR, Tomo VI, pag.641)
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alrededores del de la zona estudio existen viviendas construidas sin ningin estudio
técnico ni tampoco bajo el ordenamiento del catastro urbano de la municipalidad.
Por otro lado; los pobladores del Barrio de Belén provienen de distintos lugares,
especialmente, pobladores provenientes del interior de la region y de la provincia
de Huamanga de los distritos de Socos, Vinchos y del distrito de Paras (Cangallo),
Vilcanchos (Fajardo) etc., los pobladores que migraron de las zonas indicadas se
desplazaron por diversos motivos; una de ellas es independizarse de la familia
nuclear quienes buscan mejore condiciones de vida, salud, educacion y servicios ya
que en algunos lugares carecia de los servicios del Estado. La mayor parte de los
migrantes se instalaron en el barrio por las oportunidades de trabajo que encuentran
en la ciudad de Ayacucho, dedicando su fuerza de trabajo en cualquier oficio como
aprendiz o como negocio de forma independiente en la ocupacion de cerrajeros,
vidrieros, zapateros, albaiiiles, carpinteros, empleados domésticos o cualquier otra
ocupaciOn que se presente; asimismo, esta labor que no es estable permite que otro
grupo de pobladores se dedique al comercio agricola, se observa que algunos
pobladores se desplazan constantemente a sus comunidades de origen los meses de
Abril, Mayo, Julio, Agosto, Setiembre, Octubre y Noviembre para laborar en la

siembra y cosecha de los productos, propios de su comunidad.

Pero no solo se retorna por los motivos descritos anteriormente, el desplazamiento
de los pobladores es mayor cuando se quiere participar en las fiestas tradicionales
como los Carnavales, que se desarrolla el primer domingo que da inicio a esta
festividad en el mes de febrero, es una reunion organizada por los pobladores en el
en el Cerro conocido como “Qasa “ que pertenece al mismo distrito de Vinchos en
este espacio, los hombres y las mujeres de todas las edades participan de la fiesta
rural denominada “Hatun Qasa” el cual describe una principal atraccién con el
tradicional “pulseo” o “saqtanakuy “ donde participan hombres y mujeres jovenes
representando a sus comunidades como Vinchos, Socos, Rancha, Huascahura,
Itanayocc, Iquis, Pagcha, Opanga y otros. Esta actividad demuestra la fuerza fisica
y de resistencia que tiene cada género, siendo la principal satisfaccion el haber

dejado en alto a su comunidad.
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Es una fecha esperada por la poblacién porque ocurren encuentros con familiares y
conocidos, paisanos, que no ven hace muchos afios; en esta gran fiesta tradicional
y social, los adolescentes y jovenes culminan el dia expresando su amor y lo
evidencia los comentarios de los pobladores del barrio que posterior a esta fecha
mencionan que producto del encuentro en “Qasa” una chica qued6 embarazada.

El Hatun Qasa, es un espacio donde algunos pobladores visten ponchos, medias de
lana de oveja y sombreros tipicos de su comunidad ademas bailan y cantan, pues,
se observa que mientras los varones entonan melodias con las quenas a ritmo de los
carnavales y las mujeres cantan en su lengua materna “el quechua”.

Los pobladores migrantes degustan, nuevamente, las comidas tradicionales
elaboradas con productos de la zona, llipta, caldo de gallina, choclo, papa, queso,

segundo de trigo, tuna, nispero, entre otros.

Ademas, se observa que algunos pobladores desarrollan el comercio con la venta

de productos como papa, choclo, oca, mashua, entre otros. A la vez se realiza y

practica el intercambio de productos “frueque”.

En relacion a las fiestas tradicionales que algunos pobladores acostumbran

participar son:

e Virgen de la candelaria: se desarrolla en mes de Julio en el distrito de Vinchos.

e Fiesta de Santa Rosa de Lima: se desarrolla en el mes de Agosto en la
comunidad de Pagcha.

e Niiio reyes: fiesta tradicional en el mes de Diciembre en el barrio de Belén y las
comunidades de origen: Vinchos, Socos, Rancha, Huascahura, Itanayocc, Iquis,

Paqcha, Opanga y otros.

En este periodo del afio festivo el desplazamiento de la poblacién es en menor
cantidad a diferencia de la fiesta de los caravales antes mencionadas, pero con una
grandiosa celebracion de toda la noche hasta el amanecer, las mujeres y varones de
todas las edades se retinen en la casa del mayordomo encargado de celebrar este
evento y se festeja mediante danzas y zapateos a ritmo del arpa y violin celebrando
el nacimiento del Nifio Jests. Las mujeres visten ropas tipicas de su comunidad

como faldas llamadas “mil rayas”, blusa, ojotas o zapatos con pequeiios tacones a
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fin de que sus zapateos suenen a ritmo de los instrumentos musicales. Asimismo las
mujeres, que no bailan, van entonando canciones inspiradas al nifio rey, y cada
mujer lleva en 1a mano una rama de la planta que abunda en la zona “mutuy” esta
rama seca es adornada con papeles, cintas o plasticos de colores que van agitando
en todo momento a ritmo de la musica navidefia. Los varones visten ponchos y
medias de oveja ademas de ojotas o zapatos. Lo caracteristico es que se observa que
llevan puesto alrededor de cada pierna cintas multicolores que fueron tejidas en

telar.

2.3. Accesibilidad:

El acceso para llegar al barrio de Belén es el transporte privado o publico que se
considera una distancia de 7 minutos desde el centro de la ciudad en vehiculo
particular y 30 min en transporte publico siendo la misma modalidad para el retorno
al centro de la ciudad de Ayacucho. La entrada para el transporte urbano al barrio
de Belén es por la via los libertadores, pues, es la unica ruta de acceso para el
transporte publico; asimismo los pobladores que se desplazan a su zona de origen

y luego retornan usan esta misma via.

CUADRO N° 02:
Acceso a diferentes zonas del barrio Belén
POBLACION TROCHA CARROZABLE ASFALTADO
Belén Bajo No Si
Pilacucho Si Si
Cuchipampa No Si
Rio seco No Si
Yuracc yurace No Si
Arenales - Quinuapata No Si

FUENTE: Oficina de Estadistica del centro de salud de Belén 2012

El cuadro N° 02 nos detalla que aiin existe una zona del barrio de Belén que cuenta
con trocha carrozable como el sector de Pilacucho, mientras un porcentaje es de
acceso asfaltado: Belén bajo, Pilacucho, Cuchipampa, Rio seco, Yuracc yuracc,

Arenales y Quinuapata.
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FOTON° 03

Vista satelital de acceso al barrio de Belén
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Fuente: Google earth-2015

2.4. Caracteristicas sociales

2.4.1. La familia y la vida cotidiana

La vida cotidiana en el Barrio de Belén fluye como en cualquier barrio periurbano
de la ciudad en un ambiente cuasi familiar, pues todos se conocen y se reconocen,
las calles marca espacios y limites entre los pobladores denominados entre ellos
como vecinos, paisanos y compueblanos. En las mafianas la poblacién se moviliza
a distintas lugares para cumplir las actividades cotidianas, unos salen a trabajar en
algunas instituciones publicas y privadas de la ciudad de Ayacucho y otros se
desplazan a otros lugares como comunidades de donde proviene, a las ferias y otros
lugares. En los espacios mencionados los adolescentes tratan de encontrar espacios
de socializacion con sus pares de edad, buscan amistades en el colegio tanto mujeres
y varones ubicando espacios adecuados en el barrio donde los adolescentes se
reconocen, comparten sus emociones y desilusiones, la soledad o la compaiiia.

Ademas, en la interaccion constante en el barrio y colegio tejen lazos de amistad y
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confianza entre ellos, cada tarde al finalizar sus labores académicas salen en grupo
para encontrarse y planear reuniones, pues, salen con el motivo de hacer las tareas
en grupo, los mismos planifican en el colegio. Los espacios preferidos en el barrio
son las losas del barrio belén para conversar en grupo o en pareja (Cuaderno de
campo, L.B.Y, 2015).

La composicion familiar en el barrio Belén es diversa, unos son familias
disfuncionales, algunas madres estan separadas de su pareja y cada mafiana cuando
aun sus hijos duermen salen a trabajar a los mercados de la ciudad retornando al
anochecer y otras se sustentan econémicamente lavando ropas en familias que
requieren de este servicio, por el cual reciben un pago que los utiliza para la canasta
diaria. En ciertos casos, se sabe en el barrio, que algunas madres han abandonado a
sus hijos por diversos motivos como la infidelidad, violencia familiar, alcoholismo.
Por otro lado, existen abuelas que cuidan de sus nietos mientras sus hijos salen a
trabajar; en otros casos, las mujeres separadas ya conviven con una nueva pareja y
la relacioén que sostiene con sus hijastros es buena y en otros el entomo familiar
genera incomodidad por habituarse a un nuevo integrante. Por otra parte,
identificamos que la situacion econbémica en este espacio es precario, la existencia
de algunas familias residentes es porque provienen de la zona rural, de esta manera,
vienen conformando familias extensas en sus hogares lo cual hace que el
adolescente decida trabajar para apoyar econémicamente en casa. En este sentido
los adolescentes aprovechan los fines de semana para salir a trabajar como apoyo
en cualquier oficio que desempeifian sus vecinos, los familiares o amigos, muchos
adolescentes tratan de ser independientes econdmicamente y asi buscan generar su
propio ingreso para su sustento ademas de auto educarse. Otro sector de los
adolescentes, ocurre el contrario, pues, los fines de semana prefieren asistir a las
reuniones sociales y consumo de alcohol dejando de lado sus estudios (Cuaderno

de campo, L.B.Y, 10-10-2015).
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Segin algunos profesores de la Institucién educativa “Meliton Carbajal” (B.FR y
G.P.L, 20-10-2015), en los ultimos afios los que han terminado la secundaria no
pueden solventar una preparacién para postular a una carrera profesional y otros
adolescentes no tienen esa ambicion de continuar. La frecuencia en asistir a algunos
lugares cada fin de semana no es importancia de género, tanto mujeres y varones
permanecen en las cantinas de este espacio y mediante ello podemos notar que el
consumo de alcohol es continuo a su edad y la adquisicidén de alcohol es facilmente
obtenida. Se observa que algunas mujeres llegan al punto de beber llevando a sus
hijos en brazos o sentados al lado de sus progenitores y €l menor va presenciando
el consumo del licor, todo ellos a vista de sus hijos y la poblacién. Por otro lado,
cotidianamente escuchamos decir a los pobladores que la gente que acude a estos
lugares son de oficio dudoso; ladrones, drogadictos, pandilleros. Por lo cual el
enfrentarse a ellos causa temor entre los vecinos ya que mencionan que pueden
atacarlos fisicamente si presentan quejas o llamadas de atencion, ante estas
conductas, los vecinos se hacen la “vista gorda” como dicen ellos para evitarse

problemas mayores.

En los adolescentes que estdn incursionando al consumo de alcohol, tabaquismo
junto a los amigos del barrio, algunos dejaron sus estudios y realizarian reuniones
cada noche, se identifica que estarian conformando pandillas delimitando de esta
manera espacios como propiedad del grupo identificdndolos con nombres de club
de futbol “alianza lima” “universitario” puesto que notamos las pintas en el barrio
con estos nombres. Se observa en la periferia de la Institucion Educativa bares
clandestinos a los que cada mafiana, tarde y noche es frecuentada por los adultos y
jbvenes, algunos padres de familia, a vista de los nifios y adolescentes quienes salen

de las instituciones educativas. (Cuaderno de campo, L.B.Y,10-10- 2015).
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2.4.2 Educacion

La educacion es un factor importante para la vida del ser humano, constituye el pilar
para su formacion y proporciona los medios necesarios para la realizacion personal
y contribuye con la sociedad aportando con personas capacitadas para el desarrollo
del pais. A nivel de la regién de Ayacucho, el 95.3% de la poblacién escolar de 03
a 16 afios de edad asisti6 a un centro de ensefianza y fue atendido por el sector
estatal. El restante 4,7% asistié a un centro educativo no estatal. En la provincia de
Huamanga, se registra una tasa de matricula escolar de 88.2%, frente a un 87.5%
de la tasa de asistencia escolar. Superando el promedio departamental de tasa de
matricula (87.9%) y tasa de asistencia escolar (86.7%). Esto significa que la tasa de
desercion escolar ha venido disminuyendo en los ultimos afios, siendo mayormente
las mujeres rurales las que cuentan con menor asistencia escolar, (PDC,
Municipalidad Provincia de Huamanga, 2009- 2021).

Mientras el porcentaje de atraso escolar primario en la provincia de Huamanga (6 a
11 afios) es de 29.1%, respecto al promedio regional de Ayacucho de 33.7%. A
nivel de la educacion secundaria (12 a 16 afios), el porcentaje de atraso escolar de
la provincia de Huamanga es de 33.7%, respecto al promedio regional de 32.9%,
siendo entonces la proporcidn de atraso escolar mayor en el nivel secundario que
en el primario. Cuando se analiza el atraso escolar segiin sexo, la provincia de
Huamanga muestra una tasa de atraso de mujeres (30.3%) mayor respecto a los
varones (27.9%) en el nivel primario. En el nivel secundario la figura es diferente,
la mayor tasa de atraso escolar es en varones (35.2%) respecto a las mujeres
(32.1%). Si bien es significativo el nivel de asistencia a los centros de ensefianza,
estos datos se disgregan a nivel provincial; tal es asi que, en comparacién con las
demas provincias del departamento, la provincia de Huamanga presenté un menor
porcentaje de asistencia escolar a centros educativos piiblicos, con 89.4%,
ubicindose por debajo del promedio departamental, (PDC, Municipalidad
Provincia de Huamanga, 2009- 2021)
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El barrio Belén cuenta con la Institucion Educativa Pablica “N° 38021 Melitén
Carbajal” que actualmente viene funcionando con dos niveles educativos, primaria
y secundaria, en ambos turnos (mafiana y tarde) respectivamente. Esta institucién
educativa piiblica cuenta con 472 alumnos en el grado de primaria y 428 alumnos
en secundaria, siendo en total 900 alumnos en ambos turnos. La informacién del
area de estadistica de la UGEL Huamanga (2015) ha reportado en el nivel
secundaria los alumnos estan conformado por alumnos que cumplieron los 12 afios
de edad hasta los 18 afios, en el que 208 son mujeres y 220 varones. Asimismo, los
grados y secciones estan distribuidos segilin el siguiente detalle, primer grado tres
secciones (A, B, C), segundo grado tres secciones(A, B, C), seguido de tercer grado
cuatro secciones (A, B, C, D), cuarto grado dos secciones (A, B) y quinto grado tres
secciones (A, B, C). En los tltimos grados (cuarto y quinto) de secundaria las
edades oscilan entre los 15 a 18 afios de edad, asi que, los adolescentes de ambos
sexos se encuentran en los grados mencionados, generalmente, que cumplieron la
mayoria de edad. La UGEL- Huamanga (2015) registra que en el 4to grado de
secundaria 33 alumnos que han aprobado con notas que les indica pasar al siguiente
grado académico, mientras 5 son desaprobados, 5 que han abandonado los estudios
y del total requieren recuperacion pedagégica 18 estudiantes, de igual forma, en el
registro de informacion académica en el grado de 5to de secundaria 41 alumnos
aprobados, 1 desaprobado, 3 retirados y de todos ellos son 32 alumnos que
requieren recuperacion, El colegio cuenta con 23 profesores de especialidades
distintas y con dos auxiliares para ambos turnos. (Informe de estadistica de la

UGEL- Huamanga, 2015)

Bajo esta caracteristica abordamos el tema de sexualidad, salud sexual
reproductiva, pues consideramos que los problemas de desercién, desaprobacion,
recuperacion y otras estarian asociados a problemas eminentemente de la edad del
adolescente, sumado a ello el comportamiento, la actitud y las practicas que suelen
tomar los adolescentes en el contexto sociocultural en el que viven. Ademas, en las
condiciones descritas, los adolescentes necesitan especial atencién por parte de los
padres de familia, la institucion educativa y el sector salud, pues, la edad misma

merece mayor seguimiento en la tutoria tanto en el aspecto académico, psicologico
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y prestacion de salud preventiva y emocional. También no es raro escuchar a los
padres de familia decir términos que denigran la autoestima de los adolescentes
cuando tienen notas cuantitativas desaprobadas llamandolos de “burros”
comparacién inadecuada por parte de los adultos mayores al no entender los
cambios psicosociales que experimenta el adolescente en el transito de la vida
bioldgica, psicolégica y sociocultural, originando en el grupo de edad mencionado
mseguridad, desconfianza, temor que los conduce a tomar estrategias propias en
situaciones mencionadas, y cuando no hay reforzamiento y acompafiamiento
tutorial el adolescente opta a abandonar la escolaridad.(Cuaderno de
campo,L.B.Y,25-10-2015)

El PEI (Proyecto Educativo Institucional - 2008) de la institucion Educativa “38021
Meliton Carbajal” proporcionado por la profesora (B.F.R, 48 aifios, 15-10-2015),
han elaborado un tablero de analisis de FODA en el que han identificado estudiantes
adolescentes que se auto mantienen econémicamente, entre las debilidades existe:
abandono del hogar, irresponsabilidad sexual (embarazo), bajo rendimiento
académico, falta de valores. Asimismo, se ha identificado entre las amenazas:
violencia familiar, consumo de aicohol y pandillaje. Finalmente, entre las
oportunidades se tuvo la iniciativa en apoyo de algunas instituciones, sin embargo
actualmente el apoyo de instituciones que estan involucradas con la adolescencia
no es notoria a excepcién del Centro de Salud del Barrio que hace una visita
esporadica al afio, estos ultimos 3 afios se ha venido trabajando para mejorar la
calidad educativa en el colegio a favor de los alumnos generando una iniciativa por
parte de algunos docentes quienes han convocado a las reuniones a los padres de
familia para la “Escuela de padres”, sobre todo para tejer lazos de confianza con
sus hijos en cuanto a sexualidad y salud sexual y reproductiva y la practica comun
de desercidn escolar.” Inmicialmente no tuvo algin interés y la concurrencia
esperada, ya que los padres de familia se valian de algunos prejuicios y
justificaciones. Por lo que los profesores insistieron y con el tiempo los padres
empezaron a concurrir a las reuniones. Para el afio 2015 se trabajo en tres
oportunidades con los padres de familia es decir hasta Julio de este afio puesto que

el tiempo de algunos padres ya no era continua por motivos de viaje a sus chacras
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y se ha dejado de lado esta reunién con miras a reabrir la propuesta a favor de los
padres y los alumnos”. Pero atin se tiene previsto volver a realizar esta actividad ya
que es para bien de los alumnos que cursan la etapa de la adolescencia en la

institucién educativa.

FOTO N° 04

o Vista frontal de la institucion educativa “Melitén Carbajal”

Fuente: Archivo fotogrdfico de la autora de la tesis: Liliana bautista Yauri-2015

2.5. Salud

Para explicar la salud en la regién de Ayacucho y sus areas de influencia cuentan
con la informacion del P.D.C de Ia Municipalidad Provincial de Huamanga (2009-
2021) que se encuentra a disposicion tanto en fisico y virtual para el acceso de la
comunidad. En este documento precisa las caracteristicas de la salud de 1a provincia
de Huamanga, capital de la regién de Ayacucho, cuenta con la administracién de
los servicios de salud a través de la Direccién Regional de Salud (DIRESA), el cual
es la instancia rectora que vela los servicios de salud de la regiéon de Ayacucho. La
Red de Salud Huamanga cuenta con 9 Microrredes del cual solo el 16% tiene
saneamiento fisico legal del terreno que ocupan, por esta situacién no pueden

mejorar la infraestructura para la remodelacion y/o ampliacion de los servicios de
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los EE.SS. muchos de los establecimientos de salud se construyeron sin estudios
técnicos, pues la poblacion requeria, porque, es una necesidad de la poblacién de
contar con un establecimiento de salud cercano, mientras en otros casos habilitaron
infraestructuras existentes como casas comunales, que no son adecuados para la
prestacion de servicios de salud. (PDC, Municipalidad Provincial de Huamanga,
2009- 2021).

Otra caracteristica es la ubicacion de estos establecimientos de salud, que no se
ubican en puntos estratégicos que garanticen el flujo de referencias y la
accesibilidad de la poblacion a los servicios de salud; por lo general se encuentran
a considerable distancia de los poblados o comunidades rurales; ain no se logra
cubrir integramente la demanda potencial de la jurisdiccion de la Red, pese al
incremento de la oferta de servicios en el primer nivel de atencion. Asimismo, la
existencia de poblaciones dispersas y el desconocimiento de los beneficios del SIS
por planes, son factores importantes que limitan la accesibilidad a los servicios de
salud. Estos establecimientos no estin categorizados, haciendo mas dificil su
implementacion, equipamiento, dotacion de recursos humanos, recursos financieros
y que no responden a su situacioén actual; s6lo son avalados por resolucion regional
de creacion. El promedio de camas en la red es de 0.07/1000 habitantes siendo
inferior al promedio nacional que es de 1.1/1000 habitantes; pero a pesar de la poca
cantidad de camas, existe la disponibilidad de estas en la mayor parte del afio, es un
indicador de que los servicios de salud de primer nivel, en esta jurisdiccién, no
responde a las necesidades de la poblacion objetiva, por existir barreras culturales,
econdémicas y desconocimiento de la capacidad resolutiva de la oferta de parte de
la poblacion demandante, en las condiciones descritas Ia salud preventiva y
promocional de la poblacién esta en funcionamiento en la region de Ayacucho,
incluida las redes y microrredes de salud. (PDC, Municipalidad Provincial de
Huamanga, 2009- 2021).



Seglin la licenciada en enfermeria, el centro de salud Belén cuenta con una
ambulancia para casos de emergencia y traslado al hospital ademés se cuenta con 3
médicos en distintas especialidades como: Ginecologia, y 2 de atencién médica
general; ademds de una psicologa, 11 obstetras y 11 enfermeras atienden
acompafiadas de técnicas en enfermeria, algunas practicantes, segin los turnos
establecidos quienes laboran durante las 24 horas del dia. (J.J.A, 47 afios, 13-11-
2015)

La infraestructura del centro de salud es de material noble de tres pisos, los
ambientes a simple vista se observa que son muy pequefios con pasadizos estrechos
que no facilitan el traslado de los pacientes, ademas en el primer piso se encuentra
ubicado la atencién de consultorio médico general, drea de Crecimiento y desarrollo
— CRED, que atiende a nifios y nifias, también ubicamos el area de emergencia que
ante cualquier situacion ingresar con una camilla es complicado. Ante estos casos
de emergencia el ingreso es con apoyo de quienes se encuentren en el
establecimiento o familiares quienes acompaiien al paciente, el equipamiento, para
esta drea, es bdsico para la atencidn en el cual es atendida por una licenciada en
enfermeria y acompaiiada de 3 técnicas de la misma profesion, en casos como
curaciones de heridas, complicaciones respiratorias y fiebre, frente a ello, cuando
la situacion es complicada se le realiza una referencia al HRA.

El acceso a los consultorios como: obstetricia, odontologia y ginecoldgico, sala de
parto, habitacion de descanso para internados, es mediante el uso de graderia de
cemento ya que se encuentra en el segundo piso y para una persona con
discapacidad (usos de silla de ruedas) el ingreso es mediante la parte externa del
Centro de Salud que da ingreso y se pasa por las habitaciones donde se encuentran
los pacientes internos. Asimismo, observamos que en el tercer piso se encuentra el
area administrativa en tres ambientes, un laboratorio, un auditorio y consultorio
psicologico. La ubicacion del consultorio psicolégico no estaria bien ubicado ya
que se puede oir hacia el pasadizo, de este piso, cuando se estd atendiendo a un
paciente. (Cuaderno de campo, L.B.Y, 25-10-2015)
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se han realizado con frecuencia en el barrio, siendo un tema que todavia faltaria

reforzar por parte del drea de salud. (Cuaderno de campo, L.B.Y, 2-11-2015).

En el trabajo de campo observamos una mafiana, que los pacientes acuden al Centro
de Salud y son de distintas edades, entre ¢llas, se ha observado a una adolescente
en el servicio de Crecimiento y Desarrollo — CRED quien esperaba su turno para la
atencion de su pequefio hijo, 1a madre adolescente es de 15 afios y su hijo de afio y
medio, la entrevistada alude que tanto ella y su pareja, ambos de las mismas edades,
abandonaron el colegio para dedicarse al cuidado de su hijo y su pareja estaria
trabajando por la necesidad econdmica que atraviesan. Asimismo, al indagar sobre
la continuidad que tiene al usar algiin método anticonceptivo, ella confirmé
sefialando que ahora debe tener cuidado para no embarazarse pues concebir otro

nifio seria correr ¢l riesgo de incrementar sus necesidades econémicas.

Por ello, a fin de no repetir las situaciones expuestas anteriormente, el centro de
salud de Belén vino trabajando por 4 afios los temas de prevencion en salud sexual
y reproductiva, mediante talleres y charlas en las instituciones educativas dando
inicio con el colegio Meliton Carbajal, que se ha presentado algunos casos sobre

embarazo precoz. (Cuaderno de campo, L.B.Y, 2-11-2015).

2.6, Actividades econémicas

Las actividades econdmicas en el Barrio de Belén es distinta, unos trabajan en los
mercados como comerciantes informales, otros son empleados en instituciones del
Estado (en minoria), otros pobladores estan conectados con el lugar de origen en
donde siembran productos que comercializan y una parte para el autoconsumo
familiar. En el mismo barrio un porcentaje de pobladores se dedican a actividades
familiar y domésticas a la avicultura, crianza de cuyes, para el consumo y venta de
estos mismos en menor porcentaje para complementar el meni diario de la familia
y otros cuentan con un pequefio negocio de tienda. También es notorio en las
maifianas, en la mayoria, las madres de familia quienes diariamente desde las 5 de

la mafiana se dirigen a los mercados de la ciudad de Ayacucho en donde se dedican
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a la actividad del comercio informal y ambulatorio en los alrededores del mercado
dedicados a la comercializacion de verduras, ropas, comida y otras actividades que

les genere ingresos econdmicos para el sustento de la familia.

La labor al cual se dedican los varones es de ser artesanos, peones, albaiiiles de
construccion, cargadores, pintores, cerrajeros, carpinteria, zapateros, choferes de
vehiculos privados o alquilados y vendedores de articulos para el hogar o productos
naturales. En su gran mayoria son los jévenes que acompafian a sus padres y adultos
vecinos con quienes para trabajar como apoyo a cambio de un salario o al llegar las
vacaciones sacan provecho para obtener dinero para la compra de sus utiles
escolares y algunos que ya dejaron de estudiar trabajan para que consuman alcohol
(Cuaderno de campo, L.B.Y, 4-11-2015).

2.7. Actividades transformativas

En el barrio de Belén, también encontramos, a familias que se dedican a elaborar
trabajos en artesania como; tallado en piedra de Huamanga, tejidos, elaboracion de
retablos, es un negocio familiar, el cual es comercializado en alguna tienda de
artesania de la ciudad. Los artesanos del barrio de Belén estan ubicados en ciertos
puntos del barrio Belén. Al respecto, la Sub gerencia de turismo y artesania de la
Municipalidad Provincial de Huamanga abrid sus puertas para apoyar en la
exhibicién de estos productos artisticos durante la Semana Santa ademas de
promocionar su trabajo artisticos en los dias festivos en nuestra ciudad (Cuaderno

de campo, L.B.Y, 4-11-2015).
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FOTO N° 05

e  Elaboracion de diversos trabajos en piedra de huamanga y arcilla, ademds de retablos
Ayacuchanos.

Fuente: Archivo Fotogrdfico del artesano del Barrio Belén- 2015

En el cuadro N° 05, Observamos la elaboracion de tallado en piedra de Huamanga
y arcilla ademas del trabajo en el disefio del retablo ayacuchano. El artesano del
Barrio Belén viene trabajando junto a su familia por generaciones quienes se

hicieron conocidos por sus trabajos en artesania Ayacuchana.
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CAPITULO 11

3. SEXUALIDAD Y SALUD REPRODUCTIVA EN EL BARRIO DE
BELEN

3.1. El entorno sociocultural de los adolescentes en el barrio de belén

El entorno sociocultural del Barrio de Belén, en el que se desenvuelven los
adolescentes; es donde ocurren los cambios de actitudes y comportamientos
distintos en relacion con las generaciones mayores, fluye las relaciones sociales con
sus pares que son de confianza y los medios de comunicacion, también, estd
presente las instituciones educativas y el sector salud que brinda los servicios a la
poblacion. En este contexto, observamos a la salida del colegio a un grupo de
alumnos esperando a unas cuadras a otro grupo de alumnas del mismo colegio y
finalmente, al encontrarse, ellas pasaron simulando no conocerlos pero
observandolos también con disimulo. Los adolescentes silbaron y las siguieron pero
al detenerse, se noto el nerviosismo y las miradas fijas y esquivas que a la vez se
oy6 de uno de los adolescentes quien dijo: “vamos a la loza, para hacer hora” este
término que hace significado para el adolescente conversar sin tener en cuenta el
tiempo que va transcurrir, dicho esto, se sentaron en pareja. Finalmente, se quedaron
entre las 7 y 8 de la noche, hora habitual para despedirse y despejar el lugar, que a
la vez se oye como planean una justificacion ante sus padres y evitar ser castigados.

Es el siguiente caso: mediante estas citas grupales los adolescentes acuerdan

51



realizar actividades escolares, deportivas o reuniones sociales asi como salir a

pasear.

La relacion de forma grupal con los amigos del colegio o el barrio es frecuente en
diversos espacios como en la institucion educativa y el barrio, en algunas
circunstancias forman grupos y se retinen en la esquina de cada cuadra y es mis
evidente los fines de semana. Por otro lado, los grupos estdn convirtiendo en un
espacio de encuentro y desencuentro la loza deportiva y las cabinas de internet,
ademas, en estos iltimos dos afios se ha organizado durante algunos fines de semana
fiestas sociales en horarios nocturnos en el que algunos adolescentes estin
consumiendo alcohol junto a sus amigas o enamoradas a vista de la poblacién. Este
escenario serfa motivo de la desconfianza de padres a hijos y viceversa en cuanto a
obtener y compartir la informacién de salud sexual y reproductiva, asimismo, se ha
visto que algunas adolescentes no concluyen el colegio por diversos motivos,

siendo el motivo principal, un embarazo a temprana edad.

3.1.1 Falta de Educacién en salud sexual y reproductiva
3.1.1.1 El espacio familiar del adolescente

En el contexto familiar, el adolescente es visto como diferente porque su
comportamiento y actitud varian, muchas veces es un ser rebelde, no hace caso los
mandatos de los padres, prefiere estar s6lo o con sus amigos, escucha musicas
distintas a los gustos de la familia, esta siempre mirdndose en el espejo, se arregla
mucho y esté en contacto constante con el celular, la voz cambia y la familia nota
estos cambios y otros pasan por desapercibido, a la vez despierta las curiosidades
del adolescente. En este sentido, “la familia se diferencia de otros grupos porque en
ella se dan tres relaciones y tales relaciones s6lo se distinguen en la familia y, que
siendo diferentes, se encuentran vinculadas entre si: la filiacion, la consanguinidad

y la alianza” (Cuevas, 2001, pag. 185).
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El vinculo de estas tres relaciones no es entendida en algunos hogares del Barrio,
se ha notado que el poder de autoridad que ejerce el progenitor ante sus hijos es
mediante el temor y la reaccion agresiva de los padres cuando el adolescente es
visto con un amigo o amiga; de este modo, se¢ estd formando un obstaculo en la
relacién de padres y adolescentes, es asi, que desarrolla la desconfianza y temor
para cada adolescente cuando desea explorar su sexualidad.

Por ello, la mujer adolescente debe quedarse en la casa ante el temor de relacionarse
con el sexo opuesto, pues, la percepcion de los padres sobre un amigo o amiga hace
significado de una relacion sentimental que en la percepcion del progenitor esta
relacionado a una pronta préactica sexual a esta edad. Ante esta situacion, algunos
padres no permiten que sus hijos, sobre todo las de sexo femenino, tengan amigos
y los amenazan mencionando que si los ven conversando con algin muchacho

recibirdn algin tipo de castigo o sancion.

Los castigos son de forma fisica que indica lo siguiente: si te veo con ese chico te
traeré a la casa jalandote el cabello. En una medida de amenaza para las mujeres
pues algunos padres no consideran, esta etapa, como parte del cambio en los hijos
sea varén o mujer. A esta edad, la orientacion y apoyo por parte de sus progenitores
es crucial ya que el menor toma decisiones para su futuro, vale decir que a esta
edad toman actitudes y comportamientos que son reflejadas en su sociedad.

Por otro lado, una madre de familia no tiene prejuicio que su hijo frecuente a una
amiga, pero el adolescente responde con una reaccién incomoda cuando su madre
pregunta si se trata de alguna relacién sentimental.

Un adolescente responde:
{Qué sucede cuando tu mama te ve con una amiga?
“mi mamd piensa que cuando me ve con una amiga ya es mi
enamorada y me empieza a fastidiar, es lo que no me gusta” (LR.F

,16 anos, 11-10-2015).

La misma pregunta es respondida por una adolescente y dice:
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{Qué sucede si tu mama te ve con un amigo?

“A veces no puedo tener amigos porque mi papa me ve y me grita o
me dice, quien es ese chico, cuidado que te vuelva a ver con él.”

(H.C.V, 15 afios, 11-10.2015).

En otro sentido, algunos padres de familia demuestran su incomodidad al ver a sus
hijas acompafiadas de un amigo, es asi que los padres toman actos de
sobreproteccion que creen convenientes, ademds, haciendo uso de algunas
advertencias ante el comportamiento de sus hijas. De esta manera, existe una
diferencia entre estas dos entrevistas, como se ha notado: en la primera, para los
adolescentes del género masculino estd permitido que se relacionen con el sexo
opuesto e iniciar una relacion sentimental; para la segunda entrevista existe una
prohibiciodn, es decir, no puede ser vista con un amigo porque alarma al padre de
familia quien a través de su actitud asusta a la menor.

Por otro lado, en el Barrio de Belén existen adolescentes quienes no viven con sus
padres pero si con un hermano mayor y en este sentido la relacion de amistad que
mantiene con sus amigas o una pareja sentimental no es supervisado y depende
solo del adolescente. A continuacion un adolescente que vive con un hermano

mayor, dice:

“Mi hermano me dice que yo no debo tener una sola enamorada si
no debo seguir su ejemplo y tener dos o tres para no aburrirme, si
termino con una podria salir con la otra” (R.O.Q, 16 arios, 11-10-
20135)

Es notorio que en esta relacion de hermanos se estaria incentivando al adolescente
a iniciar una sexualidad distinta a lo habitual, es decir, tener una relacion
sentimental con mds de una mujer, y con ello desestima la fidelidad que pueda

sostener con una pareja en esta etapa o para un futuro.
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Desde el punto de vista Fernando Armas Asin en, “Religion, género y construccion
de una sexualidad en los andes (siglos XVI Y XVII). Un acercamiento provisional
(2001, pag. 679). Nos hace conocer una diferencia que existio para algunos
cronistas en cuanto a la sexualidad en los andes y la percepcidn que se tiene antes
de formar una pareja. Donde la virginidad no era lo primordial en la cultura Inka,
se tenia en cuenta la practica del servinakuy. Se menciona que la etapa de la
adolescencia era una etapa de experimentacion sexual, quiere decir que ambos
géneros podian tener una experiencia sexual sin la necesidad de compromiso
matrimonial, y si la mujer no llegaba virgen al matrimonio no era mal visto, era
todo lo contrario pues generaba seguridad en el varén ya que la percepcion sobre
tener una buena esposa se bas6 en la vida sexual de 1la mujer, se enfocaba en las
experiencias de encuentros sexuales que habia mantenido con otros varones y, con
ello, reflejaria que la mujer fue deseada por otros; finalmente, eligiéndola como un

buen complemento para contraer matrimonio.

Esta mentalidad andina fue imposible de entender para para los cronistas espafioles,
laicos, clérigos, catdlicos y demds procedentes de un espacio distinto a los andes.
El europeo de aquel tiempo consideraba que la mujer debia ser virgen hasta el
matrimonio, e incluso dentro del matrimonio las relaciones sexuales debian regirse
por una moral que les impedia ser osados y creativos en su practica. (Armas, pag.
679)

Se percibe que la sociedad ha estado amoldada, por generaciones, a los patrones
culturales espaifioles. Por ello, se mantiene la construccioén cultural del padre de
familia quien no concibe la idea de una experiencia sexual a la edad de su hija
menor, es decir, la adolescente es vista como una nifia y por ello debe cuidarla y
protegerla del género masculino.

En esta situacion, en el Barrio atin persiste el tabt, lo prohibido, en cuanto a explorar
la sexualidad y salud reproductiva. Algunos padres no tejen un lazo de confianza y
de seguridad para conversar con sus hijas, pero, los hijos si apoyarian la conducta

de su padre, demostrando de la siguiente manera:
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“Mi hermano me dice que si me ve con un amigo le contard a mi

padre para que me pegue”. (S.V.B, 16 afios, 12-11.2015)

Mediante esta respuesta podemos deducir que los hijos varones siguen y manejan
los mismos conceptos de sus padres. La percepcion de la adolescente para mantener
una buena relacion de confianza con su progenitor no tendria buenas perspectivas,

ya que la advertencia recae en ella en todo momento.

De cierto modo, la confianza que establecen algunas madres con sus hijos es
distinto, la madre de familia trata de mantener una buena relacion con sus hijos al
momento de informar oportunamente sobre la sexualidad cuando son estudiantes y

cumplen la funcion de ser los primeros agentes sociales en la etapa del adolescente.

{Usted habla de sexualidad y salud sexual a sus hijos?

“tengo 5 hijos, cuatro mujeres y un varon. A mis hijas siempre les he
hablado sobre tener parejas, el cuidado que deben tener cuando se
enamoren y que deben terminar de estudiar y pensar en estudiar una
carrera. Ahora mis hijos son mayores y cada uno tiene una

profesion” (B.A.F, 60 arios, 27-10-2015)

Los padres de los adolescentes de ambos géneros son los agentes sociales en
primera instancia y son quienes se encargan de generar confianza en esta etapa, la
entrevistada menciona que siempre ha conversado sobre sexualidad con sus hijos y
mds con sus hijas, ademas, resalta la conducta adecuada que deben demostrar las
mujeres en ¢l entorno social, mencionando lo siguiente: para ser vistas como
mujeres de casa, quiere decir, que una adolescente no debe permanecer en el hogar
y no frecuentar a fiestas sociales hasta altas horas de la noche o consumir alcohol ,
y con ello demostrar un comportamiento de acuerdo a su etapa y con la educacion

aprendida en el hogar.
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La percepcién en un ambiente familiar que no limita la comunicacién sobre
sexualidad, da buenas perspectivas, se ha notado que en algunas familias la actitud
de las hijas es proyectarse a futuro profesional y tener la libertad de elegir y decidir
relacionarse con el sexo opuesto ademas de su futuro. Se ha evidenciado que las

madres de familia cumplen un rol basico para tomar estas decisiones.

Asimismo, se ha constatado que una madre demuestra la confianza con sus hijas e
hijos para entablar una conversaciéon sobre temas relacionados a la sexualidad y
salud reproductiva a diferencia de los padres, quienes por diversos motivos no
interactia constantemente con sus hijos y cuando llega una situacién oportuna hace
uso de un cddigo distinto y con términos que considera correcto segln el género,

en esta situacion la entrevistada nos hizo saber:

“Cuando le dije a mi esposo que converse con mi hijo adolescente,
cosas de hombres y que le hable como varon que era. Al retorno del
colegio empez6 a gritarle a mi hijo, hablarle con groserias pero
nunca hablo de lo que yo le decia, que era de las chicas que tal vez
le gustaban. Hice callar a mi esposo y le pregunte porque le hablaba
con esas palabras, su repuesta fue que asi era hablar como hombre,

como varon” (B.A.F. 60 afios, 27-10-2015)

Para un padre de familia usar el término de hablar como “vardn™ significa tener
actitud de rudeza y mandato. Tiene una conducta machista al conversar con sus
hijos y esta situacién genera una ruptura de las relaciones familiares, pues, la se

percibe una desestabilidad en la confianza con el adolescente.

3.1.1.2 El espacio social de los amigos

El adolecente al no percibir una adecuada informacion en el &mbito familiar busca
generar espacios de socializacién con sus amigos y amigas, considerando que son
personas mas confiables y las encuentran en el colegio o en el mismo Barrio. Es asi
que se ha tomado en cuenta la informacion de una joven de iniciales G.G.D (24

afios, 25-10-11), “que en su época escolar pertenecioé a un grupo de amigas con
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quienes compartia cada acontecimiento de su etapa en la adolescencia. Ella indica
que sus padres fueron muy estrictos y que no la dejaban tener amigos pero si amigas,
sus padres no la informaban claramente sobre la sexualidad y salud sexual
reproductiva pero ella adquiria ese conocimiento cuando se reunia con sus amigas,
se notaba la complicidad que existia en el grupo cuando una de ellas era pretendida
para ser enamorada de un muchacho de su edad”. Las adolescentes complices de lo
que sucedia con su amiga “acordaban salir después del colegio o un fin de semana,
entre ellas y el grupo del enamorado de la adolescente. Planeaban cubrian sus tardes
con un supuesto de hacer la tarea o realizar un trabajo para finalmente llegar a sus
hogares por la noche, finalmente al término del dia ingeniaban un plan para cumplir
los deberes escolares e inventar una excusa al llegar a su casa” (apuntes de cuaderno
de campo, 2015).

Esta complicidad fue uno de las causas que dio paso a que una de sus amigas quede
embarazada a la edad de 15 afios, pues, no logro concluir sus estudios y le pesaron
las inconformidades y lamentos en dos sentidos; en la relacion con su familia y sus
perspectivas como profesional. Actualmente, la adolescente hoy es una joven de
24 afios quien no ha logrado culminar sus estudios pero recuerda que tuvo que
asumir los gastos del embarazo con mucho esfuerzo, ademas de enfrentar los

prejuicios sociales en el Barrio y en la Institucion Educativa.

La entrevistada menciona que en esa etapa de la adolescencia conversaron de tener
enamorados pero casi nunca de prevenir un embarazo con algiin método porque
nadie se imaginaba tener una practica sexual, como dice ella, en el momento de
socializar el tema muchas reian o se burlaban. Finalmente, ante la noticia del
embarazo de su amiga quedaron muy sorprendidas y lamentaron no advertirle a
tiempo cuando la veian con un enamorado. Ella considera que es un tema de suma
importancia y los padres y profesores deben insistir y apoyar con la informacioén en
lo mas entendible.

Como se ha podido notar, la relacién con los amigos del barrio es frecuente porque
forman grupos y se relinen en varias circunstancias en la esquina de cada cuadra

para conversar o planear una salida. Por otro lado, los grupos estan convirtiendo en
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un espacio de encuentro y desencuentro la loza deportiva, internet o fiesta social

en el barrio.

En los ltimos dos afios se sucle realizar, en ciertos puntos de esta zona y cada fin
de semana, fiestas sociales al cual frecuentan algunos adolescentes, en su mayoria
varones, y se ha notado que algunos menores consumen alcohol acompafiados de

sus amigas o enamoradas.

De igual manera, algunos adolescentes se retinen los fines de semana para realizar
deporte y se reunen con sus amigos y amigas al amanecer para salir en pareja en
direccion al cerro la “Picota”, “Pilacucho” o “Huascahura” de hacer deporte, pero
el motivo de esta salida es iniciar una relacién sentimental con la amiga o amigo
que les interesa. Se ha obtenido la informacién que, de estas salidas, también se ha
conformado parejas en el Barrio seglin comentan las personas jovenes y adultas, al
parecer se ha convertido en una tradicién el decir: “vamos a correr”, ya que es

cuando las intenciones de salir en pareja es evidente.

Por ello, los padres sienten temor al momento que sus hijos llegan a esta etapa ya
que algunos pasaron por esta misma situaciéon y creen que sus hijos e hijas
demostrardn conductas incontrolables y de rebeldia, es asi que les advierten e
informan bajo amenazas al ver que se relacionan con el sexo opuesto. Una

conversacion con una persona adulta del barrio ha evidenciado lo siguiente:

“Cuando yo era adolescente mi madre no queria que salga de la
casay cuando una vez fui a prestarme un cuadernoy me demoré ella
me pego porque imaginé que estaria con mis amigas hablando de

enamorados” (L.M.R, 40 afios, 25-10-2015)

Hoy, la adolescente es una mujer adulta y ella recuerda lo estricta que fue su madre
al no dejarla salir donde una amiga del Barrio. La adolescente tejia lazos de
confianza en el grupo de amigas del colegio que también vivian en el mismo Barrio.

La adolescente nos hace saber que la actitud de su madre le ha limitado a formar
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una relacién con el sexo opuesto pues se dejé llevar por los prejuicios e
incomodidad de su madre cuando le presentaba a un enamorado o amigo y después

de varios afios la actitud de su madre es diferente y nos ha mencionado lo siguiente:

“Mi madre me dice que si tengo algun amigo o enamorado con quien

salga y me embarace, porque me ve sola y sin hijos” (L.M.R. 40
arios, 25-10-2015)

Los adolescentes saben que se encuentran en el derecho de gozar su sexualidad con
libertad es asi que la entrevistada se arrepiente por no haber formado una familia en
por ¢l temor en la madre hicieron que se limite a llevar un enamorado a su casa

para que sus padres lo conocieran y aceptaran.

3.1.1.3 El internet, 1a Television y el adolescente

Otra espacio al que frecuenta el adolescente es el medio de comunicacién como la
television y el internet, que al parecer a sustituido la interaccion y confianza de
padres a hijos en ciertos casos, pero si son espacios compartidos entre el grupo de
amigos, por ello, la relacion que existe con el adolescente esta enlazado mediante
los diversos programas, en caso de la television transmite continuamente programas
relacionados a la sexualidad que es visto por la familia y atin més por los menores
de esta etapa. Asimismo, el internet es un medio de contenido variado y que el
adolescente visualiza mediante videos e imagenes sin censura ni prohibiciones.

Estos medios proponen la atraccion para los adolescentes.

e La television:

En términos generales, podemos identificar ciertas caracteristicas
que relacionan a los medios de comunicacion con las experiencias
sociales de los adolescentes: los medios proveen de informacion,
pautas de comportamiento y temas de conversacion; son

importantes entre la socializacion entre los pares, donde se
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construyen y reelaboran los codigos de interrelacion entre los
géneros; y brindan una inmensa cantidad de mensajes e imdgenes

con contenido sexual. (Gabriel, 2015, pag. 233)

Acudimos a esta cita para resaltar que estos tres ultimos afios se ha transmitido
mediante los canales de television algunos programas de juegos a modo de
competencia que, basicamente, poseen contenidos sobre sexualidad, prototipos
corporales, actitudes de frivolas que se relacionan con el sexo opuesto. Estos
programas a modo de realities aparentan estar dirigidos al entorno familiar muestra
relaciones sentimentales y la conductas conflictivas cuando se mantiene un relacion
de pareja y al momento de ver a un amigo o compafiero como amenaza cuando se
siente una atraccién por la persona del sexo opuesto. Indirectamente, hace que los
protagonistas de estos realities amolden en la personalidad de los nifios y
adolescentes, ademas, sentir admiracién y elogios por la conducta del varén a la
mujer y viceversa proponen al adolescente vivir una sexualidad abierta con la
percepcion de tener como enamorado a una amiga y luego de unos dias pueden
surgir enamorarse de otra del mismo grupo. Las adolescentes opinan de esta manera
frente a los programas: “me gusta ver esto es guerra porque ahi forman bonitas
parejas aunque se pelean regresan 'y es mds romantico. Ademds los chicos son muy
guapos y las chicas tiene un bonito cuerpo” A partir de ello, las percepcién que
tiene el adolescente mediante estas actitudes del varén y mujer trataran de demostrar
que la relacion entre amigos puede ser a la vez un juego de amor e intercambio en
un grupo. Ademas recordamos anteriormente a un entrevistado del barrio de Belén
que nos hace saber que su hermano le aconseja que tenga mas de una enamorada
para que no se “aburra”, si el adolescente considera que esta decision es la
adecuada y a la vez lo influye los programas de realities estaria dejando de ladola

fidelidad para dar paso a una promiscuidad ¢ inestabilidad sentimental.
A todo esto la percepcion del adolescente en cuanto a su sexualidad y salud sexual

y reproductiva también es influencia de algunos medios de comunicacidon mediante

la transmision los programas realities, donde los adolescentes, de ambos géneros,
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crean prototipos a seguir en un ambiente de respeto y bajo las normas de

convivencia de fidelidad a una pareja.

El internet

Es otro medio que influye en la personalidad del adolescente. No genera medida o
limites en cuanto a su informacién, pues, el contenido es amplio y variado pero con
la caracteristica de no poseer ninguna restriccion pese a la facilidad de acceso de
los menores de edad. Algunos contenidos son educativos y otros muestran paginas
prohibidas a su edad. Es asi que, en algunas ocasiones, los adolescentes se reiinen
para asistir a las cabinas de internet que estan ubicados en el Barrio y se ha notado
que ocupan una sola maquina hasta cuatro chicos y se puede oir entre sus
conversaciones cuando empiezan a reir y dicen : “ que cochino eres” y otros decian
“ igualita a tu flaca” se oye estos comentarios entre risas y con una expresion de
emocio6n al golpear en el hombro de su amigo a modo de celebrar lo que veian, a la
vez, se notaba que algunos se sentian avergonzados por la expresion de sus rostros,

pero seguian riendo.

El adolescente del género masculino suele asistir a estas cabinas sin temor y
confianza, busca explorar su cuerpo y la del sexo opuesto mediante la visualizacién
de contenidos no apropiados y sobretodo incentiva a sus amigos para que también
hagan lo mismo. La informacion que se obtiene lo incita a tomar una decision
prematura que va relacionada a la actividad sexual, es asi que la préctica sexual
estaria propensa a no tener un cuidado de prevencion teniendo como consecuencia
el embarazo a una temprana edad que en varias ocasiones se ha visto en las

instituciones educativas.

3.1.1.4 La institucién educativa y el adolescente

La ley de educacion N° 28044 mediante articulo 2°, conceptualiza, que la educacién
es un proceso de aprendizaje y ensefianza que se desarrolla a lo largo de toda la vida
y que contribuye a la formacion integral de las personas, al pleno desarrollo de sus

potencialidades, a la creacién de cultura, y al desarrollo de la familia y de la
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comunidad nacional, latinoamericana y mundial. Se desarrolla en instituciones
educativas y en diferentes ambitos de la sociedad. Por consiguiente, la institucion
educativa tiene el deber de apoyar a los estudiantes de todos los grados en el proceso
de aprendizaje y apoyar ante alguna dificultad académica, ademas, es un ente
socializador que coadyuva al desarrollo del alumno para una apropiada

representacion como estudiante y futuro profesional.

Al llegar a la institucién educativa del barrio de Belén, se ha logrado entrevistar al
director que recientemente ocupa el cargo en el plantel, ademds, pone en evidencia
que si tiene conocimiento de algunos casos de embarazo que ha surgido durante el
afio escolar, asimismo, que los alumnos no tienen confianza y no acuden a su
direccion para conversar sobre estos casos y estd reflejado en el siguiente

comentario:

“Los alumnos temen hablar conmigo sobre los temas de embarazo
y estoy seguro que es asi porque ocupo el cargo de director y eso
hace que ellos sientan recelo cuando tratan de hablar conmigo, pero
si mantienen esa confianza con el auxiliar del colegio porque él lleva

varios arios trabajando en la institucion educativa.” (Director MC,
7-11-2015)

A partir de ello, se ha conversado con el auxiliar de la institucion educativa del
barrio de Belén, quien ha establecido la mayor confianza con los alumnos y hace
notar que los adolescentes acuden a él para confiar sus problemas y brindar con su
apoyo mediante un consejo en esta etapa de la adolescencia. Entonces el auxiliar

nos comenta lo siguiente:

“En el colegio existe cinco alumnos entre varones y mujeres que ya
conviven con una pareja, tienen las edades de 15 a 17 afios y asisten
normalmente a la institucion educativa, cuando me enteré de la
situacion fui a la casa de una de las menores para hablar con su

pareja y me dijo que ambos pertenecen a una iglesia evangélica y
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que el joven tiene 23 afios y la adolescente es de 17 aiios, el motivo
para proponer una convivencia a esta edad fue porque ella sufria de
constantes maltratos por parte de la madre y algunas veces del
padrastro y una vez enterado de la situacién le propuso a la madre
que se la llevaria a vivir con él ,ella acepté de inmediato porque
dentro del acuerdo estaba la condicién de que su pronta pareja la
educaria. Desde entonces viven juntos. Por mi parte le aconsejé que
no la embarace pues estaria truncado su futuro, el joven consiente
de las consecuencias que trae un embarazo me dijo que: no me
preocupe, que él desea que la adolescente también tenga una

profesion.”(J.C.G.S, auxiliar, 47 afios, 7-11-2015)

En esta entrevista se entiende que la madre vive con una pareja que no es padre de
la adolescente y esto seria uno de los motivos por la escasa comprensién que lleva
a tener conflictos en el hogar, la madre quiere desentenderse de la responsabilidad
que tiene con su hija y la deja bajo el cuidado de una pareja. La adolescente a su
corta edad dice: “Me siento mejor con él, me ayuda y me comprende. El quiere que
termine de estudiar y logre tener una profesion”. Para tal situacion, la adolescente
se encuentra refugiada con una imagen paterna que le brinda seguridad y estabilidad
emocional ademds del apoyo que le ofrece su pareja en relacion a su situacion

académica.

Este caso expuesto se da inicio a la convivencia con una pareja que normalmente
ocurriria cuando se llega a la adultez, es decir, cuando se obtiene una madurez
fisica como psicologica para asumir responsabilidades, por ello, el auxiliar de la
institucion educativa junto a otros docentes proponen iniciar con el plan de
“Escuelas de padres”. Este grupo es motivado por los constantes casos que se
observa en la institucibn como embarazos en la adolescencia, convivencia
prematura en esta etapa, la violencia familiar, el pandillaje, entre otros. Inicialmente
los padres no quisieron participar del taller y se negaron a la propuesta de trabajar
con el tema de sexualidad y salud sexual y reproductiva, se oyeron comentarios

como: “Si hablamos a nuestros hijos sobre esto se volveran promiscuos o ya



querrdn tener una pareja’’. Se ha notado que los padres no estuvieron convencidos
de iniciar con los talleres. Los padres de familia fueron citados por la institucién
educativa pero como era de esperar, en la primera reunion, hubo poca concurrencia
y, a pesar de ello, los docentes tuvieron que motivar para llegar a concientizar a los
padres de familia mediante reparto de chocolatada al finalizar cada reunion y de
esta manera se ha trabajado durante dos afios, es asi que los adolescentes empezaban
a compartir y mencionar sus dudas e inquietudes. Segin comenta el auxiliar, se
redujo el embarazo en el colegio aunque no registra en cantidad exacta tampoco

bajo documentos pero si lo sostiene.

Cabe sefialar que los adolescentes pasan la mayor parte del dia en las instituciones
educativas y de tal manera une el lazo de confianza con los amigos y los docentes,
durante la visita al colegio se ha presenciado las actitudes que demuestran los
adolescentes junto a sus compaiieros, donde despierta la conducta mediantes las
risas, inquietudes, miradas esquivas y muchos se avergilienzan al oir hablar de
sexualidad y salud sexual y reproductiva, el docente demuestra seriedad al hablar
de ello y afiade que no permitird comentarios de burlas o risas, mds bien deben

respetar por encontrarse entre compafieros de ambos sexos.

3.1.1.5 El Centro de Salud y el adolescente

Por otra parte, el centro de salud de Belén cuenta con un area de atencidn para el
adolescente y quien esta a cargo es una licenciada en enfermeria del mismo
establecimiento de salud, la visita de los alumnos es con frecuencia en el afio
escolar, segin comenta la licenciada, ha logrado establecer un lazo de confianza
con este grupo puesto que acuden a ella libremente. Para el presente afio, 2015, se
realizo talleres con los adolescentes transmitiendo videos que estan relacionados al

tema de salud sexual y reproductiva,

La enfermera del centro de salud comenta que:
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“...Se ha realizado campaiias de salud en algunas oportunidades y
las visitas a los alumnos de las instituciones educativa a quienes se
les brinda la informacion sobre prevencion “(licenciada en
enfermeria, 47anos, 13-11-2015)

Asimismo, los afios anteriores se estuvo trabajando con el colegio Meliton Carbajal
del barrio Belén pero ahora se ha dejado de lado por la exigencia del director de que
se cumpla las horas pedagdgicas sin ser interrumpidas, esto no les facilita que el
personal de salud continien su trabajo con los adolescentes. El director de la
institucion educativa les brinda el espacio del colegio los dias sabado y domingos,
méas no, los dias que frecuentan a clases entonces se tuvo que suspender las
reuniones, porque los alumnos no pueden asistir los fines de semana, ya que algunos
adolescentes apoyan en el trabajo de sus padres y algunos no quieren asistir por su

propia voluntad. Por esta situacion la licenciada en enfermeria sefiala que:

“Se tiene que sensibilizar mds a los docentes para trabajar en
equipo a favor de los alumnos pues en el colegio Meliton Carbajal,
si hubo casos de embarazo en adolescentes y estamos a tiempo de
evitar estas situaciones haciendo una comparacion con el colegio
Francisco Bolognesi, las docentes se preocupan y dan espacios
durante la semana para que los adolescentes participen de las

charlas y talleres” (Lic. En enfermeria, 47 arios, 13-11-2015).

Ante el limite del horario establecido por el director, se realizo las reuniones en el
estadio Maracand conocido como “Cuchipampa” ya que no se contaba con un
amplio espacio en el C.S Belén. La asistencia de los adolescentes fue regular ya que
. se invitd a los colegios y del Barrio y se ha notado que algunos adolescentes si

estuvieron interesados.
Ademas agrega, que hasta el momento, los casos en embarazo precoz provienen de

las zonas rurales que pertenecen a la Micro Red del Centro de Salud Belén y en

relacién al Barrio algunos adolescentes gestantes no acuden a sus controles, por
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ello, cuando observan a una mujer embarazada , el personal de salud realiza el
seguimiento para que se acerque al centro de salud y cumpla sus controles, de lo
contrario, podrian contraer el riesgo de perder al feto o presentarse un caso de

muerte materna, que a la vez caeria bajo la responsabilidad del centro de salud.

Se ha registrado un total de 64 adolescentes embarazadas en el Sistema Integral de
Salud (SIS) entre las edades de 15 y 17 afios, los embarazos que tuvieron
complicaciones fueron derivados al Hospital Regional de Huamanga algunas de
ellas aun asisten a sus labores escolares y otras dejaron de hacerlo. De esta manera
se ha notado que algunas adolescentes habrian asistido a clase cuando estaban
gestando y muchas veces fueron parte de 1a critica de sus compafieras y compafieros
de colegio, dado el caso, se retiraron de la institucion educativa muchas veces se
escucha cuando una alumna dice a su amiga. “ ella, estd en cinta no?” y la
compaiiera respondi6é de inmediato “ah, si...ya sabia, si se notaba...”. El embarazo
de las alumnas ya no les causa asombro porque observan estos casos
frecuentemente, no es un secreto para las alumnas saber que una compafiera ya

realiza una practica sexual.

3.2. Los adolescentes y la salud sexual reproductiva

De lo sefialado anteriormente, citamos a Carles Feixa cuando determina el concepto
de culturas juveniles (1999, pag. 3) analiza que la nocién es transmitida a los
conocimientos de estas culturas y son denominadas subalternas es decir una cultura
dominada donde una parte del grupo se somete a la obediencia; por ello, en términos
de Feixa, la integracion a una cultura es transitoria, por ser momentanea segun la
etapa de vida, para ello, Feixa divide en tres escenarios las culturas que se van
formando a esta edad y son; culturas hegemonicas, culturas parentales y culturas
generacionales. En el espacio de Culturas hegeménicas se refleja la distribucion
del poder cultural, donde, la actitud del adolescente responde al entorno dominante
de manera contradictoria y con respecto a la integracion en relacion a su entorno lo
manifiesta, con una actitud de rebeldia. Por ello, en el trabajo de campo observamos

lo siguiente:
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Algunas madres apoyan la relacion sentimental de su hijo adolescente porque existe
el temor que causa la etapa de la adolescencia bajo la percepcion de posibilidad de
descontrol de su hijo como un acto de rebeldia y mediante ello, existe el miedo que
sus hijos se conviertan en padres a una temprana edad a consecuencia de una
decision acelerada de relacionarse con el sexo opuesto, ante ello, y para evitar esta
consecuencia dedican un espacio de socializacion aprovechando la hora del
almuerzo o cuando encuentra un momento libre y para conversar sobre sexualidad
y salud sexual y reproductiva, con la finalidad que su hijo decida y si forma una
relacion de enamorados o de pareja con alguna mujer tome las decisiones con la
prevencion. Mediante ello, tomamos la entrevista desarrollada a una madre de

familia:

“La hija de mi vecina tuvo su hijo a sus 15 afios, dejo sus estudios y
de eso ha pasado dos afios y la chica se fue dejando a su hijo con su

abuela con quien vivia” (D.YF, 32 aiios, 5-11-2016)

“Yo le hablo a mi hijo sobre tener enamorada aprovechando la hora
de almuerzo y de los chicos que tienes hijo a su edad, pero también
deben hablarle en el colegio porque es importante para los
adolescentes de ahora que les gusta salir y tener enamorada”. (M.F,
32 afios, 5-11-2016)

De igual importancia, la ultima entrevistada considera que en el colegio se debe
informar sobre sexualidad y salud sexual y reproductiva, ella menciona que cumple
la funcién de agente informativo en su hogar pero también considera que la
institucion educativa debe intervenir, pues, la adolescente que mencionan dejé a su
hijo pequefio al cuidado de su abuela, la madre adolescente hasta el momento no se

presenta y se sabe que tenia un enamorado que no es el padre de su hijo.

De ello se entiende que la adolescente no estd preparada para asumir una

responsabilidad como madre de familia, las facilidades que se les da en el hogar
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hace que se desentienda de su hijo para asi continuar con sus expectativas de mujer
libre y junto a una nueva relacion sentimental. La abuela estaria asumiendo el rol
madre para su nieto. Al parecer la adolescente tampoco se educé con su madre solo
con la abuela, entonces estaria repitiendo la misma situacion con su hijo.

Por consiguiente, en un escenario de Culturas parentales, se entiende que son las
normas de conductas y valores de origen que provienen de la linea paterna y
materna. Pero no estara limitado solo a ello sino también a la interaccion que se
tiene con el medio social en el que habita como: el barrio, la institucién educativa,
los amigos, la comunidad. Dentro de ello Feixa especifica que la socializacién
interioriza los elementos culturales como: el uso del lenguaje, roles sexuales,

formas de sociabilidad, comportamiento no verbal y criterios estéticos.

Para abordar el concepto, tomamos dos espacios que se ha observado en el trabajo
de campo: un espacio en el barrio y el espacio del transporte publico, mediante el
primer espacio, observamos un dia cualquiera a las 9:45 de la maiiana, mientras
caminaba por las calles del Barrio, que algunos adolescentes se encuentran en un
espacio muy concurrido, la loza deportiva, el encuentro se inicia mediante un saludo
y con un beso en la mejilla de varones y mujeres y viceversa, ademas de llamarse
por su nombre y sin calificativos o sobrenombres , este grupo lo conforman
adolescentes del Barrio quienes estudian en el turno de la tarde de la institucion
educativa “Meliton Carbajal”, es facil identificarlos porque uno de ellos lleva
puesto el buzo del colegio. ademas, en seguida se observo que dos de ellos estdn en
pareja riendo y conversando con algo de confianza, mientras platican buscan
ubicarse a varios metros de otros adolescentes que formaron un grupo de tres
mujeres y dos varones , estos Gltimos son quienes empiezan a realizar un trabajo
escolar porque llevan en la mano materiales de escritorio, ademas, uno de ellos va
hablando sobre anécdotas y se oye, por parte de los varones, el uso de palabras
como: “lonsa”,” vacilon”, ‘jateado”,” solapa” , entre otros; mientras rien
mencionan estas palabras una y otra vez , entonces, se presume que son cosas que
pasaron en el salon de clases y preguntan si se animan a empezar un partido de
futbol mixto enseguida las mujeres aceptaron, entonces, notamos que mientras

juegan con sus amigas los varones tratan de no lastimarlas.
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Entonces se pudo percibir el desenvolvimiento e interaccion del grupo de
adolescentes entre varones y mujeres quienes tratan de socializar y dar una buena
impresion mediante el cuidado para sus amigas y se entienden mediante uso de
palabras o cddigo que ellos establecen, los varones, muestran un buen trato con las
mujeres que estarian reflejando el elemento cultural que menciona Feixa y como
indicador del reflejo de los padres, a pesar de ello algunos padres del lugar logran
ver estas reuniones y eso les molesta porque consideran que estin perdiendo el

tiempo y salen de su casa con engafios a fin de buscar enamorados.

Por otro lado, se pasa a describir lo que sucede en un servicio publico.

En un espacio distinto, casi al anochecer y mientras me transportaba en un bus
publico al Barrio de Belén, subieron dos adolescentes de distintos colegios pero
noté que eran amigos por la confianza que tenian al entablar la conversacion que a
la vez mencionaban a un tercero del género masculino. Me llamé la atencion la
adolescente quien contaba a su amigo que ella habia terminado con su enamorado
(1a tercera persona) por un motivo de infidelidad y por involucrarse con una chica
de su mismo colegio y decia entre sus palabras: “ya fue, ya fue”, es lo que
usualmente sefialan los adolescentes haciendo significado a que ya termind su
relacién sentimental. El adolescente ademas de animarla mencionando el
calificativo: “eres bonita”, “eres chévere” con significado de agradar a todos por
su personalidad, también la llamo “wona” ,(es el término que usan los adolescentes
que alude al 6rgano reproductor masculino), fue tomado con naturalidad y de igual
modo el adolescente le dijo: “te invito a salir, vamos a comer, bdjate aqui nada

mas ““ la adolescente advirtié que si aceptaba bajar del bus €l pagaria su pasaje

entonces ¢l gustoso acepto y bajaron antes de llegar a su destino en el Barrio Belén.

Entonces las actitudes de cada adolescente es distinta, estos menores no pertenecen
a la institucion educativa del barrio de Belén y les desinteresa si llegan muy tarde a
su casa, esto lo demuestra la adolescente al bajar del bus en otro punto del recorrido,

ademas el calificativo que usa el adolescente para hablar su amiga es entendido por
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ambos lo cual no genera incomodidad, los adolescentes generan y quitan codigos
en todo momento que muchas veces no es entendido por los mayores de edad o los

padres de familia quienes los escuchan.

De este espacio se ha notado que cuando los padres de familia presencian estas
situaciones y complementando que escuchan las palabras de estos adolescentes, los
pone en alerta, para actuar y causar miedo a sus hijos tomando medidas bajo
amenazas o advertencias cuando los ve con sus amigos y si ellas pretenden actuar
como la chica. Asimismo la intencion de comunicar a sus hijos sobre la sexualidad
y salud sexual y reproductiva se convierte en una advertencia y el uso comun al
decir: “cuidado que me vengas con tu barriga” (haciendo significado a salir
embarazadas) son palabras que usualmente se oye en algunas ocasiones, y se
demuestra que existe una informacion de forma amenazante que cause temor a sus
hijos, pues, la intension de iniciar una informacion de padres a hijos, en ese sentido,

no seria el adecuado.

Por otro lado el espacio de Culturas generacionales nos menciona que son las
experiencias especificas que el joven en su proceso de formacion en la adolescencia
va adquiriendo y lo manifiesta mediante su actitud en: espacios institucionales; la
escuela, el trabajo, los medios de comunicacion. En el espacio parental ubicamos a
la familia y el barrio y en el espacio de ocio se clasifica a la calle y el baile como
locales de diversion. Feixa, analiza que los adolescentes al relacionarse con otro
grupo de su misma edad adoptan diversos comportamientos. Entonces, se ha
tomado en cuenta lo siguiente:

Mediante esta division de espacios en el cual los jovenes socializan se sabe que el
proceso es pasar por la adolescencia y ello conlleva a una serie de rituales que
generan relevancia para algunos grupos como; beber, fumar, apostar para acortejar

a una chica del salén, salir a una fiesta sin permiso de sus padres y entre otras cosas.
En el barrio Belén se realizan estos actos que simbolizan, entre algunos

adolescentes, el ser mayores que otros y el poder para tomar decisiones que los haga

sentir mas “machos”, como suelen decir, y en términos de valentia hasta llegar a
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enfrentar a sus padres. Por ello, Cuando se encuentran en el proceso de la
adolescencia notamos el comienzo ¢ intervencién de diversas informaciones en
distintos espacios, en este sentido, por parte de los amigos que para el adolescente
del Barrio Belén suele ser atractivo ya que los incita mediante el juego a enamorar
a compafieras del salén, del barrio o visitar centros nocturnos como los burdeles y
segun sea lo convencional para algunos adolescentes lo haran a modo de juego. Por
ello cabe destacar que la informacién también es de preocupacién para los
profesores, ya que los menores al llegar a esta conducta demuestran una respuesta
antipatica cuando se les pretende informar, y se ha percibido mediante la siguiente

entrevista:

iQué le dice su hijo cuando usted habla sobre sexualidad y salud sexual y

reproductiva?

“A veces mi hijo me dice, jya mama ya se!, Cuando quiero hablarle

de tener enamorada” (E.F., 37 afios, 5-11-2015)

A pesar de ello para el docente del aula la respuesta en la actitud de los adolescentes
es distinto:
(Qué actitud toman los adolescentes cuando usted pretende informar sobre la

sexualidad y salud sexual y reproductiva?

“Los chicos se entusiasman y les gusta exponer sobre sexualidad
cuando nos ha tocado el tema en las clases de personal social”

(Profesor, 58 afios, 7-11-2015)

De ello, podemos deducir que la informacion sobre sexualidad y salud sexual
reproductiva en el colegio es distinta, el docente percibe que los alumnos tienen
interés al ser informados ademas de conocer y entender, pero, a diferencia del hogar
el adolescente prefiere estar desinformado por su madre; como se ha notado, son

reacciones distintas en espacios diferentes.
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En el siguiente cuadro especifica que el grupo de alumnos estdn al tanto de la
informacién sobre sexualidad; ademds, el entablar una conversacion sobre
sexualidad en la casa es de manera normal o frecuente es asi que existe una pequeiia
cantidad del grupo que no suele compartir la informaciéon en sus hogares; a
diferencia de ello, los padres si estdn orientando a la mayoria de los alumnos

adolescentes en cuanto a la salud sexual siendo directamente los padres quienes lo

abordan.
CUADRO N°01
Adolescentes y la informacion de sexualidad
CONOCIENDO SOBRE SEXUALIDAD
RESPUESTA | SABES QUEES | EN TUHOGAR, | TUS PADRES ALGUNA VEZ
SEXUALIDAD ES NORMAL TE HAN HABLASTE DE
CONVERSAR ORIENTADO SEXUALIDAD
EL TEMA DE EN TEMAS DE CON TUS
SEXUALIDAD. SALUD PADRES
SEXUAL
SI 29 26 24 23
NO 3 6 8 9
Cantidad de 32 32 32 32
cncuestados

Fuente: Elaboracion propia del investigador (2015) en base a la encuesta aplicada el 7-10-2015

El analisis del siguiente grafico sobre informacién de los adolescentes en el barrio
Belén mediante las encuestas realizadas demuestra que el resultado de las cifras de
los cuatro items es buena ya que la mayoria de los encuestados confirman conocer
sobre el tema de sexualidad. En el segundo item a la pregunta del tema de
conversacion de salud sexual y reproductiva en casa adjunto la siguiente entrevista

a una madre de familia:
¢{Usted habla de sexualidad con sus hijos?
Si, porque es mujercita y le tengo que decir que se cuide de los

chicos, algunos hombres son malos, a mi me ha dejado mi esposo

por estar con otra y no me gustaria que mi hija pase lo mismo. (D.L,
47afios, 5-11-2015)
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Ahora los chicos no tienen vergiienza al besarse en la calle, lo hacen

[rente a la gente mayor para vergiienza. (L.T.A, 55arios, 5-11-2015).

Para la entrevista N° 01, la madre de familia de iniciales D.L, es soltera y por ello
conversa con su hija sobre la actitud que debe tener a su edad y le previene, bajo su
experiencia de no tener a su pareja al lado, sobre el conflicto emocional que le puede
causar una ruptura con algin enamorado, ademds, de manifestarle el motivo de
protegerla partiendo desde su propia experiencia ante una posibilidad de embarazo
y abandono. Se nota una cultura del miedo que la madre transmite en la actitud de
su hija debido a los prejuicios que tiene y que ha creado a partir de su propia
experiencia, entonces dependerd de la menor si responde con una conducta

favorable ante las experiencias que tenga en su vida.

3.3 Comportamiento de los adolescentes en temas de salud sexual y
reproductiva

3.3.1 Los adolescentes en un contexto urbano marginal de Ayacucho

Para entender este punto partimos de una encuesta realizada a los adolescentes de
la institucion educativa del Barrio Belén sobre el conocimiento de la sexualidad y
salud sexual y reproductiva, en el cual afirman que si tienen conocimiento sobre el
concepto que define la sexualidad, de igual modo, en la entrevista que se ha
realizado a otros adolescentes por las calles del Barrio responden indicando que, en
el colegio, los profesores si les informan sobre Sexualidad y Salud Sexual y

reproductiva (SSR).

Una alumna de iniciales (R.F.A, 16 afios, 25-10-2015) responde:

“en el colegio nos hablan a cada rato sobre ese tema”™

74



Mediante esta respuesta, he llegado a conocer que los adolescentes usan el término
de “ese tema” para referirse a la sexualidad y la salud sexual reproductiva; noto asi
que, el pronunciar o hacer mencidn a la palabra sexualidad, reproduccion sexual y
sexo aun cohibe y avergiienza al adolescente, interpretando dentro de la
antropologia de la salud; que, el adolescente tiene cierta reserva ante de su entorno
y lo restringe a su vocabulario y a su edad cuando quiere mencionar “sexualidad”,

“sex0”, “salud reproductiva” y otras relacionadas a estas palabras dando un sentido

de que si las pronuncia le genera vergiienza o le provoca risas.

Es asi que la actitud de cada adolescente en este espacio y otros circunscritos en el
Barrio, es distinto, segiin con quien se esté informando ya sea entre mujeres o en la
presencia de varones, mediante ello, hace una comparacion en el trabajo de campo
en Samoa (1928) por Margaret Mead, citado por Feixa quien llega a la conclusion
de que la adolescencia en Samoa no representaba un periodo de crisis o tension
como reflexionaba en su teoria el psicologo Hall; segliin Feixa, mas bien, es un
periodo en el cual el adolescente se desenvuelve armdnicamente de un conjunto de

intereses y actividades que maduran lentamente.

Compartiendo el aporte de Mead indicamos que, en la adolescencia se tiene a un
proceso de madurar lentamente y es natural que cada adolescente demuestre una
actitud de vergiienza, que es lo normal en esta etapa, ademas algunos se sentiran
intimidados por hablar de la parte intima de su cuerpo. Por otro lado; algunos
adolescentes no muestran esta actitud de vergiienza sino se expresan y responden
de una manera contraria en cuanto a sus opiniones y responden, sin temor alguno,

lo que conocen de la sexualidad y salud sexual y reproductiva:

“La sexualidad es tener hijos con tu pareja de manera responsable

(N.S.F ,16 afos, 6-11-2015)”

“Es aparearse una mujer y un varon para que tengan hijos (V.H.R,
17 afios, 6-11-2015)"
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Asimismo, podemos notar que las respuestas de dos adolescentes de géneros
opuestos ,varon y mujer de las edades 16 y 17 afios respectivamente, es
comprendida y mediante ello se escucha y entiende el término que usan para referir
a la palabra reproduccion sexual, siendo asemejada con “aparearse” y directamente
atinada a “tener hijos” . A ello, sefialo que, en el barrio de Belén, podemos oir que
algunos adolescentes hacen uso de términos comunes entre el grupo y con ello
hacen referencia al tema de reproduccion. Por ejemplo usan el término: “tirar”,
“encamarse”, “se la comid”, entre otras palabras. Entonces, estas palabras es
contimmamente utilizado por los adolescentes del género masculino pero es
entendido por las mujeres del grupo, estos codigos dan a conocer que tuvieron o
iniciaron una practica sexual y no tienen temor ni vergiienza en hacerlo saber, es
asi que, notamos que la relacion entre ambos géneros es compartida en los
conocimientos y actitudes que simboliza las practicas sexuales siendo una actitud
comun entre el grupo. Podemos observar como han generado un lenguaje para
comprender y entender a lo que quieren compartir. Ademads, la percepcion y
expresion de la sexualidad, en esta etapa, estd conectada con el amor y la primera
ilusién que se da por iniciativa del género masculino en el cual las mujeres
responden a los pretendientes que sea de su eleccion.

Los adolescentes del Barrio de Belén gozan de estas emociones y lo expresan de
distintas formas en la practica que en el trabajo de campo logramos observar la
expresion de cada adolescente para manifestar su sexualidad de manera particular
y segun crea adecuado. Un adolescente suele expresar su amor en un encuentro y
desencuentro sin importar el contexto, por ello, se ha diferenciado los distintos
espacios haciendo uso de las actitudes para enamorar a una adolescente en una
cultura, ademas las expresiones de su conducta en un espacio que convierte en
privado para asi relacionarse con el sexo opuesto, de esta manera se ha percibido

las diferencias de relacionarse sentimentalmente:

¢ Amor “tradicional”: muchas veces se ha escuchado sobre el significado de
“amor serrano” las generaciones de nuestros abuelos, padres y madres atn si
son originarios de las zonas rurales, nos comentan como se enamoraban en sus

afios de adolescencia, la expresion era mediante empujones entre la pareja que

76



se gustaba, el varén empujaba o jalaba el cabello a la mujer y ella lo pellizcaba

o0 perseguia para desquitarse.

Amor por “caballerosidad”: es una forma de encuentro entre los adolescentes
en la puerta del colegio quien espera a la enamorada o al menos a la que esta
pretendiendo que lo sea. Regala flores, o cualquier objeto como simbolo de
amor, es atento con ella y la acompaiia a una cuadra de su casa asegurandose
que ingrese; a la vez, tener cuidado y no sea visto por los padres de la

enamorada.

Al parecer esta tradicion de antafio es transmitida por generaciones hasta la

actualidad ya esto demuestra que ain se sigue practicando en el barrio Belén. He

presenciado a la salida del colegio que un adolescente varén juntamente con sus

amigos perseguia a unas adolescentes y los amigos complices al encontrarse a pasos

de la chica que le gusta la empujé y este acto fue correspondido sacudiendo la

casaca del varon y riéndose ante la situacion finalmente procediendo a correr con

sus amigas. (5-11-2015)

Amor en forma “Grupal”: un grupo de alumnos esperaba a unas cuadras del
barrio a otro grupo de alumnas del mismo colegio y finalmente al encontrarse
ellas pasaron simulando no conocerlos, prontamente, la reaccion de los
adolescentes fue silbar e ir detras de ellas. Al detenerse se not6 el nerviosismo
y las miradas a la vez se oy de uno de los adolescentes quien dijo: “vamos a la
loza, para hacer hora” este término que simboliza en la adolescencia el
conversar sin tener en cuenta el tiempo lo cual observamos que ese dia se
quedaron hasta altas horas de la noche entre las 8 y 9 pm .Finalmente se
sentaron en pareja. Es el caso que por ejemplo; mediante estas citas grupales
los adolescentes acuerdan realizar actividades escolares, deportivas o reuniones

sociales asi como salir a pasear.
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Amor entre dos y de forma confidencial: Es el discreto y poco o nada fiel, el
adolescente no s6lo quiere relacionarse con una mujer sino con varias e incluso
es aconsejado que haga esta practica que muchas veces en el colegio lo realizan
a manera de apuesta o para demostrar su masculinidad, no obstante, en los

) &

adolescentes simboliza la madurez y el ser macho” “poderoso” de tal forma lo

7 <

contrario a ello estaria cayendo en el significado de “maricén” “pisado” “saco

b2 19

largo” “gil”, el uso de estos términos que simbolizan al varén como persona de
pocas agallas o valentia para asumir un rol masculino de infidelidad y

promiscuidad.

“Mi hermano me dice que no sea tonto y que debo tener mas de una

chica, para que no me aburra” (W.B.F, 17 afios, 6-11-2015)

Amor “conocido”: es el mas usual, he notado que los adolescentes quienes no
son alumnos de la institucion educativa del barrio se frecuentan tomando
convirtiendo en un espacio de encuentro y desencuentro la esquina de alguna
cuadra del Barrio. Es necesario recalcar que estos encuentros y desencuentros
se dan en partes alejadas de su vivienda por el temor a sus padres quienes los
puedan descubrir. El adolescente la acompafia hasta cierta distancia de su
vivienda y cuidadosamente se despide y sube a una movilidad piblica, ambos
no llevan ropa escolar sino ropa de calle; por ello, se presume que no son del

colegio del barrio.

Para complementar; la adolescencia es una edad en el cual nacen ciertas dudas y

exploracion de quienes llegan a esta etapa, por ello, partiendo desde el conocimiento

de la antropologia de las edades nos apoyamos en la investigacion de Carles Feixa,

en su ensayo, Antropologia de las edades, en el prologo “La edad desde la

antropologia “, analiza que no es un territorio recién descubierto para la
investigacion antropoldgica y cita a (Spencer, 1990) para referirse que la edad y el

sexo ha sido considerada como un principio universal de organizaciéon social, uno

de los aspectos mas basicos y cruciales de la vida humana.
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En la mayor parte de etnografias sobre sociedades primitivas o
campesinas, los antropologos debieron prestar atencion a las
estratificaciones por edades, pues eran fundamentales en el
funcionamiento de la misma. (Feixa, Ensayos de Antropologia

cultural, 1996, pag. 5)

Los conocimientos adquiridos en cada etapa del ser humano estdn determinados por
las edades que he desarrollado, significa que el hombre se va desenvolviendo y
adquiriendo experiencia mediante el conocimiento en la edad de vida que tiene,
ademas, el rol que desempefia en el 4mbito sociocultural esta determinado de
acuerdo a su edad.

Asimismo, el adolescente del barrio Belén cumple el rol académico asistiendo a una
instituciéon educativa secundaria, Meliton Carbajal. Es asi que la etapa de la
adolescencia lo comparte entre la época escolar y va adquiriendo experiencia,
propia de su edad, en la socializacion entre el grupo de amigos y el entorno que

frecuenta dentro o fuera de la institucién educativa.

3.3.2 Desinterés de los adolescentes en Salud Sexual y reproductiva

Para ello, el auxiliar de la institucion educativa nos hace saber qué hace cinco afios
se observd demasiados casos en embarazos en época escolar, existiendo un
desinterés en la informacién y lo cual limitaria el concluir el estudio de los y las
adolescentes. Después de ese tiempo y a consecuencia de la poca importancia de
algunos adolescentes en cuanto a su salud sexual y reproductiva, se trat6 de iniciar
una manera de informar y concientizar a los alumnos y docentes, mediante ellos se

logré llegar a los padres de familia realizando reuniones y talleres.

Se ha visto que algunos adolescentes no tienen interés al tratarse de su salud sexual
y reproductiva ya que en el colegio hace afios atras se presentd casos de embarazos
en adolescentes, ademas se ha presenciado en este tiempo que una alumna asistia al
colegio en ese estado y era notorio su embarazo. La adolescente, madre de familia,

nos ha comentado que nunca asistio al centro de salud ,pues, nunca imagin6 quedar
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embarazada e indica lo siguiente: “no tenia mucho tiempo de enamorada con el
papa de mi hija y no crei que quedaria embarazada”.

La adolescente no tomaba importancia cuando ya se relacionaba sexualmente con
el padre de su hija. De lo anterior, se puede deducir que las adolescentes estarian
confiando que cuando se tiene una relacion prolongada con un enamorado se tiene
la posibilidad de quedar embrazadas.

Asimismo, algunas adolescentes tuvieron un hijo en esa etapa y ahora son jovenes
.No frecuentan al centro de salud y tienen otro hijo después de los dos afios de vida
de su primer nifio.

Mediante esta situacion el programa llamado “Escuelas de padres “se genera como
un espacio abierto para la familia, donde los padres reciben orientacién y apoyo

para educar y tejer lazos de confianza con sus hijos.

En palabras de Punset citado por (Vargas, 2012, pag. 1) en una revista electronica
de pedagogia quien textualmente dice:

Los consejos que escuchan los padres de forma habitual no suelen
referirse a las emociones. A los padres se les dan, generalmente,
normas para corregir el comportamiento del nifio, pero se ignoran
los sentimientos y las emociones que causan y subyacen tras ese

comportamiento.

En consecuencia, durante la informacion que se comparta con el menor desde la
etapa de la nifiez seré crucial para encaminar a la etapa de la adolescencia y cuando
sea oportuno se le informara sobre la salud sexual y reproductiva, lo cual se espera

que cada adolescente tomé actitudes asertivas y de interés frente a su sexualidad.

De esta manera, los espacios como el colegio y el barrio de Belén son considerados
los lugares en el cual el adolescente pasa el mayor tiempo. Aprenden junto a sus
docentes y amigos, ademas de obtener los conocimientos y tomar actitudes

positivas o negativas frente a una situacion de embarazo a esta edad.
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En el colegio: A los alumnos del barrio Belén se le brinda informacion en el curso
de persona y familia. El tema de sexualidad y salud sexual y reproductiva estuvo
previsto para el mes de noviembre, de esta manera, se da inicio con la parte tedrica
encargado por el mismo docente del aula y prosiguidé con las exposiciones que
realizaron los alumnos del aula. En este tiempo, se ha observado que antes de
explorar sobre el tema de sexualidad los alumnos empezaron a reir pero ante la
llamada de atencion del docente los alumnos quedaron en silencio. En esta clase, se
abarco el tema de machismo y el uso de palabras que van relacionados y expresados
con las actitudes y las conducta que se relaciona con este término, “machista”,
mediante los silbidos, burlas y piropos a las chicas. El docente en todo momento
demostrd seriedad, y respeto en el salon al dirigirse a los alumnos y alumnas pero
siempre habia un adolescente quien reia y varias mujeres, también, es inevitable
para el adolescente ocultar sus actitudes frente a esta clase por tratarse de un tema
nuevo en el cual explora la parte fisica y bioldgica.

Por otro lado el adolescente oculta que a su edad ha explorado sobre la reproduccion
sexual, pues, ha logrado informarse, a su manera, acudiendo a las cabinas de
internet y solamente €l sabe la manera en la que usa este medio en cuanto a la
exploracion de su sexualidad y reproduccion, ademas, se ha observado que muchos
de ellos visitan paginas pornograficas y el uso de ello no es una informacion
adecuada. La particularidad de buscar la informacion en este medio es por que
despierta la curiosidad del adolescente en explorar su cuerpo, pero que muchas
veces demuestra poco interés cuando la familia, los docentes y la institucién
educativa quieren informar. A partir de ello se puede considerar que existe la
desconfianza o el temor del adolescente, por ello, demostraria el desinterés para una

adecuada informacion.

3.3.3 Embarazo precoz.

Una de las causas del embarazo precoz es la falta de orientacion de los padres al no
informar sobre sexualidad y salud reproductiva. Los padres de familia tienen
dificultades de conversar con sus hijos sobre embarazos en la adolescencia, se
puede decir que todavia se mantiene el tabi, pues, hablar de la sexualidad o salud

reproductiva se relaciona con la idea de incentivar al adolescente a empezar una
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practica sexual a su corta edad. Sin embargo, para algunos padres es ineludible
actuar de esta manera por considerar que una actividad sexual contradice los
patrones culturales como la moral y los valores sociales aun cuando se tiene una
hija a quien se debe tener mas protegida.

Por otro lado, algunos padres del barrio Belén cumplen el rol como actores sociales
quienes tratan de establecer la confianza con sus hijos e hijas con la finalidad de
informar y brindar el conocimiento necesario sobre sexualidad y salud reproductiva
y se evidencia en lo siguiente: “Prefiero hablar del tema con mi hijo para que pueda
prevenir y no ser participe en sumar la cantidad de adolescentes que son padres a

temprana edad” (G.M.B, 58 arios, 25-10-2015).

Las distintas percepciones de los padres de familia generan diferentes actitudes en
los adolescentes y lo demuestra con las decisiones que lo llevan a iniciar una
practica sexual y esto lo evidencia mediante los casos que se han presentado en el
barrio. Se ha observado a los adolescentes que contimian sus estudios en la
institucion educativa de este contexto u otras instituciones de la ciudad a diferencia
de algunas adolescentes que se han convertido en madres y padres a esta edad.

José Antonio Nieto (2003, pag. 15) en su libro Antropologia de la sexualidad y la

diversidad cultural sefiala:

“El viejo modelo de influjo cultural ha sido incapaz de remontar los
topicos esencialistas del determinismo en tomo al instinto sexual, los
genes, la anatomia y la fisiologia, girando obsesivamente en tomo a
variantes de una pretendida naturalidad inscrita en los actos
sexuales; mientras (por otro lado) no le quedaba mas remedio que
aceptar la evidencia etnogrdfica de que muchas actitudes, conductas
y relaciones sexuales dependian intimamente de los procesos de

transmision cultural.
Enlazando la idea anterior, los adolescentes salvaguardan la informacioén que sus

padres transmiten cuando se observa la asistencia continua a la institucion

educativa, pero su actitud es contraria cuando deciden iniciar una actividad sexual
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y se observa que algunos adolescentes asisten a la institucion en estado de gestacion
y otras llevan un embarazo alejado del entorno escolar. Las conductas que
demuestran algunos adolescentes es producto de la influencia sociocultural en el
cudl sobrepone sus decisiones en relacion a su salud reproductiva, el adolescente
como ente receptor de toda informacion demuestra su actitud favorable en ciertos
casos y desfavorables en otros que son expresadas en su conducta y decision.

Frente a ello, se ha observado que algunos padres impulsan a sus hijos a convivir
con una pareja sin importarles la edad del adolescente y como consecuencia de
todo ello que se estd manifestando a causa de la baja economia que ingresa al hogar,
por ser familias disfuncionales ademas porque conviven con otra pareja (padrastros
o madrastas) y este iltimo es la causa de la violencia familiar ya que no teje el lazo
de confianza, armonia y comprension en el hogar. Al conversar con un adolescente
que estuvo esperando para ser atendida en el centro de salud de Belén, me ha

comentado lo siguiente, ante la pregunta:

(A qué edad tuviste tu hijo?

Cuando estuve en el colegio y me tuve que salir porque mi barriga
estuvo muy grande y me daba vergiienza con mis amigas. Otras
hablan a tu espalda y otras que son mis amigas me querian.

Ademas mi madrasta se aburria decia que trabaje para pagar los
gastos de mi hijo por eso me fui también de mi casa a vivir en un
cuarto con mi pareja él trabaja en su moto taxi. (R.Q.C. 23 arios, 17-

11-2015)

En la siguiente entrevista una adolescente nos comenta:
Mi padrastro me pegaba y mi mama no le decia nada pero yo ya
tenia enamorado y él le dijo a mi mama que viviria en su cuarto con

él, mi mamad acepto porque le dijo que me ayudaria a terminar de
estudiar. (V.F, 19 afios, 7-11-2015)

83



Estas dos entrevistadas coinciden en la disfuncionalidad de sus hogares y ven por
conveniente convivir con una pareja a fin de alejarse de los maltratos y las madres
no limitan la idea de que su hija, adolescente, conviva con una pareja.

Asimismo, desde el punto de vista de Oscar Davila le6n en su obra Biografia y
trayectorias juveniles (2002, pag. 33) explica que teniendo en consideracion las
diferentes concepciones que son relevantes en torno a la adolescencia clasica y
contemporanea de las nociones a los abordajes, podemos encontrar algunos rasgos
mas o menos comunes a ellas, sea desde el punto vista bioldgico y fisiolégico. En
cuanto al desarrollo fisico, durante ella se alcanza la etapa final del crecimiento,
con el comienzo de la capacidad de reproduccion, pudiendo decir que la
adolescencia se extiende desde la pubertad hasta el desarrollo de la madurez
reproductiva completa. Asimismo, resalta que no se completa la adolescencia hasta
que todas las estructuras y procesos necesarios para la fertilizacion, concepcion,

gestacion y lactancia no han terminado de madurar.

Po ello, la adolescente tiene que seguir el proceso de las etapas del ser humano, el
desarrollo de su cuerpo biologico y psicologico debe estar preparados para
habituarse a un proceso de gestacién, ademas, dependera del clima del entorno
sociocultural para la formacion de la personalidad, asimismo, la informacion que el
adolescente va adquirir en este proceso. Una adolescente comenta: “el haber tenido
un hijo a su edad es mucha responsabilidad ya que tuvo que afrontar sola a la

sociedad y a sus padres por eso opto en retirarse de su casa.” (R.Q.C. 23 atios, 17-

11-2016).

Los adolescentes muchas veces se arrepienten por la decision apresurada que ha
tomado en cuanto a su salud sexual y reproductiva pero en ese momento no sentian
la confianza para dar a conocer sus dudas o cuando pasaban sus primeras
experiencias sexuales. Existia el temor en sus hogares en una posibilidad de ser

juzgadas y que se les prohiba el frecuentar a un amigo o enamorado.
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CUADRO N° 02

Practicas de salud sexual y reproductiva en la adolescencia
RESPUEST | TIENES {CONSIDERA | TIENEN | USAN METODOS
A ENAMORADO S QUE TENER | ACTIVIDAD | ANTICONCEPTI

REALCIONES | COITAL YOS
SEXUALES
ES UNA
DECISION
LIBRE EN LA
ADOLESCEN
CIA
Si 14 9 6 6
No 18 23 24 24
CANT. DE
ENCUESTA 32 32 32 32
DOS

Fuente: Elaboracion propia del investigador (2015) en base a la encuesta aplicada el 7-10-2015

Del presente cuadro interpreto que los adolescentes estin propensos a tener algiin
tipo de enfermedades al no usar un medio de protecciéon ademas de estar mas
propensos a quedar en estado de gestacion sin considerar en las consecuencias
futuras que trae esta desinteresada responsabilidad. Por obvias razones la actitud
que el adolescente decide frente a los cuidados que debe tener en cuanto a su salud
sexual y reproductiva es escaza, los conocimientos los tiene ya que intervienen Las

distintas instituciones como el hogar, el colegio y el centro de salud.

Asimismo, el centro de salud de Belén reporta 64 madres adolescentes registradas
en el sistema integral de salud quienes conocen los casos frecuentes en las
adolescentes con este problema social es la licenciada en enfermeria quien junto a
un equipo de profesionales han estado velando por la salud sexual y reproductiva
de los adolescentes tomando como punto focal a la institucién educativa Meliton
Carbajal del mismo Barrio. Es preocupante para el personal de salud ya que
informan en una entrevista que a pesar de las charlas que se les estd brindando se
ha notado que hasta algunas adolescentes son madres por segunda vez en el cual la
licenciada deja claro al decir que la mayor responsabilidad para los adolescentes
para que puedan ejercer una saludable y tranquila practica sexual se encuentra en
manos de sus padres o tutores porque el centro de salud estd trabajando en el tema

pero no conviven con cada adolescente.

87



En la entrevista que he realizado a un médico del Hospital Regional de Huamanga
nos manifiesta que las adolescentes han llegado con referencia del CLAS Belén
fueron por motivos de complicaciones en el embarazo y por tratarse de menores de
edad quienes alin su cuerpo no estan preparado para el parto. El temor y prejuicio
de su entorno social hace que la adolescente decida interrumpir el embarazo
tomando la decisién ante este motivo el acudir a lugares clandestinos donde se
realizan abortos y a consecuencia de ello asisten al HRA para que se atiendan ya

que exponen su vida y la de su hijo.

3.3.5 Confidencialidad de los adolescentes en salud sexual y reproductiva

Se debe entender que la confidencialidad es la nocion que conceptualiza aquello
que se guarda en silencio y que se debe mantener seguro y casi en secreto, entonces,
los adolescentes del barrio Belén buscan la confidencialidad al socializar en el
grupo el tema de salud sexual y reproductiva ademas de tener la libertad para
dialogar en cualquier espacio como el entorno familiar, institucién educativa, centro
de salud, o barrio, a la vez, se encuentre en confianza de hacer conocer sus dudas o
conocimientos ante cualquier pregunta o lo que desean expresar.

En el ambiente familiar algunos adolescentes depositan su confianza en la madre,
ya que los adolescentes pasan el mayor tiempo con ellas que hace que se sientan
confiados cuando empiezan a sentir una atraccion por el sexo opuesto. Por otro lado,
también estin las madres de familia que no aceptan que sus hijas se relacionen con
amigos e imaginan que frecuentar a otros adolescentes hard posible que se
relacionen sentimentalmente interrumpiendo su concentracion académica y en otros

casos inicien con una actividad sexual.

No se ha notado el aporte de confianza que debe brindar el padre de familia.
Algunos padres de familia salen a trabajar desde temprano al igual que algunas
madres y la hora del retorno a su hogar es por la tarde, en algunos casos cuando el
adolescente se encuentra en el colegio, por ello, el adolescente pasa el mayor tiempo
con sus amigos realizando sus tareas en la casa de unos de ellos o salgan a pasear

por el Barrio. Frecuentemente se ha visto que por horas de la tarde las adolescentes
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salen de su casa con el fin de cumplir sus tareas académicas o pasear con las amigas
por las calles de la ciudad pero se tiene en conocimiento de la hora que llegaran sus
padres y retornan antes del tiempo previsto porque, de lo contrario, si saben que
estuvieron con sus amigos entonces sus padres “pensardn mal” como usualmente lo
dicen, y es lo que se quiere evitar. De esta manera no se percibe la confianza por
parte de los adolescentes hacia sus padres pero si empiezan a confiar m4s en sus

amigas del colegio o del Barrio.

La confianza que establece en la institucion educativa en mediante consejos se
conversa con los adolescentes de ambos géneros, ante esta situacion se ha notado
que ¢l adolescente no tiene confianza con sus padres debido al temor que les causa
y mientras tanto acuden al auxiliar porque saben que los comprendera.

En cuanto a la salud sexual y reproductiva en el barrio Belén, el adolescente,
algunas veces acudiré al establecimiento de salud, segin informa la licenciada en
enfermeria que en el tiempo que ha trabajo con los alumnos de la institucion
educativa si frecuentaban a su oficina a fin de hablar con ella y por otro lado no es
usual ver a adolescentes de ambos sexos y que no son del colegio que frecuenten el
centro de salud, saben que son del Barrio cuando estdn embarazadas y para que se

le haga su debido control.

A todo ello, en el siguiente cuadro podemos observar que para los adolescentes la
confianza va a surgir a favor de los padres, para informarse sobre sexualidad y salud

sexual y reproductiva.

CUADRO N°03
________-Adolescenté¢s yla confianza en su entorno social
RESPUESTAS | CONFIANZA | CONFIANZA | CONFIANZA | CONFIANZA
CON LOS CONLOS CONLOS EN EL
PADRES DOCENTES | AMIGOS(AS) | PERSONAL
DE SALUD
sl 27 15 15 11
NO 5 17 17 21
CANTIDAD DE 32 32 32 32
ENCUESTADOS

Fuente: Elaboracion propia del investigador (2015) en base a la encuesta aplicada el 7-10-2015
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3.3.6 Ruptura y exclusion familiar por embarazos a Temprana edad

La siguiente informacion nos detalla de las consecuencias de no prevenir a tiempo
el tema de salud sexual y reproductiva; Como se sabe la adolescente una vez este
gestando tiene que enfrentarse a su entorno sociocultural y partiendo de algunos
casos obtenidos en el trabajo de campo, extraemos uno de los caso mencionados
anteriormente : Una adolescente acudié a un paseo grupal con amigos y amigas a
escondidas de sus padres, en el paseo bebieron licor pero la adolescente no recordé
que paso, luego de unos dias estuvo con los sintomas de embarazo. La situacién en
su casa, institucion educativa y comunidad cambiaron y no a su favor, sino, en la
medida de ser sefialada por la gente que la rodeaba. De tal manera, que la
adolescente decide no asistir a las labores escolares por temor a no soportar los
prejuicios y comentarios entre sus compaiieros.

Mientras tanto la decision de sus padres fue inesperada, aislandola de su casa, no la
apoyaron en esta etapa a modo de castigo e indicando que debia aprender a
sostenerse sola econémicamente. (Cuaderno de trabajo de campo, 2015)

En esta situacion se ha notado que no existe un lazo de confianza y comunicacién
con los padres; siendo asi, el tema de relacion familiar que sufre una ruptura en el

hogar y el desentendimiento de la familia ante la situacién de su hija.

Finalmente, el adolescente varén nunca se hizo responsable de la situacién. De tal
manera, es €l quien sale liberado de prejuicios y hostigamiento sociocultural porque
la responsabilidad no recac de sobremanera en el sexo masculino pero si en la

adolescente (Cuaderno de trabajo de campo, 2015).

e Comparto el siguiente caso: tomando en cuenta y recordando, amor en forma
“grupal” y la relacion que se va formando en el Barrio, expondré un caso que
sucedié con una alumna de iniciales A.Q.F (15afios) (05-11-2015), su amiga de

entonces de iniciales Z.F. nos comenta:
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El caso N° 02, Hace afios atras se conformé un grupo de adolescentes de nombre
“las sefioritas” se mostraban y expresaban su alegria cada vez que estaban juntas
ademds de apoyarse mutuamente con sus deberes escolares y generando
confidencialidad entre ¢llas ante cualquier situacién como familiar, escolar,
sentimental y demas. Un dia deciden salir de paseo juntamente con un grupo de
adolescentes varones en tal sentido los grupos de adolescentes deciden salir de
caminata a un lugar alejado del Barrio. Al llegar al lugar pactado, cuenta la
informante, que algunas de las chicas ya no queria permanecer en el lugar porque
estaban bebiendo mucho licor y ya se empezaban a sentir mal es cuando algunas
deciden retornar al Barrio y dos se quedan, posteriormente a esta caminata una de
las alumnas les dio la noticia de que estaba gestando pero no sabia quién era el padre
ya que el dia del paseo habia tenido relaciones con algin muchacho del grupo. Las
amigas la apoyaron con su amistad y fortaleza en todo momento, la informante me
cuenta que los padres de la alumna al enterarse de su estado la golpearon y dejaron
que se quede en su casa pero en un cuarto aislado en el que ella tenia que mantenerse
sola. Finalmente tuvo a su nifio, dejé el colegio debido a la vergiienza que le hacia
sentir su embarazo, las amigas continuaron visitando pero con el tiempo, los deberes
y responsabilidades de las alumnas dejaron de frecuentarse, al momento la
informante no sabe dénde esta su amiga sélo sabe que seguia soltera al lado de su
hijo.

La exclusién familiar por el que pasé la adolescente la hizo decidir de dejar la
institucion educativa, por considerar que no podra concluir sus estudios en el estado
que se encuentra rompiendo asi sus expectativas futuras en cual tiene que hacerse
cargo de su hijo, pues, en este caso no obtiene el apoyo de sus padres y tampoco de

su pareja.

3.3.7 Perspectivas profesionales inciertas del adolescente

En relacion a las perspectivas profesionales y salud reproductiva podemos
distinguir que algunos estudiantes no usan métodos anticonceptivos por la

vergiienza y se ha evidenciado el desinterés y poca confianza de adquirir un método
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anticonceptivo, por ello, se ha generado consecuencias desfavorables como
embarazos a temprana edad y con ello la desercion escolar, limitando su perspectiva
profesional. Estas medidas generan un futuro incierto en cuanto a su profesion y

para culminar con sus estudios en el nivel secundario.

Los adolescentes no toman las acciones preventivas cuando inicia una actividad
sexual y como consecuencia del embarazo en esta etapa se tiene que enfrentar a la
sociedad y los prejuicios que recaen en él o ella. Los adolescentes del barrio Belén
pretenden vivir la etapa de la adolescencia de manera apresurada algunos inician
una actividad sexual sin tener en cuenta la prevencion de un embarazo, algunos no
reciben el apoyo de sus padres pero si permiten que convivan con personas del sexo

opuesto y adultas quienes pretenden apoyarlas para concluir sus estudios.

Se tiene una expectativa para desarrollar una profesion en la universidad o instituto
pero se ha observado que algunos adolescentes no concluyen sus estudios escolares
porque se sienten obligados a desertar por distintas circunstancias, una de ellas es

cuando estan en estado de gestacion.
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CONCLUSIONES

1. En el Barrio de Belén, si bien, el adolescente conoce el tema de salud sexual y
reproductiva, pero, muchas veces es aprendida y entendida las experiencias de
terceras personas como los amigos y el acceso libre a los medios de
comunicaciéon (internet), mas no, por el entorno familiar o instituciones
cercanas ( institucién educativa, centro de salud y padres de familia), en este
sentido, el adolescentes a pesar del conocimiento que tienen para prevenir un
embarazo no toman interés y por tal razon esta expuesto a la desercion escolar

y exclusion familiar.

2. El entorno sociocultural en el que vive cotidianamente el adolescente, muchas
veces, induce a relacionarse con el sexo opuesto segin el modelo de
comportamiento de otros pares de edad, del cual aprende y toma las decisiones
en el entorno familiar, sin tomar en cuenta el discurso socializador de las

instituciones de salud y educacion en temas de salud sexual reproductiva,

3. En el barrio de Belén, si bien, existe espacios de socializacion de la sexualidad
y salud sexual reproductiva que brinda servicios preventivos a los adolescentes,
sin embargo, las instituciones encargadas les parece diferente y no son de
confiar para el adolescente, pues ellos, sienten que es un tema que causa burla,
risa y juego, unos momentos pueden ser aprobados y otras veces rechazado por
el grupo familiar y las instituciones del Estado como de salud y educacidn, el
cual ocurre a falta de un adecuado tratamiento e implementacion de los

programas con los adolescentes.

4. Por otro lado, algunos padres de familia no dedican un espacio adecuado con el
dialogo con los hijos, sentirse entre iguales para absolver las dudas, las
desconfianzas y temores que conduzca a responder las curiosidades ¢
inquietudes de los adolescentes que pueden ser aclarados y escuchados la voz

de los hijos, al contrario reina el temor de hablar estos temas, porque para los
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padres de familia puede ser una pronta iniciacion de la actividad sexual el cual

causan miedo y riesgos que genera desconfianza y resistencia en el adolescente.

En los adolescentes del barrio de Belén, el entorno sociocultural refleja los
conocimientos basados en desconfianzas, temores y resistencias al hablar de
salud sexual y reproductiva. Las desconfianzas tanto del padre y los
adolescentes estd latente en sus hogares, por ello, el adolescente dedica el
tiempo libre fuera de la casa, en donde comparte la vida cotidiana con los
amigos del colegio y del barrio, expuestos a consumo de alcohol, fiestas sociales
y reuniones frecuentados. En este contexto el adolescente liegan a tener hijos a

temprana edad y ser muchas veces excluido por la familia.
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RECOMENDACIONES

Se debe apoyar con talleres y charlas informativas en las instituciones
educativas a fin de prevenir los casos en embarazo precoz, de tal manera, no

esperar el incremento anual de madres adolescentes.

Debemos trabajar insistentemente con los padres de familia de ambos
géneros, tanto en instituciones educativas cercanas y lejanas de la ciudad,
una buena opcion es fortalecer el programa “Escuela para padres” con ello,

la relacion de padres a hijos sera mas confiable y entendida en esta etapa.

Incidir que el tema de salud sexual y reproductiva es importante y que cada
adolescente debe tener conocimiento para que en un futuro la actitud que
demuestre sea de acuerdo a su edad con la debida madurez para tomar

decisiones asertivas en cuanto se inicie sexualmente con una pareja.
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ANEXO



FOTO N° 01: Los adolescentes salen del colegio y se van en grupo

Fuente: Archivo fotografico, L.B.Y, 7-11-2015

Foto N°02: En esta imagen podemos observar que las adolescentes también se
dirigen en grupo.

Fuente: Archivo fotogrdfico, L.B.Y, 7-11-2015
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Foto N°03: Adolescente paseando por el barrio Belén con su pequeiio hijo.

Fuente: Archivo fotogrdfico, L.B.Y, 16-11-2015

Foto N°04: Grupo de adolescentes reunidos en la loza deportiva del barrio de
Belén.

Fuente: Archivo fotogrdfico, LB.Y, 7-11-2015
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