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“HABITOS ALIMENTICIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA SERIE 300, UNIVERSIDAD
NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, AYACUCHO -2025”

INFANTE TREJO, Amilasa Brisvana y JAYACC REVATTA, Yudith Sandra

RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion de los habitos alimenticios con el estado nutricional
en estudiantes de Enfermeria de la serie 300, Universidad Nacional de San Cristobal
de Huamanga, Ayacucho-2025. Material y Métodos: El estudio es de enfoque
cuantitativa, tipo aplicativa, descriptivo -correlacional, de corte transversal; la
poblacion estd conformada por todos los estudiantes de Enfermeria; el muestreo fue
no probabilistica por conveniencia, constituido por 150 estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la serie 300. La técnica utilizada para los habitos
alimenticios fue la encuesta y el instrumento fue un cuestionario elaborado por Ledn,
S. Obregén, L. y Ojeda, H. UPCH 2021, para el estado nutricional la técnica fue la
observacion y el instrumento un registro antropométrico para determinar el estado
nutricional por medio de indicadores como el indice de masa corporal (IMC) y el
perimetro abdominal. Los datos fueron procesados en la herramienta estadistica SPSS
version 26. Resultados: del total de estudiantes de enfermeria, se aprecia que el 52.7%
evidencia una conducta adecuada con respecto a los habitos alimenticios, de los cuales
el 40.7% tiene peso normal, 20% pre-obesidad y un 47.3% una conducta inadecuada,
de ellos el 20% tiene peso normal, 19.3% pre-obesidad y 8% obesidad tipo I.
Conclusion: Existe una relacion entre habitos alimenticios y estado nutricional, la
prueba estadistica Chi Cuadrado, indica que la relacion entre las variables es

significativa, el P valor calculado es de 0.001, que es menor al 0.05 (0.001<0.05).

Palabras claves: Habitos alimenticios, estado nutricional de los estudiantes de

enfermeria.



“EATING HABITS AND NUTRITIONAL STATUS AMONG NURSING
STUDENTS OF THE 300 SERIES, NATIONAL UNIVERSITY OF SAN
CRISTOBAL DE HUAMANGA, AYACUCHO - 2025”

INFANTE TREJO, Amilasa Brisvana y JAYACC REVATTA, Yudith Sandra

SUMMARY

Objective: To determine the relationship between eating habits and nutritional status
in Nursing students of the 300 series, National University of San Cristobal de
Huamanga, Ayacucho-2025. Materials and Methods: The study is quantitative in
approach, correlational application type and cross-sectional; the population is made up
of all Nursing students; the sampling was non-probabilistic by convenience, consisting
of 150 students from the Professional School of Nursing of the 300 series. The
technique used for eating habits was the survey and the instrument was a questionnaire
prepared by Leon, S. Obregon, L. and Ojeda, H. UPCH 2021, for nutritional status the
technique was observation and the instrument an anthropometric record to determine
nutritional status through indicators such as body mass index (BMI) and abdominal
perimeter. The data were processed in the statistical tool SPSS version 25. Results: Of
100% (150) of nursing students, it is observed that 52.7% show adequate behavior
with respect to eating habits, of which 40.7% have normal weight, 20% pre-obesity
and 47.3% inadequate behavior, of which 20% have normal weight, 19.3% pre-obesity
and 8% type I obesity. Conclusion: There was no relationship between eating habits
and nutritional status. The Chi-square statistical test indicated that the relationship
between the variables was not significant. The calculated P value was 0.001, which is

less than 0.05 (0.001 < 0.05).

Keywords: Eating habits, nutritional status of nursing students
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INTRODUCCION

El estudio fue trascendente porque permitié analizar la relacion entre los hdbitos
alimenticios y el estado nutricional, este estudio permitié reconocer tanto los factores
que aumentan el riesgo de enfermedades cronicas y no transmisibles, como la obesidad
y sobrepeso; estos que desfavorecen la proteccion estudiantil universitaria. Se realizd
a fin de crear conocimientos, que tengan utilidad como base, recurso académico y
marco de consulta para futuros estudios, asi como medio para elaborar propuestas
educativas. En esta investigacion, los resultados permitieron identificar como se
asocian los habitos alimenticios y el estado nutricional de los discentes de Enfermeria.
Los resultados obtenidos, constituy6 una de base de conocimientos y referencias para
futuras investigaciones, asi mismo para poder formular y guiar estrategias educativas
y programas preventivos que fomenten habitos alimenticios adecuados y estilos de

vida saludables.

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO) los habitos alimenticios son el conjunto de alimentos consumidos
por una persona o comunidad en un contexto y tiempo determinado, influenciados por

factores econdmicos y socioculturales como tradiciones y preferencias (1).

Asimismo la FAO, indico que el estado nutricional refleja el equilibrio entre la ingesta
de alimentos y las necesidades del cuerpo, considerando no solo la calidad de la dieta,

sino también cémo el organismo procesa los nutrientes (2).

Ademas, la FAO, sefiala que segun el informe sobre seguridad alimentaria y nutricion
en el mundo, para el afio 2022 prevalecia de obesidad en adultos y se incremento al
15,8 %, situacion que refleja un exceso en el consumo de alimentos indebidamente
planificados, caracterizados principalmente por la ingesta frecuente de productos altos
en carbohidratos y grasas. Por otro lado, en los menores de cinco afos, la prevalencia
del retraso en el crecimiento infantil mostré una disminucion al 23,2 % en el ano 2024;
no obstante, esta condicidon continlia siendo preocupante, ya que puede derivar en
vulnerabilidades nutricionales que afectan el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios,
asi como aumentar la probabilidad de presentar problemas de salud en etapas

posteriores de la vida (3).



Segtin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la malnutricion es un asunto de
gran relevancia e importancia, lo cual se manifiesta tanto en excesos como en
deficiencias e inestabilidades en el nivel de energia y nutrientes suministrados al
cuerpo. Menciona que en el 2022, aproximadamente 2.500 millones de adultos (43%)

presentaban sobrepeso a nivel mundial, de los cuales 890 millones (16 %) eran obesos
).

Conforme la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) nueve paises de América
Latina y el Caribe trabajan para fortalecer la lucha contra el sobrepeso y la obesidad,
situacion que afecta a gran parte de la poblacion de esta region. Actualmente, el 67.5%
de los adultos y el 37.6% de los nifos y adolescentes entre 5 y 19 afios en América
latina tienen sobrepeso u obesidad, lo que incrementa gradualmente el riesgo de
enfermedades cronicas graves (diabetes y enfermedades cardiovasculares,
cerebrovasculares, etc.). En el 2022, la tasa de sobrepeso y obesidad en adultos en la
region crecid un 67.5%, y se proyecta que para 2030 esta prevalencia alcanzara el

73.2% (5).

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), establece que el obrepeso u
obesidad es una de las principales causas por las que muchas personas mueren o
quedan con problemas de salud. Cada afo, estas condiciones generan mas de 1,2
millones de muertes. Ademads, aumentan la posibilidad de sufrir enfermedades graves
como problemas cardiovasculares, diabetes tipo 2 y cancer. Las personas que han
pasado por la pandemia de COVID-19 suelen tener peores situaciones de malnutricion
por exceso. Por ello es crucial prevenir y tratar la obesidad desde la infancia hasta la

adultez mediante dieta, actividad fisica y atencion médica apropiada (6).

Maza et al., hace referencia que, en Colombia, esta situacion se hace particularmente
evidente en la poblacion universitaria, ya que los discentes suelen adoptar hébitos
alimenticios poco saludables. Esto se debe, en gran medida, a los cambios que
enfrentan al ingresar a la universidad, donde deben adaptarse a nuevas
responsabilidades académicas, las limitaciones econdmicas, el manejo del estrés y el
descenso de la actividad fisica. Ademas, las modificaciones en sus rutinas diarias
influyen directamente en la adopcion de practicas alimentarias inapropiadas, marcadas

por un consumo desequilibrado y deficiente de alimentos (7).



Conforme al Ministerio de Salud (MINSA), con base en los datos de la Encuesta
Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES), el 62.7% de individuos de 15 afios 0 mas
fueron clasificadas como con sobrepeso en todo el pais. Las mujeres presentaron la
prevalencia superior del 65.6%, en contraste con los hombres, que registraron un
59.5%. En el ambito residencial, la region urbana exhibié un porcentaje superior de
individuos clasificados con sobrepeso, alcanzando el 66.2%, en comparacion con el

48.7% en la zona rural (8).

Ademas, especialistas del Ministerio de Salud mencionan que la obesidad sigue siendo
una grave problematica de salud publica en el Perti, con el 60% de la poblacion
clasificada con sobrepeso. El pais ocupa el tercer lugar en Latinoamérica en cuanto a
indices de sobrepeso. Esta situacion afecta también a los nifios. De acuerdo con
Antonio Castillo Carrera, nutridlogo del Instituto Nacional de Salud (INS), la obesidad
estd vinculada a un indice de masa corporal (IMC) igual o superior a 30, lo que
aumenta el riesgo de hipertension, colesterol alto, diabetes, enfermedades
cardiovasculares, entre otros problemas de salud. La alimentacioén inadecuada es uno

de los factores principales que contribuye al aumento del sobrepeso y obesidad (9).

Daga R. et al., hace referencia que, de acuerdo con los datos del Informe de
Enfermedades No Transmisibles del 2022, en Peru, entre las personas de 15 afios o
mas, el 10.8% habia sido detectado con hipertension arterial, y el 5.1% tenia diabetes
mellitus. Ademas, el sobrepeso y la obesidad prevalecieron en 37,5% y 25,6%,

respectivamente (10).

De acuerdo con el Instituto Nacional de Salud (INS), en Peru, con base a los datos de
la Encuesta Perti: Enfermedades No Transmisibles y Transmisibles de 2021, un 36.9%
de los ciudadanos mayor de 15 afios presentd sobrepeso, mientras que la obesidad

afect6 al 25.8% de este grupo etario (11).

Pacheco M., en Perq, los habitos alimenticios de los discentes universitarios han
cambiado significativamente en las ultimas décadas, destacandose la reduccion del
consumo de frutas y verduras, el aumento de alimentos y bebidas procesadas,
frecuencia inadecuada del nimero de comidas principales y la preferencia por la

comida rapida. Estos cambios aumentan la posibilidad de padecer afecciones cronicas
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no contagiosas como obesidad, sobrepeso, hipertension y diabetes. Ademads, se
enfatizoé que los habitos alimentarios adquiridos en la nifiez se consolidan durante la
universidad y en la madurez, lo que hace necesario implementar intervenciones

nutricionales en las universidades para mejorar la salud a largo plazo de los estudiantes

(12).

Segun Haustein, en nuestro pais, la prevalencia de obesidad y sobrepeso en la
poblacion general ha ido creciendo, asi también se eleva el riesgo de sufrir
enfermedades cronicas como diabetes, hipertension y cancer. Esta situacion implica
una carga econdémica significativa tanto para las familias como para el sistema de

salud. Se estima que alrededor del 50% de los ciudadanos presenta sobrepeso u

obesidad (13).

Huertas et al., destaca que en Peru, un aumento de las enfermedades crénicas no
transmisibles esta vinculado a la malnutricion, un problema relacionado con la falta de
educacion en alimentacion y nutricidn, asi como con la influencia de la publicidad. El
consumo de alimentos ultra procesados, los habitos alimenticios poco saludables y la
escasa actividad fisica afectan negativamente la salud nutricional. Se encontr6 que el
63.2% de los jovenes entre 18 y 29 afios consume regularmente estos productos. En
las personas que consumen pocos alimentos ultra procesados, la mayoria presenta
sobrepeso u obesidad, mientras que en quienes consumen habitualmente estos
productos, también prevalece el sobrepeso y la obesidad, aunque con una ligera mayor

incidencia de obesidad tipo I (14).

Segun el estudio realizado por Medina J., en la ciudad de Lima, Segun los resultados
de una iniciativa de salud sobre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los
empleados de una universidad privada de Lima, Peru, el 45% del total, se clasifican
como "Sobrepeso", 36% como "Normal", 14% como "Obesidad Tipo 1", 3% como

"Obesidad Tipo 2" y 2% como "Obesidad Tipo 3" (15).

Segun Castro, en base a los datos de ENDES de 2023, cerca del 18% de la poblaciéon
en Ayacucho padece obesidad, una enfermedad de alto riesgo para la salud debido a
su relacion con afecciones como diabetes, hipertension y enfermedades cardiacas. Los

especialistas indican que esta problemdtica es producto de hébitos alimentarios



inadecuados y el sedentarismo, destacando que las mujeres tienen una mayor
incidencia debido a aspectos fisiologicos y hormonales. Para abordar esta situacion, se
recomienda implementar un enfoque integral que considere modificaciones en la dieta,

la incorporacion de actividad fisica y el manejo del estrés (16).

A nivel local se realizé una entrevista inopinada a alumnos de la UNSCH de la escuela
profesional de enfermeria donde se planted interrogantes con respecto a sus habitos
alimentarios como: ;cuantas veces consumen alimentos al dia?; a lo cual responden
que solo consumen 1 a 2 veces al dia, seguido de ;qué tipo de alimentos consumen y
en qué lugar?, la mayoria dio respuestas que consumen alimentos como snacks,
gaseosas, hamburguesas etc., del mismo modo consumen sus alimentos en
restaurantes; a razéon de ello es que se decide realizar el trabajo de investigacion y
establecer la relacion entre los habitos alimenticios y la relacion que tienen en el estado

nutricional de los discentes.

En nuestra etapa universitaria, muchos de los estudiantes, incluidas nosotras,
pertenecientes a la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional de
San Cristobal de Huamanga, fuimos parte del grupo de tener habitos alimentarios
inadecuados, como saltar alguna las comida o ingerir algun alimento ultra procesado
en un puesto de comidas rapidas; acciones tomadas por diversos motivos en gran parte,
a factores como la sobrecarga académica, los horarios ajustados, el estrés por

examenes y la falta de planificacion.

A partir de las referencias mencionadas lineas arriba y las observaciones realizadas en
los estudiantes de enfermeria en relacion a inadecuados hébitos alimenticios y estado
nutricional es que se consider6 oportuno realizar una investigacion, estableciendo asi
el siguiente problema general ;Cual es la relacion de los habitos alimenticios con el
estado nutricional en los estudiantes de enfermeria de la serie 300 de la Universidad

Nacional de San Cristébal de Huamanga, Ayacucho 2025?.

Asi mismo se definio el siguiente objetivo general: Determinar la relacion de los
habitos alimenticios con el estado nutricional en estudiantes de enfermeria de la serie
300 de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, Ayacucho 2025;

mientras que los objetivos especificos fueron:



1. Determinar los habitos alimenticios de los estudiantes de enfermeria de la serie
300, de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, Ayacucho
2025.

2. Determinar el estado nutricional en los estudiantes de enfermeria de la serie
300, de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, Ayacucho
2025.

3. Determinar la relacion entre el nimero de comidas al dia y el estado nutricional
en los estudiantes de enfermeria de la serie 300, de 1la Universidad Nacional de
San Cristobal de Huamanga, Ayacucho 2025.

4. Identificar la relacién entre el tipo de alimentos que consumen y el estado
nutricional en los estudiantes de enfermeria de la serie 300, de la Universidad
Nacional de San Cristobal de Huamanga, Ayacucho 2025.

5. Determinar la relacion que existe entre el lugar donde se consumen los
alimentos y el estado nutricional en los estudiantes de enfermeria de la serie
300, de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, Ayacucho
2025.

6. Relacion de los habitos alimenticios con el estado nutricional en estudiantes de
enfermeria de la serie 300 de la Universidad Nacional de San Cristobal de

Huamanga, Ayacucho 2025.

En consideracion al problema del estudio, se formuld la hipotesis de investigacion
(Hi): Existe una relacion significativa entre los habitos alimenticios y el estado
nutricional en los estudiantes de enfermeria de la serie 300, de la Universidad
Nacional de San Cristobal de Huamanga, Ayacucho 2025; mientras que la hipotesis
nula (Ho): No existe una relacion significativa entre los habitos alimenticios y el
estado nutricional en los estudiantes de enfermeria de la serie 300, de la Universidad

Nacional de San Cristobal de Huamanga, Ayacucho 2025.

La presente investigacion es relevante debido a que radica en la poblacion
universitaria, son condicionados a diversas situaciones que influyen en sus habitos
alimenticios se observé que muchos estudiantes de la Escuela Profesional de
Enfermeria mantienen una alimentacion inadecuada debido a factores como el tiempo

limitado, la falta de organizacion y los exigentes horarios académicos. Esta situacion



representa un factor de riesgo importante, ya que una dieta desequilibrada puede
contribuir al desarrollo de enfermedades no transmisibles como la obesidad, la diabetes
tipo 2, trastornos gastrointestinales, hipertension, anemia, entre otras, afectando su

bienestar fisico y mental, etc.

La metodologia de la investigacion fue realizada con un enfoque cuantitativo, tipo
aplicada, nivel correlacional, con disefio no experimental de corte transversal. La
poblacion fueron los estudiantes de Enfermeria de la serie 300 de la Universidad San
Cristébal de Huamanga consta de 150 estudiantes que optaron por participar de forma
voluntaria y que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion. Las técnicas de
recoleccion de datos fueron la encuesta y la observacion. Y los instrumentos de
recoleccion de informacion fueron el cuestionario de habitos alimenticios y ficha de

registro de medicion antropométrica.

Del trabajo realizado, se obtuvo los siguientes resultados, del total de estudiantes de
enfermeria, el 52.7% tiene una conducta adecuada, donde el mayor porcentaje se
concentra dentro del peso normal con 40.7%, seguido 12% con pre-obesidad. Por otro
lado, el 47.3% evidencia una conducta inadecuada de habitos alimenticios de los cuales
prima el peso normal con 20% mientras que el 19.3% presenta pre - obesidad y el 8%,
obesidad tipo I. En conclusion, condicion que se asocia con la pre-obesidad y obesidad
tipo I en los estudiantes de enfermeria (X2:0.001, P<0.05) aceptando la hipotesis de

investigacion.

El presente estudio de investigacion estd estructurado de la siguiente manera:
“Introduccién, Capitulo I: Revision de la literatura, Capitulo II: Disefio metodolégico,
capitulo III: Resultados, Discusion, Conclusiones, Recomendaciones, Referencias

Bibliograficas y Anexos correspondientes”.



CAPITULO I

REVISION DE LITERATURA
1.1. Antecedentes referenciales

Después de analizar las diversas investigaciones existentes, se encontraron varias
investigaciones vinculadas al tema, las cuales fueron tomadas como base y referencia

para el proyecto.
1.1.1. Antecedentes internacionales

Carchi E., en su trabajo de investigacion titulado “Habitos alimenticios y su relacion
con el sobrepeso y la obesidad en estudiantes universitarios de la carrera de
enfermeria de la ciudad de Ambato 2024” tuvo como Objetivo: Examinar la
correlacion entre el estado nutricional y los hébitos alimentarios de los discentes de
Enfermeria durante el afio académico. Metodologia: Investigacion descriptiva
correlacional que examina los habitos alimentarios y la prevalencia de anomalias del
estado nutricional (sobrepeso y obesidad). La muestra se compuso por 217 discentes
universitarios matriculados en el grado en Enfermeria, quienes completaron un
formulario de recoleccion de datos y se sometieron a mediciones antropométricas.
Resultados: La mayoria de la muestra fueron individuos entre 18 y 20 afios (46.16%)
y entre 21 y 23 afios (37.32%), con una alta proporcion de mujeres (68.66%) y solteras
(47.47%). Respecto a sus habitos alimentarios, se observéd que el 36.87% comen mas
de tres comidas al dia, destacando como alimentos preferidos los carbohidratos
(64.98%), las proteinas de origen animal (61.75%) y las verduras (39.17%). Entre los
primordiales factores identificados se encuentran un bajo nivel de educacion
nutricional (29.03%) y la falta de tiempo suficiente para comer adecuadamente
(23.35%). Conclusiones: La relacion entre el estado nutricional y los habitos
alimentarios se puede evidenciar a través de analisis estadisticos, los cuales revelan
una correlacion positiva con la frecuencia de consumo de carbohidratos y aztcares, tal

como lo demuestra la prueba de chi-cuadrado (17).



Morales A., en su articulo, titulado: “Relacion entre los habitos alimentarios, el
estado nutricional y los problemas gastrointestinales en estudiantes universitarios
de 18- 30 afios de guapiles, Pococi, Costa Rica 2020” con su objetivo Determinar la
relacion entre los hdabitos alimentarios, el estado nutricional y los problemas
gastrointestinales en discentes universitarios de 18- 30 anos de Guapiles, Pococi.
Metodologia: es un estudio correlacional, en el que participaron 99, estudiantes
universitarios a los cuales se les aplicé un cuestionario basado en anamnesis
nutricional y frecuencia de consumo. Resultados; el estado nutricional segun
indice de masa corporal, peso normal 44.4%, 39.4% sobre peso, 9.1% obesidad.
Conforme hébitos alimentarios la mayoria realiza entre tres y cuatro tiempos de
comida al dia. Enfermedades gastrointestinales con mayor incidencia, gastritis
(n=15, 15,2%), intolerancias alimentarias (n=6, 6,1%), sindrome de colon irritable
(n=5, 5,1%), colitis (n=4, 4,0%), estrefiimiento (n=4,4,0%), enfermedad celiaca (n=2,
2,0%). Conclusiones: Existe una estrecha relacion entre los habitos alimentarios y
los problemas gastrointestinales. Al tener habitos alimentarios saludables habra
ausencia de enfermedad y, posteriormente, se vera reflejado en el estado nutricional

de los individuos (18).

Maza, et al., en su estudio titulado “Habitos alimenticios y sus efectos en la salud de
los estudiantes universitarios -2022” tuvieron como Objetivo: determinar la relacion
entre los habitos alimentarios y sus efectos en la salud de discentes universitarios de
una institucion de educacion superior en Colombia. Metodologia: estudio
correlacional, con un enfoque cuantitativo y disefio no experimental de corte
transversal. Para la recoleccion de datos se empled una encuesta estructurada,
compuesta por preguntas cerradas y previamente validadas, que evalud tanto los
habitos alimentarios como la autopercepcion de la salud. Resultados: El 87,72% de
discentes carece de habitos alimenticios saludables, y se establece una relacion
significativa entre las practicas alimentarias inadecuadas y la manifestacion de
alteraciones en la salud fisica y emocional, como fatiga, estrés, fluctuaciones de peso
y problemas gastrointestinales. Conclusion: Gran parte de los discentes universitarios

exhiben habitos alimentarios deficientes que afectan adversamente su bienestar



general, lo que enfatiza la necesidad de establecer iniciativas educativas y de

promocion de la salud para la mejora nutricional en este grupo demografico (7).

Catala et al., public6 un articulo titulado "Habitos alimentarios y estado nutricional
en adolescentes de LA ESBU Carlos Ulloa, 2023 cuyo fue Objetivo: identificar la
frecuencia de malnutricion por exceso o defecto en adolescentes del 8vo grado de la
Escuela Secundaria Bésica Urbana Carlos Ulloa, y su relacion con los habitos
alimentarios. Metodologia se realizo un estudio observacional, analitico y transversal
en adolescentes del 8vo grado de la Escuela Secundaria Basica Urbana Carlos Ulloa
del municipio Pinar del Rio. Resultados: predomind el sexo femenino y la
malnutricion por exceso (Sobrepeso u obesos) con 35,6 %. Se constataron diferencias
estadisticamente significativas (p<0,05) entre sexos para la circunferencia de la
cintura, el pliegue tricipital, el indice cintura-talla y el indice cintura-cadera. Se
encontrdé como habitos alimentarios inadecuados la omision frecuente del desayuno
(23,3 %), el infrecuente consumo de frutas (63,3 %) y vegetales (37,0 %), de pescado
(90,4 %), el frecuente consumo de embutidos y ahumados (43,8 % y de comida
chatarra (37,0 %). Conclusiones: el sobrepeso y la obesidad afectd a aproximadamente
un tercio de los adolescentes estudiados, por lo que se constataron malas practicas

alimentarias (19).
1.1.2. Antecedentes nacionales

Llerena A y Terrazas A., realizaron un estudio titulado “Habitos alimentarios y
estado nutricional en adolescentes de una institucion educativa estatal en San
Juan de Lurigancho, marzo-2024”. Cuyo objetivo fue determinar si existe relacion
entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los adolescentes de una
institucion educativa estatal en SJL. durante el periodo Marzo - 2024. Utilizaron la
Metodologia: de enfoque cuantitativo, utilizando un disefio descriptivo correlacional,
no experimental, de corte transversal y prospectivo. La poblacion fue 120 adolescentes
de tercer, cuarto y quinto afio de secundaria. Para recolectar los datos se emplearon
técnicas como la encuesta y el cuestionario, ademas de la observacion del estado
nutricional y el uso de una hoja de registro de datos. Los resultados indican que el
72% (86) exhibe habitos alimenticios regulares; de igual manera, el 60.8% (73)

mantiene regularidad en su eleccion de bebidas y alimentos. En términos de consumo



de alimentos entre comidas y lugares de comida, el 67.5% (81) demuestra patrones
positivos, mientras que el 70.8% (85) refleja regularidad en sus horarios y frecuencia
de comida. Por otro lado, la evaluacion nutricional mostrd que el 61% (73) de los
individuos tiene un peso normal, seguido por un 19% (23) con sobrepeso, un 13% (16)
con bajo peso y un 7% (8) con obesidad. Con la prueba Chi-Cuadrado [X?= 8.449,
P=0.037, gl=3], existe una correlacion significativa entre estas dos variables. Esto lleva
a la conclusion de que la totalidad de los adolescentes evaluados presentan patrones
alimentarios regulares, y los casos de peso normal, bajo peso, sobrepeso y obesidad
son menos pronunciados. La hipdtesis planteada se confirmé gracias a la relacion

significativa encontrada entre los hébitos alimentarios y el estado nutricional (20).

Valle J., realiz6é un trabajo titulado “Habitos alimentarios y estado nutricional en
estudiantes universitarios de la Escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad
Nacional de Tumbes, 2024”. Objetivo: determinar la relacién entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional de los discentes de la escuela de Nutricion y
Dietética de dicha universidad. Metodologia: estudio con enfoque cuantitativo,
descriptivo, usando un disefio no experimental, correlacional, transversal y
microsociolégico. La poblacion se conformd por 120 discentes y se empled una
muestra de 90 estudiantes. Técnica: Se usaron los instrumentos de estudio, siguiendo
las reglas de inclusion y exclusion. Resultado: El nivel de habitos alimentarios entre
los universitarios fue bueno para el 88.9% y malo para el 11.1%. El factor bioldgico
fue bueno para el 84% y malo para el 15.6%. El factor economico fue bueno para el
70% y malo para el 30%. El factor social fue bueno para un 74% y malo para un 25.6%.
El factor psicologico fue considerado positivo en un 58.9% de los evaluados y negativo
en un 41.1%. Ademas, el 66.7% presentaba un estado nutricional normal; el 22.2%
tenia sobrepeso; el 8.9% obesidad; y el 2.2% delgadez. Conclusion: se observa una

correlacion elevada y significativa entre las variables analizadas (21) .

Garcia B y Jiménez F., realizaron un trabajo de investigacion que tiene como titulo
“Habitos alimentarios y estado nutricional de estudiantes del Centro
Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion,
Huacho - 2024”. Cuyo Objetivo: es determinar la relacion entre los habitos

alimentarios y el estado nutricional de estudiantes del Centro Preuniversitario de la



Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, Huacho — 2024. Utilizaron la
Metodologia: tipo basico, nivel descriptivo-correlacional, disefio no experimental. La
poblacion consistio en 1894 alumnos y la muestra fue de 274. Técnica: Se utilizo la
encuesta sobre hébitos alimentarios y estado nutricional creada por Alvarez, G. y
Bendeza (Lima, 2011), la cual tiene una confiabilidad con un Alfa de Cronbach igual
o superior a 0.90. Ademas, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) emple6 la
variable estado nutricional para clasificar el indice de masa corporal (IMC). Los datos
recolectados fueron codificados, organizados en formato Excel y luego procesados y

analizados con el software SPSS, version 25.0. Resultado: el 78,8 % afirma que sus

habitos alimentarios son apropiados para un peso normal. Esto se aplica a sus habitos
alimentarios en cuanto a como comen (93,1 %), qué comen (95,3 %), donde comen
(94,2 %) y con qué frecuencia comen (96,4 %). Llegando a la Conclusién: Se
identifico una correlacion significativa entre el estado nutricional y los hébitos
alimentarios de los estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad. Esto se
confirmo estadisticamente con un valor de chi-cuadrado (X?) de 6.213, que supera el
valor critico de 5.9915 segun la tabla, y un nivel de significancia de 0.008, menor a

0.05, lo que llevo al rechazo de la hipdtesis nula (Ho) (22).

Medina C., realizé un trabajo de investigacion titulado “Habitos alimentarios y
estado nutricional de colaboradores de una universidad privada de lima, Peru,
mediante un programa de salud, 2022”. Cuyo objetivo fue determinar la relacion
entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los colaboradores de una
Universidad Privada de Lima- Pertl, mediante un programa de salud. Metodologia:
enfoque cuantitativo, experimental, descriptivo y correlacional, ademas de ser de
naturaleza transversal. La poblacion y la muestra (muestra censal) estaran compuestas
por 100 colaboradores. Técnica: Se utiliz6 una encuesta como instrumento de
medicion, consistente en un cuestionario diseflado por la investigadora para evaluar
los habitos alimentarios. Este cuestionario incluye preguntas que cumplen con los
criterios establecidos segun la matriz de operacionalizacion de variables, abarcando
las dimensiones e indicadores correspondientes. Resultado: Del total de la muestra de
estudio, a través de los resultados se observa que, del total, 45 de los encuestados que
describen un porcentaje de 45 %, estan considerados segun evaluacion en situacion de

“Sobrepreso”, 36 % en situacion normal, 14 % Obeso tipo 1, 3 % obesos tipo 2,y 2 %



considerados en situacion de obeso tipo 3 Conclusion: se puede afirmar que existe
relacion entre Habitos alimentarios y el Indice de Masa Corporal - Sobrepeso
(p=0,000<0,050), el valor de la prueba muestra como resultado ,359, lo cual indica una

relacion media (15).

Ledén S et al, realizaron un estudio titulado “Estado nutricional y habitos
alimenticios en escolares de una Institucion Educativa, Los Olivoes, 2021”. Cuyo
objetivo: fue determinar la relacion entre el estado nutricional y habitos alimenticios
en escolares del primer grado de secundaria de una Institucion Educativa “Nuestra
Sefiora de Lourdes 2078” Los Olivos, diciembre, 2020. Metodologia: Enfoque
cuantitativo-correlacional, con la ayuda de 90 estudiantes. La Técnica: el estado
nutricional se evaluo usando el indice de masa corporal (IMC), mientras que los
habitos alimentarios fueron analizados por medio de un cuestionario disefiado por las
autoras. La validacion del instrumento fue con la opinidon de expertos y una prueba
piloto, obteniendo un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.751. Los datos recopilados
fueron ingresados y codificados en una hoja de Excel, y mostrados en tablas con
estadisticas descriptivas de frecuencia y porcentaje. Para el andlisis estadistico se
aplicé la prueba de chi-cuadrado. Y el Resultado: se obtuvo que el 58.9% de los
estudiantes tenia un estado nutricional normal, el 22.2% presentaba sobrepeso, el
15.6% tenia bajo peso y el 3.3% padecia obesidad. Respectivamente a sus habitos
alimentarios, la mayoria (86.7%) los califico como buenos. En Conclusion: se
encontr6 una relacion directamente proporcional entre el estado nutricional y los
habitos alimentarios de los estudiantes, respaldada por un valor de significancia p =

0.000 (23).

Brioso T, en su trabajo de investigacion titulado “Habitos alimenticios y estado
nutricional en adolescentes de una institucion educativa publica del nivel
secundario, Lima 2023”. Cuyo objetivo general fue determinar la relacion entre los
habitos alimenticios y el estado nutricional en adolescentes de una institucion
educativa publica del nivel secundario en el distrito de la Victoria. Metodologia se
aplico el método deductivo con enfoque cuantitativo y con disefio de corte transversal
y correlacional. La muestra estuvo conformada por 80 adolescentes del 5to afio de

secundaria de 14 a 16 afios; a los cuales se les aplicO un cuestionario habitos



alimenticios que consta de 13 preguntas y la toma de medidas antropométricas para
obtener su Indice de Masa Corporal. La confiabilidad de Alfa de Cronbach de la
variable habitos saludables fue de 0,860 IC 95% (28.65 — 30.86). La prueba de
Kolmogoérov-Smirnov (KS) arrojo6 Sig. .000 P<0.5 determinando asi que la variable y
dimensiones, no asumen una distribucién normal por lo que se utiliz6 la correlacion
Rho Spearman y la prueba de U de Mann Whitney para contrastar las hipotesis. Los
resultados nos indican que existe un mayor porcentaje (29%) de adolescentes con
habitos alimenticios poco saludables. El 30% de adolescentes presenta sobrepeso. El
40% de adolescentes consumen en el recreo frugos, gaseosa, golosinas y en la cena el
39% de los adolescentes consumen pollo broaster, salchipapa. Un 17.5% de
adolescentes toma desayuno en programas de vaso de leche, un 33.8% almuerza en
comedor popular y un 32.5% cena en puestos de comida rapida y ademas, que el 28%
consume solo 2 comidas al dia, el 65% 3 comidas al dia y solo el 8% consume 5
comidas al dia. En conclusion, se logro demostrar que si existen diferencias
estadisticamente significativas entre el IMC y los hédbitos alimenticios en adolescentes

de una institucion educativa publica del nivel secundario en el distrito de Victoria (24).
1.1.3. Antecedentes Locales

Mayhuay C, realiz6 un estudio titulado “Habitos alimentarios y estado nutricional
en escolares de Ayacucho-Peru, 2022”; con el objetivo determinar la relacion entre
los habitos alimentarios y el estado nutricional en los escolares del nivel primario en
la Institucion Educativa Privada San Carlos de Ayacucho - Pera. Metodologia de tipo
observacional con disefio descriptivo correlacional, emple6 el método hipotético
deductivo. Los instrumentos para recolectar los datos fueron el cuestionario y la ficha
de registro. Resultados indicaron que un 53 % de escolares tienen habitos de
alimentacion adecuados y el 58.9% presenta un estado de nutricion con parametros
normales. Las conclusiones obtuvieron un valor de significacion asintotica bilateral
de 0.000, evidenciando que existe relacion entre los habitos alimentarios y estado

nutricional (25).

Espinoza J. y Lozano E., realizaron un estudio titulado “Actividad fisica y estado
nutricional en estudiantes de la escuela profesional de enfermeria, Universidad

Nacional de San Cristébal de Huamanga, Ayacucho-2024”; cuyo objetivo fue



determinar la relacion entre actividad fisica y estado nutricional en estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria, Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga, Ayacucho-2024". Metodologia: ¢l estudio tuvo un enfoque cuantitativo,
de tipo aplicativa correlacional y disefo transversal. Para medir la actividad fisica se
utilizaron el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) y su version corta.
En cuanto al estado nutricional, se emplearon la observacion directa y una guia de
observacion basada en un manual de célculo. Resultados: De los 221 discentes de
enfermeria, el 56,1% son moderadamente activos. De ellos, el 45,2 % posee un peso
normal, el 7,7 % posee sobrepeso, el 1,8 % posee bajo peso y el 1,4 % presenta
obesidad. Ademas, el 22,2 % afirma realizar poca actividad fisica. De ellos, el 14,0 %
tiene un peso normal, el 5,9 % tiene sobrepeso, el 1,4 % tiene bajo peso y el 0,9 %
presenta obesidad. Finalmente, el 21,7% muestra altos niveles de actividad fisica: el
17,6% tiene un peso normal, el 3,2% tiene sobrepeso, el 0,9% tiene bajo peso y no se
han reportado casos de obesidad. Conclusiéon: En los discentes de enfermeria, no
existe correlacion entre la actividad fisica y el estado nutricional (Rho de Spearman: -

0,11, P: 0,099) (26).

Palomino E y Eyzaguirre M., realizaron un trabajo de investigacion titulado “Relacién
entre habitos alimentarios y afecciones gastrointestinales en estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria - UNSCH, Ayacucho 2023”. Cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre habitos alimentarios y afecciones gastrointestinales en
discentes de la Escuela Profesional de Enfermeria - UNSCH, Ayacucho 2023.
Metodologia: el estudio es cuantitativa, aplicada y tiene un enfoque descriptivo y
correlacional. alcance descriptivo y nivel transversal de alcance. La poblacion se
conformo por 412 estudiantes y la muestra probabilistica incluyé a 200 estudiantes.
La Técnica: para recopilar informacion fue la encuesta, y el instrumento, el
cuestionario pre estructurado. Y el Resultado: Del total de estudiantes, el 63.0%
presento habitos alimenticios poco saludables, el 35.5% mantuvo habitos saludables y
el 1.5% mostro6 hébitos un poco saludables. En relacion a problemas gastrointestinales,
el 28.0% experimento acidez y dolor de estdmago, el 19.0% tuvo gases y eructos, el
16.0% sufrido dolor abdominal, el 13.5% presentd diarrea y el 7.5% padecid otros
trastornos como hipo, reflujo, nduseas y vomitos. Por otro lado, el 15.5% de los

estudiantes nunca presentd ningun problema gastrointestinal. Respecto a la gravedad,



el 68.0% reportd problemas gastrointestinales leves, mientras que el 16.0% tuvo
problemas de moderada intensidad. Llegando a la Conclusion: El coeficiente de
calificaciéon de Spearman coeficiente de calificacion de (Rho: -0,439, p<0,000)
muestra una calificacion significativa y negativa entre los habitos alimenticios y los

problemas gastrointestinales de los discentes de enfermeria (27).
1.2. Base tedrica cientifica

a. Habitos alimenticios
1.2.1 Definicion

Segun la FAO, menciona que los habitos alimenticios se definen como el conjunto de
alimentos que integran la dieta de una persona o grupo social, en funcién de un
contexto especifico y a un determinado tiempo, lo cual estan condicionados por la
disponibilidad y acceso econdémico a los alimentos, asi mismo por factores
socioculturales, como las tradiciones, los valores, las costumbres, las preferencias

individuales y otras caracteristicas propias del entorno (1).

Por otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) los habitos alimentarios
son costumbres que aprendemos y repetimos al momento de elegir, preparar y
consumir nuestros alimentos. Cuando estas costumbres no son adecuadas, pueden
alterar el equilibrio nutricional y afectar tanto nuestra salud fisica como nuestro

bienestar emocional. (28).

Maza refiere, que varios estudios han evidenciado que los estudiantes universitarios
suelen adoptar habitos alimenticios insalubres debido al estrés académico, la falta de
tiempo y la autonomia en la alimentacion. La mayoria de ellos tiene hébitos
alimenticios poco saludables, como comer alimentos ultra procesados, beber bebidas
azucaradas y no comer suficientes frutas y verduras. Esto afecta su estado nutricional

y aumenta el riesgo de enfermedades como la obesidad o la diabetes (7).
1.2.2 Alimentacion saludable

Segiin INS, la alimentacion saludable consiste en proporcionar al organismo los

nutrientes necesarios para su correcto funcionamiento, manteniendo un equilibrio



entre la energia que se consume y la que se gasta, y fomentando la variedad de los
alimentos en la dieta. Esto implica que la alimentacion sea variada y equilibrada, dando
prioridad a alimentos en su estado natural o con minimo procesamiento, como frutas,

verduras, cereales integrales, legumbres, lacteos, carnes, pescados y aceites vegetales

(29).
1.2.3. Habitos alimenticios adecuados

Segun la OMS, los hébitos alimenticios saludables son el conjunto de practicas
alimentarias que permiten satisfacer las necesidades energéticas y nutricionales del
organismo, favoreciendo su crecimiento, desarrollo y mantenimiento a lo largo de las
distintas etapas de la vida. Estos habitos no solo contemplan la seleccion equilibrada
de alimentos preferiblemente naturales y minimamente procesados sino también la
distribucion adecuada de las comidas durante el dia, la hidratacion correcta y el control

en el consumo de sodio, grasas saturadas y azicares (28).

Por otro lado Pope, menciona que tener buenos habitos alimenticios significa adoptar
practicas conscientes y constantes al elegir, preparar y consumir alimentos. Estas
acciones buscan cubrir las necesidades nutricionales del cuerpo, ayudar a conservar
una salud adecuada y prevenir enfermedades. Los héabitos no solo dependen del
conocimiento sobre alimentaciéon saludable, sino también de factores como la
frecuencia de las comidas, los horarios, el entorno social durante la alimentacion y las

preferencias individuales (30).

Por ello, para Madero mantener habitos alimentarios y de vida saludables es
fundamental. Recomienda desayunar todos los dias para activar el metabolismo y
obtener energia, realizar cinco comidas diarias en porciones moderadas para estabilizar
la glucosa y la energia, y beber al menos ocho vasos de agua para favorecer la
hidratacion y la concentracion. Asimismo, incluir frutas y verduras en al menos cinco
porciones diarias aporta nutrientes esenciales. Es importante evitar la comida chatarra,
el cigarro y el alcohol, ademas de hacer ejercicio regularmente y respetar las horas de
suefio, contribuyendo al bienestar fisico y mental y previniendo problemas como

sobrepeso, cansancio y afectaciones en la memoria y aprendizaje (31).



1.2.4. Habitos alimenticios inadecuados

Maza, menciona que los habitos alimenticios inadecuados son un conjunto de
comportamientos repetitivos relacionados con la seleccion, preparacion y consumo de
alimentos que, generan efectos perjudiciales sobre el bienestar fisico y psicologico de
las personas. Estos patrones suelen caracterizarse por una ingesta excesiva de
alimentos ultra procesados, con alto contenido de azlcares, grasas saturadas y sodio,

asi como por el bajo consumo de frutas, verduras y alimentos naturales (7).

Segun el instituto DYN, la desnutricion surge por diversos factores biologicos, sociales
y conductuales que afectan la ingesta y el aprovechamiento de los nutrientes. Entre sus
causas destacan la falta de educacion nutricional, los habitos alimentarios inadecuados,
las limitaciones econdmicas o geograficas, el consumo de alcohol y tabaco, los
trastornos alimentarios, los problemas digestivos y el estrés, todos los cuales

contribuyen a una deficiente nutricion y deterioro de la salud (32).

e Consecuencias:

- Anemia: deficiencia de hierro que provoca fatiga, debilidad muscular, falta
de apetito y palidez.

- Obesidad y sobrepeso: consumo excesivo de alimentos ultra procesados y
azucares, aumentando el riesgo de diabetes tipo 2, colesterol alto y problemas
cardiovasculares.

- Trastornos digestivos: gastritis y otros problemas gastrointestinales por
habitos alimentarios inadecuados.

- Problemas cardiovasculares: riesgo de hipertension y fallas cardiacas,
incluso en personas con peso normal, por malos habitos alimenticios.

- Trastornos mentales: depresion, ansiedad y problemas de concentracion
asociados a una alimentacion desequilibrada.

- Alteraciones del sueiio: malos habitos alimentarios afectan el ciclo vigilia-
suefio y el descanso reparador.

- Envejecimiento prematuro: dietas altas en grasas y azlicares aceleran el

deterioro del cuerpo y el cerebro (33).



1.2.5 Dimensiones de habitos alimenticios
1.2.5.1 Dimension: namero de comidas

Santa L, refiere que, la frecuencia de las comidas varia segun las necesidades
individuales y el nivel de desgaste energético, recomienda que un estudiante
universitario realice un consumo minimo de cinco comidas diarias, distribuidas en tres
principales; desayuno, almuerzo y cena y dos meriendas. El desayuno, siendo la
comida mas importante del dia, deberia incluir preparaciones accesibles y rapidas
como cereales (kiwicha, avena, quinua o maca), complementados con una fuente de
proteinas (pollo, queso o huevo) o grasas saludables (como la palta) para contribuir al
equilibrio nutricional. Asimismo, el almuerzo y la cena no deben descuidarse y deben
contener una proporcion adecuada de carbohidratos, proteinas y vegetales para

garantizar un aporte nutricional completo (34).

Sin embargo, segun el Instituto Nacional de Salud (INS), menciona que es comun que
adolescentes y jovenes consuman alimentos fuera de las comidas principales, como
dulces, galletas o bebidas azucaradas, e incluso aumenten la ingesta de helados en
épocas de calor. Algunos jovenes, motivados por su alta actividad fisica, tienden a
omitir el desayuno, lo cual genera problemas como anemia, gastritis u otros desérdenes
gastrointestinales, a largo plazo. Por ello, es importante mantener tres comidas
principales y respetar horarios de alimentacion para asegurar el equilibrio nutricional

(35).

De acuerdo con la OMS, se recomienda comer al menos 400 gramos diarios de frutas
y hortalizas. Esto implica que lo ideal es realizar cinco comidas al dia y que una
alimentacion variada, equilibrada y saludable debe adaptarse a cada persona. Factores
como la edad, el sexo, el estilo de vida, el nivel de actividad fisica, la cultura, la
disponibilidad de alimentos y las costumbres locales influyen en lo que constituye una

dieta adecuada para cada individuo (36).



1.2.5.2. Dimension: Tipo de alimentacion

La Organizacién Mundial de la Salud, enfatiza que la dimension tipo de alimentacion
se centra en la seleccion y equilibrio de los alimentos diarios, ya que una dieta variada

asegura la ingesta adecuada de vitaminas, minerales y macronutrientes esenciales (36).
a. Clasificacion de los alimentos

Se clasifican los alimentos de acuerdo a su funcion, origen y grado.

Segun Barboza T, clasifica a los alimentos:
N ., . .
« Por su funcion en el organismo son:

e Energéticos: como cereales, grasas y azlcares (aportan
energia).

e Constructores: carnes, huevos, lacteos (forman y reparan
tejidos).

e Reguladores: frutas y verduras (aportan vitaminas y minerales)
«  Por su origen son:

e Animal: leche, carne, huevos, pescado.
e Vegetal: frutas, verduras, legumbres, cereales.

e Mineral: agua, sal

% Por su grado de procesamiento:

e Alimentos naturales: sin alteraciones, como frutas frescas,
verduras.

e Alimentos procesados: han pasado por algin tratamiento,
como el pan, verduras enlatadas o congeladas, quesos, yogures.

e Ultra Procesados: con aditivos y composicion industrial, como

snacks, refrescos (37).



b. Tipos de nutrientes en los alimentos.
Lucena, menciona que los nutrientes son sustancias quimicas que se encuentran
en los alimentos y que son esenciales para la vida. Los nutrientes proporcionan

energia, construyen y reparan tejidos, y regulan las funciones corporales (38).

Proteinas: Constituyen uno de los nutrientes importantes para el crecimiento,
mantenimiento y reparacion de los tejidos del cuerpo. Ademas, intervienen en la
formacion de enzimas, hormonas y anticuerpos, elementos indispensables para el
buen funcionamiento del organismo. Las principales fuentes proteicas provienen
de alimentos como carnes, pescados, huevos, leche, productos lacteos, legumbres

y frutos secos.

Grasas: Cumplen un papel importante de proteccion de drganos, el control de la
temperatura corporal y el almacenamiento de energia. También facilitan la
absorcion de vitaminas liposolubles (A, D, E y K). Las grasas saludables se
encuentran en aceites vegetales, mantequilla, frutos secos, semillas, aguacates y

pescados grasos como el salmoén.

Hidratos de carbono: Principal fuente de energia del cuerpo. Estan presentes en
panes, pastas, arroz, frutas y verduras. Se dividen en carbohidratos simples, que
se absorben rapidamente y aportan energia inmediata (como el azucar), y
carbohidratos complejos, que se digieren lentamente y proporcionan energia

sostenida, como los cereales integrales y legumbres.

Vitaminas: Son micronutrientes esenciales para optar con buena salud y
previniendo enfermedades. Se hallan en frutas, verduras, carnes, pescados,
huevos, leche y derivados lacteos. Participan en procesos vitales como el
fortalecimiento del sistema inmunoldgico, la produccion hormonal y la regulacion

metabdlica.



Minerales: Cumplen funciones especificas en el organismo, como fortalecer
huesos, dientes y musculos, ademéas de participar en la formacion de enzimas y
hormonas. Entre los mas importantes se encuentran el hierro, calcio, magnesio y
zinc. Sus fuentes alimenticias incluyen carnes, pescados, lacteos, frutas, verduras

y cereales integrales.

Agua: Es el nutriente més vital para el funcionamiento de todos los sistemas
corporales. Participa en la digestion, circulacion, eliminacion de desechos y
regulacion de la temperatura. Se obtiene a través del agua potable, asi como de

frutas, verduras, jugos, leche y otras bebidas con alto contenido de agua (38).

. Requerimientos de alimentos que necesita una persona para una dieta

equilibrada al dia.

Segun el INS, un adulto de 18 a 59 afios necesita una alimentacion equilibrada y
diversa para alcanzar un 6ptimo estado de salud, que le brinde la energia necesaria
para desempenar sus actividades diarias, tanto académicas como laborales, y que
le permita mantener un peso adecuado, reduciendo el riesgo de desarrollar
enfermedades cronicas concernientes con una alimentacion inadecuada. Ellos
necesitan un total de 2200 kcal diarias, las cuales deben derivarse de diversos

grupos alimenticios (35).

Grupos de | Porciones/ gramos Alimentos presentes
alimentos Por dia
Cereales 7 - 8 porciones 1 2 unidad de pan francés

40-50 gr

7 cucharadas de arroz

1/2 plato de fideos

9 unidades de galleta de soda
%, de taza de quinua

1 unidad mediana de papa, camote

amarillo




e 1 rodaja pequena de yuca blanca
e 8 cucharadas de lentejas chicas cocidas
e % taza de frijoles
e taza de frijoles

Verduras 3 porciones por dia e | unidad mediana de tomate

150 — 200g e 10 arbolitos de brécoli

e 2/3 de taza de vainitas
e 1 unidad pequeiia de zanahoria
e 1 trozo pequefio de zapallo

Frutas 4 porciones e | unidad mediana de mandarina,

120-200 ¢ melocoton, tuna, tumbo, cocona
e 1 unidad pequefia de naranja, mango,
manzana

e 5 unidad de platano isla o seda
e 10 unidades de uva
e 1 tajada pequefia de papaya
e | rodaja pequefia de pifia

Lacteos 2- 3 porciones e 1/3 de leche evaporada descremada

200- 250 ml 0 g (en 1 taza)

e 3/4 de vaso de leche fresca, yogur




e | tajada mediana de queso fresco,
mantecoso
Carnes 3- 4 porciones e 2 unidades pequefias de huevo de
100- 125 ¢ gallina
e ' filete mediano de cerdo pulpa
e 4 cucharadas llenas de conserva de
pescado de atun
e | filete mediano de higado de res
e ! filete mediano de pescado fresco
e 5 filete mediano de pollo, carne pulpa
e '/ taza de sangre cocida de pollo
Azucares 6 porciones e 1 cucharadita de azlicar
10-50¢g e 1 cucharadita de miel
e 2 cucharaditas de mermelada de fresa
Grasas 4 — 5 porciones e 2 cucharadas de aceite vegetal
9gr e 1 cucharada de mantequilla
e 5 unidades de nueces

Fuente: Instituto Nacional De Salud y Perez H (35;39).

d. Hidratacion: recomienda un minimo consumo de 1.5 a 2 litros de agua por dia,

ajustado seglin clima y nivel de actividad (40).



1.2.5.3 Dimension: Lugar de alimentacion.

Segun la fuente de nutricion, un entorno alimentario es la interseccion entre un
individuo y el sistema alimentario en general, determinado por factores fisicos,
politicos, econdmicos y socioculturales que influyen en qué alimentos estdn
disponibles, son asequibles, se seleccionan y se preparan para el consumo. Ademas, el
lugar donde se consumen los alimentos constituye un componente importante de los
habitos alimenticios; aunque muchas personas comen habitualmente en casa, sus
actividades laborales o académicas pueden llevarlas a ingerir alimentos en otros

entornos, como el trabajo, la universidad o restaurantes (41).

Rangel y Sanchez refiere que los entornos de consumo alimentario, como el hogar, la
escuela, quioscos, juguerias, restaurantes y puestos de comida répida, pueden impactar
de manera negativa o positiva los habitos alimentarios de los universitarios. En
numerosos centros educativos se comercializan refrigerios con elevado contenido
graso y bebidas con muchas calorias, como gaseosas y jugos artificiales. Esto
contribuye a que los estudiantes universitarios reduzcan el consumo de verduras y
frutas, incrementando asi la ingesta de grasas saturadas por encima de los niveles

recomendados (42).

Carducci et al., analizaron las practicas de preparacion y consumo de alimentos en 135
paises durante el periodo 2018-2022, encontraron que aunque cocinar en casa se
vincula con un mayor consumo de frutas y verduras, esto no garantiza una dieta de
calidad. Ademas, la calidad de la alimentacion esta influida por factores como la
educacion, los ingresos y el contexto social, lo que evidencia que tanto el lugar de

consumo como los habitos personales son determinantes clave en la nutricion (43).

Sin embargo, Pineda E et al., refiere que al mencionar que la exposicién a
establecimientos que ofrecen principalmente alimentos ultra procesados se asocia con
mayores niveles de obesidad, mientras que la disponibilidad y accesibilidad a frutas,
verduras y supermercados con opciones mas saludables se relacionan con menores

niveles de obesidad (44).



1.2.6 Seguridad alimentaria

Segin FAO, la seguridad alimentaria es un estado en que las personas, de manera
constante, poseen acceso fisico, econdmico y social a alimentos suficientes, inocuos y
nutritivos, en cantidad y calidad adecuadas para poder satisfacer sus necesidades
alimenticias, consumo, utilizacién bioldgica, garantizando un estado que contribuya

su vision integral para lograr una vida saludable (45).
Dimensiones de la seguridad alimentaria

La seguridad alimentaria se encuentra en constantes cambios en el cual se reconoce la
importancia esencial de estas dimensiones: disponibilidad, acceso, utilizacion y

estabilidad (46).

e La disponibilidad: hace alusion a la garantia de que los alimentos estén
accesibles en el territorio nacional de manera oportuna, suficiente y con
estandares adecuados de calidad e inocuidad. Esta dimension abarca aspectos
relacionados con la produccién, procesamiento, almacenamiento,
conservacion, comercializaciéon e incluso las importaciones, incluyendo
también la normativa sobre comercio exterior y mecanismos de donacion (47).

e El acceso: comprende la posibilidad real de los hogares para disponer de los
recursos economicos, fisicos o sociales que les permitan obtener alimentos en
cantidad suficiente y calidad adecuada para satisfacer sus necesidades
nutricionales. Cuando este acceso se ve limitado, puede generar inseguridad
alimentaria, situacion que suele originarse por factores como una oferta
alimentaria insuficiente, la ubicacidon remota de ciertas poblaciones, carencias
en infraestructura o restricciones econdmicas derivadas de ingresos bajos o
precios altos (46;47).

e La utilizacion: estd vinculada a la calidad de los alimentos requeridos para
obtener un estado nutricional adecuado para poder vivir una vida saludable.
Lo cual la inadecuada utilizacion bioldgica genera consecuencias como la
desnutricion y/o la malnutricion. Esta se puede mejorar poniendo en mayor

énfasis en la inocuidad de los alimentos, respecto a diferentes sectores como,



al agua potable, mejorando la calidad de la dieta y reduciendo la obesidad
(46;47).

e La estabilidad: se entiende como la capacidad de asegurar una oferta
constante y suficiente de alimentos nutritivos a lo largo del tiempo,
independientemente de los factores como la estacionalidad agricola, las
limitaciones en la produccion durante ciertos periodos del ano o la dependencia
de ingresos de poblaciones vinculadas a cultivos especificos (46).

e Institucionalidad: esta dimension implica que se debe implementar politicas
publicas respecto a seguridad alimentaria y nutricional con un trabajo

coordinado y articulado de forma multisectorial e intergubernamental (47).
Se afiadieron dos importantes dimensiones de la seguridad alimentaria:

e El arbitrio: alude a la facultad que tienen las personas y las comunidades para
decidir de manera consciente y autbnoma qué alimentos consumir, asi como,
para intervenir en los procesos de produccion, transformacion y distribucion
dentro de los sistemas alimentarios. Esta dimensién también contempla su
derecho a participar activamente en los espacios donde se disefian y gestionan
las politicas publicas vinculadas a dichos sistemas (46).

e La sostenibilidad: es la habilidad continua de los sistemas alimentarios para
garantizar la seguridad alimentaria y nutricional de manera constante en el
tiempo, sin poner en riesgo los pilares econdmicos, sociales y ambientales que
la respaldan, con el fin de preservar dicha seguridad para las generaciones

futuras (45).
1.2.7. Leyes de la alimentacion

Fueron formulados en 1930 por el Dr. Pedro Escudero en Buenos Aires, Argentina.
Ademas, es reconocido como pionero y padre de la nutriciéon en América Latina, que

cred cuatro leyes alimentarias (48).

o Ley de cantidad: la dieta debe ofrecer suficientes alimentos para adaptarse a
las necesidades energéticas del cuerpo, es decir, cubrir los requisitos de calorias

(49).



Ortis, refiere que esta definicion incluye dos conceptos: el valor calérico total,
que indica que los alimentos deben cubrir las necesidades energéticas de cada
persona; y el balance, que sefiala que la energia consumida debe igualar la
gastada. Cuando este equilibrio es adecuado, la persona mantiene un peso
normal. Si es insuficiente, pueden surgir problemas como desnutricion y
anemia; y si es excesivo, puede provocar sobrepeso, obesidad y enfermedades

cardiovasculares (50).

e Ley de la calidad: La dieta debe contener todos los nutrientes necesarios y en
como carbohidratos, proteinas, grasas, minerales y vitaminas, en las cantidades
adecuadas para mantener una buena salud. El resultado de esta ley es completo
si se cumple con lo referido y carente si se reduce o falta de nutrientes (48;50).

e Ley de armonia: Los distintos nutrientes deben mantener una proporcion
equilibrada en nutrientes y cantidades, para que el organismo pueda utilizarlos
de forma eficiente (49).

e Leydela adecuacion: La dieta tiene que ajustarse a las caracteristicas propias
de cada individuo, abarcando su edad, estado de salud, preferencias y contexto

socioecondmico y cultural (50).
Nuevas leyes de la alimentacion:

e Aceptacion: esta referida a que la alimentacion debe ser placentera, aceptada
a la cultura de cada individuo y comunidad (51).

e Sostenibilidad: la dieta debe ser sostenible, es decir, que no comprometer a
los recursos naturales, donde no se perjudique el bienestar de futuras
generaciones. Esta ley toma fuerza con los principios de la FAO y la Agenda
2030 sobre sistemas alimentarios sostenibles (51).

b. Estado nutricional

2.2. Definicion.

Cacha, menciona que el estado nutricional se define como la situacioén corporal de una
persona que depende del equilibrio entre la energia que obtiene de los alimentos, la
forma en que el cuerpo absorbe y utiliza los nutrientes, y las necesidades metabolicas

propias de cada individuo (52).



De acuerdo con Santillana J y Villacis J, “El estado nutricional es la condicion del

cuerpo respecto al balance entre la ingesta y utilizacion de nutrientes” (53).

Elica, refiere que el estado nutricional refleja la salud y bienestar derivados de la
alimentacion de una persona o grupo. Cada individuo tiene necesidades nutricionales
especificas que varian segin su edad, actividad fisica y situacion particular
(crecimiento, embarazo, enfermedad, ejercicio). Un estado nutricional adecuado se
logra al satisfacer Optimamente las necesidades fisiologicas, bioquimicas y

metabdlicas mediante una ingesta adecuada de nutrientes (54).

Launiversidad Europea Online, refiere que es la condicion fisica en la que se encuentra
un individuo en relacion con la utilizacion e ingesta de nutrientes esenciales para el
organismo. Este concepto abarca, por lo tanto, la variedad y calidad de los alimentos
consumidos, asi como su cantidad y la capacidad del cuerpo humano para absorber y

utilizar los nutrientes de manera eficaz (55).
2.2.1. Nutricion.

Conforme con la OMS, la nutricion es el proceso bioldgico mediante el cual los
organismos obtienen, asimilan y utilizan los nutrientes necesarios para el
mantenimiento de la vida, el crecimiento y la salud. Este proceso incluye la ingesta,
digestion, absorcion, transporte, almacenamiento y eliminaciéon de nutrientes. La
nutricion es fundamental para el funcionamiento celular, la reparacion de tejidos y el

mantenimiento de las funciones vitales del cuerpo (56).
2.2.2. Evaluacion nutricional.

Para, Campos A. et al., la valoracion nutricional es un conjunto de procedimientos para
describir el estado nutricional de una persona y determinar sus necesidades especificas.
Incluye una historia clinica completa con antecedentes relevantes, un analisis detallado
de la ingesta alimentaria mediante encuestas dietéticas y una exploracion fisica para
identificar signos de deficiencias nutricionales. La antropometria es clave, midiendo
peso, estatura, pliegues cutaneos y circunferencias corporales (cintura, cadera, muslo)

para una evaluacion precisa (57).



Top Doctors, menciona que la evaluacion del estado nutricional es una herramienta
clave para saber si la alimentacion cubre adecuadamente las necesidades del cuerpo.

Permite detectar tanto deficiencias como excesos nutricionales (58).

Segun Sosa, la evaluacion nutricional es un proceso que consiste en la obtencion,
verificacion e interpretacion de los datos necesarios para identificar los problemas

vinculados con la nutricion, asi como sus causas y su relevancia (59).
2.2.3. Indicadores del estado nutricional
2.2.3.1. Antropométricos

Montoya C, menciona que la antropometria es una disciplina cientifica que mide y
analiza las proporciones del cuerpo humano. Su objetivo es clasificar y evaluar el
estado nutricional mediante datos como peso, estatura, perimetros corporales y el
indice de masa corporal. Estos indicadores son esenciales para medir el crecimiento y

desarrollo fisico, y permiten realizar estudios comparativos en salud y nutricién (60).

De acuerdo con Aguilar L, et al., “Las mediciones antropométricas en adultos incluyen

el registro del peso corporal, la estatura y la circunferencia abdominal” (61).

Peso: Es la cantidad total de masa de una persona y se utiliza cominmente en
enfermeria para evaluar la nutricion y salud general del paciente. Se mide con basculas
digitales o manuales, y es crucial registrar el dato con precision para el seguimiento
médico. El peso puede variar segiin la complexion fisica y el tamafio 6seo de cada

individuo (62).
Medicion del peso

La medicion del peso y su correcto procedimiento. Al respecto el Ministerio de salud,

(63).
Condiciones

e Balanza mecanica de plataforma (sin tallimetro): es un instrumento usado

para medir el peso de las personas.



e Kit de pesas patrones: son las pesas que se usan para mostrar pesos exactos y
conocidos, y asi ayudar a ajustar y verificar que las balanzas midan

correctamente.
Procedimiento:

1. Es importante asegurarse de que la balanza esté situada sobre una superficie
plana, nivelada y libre de objetos que puedan interferir con una medicion
precisa.

2. Se solicita al joven que se retire los zapatos u otra prenda anadida que pueda
influir en el peso, como chaquetas, abrigos o mochilas.

3. Se ajusta la balanza para que marque “0” antes de pesar.

4. La persona debe ubicarse en el centro de la balanza, de pie, con la espalda
erguida y la mirada al frente. Los brazos deben mantenerse relajados a los lados
del cuerpo, con las palmas apoyadas sobre los muslos. Los talones deben estar
levemente separados y los pies colocados de forma que las puntas formen una
“V”.

5. Se mueve la pesa grande hacia la derecha hasta que las varillas se equilibren,
y luego se retrocede 10 kg. La pesa pequena debe quedar siempre en el extremo
izquierdo.

6. Se desliza la pesa pequena (de gramos) hacia la derecha hasta que las varillas
queden equilibradas en el centro de la abertura.

7. Se anuncia en voz alta el peso total registrado en kilogramos y gramos, y luego
se descuenta el peso estimado de la ropa que la persona lleva puesta para
obtener un valor més preciso.

8. Finalmente, se anota el peso obtenido con letra clara y facil de leer.

Talla o Estatura: es la medida que indica la altura de una persona desde la parte mas

alta de la cabeza hasta los talones, normalmente expresada en centimetros (62).
Medicion de la talla

La medicidn de la talla y su correcto procedimiento. Al respecto el Ministerio de salud

(63).



Condiciones:

e Tallimetro fijo de madera: Se debe colocar sobre una superficie plana y
nivelada, asegurandose de que no haya ningtin objeto debajo. El tablero debe
apoyarse firmemente sobre esa superficie, formando un angulo recto de 90
grados con el piso.

e Revision del tallimetro: El movimiento del tope mévil debe ser suave y sin
interrupciones. La cinta métrica tiene que estar bien pegada al tablero, y los
numeros deben verse claramente. Ademads, es importante revisar que el

tallimetro esté estable y en buenas condiciones.
Procedimiento:

1. Se debe revisar donde estd colocado el tallimetro y asegurarse de que esté en
buen estado. También hay que asegurarse de que el tope movil se deslice sin
problemas y que la cinta métrica esté en buen estado para obtener una medida
correcta.

2. Se le explica al joven o a la joven como se va a medir su altura y se le pide que
coopere durante el proceso.

3. Se le pide a la persona que se quite los zapatos, cualquier prenda de vestir
gruesa y todos los accesorios u objetos que puedan alterar la medicion,
incluyendo los que estén en la cabeza o el cuerpo.

4. Se le indica que se coloque en el centro de la base del tallimetro, con la espalda
recta apoyada contra el tablero, de pie, mirando al frente. Debe mantener los
brazos relajados a los costados, con las palmas sobre los muslos, los talones
juntos y las puntas de los pies ligeramente separadas.

5. Se comprueba que los talones, pantorrillas, gluteos, hombros y la parte
posterior de la cabeza estén en contacto con el tablero del tallimetro.

6. Se verifica que la cabeza esté correctamente alineada, asegurandose de que una
linea imaginaria desde el oido hasta el borde inferior del ojo esté en posicion
horizontal y perpendicular al tablero, lo que se conoce como el plano de

Frankfurt.



7. Si la persona que mide es mas baja que la persona que va a ser medida, se
recomienda usar una pequefia escalera de dos peldafnos para hacer la medicion
correctamente.

8. Luego, con la mano izquierda abierta, se coloca suavemente sobre el menton
de la persona para ayudar a mantener la cabeza en la posicion correcta, sin
cubrir la boca.

9. Con la mano dominante, desliza la parte superior del tallimetro hasta que toque
la parte superior de tu cabeza, presionando ligeramente tu cabello. Después,
mueve la parte superior hacia arriba. Este proceso se repite tres veces,
acercandose y alejandose cada vez. La distancia se mide en metros, centimetros
y milimetros cada vez.

10. Finalmente, se anuncian en voz alta las tres mediciones tomadas, se calcula el

promedio de estas y se anota el resultado en la historia clinica de la persona.
2.2.3.2. Indice de masa corporal (IMC)

Cuidate Plus, 2020. el indice de masa corporal (IMC), creado por el estadistico belga
Adolphe Quetelet motivo por el cual también se le conoce como indice de Quetelet o
Body Mass Index (BMI), es una herramienta ampliamente empleada para estimar la
cantidad de grasa corporal en una persona. A través de este indicador, se puede
determinar si el peso de un individuo se encuentra dentro de un rango saludable o si
presenta condiciones como delgadez, sobrepeso u obesidad. Este indice se calcula
relacionando la estatura con el peso actual de la persona mediante una foérmula

matematica (64).

El Indice de Masa Corporal (IMC), segin el Ministerio de Salud, es una medida
sencilla que relaciona el peso y la estatura con el fin de identificar casos de sobrepeso
y obesidad en adultos. Se calcula utilizando la formula peso (kg) dividido entre la

altura (m) al cuadrado (kg/m?) (65).

Formula para determinar el IMC
Peso (Kg)
IMC =

Altura (m) 2

Fuente: Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS).



Clasificacion del indice de masa corporal.

e Bajo peso o delgadez: es la deficiencia de energia y nutrientes que aumenta
el riesgo de enfermedades. Esta condicion puede ser un factor de riesgo
significativo, especialmente si se debe a desnutricion cronica, complicaciones
del embarazo, estrés, depresion, ansiedad u otras enfermedades subyacentes.
Se considera insuficiencia ponderal cuando el indice de masa corporal (IMC)

esta por debajo del rango saludable (66).

Un IMC inferior a 18.5 puede deberse a una alimentacion insuficiente en
alimentos solidos y liquidos que no satisfacen las demandas energéticas del
organismo, dificultades en la absorcion de nutrientes o un metabolismo poco
eficiente (67).

e Peso normal: Un indice de masa corporal (IMC) saludable se sitiia entre 18.5
y 24.9. Este intervalo se vincula con un menor riesgo de padecer enfermedades
cronicas y, por lo general, indica que la persona posee una cantidad equilibrada
de grasa corporal en proporcion a su estatura. Permanecer dentro de este rango
puede favorecer una mejor calidad de vida (67).

e Sobrepeso: es una condicion en la que un individuo tiene demasiada grasa
acumulada en su cuerpo (68). Ademads de tener un peso mas alto de lo que es
saludable para la altura de una persona se clasifica como sobrepeso con un IMC
de 25.0 - 29.9 kg/m? (67).

e Obesidad: Es el estado del cuerpo cuando acumula mucha mas grasa de la que
deberia, y esto se refleja cuando el (IMC) es mayor a 30 kg/m?. Esta condicién
estd vinculada a varios problemas de salud, incluyendo un mayor riesgo de
enfermedades cronicas como diabetes tipo 2, hipertension y enfermedades
cardiacas, dificultad respiratoria como la apnea del suefio, mayor probabilidad
de ciertos canceres y problemas musculoesqueléticos por el peso adicional
(65).

La OMS, define que la obesidad es el aumento de tamafio de las células de
grasa en todo el cuerpo que puede afectar negativamente la salud , asi como
tiene un impacto importante en las relaciones sociales, familiares y el

rendimiento académico (67).



e Obesidad tipo 2: Se refiere a cuando una persona tiene un (IMC) intervalo de
35 y 39,9 kg/m?. Esta situacion puede venir acompafiada de sintomas como
tener mucha grasa en el cuerpo, subir mucho de peso y sentir dolor en la espalda
o en las articulaciones (68).

e Obesidad tipo 3: El (IMC) es igual o mayor a 40 kg/m?, generalmente entre
40 y 49.9 kg/m?. Este nivel indica una obesidad que representa un alto riesgo
para la salud. Esta condicioén puede estar relacionada con enfermedades como
presion alta, diabetes tipo 2, problemas del corazon, dificultad para respirar,
niveles altos de grasas en la sangre y problemas en los huesos y las

articulaciones (69).

- Tabla de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS):

IMC Estado

25.0-29.9 Pre-obesidad o Sobrepeso

30.0-34.9 Obesidad clase I

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

2.2.3.3. Perimetro abdominal (PAB)

De acuerdo con Aguilar L et al., el perimetro abdominal es la medicién de la
circunferencia del abdomen y se usa como una herramienta para estudiar el riesgo de
desarrollar enfermedades crénicas no transmisibles, incluyendo problemas
cardiovasculares, diabetes y otras afecciones relacionadas. Esta medida ayuda a
encontrar personas que podrian tener mas probabilidades de padecer determinadas

enfermedades (61).



Interpretacion de los valores del perimetro abdominal (PAB)

e PAB <94 cm en varones y < 80 cm en mujeres (bajo): se observa que hay
un bajo riesgo de que la persona presente otras enfermedades al mismo tiempo,
como la diabetes tipo 2, problemas del corazén como la hipertension o la
enfermedad coronaria, etc.

e PAB >94 cm en varones y > 80 cm en mujeres (alto): Se reconoce que este
factor representa un alto riesgo para la aparicion de otras enfermedades que
suelen presentarse junto con él.

e PAB > 102 cm en varones y > 88 cm en mujeres (muy alto): se interpreta
que este factor representa un riesgo muy alto de que una persona pueda

desarrollar otras enfermedades al mismo tiempo (61).
Medicion del perimetro abdominal:
Condiciones:

e Cinta métrica: El instrumento utilizado para medir el perimetro abdominal

debe poseer una longitud de 200 cm y una precision de 1 mm.
Procedimiento:

1. Se solicita que el adulto se ponga de pie, con la espalda recta, sobre una
superficie nivelada. Debe estar con el torso descubierto y los brazos

relajados, colgando a los costados del cuerpo.

2. Es importante asegurarse de que la persona esté tranquila y comoda. Si
lleva cinturén o alguna correa que logre apretar el abdomen, se le solicita

que se la quite para evitar interferencias en la medicion.

3. Los pies deben estar separados aproximadamente entre 25 y 30
centimetros, para que el peso se distribuya de modo equilibrada en ambas

piernas.

4. Se debe palpar suavemente el borde inferior de la ultima costilla y el borde

superior de la cresta iliaca en el lado derecho. Luego, se mide y marca la



distancia promedio entre estos dos puntos. Este mismo proceso se repite en

el lado izquierdo.

5. Con una cinta métrica, se mide de forma horizontal al entorno del abdomen,
usando como guia las marcas hechas anteriormente, asegurandose de no

apretar ni comprimir la zona abdominal.

6. La medicion se toma en el punto donde se encuentran los extremos de la

cinta métrica al cruzarse.

7. La medida se toma mientras la persona respira de forma lenta y normal,
justo al final de una exhalacion. Este paso se repite tres veces seguidas,

quitando y volviendo a colocar la cinta entre cada medicion.

8. Finalmente, se leen en voz alta las tres mediciones obtenidas, se calcula su

promedio y se registra en la historia clinica (61).

Cuadro 2. Clasificacion de riesgo de enfermar segin sexo y
perimetro abdominal

Riesgo
Sexo Bajo Alto Muy alto
Hombre <94 cm 294 cm 2 102 cm
Mujer « 80 cm Z 80 cm 2 88 cm

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
Otros métodos para la evaluacion del estado nutricional

El Centro Universitario de Nutricion, menciona que la evaluacion del estado
nutricional usa varios métodos combinados para obtener una visiéon completa de la

salud de una persona, identificando tanto deficiencias como excesos nutricionales (70).

e Meétodos bioquimicos: Se fundamenta en el analisis de muestras biologicas
como sangre, orina o heces para evaluar niveles de nutrientes, metabolitos y
enzimas. Estas pruebas permiten identificar deficiencias nutricionales antes de
que se manifiesten sintomas clinicos, ejemplos incluyen la medicion de glucosa

en sangre, colesterol, hematocrito y linfocitos.



e Métodos clinicos: Consiste en la exploracion fisica para identificar signos y
sintomas incluyendo datos clinicos, asociados a alteraciones nutricionales. Se
inspeccionan zonas como la piel, ojo, boca, lengua, cabello, ufias para
identificar posibles indicios de deficiencias.

e Meétodos dietéticos: Se evaluan los patrones de ingesta alimentaria utilizando
métodos como la encuesta de 24 horas, el registro alimentario, los cuestionarios
de frecuencia de consumo. Estas herramientas permiten analizar la ingesta

nutricional para identificar deficiencias o excesos en la dieta.
2.2.4. Malnutricion

La malnutricion segun la OMS, son los desequilibrios, excesos o deficiencias en el
consumo calérico y nutricional de un individuo. Estos incluyen la desnutricion, que se
manifiesta en un crecimiento insuficiente, bajo peso para la altura o edad, y falta de
vitaminas y minerales vitales. Por otro lado, el exceso de consumo puede causar
sobrepeso y obesidad, ligados a enfermedades como problemas cardiacos, diabetes y
ciertos canceres. Ambos desequilibrios impactan negativamente el bienestar y

requieren atencion adecuada (71).

La Unicef, define que esta condicion se manifiesta como el impacto directo de una
alimentacion inadecuada desde la perspectiva nutricional, caracterizada por la
presencia insuficiente o excesiva de componentes esenciales, lo cual deriva en efectos
perjudiciales para el bienestar fisico y el desarrollo integral del individuo. En este
contexto, el término engloba tanto la desnutricion asociada a deficiencias
nutricionales, pero también como el sobrepeso y la obesidad, condiciones vinculadas

al consumo desproporcionado de calorias o nutrientes especificos (72).
Causas o problemas de salud que trae la malnutricion

La malnutricion, es un problema mundial que perturba a las personas. Incluye tanto la
insuficiencia de nutrientes y calorias como el sobrepeso, la obesidad y enfermedades
asociadas a la alimentacion, como enfermedades cardiacas, diabetes y algunos tipos

de cancer (71).



e Desnutricion: La emaciacion sucede cuando una persona pesa menos de lo
esperado para su altura, normalmente debido a una pérdida de peso rapida y
significativa. Esto puede ser causado por una alimentacion inadecuada o por

enfermedades infecciosas que provocan esta situacion.

e Desnutricion relacionada con micronutrientes: Las personas que no
consumen suficiente yodo, vitamina A y hierro tienen un problema comun. El
cuerpo necesita estas pequefias sustancias llamadas micronutrientes para crear
enzimas, hormonas y otras cosas importantes que ayudan a crecer y

desarrollarse bien.

e Enfermedades no transmisibles: Son condiciones médicas o enfermedades
que no se contagian ni se transmiten de persona a persona. En consecuencia del
consumo inadecuado de alimentos, la malnutricion por exceso, son factores
que incrementan el riesgo de desarrollar estas enfermedades como el
sobrepeso, obesidad, la diabetes, hipertension, afecciones cardiacas,
enfermedades respiratorias cronicas y otros tipos de cancer.

En resumen, la malnutricién es un problema multifactorial que incluye tanto la falta
como el exceso de nutrientes, con causas vinculadas a la pobreza, desigualdad, factores
ambientales y problemas de salud, y que conlleva graves consecuencias para la salud

publica y el desarrollo social y econdmico.
Enfermedades derivadas de una malnutricion por deficiencia:

e Desnutricion cronica: El retraso en el crecimiento es una condicion que afecta
tanto el desarrollo fisico como mental, manifestandose cuando una persona,
especialmente un nifio, tiene una estatura menor a la esperada para su edad
debido a una alimentacion insuficiente o desequilibrada por mucho tiempo.
Esta desnutricién genera efectos negativos a largo plazo en la salud, el
aprendizaje y la productividad, y esta relacionada con la pobreza, malas
condiciones ambientales y falta de cuidados adecuados, representando un
grave problema de salud publica.

e Desnutricion aguda: se define por una pérdida inmediata de peso, que ocurre

después de episodios recientes de hambre o enfermedad. Esta condicion se



muestra principalmente como una delgadez extrema o un peso minimo en
relacion con la altura de la persona. Cuando la desnutricion aguda es grave, es
necesario recibir atencion médica inmediata, porque esta relacionada con un
alto riesgo de muerte.

Desnutriciéon global: es la insuficiencia ponderal, o déficit de peso segun la
edad, es cuando un nifio tiene un peso menor al esperado para su edad. Esta
medida refleja tanto problemas de desnutricion crénica como aguda, y se
maneja para valorar de manera general el estado nutricional de los nifios en una
poblacion (73).

Anemia: es una condicion en la que hay una cantidad baja de gldbulos rojos o
hemoglobina en la sangre, lo que hace que el cuerpo tenga dificultad para llevar
oxigeno a los tejidos. Esta condicion es frecuente en nifios que sufren
desnutricion aguda y puede ser causada por la falta de nutrientes importantes
como hierro, 4cido folico y vitaminas B12, Cy A.

Marasmo: es un tipo de desnutricion aguda que se presenta cuando una
persona tiene una pérdida muy fuerte de peso, sin que haya hinchazon en el
cuerpo. Esto ocurre porque la alimentacion no aporta la cantidad ni la calidad
suficiente de nutrientes. Desde el punto de vista clinico, se nota una reduccioén
significativa en la masa muscular y la grasa del cuerpo, ademas la piel se vuelve
floja y arrugada.

Kwashiorkor: es una forma grave de desnutricion que ocurre cuando existe
una falta severa de proteinas en la alimentacion. Se caracteriza principalmente
por la hinchazén en partes del cuerpo como los pies, piernas, manos o brazos,
debido a la acumulacién de liquidos causada por la baja cantidad de proteinas
en la sangre. Ademads, suele presentarse un aumento del tamafio del higado y
cambios en la piel, como manchas o lesiones, asi como alteraciones en el
cabello, que puede volverse quebradizo o cambiar de color.

kwashiorkor marasmatico: se refiere a la presencia simultanea de signos y
sintomas propios del marasmo y del kwashiorkor en un mismo paciente.
Cuando el paciente presenta edema nutricional, la forma principal que se
observa es kwashiorkor, esta condicion es mas grave y conlleva mayores

riesgos para la salud (74).



Enfermedades derivadas de una malnutricion por exceso:

e Sobrepeso: se considera que una persona tiene sobrepeso cuando su peso es
mayor al que deberia tener seglin su altura. En los adultos, se clasifica como
sobrepeso cuando el IMC es igual o superior a 25.

e Obesidad: es la acumulacion excesiva o poco saludable de grasa en el cuerpo
que puede perjudicar la salud. En personas mayores, se determina obesidad
cuando el indice de masa corporal (IMC) es igual o mayor a 30 (75).

e Diabetes: es una enfermedad cronica que causa un aumento considerable de
azucar en la sangre. Si no se controla, puede dafiar los nervios, la visién, los
rifiones, los vasos sanguineos y el corazon con el tiempo. La diabetes tipo II,
la mas frecuente, sucede cuando el organismo no utiliza correctamente la
insulina o no la produce en cantidad suficiente. El cuerpo no produce casi nada
de insulina en la diabetes tipo 1 (76).

e Hipertension arterial: es una enfermedad donde la presion de la sangre en las
arterias se mantiene alta de manera continua. Esta condicion puede causar dafio
en los vasos sanguineos y aumentar la posibilidad de sufrir problemas en el
corazén y los rifiones. Ademas, consumir muchos alimentos con sal, grasas y
procesados favorece que esta enfermedad se desarrolle.

e Enfermedades cardiovasculares: las enfermedades del corazon y los vasos
sanguineos, como los infartos y los accidentes cerebrovasculares, son
problemas de salud que perturban a muchas personas. Estas enfermedades
suelen estar relacionadas con malos hdbitos alimenticios, especialmente
cuando se consume mucha grasa saturada, colesterol y sal, lo que aumenta el
riesgo de que estas condiciones aparezcan.

e Cancer: el cancer es una enfermedad que ocurre cuando las células del cuerpo
crecen de forma descontrolada y anormal. Segun diversos estudios, llevar una
dieta poco balanceada, que tenga pocas frutas y verduras y muchas comidas
procesadas y grasas, puede elevar la probabilidad de desarrollar algunos tipos

de cancer (76).



e Accidente cerebro vascular (ACV): El ACV ocurre cuando la circulacion
sanguinea al cerebro se interrumpe o reduce, generando dafio celular. Este
evento puede ser producto de una obstruccion (isquémico) o de la ruptura de
un vaso sanguineo (hemorragico). Por otra parte, la obesidad contribuye al
desarrollo de enfermedades que afectan al sistema cardiovascular y elevan la

posibilidad de un ACV (77).
Beneficios del estado nutricional

Un buen estado nutricional aporta los nutrientes esenciales que el cuerpo
necesita para funcionar correctamente, crecer y desarrollarse saludablemente.
Ademads, brinda energia, fortalece el sistema inmunolégico, facilita el
mantenimiento de un peso adecuado, promueve la salud del corazén y los
huesos, y favorece el rendimiento cerebral y la digestion. También contribuye
a tener una piel saludable, disminuye la probabilidad de sufrir enfermedades
crénicas como la diabetes y algunos tipos de cancer, y mejora la energia, el

bienestar emocional y la calidad de vida a largo plazo (78).

1.3. Hipétesis

» Hi: Existe una relacion significativa entre los hébitos alimenticios y el estado
nutricional en los estudiantes de enfermeria de la serie 300, de la Universidad
Nacional de San Cristobal de Huamanga, Ayacucho 2025.

« H°: No existe una relacion significativa entre los habitos alimenticios y el
estado nutricional en los estudiantes de enfermeria de la serie 300, de la

Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, Ayacucho 2025.
1.4. Variables

1.4.1. Variable Independiente: Los habitos alimenticios en los estudiantes de
enfermeria de la serie 300, de la Universidad Nacional de San Cristobal de

Huamanga, Ayacucho 2025.

Dimensiones:

o Numero de comidas al dia



e Tipo de alimentos
e Lugar donde se consumen los alimentos

1.4.2. Variable Dependiente: Estado nutricional en los estudiantes de enfermeria
de la serie 300, de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga,

Ayacucho 2025.
Dimensiones:
e IMC (kg/m?)
e PAB (cm



1.5. Operacionalizacion de variables

Variable 1

Variable Definicion Definicion Dimension Indicadores Criterios de Escala de Instrumento
. es medicion medicion
Conceptual Operacional
Conjunto de | Esta variable | Numerode | ftem 1: ;Cudntas veces | Inadecuados:
costumbres sera medida | comidasal | consumes al dia? 4- 8 puntos
adquiridas por | por un dia. ftem 2: ;Tomas desayuno | Adecuados:
Habitos repeticion de actos | cuestionario todos los dias? 9 - 12 puntos
alimenticios relacionados con la | que consta de .
Item 3: ;Almuerzas todos
eleccion, preparacion | 3 dimensiones los dias? Se considera tres
y consumo  de | con sus , comidas durante
_ Item 4: ;Cenas todos los :
alimentos (1). respectivos dias? el dia (desayuno, Nominal
indicadores. almuerzo y | Inadecuados
cena) :13-26
acompafiado de puntos
Cuestionario

dos meriendas
(media mafiana

y tarde).




Tipo de

alimentos.

Item 5: ;Qué tipo de
alimentos consumes en el

desayuno?

ftem 6: En la media
mafana (merienda)

ingieres

Item 7: ;Cuales son los
alimentos que consumes

en el almuerzo?

Item 8: ;Qué consumias

en tu media tarde?

ftem 9: ;En la cena que
tipo de alimentos

ingieres?

ftem 10: ;Cuantos vasos
de liquidos (agua,

infusiones, refrescos)

Inadecuados:
6- 15 puntos
Adecuados:

16 - 18 puntos

Los alimentos

para  consumir
deben ser altos
en proteinas,
minerales,
lipidos,
carbohidratos,

fibras, minerales

y agua.

Adecuados:
27 -39

puntos




ingieres al dia.

Lugar
donde se
consumen
los

alimentos.

ftem 11: Donde

desayunas?
ftem 12: ;En qué lugar
ingieres tu almuerzo?

item 13: ;En qué lugar

ingieres tu cena?

Inadecuados:
3 - 8 puntos
Adecuados:

9 puntos

Los medios
fisicos
adecuados para
el consumo de
las comidas se
recomiendan
que sean en la

casa.




Variable 2

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Criterio de Escala de Instrumento
conceptual Operacional medicion medicion
El estado | El estado o Bajo peso Ordinal
nutricional es la | nutricional se .
o . IMC <de 18,5 | Bajopesoo
condicién en la | determinara Kg/m> delgadez:
que se encuentra | mediante la o Normal IMC < de 18,5
el organismo en | clasificacion del | IMC (kg/m?) e Talla(m) Kg/m
relacion a la |IMC peso/talla ® Peso(kg) IMC de 18,5 - .
Estado p 24.9 Kg/m’ Peso normal:
ingesta de | valorando la
N & IMC de 18,5 - _
Nutriciona | pytrientes y es | antropometria ® Sobrepeso | 549 Kg/m? Ficha del
1 did . " estado
medido a través | (peso y talla) IMC de 25.2- Sobrepeso: nutricional
de los parametros | utilizando la 29.9 Kg/m
IMC de 25,0 -
nutricionales. (51 | balanza, e Obesidad 29,9 Kg/m?
) tallimetro y hoja IMC de 30,0 Obesidad:
de célculo y del .
s IMC de 30,0 -

perimetro

34,9 Kg/m?




abdominal (PAB)
utilizando una

cinta métrica.

PAB (cm)

PAB (cm)

e Bajo riesgo

PAB <94 cm
en varones y <
80 cm en

mujeres.
e Alto riesgo

PAB >94 cm
en varones y >
80 cm en

mujeres

e Muy alto

riesgo

PAB >102 cm
en varones y >
88 cm en

mujeres.

Obesidad tipo
I

IMC de 35,0 -
39,9 Kg/m?

Obesidad tipo
I

IMC de 40,0 a
mas.

Ordinal




CAPITULO II

DISENO METODOLOGICO

2.1. Enfoque

La investigacion realizada fue de método cuantitativo. Debido a que generan
informacidon numérica apropiada para el analisis estadistico sin manipulacién de

variables (79).

2.2. Tipo de investigacion

Tipo Aplicada debido a que busca la aplicacion o utilizacién de los conocimientos
adquiridos, a la vez que se adquieren otros, después de implementar y sistematizar la

practica basada en investigacion (82).

Para Bunge, sefiala que la investigacion aplicada tiene como propdésito "dar solucion a
situaciones o problemas concretos e identificables", mediante la aplicacion del
conocimiento generado por la investigacion basica para intervenir y definir estrategias

de solucion (80).
2.3. Nivel de investigacion

Descriptico - Correlacional; debido que las variables se estudian, sin manipularlas
deliberadamente. Se busca describir los fendémenos y determinar la relacion que existe

entre ellos en un momento especifico.

Por otro lado, Tinta, menciona que “Se llama correlacional porque ofrece una
representacion de los eventos que estan sucediendo o que han ocurrido anteriormente,

examinando la posible relacion entre dichos eventos” (81).

La investigacion es descriptiva debido a que se analizan las variables sin la
manipulacién deliberada donde solo se observen los fendmenos en su ambiente natural

para después analizarlos (82).
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2.4. Diseiio de Investigacion

El estudio fue de tipo no experimental y disefio transversal, en el cual las variables se

observaron sin ser modificadas ni manipuladas. Segun Hernandez et al., el disefio no

experimental es aquel en que no se pueden manipular las variables independientes. Por

otra parte, hace mencion que un estudio transversal se recolectan datos en un solo

momento del tiempo (82).

Esquema de diseiio correlacional:

Donde:

M: Muestra de estudio.

X: Habitos alimenticios de los estudiantes de la Escuela de Enfermeria de la UNSCH.

Y: Estado nutricional de los estudiantes de la Escuela de Enfermeria de la UNSCH.

r: Asociacion entre las variables.

2.5.

2.6.

Campo de estudio

El trabajo de investigacion se ejecuto en la Universidad Nacional San Cristobal de

Huamanga, en la Escuela Profesional de Enfermeria, Ayacucho — Huamanga.
Poblacion

Para la Escuela de investigacion, define que, es el grupo completo de personas,
objetos o situaciones que comparten ciertas particularidades que se desean
analizar. Es decir, es el conjunto sobre el cual se quiere obtener informacion o
llegar a conclusiones. Esta poblacion puede ser pequefia y limitada, o muy grande
y casi sin fin, pero siempre debe estar claramente definida con reglas que indiquen

quiénes o qué forman parte de ella (83).

Para nuestro estudio la poblacion estuvo conformada por los estudiantes de la serie
300 de la escuela de Enfermeria de la Universidad San Cristobal de Huamanga el
cual segun la lista de matriculados en el semestre académico 2025 son un total de

150 estudiantes.

56



2.7. Muestra

La muestra segun la Escuela de investigacion, es un grupo pequefio que representa
a toda la poblacion que se estd estudiando. Se elige usando diferentes métodos, ya
sea con probabilidades o sin ellas, y debe mostrar las caracteristicas principales de
esa poblacion. Ademas, su tamafio tiene que ser suficiente para asegurar que los

resultados sean confiables y se puedan aplicar a todo el grupo que se investiga (83).

El muestreo es censal porque la muestra incluye a toda la poblacion o cuando la
poblacion es lo suficientemente pequefia y manejable, por lo que no se selecciona
una muestra parcial, sino que se estudia a todos sus miembros, consta de 150
estudiantes que optaron por participar de forma voluntaria y que cumplieron con

los criterios de inclusion y exclusion.

2.8.1. Técnicas de recopilacion de datos

e Encuesta: Se aplico para determinar los habitos alimenticios de los estudiantes
de la serie 300 de la escuela de Enfermeria de la UNSCH.
e Observacion: Se aplico para determinar el estado nutricional de los estudiantes

de la serie 300 de la escuela de Enfermeria de la UNSCH.
2.8.2. Instrumentos de recopilacion de datos

Los instrumentos que se aplicaron fueron:

- Cuestionario :

Se utiliz6 un cuestionario el cual fue realizado por Leon, S., et al., UPCH
2021. Dicho instrumento fue validado a través del juicio de expertos,
constituido por nueve profesionales del area de la salud: Un médico, cuatro
enfermeras con experiencia en Salud Publica, dos nutricionistas y dos
docentes de nivel secundario. Ademas, se efectud una prueba piloto con 20
estudiantes de la institucion, obteniéndose un coeficiente Alfa de Cronbach
de 0.742, lo que demuestra que el instrumento es aceptable y confiable para
su aplicacion (23).

Cuestionario de habitos alimenticios

El instrumento que se empled estd compuesto por 13 preguntas las cuales

cuenta con tres alternativas de respuesta A, B, C, las preguntas estdn
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subdivididas en tres dimensiones Dimension 1: frecuencia de comida
incluye los items [1,2,3,4]

Dimension 2: tipo de alimentos [5,6,7,8,9,10]

Dimension 3: lugar donde se consume los alimentos [11,12,13]

Para la categorizacion de las interrogantes del instrumento se considerara
que la alternativa A tiene un valor de 1 punto, B tiene un valor de 2 puntos
y C tiene un valor de 3 puntos, por lo que 1 punto es el minimo valor e
inadecuada, 2 puntos es el valor medio y regular y 3 puntos sera el valor
maximo y adecuada.

Para el puntaje general, la calificacion sera de la siguiente manera:

Inadecuado Adecuado

Habitos 13 - 26 puntos | 27 — 39 puntos

alimenticios

Para el puntaje de las dimensiones, la calificacion sera de la siguiente

manera:
Inadecuado Adecuado
Dimension 1 4- 8puntos 9 - 12 puntos
Dimension 2 6 - 15 puntos 16 - 18 puntos
Dimension 3 3 - 8 puntos 9 puntos

Ficha de registro :

Para llevar a cabo la evaluacion del estado nutricional de los estudiantes, se
disefi6 una ficha de registro que sera utilizada por las investigadoras en el
procedimiento de recolectar los datos. Esta ficha estd compuesta por: N°,
edad, peso, talla, IMC, PAB, diagnostico nutricional con esta informacion se
obtendra el estado nutricional. El cual ayudara a clasificar de la siguiente

mancra.
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INC
Por debajo de 18.5 Bajo peso
18,5 —24.9 Peso normal
25,0 -299 Pre — obesidad o sobrepeso
30,0 - 349 Obesidad clase I
35,0—-399 Obesidad clase IT
Por encima de 40 Obesidad clase ITT
PAB
Riesgo
Sexo Bajo Medio Alto
Hombre <04 cm > 94 cm = 102
Mujer < 80 cm > B0 > B§

2.9. Plan de recopilacion de datos

El proceso de recoleccion de datos se efectud del siguiente modo:

Primero: se realiz6 la solicitud a direccion de escuela de enfermeria para

requerir la autorizacidn para el desarrollo del estudio.

Segundo: se solicitd la nomina de matriculados en la serie 300 durante el afio
2025, también se solicitara el tallimetro y balanza a la direccion de la escuela

profesional de enfermeria.

Tercero: las investigadoras realizaron una reunion informativa a los
estudiantes quienes participaran de la investigacion para brindarles la
informacion del desarrollo de la investigacion, al finalizar se les hara entrega

de consentimiento informado, con el fin de conseguir la autorizacion.

Cuarto: las investigadoras realizaron la recoleccion de consentimiento
informado firmado por cada participante que aceptd participar en la

investigacion.
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Quinto: se aplico el cuestionario de habitos alimenticios, para lo cual se
explico detalladamente a los participantes los objetivos y el proposito de la
aplicacion del cuestionario, antes de esto se absolvieron todas sus dudas, el
tiempo otorgado para completar el cuestionario serd un maximo 10 minutos

COomo maximo.

Sexto: para la toma de medidas antropométricas a cada estudiante se brindo la
explicacion sobre la toma de peso y talla y PAB el cual nos ayudé a determinar
el estado nutricional de cada estudiante este proceso tomo6 un tiempo de 15
minutos por estudiante, realizando la técnica correcta posterior a ello se registrd

los resultados obtenidos en las fichas de registro.

Séptimo: con la recoleccion de la informacion, se procedio a registrar la base

de datos.

2.10. Plan de procesamiento de datos

e [os datos se codificaron y se ingresaron en una base de datos utilizando

Microsoft Office Excel 2020.

e Procedimos al Programa estadistico informatico Statical Package for the

Social Sciences (SPSS 26).

e Una vez obtenidos los datos, de los cuadros y graficos se procedi6 al
analisis, interpretacion, y discusion de los resultados, luego las conclusiones

y recomendaciones.

2.11. Plan de presentacion y analisis de datos
e Se realizo una clasificacion y codificacion inicial de los datos para facilitar
su manejo y analisis posterior.
e Se proporciond una interpretacion clara y precisa de cada tabla o grafico con
el fin de facilitar su comprension por parte del lector.
e Se present6 los datos de manera ordenada mediante tablas, graficos, figuras

y cuadros estadisticos, los cuales se elaboraran utilizando Microsoft Office

Excel 2021.
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e Se aplico estadisticas descriptivas basicas, tales como medias, medianas,
desviaciones estandar, frecuencias y porcentajes, para cada variable o punto

de estudio.

e Se interpreto los resultados estadisticos obtenidos en funcion de los objetivos
planteados en la presente investigacion, asegurando que la interpretacion sea

coherente y relevante.
2.12. Aspectos éticos

Se garantizo el respeto por los derechos de autor de los investigadores y
autores de trabajos previos, los cuales han sido utilizados como base tedrica

y soporte en la revision de la literatura del presente estudio.
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CAPITULO III
RESULTADOS

Tabla 1. Habitos alimenticios de los estudiantes de enfermeria de la serie 300 de

la Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga, 2025.

HABITOS i %
ALIMENTICIOS
Inadecuado 71 473
Adecuado 79 52.7
TOTAL 150 100.0

Fuente: Cuestionario de Ledn, S. Obregon, L, Ojeda, H. aplicado a estudiantes de
Enfermeria-UNSCH.

GENERAL VALOR
Inadecuado 13-26
Adecuado 27-39

En la tabla N° 1 se observa que, del total de estudiantes de enfermeria, la mayoria

presenta habitos alimenticios adecuados 52.7% mientras que el 47.3% son
inadecuados.
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Tabla 2. Estado nutricional de los estudiantes de enfermeria de la serie 300 de la

Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga, 2025.

ESTADO i Yo
NUTRICIONAL

Peso normal 91 60.7
Pre - obesidad 47 31.3
Obesidad tipo I 12 8.0
TOTAL 150 100.0

Fuente: Ficha de evaluacion elaborado por las autoras aplicado a estudiantes de la

Escuela Profesional de Enfermeria, UNSCH.

En la tabla N° 2 se observa que, del total de estudiantes de enfermeria, la mayoria
presenta un estado nutricional con peso normal 60.7%, seguido del 31.3%, con pre-

obesidad y el 8%, con obesidad tipo I.

63



Tabla 3. Relacion entre los habitos alimenticios segun la dimension nimero de
comidas al dia con el estado nutricional en los estudiantes de enfermeria de la

serie 300 de la Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga, 2025.

ESTADO NUTRICIONAL
HABITOS
ALIMENTICIOS - i
Peso Pr_e 0bf551dad TOTAL
normal obesidad tipo I
N° DE COMIDAS AL
DIA . . . .
fi % fi % fi % fi %

Inadecuado 29 19.3 33 22.0 7 4.7 69 46.0
Adecuado 62 413 14 9.3 5 3.3 81 54.0

TOTAL 91 60.7 47 313 1 80 150 100
2

Fuente: Cuestionario de Leon, S. Obregon, L, Ojeda, H. aplicado a estudiantes de

Enfermeria-UNSCH.

N° COMIDAS AL | VALOR

DIA
Inadecuado 4-8
Adecuado 9-12

X% ¢ =19.144 gl: 2, p:0.001

En la tabla N°3, se aprecia que, del total de estudiantes de enfermeria el 54% tiene una
conducta adecuada, donde el mayor porcentaje se concentra dentro del peso normal
con 41.3%, seguido 9.3% con pre-obesidad y 3.3% obesidad tipo [; en consecuencia,
un porcentaje significativo, con conductas adecuadas en relacion al numero de
comidas, evidencia un peso normal. Por otro lado, el 46% evidencia una conducta
inadecuada con respecto al nimero de comidas, de los cuales prima la pre-obesidad
con 22% mientras que el 4.7 % presenta obesidad tipo Iy el 19.3% peso normal, es
decir el mayor porcentaje reflejan un estado nutricional de pre-obesidad y obesidad.
Condicion que se asocia con el N° de comida al dia (X% 19.144, P: 0.001) con el estado
nutricional, por tanto, se acepta la hipdtesis de investigacion. En sintesis, la asociacion

entre la dimension numero de comida y el estado nutricional es significativa.

64



Tabla 4. Relacion entre los habitos alimenticios segin la dimension tipo de
alimentos que se consumen con el estado nutricional en los estudiantes de

enfermeria de la serie 300 de la Universidad Nacional San Cristobal de

Huamanga, 2025.
ESTADO NUTRICIONAL
HABITOS .
ALIMENTICIOS ml:re;;’al Pre- obesidad Oi’ie;(‘)dlad TOTAL

TIPO DE ALIMENTOS
QUE CONSUME fi % fi % fi A fi %

Inadecuado 38 253 32 213 12 8.0 82 54.7

Adecuado 53 353 15 10.0 0 00 68 453

TOTAL 91 60.7 47 313 12 8.0 150 100

Fuente: Cuestionario de Leon, S. Obregon, L, Ojeda, H. aplicado a estudiantes de

Enfermeria-UNSCH.

TIPO DE VALOR
ALIMENTOS
Inadecuado 6-15
Adecuado 16-18

X2c=19.485 gl: 2, p:0.001

En la tabla N° 4 se aprecia que, del total de estudiantes de enfermeria, el 45.3% tiene
una conducta adecuada, donde el mayor porcentaje se concentra dentro del peso
normal con 35.3%, seguido 10% con pre-obesidad en consecuencia, un porcentaje
significativo, con conductas adecuadas en relacion al nimero de comidas, evidencia
un peso normal Por otra parte, con respecto al tipo de alimentos que consume, el
54.7% evidencia una conducta inadecuada con respecto al tipo de alimentos que
consume, de los cuales prima el peso normal con 25.3% mientras que el 21.3%
presenta pre - obesidad y el 8%, obesidad tipo I; es decir, quienes muestran una
conducta inadecuada, el mayor porcentaje padece un estado nutricional de pre-
obesidad y obesidad tipo I. Condiciéon que se asocia con el tipo de alimento que
consume (X% 19.485, P: 0.001) con el estado nutricional, por tanto, se acepta la
hipotesis de investigacion. En sintesis, la relacion entre el tipo de alimentos que se

consume y el estado nutricional es significativa.
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Tabla 5. Relacion entre los habitos alimenticios segun la dimension lugar donde
se consume los alimentos con el estado nutricional en los estudiantes de

enfermeria de la serie 300 de la Universidad Nacional San Cristobal de

Huamanga, 2025.
ESTADO NUTRICIONAL
HABITOS ALIMENTICIOS _ ;
Peso Pr‘e Ob‘es1dad TOTAL
LUGAR DONDE SE normal obesidad tipo 1
CONSUME LOS
ALIMENTOS fi Y fi % fi % fi %

Inadecuado

Quiosco, restaurante,

. 41 273 21 140 9 6.0 71 473
puesto de comida

rapidas.

Adecuado
Casa, comedor 50 333 26 17.3 3 2.0 79 52.7
universitario.

TOTAL 91 60.7 47 313 12 8.0 150 100

Fuente: Cuestionario de Leon, S. Obregon, L, Ojeda, H. aplicado a estudiantes de

Enfermeria-UNSCH.

LUGAR DONDE SE VALOR
CONSUME

Inadecuado 3-8

Adecuado 9

X% ¢ =4.007 gl: 2, p:0.135
En la tabla N° 5 se observa que, del total de estudiantes de enfermeria, el 52.7%

evidencia una conducta adecuada con respecto al lugar donde consume los alimentos,
donde el mayor porcentaje se concentra dentro del peso normal con 33.3%, seguido
17.3% con pre-obesidad y 2% obesidad tipo I en consecuencia, un porcentaje
significativo, con conductas adecuadas en relacion al lugar donde se consume,
evidencia un peso normal. Con respecto a los que tienen una conducta inadecuada se
evidencia un 47.3% de los cuales es mas frecuente el peso normal con 27.3% mientras
que el 14% presenta pre - obesidad y el 6%, obesidad tipo I; por tanto, quienes exhiben
una conducta inadecuada, reflejan un estado nutricional de peso normal. Condicion
que no se asocia al lugar donde se consume los alimentos (X?: 4.007, P: 0.135) con el

estado nutricional, por tanto, se rechaza la hipdtesis alterna. En sintesis, la relacion
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entre la dimension del lugar donde se consume y el estado nutricional no es

significativa.

Tabla 6. Relacion entre los habitos alimenticios y el estado nutricional en los
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional San Cristobal de

Huamanga, 2025.

ESTADO NUTRICIONAL

HABITOS Peso Pre- Obesidad TOTAL
ALIMENTICIOS normal obesidad tipo I

fi % fi % fi % i %

Inadecuado 30 20.0 29 193 12 8.0 71 47.3
Adecuado 61 40.7 18 120 0 0.0 79 527
TOTAL 91 60.7 47 313 12 8.0 150 100

Fuente: Cuestionario de Leon, S. Obregén, L, Ojeda, H. aplicado a estudiantes de

Enfermeria-UNSCH.

X2 ¢ =24.779 gl: 2, p:0.001

En la tabla N° 6 se observa que, del total de estudiantes de enfermeria, el 52.7% tiene
una conducta adecuada, donde el mayor porcentaje se concentra dentro del peso
normal con 40.7%, seguido 12% con pre-obesidad en consecuencia, un porcentaje
significativo, con conductas adecuadas de habitos alimenticios se evidencia un peso
normal. Por otro lado el 47.3% evidencia una conducta inadecuada de habitos
alimenticios de los cuales prima el peso normal con 20% mientras que el 19.3%
presenta pre - obesidad y el 8%, obesidad tipo I; por tanto, quienes exhiben una
conducta inadecuada, el mayor porcentaje reflejan un estado nutricional de pre-
obesidad y obesidad tipo 1. Condicién que se asocia a los habitos alimenticios (X:
24.779, P: 0.001), por tanto, se acepta la hipotesis alterna. En sintesis, la asociacion

entre los héabitos alimenticios y el estado nutricional es significativa.
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CAPITULO IV

DISCUSION

Durante la etapa universitaria, los habitos alimenticios y el estado nutricional obtienen
una importancia fundamental, pues repercuten directamente en la salud y el bienestar
diario de los estudiantes. Este aspecto cobra aun mayor relevancia en aquellos que se
forman en el area de la salud, ya que sus propias practicas alimentarias pueden influir
en su desempefio académico y en el futuro ejercicio profesional. Por lo tanto, es
necesario comparar los hallazgos con estudios previos, donde se presentan los
hallazgos principales de la investigacidn, e interpretan marcos teoricos, para asi poder

interpretar con mas claridad los resultados obtenidos.

El primer objetivo fue determinar los habitos alimenticios de los estudiantes de
enfermeria de la serie 300, de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga,
Ayacucho 2025; segun los resultados de la tabla N° 1, el 52.7% tiene héabitos

alimenticios adecuados y el 47.3% presenta héabitos alimenticios inadecuados.

Se pudo constatar que los resultados obtenidos se asemejan con; Valle, en su estudio
realizado en Tumbes, reportd que el 88.9% de los estudiantes presentaron habitos
alimentarios buenos, mientras que el 11.1% los tuvo malos (21). De manera similar,
Leodn, S. et al., encontraron que la mayoria de su poblacion estudiada (86.7%) califico
sus habitos alimentarios como buenos (23). En Ayacucho, Mayhuay C., indicé que un

53% de los estudiantes mostraron héabitos de alimentacion adecuados (25).

Por otro lado, resultados diferentes a los hallazgos obtenidos; Palomino y Eyzaguirre,
en la Escuela Profesional de Enfermeria de la UNSCH, hallaron que el 63.0% de los
estudiantes presentd habitos alimenticios poco saludables, el 35.5% mantuvo habitos

saludables (27).

Los autores presentados en la investigacion, coinciden en que los habitos alimenticios
son un componente fundamental para mantener un estado nutricional ideal, abarcando
tanto la salud fisica, mental y social; puesto que, una alimentacion adecuada

proporciona nutrientes necesarios para un buen desempefio académico y bienestar
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general; por otro lado, los resultados obtenidos de los autores mencionados con el
nuestro, el mayor porcentaje presenta habitos alimenticios adecuados frente a una
proporcion cercana de estudiantes con habitos inadecuados, debido a factores
relacionado con el ritmo acelerado de vida, falta de tiempo, estrés académico,
sedentarismo, conocimiento inadecuado sobre nutricion, la influencia de entornos que
promuevan opciones alimenticias poco saludables y el uso excesivo de los dispositivos
electronicos (21,23,25). En base a ello, se hace necesario implementar un enfoque
integral que promueva la adopcién de habitos alimenticios saludables entre la
poblacion estudiantil, abarcando programas de educacion nutricional, incorporacion
de contenidos sobre alimentacion balanceada; asi como la creacion de entornos

universitarios que faciliten el acceso a alimentos nutritivos.

El segundo objetivo especifico fue; determinar el estado nutricional en los estudiantes
de enfermeria de la serie 300, de la Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga, Ayacucho 2025; segin los resultados en la tabla N° 2, del total de
estudiantes de enfermeria, el 60.7% presenta un estado nutricional con peso normal,

31.3% pre- obesidad, 8% obesidad tipo I.

Se pudo constatar la similitud con, Llerena A. y Terrazas A., en su estudio realizado
en San Juan de Lurigancho, encontraron que la evaluacion nutricional mostr6 un 61%
de individuos con peso normal, seguido por un 19% con sobrepeso, un 13% con bajo
peso y un 7% con obesidad (20). Valle, J. indic6 que el 66.7% de su poblacion
presentaba un estado nutricional normal, el 22.2% sobrepeso, el 8.9% obesidad y el
2.2% delgadez (21). Por su parte, Espinoza, J. y Lozano, E., en estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga, hallaron que el 45.2% posee un peso normal, el 7.7% sobrepeso, el 1.8%
bajo peso y el 1.4% obesidad (26). Morales A., el estado nutricional segun indice de

masa corporal, peso normal 44.4%, 39.4% sobre peso, 9.1% obesidad (18).

Medina C, en obtuvo resultados diferentes, en Lima, del total, de los encuestados que
describen un porcentaje de 45 %, estan considerados segin evaluacion en situacion de
“Sobrepeso”, 36 % en situacion normal, 14 % Obeso tipo 1. Asi mismo, Catala et al,
en Ulloa, reportaron que predominé en sus resultados predomina el sexo femenino y

que la malnutricion por exceso alcanzo el 35.6% (15).
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Por tanto, los autores concluyen que el estado nutricional tiende a exhibir un patrén
dual: si bien una mayoria significativa de estudiantes mantiene un peso normal (entre
45.2% y 66.7% en los estudios comparados), la malnutricion por exceso, manifestada
como sobrepeso, pre-obesidad u obesidad, persiste como una preocupacion relevante
en la poblacion universitaria; sta problemadtica afecta aproximadamente a un tercio de
la poblacién estudiantil, alcanzando el 39.3% (pre-obesidad y obesidad tipo 1) en el
presente estudio, lo cual es consistente con reportes de sobrepeso u obesidad de 35.6%
en otras investigaciones. Un porcentaje considerable de estudiantes presenta
sobrepeso, atribuible a habitos alimenticios inapropiados y poco organizados a lo
largo de su vida académica. Asimismo, la obesidad y el sobrepeso son condiciones que
requieren atencion, ya que pueden estar relacionados con estilos de vida poco
saludables, carencias nutricionales o desequilibrios en la dieta, ademas de factores
genéticos, metabdlicos o de salud mental que necesitan ser abordados y monitoreados

adecuadamente.

Como tercer objetivo especifico del presente trabajo de investigacion; fue determinar
la asociacion entre el numero de comidas al dia y el estado nutricional en los
estudiantes de enfermeria de la serie 300, de la Universidad Nacional de San Cristobal
de Huamanga, de acuerdo a los resultados de la tabla N°3, el mayor porcentaje 54%
de los estudiantes presenta una conducta adecuada con respecto al nimero de comidas,
de los cuales el 41.3% se encuentra en condicidon de peso normal, 9.3% pre-obesidad
y 3.3% con obesidad tipo I, por otro lado, el 46% de los estudiantes evidencia una
conducta inadecuada en relacion al nimero de comidas, predominando entre ellos el

pre-obesidad con 22%, seguido de 19.3% con peso normal y 4.7% obesidad tipo 1.

Estos resultados que se asemejan con los hallazgos de Llerena y Terrazas, quienes
reportaron que el 36.87% de los estudiantes comia mas de tres veces al dia, prefiriendo
carbohidratos, proteinas de origen animal y verduras, mientras que factores como un
bajo nivel de educacion nutricional y la falta de tiempo para comer adecuadamente

influyen en la calidad de los hébitos alimenticios (20).

Segtn el INS, dio a conocer que muchos jovenes omiten el desayuno o consumen

alimentos fuera de las comidas principales, lo que afecta su estado nutricional; por
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ello, es fundamental mantener las tres comidas principales y horarios regulares para

asegurar una nutricion equilibrada (35).

Brioso, obtuvo resultados que difiere, que el 28% consume solo 2 comidas al dia, el
65% 3 comidas al dia y solo el 8% consume 5 comidas al dia. Pero existen estudiantes
que a veces no toman desayuno ocasionando de esta forma un ayuno muy prolongado
al saltarse una comida, generando que se altere su estado nutricional al no consumir el

requerimiento de energia necesario (24).

En general, aunque algunos autores asocian comer mas veces al dia con aumento de
peso, la relacion entre el nimero de comidas y el estado nutricional depende de
multiples factores como el tipo de alimentos, el tamafio de las porciones, los horarios
de ingesta y el nivel de actividad fisica, de manera que tanto omitir comidas principales
como realizar pocas ingestas al dia puede estar vinculado a un mayor IMC o ganancia
de peso (34, 36).La educacion nutricional que enfatice la importancia de distribuir
adecuadamente las comidas durante el dia y elegir alimentos nutritivos. Ademas,
integrar estrategias que incentiven la actividad fisica habitual puede contrarrestar el
impacto negativo de un patron alimenticio irregular y el sedentarismo, frecuentes en

contextos académicos.

Al realizar, la comprobacion de la hipdtesis de investigacion, empleando la prueba de
Chi Cuadrado en el analisis estadistico, (X% 19.144, P: 0.001). Se determina que el
numero de comidas al dia se relaciona significativamente con el estado nutricional en

los estudiantes de Enfermeria de la UNSCH.

El cuarto objetivo especifico del presente trabajo de investigacion; fue identificar la
relacion entre el tipo de alimentos que consumen y el estado nutricional en los
estudiantes de enfermeria de la serie 300, de la Universidad Nacional de San Cristobal
de Huamanga; de acuerdo a los resultados de la tabla N° 4, el mayor porcentaje
(54.7%) de los estudiantes presenta una conducta inadecuada con respecto al tipo de
alimentos que consume, de los cuales 25.3% mantiene peso normal, 21.3% presenta
pre-obesidad y 8% obesidad tipo I; por otro lado, el 45.3% de los estudiantes evidencia
una conducta adecuada respecto al tipo de alimentos, predominando entre ellos el peso

normal 35.3%, seguido de 10% con pre-obesidad.
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Estos hallazgos se relacionan en similitud con lo sefialado por Maza et al, resultados
también arrojaron que los jovenes universitarios no practican habitos alimentarios
saludables 87,72%. De hecho, su alimentacion se caracteriza por ser poco variada y de
baja calidad nutricional, con un alto consumo de dulces 57,89%, grasas 45,61% y
comidas rapidas y ultra procesadas 45,61%, frente a una baja ingesta de frutas y
verduras 71,93%. Asimismo, se muestra que los malos habitos alimenticios tienen una
alta incidencia en la salud 73,91%, tales como sobrepeso 47,21%, enfermedades
cardiovasculares 18,18 % (7). Pacheco, quien indicd que los universitarios peruanos
han disminuido el consumo de frutas y verduras, aumentando la ingesta de ultra
procesados y comidas rapidas, lo cual incrementa el riesgo de enfermedades cronicas
no transmisibles (12). De forma complementaria, el Instituto Nacional de Salud, sefiala
que una dieta equilibrada es esencial para mantener un estado nutricional adecuado
(29). Y Huertas et al., encontraron que el consumo frecuente de ultra procesados en

jovenes peruanos esta asociado con sobrepeso y obesidad en mas del 80% de los casos

14).

Catala et al, encontré como habitos alimentarios inadecuados la omision frecuente del
desayuno (23,3%), el infrecuente consumo de frutas (63,3%) y vegetales (37,0%), de
pescado (90,4%), el frecuente consumo de embutidos y ahumados (43,8%) y de
comida chatarra (37,0%). Concluye que el sobrepeso y la obesidad afect6 a
aproximadamente un tercio de su poblacion estudiada, por lo que se constataron malas

practicas alimentarias (19).

La Organizacion Mundial de la Salud, sefiala que la dimension tipo de alimentacion es
tener una dieta que proporcione energia y proteja contra enfermedades cronicas,
mientras que un desequilibrio nutricional y el consumo frecuente de comida rapida

aumentan el riesgo de sobrepeso y obesidad (36).

En sintesis, los autores coinciden en que el tipo de alimentos, como los ultra
procesados, comida chatarra, etc impactan en el estado nutricional, siendo relevante
para contribuir dentro de los habitos alimenticios y asegurar el consumo adecuado de
micronutrientes y macronutrientes esenciales y proteger contra enfermedades cronicas
por otra parte, los resultados obtenidos de los autores mencionados con el nuestro, el

mayor porcentaje (54.7%) de los estudiantes presenta una conducta inadecuada debido
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al estrés, demasiada carga académica, mala organizacion del tiempo, rutinas
agotadoras; mientras que, el 29.3% refleja un estado nutricional inadecuado, expresado
en pre-obesidad y obesidad tipo I, porque predomina el sedentarismo, el consumo
excesivo de alimentos poco saludables y la falta de educacion nutricional adecuada;
por tanto, se hace necesario implementar estrategias multidisciplinarias que incluyan
educacion nutricional, manejo del estrés, promocion de actividad fisica y mejor

organizacion del tiempo para fomentar estilos de vida saludables.

Al realizar la constatacion de la hipotesis de investigacion, empleando la prueba de
Chi Cuadrado en el andlisis estadistico, se determina que existe relacion significativa
entre la dimension tipo de alimentos que consume con el estado nutricional en los

estudiantes de Enfermeria de la UNSCH (X?: 19.144, P: 0.001).

Como quinto objetivo especifico de la investigacion realizada; fue determinar la
relacion que existe entre el lugar donde se consumen los alimentos y el estado
nutricional en los estudiantes de enfermeria de la serie 300, de la Universidad Nacional
de San Cristébal de Huamanga, Ayacucho 2025. En la tabla N° 5; el 52.7% tiene una
conducta adecuada, donde el mayor porcentaje se concentra dentro del peso normal
con 33.3%, seguido 17.3% con pre-obesidad y 2% obesidad tipo I; en consecuencia,
un porcentaje significativo, con conductas adecuadas en relacion al nimero de
comidas, evidencia un peso normal. Por otro lado, el 47.3% evidencia una conducta
inadecuada con respecto al numero de comidas, de los cuales prima el peso normal
con 17.3% mientras que el 14% presenta pre-obesidad y el 6%obesidad tipo I, es decir

el mayor porcentaje reflejan un estado nutricional de pre-obesidad y obesidad.

Estos hallazgos concuerdan en similitud, con el estudio realizado por Le6n O et al.
quienes reportaron que el 91.1% de los estudiantes presentaba una conducta adecuada
en la dimension del lugar de consumo y solo el 8.9% una conducta inadecuada, sin que
ello se relacione necesariamente en un impacto significativo sobre el estado nutricional
(23). Asi mismo, Carducci et al., encontraron que aunque cocinar en casa se vincula
con un mayor consumo de frutas y verduras, esto no garantiza una dieta de calidad.
Ademas, la calidad de la alimentacion esta influida por factores como la educacion,
los ingresos y el contexto social, lo que evidencia que tanto el lugar de consumo como

los habitos personales son determinantes clave en la nutricion (42).
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Por otro lado, Rangel et al., argumentan que los entornos de consumo alimentario, tales
como el hogar, la escuela, quioscos, restaurantes y puestos de comida rapida, pueden
influir de forma positiva o negativa en los habitos alimenticios de los universitarios;
sin embargo, este efecto depende también de variables individuales como la edad, el

sexo, el nivel de actividad fisica y el contexto cultural y geografico (41) .

Asi mismo; en diferencia con los resultados obtenidos del presente estudio, Pineda et
al., concluyeron que la exposicion a establecimientos que ofrecen principalmente
alimentos ultra procesados se asocia con mayores niveles de obesidad, mientras que la
disponibilidad y accesibilidad a frutas, verduras y supermercados con opciones mas

saludables se relacionan con menores niveles de obesidad (43).

En sintesis, los autores coinciden en que el lugar donde se consumen los alimentos,
como el hogar, la escuela o espacios recreativos, impacta significativamente en el
estado nutricional, siendo relevante para contribuir dentro de los habitos alimenticios
debido a la influencia del entorno, la disponibilidad de alimentos saludables y el
acompafamiento familiar o social; Ademads, se comparan los resultados logrados por
los autores citados con los encontrados en nuestro estudio, muestran que el mayor
porcentaje 52.7% de los estudiantes presenta habitos adecuados mientras que el 47.3%
adquiere habitos inadecuados, debido a factores como la falta de educacion nutricional,
la influencia de la publicidad de alimentos poco saludables y las dificultades para

acceder a opciones alimenticias equilibradas.

Al realizar la constataciéon de la hipotesis de investigacion, aplicando la prueba
estadistica del Chi Cuadrado, se determina que no existe la relacion entre la dimension
lugar donde consumen los alimentos no se asocia con el estado nutricional en los

estudiantes de Enfermeria de la UNSCH (X?: 4.007, P: 0.135).

Finalmente el sexto objetivo de este estudio fue; determinar la relacion de los habitos
alimenticios con el estado nutricional en estudiantes de enfermeria de la serie 300 de
la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, Ayacucho 2025. segtn los
resultados de la Tabla N°6, el 52.7% de los estudiantes evidencia conductas adecuadas,
predominando en ellos el peso normal 40.7%. Por otro lado el 47.3% de los estudiantes
presenta una conducta inadecuada de habitos alimenticios, de los cuales un 19.3% se

encuentra en condicion de pre-obesidad y un 8% con obesidad tipo 1., De acuerdo a la
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OMS, alrededor de 2.500 millones de personas adultas (43%) en todo el planeta tenian
sobrepeso, y entre ellos, 890 millones (16%) sufrian de obesidad; ademas, el 62.7% de
individuos de 15 afios o mas fueron clasificadas como con sobrepeso en todo el pais
(4) . El MINSA reportd que las mujeres presentaron una prevalencia superior del

65.6%, en contraste con los hombres, que registraron un 59.5% (8).

Se pudo constatar la similitud con el estudio realizado por Maza et al., en Colombia,
en estudiantes universitarios, se encontr6 que el 87.72% carecia de habitos
alimenticios saludables, estableciendo una relacion significativa entre las practicas
inadecuadas y la presencia de problemas de salud fisica y emocional, como fatiga,

estrés y fluctuaciones de peso, lo cual respalda los hallazgos del presente estudio (7).

Del mismo modo, Carchi, evidencié mediante analisis estadisticos que existe una
correlacion positiva entre el estado nutricional y los habitos alimentarios,
especialmente con la frecuencia de consumo de carbohidratos y azucares. (Lo que
demuestra el mayor porcentaje de participantes que acostumbran a consumir el
consumo de carbohidratos, azucares (habitos alimenticios inadecuados), tiende tener

condiciones como sobrepeso, pre-obesidad (17).

Por su parte, Llerena y Terrazas, demostraron con la prueba Chi-Cuadrado una
relacion significativa entre los habitos alimentarios y el estado nutricional, hallazgo
que concuerda con lo obtenido en esta investigacion, donde también se evidencid
asociacion entre ambas variables (20). Asimismo, Medina, identifico correlaciones
significativas, aunque de distinta magnitud (desde moderada hasta elevada), entre los

habitos alimentarios y el estado nutricional en poblaciones universitaria (15).

De manera similar, Palomino y Eyzaguirre, encontrd una relacion significativa entre
las variables (p=0.000), confirmando que los hdabitos alimenticios influyen
directamente en el estado nutricional; también, reportaron que el 63% de estudiantes
universitarios presentaban habitos poco saludables y solo el 35.5% mantenia practicas
adecuadas, resultados que refuerzan el hecho de que los estilos de vida poco saludables

predominan en la poblacioén universitaria (25).

Sin embargo, se encontraron diferencias con Leén y Ojeda, en Lima encontraron que,

pese a que el 86.7% de estudiantes califico sus habitos como buenos, una parte
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importante presentd sobrepeso u obesidad, lo que muestra que la autopercepcion de

los habitos no siempre coincide con el estado nutricional (23).

En sintesis, empleando la prueba de Chi Cuadrado en el analisis estadistico, se
determina que los hébitos alimenticios se relacionan significativamente con el estado
nutricional en los estudiantes de Enfermeria (X%24.779, P:0.001), aceptando la

hipoétesis de investigacion.

En general, se deduce con los autores considerados que la mayoria de los estudiantes
de la escuela de enfermeria de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga
presentan reflejados principalmente un estado nutricional adecuado con peso normal;
sin embargo, una proporcion importante muestra conductas inadecuadas vinculadas a
pre-obesidad y obesidad tipo I, lo que representa un riesgo para su salud. Se evidencio
que el nimero de comidas y el tipo de alimentos consumidos guardan relacion con el
estado nutricional, destacando que un mayor consumo de ultra procesados y comidas
rapidas aumenta la probabilidad de exceso de peso. En cambio, el lugar donde se
consumen los alimentos no mostrd asociacion significativa con el estado nutricional,
lo que sugiere que influyen otros factores, como la calidad de la dieta, los horarios de

ingesta y la actividad fisica.
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CONCLUSIONES.

Del total de estudiantes, la mayoria; 52.7% tiene habitos alimenticios
adecuados.

Del total de estudiantes, el mayor porcentaje 60.7% presenta un estado
nutricional con peso normal.

El mayor porcentaje de los estudiantes 54% presenta héabitos alimenticios
adecuados con respecto a la dimension niumero de comidas al dia; condicion
que se relaciona estadisticamente significativa con el estado nutricional (p=
0.001; p > 0.05).

El mayor porcentaje de los estudiantes 54.7% presenta héabitos alimenticios
inadecuados con respecto a la dimension tipo de alimentos; condicion que se
asocia con el estado nutricional (p= 0.001; p > 0.05).

El mayor porcentaje de los estudiantes 52.7% presenta héabitos alimenticios
adecuados con respecto a la dimension lugar donde consume los alimentos;
condicion que no se asocia con el estado nutricional (p=0.135, p < 0.05).

El mayor porcentaje de los estudiantes 52.7% presenta hdbitos alimenticios
adecuados; y el 60.7% con peso normal; por lo tanto se acepta la hipotesis

alterna de investigacion. (p=0.001; p > 0.05).
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RECOMENDACIONES

A la Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga, se sugiere ofrecer
programas de orientacion y formacion en nutricion a estudiantes de enfermeria,
para que adopten habitos alimenticios saludables y asi prevean enfermedades

crénicas no transmisibles a largo plazo.

A la Escuela Profesional de Enfermeria, disefiar y ejecutar programas dirigidos
a la promocion de la salud y prevencion de enfermedades, enfocados en
mejorar y aumentar el conocimiento sobre habitos alimenticios saludables,
para impulsar un cambio positivo en el estilo de vida tanto de los estudiantes

como de la comunidad en general.

A los docentes, se recomienda que impartan charlas o seminarios sobre habitos
saludables en cuanto a la cantidad y horarios de las comidas, destacando que
los estudiantes de enfermeria seran agentes de cambio que compartiran este

aprendizaje con sus futuros pacientes para promover mejores habitos de salud.

A la masa estudiantil universitaria, se recomienda que cuiden el tipo de
alimento que consumen y estén atentos a su indice de masa corporal (IMC)
para evitar problemas como delgadez, sobrepeso u obesidad, ya que esto puede

afectar su salud, desarrollo profesional y desempefio académico.

A los dicentes, se sugiere continuar investigando los habitos alimenticios y el
estado nutricional de estudiantes universitarios para promover una
alimentacion saludable. Este tema tiene gran relevancia social, pues impulsa
campanas educativas y politicas publicas para mejorar la salud y el bienestar

comunitario.

A las licenciadas del topico de la escuela se recomienda que realicen chequeos
periodicos para detectar y atender a tiempo cualquier problema relacionado con

la alimentacion o la salud nutricional.
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ANEXO N°1

CUESTIONARIO SOBRE HABITOS ALIMENTICIOS

I. PRESENTACION:

Estimados estudiantes, somos estudiantes de enfermeria Amilsa Brisvana Infante
Trejo y Jayacc Revatta, Yudith Sandra. Estamos realizando un trabajo de
investigacion con la finalidad de obtener informacion sobre como se relacionan los
habitos alimentarios y el estado nutricional en los estudiantes de enfermeria. Para lo
cual solicitamos muy amablemente tenga a bien de contestar los siguientes items con

toda la sinceridad. El cuestionario es anoénimo.
II. DATOS GENERALES:

Edad: ...

Sexo: M ()F ()

IL. INSTRUCCIONES GENERALES:

* Responda cada pregunta con la mayor seriedad posible.

» Marcar la casilla que usted considere que es su respuesta.
FRECUENCIA DE COMIDAS

1. ;Cuantas veces consumes al dia?

2. ; Tomas desayuno todos los dias?

a) No
b) A veces

c) Si
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A ;Almuerzas todos los dias?
a) Mo
b A veces
c) 81
4. ; Cenas todos los dias?
a) Mo
b A veces
c) 81
TIPO DE ALIMENTOS
5. ;Que tipo de alimentos consumes en el desayuno?
a) Frugos, galletas, hamburguesas.
b Infirsiones, café, cersales.
c) Chunua, soya, maca, jugo de flrutas naturales.
6. En la media mafiana (merienda) ingieres:

a) Frugos, gaseosa, golosmas (chocolate, galleta, pigueos,

caramelos).
b) Frutos secos (pasas, almendras, pecanas).
c) Frutas o jugos de fruta,

7. ;Cuales son los alimentos que consumes en ¢l almuerzo?
a) Frituras (pollo a la brasa, hamburguesas, salchipapas)
b) Caldos o sopas instantaneas (ajinomen).

c) Menestras, ensaladas de verduras, guisos, pescado, pollo.
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B. ; Qué consumes en tu media tarde 7
a) Snacks, galleta, chocolates, gaseosa.
b} Hamburguesas.
c) Frutas, agua
9. ;En la cena que tipo de alimentos ingieres?
a) Pollo broaster, hamburguesa, salchipapa.
k) Sopas, caldes.
c) Guisos, tortillas v ensaladas.
10. ;Cuantos vases de ligmidos (agma, infosiones, refrescos)
ingieres al dia?
a) 4 vasos
b) 8 vasosz
c) 10 vasos
LUGAR DONDE CONSUMEN
11. ;Dénde desayonas?
a) Chalosco, jugueria.
b)) Comedor universitario.
c) Casa.
11. ; En gué lugar ingieres tu almuerzo?
a) Festaurants.
by Comedor universitario.
c) Casa.
13. ; En gue lugar ingieres tu cena?

a) Poestos de comida rapida..

b) Comedor universitarno

¢) Casa.

Inadecuados: 13 - 26 puntos Adecuados: 27 — 39 punto Fuente: Leon, S.Obregon,
L. Ojeda, H. Estado nutricional y hébitos alimenticios en escolares de una institucion

educativa, Los Olivos, 2021
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ANEXO N°2

FICHA PARA EL ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE

ENFERMERIA
FICHA DE REGISTRO
N° EDAD PESO TALLA IMC PAB DIAGNOSTICO
NUTRICIONAL
PAB
IMC Nivel de peso
- .
18.5 Bajo peso Riesgo
18.5-249 Peso normal
25,0-299 Pre — obesidad o sobrepeso
Sexo Bajo Medio Alto
30,0-34.9 Obesidad clase I
q _ .
35,0399 Obesidad clase IT Hombre | <94 cm =04 cm =102
> 40 Obesidad clase ITT
Mujer < 80 cm =80 =88

Autores: Amilsa Brisvana Infante Trejo y Jayacc Revatta, Yudith Sandra
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ANEXO N° 03

MATRIZ DE CONSISTENCIA

“Habitos alimentarios y el Estado Nutricional en Estudiantes de Enfermeria de la serie 300, de La Universidad Nacional De

San Cristobal De Huamanga, Ayacucho 2025”.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA OBJETIVO GENERAL Hi: VARIABLE TIPO DE ESTUDIO:
PRINCIPAL INDEPENDIENTE:

(Cudl eslarelacion de los
habitos alimenticios con el
estado nutricional en los
estudiantes de enfermeria
de la serie 300 de la

Universidad Nacional de

San Cristobal de
Huamanga, Ayacucho
20257

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

Determinar la relacion de los
habitos alimenticios con el
estado  nutricional en
estudiantes de enfermeria de
la serie 300 de Ila
Universidad Nacional de
San Cristobal de Huamanga,
Ayacucho 2025.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

° Determinar los

Existe una relacion
significativa entre
los habitos
alimenticios y el
estado nutricional
en los estudiantes
de enfermeria de la
serie 300, de la
Universidad

Nacional de San

Cristobal de

Los habitos alimenticios en
los estudiantes de enfermeria
de la serie 300, de la
Universidad Nacional de San
Cristobal  de

Ayacucho - 2025.

Huamanga,

Dimensiones:
e Numero de comidas
al dia.

e Tipo de alimentos.

Investigacion de tipo aplicada con
un nivel descriptivo - correlacional y

enfoque cuantitativo.
DISENO DE ESTUDIO

No  experimental de  corte

transversal.
AREA DE ESTUDIO:

El trabajo de investigacion se
realizard en la Universidad San

Cristobal de Huamanga, en la
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(Cuales son los

habitos alimenticios en
los estudiantes de
enfermeria de la serie
300, de la Universidad
de

Nacional San

Cristébal de Huamanga,

Ayacucho 2025?
(Cual es el estado
nutricional en los

estudiantes de enfermeria
de la serie 300, de la
Universidad Nacional de
San Cristobal de
Huamanga,

20257

Ayacucho

(Cudl es la relacion

entre el nimero de

comidas al dia y el estado

habitos alimenticios de los
estudiantes de enfermeria
de la serie 300, de la
Universidad Nacional de
San Cristobal de
Huamanga,

2025.

Ayacucho

Determinar el estado

nutricional en los
estudiantes de enfermeria
de la serie 300, de la

Universidad Nacional de

San Cristobal de
Huamanga, Ayacucho
2025.

Determinar la

relacion entre el nimero de
comidas al dia y el estado
los

nutricional en

Huamanga,

Ayacucho 2025.
Ho:

No existe una
relacion
significativa entre
los habitos
alimenticios y el
estado nutricional
en los estudiantes
de enfermeria de la
serie 300, de la
Universidad
Nacional de San
Cristobal de
Huamanga,

Ayacucho 2025.

e Lugar donde se
consumen los
alimentos.

VARIABLE
DEPENDIENTE:

Estado Nutricional en los
estudiantes de enfermeria de
la serie 300, de Ila
Universidad Nacional de San
Cristobal  de

Ayacucho 2025.

Huamanga,

Dimensiones:
e IMC (kg/m?)
e PAB (cm)

Escuela Profesional de Enfermeria,

Ayacucho — Huamanga 2025.

POBLACION:
El grupo de interés para esta
investigacion son alumnos de

Enfermeria de la Universidad San

Cristobal de Huamanga.
MUESTRA:

La muestra consta de 150 estudiantes
que optaron por participar de forma
voluntaria y que cumplieron con los

criterios de inclusion y exclusion.

TECNICA DE RECOLECCION
DE DATOS

Técnicas de recoleccion es la
encuesta, medicion antropométrica y

la observacion.
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nutricional en los
estudiantes de enfermeria
de la serie 300, de la
Universidad Nacional de
San Cristobal de
Huamanga,  Ayacucho
20257

Qué relacion
existe entre el tipo de
alimentos que consumen
y el estado nutricional
en los estudiantes de
enfermeria de la serie
300, de la Universidad
Nacional de San
Cristébal de Huamanga,
Ayacucho 2025?

(Cual es la

relacion que existe entre

estudiantes de enfermeria
de la serie 300, de la
Universidad Nacional de
San Cristobal de
Huamanga, Ayacucho
2025.

Identificar la
relacion entre el tipo de
alimentos que consumen y
el estado nutricional en los
estudiantes de enfermeria
de la serie 300, de la
Universidad Nacional de
San Cristobal de
Huamanga, Ayacucho
2025.

Determinar la
relacion que existe entre el

lugar donde se consumen

INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE
INFORMACION:

Cuestionario de habitos alimenticios

y ficha de registro.
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el lugar donde se
consumen los alimentos y
el estado nutricional en
los estudiantes de
enfermeria de la serie
300, de la Universidad
Nacional de San
Cristébal de Huamanga,

Ayacucho 2025?

° (Cual es la
relacion de los habitos
alimenticios con el estado
nutricional en los
estudiantes de enfermeria
de la serie 300 de la
Universidad Nacional de
San Cristobal de
Huamanga,  Ayacucho

20257

los alimentos y el estado
nutricional en los
estudiantes de enfermeria
de la serie 300, de la
Universidad Nacional de
San Cristobal de

Huamanga,

2025.

Ayacucho

Relacion de  los
habitos alimenticios con el
estado  nutricional en
estudiantes de enfermeria
de la serie 300 de la
Universidad Nacional de
San Cristobal de
Huamanga,

2025.

Ayacucho
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ANEXO N° 4

PRUEBAS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE LEON Y OJEDA

PRUEBA DE JUICIO DE EXPERTOS

JUE | JUEZ1 JUEZ2 | JUEZ |(JUEZ |JUEZ |JUEZ |JUEZ |JUEZ | JUEZ | VAL
CES 3 4 5 6 7 8 9 ORP
ITE 1 2 112]3]11(2 1|2 1|2 1|2 1|2 112 1123
MS
1 1 1 111 11 110 1|1 111 1|1 1|1 I{1]1]0.007
2 1 1 111 11 I{o 0]1 111 1|1 1)1 I{1]1f0.012
3 1 1 111 11 I{o 11 111 1|1 1)1 I{1]1]0.007
4 1 1 1]1 |1 {0 0f 1 11 1|1 1|1 I{1]1]0.012
5 1 1 1]1 |1 {1 1|1 11 1|1 1|1 I{1]1]0.002
6 1 1 111 1)1 {0 1|1 11 1|1 1|1 1|{1]1f0.007
7 1 1 111 1)1 {0 1|1 11 1|1 1|1 1|{1]1f0.007
8 1 1 111 1)1 I{o 1|1 111 1|1 1|1 1|{1]1f0.007
9 1 1 111 1)1 {1 1|1 111 1|1 1|1 I{1]1f0.002
10 1 1 111 11 111 11 111 |1 11 I{1]1f0.002
11 1 1 111 11 111 11 111 |1 11 I{1]1f0.002
12 1 1 1]1 1|1 1|1 1|1 11 1|1 |1 I{1f1]0.002
13 1 1 1]1 1|1 {1 1|1 11 1|1 1|1 I{1f1]0.002
0.00 6
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PRUEBA BINOMIAL

Cuestionario dirigido a estudiantes sobre Estado Nutricional y Habitos

Alimenticios en escolares de una Institucion Educativa, Los Olivos, 2021.

1: Validez de contenido 2: Validez constructo 3: Validez de criterio

Se ha considerado:

1: Respuesta favorable del experto o evaluador seglin pregunta formulada.

0: Respuesta desfavorable del experto o evaluador segin pregunta formulada.
P=0.006

Respecto con la validez del instrumento existe coherencia interna de contenido,
constructo y criterio; es decir, que los items miden lo que tienen que medir. En el
presente cuadro se puede evidenciar la prueba de correlacion de juicio de expertos, que
para la presente investigacion se consideré en nimero de 9, entre las cuales se puede
evidenciar que existia concordancia en la opinién de los juicios en los diferentes items.
Encontrandose ademas que el valor de p-valor <0.05 (0.006) en la prueba binomial; por

lo que se puede concluir que el instrumento es valido para este estudio
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO INDICE DE CAPACIDAD DE

TRABAJO
Alfa de Cronbach
Formula del Alfa de Cronbach:
2
Y- k 251
k—1 s%

Resumen del procesamiento de datos

N° %
Casos Valido 20 100.0
excluido 0 .0
Total 20 100.0
Estadistica de fiabilidad
Alfa de cronbach N de elementos
742 10
a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.
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Resultado del Spss Como criterio general, George y Mallery (2003) sugieren las

recomendaciones siguientes para evaluar los coeficientes de alfa de Cronbach:
-Coeficiente alfa >.9 es excelente
- Coeficiente alfa >.8 es bueno
- Coeficiente alfa >.7 es aceptable
- Coeficiente alfa >.6 es cuestionable
- Coeficiente alfa >.5 es pobre
- Coeficiente alfa< .5 es inaceptable

- Alfa Cronbach es (0.742), por lo tanto, podemos afirmar que el
instrumento de indice de capacidad de trabajo es aceptable, confiable

para el estudio
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ANEXO N°5

CONSENTIMIENTO INFORMADO

MANIFIESTO:

Que he sido informado por la Srtas. Amilsa Brisvana Infante Trejo y Jayacc Revatta,
Yudith Sandra del estudio de los Habitos alimentarios y Su Relacion Con El Estado
Nutricional en estudiantes de Enfermeria, que se realizard en La Universidad Nacional
De San Cristobal De Huamanga, asi como de la importancia de mi colaboraciéon no

suponiendo riesgo alguno para mi salud.

ACEPTO:

Participar en el estudio y ayudar en cada uno de los aspectos que se mencionan a

continuacion.

Las personas encargadas del estudio aseguran que toda la informacién que se recoja

sobre los participantes sera confidencial.
Los datos personales de los participantes se trataran de manera anénima.

Después de recibir toda la informacion necesaria, aceptd colaborar en lo que se ha

explicado antes.

FIRMA DEL ESTUDIANTE
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ANEXO N°6
CUADRO DE CORRELACION

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 24,7792 2 <.001
Razon de verosimilitud 29.582 2 <.001
Asociacion lineal por lineal 24.410 1 <.001

N de casos validos 150

Cuadro 1: Cuadro de correlacion de habitos alimenticios y estado

nutricional.
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 19.4852 2 <.001
Razon de verosimilitud 24.101 2 <.001
Asociacion lineal por lineal 19.285 1 <.001
N de casos validos 150

Cuadro 2: Cuadro de correlacion de habitos alimenticios segun frecuencia
de comidas y el estado nutricional.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 19.1442 2 <.001
Razon de verosimilitud 19.523 2 <.001
Asociacion lineal por lineal 13.394 1 <.001

N de casos validos 150

Cuadro 3: Cuadro de correlacion de habitos alimenticios segun tipo de
alimentos y el estado nutricional.
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ANEXO 7
TABLAS DE DATOS

Tabla cruzada lugar consume (Agrupada)*V2_ENUTRICIONAL
ESTADO NUTRICIONAL

pre- obesidad
peso normal obesidad tipo | Total

Lugar Quiosco, restaurante, Recuento 4 2 2 8
Consumo puesto de comida

P % del total 2.7% 1.3% 1.3% 5.3%

Comedor Recuento 14 10 7 31

univdersitario % del total 9.3% 6.7% 4.7% 20.7%

Casa Recuento 73 35 3 111

% del total 48.7% 23.3% 2.0% 74.0%

Total Recuento 91 47 12 150

% del total 60.7% 31.3% 8.0% 100.0%

Tabla 1: Tabal cruzada de habitos alimenticios segun lugar de consumo y el estado
nutricional
Tabla cruzada genero*V2_ENUTRICIONAL
ESTADO NUTRICIONAL
peso normal pre- obesidad obesidad tipo | Total

Genero Masculino Recuento 24 17 4 45

% del total 16.0% 11.3% 2.7% 30.0%

Femenino  Recuento 67 30 8 105

% del total 44.7% 20.0% 5.3% 70.0%

Total Recuento 91 47 12 150

% del total 60.7% 31.3% 8.0% 100.0%

Tabla 2 : Tabla cruzada de género y el estado nutricional.
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ANEXO N° 8
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Imagen 1: Tallado de los estudiantes de enfermeria

106



Imagen 2: Medicion del perimetro abdominal (PAB) de los estudiantes de

enfermeria
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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

RESOLUCION DECANAL N° 932-2025-UNSCH-F CSA-D
BACHILLERES: AMILSA BRISVANA INFANTE TREJO

YUDITH SANDRA JAYACC REVATTA
En la ciudad de Ayacucho siendo las diez horas con diez minutos del dieciocho de diciembre del
dos mil veinticinco, se reunieron en el auditorio de la Escuela Profesional de Enfermeria los docentes
miembros jurados evaluadores, para el acto de sustentacion del trabajo de tesis titulado, Habitos
alimenticios y estado nutricional en estudiantes de enfermeria de la serie 300, Universidad
Nacional de San Cristobal de Huamanga, Ayacucho 2025., presentado por las bachilleres:
AMILSA BRISVANA INFANTE TREJO, YUDITH SANDRA JAYACC REVATTA, para optar el
titulo profesional de Licenciada(o) en Enfermeria y, los miembros del Jurado de Sustentacién

conformados por:

Presidente : Prof. Edward Eusebio Barboza Palomino (Delegado por el decano)
Miembros : Prof. Celia Berenice Maurtua Galvan

: Prof. Maritza Saccsara Meza

: Prof. Jhoanna Elya Cérdova Cruzatt
Asesor : Prof. Mercedes Gallardo Gutiérrez

Secretaria Docente: Soledad Yeni Quispe Cadenas
Con el quorum del reglamento, se dio por inicio la sustentacion de tesis, el presidente de la

comision pide a la secretaria docente dar lectura a los documentos presentados por los
recurrentes y, da algunas indicaciones a las sustentantes. Acto seguido, dan inicio a la
exposicion las Bachilleres AMILSA BRISVANA INFANTE TREJO y seguido por YUDITH
SANDRA JAYACC REVATTA. Una vez concluida, el presidente de la comisién solicita a
los miembros del jurado evaluador realizar sus respectivas preguntas, las cuales fueron
absueltas adecuadamente por las sustentantes. El presidente invita a las sustentantes
abandonar el espacio para que los jurados evaluadores puedan proceder con la calificacion.

RESULTADO DE LA EVALUACION FINAL
Bachiller: AMILSA BRISVANA INFANTE TREJO

[ JURADOS TEXTO | EXPOSICION | PREGUNTAS | P. FINAL
Prof. Edward Eusebio Barboza 19 19 19 19
Palomino (Delegado por el decano)

. : 2 19 19 19 19
Prof. Celia Berenice Maurtua Galvan

19 19 19

Prof, Maritza Saccsara Meza 19
19 19 19

Prof. Jhoanna Elya Cérdova Cruzatt w
s 19 19 19

Prof. Mercedes Gallardo Gutiérrez 19

PROMEDIO FINAL: 19




Bachiller: YUDITH SANDRA JAYACC REVATTA

JURADOS ;
TEXTO | EXPOSICION PREGUNTAS | P. FINAL

Prof. I_Edward Eusebio Barboza 19 19 19 19
Palomino (Delegado por el decano)

Prof. Celia Berenice Maurtua Galvan 2 i 19 ol 1
Prof. Maritza Saccsara Meza e o = ’ I
Prof. Jhoanna Elya Cérdova Cruzatt % 2 . - J
Prof. Mercedes Gallardo Gutiérrez 19 19 ¥ l . l

PROMEDIO FINAL: 19

De la evaluacidon realizada por los miembros del jurado calificador, llegaron al siguiente
resultado: Aprobar por unanimidad a las Bachilleres: AMILSA BRISVANA INFANTE

TREJO y YUDITH SANDRA JAYACC REVATTA con la nota de diecinueve (19), para lo
cual, los miembros del jurado evaluador firman al pie del presente, siendo las once horas con

veinte minutos se da por concluido el presente acto académico.
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Prof. Edward Eusebio Barboza Palomino

(Presidente)

—

LA

= =
Z‘&Jhn
Prof. Cehg

lerenice Maurtua Galvéan
(Miembro)

Prof. Maritza Saccsara Meza
(Miembro)

M%M/

Prof. Jhoanna fglya\Cérdova Cruzatt

(Miembro)

fal

Prof Mercedes Gallardo Gutlerrez
(Miembro)

Prof. So

ad Yeli Quispe Cadenas
(Secretana)

Ayacucho, 18 de diciembre del 2025




FACULTAD DE ESCUELA PROFESIONAL DE
U NSC H CIENCIAS DE LA SALUD  ENFERMERIA

Nro: 038- 2025

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD DE TRABAJO DE TESIS CON DEPOSITO

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA; (segunda
instancia de verificacion de la originalidad de los trabajos de investigacion de tesis
(borrador final antes de la sustentacion), en el marco del Reglamento de
Originalidad de Trabajos de Investigacion, aprobado por Resolucion N° 039-
2021-UNSCH-CU),

DEJA CONSTANCIA:

Que:
Bach. Amilsa Brisvana INFANTE TREJO
Bach. Yudith Sandra JAYACC REVATTA

Con el informe de tesis titulado: Habitos alimenticios y estado nutricional en
estudiantes de enfermeria de la serie 300, Universidad Nacional de San Cristobal
de Huamanga, Ayacucho 2025. Ha sido verificado y sometido al sistema de analisis
TURNITIN CON DEPOSITO mediante el cual se concluye que presenta un porcentaje
de 23% de similitud.

Por lo que, se concede la Constancia de Originalidad con Depdésito.

Ayacucho, 13 de noviembre de 2025.

Dr. Edward E. Barboza Palomino
Adscripcion: Departamento Académico de Enfermeria

”

L

Dr. Edward E. Barboza Palomino
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