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RESUMEN

La investigacién Estrategia diddctica para el desarrollo de la autonomia en los nifios
de 3 aiios en la Institucion Educativa Inicial N°332, Santa Elena, Ayacucho,2023, tuvo como
objetivo determinar la influencia de la estrategia diddctica en el desarrollo de la autonomia
en los nifios de 3 afios en la Institucién Educativa Inicial N.° 332-Santa Elena, Ayacucho-
2023. Tipo de investigacién experimental o aplicada, con un nivel explicativo y un disefio
preexperimental, la poblacién estuvo constituida por 50 nifios, la muestra conformada por
22 nifos de 3 afios, seccion abejitas, la té€cnica utilizada fue la observacidon y para la
recoleccion de datos se empled el instrumento guia de conservacién. el procesamiento
estadistico se realizd con la prueba no probabilistica Wilcox. De acuerdo con las tablas se
evidencia una diferencia significativa en el pre test y postest del desarrollo de la autonomia.
Se arribd a la conclusién de que, la aplicacion de la estrategia diddctica influye
significativamente en el desarrollo de la autonomia en los ninos de 3 afios en la Institucion

Educativa Inicial N.° 332-Santa Elena, Ayacucho-2023.

Palabras clave: Estrategia diddctica, autonomfa, desarrollo de la autonomia.




ABSTRACT

The research Didactic strategy for the development of autonomy in 3-year-old children
at the Initial Educational Institution N°332, Santa Elena, Ayacucho, 2023, aimed to
determine the influence of the didactic strategy in the development of autonomy in children
of 3 years at the Initial Educational Institution No. 332-Santa Elena, Ayacucho-2023. Type
of experimental or applied research, with an explanatory level and a pre-experimental
design, the population consisted of 50 children, the sample consisted of 22 3-year-old
children, bee section, the technique used was observation and for data collection used the
conservation guide instrument. Statistical processing was performed with the non-
probabilistic Wilcox test. According to the tables, a significant difference is evident in the
pre-test and post-test of the development of autonomy. The conclusion was reached that the
application of the didactic strategy significantly influences the development of autonomy in
3-year-old children at the Initial Educational Institution No. 332-Santa Elena, Ayacucho-

2023.

Keywords: Teaching strategy, autonomy, development of autonomy.




INTRODUCCION

El desarrollo de la autonomia en la primera infancia es de suma importancia, porque
esto permitird desenvolverse y solucionar diferentes situaciones O conflictos de su vida
cotidiana, sin la necesidad de que alguien intervenga en sus decisiones, de tal manera que,
tanto padre de familia o profesores deben proporcionar los recursos necesarios que permita

desarrollar o realizar sus actividades de manera independiente.

La investigacion Estrategia diddctica para el desarrollo de la autonomia en los nifios
de 3 arios en la Institucion Educativa Inicial N.° 332-Santa Elena, Ayacucho-2023, tiene
como proposito dar a conocer el nivel de significancia que existe al aplicar la estrategia
diddctica para desarrollar la autonomia de los nifios de 3 afios en la Institucion Educativa
Inicial N.° 332-Santa Elena. Para realizar la investigacion se acudio a las diversas fuentes de

informacidn: libros virtuales, paginas web y revistas virtuales.
El estudio estd estructurado en cuatro capitulos:

Capitulo I. Planteamiento del problema, descripcion de la situacidon problematica,

formulacién del problema, formulacion de los objetivos y la justificacién.

Capitulo I1. Marco tedrico, conformado por los antecedes, bases tedricas de las variables y

bases conceptuales.

Capitulo III. Metodologia, hipdtesis de investigacion, variables, tipo, nivel, método, disefio
de investigacion, poblacion, muestra, técnicas e instrumentos, validez y confiablidad del
instrumento, ficha técnica, técnica de procesamiento de datos y aspectos éticos de la

investigacion.
Capitulo IV. Resultados, discusion de los resultados.

Finalmente, se presentan las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliograficas y anexos.

El estudio tiene el propdsito académico como una guia para las posteriores

investigaciones, ademds, constituye fuente de informacién cientifica.




CAPITULO1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de la situacion problematica

La investigacién acerca de la estrategia para el desarrollo de la autonomia, es un tema
muy relevante, porque todo individuo debe desarrollar esta capacidad o potenciar con el fin
de que esté preparado para enfrentarse al mundo circundante. Desde que las clases fueron
realizadas de manera virtual a muchos les ha traido diversas dificultades, porque se vieron
en la obligacién de alejarse de la realidad social afectando y acarreando diversos problemas.

Acerca del particular la, Unidad de Gestion Educativa Local N.* 05 San Juan de
Lurigancho (2022) menciona que, después de las clases no presenciales que fueron dos
largos afios se aumentaron muchas dificultades en las que muchos nifios dejaron de estudiar
y bien se sabe que los nifios adquieren y construyen sus aprendizajes con la interaccidn social
en los diferentes espacios. Por otro lado, muchos padres y madres de familia tuvieron que
cumplir muchos retos como educar o ensefiar a sus nifios con su propios saberes y estilos de
crianza que los tuvieron a lo largo de su vida, las cuales fueron determinantes para la
formacidn de sus hijos. ya sea en la adquisicidn de la autonomia, en su seguridad personal y
la confianza en si{ mismo.

El Fondo de las Naciones Unidas para los Nifios [UNICEF] (2022) manifiesta que, los
servicios educativos de nivel inicial que lograron regresar a la semipresencialidad hasta
diciembre de 2021, solo fueron 37,5 % en la extension del territorio peruano, estas fueron
las siguientes regiones: Loreto registra 1,461, Ayacucho, 995, Cajamarca, 979 y. finalmente,
Cusco, 753 instituciones abiertas del nivel inicial. Por otro lado, los departamentos que salen
con instituciones menos abiertas son Ancash con 4, el Callao con 14 y Lima provincias con
16 instituciones del nivel inicial.

Andina (2020) precisa que, si bien es cierto que los profesores son muy activos y
buenos en realizar las planificaciones u organizacién en sus aulas de aprendizajes, pero
todavia les falta tomar ciertas estrategias para fortalecer la autonomia en sus estudiantes, este
resultado se observé de acuerdo con el reporte realizado por el Ministerio de Educacién en
el monitoreo de las practicas escolares. Por otro lado, se sabe que en la primera infancia los
nifios adquieren los conocimientos, por tal razén debemos incentivar a ser auténomos,
ademds, como adultos debemos brindar seguridad, confianza, a su vez, hacer que el nifio

pueda relacionarse de la mejor manera.




Estos dos tltimos afios, el cierre momentineo de las instituciones educativas por
efectos de la pandemia y la orden del gobierno, las instituciones educativas tuvieron que
acoplarse a las clases remotas con el objetivo de continuar con la formacién educativa. Es
ahi donde se observa diferentes dificultades como es el caso de la IEI N.” 332- Santa Elena,
Ayacucho, donde se ha podido observar que la mayoria de los nifios de 3 afios carece de
autonomia, tanto en sus hdbitos alimenticios e higiene, son muy dependientes o necesitan de
ayuda para poder realizar algunas tareas que se le encomienda, ademds, se visualizé que,
pocos ninos y nifias pueden cumplir o son capaces de realizar por si mismos tareas que se le
encomienda de acuerdo con su edad.

Este breve diagnostico permitié sostener que esta problemadtica es a causa de que los
nifios, durante la pandemia del COVID-19, fueron aislados de la realidad social, los padres
dejaron de lado la atencidon necesaria que requieren sus hijos ya sea por salir a trabajar u
otras actividades, asimismo, los padres mal acostumbraron a sus nifios, pues necesitan que
alguien realice las tareas por ellos o los padres de familia son sobreprotectores que no dejan
realizar sus actividades para enfrentarse diversas problemadticas de su vivir cotidiano. Las
consecuencias que este problema traeria, de proseguir, seria funesto, puesto que los nifios no
estarfan teniendo un desarrollo éptimo en su autonomia y que esto, a la larga, harfa que no
desarrollen capacidades para afrontar las problemdticas que puedan darse a lo largo de su
vida.

Precisamente, teniendo en cuenta esta situacién problemidtica se realizd esta
investigacién de tipo aplicada o experimental, de nivel explicativo y de disefio
preexperimental. Mediante este trabajo de investigacion se espera que los nifios y nifias
desarrollen y potencien su autonomia, porque de esa manera hard que el nifio afronte de
forma segura las problematicas que pueda tener en su vida cotidiana. Necesariamente con la
finalidad de mejorar esta problemdtica se realizaron las estrategias didacticas, las cuales
fueron aplicados en 10 sesiones y permiti6 el desarrollo de la autonomia.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
(De qué manera influye la estrategia diddctica en el desarrollo de la autonomia en los
nifios de 3 afios en la Institucion Educativa Inicial N.° 332- Santa Elena, Ayacucho -

20237




1.2.2. Problemas especificos
a) ¢(De qué manera la estrategia didéactica influye en relacién consigo mismo en los
nifios de 3 afios en la Institucion Educativa Inicial N.° 332- Santa Elena,
Ayacucho- 20237
b) ;De qué manera la estrategia diddctica influye en relacion con los demas en los
ninos de 3 afnos en Institucion Educativa Inicial N.” 332-Santa Elena, Ayacucho-
20237
1.3. Formulacion de objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar la influencia de la estrategia didactica en el desarrollo de la autonomia

en los nifios de 3 afos en la Institucién Educativa Inicial N." 332-Santa Elena,

Ayacucho-2023

1.3.2. Objetivos especificos

a) Determinar la influencia de la estrategia diddctica en relacion consigo mismo en
los nifios de 3 afos en la Institucion Educativa Inicial N.” 332-Santa Elena,
Ayacucho-2023.

b) Determinar la influencia de la estrategia didactica en relacién con los demas en
los nifios de 3 afios en la Institucién Educativa Inicial N.° 332-Santa Elena,
Ayacucho-2023.

14. Justificacion
1.4.1. Justificacion tedrica

La autonomia, hoy en dia en los nifios se han visto afectados por las diferentes causas
y dificultades, el desarrollo de su autonomia en sus hdbitos alimenticos e higiene personal.
Por su notabilidad, se considera que esta investigacion aportard en relacion con el tema de
estrategia didactica para desarrollar la autonomfa de nifios de 3 afios. Asimismo, servird para
que puedan mejorar la calidad de ensefianza y aprendizaje sobre la autonomia, de esta
manera contribuir y enriquecer el conocimiento del profesor, padres de familia y comunidad
en general, quienes tienen una responsabilidad de guiar, orientar y potenciar el desarrollo de
la autonomfa de sus estudiantes, pues es un aspecto esencial para que en el futuro estas
personas sean capases de pensar de manera critica y puedan resolver diferentes situaciones
problematicas. Ademads, si bien, es cierto que la primera etapa de la infancia es crucial para
poder desarrollar y potenciar su autonomia de los nifios y ensefiarles suficientemente para

que puedan desempeiarse en las diferentes actividades que se les presente.




1.42. Justificacion practica

La investigacion ofrece un aporte significativo a la Institucion Educativa Inicial N.°
332-Santa Elena y a la poblacién ayacuchana en general, mediante la informacién cientifica
y las conclusiones, ademads, se estara facilitando al personal docente de dicha institucion y
las personas de mayor interés en relacion con el tema. De esta manera, partiendo de un
analisis de la realidad, se dimensiond la prictica educativa y ser mds observador con el fin
de conocer los problemas que existe respecto a la autonomia en los nifios, de tal manera,
ayudo a desarrollar e impulsar las capacidades en su autonomia, a la vez, logrando puedan
resolver las diferentes problematicas que se les presente, como también, beneficié para
desarrollar la autoestimas, regular sus emociones ante diversas situaciones del presente,
como también en el futuro, asi también los profesores llevardn a la préctica esta estrategia
para desarrollar la autonomia de los nifios y posteriormente estos problemas disminuirdn,
porque los nifios se desenvolverdn en la institucién y en la sociedad con seguridad y
confianza en sus actividades.
1.4.3. Justificacion metodologica

En esta investigacion, si bien es cierto no se han elaborado instrumentos nuevos; sin
embargo, los instrumentos existentes se adecuaron y validaron su eficacia. A su vez, en la
investigacién se propone estrategias diddcticas para desarrollar la autonomia en nifios de 3
afios, a su vez, esta servird como fuente para que personas o docentes interesados en el tema,
puedan ejecutar o realizar futuras investigaciones y, de esta manera, también logren
contribuir al desarrollo de la autonomia, se ha visto pertinente realizar esta investigacion

porque, en Ayacucho, también existe el mencionado problema.




CAPITULO II
MARCO TEORICO

21. Antecedentes

Realizadas las bisquedas bibliograficas via web para investigar antecedentes
internacionales, nacionales y regionales se han encontrado algunos trabajos de investigacion
relacionados con el tema, los cuales se detallan a continuacion:
2.1.1. Internacionales

Gonzdlez (2022) presentd la investigacion titulada Rincon de juego simbélico en la
autonomia de los nifios de 4 a 5 anos, en la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena-
Ecuador. La investigacion fue de enfoque mixto, emple6 como técnica, la entrevista y para
recolectar la informacién se usé el instrumento, ficha de observacién, aplicada en una
muestra con los siguientes integrantes: 1 directivo de la institucion, 1 educadora del salén
y 38 escolares de 4 a 5 afios. De acuerdo con la investigacion realizada se hallé que, en las
dimensiones de autonomia tanto la dimension relacion consigo mismo y relacién con los
demas se ha evidenciado un nivel bajo, pero al implementar los juegos simbdlicos, dieron
cambios favorables. Concluyd en que, la implementacién de juegos simbélicos favorece el
desarrollo de la autonomia, dicha estrategia produjo resultados favorables, porque lograron
la independencia en los nifios que les permite realizar tareas encomendadas de acuerdo con
su edad.

Toapanta (2021) realizo la investigacion titulada Aplicacion de los métodos de Maria
Montessori en aulas abiertas en el desarrollo de la autonomia en la Educacidn Inicial grupo
2 en la Unidad Educativa “Tierra Mia" en el aio lectivo 2020 — 2021, en 1a Universidad
Técnica De Cotopaxi -Ecuador. La metodologia utilizada fue el enfoque cuantitativo de tipo
descriptivo, de disefio explicativo, utilizé como instrumento la ficha de observacion y con
una muestra de 28 nifios. Los resultados de la presente investigacién fueron favorables,
porque gracias a las actividades planificadas y materiales diddcticos que fueron elaborados
con materiales reciclados se logré la autonomia de los nifios en un total de 90 %. Concluyé
en que, las actividades lddicas con el método maria Montessori son eficientes para
desarrollar o potenciar la autonomia en la primera infancia.

2.12. Nacionales

Cubas (2021) efectud la investigacidn titulada El juego como estrategia diddctica
para el desarrollo de la autonomia en niiios de tres afios de la institucion educativa N°203
Pasitos de Jesis, Lambayeque 2021, en la Universidad César Vallejo — Perti. Lametodologia

utilizada en la presente investigacion fue de tipo aplicada o experimental, de disefio
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preexperimental, en cuanto a las técnicas uso la observacién y como instrumento, la guia de
observacion, que se sometié a una validacion con expertos en el tema y a la fiabilidad de
Alpha de Cronbach, a la poblacién fue conformada por 50 nifios y se evalud a una muestra
de 20 nifios de 3 afios. Al realizar el pretest se obtuvo como resultado un total de 85 % que
evidenciaba un nivel bajo de autonomia y después de aplicar la variable experimental se
realizé el postest donde cambiaron los resultados a 75 % de los nifios que evidencian un
nivel alto de autonomfa, el 20 % con un nivel medio de autonomia y el 5 % de los nifios con
nivel bajo de autonomia. Concluyé en que, los juegos influyen significativamente en la
autonomia de los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa N.* 203 Pasitos de Jesus, del

departamento de Lambayeque.

Delgado (2022) presentd la investigacion ttulada El juego libre para desarrollar
autonomia en los nifios de 4 aiios de la 1.E. Jorge Basadre (Complejo), Sullana-Piura, 2020,
en la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote-Perii. La investigacién fue de tipo
cuantitativo, con un nivel explicativo y de disefio preexperimental, se ejecuté en un solo
grupo el pretest y postest, tuvo 45 nifios como poblacién y se tomé a 20 nifios de 4 afos
como muestra, utilizé la técnica fue la observacion y la guia de observacién, como
instrumento. Los resultados que se obtuvieron en la investigacién sefialan que, al realizar el
pretest en relacidn a los ftems se evidencio que, un 75 % de los nifios estuvo en proceso de
desarrollo de la autonomia, mientras que en una escala de inicio un total de 25 % , luego de
proponer el juego libre para desarrollar la autonomia, seguidamente se realiz6 el postest, se
obtuvo que, el 65 % de los nifios que logré estar en la escala de logro previsto, y en la escala
de proceso se tuvo el 35 % de nifos y se disminuyé a 0 % de escala en inicio. Concluyé en

que, las actividades de los juegos libres favorecen al desarrollo de la autonomia.

Figueroa (2019) expuso la investigacion denominada Juego libre en sectores para
promover Autonomia - nifios de cuatro afios - Institucion Educativa Privada Santa Ana
School — Chiclayo — 2018 ,en la Universidad Cesar Vallejo- Perti. El método de investigacion
fue el preexperimental, tipo de investigacion aplicada, el instrumento utilizado para recabar
datos fue la lista de chequeo de logros pedagdgicos, sometido a la validez y confiabilidad,
tuvo a 12 nifios de 4 afios como poblacién y también como muestra. Se comprobd que al
aplicar las 20 actividades de juego libre en sectores llamado “Yo, lo puedo lograr”, es
eficiente para desarrollar la autonomfa de los nifios de 4 afios, porque al aplicarse el postes
se obtuvo resultados favorables logrando un 100 % de autonomia en los nifios. Concluyé en

que, el programa como estrategia para desarrollar la autonomia favorece significativamente.
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Soto (2020) desarrollé la investigacion titulada La dramatizacion como estrategia
para mejorar la autonomia en nifios de 4 aios de la Institucion Educativa Villa Catarina
Pimentel-Chiclayo, en la Universidad César Vallejo- Peri. Investigacién cuantitativa, de
disefio preexperimental, la poblacién y muestra fue de 14 nifios de cuatro anos, para conocer
los datos se recurrié al instrumento de la lista de chequeo pedagdgico y con la finalidad de
evidenciar resultados se hizo el pretest y después de aplicar la variable experimental que

fueron talleres de dramatizacion denominados *“ Rincones imaginarios”, a su vez, estos
talleres fueron evaluadas con la lista de cotejo, finalmente, se realizo el postest haciéndose

evidente un resultado favorable y logrando tener un nivel alto de autonomia de los nifios.

2.1.3. Locales

Huamani (2020) realizé la investigacion titulada La dramatizacion conio estrategia
para mejorar la autonomia en nifios de cuatro afos de la Institucion Educativa Villa
Catarina — Pimentel, en la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote — Pert.
Investigacion cuantitativa, nivel explicativo y de disefio preexperimental, porque solamente
se aplico la pretest y postest en una sola muestra, para la recopilacién de los datos se utilizé
la técnica de observacion y un instrumento guia de observacion que fueron validados por
expertos en el tema y fiables con el alfa de Cronbach con 0.891 y de tal manera que se aplico
en una muestra de 17 nifios de 4 afios. Al realizar la pretest, se obtuvo como resultado un
total de 40 % de ninos con la autonomia baja, luego se sometié a un postest donde se dieron
resultados muy favorables con un 50 % de nifios que lograron alcanzar el nivel alto de
autonomia, cabe resaltar que la motivacién en cada inicio de clases desarrolla la autonomia

personal de los nifios de 4 afos.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Concepto de estrategia diddctica

Laensefianza y aprendizaje es un proceso muy complejo para lo cual el educador debe
realizar estrategias didacticas con el fin de favorecer el desarrollo cognitivo de sus
estudiantes y de esa manera les permita un mejor desenvolvimiento en el mundo circundante.
Aguilar (2022) define que, las estrategias didacticas son diversos recursos, que ayuda a
lograr un buen proceso de ensenanza y aprendizaje. Para lo cual el educador en base a sus
saberes previos del estudiante busca estrategias que ayuden al estudiante entender como
también a lograr los objetivos en su ensefianza a su vez que este aprendizaje se significativo

y perdurable a lo largo de su vida.




Asimismo, “en el campo de la pedagogia, las estrategias didacticas se refieren a tareas
y actividades que pone en marcha el docente de forma sistematica para lograr unos
determinados objetivos de aprendizaje en los estudiantes™ (Rodriguez, 2007, p. 3). Se puede
decir que, las estrategias didécticas son medios a las que, el docente recurre para desarrollar

y lograr propésitos u objetivos en la ensefianza y aprendizaje.
Por otro lado, Jiménez y Robles, 2016 (citado por Aguilar, 2022) sostienen que,

La estrategia didactica como el conjunto de métodos, medios, recursos y
técnicas que se alinean con una intencionalidad de formacién a fin de buscar
un aprendizaje significativo. Asi mismo, las estrategias diddcticas se
configuran como un conjunto de acciones especificas que se orientan y
proyectan a un propdsito determinado, es decir, se trata de un plan de acciones
que los docentes llevan a cabo con procedimientos flexibles para promover
el aprendizaje. Entonces, se puede considerar a las estrategias metodoldgicas

como el conjunto de procedimientos que orientan el aprendizaje. (p.20)

Por consiguiente, las estrategias diddcticas son técnicas, métodos y herramientas que
el docente utilizard para un mejor proceso de ensefianza y aprendizaje significativo para que
asi los estudiantes puedan desarrollar sus destrezas, valores, virtudes y habilidades y evitar

el aprendizaje effmero, por lo contrario, hacer que el aprendizaje sera perdurable.
2.2.2. Estrategias diddcticas para desarrollar la autonomia en los niiios

En la actualidad, encontraremos varias estrategias didécticas para aplicar en el proceso
de ensefianza y aprendizaje, pues la diddctica conduce a efectuar distintos recursos, técnicas
y métodos de ensefianza para favorecer en los nifios sus habilidades cognitivas,
socioafectivas, lingiifsticas, motriz. Lope y Pilaguano (2021) indican que, hay diversas

caracteristicas de los recursos educativos.

Los diferentes recursos facilitan y ayudan al estudiante a tener un mejor aprendizaje o
entendimiento, a la vez ayuda al educador a organizar de una manera que se logre transmitir

la informacion para asi ofrecer un nuevo aprendizaje en los estudiantes.

Como también esto ayudard a que el estudiante logre ejercitar o desarrollar sus
habilidades, a su vez esto ayuda a despertar el interés y curiosidad acerca del tema que se
pretende transmitir, por tal razén se debe realizar o elaborar recursos que fomente la atencion

en el estudiante.




Efectivamente, las estrategias diddcticas son recursos, herramientas, conjunto de
acciones y técnicas didécticas que el docente tomara para facilitar a los estudiantes en su
enseflanza y aprendizaje y de esa manera se logre desarrollar un aprendizaje significativo,
por esta razon, estos recursos didacticos o herramientas, técnicas didacticas deben estar
presentes en la secuencia diddctica, asimismo, estos deben ser contextualizados a la realidad
de su entorno, por tal motivo se pretende aplicar las siguientes estrategias diddcticas, para

desarrollar y potenciar la autonomia en los nifios.

2.22.1. Cancidn infantil

En el dmbito educativo del preescolar las canciones infantiles, viene a ser recurso
fundamental al momento de realizar diversas actividades. Mejia (2019) manifiesta que, la
cancion infantil estd compuesta por letras cortas, esta a su vez suele ser repitente con el
objetivo de que las puedan aprender y comprender ficilmente, donde también puede ser
cantado con el acompafiamiento de la miisica y, por lo general, se acompaia realizando
movimientos, ya sea con gestos o también en las actividades motrices.

Por otro lado, Pando (2021) manifiesta que,

La cancién infantil es un recurso didéctico de gran interés ya que requiere la
participacién directa y activa del nifio/a y, a través de ella, educamos el oido,
la voz y el ritmo. Por esta razén, la cancion es un elemento basico tanto para
el trabajo de la educacién musical como para el trabajo de otras areas del

curriculum. (p.13)

Las canciones infantiles en la educacién se han convertido en un recurso muy
importante para la maestra, porque durante el desarrollo de las actividades, a través de las
canciones la ensefianza y aprendizaje es mds agradable, motivador y hace que la clase ser

menos estresante.

2.222. Narrativa textual

La narracion textual es un recurso fundamental para la ensefianza y aprendizaje del
nifio, ya que por medio de un cuento se puede hacer reflexionar. Acosta (2006) indica que,
para llamar la atencién de los nifios el cuento es un recurso mds usado por el profesor,
mientras mds llamativo sea un cuento se tendrd un mejor resultado en los nifios, porque se
logrard la comprensién de lo narrado y, a la vez, la finalidad u objetivo de la narracion,
porque si bien es cierto, los nifios desde edades tempranas suelen convertirse en los

personajes que les llame la atencidn y asi realizar las acciones del personaje.




Acerca del particular, Zambrano y Villafuerte Villafuerte (2014) manifiestan que,

Por otro

El cuento infantil es un recurso que potencia la capacidad creativa y la
transferencia de aprendizajes en la nifiez; entre las caracteristicas del cuento
infantil se observa un nimero reducido de personajes y sobre todo un
argumento no demasiado complejo pero lleno de detalles en relacién a un
contexto especifico. El cuento se convierte en un medio lddico y didactico,

del cual nifios y nifias pueden aprender de manera divertida. (p.97)
lado, Gonzélez (2006) menciona que,

El cuento es, uno de los recursos mas utilizados por los maestros y las
maestras de Educacién Infantil es el cuento, siempre desde una doble
perspectiva. En primer lugar, se convierte en una de las herramientas mas
poderosas en lo que a transmisién de valores se refiere, asi como a su
capacidad formativo-didactica. Por otro lado, su caracter lidico lo convierte
en un instrumento de disfrute y placer, potenciador de la imaginacién y la

creatividad. (p.13)

En efecto, los cuentos son un recurso didactico, herramienta que permite desarrollar

satisfactoriamente en los nifios y nifias la creatividad, la imaginacién, asimismo, puede

favorecer y facilitar la comprension y aprendizaje de las actividades programadas. Lope y

Pilaguano (2021) sostienen que, los cuentos son recurso versatil, puesto que, es adaptable y

puede ser usado de distintas maneras, con diversos recursos diddcticos que se puedan aplicar

dentro del aula, por ejemplo:

a) Marionetas. Para proporcionar una mejor impresion al espectador se puede

presentar y realizar la marioneta de diversas maneras, numerosos materiales y de

diversos tamafios va depender de como lo requiere el narrador.

b) Narracién apoyada con disfraz. Al realizar una narracién los personajes del

cuento o historia pueden ser los nifios, mientras se va narrando los podemos

disfrazara con una mdscara u otra prenda que identifique al personaje narrado u

otra manera de narrar, es haciendo presente al personaje del mismo cuento lo cual

vendrd a contar el cuento con un disfraz, puede disfrazarse de un pirata o talvez

una bruja o una princesa o la abuelita que cuenta los cuentos.

¢) Narracién apoyada con ldmina. Actualmente este recurso es unos de los mads

usados y es una manera para poder contar un cuento donde el narrador hard uso
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de laminas donde se verd las escenas del cuento a su vez se puede considerar o
agregar el texto dentro de las escenas.

d) Narracién con ayudas audiovisuales. Es una manera real de poder contar un
cuento ya que en este tipo de relatos llevara al nifio a concretar su imaginacion lo
cual hard que de una manera original y creadora puede estimular su lenguaje.

e) Narracién usando material reciclado. Son materiales o recursos que ya fueron
usados en otras funciones y al reutilizar este material se hard que el nifio
comprenda que podemos reutilizar y aprovecharlos.

2.223. Juegos
El juego en la educacién inicial es un recurso fundamental para lograr aprendizajes
significativos. El Ministerio de Educacion y Deporte (2005) plantea que, el juego permite
una interaccién de manera natural, en la que el nifio podrd conocer el espacio en el que se
desenvuelve, a su vez, con el juego puede lograr conocer sus posibilidades las caracteristicas
de su cuerpo, su contexto familiar, su hogar, los animales, las diversas plantas, su rutina
diaria, conocer la relacion que pueda existir con los seres o diversos objetos que le rodea.
Efectivamente, el juego es esencial en las instituciones educativas, porque ayudara a
que el docente realice sus actividades de manera que, los nifios se sientan motivados, atraidos
por los diferentes juegos propuestos, asimismo, realizar juegos donde al nifio le permita
aprender sus actividades que debe realizar en su dia a dia como la prictica de la higiene,
vestirse, lavarse los diente, entre otras actividades en el cual le permita desenvolverse de
manera auténoma.
2.224. Psicomotricidad
La psicomotricidad es una capacidad que todo ser humano debe logra, puesto que todo nifio
debe realizar actividades motrices como correr, saltar, jugar y otras que le permitird un mejor
desenvolvimiento y lograr desarrollar la autonomia de tal manera que, “La psicomotricidad
ayuda a los individuos a dominar sus movimientos corporales, asi como a mejorar su relacion
y comunicacion con los demas” ((Miturich, Crespo, y Wanceulen, 2021, p. 11). Por otro
lado, la psicomotricidad se divide en dos, la motricidad gruesa y fina.
a) La motricidad gruesa
“La motricidad gruesa se enfoca en desarrollar habilidades motoras que ayudan a la
coordinacion y equilibrio del cuerpo de cada persona, como, por ejemplo: correr, brincar,
saltar, caminar, etc.” (Santizo, 2018, p.53).
b) La motricidad fina

Santizo (2018) menciona de la siguiente manera:
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La motricidad fina es una serie de movimientos que requieren de mucha
precisién, enfocindose en una o varias partes del cuerpo. Se pretende que los
nifios puedan tomar adecuadamente los objetos, realizando actividades que
ayuden a desarrollar la coordinacién ojo y mano, coordinacion fonética y

coordinacion gestual. (p.49)

Durante el crecimiento del nifio tanto la motricidad fina como también la motricidad
gruesa se ird desarrollando poco a poco, hasta que logren tener mas precisién al realizar sus

actividades diarias y cotidianas, de esa manera podrin desenvolverse de manera auténoma.
2.2.3. Concepto de autonomia

Todo ser humano debe desarrollar y potenciar su autonomia, asimismo, ser auténomo
es valerse por si mismo, tener la capacidad de tomar decisiones de manera independiente sin

la intervencion de nadie. Al respecto, Foulquié (1968), citado por Mena (2018), define que,

La autonomia, por tanto, implica el gobierno de una misma y nos define como
personas libres capacitadas para elegir y actuar de forma independiente,
siendo conscientes y responsables de las consecuencias de nuestras acciones,
y para desarrollar un pensamiento critico sobre la informacién recibida del
entorno formando asi nuestras propias ideas, pensamientos, valores y
sentimientos que nos concretan como seres individuales. Es decir, elegir un
camino o una decision por ser plenamente conscientes de sus ventajas,

inconvenientes, consecuencias, etc. (p.161)
Por otro lado, Huaman (2021) considera que la autonomia

Es la capacidad que tiene una persona para actuar y tomar decisiones
propias, con un sentimiento intimo de confianza que le permite desenvolverse
con seguridad. Es un proceso personal, gradual y en permanente construccion.

(p- 27)

Asimismo, Cuba (2019) define a la autonomia como una capacidad que permite
realizar actividades y tomar sus propias decisiones de modo independiente y sin la necesidad
de tener en cuenta el punto de vista de alguien, sino del mismo, de manera que actie en

funcién a sus normas.

Huamani (2020) discurre la autonomia de la siguiente manera:
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La autonomia es una capacidad de una persona de ejercer o realizar cualquier
actividad de manera independiente sin la intervencién de otra persona, la
finalidad de la autonomfa es cuidares de uno mismo en las situaciones de
peligro en las actividades personales del nifo o de dar solucion a los

problemas que se presenten. (p.14)

2.24. Desarrollo de la autonomia

El desarrollo de la autonomia en el ser humano es un proceso que va ir adquiriendo desde
que nace, es por ello que, para un desarrollo positivo los nifios y nifias deben proporcionar
las condiciones necesarias de acuerdo con su edad, para que de esa manera el nifio y nifia
tenga la capacidad y actitud de poder resolver situaciones que se le presente a lo lago de la

vida. Sangacha (2016) define de la siguiente manera:

La autonomia se deberd desarrollar por medio de actividades que conforman
el proceso de ensefianza, es decir, para aprender se requerird de algunas
habilidades (organizar, planificar y evaluar las tareas) que permitiran que el
nifo aprenda continuamente, sin embargo, deberd existir un compromiso de
parte del estudiante de permanecer en un proceso de aprendizaje auténomo,
capaz de hacerse responsable del proceso, y de las actividades diarias; el
principal actor de este proceso es el estudiante, puesto que el maestro es sélo
un orientador. Ademas de promover el aprendizaje a través de motivacion y
actitudes positivas, existen varios métodos como: incentivar a los infantes
para que desarrollen autonomia en la tarea, lectura, el juego, teatro, mimos,

actividades grupales o individuales. (p.32)
Zambrano y Villafuerte (2014) sostienen que,

La autonomfa es la capacidad que tiene el individuo para enfrentar situaciones
que se presenten a su alrededor. Y para desarrollar esta capacidad es
fundamental integrar al mundo del arte teatral, a los nifios, representando
situaciones de la vida cotidiana, o cuentos infantiles, para que adquieran
experiencia y asi puedan crecer en autonomfa y tener mayor seguridad en el

contexto donde se desenvuelven. (p.122)

Benitez (2012), citado por Lope y Pilaguano (2021), manifiestan que, el desarrollo de

la autonomia se da ciclicamente:
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Al nacer el ser humano es incapaz de valerse por si mismo, es decir, no posee
una autonomia para realizar acciones, por lo cual el desarrollo de la misa
depende mucho de factores internos y externos pues durante los dos primeros
afos los ninos descubren el mundo que los rodean por medio de sus sentidos,
ensayan, cometen errores y perfeccionan acciones, simples actividades como
moverse de un lugar a otro implican un control auténomo para realizar dichos

movimientos de forma auténoma. (p.50)

El desarrollo de la autonomia en un individuo es progresivo desde el momento en que
nace y esta autonomia se verd en algunas acciones que va realizando, en relacién con lo
anterior. Lope y Pilaguano (2021) mencionan que, algunas actividades que los nifios hacen

y son notadas como auténomos son:
0 a 1ANOS

- Cuando pueda sostener la cabeza.
- Cuando se mantenga sentado sin ayuda.
- Cuando empieza a desplazarse gateando, el nifio al tocar con sus manos por si

mismo podra realizar la exploracién y descubrimiento de su entorno que le rodea.
1 a2 ANOS

- Cuando comienza a caminar
- Cuando el nifio logre comer, tomar su merienda o cenar sin ayuda.
- Cuando consiga vestirse solo.

- Cuando pueda comunicar la necesidad de ir al bafio.

2 a3 ANOS

- Cuando se les quita el pafial pueda controlar sus esfinteres y pueda realizar sus
necesidades en el bafo.

- Cuando empieza a tomar el agua en un vaso y deja el biberén.

- Cuando realiza acciones como vestirse y desvestirse solo

- Cuando se dé cuenta de los peligros de su entorno.
3 a4 ANOS

- Cuando puede evadir los peligros.
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- Cuando pueda realizar acciones que implica botonarse, ponerse y sacarse los
zapatos.

- Cuando los nifios logren cepillarse con tan solo darles instrucciones.
4a5 ANOS

- Cuando logren vestirse y desvestirse solos sin ninguna ayuda.

- Cuando pueda llevar o recoger los platos de comida con su tenedor o cuchara.

- Cuando realiza sus hdbitos de higiene personal como asear los dientes la cara y
las manos de manera permanente.

- Cuando consiga asearse el cuerpo solo sin ayuda.

- Cuando pueda ir al bafio en las noches.
5a6 ANOS

- Cuando logre elegir su ropa y pueda vestirse solo.

- Cuando pueda amarrase los pasadores de sus zapatos.

- Cuando logre limpiarse de manera correcta al ir a los servicios higiénicos.
- Cuando se alimente solos.

- Cuando logre organizar sus juguetes.

- Cuando realice actividades o deberes de la casa.

2.2.5. Importancia del desarrollo de la autonomia

Es importante el desarrollo de la autonomia, porque esto ayudara a que los nifios ya no
dependan de otras personas para poder realizar sus actividades cotidianas al contrario serdn
individuos que aporten o ayuden en su entorno familiar, educativo o social, de tal manera
que los hard muy seguros en s{ mismos, seguro en su capacidad, por lo tanto, los padre y
docentes, debemos proporcionar actividades de acuerdo con su edad y no sobre cargarlos
con actividades que los pueda frustrar. Al respecto, Mena (2018) menciona que,

La importancia de la estimulacidon cerebral en la infancia y la preparacién del ambiente
y las actividades propuestas adaptadas a las necesidades y caracteristicas de las menores,
cabe destacar que la hiperestimulacién puede ser perjudicial para el correcto desarrollo del
cerebro porque es posible que este no sea capaz de asimilar toda la informacién recibida. Es
recomendable estimular el cerebro de forma lenta pero continua (sin necesidad de que sea

intensiva), respetando los tiempos de descanso necesarios y los ritmos que marcan la vida
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de las nifias. Una estimulacidn que se produzca en un ambiente tranquilo, relajado, seguro,

estable emocionalmente y que disponga de una amplia variedad de estimulos. (p.38)
Por otro lado, Lope y Pilaguano (2021) plantean que,

Se debe recordar que guiando a los hijos e hijas como padres y nifios y nifias
como maestros en el aprendizaje y adquisicion de los hébitos de autonomia
no solamente conseguimos el aprendizaje de los mismos sino que, ademds,
les ayudamos a potenciar y explorar otras dreas del desarrollo pues al ser
auténomos los nifios y nifias no necesitaran a sus padres para realizar las
actividades diarias sino todo lo contrario serdn una ayuda mas dentro de casa

y de obteniendo asi infantes seguros de si mismo. (p.47)

Asimismo, Lope y Pilaguano (2021) definen la autonomfa como una capacidad que se
obtiene para poder hacer uno mismo. Es muy importante que desarrolle, potencia e impulse

la adquisicién de la autonomia por los siguientes motivos:

1. Al tener infantes seguros de si mismos, se tendrd nifios con autoestima como
también serdn personas que no tengan miedo de enfrentarse a cualquier situacion.

2. Nifios responsables, a pesar de que los nifios se equivoquen debemos dejar que
ellos mismos realicen sus actividades de su dia a dia,como en la escuela y también
en la casa, de esa manera estaremos desarrollando la responsabilidad en ellos.

3. Debemos dejar que el nifio realice sus actividades solos para que aprendan a
distinguir que es bueno realizar o que no se debe hacer, asi estaremos fomentando
al desarrollo de la capacidad de aprender a aprender.

4. También estin mds dispuestos para enfrentar y adquirir nuevos aprendizajes, por
ello se tendra nifios con libertad de aprender sin ningtin temor que los regafien.

En efecto, el desarrollo de la autonomia permitira que los nifos adquieran la capacidad de
la independencia y autosuficiencia, es decir, valerse por si mismos, pero muchas veces los
adultos, por muchos motivos, ya sea el estar apresurados o porque escuchan decir a sus
nifios “yo no puedo” o “soy pequefio y yo no s¢&”, tendemos hacer los deberes que el nifio
debe realizar, pensando que mds adelante lo podrdn realizar, por estas acciones que el mismo

adulto realiza, los nifios tienen dificultades en desarrollar y potenciar esa autonomia.

2.2.6. Los hdbitos de autonomia
Los héabitos de autonomia engloban muchos aspectos que el nifio debe ir desarrollando

progresivamente. Mufioz y Sandes (2020) precisan que, para desarrollar al mdximo y
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potencializar nifio la integracion del a los diferentes sistemas sociales donde serd participe
para alcanzar la autonomia de una manera progresiva, es fundamental y primordial el
aprendizaje de los diferentes hdbitos en la primera infancia. Por otro lado, todo aquello que
el infante podria hacer solo, deberian hacer ellos mismos, siempre y cuando no implique
peligro, a su vez deberia ser como una norma para los adultos, asimismo, como criterio es

vilido ensefar los habitos que la mayoria de los infantes ya lo hayan logrado desarrollar.

Por otro lado, hay habitos que el infante debe desarrollar para la autonomia son la
higiene y autocuidado personal, vestuario, conducta alimentaria, vida en sociedad y en el

hogar. Nufios y Sander (2020) definen de la siguiente manera:

a) Higiene y autocuidado personal. Son hdbitos de higiene personal como en el aseo
de los dientes, las manos, control del esfinter, peinarse el cabello, donde se hara
uso de los diversos productos para asearse.

b) Vestuario. Seleccién de sus propios vestidos, en diversas prendas como los
pantalones, casacas, medias, calzados entre otros, ademds poder cuidarlas
guardando en lugares adecuados.

¢) Conductas alimentarias. Son hdbitos como alimentarse sin ayuda o prepara una
merienda e incluso haciendo uso de los diferentes cubiertos, mostrando educacién
a la hora de comer.

d) Vida en sociedad y en el hogar. Son habitos en relacidn con los demads en el dambito
comunitario y los valores en hogar, habitos como saludar a los demds. prestar
atencion, agradecer, organizar las pertenecias y prevenir accidentes en otros.

2.2.7. Teorias sobre autonomia

Por su relevancia muchos pedagogos aportaron a la educacién planteando métodos y
teorias pertinentes.
2.2.7.1. Montessori

Maria Montessori fue una educadora italiana y médica que se dedico profundamente
en las actividades pedagdgicas, llevando asi a ser participe de diversos congresos referidos
a la educacién de los nifios y uno de sus pensamientos es que la educacién es desde el
nacimiento, asimismo, precisa que, la infancia en los primeros afios es primordial tanto para
el desarrollo corporal como mental. Al respecto Montessori (1994), citado por Mena (2018)
sostiene que,

El punto de partida de esta pedagoga es la firme defensa de que la nifia cuenta

con una capacidad intrinseca para el aprendizaje, lo que le lleva a tener
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iniciativa para satisfacer esa curiosidad que le crea el mundo que le rodea.
Tiene una motivacién natural hacia el conocimiento, cuya mayor recompensa
es alcanzarlo y la satisfaccién producida por el éxito tras su esfuerzo. Esto
hace que la nifia escoja su trabajo y contintie con este hasta cubrir sus

necesidades. (p.69)

A partir de estas ideas, Maria Montessori desarrolld sus métodos teniendo en cuenta
lo importante que es preparar un ambiente para la primera infancia, un ambiente adecuado
para el desarrollo de los nifios. Al respecto, Standing (1979), citado por Mena (2018)
manifiesta que, el método Montessori es un método que prioriza la libertad en un medio
preparado con condiciones necesarias, asimismo, Montessori se enfocé practicamente en el
comportamiento de la primera infancia haciendo una observacién, priorizando en el

desarrollo individual de cada infante.

De esta manera es que la organizacion de los ambientes educativos se divide tomando
en cuenta las temdticas en diversos rincones con diversos materiales relacionados con la
finalidad de cada espacio. Maeztu (2015) precisa que, para mostrar o tener idea de como son
los materiales para la vida practica como también la educacién motriz en los nifios del

segundo ciclo. Montessori propone los siguientes materiales:

a) Las Barra de tuercas y tornillos adatados a la edad de los infantes.

b) Vestidor diverso donde permita manipulara cierres, botones, imperdibles,
hebillas, lasos y entro otros mds donde facilitara a realizar hdbitos de la vida
cotidiana como subir y bajar el cierre, abotonar, desbotonar las prendas, amarrar
los cordones de los zapatos, otras actividades, donde también se les pueda
ensefiar para logara hacer de manera independiente.

¢) Utensilios del hogar que permitird el uso en la vida cotidiana, estos pueden ser
las jarras, vasos, platos diversos recipientes, realizados de materiales de uso

real, que sean apropiados, atrayente y adaptados al tamafio de los nifios.
Por otro lado, Garcfa (2017) sefiala que,

Este tipo de materiales estd destinado al aprendizaje de actividades ttiles para
la vida diaria, que ayuden a adquirir destrezas y a fomentar la autonomia en
los nifios y nifias. Dichas actividades, se pueden dividir a su vez en:

actividades para el cuidado de si mismo y actividades para el cuidado del
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medio ambiente. Cabe destacar que, este tipo de materiales, también

favorecen el desarrollo de la motricidad fina y gruesa. (p.17)

Efectivamente, son materiales que se debe emplear en las instituciones que seran
favorables para la vida cotidiana, a su vez, se logrard que desarrollen la autonomia en los

nifios y pueda desempeiiarse eficientemente.

2272, Pedagogia de Emmi Pikler

Emmi Pikler, pediatra, fue defensora de la autonomia de los nifios, asimismo, por
quince afios estuvo interesada por las familias con bebés, donde la doctora observé y analizé
el comportamiento de los bebés, para luego idear y plantear métodos que favorezcan al
desarrollo auténomo de los menores, asimismo, priorizé el respeto por el ritmo personal o

individual.

Como principio elemental de esta metodologia, Pikler enfatiza al acompafamiento
adecuado para el desarrollo auténomo de los nifios y nifias, de tal manera que la pedagogia
de Pikler se centrd en la primera infancia. La autonomia para Pikler es un derecho y no una

obligacion. Al respecto Izagirre (2013), citado por Mena (2018) sostiene que,

Pikler asegura que el desarrollo se da en la interaccién de la nifia y el entorno
y, por tanto, es de vital importancia que las adultas preparen el ambiente y
sigan una estructura clara. Ademas, para comprender esta pedagogia, es
necesario partir de la base de que se considera a la nifia como una persona,

como un ser tinico capacitado para aprender. (p. 55)
Fases del desarrollo motor y postural auténomo segiin el estudio de Pikler

En las fases del desarrollo motor, Pikler lo divide en 10 fases ante ello, Quintamela (s/f) lo

describe de la siguiente manera:

Fase 1 (3-7 meses): encontriandose desde la postura de cubito dorsal, sin moverse, hasta

lograr y colocarse de costado, a su vez regresar en la posicion de cubito dorsal.

- Sus movimientos son variados tanto de tronco, extremidades y rotacion de la cabeza.
- Sedesliza hacia atrds empujandose con sus pies desplazandose asi de manera voluntaria.
- El nifio puede cambiar de direccion, apoydndose con los pies y la espalda, hasta lograr

un giro de 360°, usando sus talones, logrando despegar el troco, la cadera del piso.

19




Fase 2 (4-8 meses): la cabeza realiza movimientos de rotacidn, paralelamente le siguen los
miembros inferiores y superiores y el tronco, lo cual al inicio se requiere de mucho esfuerzo
para lograr la posicién de cubito ventral. En ocasiones al pasar a esta posicidn las manos
puede quedar atrapadas debajo de su abdomen, lo cual se debe esperar y que el nifio logre

por si solo saber resolver esta situacion.

- Pasa desde la posicion de cubito dorsal a una posicion de cubito ventral.
- Al encantarase en la posicion de cobito dorsal, da paso, cambia de direccion haciendo

uso de sus manos y logra manipular los objetos.

Fase 3 (estas conductas se pueden observar a partir de los 4-9 meses en la primera y en la
segunda de 6-10 meses): en esta fase pasa de cubito dorsal a cubito ventral de manera

repetitiva.
- Se desplaza rodando y puede recorrer grandes distancias.

Fase 4 (7- 13 mese): Realiza desplazamiento a través del reptado lo cual le permitira alcanza
los objetos que se encuentra al redor de su cuerpo, durante este periodo con el reptado
alcanzardn una mayor coordinacién y velocidad a su vez poco a poco logrard despegar el

tronco del piso y se logrard la posicién a gatas.

- Empujdndose con sus codos, antebrazos logra avanzar y con sus manos retrocede.
- Se coloca en una posicion semisentado, manipula los objetos con una mano y con la otra

lo utiliza como soporte de su tronco.

Fase 5 (8-16 mese): Inicia elevaciones de su tronco y se apoya con sus manos, logrando el

despego del tronco del piso tomando la postura de gateo, apoyado de sus rodias y manos.
- Sube, baja y se desplaza en diferentes superficies

Fase 6 (9-12 meses): Pikler considera “sentarse” cuando adquiere esta postura de forma

auténoma.
- Se mantiene sentado o se sienta y luego vuelve a la postura del gateo.

Fase 7 (9-15 meses): En este periodo a partir del reptado como también el gateo, con apoyo
de sus manos en el piso, se coloca de rodillas, esta postura se considera cuando la columna

logra ponerse en vertical.

- Mientras se encuentra arrodillado, vuelve al piso sosteniéndose de algo.
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- Deformaprogresiva va logrando arrodillarse y volver al suelo sin apoyo de algo, camina

arrodillado.

Fase 8 (8-16 meses): A partir de esta postura de “rodillas”, apoyandose en la pared, muebles

o apoyandose en el adulto, realiza los primeros intentos de ponerse de pie.

- Sosteniéndose de las paredes o muebles se pone de pie, pero lo mis probable es que no
sepa como regresar al piso.
- A media que domine la postura, se pone de pie, vuelve al piso, sosteniéndose de algo

camina a los costados de un lado a otro.

Fase 9 (12-21 meses): Al dominar la fase anterior, empieza a caminar sin apoyo, las manos

empiezan a soltar, los primeros intentos serdn lento y precavidamente.
- Se pone de pie sin apoyo y se mantiene de pie, regresa piso a sentarse, a gatas.

Fase 10 (13 a 21 meses): El caminar simboliza un salto cualitativo en ¢l ser humano, cuando
el nifio logra caminar no lo hace por ser algo biolégico innato, sino por que observa a su

alrededor que los seres humanos lo realizan.

El planteamiento de Pikler es muy importante para tener en cuenta o tener presente que los
nifios, por mds pequefios que sean merecen ser tratados con respeto, otorgandole todo su
derecho y priorizando que se desarrollen en un entorno o ambiente con mucha seguridad,
confianza y que le permita desarrollarse en libertad. Acerca del particular, Mena (2018)
plantea que, los centros tienen espacios que proporcionan diversos materiales, como también
las educadoras proporcionan los recursos para que los nifios reflexionen, sean creativos,
investiguen y experimenten hasta que puedan sacar o crear sus propias conclusiones, de tal
manera que, las maestras no impongan qué debe hacer o como lo debe hacer. Los espacios
proporcionados o espacios estimulantes hacen que el nifio despierte su interés y sienta
satisfaccion al explorar, como también les permite e impulsa a seguir experimentando y, de

esa manera, cada vez mas logren tener la autonomia anhelada.

2.2.7.3. Piaget
Para Piaget (1932), citado por Huamdn (2020), argumenta que,
El fin que persigue la educacion ha de ser el desarrollo de la autonomia, tanto
en lo moral como en plano intelectual. Piaget se refiere con autonomia al

hecho de que la persona sea capaz de pensar criticamente basado en
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conocimientos, los cuales van construidos por si mismos como producto de

sus interacciones dentro del medio en el que se desenvuelven. (p.37)

Los estadios o etapas de la teoria de Piaget

El desarrollo es continuo, los cuales Piaget menciona que son cuatro estadios que serdn

alcanzados en torno a determinadas edades, por ello en este trabajo se dard a conocer

el estadio sensoriomotor (0- 2 aifios) y el estadio preoperacional (2- 7 afios).

a)

b)

Sensoriomotor - desde el nacimiento hasta los 2 afios. Al respecto Segiin Azurdia
{(2007) menciona que:

Este primer estadio es llamado sensoriomotor, donde el pensamiento del infante ya
que implica escuchar, observar, mover, tocar y escuchar. Por otro lado, en este
periodo los infantes conciben la permanencia de objetos, donde comprenderdn de
la existencia de los objetos, ya sea que lo pueda observar o no, el logro mas
importante en este periodo es el desarrollo de la permanecia del objeto.
Preoperacional- desde los 2 afios hasta los 7 afios. Al respecto Segiin Azurdia
(2007) menciona que:

El proceso del pensamiento infantil estd ligado principalmente a lo real, lo
presente, lo concreto. Ahora el nifio puede usar simbolos para representar objetos,
lugares y personas, su pensamiento puede regresar a eventos pasados, avanzar para

prever el futuro y detenerse en lo que estd ocurriendo en algiin aspecto del presente.

Esta ctapa se divide en dos subetapas, al respecto Castilla (2013) los defines de la

siguiente manera:

Etapa preconceptual (2 a 4 afios): El nifio actia en el nivel de la
representacion simbdlica, asi se puede ver en la imitacién y memoria
manifiestas en dibujos, lenguaje, suefios y simulaciones. En el mundo
fisico maniobra muy de acuerdo a la realidad, pero en el pensamiento
sigue siendo egocéntrico. Cree que todos los elementos tienen vida y
sienten. Piensa que todo lo que sucede tiene una relacion causa- efecto.
También cree que todo es tal y como €l lo percibe; no entiende otros
puntos de vista. (p.20).

Etapa prelogica o intuitiva (4 a 7 afios): Se manifiesta el pensamiento
prelégico (por ejemplo, media taza de liquido que llena un vaso pequeiio
es mas que media taza que no llena un vaso grande). El ensayo y error
puede hacerle descubrir intuitivamente las relaciones correctas, pero no

es capaz de considerar mds de una caracteristica al mismo tiempo (por
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ejemplo, las bolitas azules no pueden ser al mismo tiempo de madera). El
lenguaje es egocéntrico, lo que refleja sus limitaciones por falta de
experiencia (p.20).

2.2.8. Factores que influyen en el desarrollo de la autonomia

2.2.8.1. La familia

La familia es un factor importante, porque influye significativamente en el desarrollo
de la autonomia de los nifios y ninas. Hay muchos padres de familia que sobreprotegen a sus
hijos, ya que siempre estdn muy preocupados por la seguridad de sus hijos y esto hace que
dificulte el desarrollo de la autonomia de sus hijos. Lope y Pilaguano (2021) manifiestan lo

siguiente:

Los padres deben estar conscientes de que al enseiiar al nifio a ser auténomo
formardn su voluntad al iniciar a vencer los pequefios retos que se le
presentan. Esto guiard al infante hacia la felicidad ya que cuando se enfrente
a los grandes retos de la vida podrd enfrentarse a ellos sin dificultad. Lograra

todo lo que suefia y desea con coraje. (p.58)

Cabe recalcar que, el ser padres implica tener una serie de responsabilidades no solo
en el factor economia, sino también en el factor afectivo, moral que favorecera y fortalecera
la salud mental como también la salud fisica de los hijos e hijas, por ello también es
importante el estilo de crianza que los padres de familia proporcionan a sus hijos. Martinez

(2020) afirma que, hay cuatro estilos de crianzas familiares y estas son:

a) Estilo de crianza permisivo. En este estilo de crianza estd ausente los limites
donde se muestra a los padres de familia que satisfacen inmediatamente los
caprichos de sus hijos, los cuales formardn nifios con actitudes déspotas y hard
que sus relaciones sociales estén afectadas, ya que pensaran que todos deben
realizar que ellos dicen.

b) Estilo de crianza autoritario. Estilo de crianza donde se muestra padres de familia
que no respetan la opinién de sus hijos y la vez no les permiten opinar o
expresarse, son padres que establecen normas totalmente estrictas que al no
cumplirlas serdn sometidos a castigos, por otro lado, ¢l amor y carifio se
encuentra ausente y crea un ambiente bastante distante, esto traerd consecuencias
como crear hijos sumisos, tenga baja autoestima y a la larga pueda traer hijos

rebeldes.

23




c) Estilo negligente. Este estilo se caracteriza por no tener normas, nivel de
exigencia y donde no estard presente el sentimiento afectivo, ademas son hijos
que reciben educacién por terceras personas, son nifios que no reciben atencién
por los padres que traera problemas como la autoestima baja, a su vez, se crearan
hijos con problemas en la interaccion social.

d) Estilo de crianza democritico. Este estilo es donde se encuentran padres que

tiene relacién cercana con los hijos, crean un ambiente positivo y respetuoso.

Precisamente, los estilos o formas de crianza son factores importantes para la
adquisicién de la autonomia y autoestima. Por esta razon es importante o fundamental que
los padres y madres tengan un estilo de crianza con equilibrio y respetando a todo los
miembros de familia, sin caer en el autoritarismo o en el estilo de crianza permisible, al
contrario realizar normas o medidas que hagan sentir seguros a los nifios y nifias, finalmente
la familia son los primeros agentes en la formacién de los ninos y nifias, papa y mama son
los primeros en proporcionar la educacién tanto en valores, en habito higiénico, alimenticio

que llevard a la convivencia armdnica.

2.282. La institucién

Las instituciones educativas son pilares fundamentales, porque ahi es donde se
fomenta el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifas, puesto que, es en estas
instituciones donde los nifios y nifias pasan gran parte de su tiempo, desde las etapas iniciales
los nifios aprenden a realizar actividades por su propia cuenta que servirdn parair a los grados
superiores como educacién primaria, secundaria, hasta ser ciudadanos que aportardn a la
sociedad. Pero, en la actualidad, a causa de la pandemia COVID-19, los nifios de la primera
infancia no asistieron a las instituciones del nivel inicial, porque estas se mantenian cerradas,
de tal manera que los nifios fueron aislados de la realidad social, por tal motivo hoy en dia
muchos niflos presentan dificultades para relacionarse con la sociedad, asimismo, para
desarrollar su autonomia, es asi que las instituciones transmiten la ensefianza y aprendizajes
que creen ser necesario o precisos para optimizar las capacidades que les permitirin
desenvolverse ante la sociedad. Por estas razones, “Cuando los infantes son pequefios, los
infantes necesitan el contacto con sus iguales para poder desarrollarse en espacios como la
escuela infantil, o en espacio de recreo como los parques infantiles” (Gomez y Martin, 2013,
p- 15).

Por otro lado, Andrango y Guanotoa (2022) mencionan que, al momento de fomentar

la autonomia en los nifios es muy importante la orientacion que parte del educador, porque
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son ellos quienes promueven a realizar actividades para que los nifios puedan lograr o
desarrollara su habilidades y destrezas y es por ello que el curriculo incluye la identidad y
autonomia donde establecen acciones para lograr la independencia de los infantes.

2.283. Social

Para un correcto desarrollo de la autonomia, el aspecto social también es uno del
componente mds importante, ya que a partir de esto también los nifios y nifias quieren la
influencias para desarrollar la independencia, “Las relaciones con otros nifios, y adultos
ajenos a la familia, les ayudard a conocer el sentido de la amistad, a integrarse, a tener sus
propias opiniones, a ser tolerantes, abiertos y a crear su personalidad” (Gémez y Martin,
2013, p.4).

En efecto, el nifio al tener esa interaccion con su entorno va favorecer sus lazos de
amistad, ademds, desarrollard experiencias con sus amistades. Gomez y Martin (2013)
argumentan lo siguiente:

Los nifios y nifias aprenden a ser auténomos a través de las actividades y
habilidades que desarrollan en la familia, la escuela o en su entorno social.
En este apartado, al espacio entorno social nos referiremos a su tribu
(compaifieros/as de escuela y amistades), la comunidad (la sociedad, o el
barrio) y los medios de comunicacién. (p.15)

2.2.9. Dimensiones de la autonomia

En relacién con la presente investigacion se decidié buscar las dimensiones de la
variable dependientes y se tomd en cuenta las siguientes dimensiones, segtin Bornas (1998),
citado por Fierro (2018), quien considera dos dimensiones para la autonomia: Relacion

consigo mismo y relacién con los demas.

Relacién consigo mismo. El nifio a partir de su maduracién y desarrollo
experimenta su gran capacidad para aprender con relacion a si mismo y con
su entorno, el nifio a su corta edad busca entrar en contacto con sus familias
para luego tomar cierta distancia de ellos a medida que crece buscando asi su
independencia, observando a su alrededor para asumir nuevas
responsabilidades de acuerdo con ciertas actividades que logra realizar segtin

su propia edad (p.76).

Por otro lado, Nina (2018) considera que, la dimension Relacion consigo mismo tien

los propésitos particulares:
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Mediante esta dimension relacional, la persona se descubre y se conoce a si
misma en el logro de su desarrollo personal. La adecuada relacion consigo
mismo, consigo misma evita el individualismo y favorece el equilibrio
afectivo. La misma posibilita que cada estudiante tome conciencia de su
situacion personal y su relacién con el mundo que le rodea. Ademas, propicia
la valoracién de su persona, el conocimiento apropiado de si, el ejercicio de
su interioridad, el conocimiento de las etapas de su desarrollo, comprende la
forma en que su vinculacién con el entorno natural, social y cultural ejercen
un condicionamiento que le corresponde vivir. De esta manera se busca
ayudar al crecimiento de la autonomia personal y de la responsabilidad con el

mundo o entorno en que viven. (s/p)

Con respecto a la segunda dimensidn Relacién con los demds, segiin Bornas (1998),

citado por Fierro (2018), conceptualiza de la siguiente manera:

Relacién con los demas. El nifio aprende a relacionarse con sus padres y este
aprendizaje lo inicia a través de un mundo de posibilidades reales y
potenciales que los ayudan a conseguir aprendizajes significativos en relacion
con otros aprendizajes superiores obtenidos segiin el grado de interaccién con
el medio social. Es a través de las actividades cotidianas que el nifio desarrolla
diferentes capacidades como el respeto, la cooperacion, la participacién y la
tolerancia, todas logradas de acuerdo con su edad y segin las relaciones
sociales que adquiera en su vida. Por lo tanto, durante los primeros afios los
infantes van desarrollando paulatinamente sus habilidades y capacidades
siendo cada vez mds auténomos mostrando seguridad, autoestima y

responsabilidad en todo lo que se propongan hacer. (p.78)

Por otro lado, la dimension relacién con los demads, es definida por Nina (2018) de la

siguiente manera:

Esta dimension favorece que cada estudiante muestre disposicién para
establecer relaciones arménicas con las y los demads. Propicia, ademds, la
practica de valores, actitudes y destrezas para el establecimiento de relaciones
de calidad con los y las demads en el entendido de que sélo a través de ellas se

construyen personas verdaderamente humanas. Posibilita que el estudiantado
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2.3,

desarrolle la conciencia de sus derechos y deberes ciudadanos y asi se

capacite para participar en la vida democrética. (s/p)

Bases conceptuales

231.

232,

233.

234.

235.

236.

Estrategia diddctica

Es el conjunto de actividades, proceso, medios o técnicas que el educador,
organizard y planificard para alcanzar los propdsitos establecidos en el
proceso de la ensefianza y aprendizaje.

Recursos diddcticos

Los recursos diddcticos son material o herramientas que el docente utilizara
para facilitar el desarrollar de sus actividades de manera satisfactorio en el
trascurso de la ensefianza y aprendizaje de los nifios

Narracion textual

Los narritas textuales hace referencia los relatos que pueden ser imaginarios
o reales las cuales también llevan el protagonismo de dos o mds personajes
estos pueden ser entre cuentos, fabula, mitos. etc.

Miisica

La miisica es un conjunto de sonidos, ritmos y melodias con las cuales el
individuo puede expresar sus sentimientos y emociones, para el ambito
educativo la misica es un recurso importante porque esto hard que los nifio y
nifia se sientan motivado a la hora de realizar sus actividades asi mismo
desarrolla en el nifio la capacidad de memoria, atencién, concentracion,
estimula la imaginacidn y estimula los sentidos.

Autonomia

La autonomia sinénimo de liberad, es una capacidad que requiere de
habilidades para valerse por si mismo y actuar con seguridad y confianza ante
cualquier situacion o retos que se les presenta a lo lago de la vida
Desarrollo de la autonomia

El desarrollo de la autonomia se realiza a partir de actividades que estimulen
en su capacidad para ser independiente de tal manera que no necesiten la
intervencidn de otro individuo y tengan facilidad para resolver las diferentes

situaciones problemadticas.
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3.1.
3.1.1.

3.1.2.

3.13.
3.14.

3.1.5.

CAPITULO III
METODOLOGIA
Formulacion de hipétesis

Hipotesis general

La estrategia diddctica influye significativamente en el desarrollo de la autonomia en

los nifios de 3 afos en la Institucién Educativa Inicial N." 332-Santa Elena,

Ayacucho-2023
Hipotesis especificas

HI1. La estrategia diddctica influye significativamente en relacion consigo mismo en
los nifios de 3 afios en la Institucion Educativa Inicial N.° 332-Santa Elena,
Ayacucho-2023.

H2. La estrategia diddctica influye significativamente en relacion con los demds en
los nifios de 3 afios en la Institucion Educativa Inicial N.° 332-Santa Elena,

Ayacucho-2023

Variables

Variable independiente (VI): Estrategia didactica
Dimensiones:

- Inicio
- Desarrollo

- Cierre

Variable dependiente (VD): Autonomia
Dimensiones:
- Relacién consigo mismo.

- Relacion con los demas.
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3.3. Tipo y nivel de investigacién

3.3.1. Tipe
El estudio se desarrolld desde un tipo de investigacion aplicada o experimental.

Segiin la OCDE (2015) se define de la siguiente manera:

La investigacién aplicada se emprende para determinar los posibles usos
de los resultados de la investigacién bdsica, o para determinar nuevos
métodos o formas de alcanzar objetivos especificos predeterminados. Este
tipo de investigacién implica la consideracién de todo el conocimiento
existente y su profundizacion, en un intento de solucionar problemas

especificos. (p. 54)

3.3.2. Nivel

La investigacion es de nivel explicativo. Acerca del tema, Arias (2012) precisa que,

La investigacion explicativa se encarga de buscar el porqué de los hechos
mediante el establecimiento de relaciones causa-efecto. En este sentido,
los estudios explicativos pueden ocuparse tanto de la determinacidn de las
causas (investigacién post facto), como de los efectos (investigacion

experimental), mediante la prueba de hipotesis. (p. 26)

34. Meétodos
34.1. Método teirico

Para el presente trabajo de investigacion se utilizaron los siguientes métodos
tedricos: el método andlisis sintesis como también el método inductivo deductivo y
finalmente el método hipotético deductivo.
34.2. Método andlisis sintesis

Delgado y Romero 202 1(citado por Lépez y Ramos, 2021) consideran que,

El método analitico-sintético parte de entender el analisis como el
procedimiento mental que descompone lo complejo en sus partes y
cualidades, permitiendo la division mental del todo en sus miltiples
relaciones; y la sintesis como la unién entre las partes analizadas,
descubriendo las relaciones y caracteristicas generales entre ellas, lo cual

se produce sobre la base de los resultados del andlisis. (p.21)
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3.4.3. Meétodo inductivo deductivo

“La deduccion y la induccion se complementan en el proceso del conocimiento
cientifico. A partir del estudio de numerosos casos particulares se puede llegar a

determinar la generalizacion de estos” (Quispe, 2012, p.102).
3.44. Meétodo hipotético deductivo
Lépez y Ramos (2021) definen que,

El método hipotético-deductivo tiene como premisa la formulaciéon de una
hipdtesis inferida por principios o por leyes, teorias o datos empiricos, y a
partir de ella, se siguen las reglas ldgicas de la deduccion para comprobar

la veracidad de la hipdtesis. (p.25)

3.5. Diseiio de investigacién
El disefio de investigacion fue la preexperimental. “Estos disefios se caracterizan
por carecer de una rigurosidad cientifica, puesto que el investigador no ejerce control

sobre las variables intervinientes, por lo que es imposible su generalizacién™ (Quispe,
2012, p.109).

[ GE: 01 X 02 ]

Donde:
GE: Representa al grupo experimental
01: Simboliza el pre test
X: Representa a la variable experimental
02: Simboliza el post test

3.6. Poblaciéon y muestra

3.6.1. Poblacion

La poblacion “Es el conjunto finito o infinito de elementos con caracteristicas
comunes, para los cuales serdn extensivas las conclusiones de la investigacion; lo cual se
queda limitada por el problema y por los objetivos del estudio™ (Arias, 2012, p. 81). La
poblacién considerada para la investigacion estuvo compuesta por 22 nifios de 3 afos de

la Institucién Educativa Inicial N.* 332- Santa Elena — Ayacucho
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3.6.2. Muestra

Se define como, “La muestra es, en esencia, un subgrupo de la poblacién. Digamos
que es un subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus
caracteristicas al que llamamos poblacion” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010, p.
263). La muestra en esta investigacion estuvo conformada por 22 nifios de 3 afios de la

Institucion Educativa Inicial N°332-Santa Elena-Ayacucho.

3.63. Técnica de muestreo

La técnica utilizada en esta investigacion fue el muestreo no aleatorio o de juicio de
seleccidn intencional. De acuerdo con Rodriguez (citado por Quispe 2012), la técnica del
muestreo no aleatorio “estd constituida por grupos existentes y ya establecidos en la
realidad, estds pueden ser secciones o aulas comunidades instituciones etc. Asimismo,
menciona que, en la seleccién intencional, el investigador determina la muestra de manera
intencional.

3.7. Técnica e instrumento

3.7.1. Técnica

Para estd investigacién se utilizé la técnica llamada observacién. Al respecto,
Campos y Lule (2012) precisan que, la observacién es una manera de poder recolectar
informacion para el propésito de la investigacion, se observa haciendo uso de los sentidos

para poder analizar y detallar los datos que se requiere.

3.7.2. Instrumento

Se utilizé el instrumento guia de observacién, “Es un instrumento que se basa en
una lista de indicadores que pueden redactarse como afirmaciones o preguntas, que
orientan el trabajo de observacion dentro del aula sefialando los aspectos que son

relevantes al observar” (Munguia, 2020, p. 14).

3.7.3. Ficha técnica

INSTRUMENTO GUIA DE OBSERVACION

Autor Garcia y Ninez del Prado (2008)
Fierro Rojas. Gladys (2018)

Adecuacién Andrade Huaytalla, Liz Genoveva (2023)

Pais de origen Universidad César Vallejo (2018) Perti.

Link https://hdl.handle.net/20.500.12692/22410

Significacién El objetivo del instrumento es determinar la influencia de la
estrategia diddctica en el desarrollo de 1a autonomia en los

33




ninos de 3 anos en la Institucion Educativa Inicial N°332-
Santa Elena, Ayacucho-2023.

Dimensiones que evalia Relacion consigo mismo.
Relacion con los demds.

Duracién Aproximadamente de 30 a 40 minutos por cada nifio.

Validez La valides del instrumento se realizé por medio del juicio de
expertos, los cuales fueron el Mg. Pérez Pérez, Miguel
Angel por otro lado el Dr. Raza torres, Heraclio, facundo
finalmente el Dr. Pérez Dias, Ignacio de Loyola, quienes
evaluaron y concluyeron que este instrumento es pertinente y
eficiente para ser aplicado.

Confiabilidad La fiabilidad del instrumento se concretd con el coeficiente
de Kuder de Richardson, donde evidencian la puntuacién de
0,795, lo que da entender que este instrumento es fuertemente
confiable. Para obtener la puntuacion se sometié a una
prueba piloto conformada por 10 nifios de 3 afios. distintos la
muestra de estudio.

Escala de medicion y Se utilizé una escala nominal considerados con la siguiente

valoracion valoracion: NO (0) y SI (1).

3.8. Validez y confiabilidad de los instrumentos
3.8.1. Validez
Se define que “la validez se refiere al grado en que una prueba proporciona

informacion que es apropiada a la decision que se toma” (Corral, 2009, p.230).

Con la finalidad de determinar la validez de los instrumentos, se acudié a la técnica
de juicio de expertos, para ello se procedié a seleccionar especialistas relacionados con
las variables de investigacion, tales como la Dra. Delia Ayala Esquivel, Dra. Brunihlda
Ailly Acosta Melchor, Mg. Guisela Herrera Gutiérrez y la Lic. Nadia Teipe Montes,
quienes validaron el instrumento después de realizar las observaciones y realizar las
respectivas correcciones. A continuacion, se muestra los siguientes valores determinados

por los expertos:
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Ficha de observacién evaluado por los expertos

Expertos ITEMS Total
1|2]|3|a]s]6|7]8]9]10

Dr. Delia Ayala Esquivel 80 |80 | 80 |80 | 80 |80 | 80 | 80 |80 | 80 | 80

Dr. Brunihlda Ailly Acosta | . | ¢ | 56 | 76 | 76 | 76 | 76 | 76 | 76 | 76 | 76

Melchor

Megtr. Guisela Herrera 80|80 |75|75|75|80| 75|80 (75| 80 | 78

Gutiérrez

Lcda. Nadia Teipe Montes 80| 80 | 80 | 80 | 80 | 80 | 80 |80 | 80 | &5 | &1
Promedio de ponderacién 79%

Como se puede observaren la tabla, se evidencian los resultados, por lo cual permite
concluir que el instrumento es vdlido en un 79 %, por ende, certifican y validan los
resultados que se obtengan en la recopilacién de datos.

3.82. Confiabilidad del instrumento

Se conceptualiza como “La confiabilidad de un instrumento de medicion se refiere

al grado en que su aplicacion repetida al mismo individuo u objeto produce resultados

iguales” (Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2010, p. 200).

Para hallar la confiablidad de instrumento, se llevé a realizar la prueba piloto con
una cantidad de 23 nifios, donde los resultados fueron sometidos y procesado

estadisticamente con el estadigrafo de Alpha de Cronbach.

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos  Vilido 23 1000
Excluido® 0 0
Total 23 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
841 15
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Como se puede evidenciar en la tabla de fiabilidad, los resultados de la prueba piloto
procesados con Alpha de Cronbach, se evidencia un valor de 0,841, se concluye que la
prueba realizada al instrumento guia de observacion del desarrollo de la autonomia es
vilida y confiable.

3.9. Técnicas de procesamiento de datos

En el presente trabajo de investigacion, los datos recopilados fueron sistematizados
y procesados con el paquete estadistico SPSS V. 24, asimismo, se presentan los datos a
nivel descriptivo y a nivel inferencial. A nivel descriptivo, se presentan tablas
porcentuales de comparacién entre el pre y postest. A nivel inferencial, se recurre al

tratamiento estadistico, a través de la prueba Wilcoxon.
3.10. Aspecto ético

En la investigacion, por cuestiones €ticas, se hizo la solicitud correspondiente a la
directora de la Institucién Educativa N.” 332-Santa Elena, Ayacucho, donde se ejecutoé la
tesis. Por otro lado, se realizd la carta de consentimiento informado para la participacién
y autorizacion de los nifios en la presente investigacion, asimismo, se respeto el derecho
de autoria, al realizar las citas textuales de las diversas tesis o articulos cientificos, para
ello se recurrié al uso correcto de las normas APA 7° edicion. Asimismo, se acudié a la
confidencialidad debido a que se mantendrd en reserva la identidad de los nifios que

participaron en el proceso de investigacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultado a nivel descriptivo
Tabla 1

Influencia de la estrategia diddctica en el desarrollo de la autonomia en el pre
test y post test en los nifios de 3 aiios en la Institucion Educativa Inicial N.° 332-

Santa Elena, Ayacucho-2023.

VALORES PRETEST POSTEST
Frecuencia porcentaje Frecuencia porcentaje

Nunca 12 54,5 0 00

A Veces 10 45,5 0 00

Casi Siempre 0 00 4 182

Siempre 0 00 18 81.8

TOTAL 22 1000 22 1000

En la tabla 1, se puede evidenciar que, antes de la aplicacion de la estrategia
didactica se realizo el pre test, en la que se puede ver que del 100 % (22), un 54.5 % (12)
de los nifios nunca realiza sus actividades de manera auténoma, pero luego de aplicar la
estrategia diddctica como variable experimental, se volvio a realizar un post test donde se
puede ver que, del 100 % (22),un 81,8 % (18) de los nifios siempre realiza sus actividades

de manera auténoma.

Por lo tanto, del 100 % (22) nifios de 3 afios en la Institucion Educativa Inicial
N"332-Santa Elena, Ayacucho-2023, el 81.8 % (18) de los nifios, siempre realiza sus
actividades de manera auténoma, en consecuencia, esto permite afirmar que la estrategia

didactica aplicada influye en el desarrolla de la autonomia de los nifios.
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Tabla 2

Influencia de la estrategia diddctica Relacion consigo mismo en el pre test y post
test en los nifios de 3 aiios en la Institucion Educativa Inicial N.° 332-Santa Elena,

Ayacucho-2023.

VALORES PRETEST POSTEST
Frecuencia porcentaje Frecuencia porcentaje

Nunca 6 273 0 0,0

A Veces 16 727 0 0,0

Casi Siempre 0 0.0 6 273

Siempre 0 0.0 16 727

TOTAL 22 1000 22 100,0

En la tabla 2, se muestra que, antes de aplicar la estrategia diddctica, en el pre test,
del 100 % (22), un 72,7 % (16) de los nifios, a veces realiza sus actividades de manera
auténoma en su dimensién de Relacién consigo mismo y después de realizar la aplicacién
de la estrategia diddctica se muestra que, del 100% (22), un 72,7 % (16) de los nifios

siempre realiza sus actividades de manera auténoma en Relacidn consigo mismo.

De tal manera que, del 100 % (22) nifios de 3 afios en la Institucion Educativa Inicial
N"332-Santa Elena, Ayacucho-2023, el 72,7 % (16) de los nifios, siempre realiza sus
actividades de manera auténoma en Relacién consigo mismo. Mediante estos resultados
se concluye en que la estrategia diddctica aplicada, desarrolla la autonomia en su

dimensién Relacién consigo mismo.
Tabla 3

Influencia de la estrategia diddctica Relacion consigo mismo en el pre test y post
test en los nifios de 3 afios en la Institucion Educativa Inicial N.° 332-Santa Elena,

Ayacucho-2023.

VALORES PRETEST POSTEST
Frecuencia porcentaje Frecuencia porcentaje

Nunca 14 636 0 00

A Veces 8 364 0 00

Casi Siempre 0 0,0 6 27.3

Siempre 0 0.0 16 72,7

TOTAL 22 1000 22 1000
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En la tabla 3, se evidencia que, en el pretest, del 100 % (22),un 63,6 % (14) de los
niflos, nunca realiza sus actividades de manera auténoma en su dimension Relacion con
los demds; después de realizar la aplicacion de la estrategia diddctica, en el post test, se
muestra que, del 100 % (22), un 72,7 % (16) de los nifios siempre realiza sus actividades

de manera autonoma en Relacién con los demas.

De modo que, del 100 % (22) nifios de 3 afios en la Institucién Educativa Inicial N.°
332-Santa Elena, Ayacucho-2023, el 72,7% (16) de los nifios, siempre realiza sus
actividades de manera auténoma en Relacion consigo mismo. Por estos resultados se
concluye que, la estrategia diddctica aplicada, desarrolla la autonomia en su dimension

Relacion consigo mismo.

4.2. Resultados a nivel inferencial
4.2.1. Prueba de normalidad
Tabla 4

Resultados de la prueba de normalidad mediante el estadigrafo Shapiro-Wilk

Shapiro-Wilk

Estadistico | ol | sig
Autonomial 637 22 000
Autonomia2 474 22, 000

En la tabla 4, se muestra que, los resultados de la variable en autonomia en los nifios
de 3 aiios de la Institucién Educativa Inicial N.” 332 Santa Elena, Ayacucho-2023, en la
que la normalidad se visualiza la p — obtenido de 0,000, que es menor a 0,05, por esta
razon se concluye que no hay distribucion normal de datos, se hizo uso de la prueba no

paramétrica Wilcoxon para comprobar la prueba de las hipétesis planteadas.

4.22. Prueba de hipotesis general
a. Sistema de hipdtesis
Ho = La aplicacién de la estrategia diddctica no influye significativamente en
el desarrollo de la autonomia en los nifios de 3 afios en la Institucion Educativa

Inicial N.” 332-Santa Elena, Ayacucho-2023

Ha = La aplicaci6n de la estrategia didactica influye significativamente en ¢l
desarrollo de la autonomia en los nifios de 3 anos en la Institucién Educativa

Inicial N .° 332-Santa Elena, Ayacucho-2023
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b. Nivel de significancia:
P=005

c. Estadigrafo:
Wilcoxon

d. Resultados

Tabla 5

Resultados de la prueba hipdtesis general

Estadisticos de prueba®
Autonomia pre test — autonomia post test
%z -4.221°
Sig. asintomdtica. (bilateral) 000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
En la tabla 5, se evidencia que, el nivel de significancia obtenido es de p= 0,000;

mostrandose asi un valor menor a 0,05; por esta razon, se rechaza la hipétesis nula (Ho)
y se acepta la hipdtesis alterna (Ha), de tal manera que existe diferencias significativas
tanto en el pre test y el post test. En conclusidn, esto permite precisar que, la aplicacion
de la estrategia diddctica influye significativamente en el desarrollo de la autonomia en
los nifos de 3 afios en la Institucion Educativa Inicial N.” 332-Santa Elena, Ayacucho-

2023.

4.2.3. Prueba de hipotesis especificas
a. Sistema de hipotesis
Ho = La aplicacion de la estrategia diddctica no influye significativamente en
relacion consigo mismo en los nifios de 3 afios en la Institucion Educativa
Inicial N.” 332-Santa Elena, Ayacucho-2023.
Ha = La aplicacién de la estrategia diddctica influye significativamente en
relacion consigo mismo en los nifios de 3 afios en la Institucion Educativa

Inicial N.” 332-Santa Elena, Ayacucho-2023.

b. Nivel de significancia:
P=0,05

¢. Estadigrafo:
Wilcoxon

d. Resultados
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Tabla 6

Resultados de la prueba hipdtesis especifica

Estadisticos de prueba®
Relacién consigo mismo pre test — Relaciéon
consigo mismo post test
zZ -4,398"
Sig. asintomatica. (bilateral) 000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

En la tabla 6, se observa que, el nivel de significancia obtenido es de p= 0,000;
mostrandose asi un valor menor a 0,05; por esta razon, se rechaza la hipdtesis nula (Ho)
y se acepta la hipdtesis alterna especifica (Ha), de tal manera que existe diferencias
significativas tanto en el pre test y el post test. En conclusién, esto permite precisar que,
la aplicacion de la estrategia didactica influye significativamente en Relacion consigo
mismo en los nifios de 3 afios, en la Institucién Educativa Inicial N.® 332-Santa Elena,

Ayacucho-2023.

4.24. Prueba de hipdtesis especificas
a. Sistema de hipaétesis
Ho = La aplicacion de la estrategia didactica no influye significativamente en
relacion con los demads en los nifios de 3 afios en la Institucién Educativa Inicial
N332-Santa Elena, Ayacucho-2023

Ha = La aplicacion de la estrategia diddctica influye significativamente en
relacion con los demas en los nifios de 3 afios en la Institucién Educativa Inicial
N.? 332-Santa Elena, Ayacucho-2023.

b. Nivel de significancia:
P=0,05

o Estadigrafo:
Wilcoxon

d. Resultados

Tabla 7

Resultados de la prueba hipdtesis especifica

Estadisticos de prueba®
Relacidn con los demids pre test— Relacion
con los demads post test
z 4,193
Sig. asintomdtica. (bilateral) 000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
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En la tabla 7, se observa que, el nivel de significancia es de p=0,000; mostrandose
asi un valor menor a 0,05; por esta razén, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la
hipotesis alterna especifica (Ha), de tal manera que, existe diferencias significativas tanto
en el pre test y el post test. En conclusion, esto permite precisar que la aplicacion de la
estrategia diddctica influye significativamente en Relacion con los demads en los nifios de

3 afios en la Institucién Educativa Inicial N.° 332-Santa Elena, Ayacucho-2023.
4.3. Discusién de resultados

La investigacion Estrategia diddctica para el desarrollo de la autonomia en los
nifios de 3 afios en la Institucion Educativa Inicial N.° 332-Santa Elena, Ayacucho-2023,
tuvo como objetivo general determinar la influencia de la estrategia diddctica en el
desarrollo de la autonomia en los nifios de 3 afios, si bien sabemos que la autonomia es
una capacidad que desde la primera infancia se debe potenciar o desarrollar para que asi
en el futuro sean personas capaces de poder solucionar las diversas situaciones
problemdticas sin depender de otra persona, de tal manera que, tanto padres y educadores
proporcionen condiciones necesarias que les permita realizar de manera independiente
sus actividades diarias, para este fin se debe proponer diversas estrategias didacticas que
ayude a desarrollar la autonomia. Por otro lado, con la finalidad de poder desarrollar la
autonomia se propuso las estrategias didacticas pertinentes. En ese sentido Aguilar (2022)
define que, las estrategias didacticas son diversos recursos, que ayuda a lograr un buen
proceso de ensefianza y aprendizaje, para lo cual el educador en base a sus saberes previos
del estudiante busca estrategias que ayuden al estudiante entender, como también lograr
los objetivos en su ensefianza, a su vez que, este aprendizaje sea significativo y perdurable

a lo largo de su vida.

En las propuestas de Sangacha (2016) se afirma que, para desarrollar la autonomia
se deberia proponer diversas activadas que se realiza en el proceso de ensefianza. se debe
incluir diversas propuestas de manera planificada u organizada, que permita al nifio
realizar sus actividades diarias en el que solo se muestre al docente como un orientador,
los métodos que se puede plantear para desarrollar la autonomia son a partir de juegos,

cuentos, actividades grupales o individuales.

En relacidon con la hipdtesis general, determinar la influencia de la estrategia
diddctica en el desarrollo de la autonomia en los nifios de 3 afios en la Institucién

Educativa Inicial N.” 332-Santa Elena, Ayacucho-2023 (Tabla 1), se evidencia que, en el
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pre test, de los 22 nifios observados, un 54% (12) de los nifios nunca realiza sus
actividades de manera auténoma. Mientras que, después de haber realizado el post test,
aplicando la estrategia didictica, el 81,8 % (18) de los nifios siempre realizd sus
actividades de manera auténoma. Por otro lado, el contraste se realizé con el estadigrafo
de Wilcoxon, que indica la significancia obtenida es de p= 0.000; mostrandose asi un
valor menor a 005, por esta razén, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipdtesis
alterna. Este resultado permitié precisar que, la aplicacién de la estrategia diddctica
influye significativamente en el desarrollo de la autonomia en los nifos de 3 anos en la
Institucion Educativa Inicial N.° 332-Santa Elena, Ayacucho-2023. Al respecto, se
encontré cierta similitud con el estudio realizado por Cubas (2021), titulado El juego
como estrategia diddctica para el desarrollo de la autonomia en nifios de tres afos de la
institucion educativa N°203 Pasitos de Jesis, Lambayeque 2021, en el que se evidencia
el 85 % de los estudiantes se encuentran con un nivel bajo de autonomia, debido a que les
es dificil hacer sus actividades por si solos. pero luego de aplicar la variable experimental
en el post test, cambiaron los resultados, un 75 % de los nifos, indica un nivel alto de
autonomia. Cabe precisar que, si bien es cierto que no concuerda con la variable
independiente plateada en esta investigacidn, sin embargo, al momento de aplicar la
estrategia se usaron los juegos, por lo que se concluye que, guarda relacién. De tal manera
se concluye que los juegos como estrategia diddctica desarrolla la autonomia en los nifios

de 3 afios en la Institucion Educativa Inicial N.° 332-Santa Elena, Ayacucho-2023.

En relacion con el primer objetivo especifico se determind la influencia de la
estrategia didéactica en relacién Consigo mismo, en el pre test y post test (Tabla 2), el
resultado, después de aplicar el pretest, de un total de 22 nifios observados, el 72,7 % (16)
de los nifios, a veces realiza sus actividades de manera autonoma en la Relacion consigo
mismo y al aplicar el post test, el 72,7 % (16) de los ninos siempre realiza sus actividades
de manera auténoma en Relacidn consigo mismo. Con respecto al resultado, existe un
estudio similar realizado por Geraldine (2021), titulado El desarrolio de la autononiia en
nifios de tres aiios de la institucion educativa inicial N.° 363, Mazamari - Junin, 2020, en
el que se obtuvo el resultado siguiente: El 66,7 % de los nifios presenta un nivel alto de
autonomia, por tanto, se concluye que, con estos resultados se corrobora que los nifios
pueden realizar actividades auténomas en relacién consigo mismo, como el control de sus
esfinteres, lavarse las manos, saltar , correr, etc. Ademas, estos resultados se sustentan

tedricamente en el planteamiento de Maldonado (2017), cuando menciona que, en la

43




primera infancia es donde empiezan a experimentar cambios afectivos, social y motor,
ademds desarrolla y fortalece sus habilidades y habitos auténomos desde aprender a
vestirse, demuestra autonomia en el habito higiénico, come sin ayuda y pide ayuda cuando

requiere, de tal manera el infante va desarrollando habilidades en si mismo.

El segundo objetivo especifico se determiné la influencia de la estrategia diddctica
en relacion con los demds en el pre test y post test (Tabla 3), el resultado, después de
aplicar el pre test, de un total de 22 nifios observados, el 63,6 % (14) de los nifios, nunca
realiza sus actividades de manera auténoma en su dimensién de relacién con los demds y
al aplicar el post test,el 72,7 % (16) de los nifios siempre realiza sus actividades de manera
auténoma en relacién con los demds. Este resultado se sustenta teéricamente en el
planteamiento de, De la Cruz (2021), quien afirma que, los primeros socializadores del
infante es la familia, las primeras amistades empiezan cuando se relaciona con sus pares,
a través de juegos, de tal manera que, empieza adquirir habilidades, destrezas que le
permitirdn solucionar diversos conflictos que se pueda ocasionar durante el juego, asumir

responsabilidades y a tomar decisiones.

Finalmente, se concluye que, en el andlisis realizado se evidencia la gran
importancia de aplicar las estrategias diddcticas como los juegos, cuentos, como también
la psicomotricidad que son aplicadas como estrategia diddctica, desarrolla la autonomia

en los nifios.
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos, a través del estadigrato Wilcoxon, respaldan que, la
aplicacion de la estrategia diddctica influye significativamente en el desarrollo de
la autonomia en los nifios de 3 afios en la Institucion Educativa Inicial N.° 332-
Santa Elena, Ayacucho-2023. Se evidencia que el nivel de significancia es de p=
0,000 > 0,05, por esta razon, se rechaza (Ho) y se acepta (Ha), de tal manera que
existe diferencias significativas en la autonomia tanto en el pre test y el post test.
De acuerdo con los resultados mediante el estadigrafo Wilcoxon, se determina
que, la aplicacidn de la estrategia didactica influye significativamente en Relacion
consigo mismo, en los nifios de 3 afios en la Institucion Educativa Inicial N.° 332-
Santa Elena, Ayacucho-2023. El resultado muestra que p= 0,000 > 0,05, por esta
razén se rechaza la (Ho) y se acepta la (Ha). Por consiguiente, existe diferencias
significativas en la autonomia en su dimension Relacién consigo mismo, tanto en
la pre test y el post test.

Los resultados hallados, a través del estadigrafo Wilcoxon permite concluir que,
la aplicacion de la estrategia diddctica influye significativamente en Relacion con
los demas, en los nifios de 3 afos en la Institucion Educativa Inicial N.* 332-Santa
Elena, Ayacucho-2023, el nivel de significacién obtenido es de p= 0,000 > 005,
por esta razon se rechaza la (Ho) y se acepta la (Ha). Por consiguiente, existe
diferencias significativas en la autonomia en su dimensién Relacién con los

demas, tanto en la pre test y el post test.
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RECOMENDACIONES

A la directora de la Institucion Educativa Inicial N.° 332-Santa Elena, promueva
e incentive a las docentes a seguir aplicando las diversas estrategias diddcticas
para desarrollar la autonomia de los nifios.

A las profesoras de aula, de la Institucion Educativa Inicial N.* 332-Santa Elena,
sigan aplicando la estrategia didédctica propuesta, para desarrollar la autonomia,
asimismo, tomen la iniciativa de seguir incentivando para proponer nuevas
estrategias que ayude a potenciar la autonomia en los nifios, quienes sufrieron las
consecuencias del COVID-19.

A los padres de familia, deben realizar la estrategia didactica, para que sus niflos
puedan lograr desenvolverse en su vida diaria de manera auténoma.

Invitar a los futuros investigadores de la Escuela Profesional de Educacion Inicial
del pregrado, realicen y profundicen indagaciones similares en otras edades y

contexto social.
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ANEXO 2

INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

¥ & GUIA DE OBSERVACION

L. DATOS INFORMATIVOS
1.1.LE:
1.2. Nombres y apellidos:
1.3. Edad: Seccion: Fecha:
1 4 Hora de inicio: Hora de termino:
N° \ ITEMS VALORACION
1. RELACION CONSIGO MISMO NUNCA | A VECES CASI SIEMPRY.

SEMPRE

1 Pide ayuda cuando lo necesita.

2 | Se lava las manos sin ayuda.

3 | come sin ayuda.

4 | Respeta el horario de la merienda.

5 Controla sus esfinteres.

Realiza actividades como ponerse, quitarse,

¢ desabotonarse las prendas.

7 Se saca y se pone los zapatos atando los
pasadores sin ayuda.

8 Demuestra capacidad de eleccion de actividades
por si solo (juegos, juguetes, tareas, ideas, etc.).

9 Asume responsabilidades dentro del salon como
mantener limpio y ordenado su drea de trabajo.
Realiza actividades que implique pararse y

10 ) e e
saltar en un solo pie (equilibrio) sin ayuda.

2. RELACION CON LOS DEMAS

Expresa espontincamente sus preferencias y

11 ;
desagrados.

12 Se comunica con fluidez y nombra el nombre de

sus compaifieros cuando dialoga.

13 | Agradece la ayuda que le dan.

14 | Respeta las opiniones de los demis.

15 | Reacciona sin golpear ante cualquier conflicto.

Fuente: Fierro, (2018). Desarroflo de la autonomia en nifios de 3 afios de dos Programas No
Escolarizados de Educacion Inicial, San Juan de Lurigancho, 2018. Adaptado por: Andrade Huaytalla, Liz
Genoveva
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ANEXO 3
VALIDACION DE INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Educacion

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacién: Estrategia didactica para el desarrollo de la autonomia en nifios de
3 aiios en la Institucién Educativa Inicial N°332 - Santa Elena, Ayacucho — 2023,

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: Guia de observacion.

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficiente | Bap I Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Crterlos | @ [ 6 [ 11 | 16 | 21 | 26 [ 31 | 36 | 41 | 46 | 51 | 56 | 61 | 66 | 74 [ 76 | 89 [ 86 [ 81 | 96 |
5 |10 | 15| 20 [ 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75 | 80 | 85 [ 90 | 85 | 1
Esta formulado
1. CLARIDAD oonlenguse
proglo
Esta
anpresado  en
2. OBJETIVIDAD
obsarvables
Adeciiak
avance da
3. AGTUALIDAD
petaiges
Exgle  una
4. ORGANIZACION omantzacion
logica
Comprende
los  aspecios
5. SUFICIENCIA e
calidad
Adecusdo
6. INTENCIONALIDAD | pars  valorw
Ios indicadores
Basado on
‘aspecio
7. CONSISTENCIA !
ke
Entrat los. ltems
8. COHERENCHA bty
Ls estrategia
msponde @
9. METODOLOGIA in
propieho ¢
Es @ 1y
10.PERTINENCIA e ok
ik

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c) Regular @'auena e) Muy Buena

Nombres y Apellidos Delia. MALA e58UWNEL [ DN [ 26443918
Titulo Profesional Lic. TevAGocia SNEANMTIL o DALLOLDGIA

Especialidad = i

Grado Académico Podion A

Mencion EDLLALION

Lugary Fecha; Avptouit, 23 Juwto bel L3 f

=) 7
= 'mj{‘
L o

57




UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Educacién

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacion: Estrategia didactica para el desarrollo de la autonomia en nifios de
3 afios en la Institucion Educativa Inicial N°332 - Santa Elena, Ayacucho - 2023.

MNombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: Guia de observacion.

ASPECTOS DE LA VALIDACION

| Deficiente ] Bap | Reguiar [ Bueno | Muy bueno
Indicadares Criterios | 0 [ 6 | 11 |16 | 21 | 2 | 31 [ 36 [ 41 [ 46 | 51 | 56 | 61 | &6 | 71 | 7o | & [ 86 [ 1 | %
5 | 40 | %5 | 20 | 25 | 30 [ 35 | 40 | 45 | 50 | 55 |60 | 65 | 70 | 75 (@0 | 85 | 90 | 95 | 100
Esta formulado
1. CLARIDAD on lenquae
Esth
expresado  an
2. OBJETIIDAD e
obsarabies
Adecusde  a
la
3. ACTUALIDAD o
Exsle  ung
4. ORGANIZACION organizacin
Ioglea
b=
5. SUFICIENCIA ey
calidad
Adecuady
6. INTENCIONALIDAD | para  vadorar
los indicadores
Basado an
aspacios
7. CONSISTENCIA -
i= cmntifices
Entrs
8, COMERENCIA o
e
o al
9, METOOOLOGIA ek e n
inyt
Es @ y
10, PERTINENCIA it i
imwsbgacion
PROMEDIO DE VALORACION I:|
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c) Regular \QBuena e) Muy Buena
Nombres y Apellidos BIU oL ALy ADOSTA  METHOPN | DNI | z126 2922
Titula Profesional LIC.  EDACITN
Especialidad PEMGUA Y LTERAFDBEX
Grado Académico D OCIA .
Mencién EDLBCACION
—— i
\ -
Lugary Fecha: AYACL:eHd, 03 OE Joua 2023 ‘vﬂ L

58




UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Educacién

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL IUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacion: Estrategia didéactica para el desarrollo de la autonomia en nifios de
3 afios en la Institucion Educativa Inicial N°332 - Santa Elena, Ayacucho — 2023.

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: Guia de observacion.

ASPECTOS DE LA VALIDACION
| Doficients [ _ Bop [ _ Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Critedios | 0 | 6 | 11 | 16 | 21 | 26 [ 41 | 36 | 41 | 46 | 51 | 56 | 61 | 66 | 71 | 76 | 81 [ 86 | 81 | %
5 | 40| 15| 20 | 25 | 30 [ 35| 40 | 45 [ 50 [ 56 [60 [65 [ 70 |75 | 80 | 85 [ o0 | o5 [ 100
Esta formulado
1. CLARIDAD con  lenguaie X
prope
Estd
exprasade en
2. OBJETIVIDAD s crag X
obearvables
Adecuade ol
de &
3. ACTUALIDAD i
pedagiica
Exaste una
4. ORGANIZACION | onganizecion
iogiea
Comprande
los
5. SUFICIENCIA o ey
caian X
Adatuado
6. INTENCIONALIDAD | para  vaorar
o5 indicadares x
Basado  en
aspecios
7. CONSISTENCIA | &peai X
cigntificos
Entre los:
b commca | s X
La estalegia
ponde &
9. METCOOLOGIA 'f‘mm a X
; o,
Es il y
adecusig
10.PERTINENCIA nenaitiaed X
: -
PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c) Regular siBuena &) Muy Buena
Nombres y Apellidos Goselo. Hersesps  Geliexcea | DNI [UF1262 % S
Titulo Profesional Lic. en €docagicn  sawciel
Especialidad fducncion  saicol
Grado Académico Ang.ckes
Mencion foskes URiVErSasi0 es Tow eshi gucict o\ @ & A
SUOOED O J O
Lugar y Fecha: ﬂderQ‘@'&S\m&.@@ w1
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DATOS GENERALES:

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Educacion

Titulo de la Investigacion: Estrategia didactica para el desarrollo de la autonomia en nifios de
3 aflos en la Institucién Educativa Inicial N®332 - Santa Elena, Ayacucho — 2023.
Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: Guia de observacion.

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficiente [ Baja Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios | O | 6 | 11 [ 16 [ 21 [ 26 | 31 | 36 | 41 | 46 | 51 | 56 | &1 | 66 | 71 | 76 | 81 | 86 | 91 | 96
5 [ 10 [ 15|20 | 25 | 30 [ 35 | 40 (45 | 50 [ 55 |60 | 65 | 70 | 75 | 80 [ 85|90 | 95 | 10
Entd fomisada
1, CLARIDAD oo lenguae e
Esa
&n g
2. OBJETIVIDAD et v
abearvabias
Adecuado al
avence de la
3. ACTUALIDAD i )
Exicla una
4, ORGAMIZACION arganizacion L
logica !
los  aspacios
5. SUFICIENCIA e i ~
caidad
Adecuado
6. INTENCIONALIDAD | pam  vaiorar N
los indicadores £
Bmadn  en
7. CONSISTENCIA iy 3
ienlificos
Ente bos fiems
8. COHERENCIA b +
Lz esirategia
1 respode &l
s METODOLOGIA | (Rl o N
Es @ y
10 PERTINENCIA s Y%
P
PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c} Regular d) Buena _efMuy Buena
Nombres y Apellidos Wadio fo%e  Hanlgs [ DNI [ uz\quqo6
Titulo Profesional bicanciodn. @ educacioh  Toial - Plucacich fuague Talerculton] dom
Especialidad fducoucn Syeal
Grado Académico
Mencidn

Lugar y Fecha: AYAGICHO , 2 pE Tumld DEL 2023
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ANEXO 4
PRUEBA DE CONFIABLIDAD

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Vlido 23 1000
Excluido® 0 .0
Total 23 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

841 15

Estadisticas de total de elemento

Varianza de

Media de escala escala si el Correlacion total  Alfa de Cronbach

si el elemento se  elemento seha  de elementos

si el elemento se

ha suprimido suprimido corregida ha suprimido
ITEM1 40,22 34,451 317 ,840
ITEM2 40,17 33,059 454 ,832
ITEM3 40,35 34,964 306 ,840
ITEM4 39,83 30,241 ,805 ,809
ITEMS 4091 34,992 406 ,835
ITEM6 40,17 32,877 434 ,834
ITEM7 39,83 30,241 ,805 ,809
ITEMB 40,04 34,134 375 ,836
ITEM9 40,09 33,356 ,453 ,832
ITEM10 39,74 36,020 127 ,851
ITEM11 40,26 34,202 337 ,839
ITEM12 40,35 34,964 ,306 ,840
ITEM13 39,01 29,628 ,799 ,808
ITEM14 39,74 30,565 126 ,814
ITEM15 40,39 34,885 311 ,839
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ANEXO 5
AUTORIZACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

SOLICITO AUTORIZACION

SENORA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°332-SANTA
ELENA

Yo, ANDRADE HUAYTALLA, Liz Genoveva
identificado con DNI N° 70577634, con codigo
de estudiante N°® 03182116 y domiciliado en asoc.

27 de octubre mz C lote 13, siendo estudiante de la
Escuela Profesional de Educacion Inicial de la
Facultad de Ciencias de la Educacién - UNSCH,
ante usted con el debido respeto me presento y

expongo:

Que, habiendo cumplido con la elaboracién del proyecto de investigacion titulado:
“ESTRATEGIA DIDACTICA PARA EL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA EN NINOS
DE 3 ANOS EN LA INSTITUCION EDUATIVA INICIAL N°332 - SANTA ELENA,
AYACUCHO - 2023", solicito a Ud. Sirva a disponer que me extienda dicha autorizacion
para la ejecucion del proyecto de investigacion en la seccion ABEJITAS, que esta a cargo
de la profesora MIRTHA MONICA GOMEZ MOROTE.

Por lo expuesto, agradeceré a usted DIRECTORA,
acceda a mi pedido.

Ayacucho, 12 de junio de 2023.

A /i /2
2 ‘ﬁi/
ANDRADE HUAYTALLA, Liz Genoveva
DNI N°® 70577634

ciC.
Archivo.
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ANEXO 6
CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
CRISTOBAL DE HUAMANGA
Facultad de Ciencias de la Educacion

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este | formulario dza consentimiento informado se dirige
aAne {eayza J)e (a (‘W"’ ............................................... , @ quien se le invita a
participar en la investigacion denominada “Estrategia diddctica para el desarrollo de la autonomia en nifios
de 3 anos en la Instifucion Educativa Inicial N"332 - Santa Elena, Ayacucho - 2023,

Nombre del investigador responsable: Andrade Huaytalla, Liz Genoveva

Este documento de consentimiento informado estd constituido en dos secciones: La primera seccion
proporciona informacion sobre el estudio, la segunda seccion es el Formulario de consentimiento (para firmar
en caso de estar de acuerdo en participar).

Primera seccidon

Presentacion: Esta investigacion es realizada con el siguiente objetivo: Determinar la’ influencia de la
estrategia diddctica en el desarrollo de la autonomia en los nifios de 3 afios en la Institucion Educativa Inicial
N°332-Santa Elena, Ayacucho-2023.

Duracion del proyecto: El proyecto tendrd una duracion de | mes y medio.

Procedimiento: (La aplicacién de los instrumentos se realizard, del 10 julio al 18 de agosto de 2023, sobre las
dimensiones de autonomia.

Beneficios: El participante en la investigacion podrd solicitar la entrega de los resultados gencrales e
individuales del estudio.

Incentivos: En esta investigacion no se ofrece ningdn tipo de incentivos econdmicos ni calificacion extra, para
la participacion.

Confidencialidad: En todo mc 0 se respetard la confidencialidad de los datos individuales de todos los
participantes en este estudio, solo se presentarin como datos de la investigacion.

Derecho a negarse o retirarse
En todo momento los participantes tienen el derecho de retirarse de la investigacion, ¥ sus acciones no serin
penalizadas de ninguna manera.

Compartiendo los resultados

Los resultados se presentardn por escrito a la Direccion de la Escucla Profesional conservando la privacidad de
los participantes. En el caso de los estudiantes que participaron, pueden solicitar sus resuliados de forma
individual.

Segunda seccidon

Formulario
He leido la informacion proporcionada. He tenido 1a oportunidad de preguntar sobre ella y se me ha contestado
satisfactoriamente las preguntas que he realizado.

Consiento voluniariamente participar en esta investigacidn como participante y entiendo gue tengo el derecho
de refirarme de la investigacion en cualquier momento sin que me afecte en ninguna manera.

Firma del Participante: | H225549> i

Fecha: 27/ 63/ 23 . —

63




ANEXO 7
CONSTANCIA DE CORRECCION DE ESTILO

CONSTANCIA DE CORRECCION DE ESTILO

Senores:

Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga
Dejo constancia de haber realizado la correccion del texto:

Tesis: Estrategia diddctica para el desarrollo de la autonomia en nifios de
3 anos en la Institucion Educativa Inicial N.° 332, Santa Elena, Ayacucho,

2023, Presentada por la bachiller Liz Genoveva ANDRADE HUAYTALLA

En el proceso de correccion del texto se han considerado los siguientes

aspectos:

1. Ortografia y sintaxis

2. Normas APA7 para citado de fuentes

Ayacucho, 14 de mayo de 2024.

(P

Dr. PIO RODRIGUEZ BERROCAL

c.c. Archivo personal
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ANEXO 8
PROPUESTA PEDAGOGICA DEL MATERIAL EXPERIMENTAL

Introduccién

Las diversas estrategias diddcticas que se propongan en el nivel inicial es un recurso que
ayudara en el aprendizaje significativo, la presente propuesta pedagogica titulada “Estrategia
diddctica para el desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios en la Institucién Educativa
Inicial N°332 - Santa Elena, Ayacucho - 2023 lo cual se propuso con la finalidad de poder
aportar para dar solucién a la carencia de las estrategias para desarrollar la autonomia en los
nifios de 3 afios del nivel inicial , donde se evidenciaron la falta de autonomia con el no poder
realizar actividades cotidianas encomendadas de acuerdo a su edad, esta investigacion tiene
por finalidad poder mostrar a los docentes como también padres de familia cudn importante es
buscar y proponer estrategias diddcticas para desarrollar la autonomia lo cual hard que en el
futuro se desenvuelva de manera independiente y sea capaz de poder solucionar los conflictos
que se presente a lo largo de la vida.

Por esta razén, se han propuesto 10 actividades de aprendizaje para el desarrollo de la

LEINTY

autonomia los cuales son: “Mantengo limpio y ordenado mi espacio de trabajo”, “Que cuidados
necesita mi cuerpo”, “Manos limpias”, “Mi higiene al ir al bafio”, “Dientes sanos y limpios”,
“Saltando me divierto”, “Aprendo atarme los cordones del zapato”, “Me divierto botonado,
desbotonando, abriendo y cerrando los cierre”, “Yo puedo ponerme solo laropa y los zapatos”,
“Somos cocineros”.

Estas actividades propuestas son flexibles ya que la docente o padres de familias lo
pueden adaptar de acuerdo al interés y necesidad de sus nifios y de esta manera seguir

proponiendo muchas estrategias que contribuiran y ayudard a los interesados.

Fundamentacion
Fundamentacién pedagoégica

La base de esta propuesta se encuentra en el d&mbito pedagdgico que es respaldada por la
teoria pedagdgica constructivista. En esta teoria se destaca, al estudiante como protagonista de
su ensefianza y aprendizajes y de tal manera que los conocimientos sean significativos para
ellos.

Por ende, Piaget como un representante de esta teoria, segiin (Saldarriaga et al.,2016)

menciona que:
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El constructivismo concibe el conocimiento como una construccién propia del sujeto
que se va produciendo dia con dia resultado de la interaccién de los factores
cognitivos y sociales, este proceso se realiza de manera permanente y en cualquier
entorno en los que el sujeto interactda. Este paradigma concibe al ser humano como
un ente autogestor que es capaz de procesar la informacién obtenida del entorno,
interpretarla de acuerdo a lo que ya conoce convirtiéndola en un nuevo
conocimiento, es decir que las experiencias previas del sujeto le permiten en el marco
de otros contextos realizar nuevas construcciones mentales.

Segiin la teoria de Piaget, el desarrollo cognoscitivo es un proceso continuo en el
cual la construccién de los esquemas mentales es elaborada a partir de los esquemas
de la nifiez, en un proceso de reconstruccion constante. Esto ocurre en una serie de
etapas o estadios, que se definen por el orden constante de sucesién y por la jerarquia
de estructuras intelectuales que responden a un modo integrativo de evolucién.
(p.130-131)

Es decir, que el desarrollo cognitivo se va construyendo de manera continuo, este proceso
se va realizar mientras el sujeto va interactuando y experimentando en su entorno social, donde
se ira transformando la estructura conceptual existente a un nuevo concepto cognitivos de
acuerdo a su desarrollo evolutivo.

Por otro lado, la teoria de Maria Montessori nos presenta ideas innovadoras para la
infancia, este enfoque pedagégico se centra en que los estudiantes van aprendiendo mientras
crece y se desarrolla observando y experimentando, por ello resalta que se debe propiciar
ambiente adecuados seleccionados de manera minuciosa, donde el nifio sea protagonista de su
proceso de ensefianza y aprendizaje de esa manera obtener un aprendizaje significativo.

En consecuencia, la estrategia diddctica que desarrolla la autonomia se presenta como una
tdctica para potenciar la independencia utilizando los diversos recursos como medio. De esta
manera los nifios desarrollan habilidades que ayudard a potenciar su autonomia.

Por tanto segin Martin (2022) Menciona que Mar{a Montessori, enfatiza que los
materiales utilizados tiene una base pedagdgica que busca construir aprendizaje con materiales
relacionados a la vida diaria, sensoriales como también académicos o culturales para ello los
materiales ofrece actividades donde se realizan estos aspectos, ya sea en forma individual o
grupal, donde todo los materiales se encuentran al alcance de los nifios en el que tiene la
libertad de explorar los materiales expuestos, con todo ello se busca desarrollar la autonomia y

asi obtiene un aprendizaje de forma individual respetando el ritmo del estudiante .
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Este material experimental que se empleo ha sido seleccionado y considerado tomando en
cuenta las caracteristicas propias del desarrollo de los nifios. Estd estructurado para ser
explorados por ellos mismos, los recursos utilizados son los siguientes: juegos con materiales
didacticos, cuentos, titeres, canciones entre otros.

Fundamentacion del area

La fundamentacién del drea estd sustentada por un enfoque de desarrollo personal, el

programa curricular hace referencia al como los seres humanos se construyen como personas.
MINEDU (2016) El enfoque de Desarrollo personal hace énfasis en el proceso que lleva
a los seres humanos a construirse como personas, con lo cual alcanzan el maximo de
sus potencialidades en un proceso continuo de transformaciones biolégicas, cognitivas,
afectivas, comportamentales y sociales que se da a lo largo de la vida. Este proceso
permite a las personas no solamente conocerse a si mismas y a los demads, sino también
vincularse con el mundo natural y social de manera mds integradora. (p.72)

Por otro lado, respecto a la competencia Construye su identidad la MINEDU (2016)
menciona como que los nifios van adquiriendo conocimientos sobre si mismo como sus
caracteristicas personales, sus habilidades y su gusto o sus presencias. Reconoce que la practica
de sus hdbitos es importante, actiia de manera auténoma al tomar sus decisiones, busca al adulto

cuando se sienta vulnerable o inseguro.

Objetivo. Determinar si la estrategia diddctica permite lograr el desarrollo la autonomia de los

nifos 3 afos en la Institucién Educativa Inicial N°332 - Santa Elena, Ayacucho.

DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

N° | ACTIVIDADES PROPOSITO FECHA

“Mantengo mi
Reflexionar acerca del cuidado que debe tener nuestro
01 | espacio limpio y 10-08-2023
entorno como dreas de trabajo
ordeno”

*“¢Qué cuidados 17-08-2023
) ) Reflexiones acerca de los cuidados que necesita el
02 | necesita mi

cuerpo.
cuerpo?”
Reflexionar acerca de la importancia de lavarse las | 02-09-2023
“Manitos
03 manos y lo puedan realizar de manera auténoma en su
limpias™

rutina diaria.
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it “Mi higiene al ir | Reflexionar acerca de la importancia de higiene en el | 05-09-2023
al bafio” bafo.
Reflexionar acerca de la importancia de lavarse las | 08-09-2023
“Me gusta ]
05 . manos y lo puedan realizar de manera auténoma en su
cepillarme” T
rutina diaria.
“Me divierto 21-09-2023
Realicen acciones donde implique mover su motricidad
06 | saltando en un .
. gruesa y pueda desarrollar su concentracién.
solo pie”
“Aprendo a 23-09-2023
o7 atarme los Tomen iniciativa de realizar actividades cotidianas
pasadores de mi | como ponerse y atarse los pasadores de sus zapatos.
zapato”
“Yo puedo 26-09-2023
o botonar y Tomen iniciativa de realizar actividades cotidianas
desbotonar mi como ponerse y atarse los pasadores de sus zapatos.
ropa”
o “Puedo vestirme | Tengan iniciativa de elegir sus prendas de vestir, como | 29-09-2023

solo”

también puedan vestirse y desvestirse solos.
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ANEXO 10
SESIONES DE APRENDIZA JES
SESIONES DE APRENDIZAJE N°1

I.Datos generales
- Institucion Educativa: LE.I. N°332-Santa Elena

- Edad de los nifios(as): 3 afios
- Seccidén: Abejita

_ Area: Personal Social

- Niimero de niiios (as): 25

‘Nombre de la actividad de aprendizaje “Mantengo mi espacio limpio y ordeno”
s i 5 El propésito de la actividad, es que los nifios de 3 afios de
Frondoito e ks attiridadl: seccion “abejitas” puedan reflexionar acerca del cuidado que
debe tener nuestro entorno como dreas de trabajo.
OMPE ' CRITERIO DE
AREA L0 ATENCI CAPACIDADES DESEMPENO EVALUACIO
I N
Participa en la Cuida y
TSRS construccion colectiva de mantiene su drea
" :d‘n‘( h‘; acuerdos y normas, de trabajo
CONVIVEY r;cm:is basados en el respeto y el limpio y
PARTICIPA S (P:fm‘;truhy.e bienestar de todos, en ordenado
PERSONAL DEMOCRATICA N M. 51tluac1oues que ’1() afectan resperl;mdo los
SOCIAL MENTE EN e veies. 19 incomodanaélo a acuerdos,
BUSQUEDA P%ue‘r‘()‘s yleyes. alguno de sus companeros.
DEL BIEN ® ) ‘_“:!ICIP‘} en Muestra, en las actividades
COMUN. ACCIONeS Qe que realiza,
p{'omucven el ' comportamientos de
bienestar comuin. . . ) e
acuerdo con las normas de
convivencia asumidos.
| MOMENTOS ESTRATEGIA | MATERIALES
INICIO MOTIVACION: Para despertar el interés a los nifios, la -secuencia de
maestra cuenta una historia a través de secuencias de imagenes.
imagenes.
LOS NINOS QUE NO RESPETANBAN LOS

ACUERDOS

Habia una vez unos ninos que estudiaban en el jardin
de Santa Elena, su maestra es Rosa y era del aula de 3
anos, pero ellos no hacian caso a nada, cuando
llegaban a clase botaban su basura al piso y les gustaba
estar en un aula super sucio cuando llegaba la hora de
la lonchera los nifios se levantaban de su lugar jugaban
con los platos, echaban la comida al piso y asi siempre
tenian su espacio de trabajo muy sucio.
La maestra en ese momento dijo, un momento, un
momento, que esta pasando aqui, no podemos vivir en
tanta basura y desorden. ¢, Ustedes creen que este
bien?
Se realiza las siguientes interrogaciones: ;ustedes
creen que esta bien el comportamiento de los nifios?
s ustedes saben porque se comportan asi en su jardin?
¢ Qué podemos hacer para que todos estemos felices?
Seguidamente diremos a los nifos que recordaremos

los acuerdos.
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DESARROLLO

Se realiza la siguiente pregunta: ;Qué son los
acuerdos? ;Para que sirve los acuerdos?

¢ Nuestro salon tendra acuerdos?

Recordamos nuestros acuerdos y proponemos nuevos
acuerdos para mantener limpio y ordenado nuestro
espacio de trabajo, la maestra anota todas las ideas de
los nifios.

Seguidamente se les presenta imagenes y reconocen,
dialogamos el acuerdo que se presenta.

e ®

Finalmente, por grupo de trabajo colorean la imagen del

__acuerdo y pegamos en la pizarra.

CIERRE

Para finalizar con la actividad se realiza las siguientes
preguntas a los ninos y ninas ¢ Que hemos trabajado
hoy dia? ;Como lo hemos trabajado hoy? ¢Qué
material utilizamos? ¢Quiénes jugaron?, /A quiénes los
integraron?, ;Quiénes se conacieron?, ;Qué
aprendimos?

Al




SESIONES DE APRENDIZAJE N°2

L Datos generales

- Institucion Educativa: [.LE.I. N°332-Santa Elena
- Edad de los ninos(as): 3 anos

- Seccion: Abejita

- Area: Personal Social

- Numero de nifios (as): 25

Nombre de la actividad de

aprendizaje

*¢ Qué cuidados necesita mi cuerpo?”

Propésito de la actividad:

El propésito de la actividad, es que los nifios de 3
afios de seccion “abejitas” reflexiones acerca de
los cuidados que necesita el cuerpo.

CRITERIO DE
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO EVALUACION
Toma la Practica
iniciativa para héabitos de
realizar higiene
actividades personal
cotidianas y (cepillado de
+ Sevalora a si juegos desde dientes, bafio
PERSONAL CONSTRUYE mismo. sus intereses. y cambio de
SOCIAL SU IDENTIDAD | « Autorregula sus | Realiza ropa,
emaciones. acciones de alimento) para
cuidado el cuidado de
personal, su salud.
habitos de
alimentacion e
higiene.
MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES
INICIO MOTIVACION: Se despertara el interés de los

nifios con un cuento de secuencia de imagenes.
LA HISTORIA DE JULIETA

Cierto dia habia una nifio llamado Julieta, julieta
era un nifia que no queria bafarse cada vez que
iba al jardin no se peinaba, no se lava los diente y
siempre traia las manos muy sucias, a la hora del
recreo ella salia a jugar muy contenta, pero
cuando ella se acercaba a jugar con los amigos ,
sus amigos sentian un olor muy feo que venia de
Julieta, y se alejaban de él , asi que Julieta se
sentia muy triste porque sus amigos ya no querian
jugar con ella, cuando llego la hora de comer,
Julieta no se lavo las manos y saco su lonchera de
la mochila, pero Julieta solo habia traido una
gaseosa y caramelos asi que Julieta comié
rapidamente lo que habia traido al jardin, asi todo
los dias Julieta venia sin asearse y siempre traia
de lonchera gaseosa y golosinas hasta que un dia
Julieta empezo a sentirse mal le dolia el estbmago

muy fuerte, asi que tuvieron que llevarle al hospital

-Secuencia de
imagen
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le pusieron muchas inyecciones le dieron muchas
pastillas para que se pudiera aliviar del dolor y el
doctor le dijo que, por no bafiase y por no comer
alimentos nutritivos ella se habia enfermando ,
desde ese entonces Julieta comprendido que
deberia de asearse y siempre estar muy limpio y
también comer alimentos nutritivos.

DESARROLLO

- Seguidamente se les presenta una silueta de un
nifo sucio y triste.

¢ Ahora como podemos ayudar al nifio para
que estén limpios?

- Para ayudar al nifio se les mostrara una caja
sorpresa en la cual iran sacando Utiles de aseo
entre imagenes, material concreto y con la
ayuda de los nifios y nifas se irAn pegando en
la pizarra. También se les irhd acompanando
con ciertas preguntas:

¢ Qué otros utiles de aseo podran ayudar a
que los nifos cuiden su cuerpo?

¢ Qué méas debemos hacer para cuidar nuestro
cuerpo y pueda estar sano?

Para ello también se les dara siluetas de los
alimentos que no son saludables y alimentos
saludables para que nuestro cuerpo este sano
y bien cuidado.

Seguidamente se dialogara con los nifios
sobre la importancia y cuidado que necesita
nuestro cuerpo para que este sano por fuera
pero también necesita estar por dentro
comiendo alimentos saludables y haciendo
deporte.

- Se les realizara las siguientes interrogantes:
¢ Coémo estaba el nifio al inicio?

¢, Cémo esta ahora y por qué?

-Silueta de un
nino.
-Cajacon
utensilios de
higiene.
-Siluetas de
alimentos
saludables y
no saludables.

CIERRE

Seguidamente se les entregara la ficha de
aplicacion con la siguiente consigna: Para dibujar
la sonrisa del nino, colorea las acciones que el
nifo necesita para cuidar su cuerpo.

73




SESIONES DE APRENDIZAJE N°3

I Datos generales

- Institucion Educativa: [.LE.I. N°332-Santa Elena
- Edad de los nifios(as): 3 aiios

- Seccion:

Abejita

- Area: Personal Social
- Nimero de ninos (as): 25

Nombre de
I::ﬂ“"dad “Manitos limpias”
aprendizaje
Proposito | El propésito de la actividad, es que los nifios de 3 afios de seccion
de la “abejitas” puedan reflexionar acerca de la importancia de lavarse las
actividad: manos y lo puedan realizar de manera auténoma en su rutina diaria.
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENO CRITERIO DE
EVALUACION
Toma la Realiza
iniciativa para actividades
realizar cotidianas
actividades como lavarse
- Se valora a si cotidianas y solo las
PERSONAL | CONSTRUYE mismo. juegos desde manos.
SOCIAL SU IDENTIDAD + Autorregula sus | sus intereses.
emociones. Realiza acciones
de cuidado
personal, habitos
de alimentacién
e higiene.
MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
INICIO MOTIVACION: -Televisor

LOS NINOS DE LAS MANITOS SUCIAS
Habia una vez dos nifios, un nifio y una nifia que
siempre tenian las manos sucias , cuando su mama les
pedian que se vallan a lavar las manos para comer ,
pues en vez de lavarse las manos para comer ellos se
ponian a jugar con el agua y sin lavarse las manos
,comian con sus manos sucias , en sus manos existian
muchos monstros llamados microbios muy feos ,
entonces un dia se enfermaron les empezd a doler el
estdmago porque dentro de sus cuerpo de los nifios,
ya habian ingresado estos monstros, cansados de
estar enfermos, asi que ellos dijeron tenemos que
aprender a lavarnos la mano, lavarnos siempre antes

enfermo.

Realizamos las siguientes interrogantes:

¢, Coémo tenian las manos?,¢Qué hacian en vez de
lavarse las manos?, ;Por qué nos enfermamos? ;Se
podra comer los alimentos con las manos sucias?

de comer o después de ir al bafio para ya no seguir

cuenta cuento
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DESARROLLO

-Realizamos las siguientes interrogantes: ;Como
estara ahora nuestras manos?

Realizamos un experimento donde los nifios y nifias
podran ver como esta las manos si no, nos lavamos,
para ello se le mostrara un lamina de manos sucias
y se realizar una lamina de una imagen del cafio con
agua, donde al pasarlo por la imagen del cafio con
agua se mostrara las manos limpias.

F} ‘F"";

-Seguidamente se les explica los pasos para lavarnos
las manos, lo realizamos por medio de una cancion.
A LAVARSE LAS MANOS
A lavarse las manos, a lavarse las manos
Primero por arriba, luego por abajo

Entre los deditos y a enjuagar. ..
-Seguidamente se les pide a los nifios que de manera
ordenada podamos ir a lavarnos las manos
correctamente. Para ello designamos a un nifno quien
nos pueda ayudar con el jabdn y quien nos pueda
ayudar con el papel toalla.

-lmagen
de manos
y cafos
con agua.
- Siluetas
de los
pasos
para
lavarse
las
manos.
-Agua
-Jabon
-Papel
toalla

CIERRE

¢ Les gusto lo que hicimos? ;Por qué debemos
lavarnos las manos? ¢ Qué necesito para lavar la
mano?

;ustedes se lavan las manos? ;Como nos lavamos
las manos?
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SESIONES DE APRENDIZAJE N°4

1. Datos generales
- Instituciéon Educativa: I.E.l. N°332-Santa Elena

- Edad de los nifios(as): 3 afios
- Seccidn: Abejita

- Area: Personal Social
- Numero de ninos (as): 25

Nombre de la actividad de aprendizaje

“Mi higiene al ir al bafio”

Propésito de la actividad:

El propésito de la actividad, es que
los nifios de 3 afios de seccidn
“abejitas” puedan reflexionar acerca
de la importancia de higiene en el

barfo.
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO CRITERIO DE
EVALUACION
Toma la iniciativa Realiza
para realizar actividades
actividades cotidianas de
-Sevalormasi | &0 G Y Ie0 | O oma
PERSONAL | CONSTRUYE mismo. . ) -
SOCIAL | SUIDENTIDAD | - Autoregula | miereses. Healiza | comoiral
SUS eMOsioNes acciones de bafio.
) cuidado personal,
habitos de
alimentacion e
higiene.
MOMENTOS ESTRATEGIA | MATERIALES
INICIO Se despertara el interés de los nifos y nifias con un -Secuencia de
cuento donde se ira contando con secuencia de imagenes.

imagenes.

El ACCIDENTE EN EL BANO
Un dia en un jardincito de 4 anos, una nifa llamada
Carmencita salié de su aula sin decir nada, mientras
todos estaban trabajando. Al salir afuera se dirigi6 al
bano y se puso a jugar con el agua, mojandose y
mojando el piso, dejando también el cario prendido.
Corria entrando y saliendo una y otra vez jugando con
la puerta del bario, hasta que de pronto resbald
cayendo al suelo, golpeandose fuertemente la cabeza.
Carmencita lloraba sin parar pues se habia roto la
cabeza y sentia frio porque su ropa estaba toda
mojada.
Su maestra corrié a ayudarla y tuvo que llevarla al
hospital desde donde llamo a sus padres.
El doctor que atendié a Carmencita la regand por
haber jugado en el bano.
Carmencita comprendio que en el bano no se debe
jugar, pues este nos sirve para hacer nuestras
necesidades y asearnos.
Se les planteara las siguientes interrogantes: ;Qué
hacia Carmencita fuera del aula? ;Qué ocurrid con
Carmencita?
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¢Por qué le hacia frio? ;Estaba bien que jugara en el
bano? ;Por que?

DESARROLLO

-Realizamos las siguientes interrogantes:

¢, Coémo debemos utilizar el bano?

Comentamos que aprenderemos a utilizar
correctamente el bafio para evitar accidentes como la
nifia del cuento.

-se mostrara imagenes donde se visualizara la
secuencia que debe seguir al ir a los servicios
higiénicos.

luego se presentara kamishibai que es un recurso para
contar cuentos, en este caso nos ayudara a sacar las
secuencias de como ir al bafio.

-Mediante estas imagenes ser ira explicando cual es la
secuencia que deben seguir al utilizar los servicios
higiénicos.

Seguidamente se casara 3 sillas para luego poner 2
globos en la parte de atras para realizar la simulacion
de como limpiarnos adecuadamente al realizar
nuestras necesidades.

-kamishibai

-imagenes de
como ir al bafio.

-sillas.
-6 globos

CIERRE

-Seguidamente se realizara algunas recomendaciones.

Explicamos que siempre debemos avisar que iremos
al bafio para que nuestras maestras estén alertas.
* Evitemos jugar a mojarnos con el agua.
* Al salir del bafio lavarse las manos.
* No tirar los papeles al piso o0 a la taza, sino al
tacho de basura.
* No encerrase a jugar dentro del bano.
+ Nunca pararse sobre la taza o lavamanos.
* No salir corriendo del bario para no caer o
resbalar.
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SESIONES DE APRENDIZAJE N°5

Datos generales

- Institucion Educativa: I.E.l. N°332-Santa Elena
- Edad de los nifios(as): 3 afios

- Seccidn: Abejita
- Area: Personal Social

- Ndamero de nifios (as): 25

Nombre de la actividad de
aprendizaje

“Me gusta cepillarme”

Propdésito de la actividad:

El propdsito de la actividad, es que los nifios
de 3 afios de seccién “abejitas” puedan
reflexionar acerca de la importancia de lavarse
las manos y lo puedan realizar de manera
auténoma en su rutina diaria.

CRITERIO DE
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENO EVALUACION
Toma la iniciativa | Realiza
para realizar actividades
actividades cotidianas
» Se valora a si _cmidianas Y como
PERSONAL | CONSTRUYE | mismo. hioresss. Realza | ciantes solos
SOCIAL SU IDENTIDAD Slﬁsu’é%r:gléfes acciones de
" | cuidado personal,
héabitos de
alimentacién e
higiene.
MOMENTOS ESTRATEGIA RECURSQOS
INICIO Se despertara el interés de los nifios y nifias con un | -titere de
cuento donde se utilizara un titere de un cocodrilo cocodrilo
EL COCODRILO DANTE
Cierto dia habia un cocodrilo llamado dante, dante
era un cocodrilo que tenia unos dientes muy
grandes pero muy grandes que casi nunca podia
cepillarse, asi que pasaron los dia y dante se dio
cuenta que los diente ya eran blanco sino se ponia
de colore amarillo, dante se puso muy triste y
estaba muy preocupado, asi que se puso a
investigar, que podia hace para que ya no se
pusieran de color negro y amarillo los dientes.
Se les planteara las siguientes interrogantes:
¢ Como podriamos ayudar a dante? ;Qué debe
hacer dante para que no le duela mas los dientes?
¢ Qué necesita para cuidar los dientes?
DESARROLLO | -Realizamos las siguientes interrogantes: -silueta de
¢+, Como debe cepillarse dante los diente? una boca.
Realizamos la muestra en el cocodrilo dante, y Cepillo de
explicar como lavarse adecuadamente los dientes. | palito de
chupete.
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-seguidamente se les presentara a cada nifio una
silueta de la boca para realizar el correcto cepillado
de los dientes para ello también se le dara a cada
nifia el correspondiente cepillo que sera realizado
baja lengua y algodén.

Realizamos el cepillado en la silueta de la boca con
la siguiente cancién.

LAVO MIS DIENTES
Asi es como se lava los dientes, lava los dientes,
lava los dientes.
Asi es como se lava los dientes, por la mafiana
Cepilla arriba, cepilla abajo, izquierda, derecha y
dando vueltas que blanca sonrisa quedara, lo has
hecho genial...

- seguidamente realizamos las siguientes
interrogantes:

¢ por qué debemos cepillarnos nos dientes?
;ustedes se cepillan en casa?

proponemos a los nifos realizar el cepillado de los
dientes, para ellos se le proporcionara a cada nifio
un cepillo de dientes y una taza, se les pedira
realizar una fina para luego salir de manera
ordenada.

-cepillos
-colinos
-vaso

CIERRE

Realizamos las siguientes interrogantes:
- ¢Les gusto?
- ¢Que necesitamos para cepillarnos los
dientes?
- ¢Para qué me cepillare?
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SESIONES DE APRENDIZAJE N°6

Datos generales
- Institucion Educativa: I.E.l. N°332-Santa Elena

- Edad de los nifios(as): 3 afios
- Seccidn: Abejita

- Area: Personal Social

- Ndamero de nifios (as): 25

Nombrt_a d\_e A A “Me divierto saltando en un solo pie”
aprendizaje
Propésito de la actividad: El propésito de la actividad, es que los nifios de 3 afios de
seccion “abejitas” realicen acciones donde implique mover
su motricidad gruesa y pueda desarrollar su concentracion.
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO | CRITERIO DE
EVALUACION
Realiza Realiza
acciones y actividades
movimientos que implique
como correr, correr, saltar
saltar desde en un pie solo
pequenas sin ayuda.
alturas, trepar,
SE rodar
DESENVUELVE | « Comprende su desliz‘arse en
PSICOMOTRICIDAD | DE MANERA cuerpo. los que
AUTONOMA A * Se expresa expresa sus
TRAVES DE SU | corporalmente. )
MOTRICIDAD emociones
explorando las
posibilidades
de su cuerpo
con relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos.
MOMENTOS ESTRATEGIA RECURSOS
INICIO ENSAMBLE: Pedimos a los nifios que salgan al patio y

nos reunimos en asamblea.
CALENTAMIENTO: Invitamos a los nifios a realizar
ejercicios de estiramiento.

DESARROLLO

EXPLORACION MOTRIZ:

Seguidamente se realizara un circuito donde se colocaran
5 latas en las que saltaran sobre ellas primero con los 2
pies y luego con un 1 pie seguidamente después de eso
se les dara una cinta elastica que tendran que pasarlas
por el cuerpo, luego de ello se les pondra una barrera de
cinta que tendran que pasar por debajo finalmente se le
colocara una torre de latas y tendran que armar la torre
de lata y rapidamente regresar a su lugar para que
seguidamente otro de sus comparieros puedan hacer el
circuito.
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RELAJACION:
Se les pide realizar ejercidos de inhalar y exhalar

CIERRE

VERBALIZAN: Los nifios y nifias comentan sobre la
actividad que han realizado, que materiales han utilizado
realizando las siguientes interrogantes:

¢, Qué han hecho?

¢, Coémo lo han hecho?

(Les gusto?
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SESIONES DE APRENDIZAJE N°7

Datos generales
- Institucion Educativa: |.E.l. N°332-Santa Elena

- Edad de los nifios(as): 3 afios
- Seccidn: Abejita

- Area: Personal Social

- Ndamero de nifios (as): 25

Nombre de la actividad
de aprendizaje

“Aprendo a atarme los pasadores de mi zapato™

Propésito de la actividad:

El proposito de la actividad, es que los nifios de 3 anos de seccion
“abejitas” tomen iniciativa de realizar actividades cotidianas como
ponerse y atarse los pasadores de sus zapatos.

AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO CRITERIO DE
EVALUACION
Toma la iniciativa para | Realiza acciones
realizar actividades como atarse los
« Se valora a si cotidianas y juegos zapatos y
PERSONA | CONSTRUYE SU | mismo. desde sus intereses. ponerse
L SOCIAL IDENTIDAD « Autorregula sus | Realiza acciones de correctamente.
emociones. cuidado personal,
habitos de
alimentacion e higiene.
PSICOMO | SE * Comprende su Realiza acciones y Realiza
TRICIDAD | DESENVUELVE cuerpo. movimientos de coordinacion de
DE MANERA * Se expresa coordinacion dculo- 6culo manual al
AUTONOMA A corporalmente. manual y 6culo-podal atarse los
TRAVES DE SU en diferentes pasadores del
MOTRICIDAD situaciones cotidianas | zapato.
y de juego segun sus
intereses.
MOMENTO ESTRATEGIA RECURSO
INICIO MOTIVACION: Se despertara el interés de los nifios
mostrandoles una caja sorpresa donde pondremos un | -Caja sorpresa.
par de zapatos de un adulto y otro par de zapatos de -Zapato de
un bebe. adulto
Realizamos las siguientes interrogantes: -zapato de nifio
¢Qué habia dentro de caja sorpresa? 0 bebe.
¢, Qué tamafio seran?
¢ Quién usa el zapato grande?
¢ Quién usara el zapato pequefio?
¢ A los adultos quien les pone los zapatos?
. A los bebes quien les pone los zapatos?
DESARROLLO | -Realizamos las siguientes interrogantes:
;ustedes se ponen solos los zapatos?
¢ Quién les amarra los pasadores?
Proponemos a los nifios aprender a ponernos solos
los zapatos y atar los pasadores.
-Seguidamente para realizar el atado o amarrado de
los pasadores, a cada nifio se les dara una plantilla de
zapatos con pasadores.

82




Para ensenarles, hacemos la muestra en una silueta
de zapato grande realizamos el atado del pasador con
la siguiente rima:

Juntando los cordones, una cruz formaras
Pasa uno por la cueva y estira sin parar,
Forma una orejita y abraza sin parar,
Pasa uno por la cueva y estira sin parar.

Pedimos que los nifios se saquen los zapatos y se
puedan ponerse solo los zapatos.

-Finalmente se les pide a los nifios y nifias que
puedan realizarlo ahora en sus zapatos.

CIERRE

Realizamos las siguientes interrogantes:
- ¢Les gusto?
- ¢ Ahora podremos ponernos solos los zapatos?
- ¢ Podremos amarrarnos solos los pasadores de
los zapatos?
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SESIONES DE APRENDIZAJE N°8

Datos generales

Instituciéon Educativa: I.E.l. N°332-Santa Elena
Edad de los nifios(as): 3 afos

Seccién: Abejita

Area: Personal Social

Namero de nifos (as): 25

Nombre de la actividad de
aprendizaje

“Yo puedo botonar y desbotonar mi ropa”

Propésito de la actividad: El propésito de la actividad, es que los nifios de 3

afios de seccidon “abejitas” tomen iniciativa de
realizar actividades cotidianas como ponerse y
atarse los pasadores de sus zapatos.

AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO

CRITERIO DE
EVALUACION

Toma la
iniciativa para
realizar
actividades
cotidianas vy
= Se valora a si | juegos desde
CONSTRUYE mismo. sus intereses.
SU IDENTIDAD |+ Autorregula | Realiza

sus emociones. | acciones de
cuidado
personal,
habitos de
alimentacion e
| higiene.

PERSONAL SOCIAL

Realiza
acciones como
atarse los
zapatos y
ponerse
correctamente.

PSICOMOTRICIDAD | SE « Comprende su | Realiza
DESENVUELVE | cuerpo. acciones y
DE MANERA |- Se expresa | movimientos
AUTONOMA A | corporalmente. | de

TRAVES DE SU coordinacion
MOTRICIDAD 6culo-manual
y Oculo-podal
en diferentes
situaciones
cotidianas vy
de juego
segun sus
intereses.

Realiza

coordinacién
de oculo
manual al
atarse los
pasadores del
zapato.

MOMENTOS ESTRATEGIA RECURSOS

INICIO MOTIVACION: Se despertara el interés de los nifios

prendas de vestir que tengan botones, cierres.

Maria y su familia tienen una tienda en el mercado
donde se dedican a vender camisas y casacas, pero los
compradores quieren comprar las camisas y casacas,
pero doblados, cerrados los cierres y botonados, pero

mostrandoles en una caja sorpresa donde se colocara | Caja sorpresa
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maria y su familia no tiene tiempo para poder cerra los
cierres de la casaca tampoco pueden botonar las
casacas las manisas, asi que muy preocupados me
enviaron y me dijo que si los nifios de la seccion
abejitas podian alistar las prendas cerrando los cierres
y abotonandolos.

Realizamos las siguientes interrogantes:

¢ Queé es lo que venden maria y su familia?

¢ para qué nos han enviado las ropas que vende maria?

DESARROLLO

-Realizamos las siguientes interrogantes:

¢ Creen que podremos hacerlo?

Para ellos se les propone a los nifios ayudarle a maria
para que pueda vender sus ropas,

Proponemos que para hacerlo bien y maria este feliz
vamos a practicar a botonar y cerra los cierres.

-Para ello se les formaréa en grupo de 6 integrantes y en
cada grupo se dara diferentes prendas, en grupo se
pondra prensas que tengan cierre, en otro grupo
prendas que tenga botones, en otro grupo prendas que
tengan ojales, y en otro grupo prendas que tengan pega
pegas, y de esa manera hacemos que roten la prendas
en cada grupo para que todos puedan realizar las
diferentes actividades.

-Finalmente en cada grupo daremos las prendas que
mando maria para botonar o cerra los cierres, las
doblamos y las enviamos a maria.

CIERRE

Realizamos las siguientes interrogantes:
- ¢Lles gusto?
- ¢ Ahora podremos ponernos solos los zapatos?
- ¢ Podremos amarrarnos solos los pasadores
de los zapatos?
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SESIONES DE APRENDIZAJE N°9

Datos generales
- Institucion Educativa: I.E.l. N°332-Santa Elena

- Edad de los nifios(as): 3 afios
- Seccidn: Abejita

- Area: Comunicacién
- Ndmero de nifios (as): 25

Nombre de la
actividad de
aprendizaje

“Puedo vestirme solo”

Propésito de la

El propdsito de la actividad, es que los nifios de 3 afios de seccion

actividad:

“abejitas” tengan iniciativa de elegir sus prendas de vestir, como
también puedan vestirse y desvestirse solos.

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENO

CRITERIO DE
EVALUACION

PERSONAL

SOCIAL

CONSTRUYE
SU IDENTIDAD

= Se valora a si
mismo.

= Autorregula
sus emociones.

Toma la iniciativa
para realizar
actividades
cotidianas y juegos
desde sus intereses.
Realiza acciones de
cuidado personal,

hébitos de
alimentacién e
higiene.

Realiza
acciones como
desvestirse y
vestirse sin
ayuda.

- MOMENTOS

ESTRATEGIA

RECURSOS

INICIO

MOTIVACION: Se despertara el interés de los
nifios con una dinamica donde presentaremos 2
mufiecas que estaran sin ropa y les diremos lo
siguiente:

Lucero y estrella nos visitan hoy, pero resulta
que necesita ayuda ya que estan sin ropa y ellas
no pueden vestirse solas.

Que les parece si nosotros le ayudamos a
vestirse

Seguidamente realizamos las siguientes
interrogantes:

¢ Qué polo les podriamos poner?

¢ Qué pantalon?

-2 mufecas.
- ropas de
murieca.

DESARROLLO

-Realizamos las siguientes interrogantes:

¢ Con que prenda empezaremos a vestir a
lucero?

¢ Qué prenda primero ponemos a estrella?

-Con la participacion de los nifios empezamos a
vestir a lucero y estrella.

Seguidamente realizamos la siguiente
interrogante:

¢ Usted se viste solos?

¢creen que podamos vestirnos solos?
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Para ellos se les dira que jugaremos al rey

manda, se les dira la siguiente oracion.
El rey pide que todo el nifio se siente.
El rey pide que todos se agarren las manos

El rey manda que todo se agarren los codos
y de esa manera ira realizando la dinamica
hasta llegar que el rey mande a que todos se
quiten la casaca y los zapatos y puedan
ponérselos solos.

CIERRE Realizamos las siguientes interrogantes:

- ¢Les gusto?

- ¢Aquién le pusimos ropa?

- ¢Les gusto jugar el rey manda?

- ¢ Ustedes ahora podran vestirse solos?
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SESIONES DE APRENDIZAJE N°10

Datos generales

Institucion Educativa: I.E.l. N°332-Santa Elena
Edad de los nifios(as): 3 afnos

Seccion: Abejita
Area: Comunicacién

Nuamero de nifos (as): 25

Nombre de la actividad de aprendizaje

“Somos cocineros”

Propésito de la actividad:

El proposito de la actividad, es que los nifios
de 3 arios de seccion “abejitas” puedan
reflexionar acerca de la importancia de
lavarse las manos y lo puedan realizar de
manera auténoma en su rutina diaria.

AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO CRITERIO DE
EVALUACION
-ldentifica identifica y lee
caracteristicas de acciones a
personas, partir de
personajes, ilustraciones.

COMUNICACION

TIPOS DE

MATERNA

LEE DIVERSOS

TEXTOS EN
SU LENGUA

* Obtiene
informacion del
texto escrito.

* Infiere e
interpreta
informacion del
texto escrito.

* Reflexiona y
evalta la forma,
el contenido y
contexto del
texto escrito.

animales, objetos o
acciones a partir de
lo que observa en
ilustraciones cuando
explora cuentos,
etiquetas, carteles,
que se presentan en
variados soportes.
-Dice de qué tratara,
cdémo continuara o
como terminara el
texto a partir de las
ilustraciones o
imagenes que
observa antes y
durante la lectura
que realiza

MOMENTOS

ESTRATEGIA

RECURSOS

INICIO

MOTIVACION: Se despertara el interés de los
nifios mostrandole una caja sorpresa.

Realizamos las siguientes interrogantes:

¢Que habra en nuestra en nuestra caja sorpresa?
¢ Qué aremos con todo este material?

jpara qué nos servira?

Secuencia de
imagenes.

DESARROLLO

-Realizamos las siguientes interrogantes:

¢ Creen que podamos hacer alguna comida con
estos materiales?

Se comunicara que realizaremos la causa rellana,
para ello se les mostrara papelotes donde ira los
pasos para realizar la causa rellena.
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Pedimos a los nifios realizar una fina y en orden
salimos a lavarnos las manos.

Seguidamente se les proporcionara los siguientes
materiales para poder realizar la preparacion.

-cubre boca.
-Gorras de mini chef
-platos.

-tenedores.

-papa

-pollo

De esa manera mientras los nifios y nifias realizan
el pelado de la papa y deshilachado del pollo se ira
preparando en una bandeja la causa rellena.

CIERRE

Realizamos las siguientes interrogantes:
- ¢Les gusto?
- ¢Que necesitamos para cepillarnos los
dientes?
- ¢Para qué me cepillare?
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ANEXO 11
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

= 1 &
Descripcién 2: los nifios colorean los acuerdos y ponen en préctica de manera auténomo lo
aprendido.

Descripceion 4: escuchan el cuento, “las manitos sucial” y realizan el lavado de mano de

manera correcta.
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Descripcién 5: Los niflos pegan las imdgenes de secuencia para ir al bafio y ponen en
practica la higiene al ir al bafio.

Descripcion 6: Practica del correcto lavado de dientes en la ldmina y se cepillan de manera
auténoma
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Descripcidn 9: los nifios pelan las papas y deshilachan el pollo para la causa rellena.
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