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RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre el compromiso deportivo y la calidad
de suefio en adolescentes voleibolistas de 12 a 17 afios de Ayacucho, 2026. La investigacion
fue bésica, nivel descriptivo-correlacional y disefio no experimental, transversal y
correlacional. Participaron 80 adolescentes voleibolistas, seleccionados mediante muestreo no
probabilistico intencional. Para la recoleccion de datos se utilizo dos cuestionarios:
Compromiso Deportivo y el indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (PSQI). Los resultados
descriptivos afirman que el 73,8 % present6 un nivel alto de compromiso deportivo y el 87,5
% no presento problemas de suefio. En el andlisis inferencial, mediante el coeficiente Rho de
Spearman, no se encontr0 relacion estadisticamente significativa entre el compromiso
deportivo y la calidad de suefio (Rho = -,111; p = ,326). Se concluyo que el compromiso
deportivo no se relaciona significativamente con la calidad de suefio en los adolescentes

voleibolistas de 12 a 17 afios de Ayacucho.

Palabras clave: compromiso deportivo, calidad de suefio, adolescentes, voleibol.



ABSTRACT

The objective of the study was to determine the relationship between sport commitment and
sleep quality among adolescent volleyball players aged 12 to 17 in Ayacucho. The research
was basic in nature, descriptive-correlational in level, and employed a non-experimental, cross-
sectional, correlational design. Eighty adolescent volleyball players participated, selected
through non-probability purposive sampling. Two questionnaires were used for data collection:
the Sport Commitment Scale and the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Descriptive
results indicated that 73.8% of participants showed a high level of sport commitment, while
87.5% showed no sleep problems. Inferential analysis using Spearman's Rho coefficient
revealed no statistically significant relationship between sport commitment and sleep quality
(Rho =-0.111; p = 0.326). It was concluded that sport commitment is not significantly related

to sleep quality among adolescent volleyball players aged 12 to 17 in Ayacucho.

Keywords: sport commitment, sleep quality, adolescents, volleyball.
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INTRODUCCION

El suefio es una funcién fisiolégica fundamental en la vida de las personas, lo cual
repercute en varios aspectos de la vida diaria en todas las etapas de desarrollo. Durante la
adolescencia, dormir adecuadamente es especialmente importante, debido a que repercute en
la maduracién fisica y psicoldgica, aspectos decisivos en esta etapa (Ramirez y otros, 2025).
En los adolescentes que practican deporte, ademas de las caracteristicas propias de esta etapa,
se incorporan las exigencias relacionadas con los entrenamientos y las competencias, por lo
que mantener una adecuada calidad de suefio resulta importante para favorecer su recuperacion,
desenvolvimiento diario y rendimiento durante las practicas y competencias deportivas. Sin
embargo, diversos estudios han evidenciado que los adolescentes deportistas no siempre
alcanzan las horas de suefio recomendadas y que una inadecuada calidad del suefio puede
relacionarse con aspectos académicos, fisicos y psicolégicos (Merayo y otros, 2021; Diaz,

2017).

La actividad deportiva puede mejorar los habitos de suefio cuando se desarrolla de
manera adecuada. Sin embargo, la practica deportiva no depende Gnicamente de la cantidad de
actividad realizada, también esta relacionado con el grado de compromiso que el adolescente
desarrolla hacia su disciplina. El compromiso deportivo representa una disposicion psicologica
vinculada con el deseo de continuar en la préctica deportiva, mantenerse involucrado y
proyectarse hacia el futuro y se encuentra relacionado con factores: disfrute, inversiones
personales, oportunidades de implicacidn, coacciones sociales y las alternativas de implicacion
(Scanlan y otros, 1993; Ortiz y otros, 2011). En este sentido, analizar el compromiso deportivo

en los adolescentes permite valorar su posible relacién con la calidad del suefio, tomando en
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cuenta la disposicién que mantienen hacia su practica deportiva actual y la que proyectan hacia

su continuidad deportiva futura.

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el compromiso
deportivo y la calidad de suefio en adolescentes voleibolistas de 12 a 17 afios de Ayacucho,
2026. Asimismo, se buscé determinar la relacién entre el compromiso deportivo actual y la
calidad de suefio, asi como entre el compromiso deportivo futuro y la calidad de suefio. Para
ello, se desarrollé una investigacion basica de disefio no experimental y de nivel correlacional,

haciendo uso de instrumentos validados y confiables.

El estudio esta organizado en cuatro capitulos: I. Planteamiento del problema, 11 Marco
teorico, Ill. Metodologia, 1V. Resultados y discusion y finaliza con las conclusiones,
recomendaciones, referencias y anexos correspondientes a las evidencias del desarrollo de la

tesis.
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la situacion problematica

“Una persona dedica alrededor de una parte significativa de su vida durmiendo, lo cual
se subraya la importancia del suefio como una actividad fisioldgica fundamental del cuerpo
humano” (Astudillo & Ambrossio, 2024, p.21). El suefio, especificamente de la poblacién
adolescente, atraviesa por demandas académicas, sociales y en el caso de deportistas, por las
exigencias propias del entrenamiento. Ramirez y otros (2025) sefialan que la adolescencia es
un periodo decisivo para la maduracion fisica y psicosocial, en el que el suefio influye
directamente en dichos aspectos. Ante ello se realizaron diversas investigaciones donde se
muestra que esta necesidad vital no se satisface de manera correcta. Estudios como el de
Merayo y otros (2021), realizado con 261 jugadores adolescentes de distintas categorias del
Futbol Club Barcelona, encontraron que el 70% dormia menos horas de las recomendadas por
la American National Sleep Foundation; ademas, quienes dormian méas obtenian mejores
resultados académicos. Asimismo, Diaz (2017) también registré un promedio de 6,41 + 1,33
horas de suefio en atletas universitarios de Puerto Rico, con una calidad global catalogada como

pobre, sin diferencias por deporte ni por géenero.

Estos resultados no son casuales, sino son producto de mualtiples factores que pueden
intervenir como: las responsabilidades sociales, familiares y académicas, sumadas al programa
de entrenamiento deportivo, los cuales han sido identificadas como factores que comprometen
tanto la duracién como la calidad del suefio en esta poblacion (Diaz, 2017). A estos factores se
afiladen los condicionantes externos como el horario de inicio escolar, que obliga a los
adolescentes a madrugar y habitos nocturnos como el uso de dispositivos electronicos,
consumo de cafeina, consumo de alcohol, siestas prolongadas, que acumulan lo que Cruz y
otros (2021) denominan "deudas de suefio™ a lo largo de la semana. Oroscco (2024), en un

estudio con 305 alumnos de colegios privados de Lima, encontré que el 69,2% presentaba mala
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calidad de suefio y el 51,1% somnolencia diurna; el 71% no apagaba sus dispositivos una hora
antes de acostarse y el 71,2% los seguia usando ya en cama. Ello permite entender las causas
reales que hace a esta generacion mas activos de noche y con gran dificultad para conciliar el
suefio. Jam y otros (2025) agregan que el tiempo frente a pantallas y el estrés académico suelen
ser las causas que generan problemas de suefio en adolescentes urbanos, con consecuencias

directas en su bienestar emocional y conductual.

Las repercusiones de dormir mal también intervienen en la préctica deportiva tal cual
demuestra Gajardo-Burgos y otros (2023) compararon atletas jovenes segin su calidad de
suefio el dia anterior a una competencia y encontraron diferencias significativas (p < 0,05) en
dimensiones de calidad de vida como salud general, vitalidad, funcidn social, rol emocional y
salud mental; los atletas con suefio deficiente percibian peor su estado en todos esos dominios.
Aunque estudios encontraron otros aspectos que involucran al peso corporal; como el
porcentaje de grasa y el IMC estaban significativamente asociados tanto a la practica deportiva
como a la calidad del suefio, siendo ambos factores protectores del mantenimiento del peso

corporal (Carvalho y otros, 2019).

Estos estudios evidencian, que la actividad fisica puede aparecer como un modulador
de la calidad del suefio, estudios como de Ramirez y otros (2025) y Solis y otros (2026) sefialan
que los adolescentes que realizan al menos 30 minutos diarios de actividad fisica de cualquier
tipo ya sea deportes, juegos u otro movimiento que genere gasto energético, presentan menores
niveles de insomnio y somnolencia diurna en comparacién con sus pares sedentarios. El
ejercicio promueve la liberacion de serotonina, dopamina, melatonina y hormona del
crecimiento, regula el sistema nervioso autbnomo Yy ajusta el ritmo circadiano; en términos
fisiologicos del suefio, en menor latencia de inicio, mas tiempo en fases de ondas lentas
(NREM) y menor fragmentacion nocturna (Olivo y otros, 2024, p.73). Sin embargo, adn

existen estudios que estan en controversia con lo concluido, Dworak y otros (2008, citado en
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Olivo y otros, 2024) demostraron que solo el ejercicio de alta intensidad (85-90% de la
frecuencia cardiaca maxima) producia cambios relevantes en la arquitectura y calidad del suefio
adolescente, mientras que el de intensidad media no generaba los mismos efectos. Su y otros
(2025), por su parte, cuantificaron esta relacion en un modelo de gestion de salud y encontraron
que la actividad fisica mejor6 significativamente la calidad del suefio (p = 0,35; p < 0,001).
Estos resultados son indicativos de que la actividad fisica repercute en varios aspectos de ser
humano, generando salud fisica como mental. A pesar de estos beneficios la poblacion
adolescente no cumple con pardmetros establecidos por la OMS, ya que este organismo
muestra que 80 % de estos adolescentes no practica actividades fisicas (OMS, 2024). Aunque
si las instituciones educativas priorizan la educacion fisica, a través de programas solidos,
podrian motivar a los adolescentes a la préctica de esta actividad, cumpliendo indicadores de

salud general (Neil-Sztramko y otros, 2021).

En Ayacucho, deportes colectivos como el véley y el fatbol son deportes muy
conocidos y comunes practicados por los adolescentes y por la poblacién ayacuchana en
general. Sin embargo, esta practica no siempre se sostiene con el mismo nivel de implicacion,
ya que se observa en muchas academias de entrenamiento o dentro de la Instituciones
Educativas en muchos jovenes deportistas una progresiva pérdida de energia, ausencias
reiteradas a los entrenamientos y una disminucion del entusiasmo por la actividad que
practican, estos indicios se expresan en lo que Raimundi y otros (2021) denominan
compromiso deportivo; un proceso cognitivo-afectivo persistente, caracterizado por confianza,
dedicacion, energia y entusiasmo hacia la practica. Tafoya y otros (2023) han comprobado que
los deportes de equipo se asocian con mejores puntuaciones en escalas de ansiedad, depresion,
autoestima y autoconcepto, lo que a su vez favorece el descanso. Sin embargo, se desconoce si
el compromiso deportivo se relaciona especificamente con la calidad del suefio en adolescentes

que practican voleibol en el contexto Ayacuchano, ya que existe evidencias de esta relacion de
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las variables provenientes mayoritariamente de contextos distintos al ayacuchano, donde las
condiciones de altitud, los horarios de entrenamiento, los modos de ensefianza y la
infraestructura deportiva configuran una realidad particular que no ha sido analizado aun. Ante
esa brecha el estudio se propone determinar la relacion entre el compromiso deportivo y la

calidad del suefio en adolescentes voleibolistas de Ayacucho, 2026.

1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general
¢De qué manera se relacionan el compromiso deportivo y la calidad de suefio en adolescentes

voleibolistas de 12 a 17 afios de Ayacucho, 20267

1.2.2. Problemas especificos
PE1: ;De qué manera se relacionan el compromiso deportivo actual y la calidad de suefio

en adolescentes voleibolistas de 12 a 17 afios de Ayacucho, 20267

PE2: ¢De qué manera se relacionan el compromiso deportivo futuro y la calidad de suefio

en adolescentes voleibolistas de 12 a 17 afios de Ayacucho, 2026?

1.3. Formulacion de objetivos

1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre el compromiso deportivo y la calidad de suefio en

adolescentes voleibolistas de 12 a 17 afios de Ayacucho, 2026.

1.3.2. Objetivos especificos:

OE;1: Determinar la relacion entre el compromiso deportivo actual y la calidad de suefio en

adolescentes voleibolistas de 12 a 17 afios de Ayacucho, 2026.

OE2: Determinar la relacion entre el compromiso deportivo futuro y la calidad de suefio en

adolescentes voleibolistas de 12 a 17 afios de Ayacucho, 2026.
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1.4. Justificacién

1.4.1. Justificacion tedrica

Esta justificacion se presenta cuando el tema que esta siendo abordado “carece de
teorias o bases cientificas” (Arias & Covinos, 2021, p.63), y el propésito es promover la
reflexion a partir del conocimiento ya existente, puede ser: confrontando teorias, contrastando
resultados o abriendo nuevas perspectivas epistemoldgicas (Fernandez, 2020). Y es justamente
lo que ocurre en variables como la actividad fisica, compromiso deportivo y calidad de suefio.
Actualmente aln existen estudios sobre adolescentes que muestran que practican deporte
regularmente, la relacion entre actividad fisica y buena calidad del suefio no siempre es positiva
ni significativa (Ramirez y otros, 2025), lo que evidencia aun hay vacios por profundizar;
variables como los horarios de entrenamiento, el estrés académico, los habitos digitales antes
de dormir y el nivel de compromiso con la practica deportiva podrian estar mediando esa
relacion de formas que la literatura ain no ha analizado con suficiente profundidad. En
particular, el compromiso deportivo entendido como la disposicion cognitiva y afectiva del
atleta hacia su practica (Raimundi y otros, 2021), ha sido poco explorado como factor
vinculado a la calidad del suefio y menos aun en poblaciones de voleibolistas adolescentes en

Ayacucho.

Esta investigacion se sitla en un campo donde los hallazgos existentes todavia son
insuficientes para explicar la relacion entre ambas variables en poblaciones deportivas
adolescentes. Los resultados que se obtengan permitirdn comparar, discutir, contrastar lo
reportado con otros estudios ya sea regionales, nacionales o internacionales, aportando

evidencia para precisar la relacion de estas variables cuando se estudian de forma conjunta.

1.4.2. Justificacion practica
Esta justificacion se plantea siempre y cuando el investigador “implementa 0 interviene

sobre el problema para mejorarlo” (Arias & Covinos, 2021, p. 63). En ese sentido nuestros



18

resultados pueden llamar a la reflexion y comenzar a cambiar los metodos de ensefianza, y

organizar mejor estas préacticas deportivas,

Conocer la relacion del “compromiso deportivo” y la “calidad del suefio” abre las
posibilidades de que academias deportivas, entrenadores, técnicos deportivos, profesores de
educacion fisica, puedan disefiar horarios de entrenamiento, normas de uso de dispositivos
electrénicos y programas de educacion para el suefio que reduzcan el riesgo de somnolencia
diurna, déficit de suefio y la posible repercusion en el rendimiento académico (Merayo Yy otros,
2021), aspectos ya registrados en adolescentes. Por otro lado, visibilizar el compromiso
deportivo como variable de estudio también tiene un valor practico en si mismo, ya que la
formacion deportiva en el adolescente como atleta son a base de habitos que sostienen ese

esfuerzo, entre ellos el descanso

1.4.3. Justificacion metodologica

Segun Arias y Covinos (2021) precisan que “el investigador plantea esta justificacion
cuando ha utilizado algun método nuevo, ha creado un nuevo instrumento o ha intervenido
sobre el problema de forma innovadora” (p. 63). Aunque esta investigacion no introduce o
innova una nueva metodologia, si se apoya en una metodologia rigurosa y adecuada para el

problema que se aborda.

El estudio se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo, de tipo basico y nivel descriptivo
correlacional, con disefio no experimental-correlacional transversal. EI método hipotético-
deductivo guia el proceso de andlisis, y el recojo de informacion se realiza mediante
instrumentos con respaldo psicométrico internacional que han sido revalidados para el contexto
ayacuchano por expertos en el deporte, lo cual asegura que los resultados confiables de la
realidad de la poblacion adolescente; que pueden ser retomados por estudios posteriores, ya

sea para profundizar en las mismas variables o enfoque mas practico.
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1. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Internacionales

Zaleta y otros (2026) realizaron un estudio en practicantes universitarios de taekwondo
de México, con el objetivo de analizar el grado de compromiso deportivo en una poblacion de
15 a 26 afios, realizaron un estudio de tipo transversal y descriptivo, conté con una muestra de
60 practicantes. En cuanto al compromiso actual, los resultados mostraron que el 56,7 % de los
participantes manifesto encontrar gran diversion y realizacion personal durante la practica del
taekwondo; asimismo, el 45,0 % afirmé haber tomado la determinacion de no abandonar ante
obstaculos como lesiones, derrotas o suspensos, el 43,3 % sefiald6 poner el 100 % de su
concentracion y esfuerzo en las competencias y el 50,0 % indic6 dar todo lo que puede aun
cuando el desafio parece inalcanzable. Respecto al compromiso futuro, el 43,3 % expresd
querer convertirse en un excelente competidor, mientras que el 15,0 % manifestd asistir
siempre a los entrenamientos, el 35,0 % sefialo poner el 100 % de su concentracion y esfuerzo
en los entrenamientos y el 31,7 % indico sentirse mas comprometido con progresar en su
deporte que con cualquier otra actividad. Concluyeron que los practicantes presentaron, en
términos generales, un nivel moderado a alto de compromiso deportivo, destacando la
perseverancia, la resiliencia y el disfrute de la practica en el compromiso actual, mientras que
el compromiso futuro mostrd deseos de superacidn, pero dificultades para traducirlos en

acciones constantes y disciplina sostenida.

Merayo y otros (2021) realizaron un estudio en jovenes de un Club de fatbol profesional
en Espafia, uno de los objetivos fue analizar la cantidad y calidad del suefio en jugadores. La

investigacion fue cuantitativa, de disefio observacional y transversal, evaluando a 261
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futbolistas adolescentes pertenecientes a distintas categorias deportivas. Tras aplicar los
cuestionarios relacionados con héabitos y calidad del suefio, los resultados evidenciaron que
aproximadamente el 70 % de los participantes dormia menos horas de las recomendadas por la
Fundacion Nacional del Suefio de Estados Unidos (NSF); ademas, los jugadores que duermen
mas horas obtenian un mejor rendimiento académico. Los autores concluyeron que los
jugadores del Club de Barcelona duermen menos cantidad de horas debido a factores

fundamentales que afectan el rendimiento de los adolescentes deportistas.

Carvalho y otros (2019), realizaron un estudio titulado La relacion de los deportes con
la calidad del suefio y las medidas antropométricas en las escuelas secundarias con el objetivo
de analizar la relacion entre la practica deportiva, la calidad del suefio y las medidas
antropométricas en estudiantes de educacion secundaria; el estudio fue no experimental,
correlacional y transversal. Para la recoleccion de datos se utilizaron el cuestionario Calidad
del suefio de Pittsburgh (PSQI), cuestionario auto informado de habitos alimenticios y practica
hacia el deporte (frecuencia, intensidad, duracidn) evaluaciones antropomeétricas relacionadas
con el IMC y porcentaje de grasa corporal. Los resultados demostraron que el 58% practicaba
alguna actividad fuera de horario de clases y el 39,71 % de los adolescentes demostro tener un
nivel bajo de calidad de suefio con respecto al IMC, la gran mayoria presentaba percentil
normoponderado. Asimismo, encontraron que el porcentaje de grasa corporal y el indice de
masa corporal se asociaban significativamente con la practica deportiva y la calidad del suefio.
Los autores concluyeron que la practica diaria de diferentes actividades como las deportivas,
mejora de la calidad del suefio y los habitos nutricionales maximizan el nivel de salud desde

etapas tempranas.

Diaz (2017) en su tesis de maestria titulado Parametros del suefio en atletas
universitarios en Puerto Rico con el objetivo de conocer los pardmetros y la calidad general

del suefio en atletas universitarios activos durante el segundo semestre de competencias de la
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Liga Atlética Interuniversitaria. El estudio adoptd un disefio no experimental transversal y nivel
descriptivo. La muestra estuvo conformada por 36 atletas universitarios pertenecientes a
deportes individuales y colectivos. Para la recoleccion de datos se utilizé la version validada
en espafiol del indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (PSQI). Los Hallazgos mostraron que
ninguno de los grupos evaluados alcanzaba las siete horas minimas recomendadas de suefio,
obteniendo un promedio global de 6,41 + 1,33 horas. Asimismo, la calidad del suefio fue
ubicada en nivel pobre tanto en hombres como en mujeres y en todos los deportes evaluados
(PSQI = 7,40 £ 2,58). Se concluyd que los patrones de suefio insuficiente podrian estar

interfiriendo en la recuperacion fisica y cognitiva de los atletas universitario

Jamy otros (2025) en un articulo cientificos titulado Sleep Duration and Quality among
Adolescents: A Population-Based Study Assessing Mental Health con el objetivo de evaluar la
relacion entre la duracion y calidad del suefio con la salud mental en adolescentes, realizaron
un estudio transversal, desarrollandose con una muestra poblacional de 800 adolescentes de 13
hasta 18 afios. Utilizaron indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (PSQI), Cuestionario de
Fortalezas y Dificultades (SDQ) para la salud mental y tomaron en cuenta los dato
sociodemograficos, como las horas frente a las pantallas y el estrés académico. Los resultados
evidenciaron que la duracion media del suefio fue de 6,2 = 1,3 horas por noche, mientras que

el 63,5 %, de los participantes presenté mala calidad del suefio (PSQI > 5).

Ademas, los adolescentes con mala calidad de suefio obtuvieron puntuaciones
significativamente mas altas en el SDQ (19,8 £ 5,7) en comparacion con quienes presentaban
buena calidad del suefio (14,3 £ 4,1; p < 0,001). También se encontrd una correlacion negativa
moderada entre la duracion del suefio y los sintomas emocionales (r = —0,42; p < 0,001).
Finalmente, el analisis de regresion mostré que una menor duracién del suefio, mayor tiempo
frente a pantallas y mayor estrés académico fueron predictores significativos de malestar

emocional y problemas en las relaciones con los comparieros (R? ajustado = 0,31; p < 0,001).
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Concluyeron que existe una alta prevalencia de mala calidad de suefio en adolescentes,

asociada significativamente con problemas de salud mental y bienestar emocional.

Olivo y otros (2024), realizaron un estudio de tipo transversal, descriptivo-analitico
titulado Influencia de los habitos deportivos en el conocimiento, calidad e higiene del suefio
adolescente, con el objetivo de analizar la influencia de la préctica deportiva sobre el
conocimiento, calidad e higiene del suefio en adolescentes. La muestra estuvo conformada por
145 adolescentes de entre 16 y 18 afios. Se utilizaron instrumentos relacionados con calidad e
higiene del suefio adolescente, entre ellos el indice de Calidad del suefio de Pittsburgh, la Escala
revisada de higiene del suefio para adolescentes, Test de conocimiento del suefio Sleep Beliefs
Scale (SBS) . Los resultados afirmaron que el 83,5 % de los adolescentes realizaba algun tipo
de deporte, mientras que el 51,3 % participaba en deportes organizados pot instituciones como
en clubes deportivos de basquet, futbol, voleibol o atletismo, y 87.2 % participaba en ejercicios
no organizados como la calistenia, gimnasio, caminata, ejercicio en casa. Asimismo, los
adolescentes fisicamente activos presentaron mejores indicadores de calidad e higiene del
suefio, obteniendo medias de 8,32 (DE = 2,63) en calidad del suefio y 4,26 (DE = 0,58) en

higiene del suefio, en comparacion con los adolescentes que no practican deportes.

Ademas, se hallaron correlaciones significativas entre la practica deportiva y diversas
dimensiones de la calidad del suefio. En la dimension calidad subjetiva del suefio se encontrd
una correlacion de Rho = 0,657; p < 0,001 en adolescentes deportistas y Rho = 0,803; p < 0,001
en sedentarios. Respecto a la latencia del suefio, se registraron correlaciones de Rho = 0,809;
p < 0,001 en deportistas y Rho = 0,864; p < 0,001 en sedentarios. Asimismo, en la dimension
disfuncién diurna se obtuvo una correlacion de Rho = 0,686; p < 0,001 en adolescentes
fisicamente activos y Rho = 0,717; p < 0,001 en sedentarios. Se concluyo que la practica
deportiva ayuda a tener una mayor calidad de suefio y de la higiene del suefio. La practica

intensa de estos deportes se relaciona positivamente con la duracion de suefio y autoconcepto,
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y que las horas de entrenamiento tardio se relacionan negativamente con la Gltima comunidad

del dia perjudicando el descanso.

Ramirez y otros (2025), realizaron un estudio de revision narrativa titulado Actividad
fisica y calidad del suefio en jovenes. Un estudio de revision, con el objetivo de analizar la
asociacion entre el nivel de préctica de actividad fisica y la calidad del suefio en nifios y
adolescentes de 6 a 16 afios. Esta revision se desarrolld mediante busquedas en las bases de
datos PubMed y Web of Science, articulos publicados del 2011 al 2023. Inicialmente se
identificaron 845 registros, de los cuales, tras aplicar criterios de inclusién y exclusion, se
seleccionaron finalmente 4 estudios relevantes. Los hallazgos mostraron que en tres de los
cuatro estudios analizados se encontr6é una asociacion positiva entre actividad fisica y calidad
del suefio, y uno de los estudios revisados encontrd una relacion negativa, sefialando que altos
niveles de actividad fisica podrian asociarse con peor calidad del suefio en algunos casos
especificos. Finalmente, los autores concluyeron que la actividad fisica es beneficiosa para
mejorar la calidad del suefio y de vida en nifios y adolescentes, recomendando promover

actividades fisicas dentro de las instituciones educativas.

2.1.2. Nacionales

Astudillo y Ambrossio (2024) en su tesis Calidad de suefio asociado a la actividad
fisica en estudiantes del 1ro, 2doy 3ro del colegio 17 Setiembre, El Tambo-2023, de Huancayo,
fue un estudio cuantitativo, de tipo basico y disefio no experimental, correlacional. La muestra
estuvo conformada por 92 estudiantes, a quienes se aplicaron el cuestionario de actividad fisica
(IPAQ) y el indice de calidad de suefio de Pittsburgh (ICSP). Los resultados a nivel descriptivo
afirmaron que el 51,1% son catalogados como malos dormidores y 48,9% buenos dormidores;
en la actividad fisica se encontr6 42,4% realiza actividad fisica moderada y el 39,1% bajo nivel.
A nivel inferencial se demostré una asociacion estadisticamente significativa entre la calidad

del suefio y los niveles de actividad fisica, obteniéndose un valor de Chi2 de Pearson = 16,880
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con un nivel de significancia de p = 0,000, lo que confirmd dependencia entre ambas variables.
Respecto a las hipotesis especificas, no se encontr6 asociacion significativa entre calidad del
suefio y actividad fisica alta (Chiz2 = 2,081; p = 0,149). Sin embargo, si se identificé relacion
significativa entre calidad del suefio y actividad fisica moderada (Chi? = 8,539; p = 0,003), asi
como entre calidad del suefio y actividad fisica baja (Chi2 = 16,861; p = 0,000). Se concluye

que los niveles de actividad fisica se relacionan significativamente con la calidad de suefio.

2.1.3. Regionales

Yaranga & Mauricio (2024), en su estudio correlacional titulado Actividad fisica y
calidad del suefio en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica - UNSCH,
2023, el estudio lo conform¢ 182 estudiantes, a quienes se les aplico cuestionarios de actividad
fisica y calidad de suefio. A nivel descriptivo, los resultados mostraron que 46 estudiantes
presentaban un nivel de actividad fisica leve y una buena calidad del suefio, mientras que 104
estudiantes registraban actividad fisica moderada y buena calidad del suefio. Sin embargo, a
nivel inferencial, el analisis estadistico evidencio un coeficiente de correlacion de Rho = 0,014,
con un valor de significancia de p = 0,849 > 0,05, indicando ausencia de relacion significativa
entre ambas variables. Se concluyo que la actividad fisica y la calidad del suefio no presentaron
relacion estadisticamente significativa en los estudiantes universitarios, sugiriendo que la
practica de actividad fisica no repercute necesariamente en una mejora de la calidad del suefio

en esta poblacion.

2.2 Bases teoricas

2.2.1. Compromiso deportivo
El compromiso deportivo ha sido abordado desde la psicologia social como un
constructo que permite explicar las razones por las que los individuos sostienen su participacion

en determinadas actividades a lo largo del tiempo. Su base conceptual proviene de la teoria de
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la interdependencia (Medina, 2020), que sitda el compromiso en la interseccion entre factores

personales y relacionales que acttan al mismo tiempo.

Etimologicamente, el término deriva del latin “compromissum” , que en el deporte se
manifiesta como una disposicion interna que se forja en momentos importantes que formaran
parte de experiencia del futuro atleta, en donde se involucra el disfrute del proceso, la capacidad
de sostener el esfuerzo ante los errores y en la orientacion hacia una meta que dota de sentido
a la practica (Calatayud, 2018; Ling y otros, 2024). Este planteamiento comprende que el
compromiso en el deporte es la articulacion de una vida saludable manteniendo el éxito
deportivo. EI mismo autor distingue dos condiciones que intervienen en esta articulacion, por
un lado, la pasion por la practica misma y, por otro, la decision de edificar una trayectoria

propia dentro del deporte.

A partir de esta base, Calatayud (2018) identifica dos formas especificas en que el

compromiso Se expresa:

Compromiso entusiasta, corresponde a una disposicion activa hacia la participacion: el
deportista elige continuar porque la actividad le genera satisfaccion, invierte tiempo de manera

voluntaria y percibe la practica como una via real hacia el logro del éxito

Compromiso presionado, surge cuando la continuidad de estas practicas deportivas no
es producto del deseo sino de la obligacidn percibida. En este caso, la participacion responde a
expectativas externas con mas frecuencia del entorno familiar, ya sea para evitar que
permanezca en casa con las tecnologias digitales (redes sociales, television, video juegos, etc.)
u otro tipo de motivo, lo que convierte el tiempo dedicado al deporte en una carga antes que en

una eleccion (Calatayud, 2018).
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Esta distincion no es menor, indica que dos deportistas con niveles similares de
asistencia y rendimiento pueden estar operando desde l6gicas motivacionales opuestas, con

consecuencias diferentes para su desarrollo y permanencia en el deporte.

Scanlan y otros (2003, como se citd en Romero-Rosales y otros, 2023) propusieron que
el compromiso deportivo no depende de un Unico factor sino de cinco dimensiones
interrelacionadas: el placer obtenido de la préactica deportiva, las oportunidades de
participacion disponibles, la percepcién de alternativas fuera del deporte, las inversiones
personales realizadas y las restricciones sociales que condicionan la salida que parrafos
posteriores se mencionara en el “Modelo del Compromiso Deportivo de Scanlan”, 1993. Este
modelo revela que el compromiso en el deportista no solo es disfrute de la actividad, si percibe
que tiene pocas alternativas de salida o si ha invertido recursos que no puede recuperar, logra
comprender la persistencia de los atletas a pesar que el disfrute y la motivacion estan en niveles

muy inferiores.

Estudios investigativos en la materia ya sefialaban que la diversion constituye uno de
los predictores mas robustos del compromiso sostenido (Scanlan y otros, 1993). Sin embargo,
la evidencia posterior mostré que la relacion entre satisfaccion y continuidad no es lineal, en
donde muestran que hay deportistas que permanecen en su actividad a pesar de no disfrutarla.
Esta observacion llevd a Scanlan y otros (2016, citado en Pueyo, 2024) a formalizar la
distincion entre el compromiso entusiasta (fundado en el deseo) y el compromiso restringido
(fundado en la obligacion), subrayando que ambas formas estan presentes en practicas

deportivas reales y requieren intervenciones diferenciadas.

Por otro lado, Jaramillo y otros (2024) sostienen que el compromiso se construye sobre
la constancia, el deseo y la disposicion al sacrificio frente a las demandas de la practica. Lo

relevante de este enfoque es que desplaza el foco desde los resultados hacia el proceso, por
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ejemplo, un atleta comprometido no seré necesariamente el que gana, sino el que enfrenta los
obstaculos y supera los desafios presentados en su proceso sin abandonar sus metas. Lo cual
evidencia que el compromiso es una dimension que se trabaja poco a poco a medida que se

adquiere experiencias.

Asimismo, en este acto puede influir directamente actores de su entorno cercano, Como
los entrenadores, compafieros y la familia como un factor estructurante del compromiso, tal
como resalta Belando y otros (2012) la disposicion del entrenador para considerar la opinién
de su deportista y reconocer su esfuerzo incide directamente en los niveles de satisfaccion y
compromiso con el deporte. Por su parte, Garcia y otros (2008) y Hodge y otros (2023) agregan
que un clima orientado a la tarea, es decir, centrado en el aprendizaje y el esfuerzo antes que,
en la comparacion social, promueve mayor disfrute, mayor implicacion y mayor compromiso
en etapas de iniciacion deportiva. Estos hallazgos resaltan que el clima motivacional es
importante ya que actia como condicionante en el compromiso y se consolide de forma

duradera en los deportistas.

2.2.2. Teorias vinculadas al compromiso deportivo

La teoria de la autodeterminacion (TAD)

La Teoria de la Autodeterminacion, desarrollada por Deci y Ryan, postula uno de los
marcos explicativos mas consolidados para comprender la motivacion humana en contextos
sociales. En el contexto deportivo, esta teoria plantea que la calidad de la experiencia del atleta
no depende exclusivamente de sus capacidades individuales, ya que interviene el entorno en el
que se desenvuelve. Los agentes sociales como, entrenadores, padres, amigos de equipo operan
como fuentes de influencia directa sobre la motivacién y el comportamiento del deportista
(Raimundi y otros, 2021), estas relaciones son determinantes en las experiencias del

adolescente.
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Dentro de la TAD, esta teoria involucra dentro de ellas varias teorias, en ellas se resalta
la Teoria de las Necesidades Psicologicas Basicas que sostiene a tres necesidades: autonomia,
competencia y relacién; son universales e imprescindibles para mantener la motivacién

(Murillo y otros, 2018; Vansteenkiste y otros, 2020).

a. La autonomia, alude a la percepcion de que las propias acciones responden a una

decision de voluntad propia.

b. La competencia, refiere a la percepcion de eficacia al ejecutar una tarea y de control

sobre sus resultados.

c. La relacion con los demas, por su parte expresa la necesidad de vinculos

interpersonales satisfactorios y sentir la aceptacion en el grupo.

Cuando estas tres necesidades se satisfacen, la motivacion tiende hacia formas méas
autonomas e internas; cuando se frustran, predominan la motivacion extrinseca o la
desmotivacion (Deci & Ryan, 2000; Slemp y otros, 2024). Estas necesidades pueden incidir
en los deportistas, generando abandono deportivo, trabajo fragmentado y no en equipo, en el
compromiso deportivo el disfrute; las cuales son importantes para impulsar la adherencia a la

practica deportiva (Pueyo, 2024).

Otra teoria que resalta dentro del TAD es la Teoria Organismico-Dialéctica que ilustra
este proceso a través de un continuo de autodeterminacion. En su extremo mas alto se sitda la
motivacion intrinseca, que corresponde a la practica sostenida por el placer y la satisfaccion
que genera la actividad en si misma. Le sigue la motivacion extrinseca, orientada a realizar una
accion a cambio de recompensas o0 algin tipo de reconocimiento externo. En el extremo
opuesto se encuentra la desmotivacidn, caracterizada por la ausencia de intencion y la apatia
frente a la actividad (Belando y otros, 2012; Paumier & Chanal, 2022). El lugar que ocupa un

deportista en este continuo no es fijo, varia en funcién del grado en que su entorno satisface o
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bloquea las necesidades psicoldgicas bésicas, lo que convierte al contexto social en un factor

determinante para el compromiso deportivo.

En este sentido, Mosqueda y Lépez (2022), identifican al entrenador, los comparfieros
y los familiares como los tres factores sociales de mayor influencia dentro del deporte y la
actividad fisica. Su rol no es pasivo, a través de sus conductas, estos agentes pueden facilitar o
dificultar que el deportista experimente autonomia, se perciba competente y se sienta parte de

un grupo, repercutiendo en los niveles de motivacion autodeterminada.

Estrategias para fomentar la Teoria de la Autodeterminacion en el contexto deportivo

Estas estrategias son utilices para que entrenadores y como el entorno mas cercano del
deportista lo tome en consideracion y sume al compromiso del deportista. Spatacioli (2020)
identifica nueve estrategias orientadas a satisfacer las necesidades psicologicas basicas y con

ello, fortalecer la motivacion autdbnoma del deportista.

Figura 1

Estrategias para promover el TAD

| Promover feedback positivo

| Establecer objetivos de dificultad moderada

|
| Promower metas orientadas al procesa |
|
|

| Dar posibilidades de eleccidn

| Explicarel propdsito de la actividad |

Estrategias
para promover la

| Fomentar la relacidn social |

TAD

[ Utilizar las recompensas con cuidada |

I Desarrollar el estado de flujo |

[ Concienciar de la necesidad de aprendizaje |

Nota. Tomado de Factores motivacionales relacionados con la adherencia a la practica fisico-
deportiva en adolescentes de 15 a 19 afios de centros deportivos de la ciudad de Punta Alta
(Spatacioli, 2020, p. 41)

Estas estrategias son entendidas como:
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Promover feedback positivo, la retroalimentacion positiva refuerza en el deportista la
percepcioén de que su esfuerzo tiene resultado y, por ende, mayor autoconfianza.
Cuando un entrenador expresa con precision lo que el atleta ejecuta bien fortalece la
necesidad de competencia y consolida la autoconfianza.

Promover metas orientadas al proceso, centrar los objetivos en el desarrollo de
habilidades en lugar del resultado de la competencia, que si logran controlar. Este
enfoque reduce la ansiedad asociada al rendimiento y sostiene la motivacion en
periodos de estancamiento o derrota, donde los resultados no reflejan necesariamente
el trabajo realizado. Ejemplo de una meta de proceso, mejorar la técnica de salida,
sostener el ritmo en los Gltimos 400 metros, ofrece sefiales de progreso que el resultado
final no siempre proporciona.

Establecer objetivos de dificultad moderada, un objetivo demasiado sencillo no genera
implicacién; uno inalcanzable produce frustracion y abandono. La dificultad moderada
trabaja en la zona donde el deportista percibe el reto como posible pero exigente, lo que
mantiene activa la motivacion y la sensacion de competencia.

Dar posibilidades de eleccion, permitir que el deportista tome decisiones dentro del
entrenamiento ya sea sobre el orden de los ejercicios, las variantes de una tarea asignada
o los ritmos de trabajo, ello fortalecera la necesidad de autonomia.

Explicar el propdsito de la actividad, conocer el sentido de lo que se hace es una forma
de autonomia, el deportista no trabaja mecanicamente, sino que entiende la légica del
proceso y puede internalizarla.

Fomentar la relacién social, un entorno donde los deportistas se sienten parte de un
grupo cohesionado satisface la necesidad de relacion y genera un sentido de pertenencia
gue actlia como sostén en los momentos de mayor exigencia. El entrenador lo realiza a

través de sesiones que incluyan trabajos cooperativos en equipos.
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- Utilizar las recompensas con cuidado, las recompensas externas como trofeos,
reconocimientos publicos, viajes, etc. tienen un efecto paraddjico, cuanto estas se usan
de forma indiscriminada, cambian la atencidn del deportista del placer de la préctica
hacia la obtencidn del premio, debilitando la motivacion intrinseca.

- Desarrollar el estado de flujo, describe una experiencia de concentracion total en la que
el deportista pierde la nocién del tiempo y acta con automatismo pleno. Para que este
estado emerja, es necesario que exista un equilibrio entre el nivel de desafio de la tarea
y las capacidades del atleta.

- Concienciar de la necesidad de aprendizaje, que el deportista comprenda que el error y
la dificultad son parte inherente del proceso de mejora y no son sefiales de

incompetencia modifica la forma en que enfrenta los obstaculos.

Modelo del Compromiso Deportivo (MCD)

El compromiso deportivo fue conceptualizado por Scanlan y colaboradores como la
determinacion psicologica y el deseo de seguir participando en algun deporte especifico.
Actualmente, los estudios que se estan realizando son en contextos competitivos y formativos,
donde ha demostrado ser predictor para la permanencia del atleta, su capacidad de sobreponerse

a la adversidad, su motivacion y su rendimiento (Zaleta y otros, 2026a).

El modelo gque sistematiza este constructo es el Modelo del Compromiso Deportivo
(MCD), propuesto por Scanlan y otros (1993). Esta teoria fue retomada por Zaleta y otros
(2026b), quienes definen el compromiso deportivo como un estado psicolégico que se
manifiesta en el deseo y la decisidén del deportista de continuar participando en su disciplina
deportiva. Esta condicion resalta el esfuerzo sostenido y la constancia que el atleta invierte en
su préactica (Reyer, 2025). El protocolo de aplicacién del modelo es que sus determinantes

pueden medirse de forma independiente, lo que permite tanto evaluar la influencia de cada
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factor sobre el compromiso como intervenir de manera especifica en aquel que presente

dificultad (Ortiz P. F., 2015; Ling y otros, 2024).

En su estructura original, el MCD organiza los determinantes del compromiso en torno
a tres ejes psicoldgicos: la atraccion hacia la actividad, las alternativas disponibles y las fuerzas
que restringen la salida. La atraccion se expresa a través del disfrute del deporte; las alternativas
remiten al atractivo de otras opciones de participacion; y las fuerzas restrictivas incluyen
factores como las inversiones personales realizadas, las expectativas sociales de continuar y las
oportunidades futuras vinculadas a la permanencia en el deporte (Scanlan y otros, 1993; Reyer,

2025).

Ortiz y otros (2011) y Fierro-Suero y otros (2023), en sus analisis mencionan gque estos
tres ejes de esta teoria se dividen en cinco factores interrelacionados que el modelo mide de

forma diferenciada.

- EIl disfrute, entendido como la respuesta afectiva positiva hacia la experiencia
deportiva, manifestada en sentimientos de placer y satisfaccion con la practica.

- Las inversiones personales, es decir, los recursos como, tiempo, esfuerzo, dinero que el
deportista ha puesto en la actividad y que no pueden recuperarse si decide abandonarla.
Oportunidades de implicacion, referidas a los beneficios sociales, formativos,
competitivos que solo se obtienen a través de la continuidad en la préctica.

- Las coacciones sociales, entendidas como presiones del entorno (familia, grupo de
pares, cultura deportiva) que generan en el atleta una sensacion de obligacion de
permanecer.

- Las alternativas de implicacion, que reflejan el atractivo de otras actividades
disponibles; que permiten seguir esforzandose, cuando estas resultan mas atractivas, el

compromiso con el deporte tiende a debilitarse.
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La utilidad analitica del modelo reside precisamente en esta diferenciacion sobre el
compromiso del atleta, ya que no todo compromiso tiene el mismo origen ni la misma calidad.
Dandonos a comprender que un atleta puede mantenerse en el deporte por disfrute o por el
tiempo y esfuerzo que ya invirtid; por las oportunidades que la practica le abre o por la presién

de su entorno.
Modelos de Abandono deportivo

El abandono deportivo ha sido explicado desde dos modelos principales: el burnout

deportivo y la teoria de las metas de logro (Cervello, 2000, citado en Medina, 2020).

Medina (2020) hace énfasis en el modelo deportivo de abandono Burnout o también
llamado “Sindrome de quemarse” en el deporte denominado “Sindrome del sobre
entrenamiento”. El burnout deportivo se origina cuando el atleta enfrenta de manera prolongada
exigencias gque superan sus recursos de afrontamiento, generando un desgaste que deriva en
estancamiento o abandono. Los pioneres de este modelo lo describen como un sindrome
tridimensional compuesto por agotamiento emocional, despersonalizacién y reducida
realizacion personal. En el contexto deportivo, este cuadro se expresa en pérdida de confianza,

bajo rendimiento y distanciamiento afectivo hacia la practica.
Tres modelos explican su desarrollo:

a. El modelo afectivo cognitivo de Smith; plantea que el burnout emerge de la
interaccidn entre variables situacionales, cognitivas y conductuales, ejemplo: cuando el
atleta percibe que sus recursos no alcanzan las demandas del entorno durante un periodo
sostenido, aparecen respuestas aversivas que deterioran su funcionamiento.

b. EI modelo del burnout de Coakley; demuestra que la estructura organizativa del
deporte es el propio sistema, genera las condiciones para el burnout, al limitar las

interacciones sociales del atleta y concentrar todo su compromiso en el rendimiento.
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c. Sindrome de estrés por entrenamiento de Silva, afiade una dimension fisioldgica, la
acumulacion excesiva de carga de entrenamiento produce respuestas psicofisiolégicas
negativas que, en vez de corregirse, se agravan cuando el entrenador incrementa los

estimulos, conduciendo progresivamente al sobre entrenamiento y de ahi el abandono.

Lo que estos tres modelos comparten es que el burnout surge de un proceso acumulativo
donde el entorno, la percepcion del atleta y la gestién de la carga interfieren desencadenando

en el abandono o estancamiento en el deportista

2.2.3. Ejercicio y deporte

El ejercicio fisico actua sobre el organismo a través de mecanismos hormonales;
estimula la liberacidn de serotonina, dopamina, melatonina y hormona del crecimiento, lo que
regula el sistema nervioso autonomo y sincroniza el ritmo circadiano (Olivo y otros, 2024).
Este proceso es influenciado y dependera de las condiciones en que se practica; Lopez (2018)
advierte que los efectos sobre el suefio varian segun el tipo de ejercicio, la hora de realizacion
y su intensidad, ya que una sobreexcitacion del sistema simpatico puede invertir el efecto y
perjudicar el descanso en lugar de favorecerlo. En nifios y adolescentes, la evidencia indica que
la préctica regular de actividad fisica, ya sea juegos o practica de deportes, mejora tanto la
duracion como la calidad del suefio, beneficios que forman parte de la calidad de vida y la salud

cognitiva (Ramirez y otros, 2025).

El ejercicio fisico representa una alternativa de prevencién frente a las consecuencias
del sedentarismo, que caracteriza a la sociedad actual donde nos desenvolvemos (Medina,
2020). La UNESCO (2018), a través de su Carta Internacional de la Educacion Fisica y el
Deporte, sistematiza este alcance en distintos articulos, donde resalta los beneficios desde
diferentes planos, desde el plano fisico, la practica sostenida desarrolla fuerza, resistencia,

flexibilidad, coordinacién y equilibrio. En el plano psicol6gico, fortalece la autoestima y la
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confianza, y reduce la presencia de depresion y ansiedad. En el plano social, genera
competencias como la comunicacion, la cooperacion y la disciplina, al tiempo que refuerza
vinculos con la familia, los pares y la comunidad, promoviendo el sentido de pertenencia. La
carta también sefiala que un estilo de vida activo actia como factor protector frente a conductas
de riesgo como la drogadiccion, alcoholismo, delincuencia, etc. y como via de rehabilitacion

para quienes ya las padecen.

El deporte, sin embargo, se diferencia a la definicion del ejercicio fisico en términos de
proposito. Spatacioli (2020) lo define como una actividad estructurada bajo normas regladas,
orientada al rendimiento competitivo y ejecutada generalmente a altas intensidades, requiere
entrenamiento, cuyo objetivo no es mantener la salud sino desarrollar al maximo las
capacidades fisicas y mentales del practicante. Esta distincion tiene consecuencias a nivel
fisioloégico ya que los deportistas “requieren de una mayor recuperacion biologica debido a la
fatiga, el estrés y el dafio muscular ocasionado por la practica deportiva en cargas altas y

especialmente a altas intensidades” (Lopez, 2018, p. 22).

Dentro del deporte, Sanchez y Ramirez (1999, citados en Spatacioli, 2020, p.26)

identifican tres orientaciones que responden a propdsitos distintos.

- El deporte pedagogico, se realiza dentro de las Instituciones Educativas, ya sea
Educacion fisica o talleres deportivos impartidas por lo profesores, aqui el rendimiento
es secundario dado que se prioriza la formacion del educando mediante las practicas
deportivas.

- El deporte recreativo; se desvincula de la l6gica competitiva y centra su sentido en
satisfacer la necesidad de movimiento: las reglas, el espacio y el tiempo se adaptan al
grupo, pueden ser transformadas, lo que convierte la participacion en una experiencia

flexible y accesible
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- El deporte institucional, responde a los criterios del deporte federado y estructura la
ensefianza-aprendizaje en funcion de los intereses de las organizaciones que lo regulan,

lo que implica una légica mas rigida y orientada al rendimiento sistematizado.

2.2.4. Dimensiones del compromiso deportivo
D1: Compromiso actual: Refiere a la disposicion presente del deportista, su deseo y
decisidn de continuar en la practica que ya ejerce (Romero-Rosales y otros, 2023). “Hace
referencia al grado de compromiso individual de una persona que practica deporte en el

presente (Belando y otros, 2012, p. 119).

D2: Compromiso futuro: Recoge la persistencia que el deportista proyecta para si
mismo a mediano Yy largo plazo (Belando y otros, 2012)y se ve influenciada tambien por
la valoracion que el entrenador hace sobre esa trayectoria futura (Romero-Rosales y

otros, 2023).

2.2.5. El suefio

El suefio es un proceso fisioldgico regulado por la interaccion entre factores biologicos
(edad, ritmo circadiano, temperatura corporal), psicologicos (apego, estrés, ansiedad) y
ambientales (exposicion a la luz artificial, ruidos, temperatura). Su calidad y duracion dependen
del equilibrio entre la fisiologia del organismo, las experiencias tempranas, la edad, los habitos

adquiridos y el estado de salud mental (Astudillo & Ambrossio, 2024).

La duracion del suefio, segun investigaciones deberia ser ocho horas diarias, es el
umbral mas adecuado para adultos sanos, mientras que la OMS establece un rango de entre
siete y ocho horas como parametro de referencia para preservar la salud (Merani, 2025). Dormir
menos de siete horas habitualmente se asocia con problemas relacionadas a la salud como:
aumento de peso, diabetes, hipertension, enfermedades cardiacas, depresion, deterioro

inmunoldgico, mayor riesgo de errores y accidentes e incluso alteraciones en la percepcion del



37

dolor (Hargens y otros, 2013; Bohmer y otros, 2021). Estos datos revelan que el déficit de

suefio produce un dafio global sobre el organismo.

La duracion Optima, sin embargo, dependerd también de las caracteristicas de cada
individuo, como sefialan L6opez (2018) y Mike y otros (2022), la variabilidad individual esta
condicionada por la genética, el comportamiento, factores ambientales y prescripciones
medicas y que la literatura cientifica ain no ha establecido un consenso preciso sobre los

mecanismos biolégicos que determinan la necesidad de descanso de cada persona.
Merani (2025) distingue cuatro patrones condicionados por la variabilidad individual:
Patron de suefio corto = descanso de cinco horas y media 0 menos.
Patron de suefio intermedio= descanso entre siete y ocho horas, asociado a mejor salud
fisica y mental y menor riesgo de depresion, ansiedad y consumo problematico de
sustancias.
Patron de suefio largo = descanso de méas de nueve horas al dia.
Patron de suefio variable = irregularidad en los habitos de descanso.

La adolescencia es la etapa en donde el individuo aprende a tomar decisiones, y es
donde el suefio cumple una funcion activa en la maduracion fisica y psicosocial, razon por la
cual los especialistas en pediatria y suefio recomiendan un descanso nocturno de entre ocho y
diez horas (Hirshkowitz y otros, 2015, citado en Ramirez y otros, 2025). En jévenes deportistas,
este rango cobra ain mas relevancia quienes duermen mas horas muestran mejores resultados
académicos (Merayo y otros, 2021), mientras que el suefio insuficiente se asocia con deterioro
cognitivo y desregulacion emocional (Su y otros, 2025), dos variables que inciden directamente

sobre el entrenamiento y la competencia.
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El suefio también interfiere en la regulacion del peso corporal a través de su efecto sobre
los hébitos alimenticios, ya que la privacion de suefio produce cambios hormonales y cerebrales
que incrementan el apetito y favorecen el consumo de alimentos de alta densidad caldrica,
estableciendo una correlacion entre el tiempo libre nocturno y la ingesta (Carvalho y otros,
2019). Este mecanismo vincula el descanso con el equilibrio energético, especialmente en

atletas donde la composicién corporal forma parte del rendimiento.

Por otro lado cuando hablamos de calidad de suefio nos referimos al grado en que el
descanso nocturno cumple su funcidn restauradora y genera sensacion de satisfaccion en quien
duerme, la calidad cumple con cuatro componentes; la duracion total del suefio, la latencia
(tiempo que transcurre desde que la persona se acuesta hasta conciliar el suefio), la continuidad
(ausencia de despertares que interrumpen el descanso) y la eficiencia (proporcion real del

tiempo en cama que se destina efectivamente a dormir) (Buysse 1989, citado en Merani, 2025).

Una persona puede dormir las horas recomendadas y aun asi despertar sin sensacion de
descanso, una latencia elevada o despertares frecuentes deterioran la eficiencia del suefio,
aungue la duracion registrada parezca suficiente. Esto indica que la calidad se mide por la

interaccidn entre todos los componentes dentro de la arquitectura del ciclo.

Fases y el ciclo suefio

Diversos estudios coinciden que el suefio se organiza en ciclos de entre 90 y 120
minutos que se repiten entre cuatro y seis veces por noche segln la necesidad individual; Cada
ciclo alterna dos etapas: el suefio de movimiento ocular no rapido (NREM), que ocupa entre el
75y el 80% del tiempo total y el suefio de movimiento ocular rapido (REM), que representa el

20 a 25% restante (Patel y otros, 2024).

Garcia (2020) explica las etapas, la etapa NREM se despliega en cuatro fases de profundidad

progresiva.
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La fase I: marca el umbral entre la vigilia y el suefio; la actividad muscular y ocular se ralentiza

y el estado es facilmente reversible.

La fase Il: se distingue por la aparicion de los husos de suefio, son patrones especificos de
actividad cerebral, mientras la temperatura corporal, la frecuencia cardiaca y la respiracion

descienden de forma sostenida.

La fase I1l: conocida como suefio delta, es el punto de mayor profundidad del NREM: el
bloqueo sensorial se intensifica, se produce la principal secrecion de hormona del crecimiento
(GH) y el organismo ejecuta sus procesos de restauracion fisica, con una duracion de entre 15

y 30 minutos.

La fase IV: prolonga ese estado: la actividad cerebral alcanza su ritmo mas lento, el tono

muscular cae al minimo y la frecuencia cardiaca se reduce considerablemente

La etapa REM presenta un perfil fisiologico que contrasta con las anteriores. La
actividad cerebral se asemeja a la de la vigilia, los o0jos registran movimientos rapidos y el tono
muscular cae en atonia casi completa, rasgo que llevdo a Jouvet a denominarla “suefio
paradojico” (Garcia, 2020). Es en esta fase donde se producen la mayoria de los suefios vividos
(Hobson, 2010, citado en Merani, 2025) y su funcién abarca la consolidacion de la memoria
emocional, el procesamiento de experiencias y la regulacién afectiva. Cada episodio REM dura
entre 10 y 20 minutos al inicio de la noche y se extiende en los ciclos que se dan a medida que

avanza la noche (Merani, 2025).

Figura 2

Ciclo de suefio
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2.2.6. Teorias del suefo

Teorias del Suefio de Frank y Benington

Frank y Benington (2006 citado en Diaz, 2017), proponen tres teorias explicativas

sobre la funcién del suefio.

La teoria somatica, centra su argumento en la relacion entre el descanso y los sistemas
inmunolégico y endocrino, planteando que el suefio restaura el periodo en que el
organismo ejecuta sus procesos de reparacion bioldgica.

La teoria neurometabolica, se centra hacia el sistema nervioso; el gasto neural y
metabolico acumulado durante la vigilia genera una deuda que solo puede saldarse a
través del suefio, que permite al organismo desintoxicarse y restablecer su equilibrio
funcional.

La teoria cognitiva, es la que cuenta con mayor respaldo empirico, se postula que el
suefio interviene activamente en el aprendizaje, la memoria y la plasticidad sinaptica,
es decir, en los procesos mediante los cuales el cerebro consolida y reorganiza la

informacion adquirida durante el dia.
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Teoria de los Sistemas Ecologicos aplicada al Suefio

Esta teoria fue desarrollada por Bronfenbrenner en 1979, desarrollé un modelo que
entiende el desarrollo humano como el producto de la interaccion entre multiples capas del
entorno. El microsistema agrupa los contextos inmediatos del individuo, familia y escuela; el
mesosistema refiere a la dindmica entre esos entornos; el exosistema incluye factores indirectos
como los recursos del vecindario y el macrosistema abarca las normas culturales y politicas
sociales que enmarcan todo lo anterior (Bronfenbrenner & Morris, 2006; Romero, 2023).
Aplicado al suefio, este modelo revela que los hébitos de descanso de un estudiante no se
explican solo por su biologia o sus decisiones individuales, las rutinas familiares, las politicas

de horarios escolares y el entorno comunitario interactan para moldear los patrones de suefio.

Su y otros (2025) sefialan, sin embargo,que, pese a la influencia de esta teoria en la
psicologia del desarrollo, su aplicacidn en el campo de la salud sigue siendo parcial. La mayor
parte de las investigaciones contindan analizando los determinantes del suefio de forma
fragmentada, sin integrar las interconexiones entre sistemas que el propio modelo exige para

disefar intervenciones realmente eficaces.

Teoria psicoanalitica de Freud: suefio y deporte

Desde la teoria psicoanalitica propuesta por Sigmund Freud, los suefios permiten el
acceso al inconsciente, ya que expresan deseos, afectos y conflictos que permanecen ocultos
durante la vida consciente del ser humano. Mercado Ocampo (2023), al analizar la obra La
interpretacion de los suefios, destaca que Freud consider6 al suefio como un medio de acceso
al inconsciente, donde emergen contenidos reprimidos mediante mecanismos como la
condensacion y el desplazamiento, lo cual permite comprender el funcionamiento de la mente
humana y desarrollar el método psicoanalitico. Para Freud, los suefios cumplen una funcion de

restablecimiento del equilibrio psicolégico mediante la satisfaccion simbolica de deseos
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inconscientes (Arévalo, 2021). Los autores destacan que el analisis de los contenidos
manifiestos y latentes de los suefios permite identificar conflictos internos que influyen en el

comportamiento y la vida emocional de las personas.

Estas ideas encuentran una aplicacion en el deporte, planteado por Lacorte (2025),
quien aborda el deporte desde la teoria psicoanalitica freudiana. El autor sostiene que la
sublimacion permite orientar la energia pulsional hacia actividades socialmente valoradas,
como la préactica deportiva. Desde esta perspectiva, el deporte puede entenderse como un
espacio donde el sujeto canaliza impulsos, emociones y tensiones internas mediante actividades

orientadas al esfuerzo, la competencia y el logro de metas.

Por tanto, tanto los suefios como el deporte pueden analizarse desde la teoria freudiana
como manifestaciones de procesos psiquicos inconscientes. Ya que los suefios expresan de
forma simbdlica deseos y conflictos internos y el deporte compone una actividad que posibilita

la canalizacion de dichas energias a través de conductas socialmente aceptadas.

2.2.7. Los suefios como manifestacion de procesos psicoldgicos en los atletas

Los suefios son manifestacion de los procesos psicolégicos que se desarrollan en los
deportistas, debido a que durante ellos se expresan experiencias, emociones, pensamientos y
aprendizajes relacionados con la préctica deportiva. Desde la hipétesis de continuidad de los
suefios, Schredl (2019) precisa que el contenido onirico refleja acontecimientos reveladores de
la vida cotidiana, por lo que los deportistas suelen experimentar suefios relacionados con
entrenamientos, competiciones, éxitos, fracasos e incluso preocupaciones vinculadas a su
disciplina. Esta idea plantea que los suefios representan una prolongacion de la actividad mental
desarrollada durante la vigilia, permitiendo que las experiencias deportivas continten siendo

procesadas a nivel psicoldgico.
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Para Nobari y otros (2023) el suefio es una necesidad bioldgica fundamental y que
durante sus diferentes fases ocurren procesos esenciales para el funcionamiento cerebral. Los
autores destacan que la fase REM se encuentra estrechamente relacionada con las experiencias
oniricas y con la actividad mental inconsciente, sefialando que los suefios pueden considerarse
manifestaciones psiquicas que emergen durante este estado. Asimismo, indican que el suefio
favorece la consolidacion de la memoria, el aprendizaje, la plasticidad neuronal y la
recuperacion psicoldgica, procesos que permiten integrar la informacion obtenida durante los
entrenamientos y las competiciones. De esta manera, los suefios no solo representan
experiencias subjetivas, sino también mecanismos asociados al procesamiento y

reorganizacion de informacion relevante para el deportista.

El suefio cumple una funcidn determinante en la regulacion de los procesos cognitivos
y emocionales de los atletas, tener buena calidad del suefio beneficia a que haya mayor
atencion, memoria, toma de decisiones, concentracion y estabilidad emocional, mientras que
la privacion o alteracion del suefio puede incrementar el estrés, ansiedad y el deterioro del
rendimiento deportivo (Abrigo y otros, 2025). Los suefios se encuentran inmersos dentro de un
proceso de recuperacion psicologica que favorece al equilibrio emocional y al bienestar

exhaustivo del deportista.

Por otra parte, Erlacher y otros (2022) amplian la comprensién de los suefios
relacionado al deporte al estudiar los suefios ltcidos en atletas, donde demuestran que algunos
deportistas son capaces de practicar conscientemente habilidades deportivas durante los
suefios, reproduciendo movimientos técnicos, estrategias y acciones especificas de su
disciplina. Los autores sefialan que esta practica presenta caracteristicas semejantes al
entrenamiento mental realizado en estado de vigilia, involucrando procesos cognitivos como
la representacion mental, la imaginacion motora, memoria y el aprendizaje de habilidades.

Ademas, una proporcion importante de los atletas que realizaron préactica deportiva en suefios
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licidos percibid mejoras posteriores en su desempefio, indicativo de que los suefios pueden ser

un espacio psicologico para el fortalecimiento de capacidades deportivas.

2.2.8. Afectacion emocional y alteraciones del suefio en los deportistas

Fursov y otros (2026) sefialan que entre el 58 % y 70 % de los atletas de élite presentan
trastornos del suefio, siendo mas frecuentes en deportes individuales que en deportes
colectivos. Los autores explican que factores como la ansiedad precompetitiva, la presion por
el rendimiento, el miedo a las lesiones, hiperactivacion cognitiva y el estrés derivado de las
exigencias deportivas e incluso los viajes que muchas veces realizan para competir, favorecen
la aparicion de dificultades para iniciar y mantener el suefio. Estas condiciones generan una

interrupcion del descanso nocturno y limitan la recuperacion fisica y psicologica del deportista.

Segun Hu y otros (2025), otro factor que puede interrumpir el suefio es el cronotipo
vespertino en atletas, o sea deportistas que suelen dormirse y levantarse tarde que estan mas
activos en la noche u horas de tarde, tienen mayores probabilidades de sufrir insomnio,
ansiedad y sintomas depresivos, lo que se evidencia que las alteraciones del suefio no dependen
Unicamente de factores externos asociados al entrenamiento o la competencia, sino también de
caracteristicas individuales relacionadas con los ritmos biologicos. Los autores sostienen que
la asociacion entre trastornos del suefio y problemas emocionales es especialmente relevante
en deportistas de alto rendimiento, ya que el insomnio puede incrementar el riesgo de

afectacion psicologica y comprometer el desempefio deportivo.

Las alteraciones del suefio también pueden estar relacionadas con modificaciones en la
arquitectura del suefio, particularmente en la fase de movimientos oculares rapidos (MOR),
etapa fundamental para la regulacién emocional y los procesos de recuperacion (Benitez,
2022). Asimismo, destaca que la composicion corporal podria influir en la calidad del suefio,

observandose que atletas con mayor masa muscular presentan una mayor latencia del suefio,
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mas despertares nocturnos, menor cantidad de suefio MOR y una reduccion del suefio profundo
(N3). Li y Liu (2026) identificaron que los deportistas con peor calidad de suefio reportaban
niveles significativamente mas altos de fatiga, tension, ira, depresion, confusion y perturbacion
total del estado de &nimo. Ademas, determinaron que la fatiga psicoldgica y la alteracion global

del estado emocional son los principales predictores de una mala calidad del suefio.

Los suefios interrumpidos y las alteraciones del suefio en deportistas son el resultado de
la interaccidn entre factores emocionales, cognitivos y biolégicos. La presién competitiva, la
ansiedad, los ritmos circadianos individuales y las modificaciones en la arquitectura del suefio
afectan del descanso nocturno y a los procesos de recuperacion fisica, regulacion emocional y
el rendimiento deportivo. Por ello, la afectacion emocional puede considerarse tanto una causa

como una consecuencia de los trastornos del suefio en atletas de alto rendimiento.

2.2.9. Dimensiones del suefio
Carpi (2025), identifican siete dimensiones desde las cuales se evalua la calidad del

suefio:

D1: Calidad subjetiva del suefio: Recoge la percepcion personal sobre el propio
descanso, es decir, como valora el individuo la calidad de su suefio independientemente
de los datos objetivos. Dos personas con la misma duracién de suefio pueden tener
percepciones opuestas sobre su descanso, lo que convierte esta dimension en un indicador
de la experiencia vivida y no solo del tiempo registrado (Pierson-Bartel & Przemyslaw,

2024).

D2: Latencia del suefio: Refiere al tiempo que transcurre desde que la persona intenta
dormir hasta conciliar el suefio; mas especificamente, desde el momento en que apaga la

luz hasta el inicio de la primera fase del ciclo (Ramirez y otros, 2025). Una latencia
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elevada es uno de los primeros sintomas de alteracion del suefio, incluso cuando la

duracion total parece adecuada.

D3: Duracion del suefio: Corresponde al tiempo total que el individuo permanece
dormido durante el episodio nocturno. Es la dimension més visible y la que con mayor
frecuencia se usa como Unico indicador de descanso, aunque por si sola no determina si

el suefio fue reparador.

D4: Eficiencia del suefio: Expresa la proporcion entre el tiempo efectivamente dormido
y el tiempo total que la persona pasa en cama. Una eficiencia baja indica que el individuo
pasa periodos prolongados en cama sin dormir, lo que puede reflejar dificultades para

iniciar o mantener el suefio.

D5: Perturbaciones del suefio: Agrupa las interrupciones que fragmentan el descanso
nocturno: despertares en medio de la noche, apnea, dificultad para mantener el suefio o
levantarse de madrugada por causas ajenas a la voluntad. A diferencia de la latencia,

estos trastornos afectan la continuidad del suefio una vez iniciado.

D6: Uso de medicacion hipndtica: Registra el recurso a farmacos para inducir o
mantener el suefio. Su presencia no solo indica dificultad para dormir de forma natural,
sino que introduce una variable que puede alterar la arquitectura del ciclo y enmascarar

la calidad real del descanso (Pierson-Bartel & Przemyslaw, 2024).

D7: Disfuncion diurna: Mide las consecuencias del mal descanso sobre el
funcionamiento durante el dia: somnolencia, dificultad de concentracion y deterioro en
el cumplimiento de las actividades cotidianas. Es la dimension que traduce el impacto
del suefio en el rendimiento observable, cerrando el vinculo entre la noche y el dia (Guo-

Juny otros, 2024).
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Bases conceptuales

Ejercicio fisico: Actividad fisica que se caracteriza por ser planificada y estructurada,
y son realizadas con un objetivo claro mantener o mejorar las capacidades fisicas del
individuo.

Deporte: Actividad fisico-préctica caracterizado por ser reglada y competitiva que
exige entrenamiento especifico segun el tipo de actividad practicada, generalmente se
realiza a altas intensidades.

Suefio: Proceso fisioldgico ciclico regulado por factores especificos de cada individuo
Calidad del suefio: Grado en que el descanso nocturno cumple su funcidn restauradora,
evaluado por componentes como duracion, latencia, continuidad y eficiencia del suefio.
Compromiso deportivo: Estado psicologico que mantiene al atleta, para que este siga
participando en su deporte, determinado por factores como el disfrute, las inversiones
personales y las expectativas del entorno.

Compromiso actual: Disposicion presente del deportista para continuar en su practica,
muestra su nivel de implicacion real en el momento en que se evalla.

Compromiso futuro: Proyeccion del deportista sobre su permanencia en el deporte a
mediano y largo plazo, influida también por la valoracion del entrenador.

Calidad subjetiva del suefio: Percepcion personal sobre la satisfaccion del propio
descanso, independientemente de los datos objetivos registrados (Luna-Solis et al.,
2015).

Latencia del suefio: Tiempo transcurrido desde que la persona esta en cama hasta lograr
el suefio.

Duracion del suefio: Tiempo total que el individuo permanece dormido durante la

noche.
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Eficiencia del suefio: Proporcion entre el tiempo efectivamente dormido y el tiempo
total que la persona pasa en cama.

Perturbaciones del suefio: Interrupciones en el descanso nocturno que no permite
cumplir con el ciclo del suefio, como la apnea, ansiedad, estrés cronico, etc.

Uso de medicacion hipnética: Recurso a farmacos para mantener el suefio, que puede
repercutir alterando la arquitectura del ciclo de suefio.

Disfuncién diurna: incapacidad para mantenerse despierto en el dia producto de un
descanso insuficiente, manifestado en somnolencia y dificultad para cumplir

actividades durante el dia.
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11l. METODOLOGIA

3.1 Formulacion de hipdétesis
3.1.1. Hipotesis general
El compromiso deportivo se relaciona significativamente con la calidad de suefio
en adolescentes voleibolistas de 12 a 17 afios de Ayacucho, 2026
3.1.2. Hipotesis especificas
HE:: El compromiso deportivo actual se relaciona significativamente con la calidad

de suefio en adolescentes voleibolistas de 12 a 17 afios de Ayacucho, 2026.

HE:>: El compromiso deportivo futuro se relaciona significativamente con la calidad

de suefio en adolescentes voleibolistas de 12 a 17 afos de Ayacucho, 2026.

3.2. Variable

V1: Compromiso deportivo
Dimensiones

- Compromiso deportivo actual

- Compromiso deportivo futuro
V>: Calidad de suefio
Dimensiones:

- Calidad subjetiva de suefio

- Latencia de suefio

- Duracion del dormir

- Eficiencia de suefio

- Perturbaciones del suefio



- Uso de medicamentos para dormir

Disfuncién diurna

50



3.3.0peracionalizacion de variables
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Variables Definicion Definicion operacional Dimensiones Indicadores Esca.l a fle
conceptual medicion
Condicion  psicologica Se evaluarda mediante la Compromiso Asistencia a entrenamientos, Ordinal de tipo
reflejada en la intencion Escala de grado de deportivo actual esfuerzo durante la practica, Likert
y voluntad de continuar compromiso deportivo responsabilidad deportiva, Totalmente  en
practicando el deporte adaptado al  contexto participacion activa desacuerdo a
Compromiso (Scanlan y otros, 1993).  espafiol por Belando y  Compromiso deportivo Deseo dq contipuar en el totalmente de
deportivo otros  (2012).Compuesta futuro deporte, intencion dg no acuerdo (1-5)
por 11 items. abandonar, proyeccion como
deportista, superacion de
obstaculos
Buen descanso durantela  Se empleara para la mediciéon Calidad subjetiva del Percepcion del descanso
noche y al adecuado el cuestionario de Indice de suefio Ordinal
funcionamiento de la Calidad de Suefio de politomica
Calidad de  Ppersona  durante  la Pittsburgh  adaptada  al Latencia del suefio Tiempo para conciliar el 1: Sin problemas
~ vigilia, relaciondndose contexto peruano por Luna- sueflo de suefio
sueno X )
con la cantidad de horas Solis y otros (2015). Duracion del suefio Horas de suefio 5-7
dor1~mda.s LY el ciclo Compuesto por 19 ftmes. Eficiencia habitual del Tiempo dormido respecto al % Mefr’ece 1
suefio-vigilia (Luna- ~ . atencion médica
Solis y otros, 2015) sueno tiempo en cama 8-14
Per‘Eurbacmnes del Interrupciones nocturnas 3- Merece
sueno atencion y
Uso de medicamentos Frecuencia de consumo tratamiento
para dormir meédico
4: Problema de
Disfuncion diurna Somnolencia y cansancio suefio grave

durante el dia
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3.4. Tipo y nivel de investigacion

El estudio se clasifica, segin su finalidad, como investigacién bésica o pura, cuyo
proposito es expandir el conocimiento tedrico sobre un tema determinado (Supo, 2025). En
este caso, se busca profundizar en la relacion entre el compromiso deportivo y la calidad de
suefio en voleibolistas, dado que hasta el momento no existe una relacién claramente

establecida entre ambas variables.

La literatura al respecto es dispar: algunos estudios sefialan que el ejercicio fisico se
vincula positivamente con la calidad de suefio, mientras que otros apuntan en direccion
contraria, indicando que la préactica de actividad fisica a niveles elevados no necesariamente
mejora el descanso (Ramirez y otros, 2025) e incluso puede alterar la arquitectura del ciclo de
suefio por factores propios del deportista; y hay investigaciones que directamente no
encuentran ninguna relacion entre estas variables (Yaranga & Mauricio, 2024). Si bien la
variable central de este estudio es el compromiso deportivo y no la actividad fisica en si, se
considera que ambas guardan estrecha relacion, puesto que la practica deportiva lleva implicita
una dimensién de compromiso. Por ello, se estima necesario abordar este tema desde una
investigacion basica que amplie las bases teoricas ya existentes y aporte conclusiones para

mejorar la comprension de la relacion entre estas dos variables.

Por otro lado, el estudio segun alcance fue de nivel descriptivo correlacional. En cuanto
a lo descriptivo como principal funcion es “especificar las propiedades, caracteristicas, perfiles,
de grupos, comunidades, objeto o cualquier fendmeno” (Arias & Covinos, 2021, p.70),
generalmente estos estudios son observacionales, es decir, no requieren intervencion alguna,
sino que describen el fendmeno tal como se presenta en su entorno real (Ochoa & Yunkor,
2021).En ese sentido, la presente investigacion parte por describir de manera especifica las

caracteristicas de cada variable, lo cual se lleva a cabo mediante la estadistica descriptiva.
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Respecto al alcance correlacional, como su nombre indica, busca determinar la relacion
existente entre dos variables de estudio, en este alcance se “plantean hipotesis correlacionales,
no se plantean como variables independientes o dependientes, solamente se relacionan dos
variables, tampoco existe una prevalencia o importancia de alguna de las variables, no hay
diferencia en los resultados si el orden de las variables cambia” (Arias & Covinos, 2021, p.
71). El estudio desarrollado se ajusta a esta definicion, puesto que se buscaré verificar o refutar
las hipotesis planteadas segun si las variables logran mostrar una correlacion significativa entre

Ve

SI.

3.5. Meétodos de investigacion

La investigacion adopta dos métodos por un lado el método hipotético-deductivo, este
método parte de hipotesis que serdn sometidas a verificacion o refutacion para llegar a
conclusiones que se contrastan con los hechos (Reyes y otros, 2022). Implica la demostracion
o derivacion de una o varias afirmaciones. Tiene un “gran valor heuristico, ya que posibilita
adelantar y verificar nuevas hipotesis de la realidad e inferir conclusiones y establecer
predicciones a partir de lo que ya se conoce” (Lépez & Ramos, 2021, p.25). El estudio optd
por este método dado que parte de la hipdtesis que seran puestas a prueba mediante la

estadistica inferencial, con el fin de rechazarlas o aceptarlas.

Por otro lado, el método analitico-sintético, este método examina los hechos del objeto
de estudio descomponiéndolos en cada una de sus partes que es fase analitica, para luego
integrarlas y estudiarlas de manera conjunta y holistica (fase sintética) (Reyes y otros, 2022).
Ambas fases no operan de forma aislada, sino en estrecha relacién, el analisis se produce a
través de la sintesis, ya que la descomposicion de los elementos se realiza vinculandolos entre
si'y con el problema como un todo; a su vez, la sintesis se construye sobre los resultados previos
del analisis, aunque en distintas etapas de la investigacion pueda predominar uno u otro (Lépez

& Ramos, 2021). Este método se adopta ya que en el estudio se analiza por separado las
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variables compromiso deportivo y calidad de suefio, sus dimensiones y comportamiento
estadistico, para luego integrar ese analisis y comprender la relacion que existe entre ambas de

manera general.

3.6. Disefio de investigacion

El disefio fue no experimental, transversal y correlacional. Respecto al no experimental,
en este no existen estimulos ni condiciones experimentales a las que se sometan las variables
estudiadas; los sujetos examinados en su contexto real sin necesidad de someter a intervencién
en las variables (Arias & Covinos, 2021). Dentro de este disefio existe clasificacion, puede ser
transversal o longitudinal, cuya diferencia radica en el periodo o momento en que se recolectan
los datos. Cuando se trata de transversal, se caracteriza porque los datos son recopilados en un
unico momento y una sola vez. Por su parte, el correlacional se da porque "'se enfoca en analizar
y buscar las relaciones entre variables, identificando como estas variables estan conectadas
entre si, sin necesariamente implicar causalidad directa” (Supo, 2025, p. 9). El estudio adopta
estos tres disefios, en primer lugar, es no experimental porque las variables no son manipuladas
en ninguna etapa del proceso; en segundo lugar, es transversal porque ambos instrumentos se
aplicaron en un unico momento; y, por ultimo, es correlacional porque se buscé identificar el
grado de relacion existente entre las variables para contrastar las hipotesis planteadas. Este

disefio se representa en el siguiente esquema:

0 X (V1, DX)
M / r
oY (V2)

Donde:
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M: 80 adolescentes

OX: Compromiso deportivo

OY: Calidad de suefio

r: Coeficiente de relacién de VI Y V2

3.7. Poblacion y muestra

La poblacion estuvo compuesta por 100 adolescentes pertenecientes a diferentes
academias deportivas de voleibol de la ciudad de Ayacucho. Por otro lado, la muestra entendida
como la parte representativa de la poblacidn que comparte caracteristicas comunes fue
seleccionada mediante la técnica de muestreo no probabilistico de tipo intencional. Es no
probabilistico, porque se emplea cuando se desea elegir una muestra considerando las
caracteristicas compartidas entre los sujetos o a partir del criterio del propio investigador (Arias
& Covinos, 2021); e intencional, porque se guia por los criterios personales que el investigador
establece para la seleccion (Arias & Covinos, 2021). Tras aplicar esta técnica junto con los
criterios de inclusion y exclusion como: la asistencia regular, la puntualidad y el rango de edad
de 12 a 17 afios; se obtuvo una muestra final de 80 adolescentes deportistas, a quienes se les

aplicaron los instrumentos.

3.8. Técnicas e instrumentos

Las técnicas que se utilizo fue la encuesta, comprendida como “una herramienta que se
Ileva a cabo mediante un instrumento llamado cuestionario, el cual esta direccionado solamente
a personas y proporciona informacion sobre sus opiniones, comportamientos o percepciones”

(Arias & Covinos, 2021, p 81), y como instrumentos se utilizaron los siguientes:

a. Escala de Grado de Compromiso hacia el Deporte, elaborada por Orlick en el 2004 y
adaptada al contexto espafiol por Belando y otros (2012), esta escala fue disefiada para
evaluar el nivel de compromiso individual del deportista hacia la practica continua de

su deporte. Estd compuesta por 11 items distribuidos en dos dimensiones: D1
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Compromiso presente, conformado por siete items (1,3,5,6,8,9,11) y D2 Compromiso
futuro, con cuatro items (2,4,7,10). Las respuestas se registraron en una escala ordinal
de tipo Likert del 1: totalmente en desacuerdo y 5: totalmente de acuerdo.

. Indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (PSQI), creado por Buysse y colaboradores
y validado en 1989 en Estados Unidos, este instrumento fue posteriormente adaptado
al contexto peruano por Luna-Solis y otros. (2015), y su aplicacion con mayor detalle
en este estudio se sustenta en Martinez (2021). EI PSQI mide la calidad del suefio y sus
alteraciones durante el Gltimo mes, y resulta de utilidad para identificar a personas con
buena o mala calidad de suefio en la poblacion general.

Esta compuesto por 19 items organizados en siete dimensiones, cada una con una

puntuacion que vade 0 a 3:

o D1 Calidad subjetiva del suefio: evaluada mediante el item 9. Las categorias van

desde muy buena (0) hasta mala (3).

e D2 Latencia del suefio: evaluada con los items 2 y 5a. Se suman las puntuaciones

de ambos y el resultado determina la puntuacion final del componente (0 a 3).

o D3 Duracion del suefo: evaluada mediante el item 4, considerando el nimero de

horas dormidas: mas de 7 horas (0) hasta menos de 5 horas (3).

e D4 Eficiencia del suefio: evaluada mediante los items 1, 3 y 4. Se calcula
dividiendo el nimero de horas efectivamente dormidas (item 4) entre el tiempo
total permanecido en la cama, obtenido a partir de la diferencia entre la hora de
acostarse (item 1) y la hora de levantarse (item 3); el resultado se multiplica por

100. El resultado determina la puntuacion mayor a 85% (0) hasta menor a 65% (3).

e D5 Perturbaciones del suefio: evaluada mediante los items 5b al 5j. Se suman las

puntuaciones individuales y el total define la categoria final (0 a 3).
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e D6 Uso de medicamentos para dormir: evaluada mediante el item 6, con

puntuaciones de 0 (ninguna vez en el Ultimo mes) a 3 (tres 0 mas veces por semana).

o D7 Disfuncién diurna: evaluada con los items 7 y 8. Se suman ambas puntuaciones

para obtener la categoria final (0 a 3).

La puntuacidn total se obtiene sumando los siete componentes, con un maximo

de 21 puntos, donde:

<5 1 Sin problemas de suefio

57 2 Merece atencion médica

8-14 3 Merece atencion y tratamiento médico
>15 4 Problema de suefio grave

3.9. Validez y confiabilidad de los instrumentos

Existen diversas formas de validez; en este caso se optd por la validez de
contenido, entendida como la “representatividad de los items utilizados para medir un
constructo determinado, asegurando que el instrumento cubra de manera exhaustiva el
dominio teorico que se pretende evaluar” (Montero et al., 2024, p. 367), es decir, que
los items del instrumento realmente midan lo que se pretende medir y no aspectos

innecesarios al tema de interés.

Para ello, se recurrio a expertos en el area, quienes revisaron el contenido de
los cuestionarios y evaluaron si los items cumplian con los criterios establecidos. Los
resultados obtenidos fueron favorables obteniéndose un promedio de 82.9 %, lo que

indica que los instrumentos pueden aplicarse con seguridad en la muestra de estudio.
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Por otro lado, la confiabilidad evalGa “la consistencia de los resultados obtenidos a lo
largo del tiempo y en diferentes circunstancias” (Montero et al., 2024, p. 367), es decir que el
instrumento arroje resultados estables y coherentes cada vez que se aplique bajo condiciones
similares. Para medirla se empleo el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo valores que
indican una buena confiabilidad, 0,712 para ICSP Y 0,862 para compromiso deportivo, lo cual
refuerza la seguridad en su aplicacion. En Perd, Luna-Solis y otros (2015), encontraron un
coeficiente alfa de Cronbach de 0,56 para el ICSP.

3.10. Técnicas de procesamientos de datos

Para el procesamiento de datos se empled la estadistica mediante el software SPSS
version 27. A traves de la estadistica, los datos recopilados se convierten en resultados
concretos y verificables, lo que garantiza que las conclusiones del estudio tengan respaldo
cuantitativo (Supo, 2025). Dentro de sus clasificaciones méas conocidas se distinguen la

estadistica descriptiva y la inferencial.

a. La estadistica descriptiva, permite caracterizar las variables de interés de manera
individual y sin generalizar. Para variables numéricas se emplean medidas como la
media, mediana, moda, desviacion estandar, etc.; mientras que para variables
categoricas se utilizan frecuencias absolutas, relativas y acumuladas, asi como
representaciones graficas como histogramas, diagramas de barras y diagramas de
sectores (Supo, 2025). En el presente estudio se recurrid a esta estadistica para
caracterizar las variables compromiso deportivo y calidad de suefio, cuyos resultados
se presentan mediante tablas de frecuencia.

b. La estadistica inferencial, permite sacar conclusiones sobre la poblacién a partir de la
muestra, poniendo a prueba las hipétesis planteadas para determinar si los resultados
son estadisticamente significativos con el uso de un nivel de significancia del 5% (p <

0,05) (Supo, 2025). En este estudio se aplico esta estadistica a través del coeficiente
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Rho de Spearman, el cual permitié comprobar las hipotesis planteadas y determinar el

grado de relacion entre las variables compromiso deportivo y calidad de suefio.

3.11. Aspectos éticos

El estudio se llevd a cabo respetando en todo momento los principios éticos que
rigen la investigacion cientifica. En primer lugar, se cumplié con el reglamento de grados
y titulos de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga (UNSCH), asegurando
que el proceso investigativo se ajustara a las normativas institucionales vigentes. En
segundo lugar, se respetaron las disposiciones internas de cada academia deportiva
participante; para ello, se solicité formalmente la autorizacion a los responsables de cada
institucion, asi como a los entrenadores a cargo de las distintas categorias, quienes dieron
su consentimiento para la aplicacion de los instrumentos a los deportistas bajo su tutela.
Finalmente, se respeto la autoria intelectual de todos los autores consultados, realizando
las citas y referencias bibliograficas de manera adecuada siguiendo las reglas APA septima
edicidn, evitando asi cualquier forma de plagio y dando el reconocimiento debido a cada

fuente consultada.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados descriptivos

Tabla 1

Nivel de compromiso deportivo en adolescentes voleibolistas de 12 a 17 afios de Ayacucho,
2026

Nivel de compromiso deportivo

F %
Baja 3 3,8
Moderada 18 22,5
Alto 59 73,8
Total 80 100,0

Nota. Resultados obtenidos segun el cuestionario de Compromiso Deportivo
La tabla 1 corrobora que la mayoria de los adolescentes encuestados (73,8 %) presenta
un nivel alto de compromiso deportivo con el voley, mientras que el 22,5 % presenta un nivel

moderado y el 3,8 % un nivel bajo.

Tabla 2

Nivel del compromiso deportivo actual en adolescentes voleibolistas

Compromiso deportivo presente

F %
Baja 3 3,8
Moderada 32 40,0
Alto 45 56,3
Total 80 100,0

Nota. Resultados obtenidos segin el cuestionario de Compromiso Deportivo
La tabla 2 corrobora que la mayoria de los adolescentes encuestados (56,3 %) percibe
tener un nivel alto de compromiso con el voley actualmente, mientras que el 40,0 % percibe un

nivel moderado y el 3,8 % un nivel bajo.
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Tabla 3

Nivel del compromiso deportivo futuro en adolescentes voleibolistas

Compromiso deportivo futuro

F %
Baja 3 3,8
Moderada 34 42,5
Alto 43 53,8
Total 80 100,0

Nota. Resultados obtenidos segun el cuestionario de Compromiso Deportivo
La tabla 3 corrobora que la mayoria de los adolescentes encuestados (53,8 %) percibe
tener un nivel alto de compromiso con el véley a futuro, mientras que el 42,5 % percibe un

nivel moderado y el 3,8 % un nivel bajo.

Tabla 4

Nivel de calidad del suefio en adolescentes voleibolistas de 12 a 17 afios de Ayacucho, 2026

Nivel de calidad de suefio

F %
Sin problemas de suefio 70 87,5
Merece atencion médica 9 11,3
Merece atencion y tratamiento 1 1,3
médico
Total 80 100,0

Nota. Resultados obtenidos segun el indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (PSQI)

La tabla 4 corrobora que la mayoria de los adolescentes encuestados (87,5 %) percibe
no tener problemas de suefio, mientras que el 11,3 % indica que merece atencion médica y solo
un adolescente (1,3 %) sefiala merecer atencion y tratamiento médico, segun el indice de

Calidad de Suefio de Pittsburgh (PSQI).

Tabla s

Calidad subjetiva del suefio en adolescentes voleibolistas de 12 a 17 afios

Calidad subjetiva de suefio

F %
Bastante bueno 44 55,0
Bueno 30 37,5

Malo 5 6,3
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Bastante malo 1 1,3
Total 80 100,0

Nota. Resultados obtenidos segun el indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (PSQI)

La tabla 5 corrobora que la mayoria de los adolescentes encuestados (55,0 %) percibe
que la calidad de su suefio es bastante buena, el 37,5 % percibe que tiene buena calidad, el 6,3
% considera que tiene mala calidad y solo un estudiante (1,3 %) indica que la calidad de su

suefio es bastante mala.

Tabla 6

Latencia del suefio en adolescentes voleibolistas de 12 a 17 afios

Latencia de suefio

F %
Muy baja latencia 34 42,5
Latencia leve 38 47,5
Latencia moderada 8 10,0
Total 80 100,0

Nota. Resultados obtenidos segun el indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (PSQI)

La tabla 6 corrobora que el 47,5 % de los adolescentes encuestados sefiala tardar poco
tiempo en conciliar el suefio (latencia leve), el 42,5 % presenta una latencia muy baja y el 10,0

% una latencia moderada.

Tabla 7

Duracion del suefio en adolescentes voleibolistas de 12 a 17 afios

Duracién del dormir

F %
Maés de 7 horas 47 58,8
Entre 6 y 7 Horas 33 41,3
Total 80 100,0

Nota. Resultados obtenidos segun el indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (PSQI)

La tabla 7 corrobora que el 58,8 % de los adolescentes encuestados sefiala dormir mas
de 7 horas por noche y el 41,3 % indica dormir entre 6 y 7 horas. Estos resultados muestran
que la mayor parte de los adolescentes alcanza mas de 7 horas de suefio segun el indice de

Calidad de Suefio de Pittsburgh (PSQI).
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Tabla 8

Eficiencia del suefio en adolescentes

Eficiencia de suefio

F %
Mayor al 85 % 63 78,8
75 al 84 % 17 21,3
Total 80 100,0

Nota. Resultados obtenidos segun el indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (PSQI)

La tabla 8 muestra que el 78,8 % de los adolescentes encuestados presenta una
eficiencia del suefio mayor al 85 %, es decir, permanece dormido durante la mayor parte del

tiempo que pasa en cama y el 21,3 % presenta una eficiencia entre 75 % y 84 %.

Tabla 9

Perturbaciones del suefio en adolescentes voleibolistas de 12 a 17 afios

Perturbaciones del suefio

F %
Sin perturbaciones 16 20,0
Perturbaciones leves 64 80,0
Total 80 100,0

Nota. Resultados obtenidos segun el indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (PSQI)

La tabla 9 corrobora que el 80,0 %; mayoria de los adolescentes encuestados percibe
tener perturbaciones leves del suefio (despertarse durante la madrugada, levantarse para ir al
bafio, tener pesadillas, sentir frio o calor, etc.), dificultades o interrupciones que pueden afectar
su descanso y el 20,0 % no presenta perturbaciones del suefio durante las ultimas cuatro

Semanas.

Tabla 10

Uso de medicamentos para dormir en adolescentes voleibolistas de 12 a 17 afios de
Ayacucho, 2026

Uso de medicamentos para dormir

F %
Nunca 80 100,0
Total 80 100,0

Nota. Resultados obtenidos segun el indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (PSQI)
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La tabla 10 corrobora que el 100,0 % de los adolescentes encuestados sefiala no haber
recurrido a medicamentos para conciliar o mantener el suefio durante las Ultimas cuatro

semanas.

Tabla 11

Disfunciodn diurna en adolescentes voleibolistas de 12 a 17 afios de Ayacucho, 2026

Disfuncién diurna

F %
Sin disfuncion 65 81,3
Disfuncion leve 15 18,8
Total 80 100,0

Nota. Resultados obtenidos segun el indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (PSQI)

La tabla 11 corrobora que la mayoria de los adolescentes encuestados (81,3 %) no
presenta disfuncion diurna, mientras que el 18,8 % presenta una disfuncion leve, relacionada

con somnolencia o dificultad para mantenerse despierto durante el dia.

Tabla 12

Tabla cruzada del compromiso deportivo y la calidad del suefio en adolescentes voleibolistas

Calidad de suefio

Merece
Sin atencion y
problemas Merece atencion tratamiento
de suefio médica meédico Total
F % F % F % F %
Compromiso Bajo 3 3,8% 0 0,0% 0 00% 3 3,8%
deportivo Moderado 14 17,5% 4 5,0% 0 00% 18 225%
Alto 53 66,3% 5 6,3% 1 13% 59 738%
Total 70 87,5% 9 11,3% 1 13% 80 100,0%

Nota. Resultados obtenidos segun el cuestionario de Compromiso Deportivo y el indice de Calidad de Suefio de
Pittsburgh (PSQI)

La tabla 12 corrobora que, del grupo de adolescentes con un nivel alto de compromiso
deportivo, el 66,3 % no presenta problemas de suefio, el 6,3 % merece atencién médicay el 1,3
% merece atencion y tratamiento médico. Del grupo con un nivel moderado de compromiso

deportivo, el 17,5 % no presenta problemas de suefio y el 5,0 % merece atencion médica. Por
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ualtimo, del grupo con un nivel bajo de compromiso deportivo, el 3,8 % no presenta problemas

de suefio.

Se interpreta que la mayor proporcion de adolescentes con alto compromiso deportivo

se encuentra en la categoria sin problemas de suefio.

Tabla 13

Tabla cruzada del compromiso deportivo actual y la calidad del suefio en adolescentes
voleibolistas

Calidad de suefio

Merece
Sin atencion y
problemas Merece atencion tratamiento
de suefio medica médico Total
F % F % F % F %
Compromiso Bajo 3 3,8% 0 0,0% 0 0,0% 3 3,8%
deportivo  Moderado 25 31,3% 6 7,5% 1 13% 32 40,0%
acual A 42 525% 3 38% 0 00% 45 56,3%
Total 70 87,5% 9 11,3% 1 1,3% 80 100,0%

| indice de Calidad de Suefio de

D

Nota. Resultados obtenidos segun el cuestionario de Compromiso Deportivo y
Pittsburgh (PSQI)

La tabla 13 corrobora que, del grupo de adolescentes con un nivel alto de compromiso
deportivo actual, el 52,5 % no presenta problemas de suefio y el 3,8 % merece atencion médica.
Del grupo con un nivel moderado de compromiso deportivo actual, el 31,3 % no presenta
problemas de suefio, el 7,5 % merece atencion médica y el 1,3 % merece atencion y tratamiento
médico. El ultimo grupo representado por el nivel bajo de compromiso deportivo actual

muestra que el 3,8 % no presenta problemas de suefio.

Se interpreta que la mayor cantidad de adolescentes con compromiso deportivo actual

alto se encuentra en la categoria sin problemas de suefio.
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Tabla 14

Tabla cruzada del compromiso deportivo futuro y la calidad del suefio en adolescentes
voleibolistas

Calidad de suefio

Merece
Sin atencion y
problemas Merece atencion tratamiento
de suefio médica médico Total
F % F % F % F %
Compromiso Bajo 3 38% 0 0,0% 0 00% 3 3,8%
deportivo Moderado 30 37,5% 4 5,0% 0 00% 34 425%
futuro Alto 37 46,3% 5 6,3% 1 13% 43 53,8%
Total 70 87,5% 9 11,3% 1 13% 80 100,0%

Nota. Resultados obtenidos segun el cuestionario de Compromiso Deportivo y el indice de Calidad de Suefio de
Pittsburgh (PSQI)

La tabla 14 muestra que, del grupo de adolescentes con un nivel alto de compromiso
deportivo futuro, el 46,3 % no presenta problemas de suefio, el 6,3 % merece atencion médica
y el 1,3 % merece atencion y tratamiento medico. Del grupo con un nivel moderado de
compromiso deportivo futuro, el 37,5 % no presenta problemas de suefio y el 5,0 % merece
atencién médica. Por altimo, del grupo con un nivel bajo de compromiso deportivo futuro, el

3,8 % no presenta problemas de suefio.

Se interpreta que la mayoria de los adolescentes con compromiso deportivo futuro alto

se ubica en la categoria sin problemas de suefio.
4.2. Resultados inferenciales

4.2.1. Prueba de normalidad

Tabla 15

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?
Variables Estadistico Gl Sig.
Compromiso deportivo ,449 80 <,001
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Calidad de suefio 516 80 <,001

Nota. Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov con correccion de significacion de Lilliefors. Nivel de
significancia a: 0,05.

Para efectuar el analisis inferencial (prueba de las hipétesis), se evalué la distribucién
de los datos mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov, considerando un nivel de
significancia de 0,05. Los resultados mostrados en la Tabla 15 demuestran valores de
significancia inferiores a 0,001 (p < 0,001) para las variables compromiso deportivo y calidad
de suefio. Estos valores fueron menores al nivel de significancia establecido (a = 0,05), por lo
que se rechaza la hipétesis nula de normalidad, determinandose que los datos no presentan una
distribucién normal. En consecuencia, para establecer la relacion entre las variables de estudio
se empled una prueba no paramétrica, especificamente el coeficiente de correlacion Rho de

Spearman.

4.2.2. Prueba estadistica de las hipdtesis

Para la prueba estadistica de las hipotesis se establecio un nivel de significancia de a:
0,05. En funcion del p-valor obtenido en cada prueba estadistica, cuando este sea menor o igual
a a (p <0,05) se rechazara la hipdtesis nula (Ho) y se considerara evidencia estadistica a favor
de la hipotesis alternativa (H.). Por el contrario, cuando el p-valor sea mayor que a (p > 0,05,)
no se rechazara la hipotesis nula (Ho), al no existir evidencia estadistica suficiente para

respaldar la hipotesis alternativa.

a) Prueba estadistica de la hipotesis general

Ho: ElI compromiso deportivo no se relaciona significativamente con la calidad de suefio en

adolescentes voleibolistas de 12 a 17 afios de Ayacucho, 2026

Ha: ElI compromiso deportivo se relaciona significativamente con la calidad de suefio en

adolescentes voleibolistas de 12 a 17 afios de Ayacucho, 2026
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Tabla 16

Prueba de la hipoétesis general

Compromiso
deportivo Calldad de
suefio
Coeficiente de correlacion 1,000 -,111
Compromiso . .
deportivo Sig. (bilateral) . ,326
N 80 80
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion -,111 1,000
Calidad de suefio ~ Sig. (bilateral) ,326
N 80 80

Nota. Correlacion entre compromiso deportivo y calidad de suefio

Los resultados de la Tabla 16 muestran un coeficiente de correlacion Rho de Spearman
de 0,111 y un p-valor de 0,326. Estos valores, segun el criterio de decision establecido,
permiten inferir que no se rechaza la hipdtesis nula (Ho), debido a que no existe evidencia
estadistica suficiente para afirmar que el compromiso deportivo se relaciona significativamente

con la calidad de suefio en adolescentes voleibolistas de 12 a 17 afios de Ayacucho, 2026.

Tabla 17

Prueba de la hipdtesis especifica 1

Compromiso )
deportivo actual ~ Calidad de
suefio
Coeficiente de correlacién 1,000 -,173
Compromiso . .
deportivo actual Sig. (bilateral) . ,124
N 80 80
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacién -,173 1,000
Calidad de suefio  Sig. (bilateral) 124
N 80 80

Nota. Correlacion entre compromiso deportivo actual y calidad de suefio

Los resultados de la Tabla 17 muestran un coeficiente de correlacién Rho de Spearman

de -,173 y un p-valor de ,124. De acuerdo con el criterio de decision establecido, estos
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resultados permiten inferir que no se rechaza la hipétesis nula (Ho), debido a que no existe
evidencia estadistica suficiente para afirmar que el compromiso deportivo actual se relaciona
significativamente con la calidad de suefio en adolescentes voleibolistas de 12 a 17 afios de

Ayacucho, 2026.

Tabla 18

Prueba de la hipotesis especifica 2

Compromiso )
deportivo futuro ~ Calidad de
suefio
Coeficiente de correlacion 1,000 ,095
Compromiso . .
deportivo futuro Sig. (bilateral) . ,400
N 80 80
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion ,095 1,000
Calidad de suefio  Sig. (bilateral) ,400
N 80 80

Nota. Correlacién entre compromiso deportivo futuro y calidad de suefio

Los resultados de la Tabla 18 muestran un coeficiente de correlacién Rho de Spearman
de 0,095y un p-valor de 0,400. De acuerdo con el criterio de decision establecido, estos valores
permiten inferir que no se rechaza la hipdtesis nula (Ho), debido a que no existe evidencia
estadistica suficiente para afirmar que el compromiso deportivo futuro se relaciona
significativamente con la calidad de suefio en adolescentes voleibolistas de 12 a 17 afios de

Ayacucho, 2026.

4.3. Discusion

El objetivo general del estudio fue determinar la relacion entre el “compromiso
deportivo y la calidad de suefio en adolescentes voleibolistas de 12 a 17 afios de Ayacucho,
2026”. Con lo referente al compromiso deportivo, los hallazgos descriptivos demuestran que

el 73,8 % de los adolescentes se ubica en un nivel alto, 22,5 % en un nivel moderado y un
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grupo menor, | 3,8 % en un nivel bajo (Tabla 1). Este predominio del compromiso alta es
respaldado por los resultados obtenidos en sus dos dimensiones, donde el 56,3 % presenta un
compromiso actual alto (Tabla 2) y el 53,8 % un compromiso futuro alto (Tabla 3),
observandose en ambos resultados una proporcién considerable en el nivel moderado (40,0 %
y 42,5 %, respectivamente). Estos hallazgos coinciden con el estudio de Zaleta y otros (2026a)
en practicantes universitarios de taekwondo mexicanos, quienes hallaron un nivel de
compromiso deportivo moderado a alto, resaltando la perseverancia, resiliencia y el disfrute de
la préactica dentro del compromiso actual; con lo referido al compromiso futuro corrobord
deseos de superacion con mayores dificultades para plasmarlos en acciones objetivas. La leve
disminucion observada en la presente muestra entre el compromiso actual (56,3 %) y el futuro
(53,8 %) sigue la misma tendencia, el estudiante deportista percibe con mayor seguridad su
disposicion presente que su proyeccion a mediano o largo plazo, lo cual corrobora con el
planteamiento de Jaramillo y otros (2024), quienes respaldan que el compromiso se construye
progresivamente sobre la constancia y sacrificio, no de forma automatica hacia el futuro. Desde
el Modelo del Compromiso Deportivo, esta alta proporcion de compromiso alto podria
explicarse por el peso del disfrute y de las oportunidades de implicacion, dos de los cinco
factores del modelo (Scanlan y otros, 1993; Ortiz y otros, 2011), en una etapa de iniciacion
deportiva como la que caracteriza a las academias deportivas de Ayacucho, donde, segln
Garcia y otros (2008) y Hodge y otros (2023), un clima motivacional orientado a la tarea antes

que al resultado permite mayor disfrute e implicacion.

Respecto a la calidad de suefio, los resultados descriptivos mostraron que el 87,5 % de
los adolescentes voleibolistas no presenta problemas de suefio, el 11,3 % merece atencion
médica y solo el 1,3 % merece atencion y tratamiento médico (Tabla 4). Este hallazgo no
coincide con los resultados de Merayo y otros (2021), en futbolistas adolescentes de un club

profesional espafiol, ya que hallaron que cerca del 70 % dormia menos horas de las
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recomendadas por la NSF; Diaz (2017), en atletas universitarios puertorriquefios, encontrd que
ningun grupo alcanzaba las siete horas minimas recomendadas, con una calidad de suefio pobre
generalizada (PSQI = 7,40 = 2,58); y Jam y otros (2025), en una muestra poblacional amplia
de adolescentes, reportaron que el 63,5 % presentaba mala calidad de suefio (PSQI > 5). Frente
a este panorama, la muestra de voleibolistas ayacuchanos exhibe una calidad de suefio
marcadamente mas favorable, lo que puede explicarse por diversos factores. En ellos: las
diferencias metodoldgicas en el uso del PSQI, la naturaleza del contexto deportivo evaluado, a
diferencia de futbolistas de clubes profesionales o atletas universitarios de competencia
federada sometidos a cargas de entrenamiento, viajes y presion mediatica mucho mayores, los
voleibolistas de academias deportivas de Ayacucho probablemente se encuentran en un nivel
de exigencia competitiva menor, lo que reduce los factores de riesgo sefialados por Fursov y
otros (2026) para la aparicion de trastornos del suefio en atletas (ansiedad precompetitiva,
presion por el rendimiento, viajes frecuentes). Esta tendencia positiva es coherente con lo
sefialado por Olivo y otros (2024), quienes hallaron que los adolescentes fisicamente activos
presentan mejores indicadores de calidad e higiene del suefio que sus pares sedentarios y con
la revision de Ramirez y otros (2025), en la que tres de cuatro estudios analizados reportaron

una asociacion positiva entre actividad fisica y calidad del suefio.

Al determinar las dimensiones del suefio de forma independiente, se observa que,
mientras la latencia (90 % entre muy baja y leve, Tabla 6), la duracién (100 % de la muestra
duerme 6 horas 0 mas, con 58,8 % por encima de 7 horas, Tabla 7), la eficiencia (78,8 % mayor
al 85 %, Tabla 8) y la disfuncién diurna (81,3 % sin disfuncion, Tabla 11) muestran resultados
favorables, las perturbaciones del suefio muestran casos leves (80,0 %, Tabla 9). Esta aparente
contradiccion, perturbaciones frecuentes no se deducen en una mala calidad global, ya que la
calidad de suefio es un “constructo multicomponente” (Buysse, 1989, citado en Merani, 2025),

en el que una dimension alterada no necesariamente deteriora el indice global si las demas
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dimensiones (duracién, eficiencia, latencia) se mantienen dentro de rangos adecuados.
Asimismo, se encontrd que el 100 % de la muestra no recurra a medicacion hipnética (Tabla

10), ello es podria ser justificable por la edad de los participantes.

Los resultados inferenciales de la prueba de hip6tesis general (Tabla 16) mostraron un
coeficiente de correlacién Rho de Spearman de -0,111 con un p-valor de 0,326, lo que llevé a
no rechazar la hipotesis nula “el compromiso deportivo no se relaciona significativamente con
la calidad de suefio en los adolescentes voleibolistas”. Este hallazgo no coincide con los
resultados de Astudillo y Ambrossio (2024) en Huancayo, quienes encontraron una asociacion
estadisticamente significativa entre la calidad del suefio y los niveles de actividad fisica (Chi2
de Pearson = 16,880; p = 0,000) en estudiantes escolares. Sin embargo, los autores evalGan la
actividad fisica, no es conceptualmente igual al compromiso deportivo, entendido como un
estado psicoldgico de deseo y decision de continuidad (Zaleta y otros, 2026b). En
consecuencia, un adolescente puede realizar altos niveles de actividad fisica sin necesariamente

experimentar un compromiso psicolégico riguroso con su disciplina.

En cambio, los hallazgos del estudio si coinciden con el estudio de Yaranga y Mauricio
(2024), realizado en estudiantes universitarios de Educacién Fisica de la UNSCH, en
Ayacucho, quienes tampoco hallaron una relacion estadisticamente significativa entre la
actividad fisica y la calidad del suefio (Rho: 0,014; p: 0,849). Estos resultados en dos
poblaciones ayacuchanas, aunque de distinta edad y nivel educativo, sugieren una posible
tendencia regional y no un hallazgo aislado, vinculada a factores contextuales compartidos

(altitud, habitos de descanso, rutinas de entrenamiento) no controlados en ambos estudios.

La falta de asociacion puede interpretarse mediante el Modelo del Compromiso
Deportivo y de la Teoria de la Autodeterminacion. EI MCD explica el compromiso a partir de

cinco factores fundamentalmente psicosociales, disfrute, inversiones personales, oportunidades
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de implicacion, coacciones sociales y alternativas de implicacion (Scanlan y otros, 1993; Ortiz
y otros, 2011; Fierro-Suero y otros, 2023), ninguno de los cuales remite directamente a los
mecanismos hormonales y circadianos que regulan el suefio (Olivo y otros, 2024). Por lo que
se infiere que el compromiso deportivo y la calidad de suefio podrian operar de manera
independiente en esta poblacion, mas adn si no se incluyo variables, tales como la carga de
entrenamiento, el estrés académico, el uso de pantallas o el clima motivacional generado por

el entrenador (Belando y otros, 2012; Mosqueda y Lopez, 2022).

Asimismo, la literatura indica que la relacion entre compromiso deportivo y suefio se
hace evidente principalmente cuando el compromiso adquiere un caracter presionado o cuando
deriva en sobre entrenamiento (Calatayud, 2018; Silva, citado en Medina, 2020), condiciones
tipicamente asociadas al deporte de alto rendimiento y no necesariamente presentes en
adolescentes de academias deportivas formativas como las evaluadas en este estudio. Por
ejemplo, el estudio de Fursov y otros (2026) registrd una elevada prevalencia de trastornos del
suefio (58 % a 70 %) en atletas de éelite sometidos a alta presion competitiva, viajes frecuentes

y ansiedad precompetitiva.

Con respecto a los resultados de la Tabla 17 muestran un coeficiente Rho de Spearman
de -0,173 con un p-valor de 0,124, valor que no alcanza significancia estadistica. Esto indica
una tendencia no confirmada estadisticamente hacia una relacion inversa debil entre el
compromiso deportivo actual y la calidad de suefio. Esta direccion puede compararse con lo
hallado por Merayo y otros (2021) en jovenes de un club de futbol profesional de Espafia,
quienes evidenciaron que aproximadamente el 70 % de los jugadores dormia menos horas de
las recomendadas y que aquellos que dormian mas horas obtenian mejores resultados
académicos. Aungue no analiz6 directamente el compromiso deportivo, sus resultados
permiten reconocer que las caracteristicas de la practica deportiva y las demandas asociadas a

esta pueden relacionarse con los habitos de suefio de los adolescentes deportistas. También
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guarda relacion con lo sefialado por Li y Liu (2026), quienes identificaron que la fatiga
psicoldgica derivada de la implicacion intensiva en el deporte es uno de los principales

predictores de una mala calidad de suefio.

La prueba de la hip6tesis especifica 2 (Tabla 18) evidencié un coeficiente Rho de
Spearman de 0,095 y un p-valor de 0,400, por lo que tampoco se encontré una relacion
estadisticamente significativa entre el compromiso deportivo futuro y la calidad de suefio. A
diferencia del compromiso actual, la direccion de esta correlacion fue positiva, es decir, una
leve tendencia también no significativa, hacia una mejor calidad de suefio en los adolescentes
con mayor proyeccion de compromiso a futuro. Desde la perspectiva de Jaramillo y otros
(2024), el compromiso se construye sobre la constancia, el deseo y la disposicion al sacrificio
frente a las demandas de la préactica, desplazando el foco desde los resultados inmediatos hacia
el proceso; un adolescente con alto compromiso futuro es, en este sentido, aquel que ha
internalizado metas de mediano y largo plazo y que probablemente cuenta con mayores
recursos de autorregulacion. Esta interpretacion es coherente con los postulados de la Teoria
de la Autodeterminacion (Deci & Ryan, 2000), donde la motivacion autbnoma, vinculada a la
satisfaccion de las necesidades de autonomia, competencia y relacién, promueve formas de
comportamiento mas estables y autorreguladas, lo que podria, en teoria, extenderse a mejores
habitos generales de vida, incluidos los relacionados con el suefio. Sin embargo, dado que el
coeficiente obtenido es débil (Rho = 0,095) y estadisticamente no significativo, esta

interpretacion debe entenderse como una hipétesis.

Finalmente cabe destacar que la elevada proporcion de adolescentes con compromiso
alto y buena calidad de suefio simultdneamente (66,3 % del total de la muestra) podria
comprenderse que, la practica deportiva estructurada cuando se desarrolla en un contexto
formativo, con clima motivacional orientado a la tarea (Garcia y otros, 2008; Hodge Y otros,

2023) y sin las exigencias del deporte de alto rendimiento, fortalece el compromiso como el
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descanso, sin que uno determine estadisticamente al otro. Esta interpretacion es compatible con
el planteamiento de la Carta Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte de la UNESCO
(2018), que reconoce a la préctica deportiva como un factor protector a nivel fisico, psicolégico
y social del adolescente, incluyendo el fortalecimiento de la autoestima y reduccion de la

ansiedad, condiciones que indirectamente favorecen un mejor descanso.
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CONCLUSIONES

1. Hipotesis general: No se encontrd relacion estadisticamente significativa entre el
compromiso deportivo y la calidad de suefio en adolescentes voleibolistas de 12 a 17
afios de Ayacucho, 2026. Demostrado mediante el coeficiente Rho de Spearman; Rho:
-0,111 y un nivel de significancia de p = 0,326, superior al nivel de significancia
establecido (a = 0,05).

2. Hipotesis especifica 1: No se encontrd relacion estadisticamente significativa entre el
compromiso deportivo actual y la calidad de suefio en adolescentes voleibolistas de 12
a 17 afos de Ayacucho, 2026. Demostrado mediante el coeficiente Rho de Spearman;
Rho: -0,173 y un nivel de significancia de p = 0,124, superior al nivel de significancia
establecido (a = 0,05).

3. Hipdtesis especifica 2: No se encontro relacion estadisticamente significativa entre el
compromiso deportivo futuro y la calidad de suefio en adolescentes voleibolistas de 12
a 17 afios de Ayacucho, 2026. Demostrado mediante el coeficiente Rho de Spearman;
Rho: 0,095 y un nivel de significancia de p = 0,400, superior al nivel de significancia

establecido (a = 0,05).
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RECOMENDACIONES

1. Alos entrenadores de las academias de voleibol de Ayacucho, continuar promoviendo
el compromiso deportivo de los adolescentes mediante actividades que promuevan el
disfrute, participacidn, respeto y el establecimiento de metas alcanzables, evitando que
la préctica deportiva se convierta en una obligacion que pueda generar presion o
agotamiento.

2. A los padres de familia, fomentar habitos adecuados de descanso en el hogar,
estableciendo horarios regulares para dormir y reduciendo el uso de celulares,
videojuegos y otros dispositivos electronicos antes de dormir.

3. A los adolescentes voleibolistas, procurar un descanso suficiente y organizar
adecuadamente sus actividades académicas, deportivas y personales, debido a que el
descanso forma parte de su recuperacion y puede favorecer su bienestar durante el
entrenamiento y la competencia.

4. A futuras investigaciones que incluyan otros factores asociados al compromiso
deportivo y la calidad del suefio, asi como emplear disefios experimentales o
longitudinales que permitan una comprension mas amplia de la relacion entre ambas

variables
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1.Matriz de consistencia

Titulo: Compromiso deportivo y calidad de suefio en adolescentes voleibolistas de 12 a 17 afios de Ayacucho, 2026

89

Problemas Objetivos Hipbtesis \_/arlab_les y Metodologia
dimensiones

P.G: 0.G: H.G: V1: Compromiso Tipo: Bésica
¢De qué manera se relacionan | Determinar la relacion entre el | EI  compromiso deportivo se | deportivo Nivel: Descriptivo correlacional
el compromiso deportivo y la | compromiso deportivo y la | relaciona significativamente con la Dimensiones Métodos: Hipotético-Deductivo
calidad de  suefio en | calidad de suefio en adolescentes | calidad de suefio en adolescentes | - Compromiso Analitico-sintético
adolescentes voleibolistas de | voleibolistas de 12 a 17 afios de | voleibolistas de 12 a 17 afios de | deportivo actual Disefio: No experimental,
12 a 17 afios de Ayacucho, | Ayacucho, 2026. Ayacucho, 2026 - Compromiso transversal correlacional

20267

P.E:
PE:: ¢De qué manera se
relacionan el compromiso
deportivo actual y la calidad de
suefio en adolescentes
voleibolistas de 12 a 17 afios de
Ayacucho, 2026?

PE,: ¢De qué manera se
relacionan el compromiso
deportivo futuro y la calidad de
suefio en adolescentes
voleibolistas de 12 a 17 afios de
Ayacucho, 2026?

O.E:
OE:: Determinar la relacion
entre el compromiso deportivo
actual y la calidad de suefio en
adolescentes voleibolistas de 12
a 17 afios de Ayacucho, 2026.

OE,: Determinar la relacion
entre el compromiso deportivo
futuro y la calidad de suefio en
adolescentes voleibolistas de 12
a 17 afios de Ayacucho, 2026.

H.E:
HE:: El compromiso deportivo
actual se relaciona
significativamente con la calidad
de suefio en adolescentes
voleibolistas de 12 a 17 afios de
Ayacucho, 2026.

HE,: El compromiso deportivo
futuro se relaciona
significativamente con la calidad
de suefio en adolescentes
voleibolistas de 12 a 17 afios de
Ayacucho, 2026.

deportivo futuro

V,: Calidad de suefio

Dimensiones:

- Calidad subjetiva de
suefio

- Latencia de suefio

- Duracion del dormir

- Eficiencia de suefio

- Perturbaciones del
suefio

- Uso de medicamentos
para dormir

- Disfuncion diurna

/OX
M r

Oy

Poblacion: 100 adolescentes de
4 academias deportivas de
Ayacucho
Muestra:80 adolescentes de las
academias de Ayacucho.
Tipo de  muestreo:
probabilistico intencional
Técnicas de recoleccion de
datos: Encuesta
Instrumentos
- Escala de Grado de Compromiso
Deportivo
-indice de Calidad de Suefio de
Pittsburgh (PSQI)
Analisis de datos
Estadistica descriptiva-
inferencial

No
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2. Instrumentos

ESCALA DE GRADO DE COMPROMISO DEPORTIVO
(Belando y otros, 2012)
Edad:
Sexo:

A continuacion, encontrards una serie de afirmaciones relacionadas con tu
experiencia deportiva. Lee cada una con atencion y marca la opcién que mejor
describa tu situacion personal

o o

LT ol B © °© | @ o
cC @ Tl o ° e c D

[(<B] [<B]
£3/ 2/ 3588 | 8 |E¢S
= R W o —_— &) —-= O
1] (18] L & @© (3] T ©
C iso Actual S5 gl 8| o | Bw
ompromiso Actua = c S|z © A | Rr3

1 | Estoy dispuesto a dejar otras cosas
(amigos/as,
estudios, tiempo de ocio, etc.) para| 1 2 3 4 5

destacar en véley

como jugador

2 | Me preparo mentalmente para cada
jugada con el 1 2 3 4 5
fin de continuar sacando lo mejor de mi
3 | He tomado la determinacion de no
abandonar

aungue aparezcan obstaculos (derrotas, | 1 2 3 4 5
lesiones,

SUSpensos, etc.).

4 | Acepto mi responsabilidad personal en
los errores 1 2 3 4 5
y trabajo duro para corregirlos

5 | Pongo el 100% de mi concentracion y
esfuerzo en 1 2 3 4 5
las competiciones, vayan bien o mal

6 | Doy todo lo que puedo, incluso cuando

el desafio 1|2 3 4 | 5

parece inalcanzable o mas alla de mis

posibilidades
7 | Encuentro una gran diversion 'y

realizacion 1 2 3 4 5

personal jugando véley

Compromiso futuro 1 2 3 4 5

8 | Realmente quiero convertirme en un/a

excelente 1 2 3 4 5

competidor/a en mi deporte




9 | Asisto siempre a los entrenamientos 1 2 3 4
10 | Pongo el 100% de mi concentracion y
esfuerzo en 1 2 3 4
los entrenamientos, vayan bien o0 no
11 | Me siento mas comprometido/a con

progresar en 1 2 3 4
mi deporte que con cualquier otra cosa

indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (PSQI)

Contexto peruano adaptado por Luna-Solis y otros (2015)

1. En las dlbHmas 4 semanas, normalmente joudl ha sido o hora de ime a acostac? (ulilice sistema

de 24 homas)
Escriba la hora habitual en que se acuesta:f__[S__Jf

2. Enlas dltimas 4 semanas, normalmente jcuanto Hempo habra tardado en dormise (conciliar el

suedo) en las noches? S
Escriba el Hem po en minutes,__f__/__f

3. Enlas dltimas 4 semanas, habitualmente ;A qué hom se levantd de b cama por b mafiana y no

ha vuelo a dormic? (Utilice sistema de 2 horas)
Escriba la hom habitual de levantamse:f 0 f
4. Enlas dltimas 4 semanas, en promedio, jeudntas horas efectivas ha dormido por noche?
Escriba ha hora que crea que durmidef __f__f
. En las dltimas 4 semanas, jCuantas veces ha tenido problemas para dormic a causa de:.

()]

Ok MIMGUN A VIS

W8 LS LTINS &
I UMk TEFS VECWS
L L R

& TEES OF MAS VI BN
& L SENLL PO

[ AN AR

1. P S LI Pk
VI AL S

Bk RESF ST

M poder quediorse donm dofo) en b primer wedis bore?

b, Despertivrse dunruke b node o by wod nigmde?

. Tenerque bmvotorse beng e pon ir of boie?

i Mo poder mesparar bien?

. Tamero rancar nudesauente?

| Sentir frio?

. Senhir deanrsirde owkor?

b Tener pestdillns o " mrhes suerios™?

L_Sufrirdolones?

L {Mrrs nmenes:
RETTE

6. En las altimas 4 semanas, (marcar la opcidn mas apropiada).

ChMTNTAINS VIE

I LAS ULTW A4S 4
LA A R

LNIENCES INE LN A
VEE A LA SENLAN A,
EUMCHFINE VTS
EYER L EY Y

B TRES CFMNAS VECES
EYER L EY Y

Mk BRSO TN

6.1 Canintes peaes hobni boanmd o wed oo pam denuir per su arenita?

6.2 plantabes prees bt ool o aed s pam donr eahvdas por el
i ?
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7 En las niltimas 4 semanas {marcar la apeidn mas apropisda)

92

CRNIGAUN A VER
I LAS LT MAS 4
SRR AL R
1A I CF O A,
VEZ A L S

ERINCE OO VECTS

A L SRLA
LTRESCH PASVICTS

e Lk S R
MO R OTH

1 Cndntrs pedes I sendiche somnnole ncan (o adie suediol, anmd o
i, coust o desorrdinbe dEIH.IT by it gk 7

T2 ; Mo represendvde ponr sested aandbe problenn of “manbenerse
despierivfn)” cunde condud, arin e destood oy wlguan ofm

et ?
=1
38 op
i g i £
= L L -,
E ;e o problemas ha e do mantenerse animado (2}
o entusizsmado (2) al Devarac s tameass: o actividad es?
facephe una respu esta).
g [
EE E S E =
23§ i
= 3 E 3
9. ;ovmo valoraria ocalificaria la calidad de su swefo?
Componenie L 9 purniuacicn Cl....
Cion poman e 2 2 punluacin jmencs de B mire 0, 1630min: 1|, 31-60 mire 2, mis dedd  C2.
ordniz 3] +8 5 puniuaces n f =i lasuoma es ipual oo 20 3305600
Ciorn poman e L B puniuacitn | mds de 740, 621, 567 menos de 53 i O
Ciom pomen e 4 fotal # de horas dormido] § (Total 8 de horas en cama) x100 Mas el Cdo .
B0, Bl 1, ST4%? menos dal 55% 3
Componenie 5 #FSuma de puntuacimes 5b a 5§ 0 0;1-91; DoB:2 19273 L T —
G o an e & B i il AR i L T —
Ciomponen e 7 7 puniuaciones + #8 puniuaciones |00; 1-21% 347 5-43) s
Suiriar L s b ac iones o b SRS OO POmTIRR .. e ISP pamituac dn




UNIVERSIDAD NACIONAL DI SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

3. Validacion de instrumentos

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de la Investigacion: Compromiso deportivo y calidad de sueflo en adolescentes voleibolistas de 12 a 17 afos de Ayacucho, 2026
Noambre de los instrumentos motivo de la evaluacion: Escala de Grado de Compromiso Deportivo

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficiente Baja Regular Bueno Muy bueno |
Indicadores Criterios 6 |11 |16 |21 26 [31 |36 |41 (46 [S1 [s6161 |66 |71 |76 | 81 | 86 | 91 % |
5110 IS‘ 2028 [30]35 140l45 |50 |55 |60 |63 |70 |75 | S0 | 85 (90 [95 | 100
1. CLARIDAD E<14 formulado con lenguaie propio N L4
2. OBJETIVIDAD Es1a expresado en conductas observables v |
3. _ACTUALIDAD Adccundo al avance de la ciencia ica (48 o
| 4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica -
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad v
6. INTENCIONALIDAD |Adecuado para valorar los indicadores v
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos cientificos =) [
8. COHERENCIA Fntre los items e indicadores RSO b P
9. METODOLOGIA La cstrategia responde al proposite de la >
investigacion . ‘
10. PERTINENCIA s Wil y adecuado para la investigacion | o l
PROMEDIO DE VALORACION: 81
OPINION DE APLICABILID. Regular _d) Buena _e) Muy buena ) -
Nombres y Apellidos | Favsta_Mayca bopez DNE: 4357575€ | OBSERVACIONES
Titulo Profesional cducacien Fiaica
Especialidad | Pucelegia Edvcativa
Grado Académico Deetrr
Mencion Deoctera &n _Edvcacidn

Ayacucho, .....de

...... del 2026

DNI:
Celular: 999202160
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UNIVERSIDAD NACIONAL DI SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DI EDUCACION FISICA
FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titula de la Investigacion: Compromisa departiva v catidad de sueho en adolescentes volkibolistas de 12 a 17 aflos de Ayacucho, 2026
Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacian: Indice de Calidad de Suciio de Pittsburgh (PSO1

ASPECTOS DE LA VALIDACION |

Yefichent Baja Regular | Bueno [ Muy bueno
Indicadores Criterios Ol o |1 16 | 21 26 |31 | 36 | 41 |46 5!~l56 L6l |68 | T l?ﬁ Rl | k6 91 ) 96
e S0 [us [ 20 |25 |30 [35 |40 [4s [se [38 [enjes [0 (75 [wn|8s {vo [vs | 100
I1. CLARIDAD i-ta tormulado can kngusje propio L s
12 OBJETIVIDAD st expresado en conductas observables | | 7
2 13. ACTUALIDAD _ |Adecundo ul svance de ln ciencia pedagigica 4
14, ORGANIZACION Kxiste una organizacion logica | ¥
15. SUFICIENCIA  Kompeende los aspectos en contidad v calidad ! z
16, INTENCIONALID [Adecuado para valorar los indicadores ] =
AD
17. CONSISTENCIA en aspectos tedricos cientificos | /-
18. COHERENCIA _ [erare los items e indicad v
19. METODOLOGIA Jla csretcgia responde ol propsite de la /
EnVestigacion
20, PERTINENCIA Jis il y adecuado para la investigacion l 7

OPINION DE APLI

PROMEDIO DE VALORACION:

[&7]

BILIDAD: #) Deficienteb) Baja _ c) Regular d) Buena ¢} Muy bucna
Nombres y Apellidos Hezalio Favste Havea Lcpez DNL: 43575158 | OBSERVACIONES
Titulo Profesional Edveacign Fiica i
Especialidad “ercolort Edpeativa
Grado Académico Dpctera
Mencion hreToure en &[v'fac:'[:[

QROID on
Fimm 0ooic

a i'l. : :.r‘.sv.:k:'-"r'-‘-‘ LOJRYT
DNI: 435 'S.ISSH
Celular: 9992021 60

(¥ Scanned with OKEN Scanner
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de Ia Investigacién: Compromiso deportivo v calidad de suefio en adolescentes voleibolistas de 12 a 17 aos de Ayacucho, 2026
Nambre de los instrumentos motive de I evaluacion: Escala de Grado de Compromiso Deportivo

ASPECTOS DE LA VALIDACION :
1e Baja lar Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios O 6 |1y J16]20 | 26|30 [ 36|41 |46 |51 |56]|61 [66 |71 |76] 81 |86 |91 | 9%
S110 |1s {202 |30 |35 |40 |43 |50 |35 |60|65 |70 |75 [80] 85 |90 |95 L”_
1. CLARIDAD formulado con 3 -t} 2
2. OBJETIVIDAD istd en conductas obscrvables 7
3. ACTUALIDAD decuado 2l avance de la ciencia ica 4
“|_4. ORGANIZAC iste una izacion logica <
5. SUFICIENCIA Comprende Jos aspectos en cantidad y calidad 7
6. INTENCIONALIDAD |Adecuado para valorar los indicadores v
7. Pz
8. P
9. ~
g
. OBSERVACIONES
Eclueacicn Fracea
ags ter
Mencion

][:fhf"-d‘(g(mh Ae /e_ﬂ(a(:éﬂ

Ayacucho, .....de

Firma
DNI;: 28314186
Celular: 780035949




UNIVERSIDAD NACIONAL DI
FACULTAD DE CIENCIA
- ESCUELA PROFESIONAL DE E

FICHA DE VALIDACION

I SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
S DE LA EDUCACION
DUCACION FISICA

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de la lavestigacién: Cawmhodepmh»yullud:mmmdokmwhwhudc 12 a 17 afios de Ayacucho, 2026
Nombre de los instrumentos motive de Ia evaluacién: Fscala de Grado de Compromiso Deportivo

ASPECTOS DE LA VALID, ACION

te Baja lar eno Muy bueno
Indicadores Criterios s 1ot [ 16 121 [26 |30 [36 |41 f46 [51 |s6]61 % 171 176181 |86 |91 | 9%
ilouzo:smuaouso”wos‘muutsoooswo
1. CLA D Esta formulado con lenguaj -
2. OBJETIVIDAD e en obscrvables o
3. ACTUALIDAD al avance de la ciencia ica Z
<[ 4, ORGANIZACION iste una izacion bogica -
5. SUFICIENCIA ‘ompeende los aspectos en cantidad y calidad 7
6. INTENCIONALIDAD wmmw » P
| 7. _CONSISTENCIA en tedricos cientificos ’
8. 1E 1A Yos items ¢ %
9. M estrategia responde  al propdsito de la /
10. PERTINENCIA Pwydeandomhhmw 7
PROMEDIO DE VALORACION: ‘17:‘
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Defici c lar Buens  cf Muy bucna
Nombres y Apellidos Nik. Hyamgai Chonhyalla NI 28379 1é | OBSERVACIONES
Titulo Profesional Edocacign Fraicd
Especialidad
Grado Académico Magistey
Mencion Administacion _de 8_Fedecacion

Firma
DNI:
Celular: 28800 2597
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. UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA 9%
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Yo
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA St
FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titnlo de la Investigacion: Compromise deportive v calidad de suefio en adolescentes voleibolistas de 12 a 17 afios de Ayacucho, 2026

Nombre de los instrumentos motive de la evaluacién: Escala de Grado de Compromizso haecia el Deporte, elaborada adaptada al contexto espafiol por Belando y otros
(2012)

Deficiente Baja Repular | Bueno Muy bueno
Indicadores Criterioz 0 i |11 s |21 28 [31 |38 M1 HE |51 56 |-§1 les 1 TE |B1 R () N ]
i | Q15 po |25 [0 (35 (40 M5 5o 55 s fss T [T5 20 |85 90 |83 100
1 CLARIDAD [Estz fommulade con lensuzie propio _ X
2 QBIETIVIDAD  [Estd expresado en condoctas obzarvables X
3. ACTUATIDAD  [Adecuado al avance d= la ciencia pedagoaica X
4. ORGANIZACION[Existe una crgamizacion logica X
3. SUFICIENCIS  [Comprende los aspectos en cantidad v calidad i
B INTENCIOWALIDAD  |Adecuado para valorar los indicadores X
7. COWSISTENCIA Basade an aspectos tedricos clentificos _ X
B. COHEEEMNCIA  [Entre los items 2 indicadores X
9. METODOLOGIA [La  estrategia responde 2l proposite de la X
investizacidn
10. PERTIMNEMCIA s ufil v adscusdo para lz mvestisacion x
] PROMEDIO DE VALORACION: B4%
OPINION DE APLICABILIDAD: z) Deﬁ_.ciente biBaja c)Resular  d)Buena e} Muy buena __
MNombres v Apellidos [Oscar Chtizrrez Huamar I]:)I\'_[ PEQ:-#:-#EI
Titule Profezional [Licenciade en Educacion Fisica
[Ezpecialidad [Educacion Fisica
rado Académico [Dioctor en ciencias de la motricidad
fencién [Actividad faicay Sabad
Lugar y Fecha: & de agosto del 2025 e
Firma
DMI: 28274743
Celular: 966630920
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UNIVERSIDAD NACTONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIEWNCIAS DELA EDUCACTON y e
ERCUELA PEOFESIONAL DE EDUCACION FISICA ¥,

FICHA DE VALIDACION

R

o

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de la Inveztizgacion: Compromizo deportive ¥ calidad de sueno en adolescentez voleiboliztas de 12 a 17 anos de Ayacucho, 2026

i

A

Ll

.,

—

Nombre de loz instrumentos motive de la evaluacidn: Indice de Calidad de Snefio de Pittzsburgh (PS0I), adaptado al contexto pernano por Luna-Soliz ¥ otros. (2015),

OF

Deficients Baja Repular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterioz 0] 6 u e a1 s 51 36 Bs [ fse 1 Jes [ | 7e[s1 [gs [e1 [es
e [1F o |25 B0 (35 (40 M5 50 |55 |so Jss T [73 B0 (85 R P 100

1 CLARIDAD [Esta formulade con lensuaje propio 5‘
2. QBIETIVIDAD  |[Esta expresado en condoctas obzarvables X
3. ACTUATIDAD  |Adecuzdo zl avance da la clenciz pedasogica 5‘
K. ORGANIZACIONExizte una organizacion logica 5‘
5. SUFICIENCIA  |Comprende los aspectos an cantidad v calidad 1
BINTENMNCIOWALIDAD  |Adscuado para valorar los indicadores X
(A COWSISTENCIA |[Basado en aspectos tedricos cientificos 5‘
B. COHERENCIA  |Entre los itemns 2 indicadores X
9 METODOLOGIA [La  estratesia responds a2l proposite de  la X

investigacion _
10, PERTINENCIA  |Es il v adecuado para lz mvestizacion X

. PROMEDIO DE VALORACION: 8004
INION DE APLICABILIDAD: z) Deficients  biBzja  c)Eesolar  d) Buena &) Muv buena
Mombres v Apellidos [Oscar Grtisrraz Huamar l]:)]:f[ F!EE?#?-H
Tituls Profesional [Licencizde en Educacion Fisica
[Especialidad [Educacior Fisicz
rado Académico [Dector en cencias de la motricidad
lencién |Actividad fzica y Salud
Lugar y Fecha: 5 de agosto del 2025 " -y
Firma
DMI: 28274743
Celular: 966630920
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4. Datos de las encuestas

ESCALA DE GRADO DE COMPROMISO DEPORTIVO

total
51

49

49

49

47

46

46

47

46

47

49

48

a7

51

50
50
41

45

46

45

49

49

48

49

49

51

48

42

45

52
49

a7

49

50
46

51

49

46

46

46

Compromiso futuro

[p9

N

[p10 [p11 [pt

19
19
19
19
19
19
17
18
18
19
19
19
19
18
17
20
20

18
20

19
20

18
18
18
20
20
20
20

19
20
20

19
19
18
18
20

17
17
19
18

Compriso presente

N |p8

N[ p1]p2]p3 [ paps]p6]p7]opt

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
26
27
28
29
30
31

32
33

34
35
36
37
38
39
40
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5. Resultados a nivel descriptivo inferencial

Descriptivo:
Compromiso deportivo
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 3 3,8 3,8 3,8
Moderado 18 22,5 22,5 26,3
Alto 59 73,8 73,8 100,0
Total 80 100,0 100,0
Compromiso deportivo presente
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Bajo 3 3iB 3iB 3iB
Moderado 32 400 400 438
Alto 45 56,3 56,3 100,0
Total 80 100,0 100,0
Compromiso deportivo futuro
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 3 3,8 3,8 3,8
Moderado 34 42,5 42,5 46,3
Alto 43 53,8 53,8 100,0
Total 80 100,0 100,0
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Calidad de suefio

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Sin problemas de suefio 70 87,5 87,5 87,5
Merece atencion médica 9 11,3 11,3 98,8
Merece atencion y 1 1,3 1,3 100,0
tratamiento médico
Total 80 100,0 100,0
Calidad subjetiva de suefio
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Bastante bueno 44 5846,0 5846,0 5846,0
Bueno 30 3rs 3rs 825
Malao 5 6,3 6,3 588
Bastane malo 1 1,3 1,3 1000
Total 80 100,0 100,0
Latencia de suefio
Farcentaje Farcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Muy baja latencia 34 425 425 425
Latencia leve 38 475 475 40,0
Latencia moderada a8 10,0 10,0 100,0
Total 80 100,0 100,0
Duracion del dormir
Faorcentaje Faorcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumuladao
Valido Mas de 7 horas a7 58,8 58,8 58,8
Entre 6y 7 horas 33 41,3 41,3 100,0

Total a0 100,0 100,0




Eficiencia de suefio

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Forcentaje valido acumulado
Valido  Mayor al 85 % 63 [=R: [=R: [=R:
75-84 % 17 21,3 21,3 100,0
Total 20 100,0 100,0
Perturbaciones del suefo
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Forcentaje valido acumulado
Valido  Sin perturbaciones 16 20,0 20,0 20,0
Ferurbaciones leves 64 20,0 20,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Uso de medicamentos para dormir
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Munca 80 100,0 100,0 100,0
Disfuncion diurna
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Forcentaje valido acumulado
Valido  Sin disfuncién 65 81,3 81,3 81,3
Disfuncidn leve 15 18,8 18,8 100,0

Total 20 100,0 100,0
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Tabla cruzada Compromiso deportive™Calidad de suefio

Calidad de suefio
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Merece
Sin Merece atenciany
problemas de atencidn tratamiento
suefio médica médico Total
Compromiso deportive Bajo Recuento 3 0 i 3
% del total 3,8% 0,0% 0,0% 3,8%
Moderado  Recuento 14 4 0 18
% el total 17.5% 5,0% 0,0% 22.5%
Alto Recuento b g 1 59
% del tatal £6,3% 6,3% 1,3% 73,8%
Total Fecuento 70 9 1 20
% del total B7.5% 11,3% 1,3% 100,0%
Tabla eruzada Compromiso deportivo presente*Calidad de suefio
Calidad de suefio
Merece
Sin Merece atencidny
problemas de atencian tratamiento
suefio médica médico Total
Compromiso deportivo Bajo Recuento 3 0 0 3
presente % del total 3,8% 0,0% 0,0% 3,8%
Moderado  Recuento 25 ] 1 32
% del tatal 31,3% 7.5% 1,3% 40,0%
Alto Recuento 42 3 0 45
% del total 52,5% 3,8% 0,0% 56,3%
Total Fecuento 7a g 1 g0
% del total 87.5% 11,3% 1,3% 100,0%
Tabla cruzada Compromiso deportivo futuro*Calidad de suefio
Calidad de suefio
Merece
Sin Merecr: atenci_ljn ¥
problemas de atencion tratamiento
suefio médica meédico Total
Compromisao deportivo Bajo Recuento 3 0 0 3
futuro % del total 3,8% 0,0% 0,0% 3,3%
Moderado  Recuento 30 4 0 34
% del total 37,5% 5,0% 0,0% 42 5%
Alto Recuento 37 5 1 43
% del total 46,3% 6,3% 1,3% 53,8%
Total Recuento 70 g 1 g0
% del total 87.5% 11,3% 1,3% 100,0%
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Inferencial:
Correlaciones
Compromiso Calidad de
deportivo suefio
Rho de Spearman  Compromiso deportive  Coeficiente de 1,000 -1
correlacian
Sig. (hilateral) 326
I a0 20
Calidad de suefio Coeficiente de - 111 1,000
correlacian
Sig. (hilateral) 326
I a0 20
Correlaciones
Calidad de
D1TOTAL suefio
Fho de Spearman D1TOTAL Coeficiente de 1,000 -173
correlacian
Sig. (bilateral) . 124
I a0 a0
Calidad de suefio  Coeficiente de -173 1,000
correlacian
Sig. (hilateral) 24
M a0 a0
Correlaciones
Calidad de
D1TOTAL suefio
Rho de Spearman  DI1TOTAL Coeficiente de 1,000 -173
correlacian
Sig. (bilateral) . 124
M a0 a0
Calidad de suefio  Coeficiente de -173 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 124

M 80 80
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6. Autorizacién

SOLICITO: PERMISO PARA APLICAR
CUESTIONARIOS DE CALIDAD DEL
SUESO ¥ COMPROMISO DEPORTIVO
EN ADOLESCENTES VOLEIBOLISTAS
DE LA ACADEMIA DEPORTIVA CLUB
CENFORD

SEROR (A): ERICSON CUSI CARRILLO REPRESENTANTE LEGAL DE LA
ACADEMIA DEPORTIVA CLUB CENFORD

Yo, Katherin Jennifer Aquino Gutierrez con
DNI N* 75588456, con domicilio en Av, Los
Libenadores N° 555 Carmen AMo, y Alexis
Junior Pomahualica Escudero con DNI N*
73465519, con domicilio en Jr. Canta N°* 117
Carmen  Alto, cgresados de la  Escucla
profesional de Educacion Fisica, nos dirigimos
a usted con el debido respeto y exponemos:

Que, en cumplimiento de las actividades académicas de la Universidad Nacional de San
Cristébal de Huamanga y con la finalidad de optar por ¢l titubo profesional de Licenciados
en Educacién Fisica, venimos desarrollando el proyecto de investigacion titulada
“Compromiso deportivo y calidad de sueflo en adolescentes voleibolistas de 12 a 17 ados
de Ayacucho, 2026", por lo que solicitamos se nos brinde la astorizacion correspondiente
para aplicar los instrumentos de recoleccion de datos ¢l dia lunes 10 de agosto del presente
afo.

POR LO EXPUESTO:
A usted, acceder a la presente peticidn por ser justa y necesaria.

Ayacucho, 03 de agosto del 2026

.-
g > - -

KATHERIN JENNIFER AQUINO ALEXIS JUNIR POMAHUALLCA
GUTIERREZ ESCUDERO

DNIN® 75588456 DNIN® 73465519
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% [TTXTYe T] FACULTAD DE CIENCIAS
) DE LA EDUCACION

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

Que, de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabajos de
Investigaciéon de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
aprobado con la Resolucién del Consejo Universitario N2 039-2021-UNSCH-CU, a
solicitud escrita de los interesados, se ha realizado el andlisis, valoracién y

verificacién del contenido de la tesis titulada: Compromiso deportivo y calidad
de suefio en adolescentes voleibolistas de 12 a 17 afios de Ayacucho,
2026, presentado por los estudiantes: Katherin Jennifer AQUINO GUTIERREZ
y Alexis Junior POMAHUALLCA ESCUDERO, “sin depésito” en la Escuela
Profesional de Educacién Fisica y en segunda instancia “con depésito” de
trabajo esténdar en la Facultad de Ciencias de la Educacidn, con resultado
de informe final del software turnitin de 11% de indice de similitud, por

tanto, aprobcc'lo. Trabajo realizado por los profesores ordinarios Dr. Indalecio
MUJICA BERMUDEZ y Dr. Oscar GUTIERREZ HUAMANI, adscritos del
Departamento Académico de Educacién y Ciencias Humanas.

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de la
primera y segunda instancia, designados con la Resolucién de Consejo de Facultad
N2 003-2021-FCE-CF, Resolucién Decanal N2 020-2021-FCE-D y avalado por el
director de la Escuela Profesional de Educacién Fisica, se expide la presente
constancia para los fines que estimen conveniente, a peticién de parte con solicitud
de fecha 28 de agosto de 2026 y boletas de venta electrénica N2s 20-00022275 v
20-00022276.

Se anexan el resultado final del reporte del software turnitin en tres folios.

Ayacucho, 09 de setiembre de 2026

c.c.: Archivo
VRTH/maga

FACULTAD DE C[ENCIAS
DE LA EDUCACION
Ciudad Universitaria S/N
Teléfono: (066) 317717
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2i3e) FACULTAD DE )
13{| CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LOS BACHILLERES KATHERIN
JENNIFER AQUINO GUTIERREZ Y ALEXIS JUNIOR POMAHUALLCA ESCUDERO,
PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO (A) EN EDUCACION
FISICA.

En la ciudad de Ayacucho, siendo a horas las once de la mafana, del dia veintiuno de
setiembre del afio dos mil veintiséis, se reunieron en el auditorio “José Maria Arguedas”
de la Facultad de Ciencias de la Educacion, los miembros del jurado el Dr. Victor Raul
Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr. Julio Enrique
Cardenas Hermoza y el Mg. Odin Leiva Flores (Miembros), bajo la presidencia del
primero de los nombrados con la finalidad de recepcionar la sustentacién de Tesis
Titulada: compromiso deportivo y calidad de suefio en adolescentes
voleibolistas de 12 a 17 afios de Ayacucho, 2026, presentado por los
bachilleres en Ciencias de la Educacion alumnos: KATHERIN JENNIFER AQUINO
GUTIERREZ Y ALEXIS JUNIOR POMAHUALLCA ESCUDERO, para obtener el Titulo
Profesional de Licenciado (a) en Educacion Fisica.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocacion del presidente del
Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por los recurrentes, acto
seguido el Presidente del Jurado invit a los aspirantes al Titulo a exponer su tesis,
finalizada la exposicion los miembros del jurado proceden a formular las preguntas, las
mismas que fueron absueltas por los sustentantes en forma satisfactoria, a continuacién
previa deliberacion en privado, han obtenido un promedio de la nota aprobatoria de
TRECE (13).

Siendo a horas las doce con treinta y cinco minutos de la tarde, se dio por concluido
este acto academico. En fe de lo cual firmaron los miembros del jurado el Dr. Victor Radl
Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr. Julio Enrique
Cardenas Hermoza y el Mg. Odin Leiva Flores (Miembros).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 25 de setiembre de 2026.

% 89 52 00,08 v 0.0 05 WD

(0BOS HUAMAN|

Registro N° 2041 y 2050 - 2026

Recibo de Tesoreria N°s 11 — 00006968 y 11-00006986
Libro N° 05, folios 389 y 390

VRTH/acc.
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