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INTRODUCCION

El propésito del presente de trabajo de investigacién “Situaciéon de pobreza y
riesgo de desnutricién Infantil en la Comunidad de Pumapuquio — Distrito de
Acocro -2014” es tratar de explicar la situacién de pobreza en que viven los
pobladores y sefalar los riesgos que ocasiona la desnutricion en el
desarrollo de esta niiez en esta comunidad, donde no cubren de manera
optima sus necesidades alimentarias esto afecta sus condiciones de vida y
ocasiona un deterioro progresivo en la salud. Dentro de ello consideramos
que constituye un factor la configuracién geografica que presenta terrenos
accidentados que propicia la produccion en temporada de secano.

Esta situacion de pobreza repercute en la capacidad adquisitiva familiar
ocasionando carencias en el consumo alimentario donde los mas afectados
son los nifios siendo vulnerables y propensos a la mortandad infantil, bajo
estas circunstancia sus condiciones de vida se hacen inseguras e inestables.
Bajo este escenario podemos sefalar que existe el abandono de parte del
Estado que dentro de su politica excluyente no tienen en cuentan a esta
poblaciéon desprotegida en ese sentido las politicas publicas en salud y
educacién no contribuyen a aminorar la situacién de pobreza, creando por el
contrario exclusiéon e inequidad, solamente se presentan con programas
sociales que devienen en inoperantes por qué no contribuyen a revertir la
situacion de pobreza y por ende el aspecto alimentario de la nifiez 'que
pueda asegurar un desarrollo adecuado, para la edad que tienen, siendo
afectados en la salud, con enfermedades vulnerables, como la anemia, la
parasitosis y el control del peso y la talla.

En tal sentido, se considera que la desnutricion infantil, constituye un
problema ascendente que compromete a la salud publica, donde los
programas nutricionales, devienen en ineficientes, porque no se abordan la

problematica econémica y social de estas familias excluidas.



El trabajo se ha dividido en tres capitulos:

En el primero se aborda los aspectos generales que presenta la comunidad
resaltando su medio ambiente, su recurso econémico y natural.

En el segundo se hace un intento de sefalar la situacién de pobreza que
afronta esta comunidad donde los indicadores arrojan un déficit negativo en el
desarrollo humano.

El capitulo tercero trata sobre los aspectos nutricionales y su repercusion en
la salud en la nifiez de la Comunidad de Pumapuquio.

La culminacién del presente trabajo, hubiera sido imposible sin el apoyo de
los campesinos de la Comunidad de Pumapuquio, quienes ofrecieron valiosa

informacién, de acuerdo al objetivo de la investigacion.

Asi mismo, no puedo dejar de mencionar mi agradecimiento y gratitud a todos
los docentes de la EFP Antropologia Social, quienes me impartieron
conocimientos académicos muy valiosos, que me sirven en mi desempeno

profesional.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La configuracién geografica con campos de cultivo de secano y el uso de la
tecnologia ancestral en la Comunidad de Pumapuquio propician una
situaciéon de pobreza permanente, esto ocasiona carencia permanente en la
satisfaccion de las necesidades basicas, de estas familias originando un
deterioro en las condiciones de vida de la poblacién infantil principalmente en
la alimentacidon se encuentra ausentes nutrientes vitaminicos y calorificos,
propiciando vulnerabilidad y propension a enfermedades y riesgos de
mortandad infantil. Esta realidad es un problema latente, que de un lado, en el
aspecto de la produccion familiar, no se avizora una mejoria en las
condiciones econdmicas y de otro, las mayores consecuencias de riesgos de

desnutricidon, se encuentran en los nifos menores de 03 afios de edad.
FORMULACION DEL PROBLEMA.

o ;De qué manera la configuracién natural afecta hacia una situacion
de pobreza ocasionando el riesgo de la desnutricion de la poblaciéon
infantil en la Comunidad de Pumapuquio con consecuencias que
afectan en el desarrollo fisico con tendencia hacia la vulnerabilidad

de diversas enfermedades propias de la edad que atraviesan?

Justificacion:

El trabajo a realizar es importante porque permite estudiar la situacion de
pobreza en un contexto rural, donde la poblacién vive en condiciones que
afectan a la dignidad humana, asi como hacer notar la inoperancia del Estado

mediante una politica de exclusién, ante la poblacién principalmente del

campo.

Del mismo modo la investigacién permitira brindar informaciéon sobre un
contexto rural en situacion de abandono, asi como la proporciéon de datos
estadisticos sobre la frecuencia de la desnutriciéon crénica infantil, de primera

fuente proporcionada, por la posta de salud.



Il.- OBJETIVOS:
Objetivo General:

Explicar cdmo afecta las condiciones naturales y como incide, en la situacion
de pobreza ocasionando riesgos en la poblacion infantii mediante la
desnutricién el cual afecta en el desarrollo cognitivo, fisico asi como la

vulnerabilidad hacia diferentes enfermedades.

Objetivos especificos:

e Explicar los indicadores de la pobreza y sus efectos nocivos en la
familiay la poblacién infantil principalmente.

e Comprender las causas de la desnutriciéon infantil y de qué manera,
esta afectando en la saiud a esta poblacion vulnerable.

e Sefalar como esta afectando al desarrollo fisico en aspectos de la talla

y peso.



.- MARCO TEORICO:
La Situacion de Pobreza en el Contexto Internacional.

La situacién de pobreza a nuestro entender, es una de expresion que afecta
a las condiciones de la vida, es ocasionado entre otros por la imposibilidad de
acceso o carencia a los recursos para satisfacer las necesidades fisicas y
psiquicas basicas humanas, los cuales repercuten en un desgaste del nivel y
calidad de vida de las personas, como en la alimentacion, la vivienda, la
educacion, la asistencia sanitaria o el acceso al agua potable También se
puede considerar a la falta de medios para poder acceder a tales recursos,
como el desempleo la falta de ingresos o un nivel bajo de los mismos. Todo
esto a su vez ocasiona una brecha de desigualdad econémica y dentro e la
realidad del campo, en nuestro Pais, una de las formas, para afrontar esta

inequidad econdmica, constituye la migracion hacia las ciudades.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS.2007) Organismo que
aborda el problema de la salud sefiala: A la pobreza, como causante, que

impide el consumo de alimentos con requerimientos nutricionales minimos.

Dice.

“la pobreza esta relacionada al acceso a libertades fundamentales de
accion y decision que los mas acomodados dan por descontadas. Con
frecuencia carecen de viviendas y alimentos y de servicios de educacion y
salud adecuadas, y estas privaciones les impiden adoptar la calidad de vida
como personas humanas. También son sumamente vulnerables a las
enfermedades, las situaciones econdémicas y los desastres naturales. Por si
fuera poco, son tratados en forma vejatoria por las instituciones del Estado y
la sociedad, y carecen de poder para influir en las decisiones claves que les

afectan. Todos estos factores representan algunas de las dimensiones de la

pobreza”

Al respecto la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS.2007) considera:"Que
La pobreza estd en funcion del numero de calorias, requerimientos

nutricionales minimos



En efecto la situacion de pobreza es una consecuencia directa de las
condiciones adversas socio econémico y politico del medio social donde se
evidencia carencias y necesidades materiales. Pero a la vez; ocasiona un
complejo estado personal formados por elementos sociales, culturales y de
conciencia individual que se retroalimenta por los propios agentes sociales
que viven en dichas condiciones carenciales.

Corrobora a esto.

Por otro lado, la CEPAL (2014) manifiesta “la pobreza esta relacionada al
acceso a libertades fundamentales de accién y decision que los mas
acomodados dan por descontadas. Con frecuencia carecen de viviendas y
alimentos y de servicios de educacién y salud adecuadas, y estas privaciones
les impiden adoptar la calidad de vida como personas humanas. También son
sumamente vulnerables a las enfermedades, los reveses econémicos y los
desastres naturales. Por si fuera poco, son tratados en forma vejatoria por las
instituciones del Estado y la sociedad, y carecen de poder para influir en las
decisiones claves que les afectan. Todos estos factores representan algunas

de las dimensiones de la pobreza.

Del mismo modo, el Banco Mundial 2005) “ha definido un parametro de facil
utilizacion para cuantificar la pobreza al recurrir para ello a su acepcién
relativa; sefala que pueden considerarse pobres todas aquellas personas que
tienen un ingreso inferior al 30% del ingreso medio nacional. Bajo este prisma
la pobreza siempre estara relacionada con la sociedad en la cual esté inserta
y con las relaciones que se den en ella”. Es asi como en un pais la
distribucién del ingreso puede ser bastante equitativa;, sin embargo, la
satisfacciéon de necesidades basicas puede ser dificimente alcanzada por

gran parte de la poblacion”

Para la Comision Econdémica para América Latina y el Caribe (CEPAL.2005),
que en las zonas rurales de la region el costo de satisfacer otras necesidades
basicas representan el 75% del costo de una canasta basica alimentaria. De
esta forma se ha logrado definir una linea de indigencia que corresponde al
costo de la canasta basica y una linea de pobreza que equivale a un 75% por
sobre la linea de indigencia.” (En América Latina y el Caribe: Pobreza rural

persistente, 2005)
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Se estima que los pobres rurales en América Latina y el Caribe en 1980
bordeaban los 82 millones de personas, dentro de las cuales mas de la mitad
(42 millones) pertenecian a la categoria de indigentes. En términos globales,
las cifras anteriores significan que el 69% de la poblacién rural de la regién no
alcanza a satisfacer sus necesidades basicas y el 37% viven en condiciones
de indigencia “(En América Latina y El Caribe: Pobreza Rural Persistente;
2005)

De lo sehalado se puede, manifestar que la pobreza es un estado del que se
carece de lo necesario para vivir, con escases de recursos basicos de la

persona.

“La pobreza en la cultura constituye una respuesta racional a unas
condiciones objetivas de impotencia y pobreza. Pero también afirman que una
vez surge, la cultura de la pobreza tiende a perpetuarse pasando de padres a
hijos, con lo cual las nuevas generaciones no estan psicolégicamente
preparados para aprovechar todas las oportunidades de progreso que puedan

aparecer en el transcurso de sus vidas”( Oscar Lewis 1961).

La pobreza afecta todas las culturas esto es razonable por que nos demuestra
que existen familias pobres y extrema pobreza asi creando sub culturas en
nuestra sociedad como se aprecia en la cita’La pobreza viene hacer el factor
dinamico que afecta la participacion en la esfera de la cultura creando una

sub-cultura por si mismo (" Oscar Lewis 1961).

La pobreza repercute en el bajo nivel educativo lo cual la gran mayoria no
acaban la escuela como al secundaria como sostiene en la cita” Los factores
generados de la pobreza estan presentes antes de la reproduccioén pues los
pobres no tiene una calificacion adecuada por la escases de empleos
productivos lo cual tienen grandes diferencias en sus niveles educativos”
(Héctor Martinez 1995).

La pobreza tiene que ver también por las condiciones politicas y econémicas

como sostiene la cita
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‘La pobreza es inevitable por la escasa comprension de las condiciones
politico — econdmicas. Lo que hay que ver como un sistema se aprecia como

fallos, motivos y opciones personales.” (Marvin Harris. 1991).
La Pobreza en el Pert

Abordar el tema de la pobreza en el Pertd, como sefialan diferentes autores,
es un problema multicasual, o sea para poder entender este fendmeno
socioecondmico, existen diferentes causas, que originan esta situacion y por
lo tanto, requiere de la agrupacién de las diferentes disciplinas de las ciencias

sociales, para su tratamiento adecuado.

Es asi, segun el Instituto Nacional de planificacion (2005) sefiala que la
pobreza en el Peru es un fenédmeno estructural, histérico y comprehensivo,
que involucra diferentes dimensiones: econémica, politica, social e
institucional, y cuya causa es el tipo de crecimiento desigual que caracteriza
al pais. La pobreza se define como una situacion recurrente de importantes
grupos humanos que carecen de oportunidades suficientes para accedes a
una canasta de bienes y servicios basicos con los cuales vivir adecuadamente

segun determinados estandares colectivamente aceptados “(INP, 2005:5)

Se plantea que su superaciéon implica un cambio profundo en las estructuras,

la organizacién y el funcionamiento de la economia y la sociedad peruana.

Por su parte Eguren en Alianza contra la Pobreza: L.a experiencia de DFID en
el Peri 2000- 2005 sefiala que la pobreza esta directamente relacionada con
la metodologia para su mediciébn de esta manera existen indicadores de

pobreza (Salud, Educacién, Vivienda, comunicacién etc.)

Para la UNICEF, 2010 “Los niveles de pobreza en el Perid se vinculan,
escasamente con la desigualdad en la distribucién del ingreso y del producto,
el eso a servicios basicos NBI (agua, desagtie, electricidad, salud, educacién,
etc.). Segun el cual, el 45% de la poblaciéon en el Peri se encontraba en

condiciones, de pobreza critica a fines de los ochenta”

Dentro de este contexto, la infancia es un sector descuidado, donde no se

entiende, que constituye una etapa transcendental en su proceso evolutivo,
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caracterizado por dos fenomenos: crecimiento y desarrollo, para lo cual es

fundamental una adecuada nutricion.

Los estragos que provoca la desnutricion, que se padece en la infancia, son
los mas lamentados, por una sociedad, ya que en esta etapa, el mayor
impacto, lo sufre el cerebro, en el cual se producirian alteraciones metabdlicas

y estructurales irreversibles.

La desnutricibn en menores de cinco afos, continlia siendo un problema
grave de salud publica, a pesar de que durante décadas se han llevado a
cabo diversos programas nutricionales con el propésito de mejorar la
situaciéon. Abordar desde una perspectiva antropolégica, se hace complejo,
por los diversos factores que atraviesan, donde la nifiez, afronta una pobreza
generacional, dentro de una exclusién en que viven, las poblaciones del

campo.

Existe un desequilibrio, entre la produccién y el consumo, el cual afecta en la
insuficiente ingesta de alimentos en las familias, fundamentaimente en la
nutricion de los hijos menores, las consecuencias se manifiestan en
deficiencias corporales e intelectuales. En ese sentido, existe un constante
riesgo de contar con nifios desnutridos, propensos a enfermedades anémicas,

que luego devienen en enfermedades irreversibles.

La desnutricion, en los primeros afos de la vida, determina el desarrollo futuro
del nifio, en los primeros 36 meses de vida, el nifio experimenta rapidos y
profundos cambios, asi la desnutricibn crénica se genera en la infancia
temprana, en ese sentido el desarrollo futuro de los 6rganos vitales, se vera

afectado.

Por su parte la CEPAL (2014) sefala al Estado, donde el modelo econédmico
aplicado, alin no ha logrado cubrir la demanda de las necesidades basicas,
donde inclusive la educacién y la salud principalmente en el campo continuan

siendo excluyente e inequitativas.

Para esta afirmacion la 'CEPAL establecié la medicion de la pobreza,
mediante el aspecto monetario o el ingreso familiar, donde la capacidad de

gasto diario, no cubre la canasta de la demanda familiar, ante ello propone

13



que la politica econdémica, incida en la capacidad productiva y para ello,
considera que es necesario dinamizar la economia del campo y a su vez

incidir en el desarrollo del capital humano, mediante la educacién.
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Marco Conceptual

Pobreza absoluta. (FAO.2005:5) Toma como criterio basico el ingreso familiar.
Una de ellas cuestiona el hecho de que una familia con un ingreso capaz de
satisfacer sus necesidades basicas no necesariamente hara un uso optimo de
él, pudiendo incluso no estar satisfaciendo sus necesidades minimas de

alimentacion

Pobreza Relativa: (FAO. 2005.5) La medida de pobreza relativa por otro lado,
define la pobreza como la condicién de estar debajo de un umbral relativo de
pobreza. Por ejemplo, si se dice: "los hogares con un ingreso acumulado por
debajo del 50% de la media del ingreso viven en la pobreza "entonces se esta
usando una medida relativa de pobreza. En este sistema, si el ingreso de
todos aumenta y la distribucion de éste no cambia entonces la tasa de
pobreza tampoco cambiara. Las medidas de pobreza relativa pueden producir
resultados ‘"incoherentes" cuando se mide poblaciones pequeiias o
particulares. Por ejemplo, si la media del ingreso por hogar en una sociedad
rica es de $1 millén cada afio, entonces una familia que gane $100.000 se
puede considerar como pobre en la escala de pobreza relativa, aun cuando
dicha familia tendra todas sus necesidades basicas satisfechas. Al otro
extremo de la escala, si la mediana del ingreso de hogares en un barrio muy
pobre comprende soélo el 50% de lo que se necesita para comprar alimentos,
entonces una persona que cuyo ingreso sea igual a la media no se
consideraria como pobre en la escala de pobreza relativa, aun cuando
obviamente esa persona es pobre en una escala de pobreza absoluta, Las
medidas de pobreza relativa son similares a las medidas de desigualdad de
ingreso. Si una sociedad tiene una distribucion mas equitativa del ingreso, la

pobreza relativa disminuira.

Desnutricién crénica. Retrasa el desarrollo en nifios y adolescentes en La fase

de crecimiento en lo que respecta al peso y talla.

Riesgo permanente en salud. Es todo lo que afecta proveniente de nuestros

entornos.
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Mortandad infantil. Es un indicador demografico, que sefiala el numero de
defunciones de nifios en una poblacion de cada mil nacimientos vivos

registrados durante el primer afio de su vida.

Enfermedades infantiles. Cada enfermedad se inicia con un sintoma distinto,

los mas comunes son las infecciones producidas por virus o bacterias.
indice de Masa Corporal

Determina el peso.

IRA. Infecciones respiratorias agudas, son padecimientos infecciosos de las
vias respiratorias con evolucién menor a 15 dias Yy en ocasiones se

complican con neumonia.

EDA. Cambio subito en el patron de evacuaciéon intestinal normal del
individuo, caracterizado por el aumento en la frecuencia o disminucion en la

consistencia de las disposiciones.

BIBVSTECA £ 1nFp
a’:mwmmm"

U.N.S.C.1,
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IV.- HIPOTESIS:

La actividad agricola, con terrenos de secano y uso de tecnologia ancestral
ocasiona una situacion de pobreza a las familias de la Comunidad de
Pumapuquio, esto afecta en la desnutriciébn infantii en los aspectos
cognitivos, fisico y la vulnerabilidad de enfermedades propensas a la

mortandad infantil.

- Variable Dependiente.

Situacién de pobreza y desnutricién infantil

- Variable Independiente.
Realidad agricola.

- Variable Interviniente
Vulnerabilidad infantil.

V.- METODO DE INVESTIGACION.

Para ejecutar el presente trabajo de investigacion se utiliz6 el método
etnografico, que permitié registrar los datos de una manera objetiva, teniendo
en cuenta la permanencia del investigador mediante el trabajo de campo en

el objeto de estudio, para registrar la informacién requerida
Técnicas de investigacion:

Para la obtenciéon de datos sobre la situacion de pobreza y desnutricion
cronica infantil de la Comunidad de Pumapuquio y otros aspectos propios de
la Comunidad se recurri6 a las siguientes técnicas e instrumentos de

investigacion:
Entrevista estructurada
Observacion Participante

Revisién bibliografica
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CAPITULO |

1.- GENERALIDADES.

MAPA GEOGRAFICO DE LA COMUNIDAD DE PUMAPUQUIO

.

FUENTE: Google Hearth.2014
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1.1.- Ubicacién Geografica.
La comunidad de Pumapuquio se ubica dentro del Distrito de Acocro al sur

de la provincia de Huamanga, pertenece a la Regién de Ayacucho.

Geograficamente esta ubicada:

Latitud Sur 13°12° 57"

Latitud Oeste 74° 224"

La altitud varia de 3300 y 3420 msnm

1.2.- Limites.

Por el Norte con la Comunidad de Ceccelambras
Por el Noroeste con la Comunidad de Pantipampa
Por el Sur con la Comunidad de Acocro

Por el este con la Comunidad de Pampamarca

Por el Oeste con la Comunidad de Tambocucho

1.3.- Clima.

Presenta un clima es templado seco las temperaturas, varian segun las
estaciones llegando a oscilar de 5 a 0 en los meses de junio a agosto y la
temperatura llegando las mas altas de 15 a 25” en el dia durante el mes de

octubre y las lluvias se presentan de noviembre a marzo.

1.4.- Poblacion.
La comunidad cuenta con una poblacién de 375 habitantes distribuidos en los
diversos pisos altitudinales, esta conformado por 185 mujeres y 190 varones,
se agrupan en 75 familias con un promedio de 6 integrantes. (Fuente.
Padrén Comunal.2013)

1.5.- Actividad Principal: La Agricultura.

La actividad que demanda mayor ocupacion productiva en el distrito
constituye la agricultura complementado con la pecuaria, ambas actividades

estan sustentadas en la produccién familiar e individual.
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La produccién agricola, por las condiciones que presenta la naturaleza en
tierras de secano hacen uso de tecnologia ancestral en buena parte es para
el consumo familiar solo el 20 a 30% se destina para la venta al mercado el
uso de semillas, subsiste dentro del intercambio comercial el intercambio de
productos o trueque (practica cultural antigua que se realiza hasta la
actualidad) en las ferias semanales en la Comunidad de Seccelambras, que
tiene cierta repercusion, dentro de la esfera rural a nivel de la provincia de
Huamanga en ella se intercambian productos alto andinos con viveres,
frutas, verduras etc. En esta relacion intervienen comerciantes provenientes

de los distritos y provincias cercanas.

CUADRO No. 01
RENDIMIENTO DE CULTIVO CAMPANA AGRICOLA 2013-2014

EN LA COMUNIDAD DE PUMAPUQUIO

Principales Siembra/Ha Superficie Cosecha/Ha Produccién Precio en
cultivos perdida/Ha chacra
Papa 28 5 23 230 0.3
Quinua 19 4 15 45 25
Trigo 3 1 2 30 0.70
Cebada 10 1 9 9 0.40
Maiz choclo 1.5 0.5 1 3 0.80
Olluco 1 1 3 0.45
Tarwi o 5 5 10 1.0
chocho
Arveja 2 2 0.5 0.80
Mashua 1 1 0.7 0.5
Oca 1 1 0.7 0.5
Pastos Semb. 6 6 c/p
Pastos Nat. 8 8 c/p

Fuente: Ministerio de Agricultura. Regién Ayacucho. 2014
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Segun el cuadro, se puede apreciar, el mayor rendimiento se encuentra en la
produccién de la papa con 230 TN para cubrir la alimentacién anual de 375
pobladores que conforman 75 familias, el precio por kilo es de 0.3 céntimos.
Sigue la quinua, con una produccién de 45 TN, que también se destina, para
el merc-ado .Los demas productos siguientes, son para el autoconsumo y el
trueque en la feria sabatina de Seccelambras.

La actividad agricola, es de mucha importancia, por la produccion que brinda
y por la participacion familiar, dentro de la economia familiar, en ella
intervienen las condiciones climaticas, ocasionando una estacidon de
-agricultura de secano dentro de una presencia de diversos pisos ecolégicos.
Por lo tanto la variedad es diversa, pero en pequefas proporciones,
sobresaliendo productos como la: papa (solanum toberosum) la quinua
(chenopodium quinoa), complementando con olluco (ollucus tuberosus),
mashua (tropaeolumtuberosum), oca (oxalis tuberosa) y entre otras; cabe
resaltar que esta agricultura, se encuentra bajo riesgos permanentes, por la
incidencia de plagas como: Polilla de papa (Phtrorimaea Operculella), pikipiki
(exopterigota) gorgojo de los andes( Otiorhynchus), gusano cogollero
(Spodotera frugiperda), pulgones de la papa ( Macrosiphum euphorbiae),
Polilla de la Quinua (Eurisacca Quinoae Pavolni y la rancha (Fitophtora
Infestans), el hongo de la papa alternaria (Ascomycotas) la roya de la papa
(Puccinia Pittirieana), y el mildiu de la papa (Phytophthora Infestans).

Para esta actividad utilizan, segun lo observado parcelas agricolas familiares
aproximadamente de 1 a 2 Has en promedio por cada una, con uso de

tecnologia ancestral, esto no garantiza una produccién en gran escala.
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FOTO No. 01
Actividad Agricola Familiar

FUENTE: Registro Fotografico, tomado en Campo- 2014.

Se aprecia terrenos de cultivo accidentados en pequefias parcelas, no
cuentan con fuentes de captacion de agua, este factor ocasiona el
estancamiento de la produccion agricola de manera estacionaria y
principalmente es para el autoconsumo

La produccion agricola teniendo en cuenta la estacion de secano, es una
actividad ciclica, con producciéon diversa de acuerdo al espacio fisico,
sobresaliendo productos, como la papa, quinua, trigo, cebada, maiz, entre
otros, esta produccién, es la base, para el sustento familiar, donde las
condiciones econdémicas, por el tipo de produccion, para el autoconsumo
principalmente no tienden a mejorar, en estos pobladores.

En su racionalidad agricola, utilizan las diversas tierras ubicadas en la zona
media y alta principalmente en las zonas de Cruzccasa, Mondorcco,
Pishcapuquio, Rayusqagata, Ichuypampa, Huayapampa, Ufacanchaqata,
Pataurqun, Pataera y Chucchupampa, la produccion en estos espacios son de
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papa, y quinua, en las zonas bajas como Llulluchan maiz, arveja, estos

productos en buena cuenta constituyen la fuente de la alimentacién.

La presencia de pisos ecologicos elevados en la Comunidad, permite
maximizar la actividad productiva. En tal sentido las poblaciones de las zonas
altas, intermedias y bajas han optado por una intensificaciéon agricola, en la
perspectiva de mejorar sus condiciones de vida, para ello disponen, segln
informacion del Ministerio de Agricultura la Comunidad de Pumapuquio
cuenta con 2.360 Has con superficie fisica de 23.6 km2, el area cultivable es
de 74.5 Ha, el cual puede incrementarse considerablemente con un apoyo en

la infraestructura de riego.

Estos productores agropecuarios, por otra parte, solamente manejan el ciclo
productivo de manera empirica, aplicando sus conocimientos andinos,
ancestrales y con tecnologia tradicional-intermedia, para aprovechar al
maximo la produccion y de esa manera poder subsistir en un medio

geografico desfavorable, para las actividades agricolas.
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FOTO No 02
Faena agricola, en tierra de secano

e

FUENTE: Registro Fotografico, tomado en Campo-2014.

Agricultor, realizando la siembra con herramienta tradicional que es el arado,
en pequefias parcelas de secano, la rentabilidad productiva, es para el
autoconsumo principalmente.
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CUADRO No. 02

COMPARACION DE LA SUPERFICIE FISICA Y USO DE LA TIERRA DE
LA PROVINCIA DE HUAMANGA, DISTRITO DE ACOCRO Y COMUNIDAD
DE PUMAPUQUIO

|
COMUNIDAD | KM2 HAS TOTAL RIEGO | SECANO TOTAL PASTOS MONTES | OTROS
i NATURALES \
% BOSQUES
PUMAPUQUIO . 236 2.360 745 2.0 725 14 8 6 2,197

FUENTE: Aréa de Planificacion Estadisticos de la INEI 2013

- | [l Censo Nacional Agropecuario-INEI- Ministerio de Agricultura.
- Datos Estadisticos obtenidos del Area de Planificacion.

- Division Politica del Pera, Organizacién Administrativa del Ministerio de

Agricultura.

Elaboracién: Direccion Regional Agraria — Ayacucho- Direccion de

Informacién Agraria (DIA)

La produccién, utiliza la fuerza de trabajo familiar, se sustenta en la
actividad agricola donde aprovechan los recursos naturales, para garantizar la
subsistencia de la unidad familiar y por ende la seguridad de los hijos
menores. Para minimizar los costos con la actividad agricola, contribuyen los
miembros de la familia (padre, madre e hijos) en todo el ciclo (siembra y
cosecha) esto permite aminorar el tiempo y ciertos costos, que favorecen a la
economia familiar, la venta de animales, ocasiona circunstancialmente un
ingreso econdmico de apoyo en la familia. El precario ingreso econémico,
ocasiona una alimentaciéon con ausencia de nutrientes afectando la salud

de los hijos menores, quienes en esas condiciones se insertan a la actividad
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agricola y los menores al pastoreo de animales por estas ocupaciones que
realizan en muchos de ellos se pierde el interés, por los estudios y optan por
la desercidén educativa, quiere decir, que pierden su presente y sacrifican su
futuro, porque se involucran en los trabajos de sus progenitores, las
consecuencias se observa en los escasos estudiantes, que logran culminar
sus estudios de secundaria y de manera prematura comienzan a procrear
hijos asumiendo funciones de padres de familia, realizando las mismas
actividades agricolas de sus progenitores, trabajando en los terrenos
heredados de sus padres o también optan por la migracion a las ciudades,
para desempefarse en ocupaciones de demanda fisica, sus aspiraciones
estaran de acuerdo a las circunstancias y oportunidades que encuentren en
las ciudades, pero de manera desventajosa, por la ausenci‘a de preparacién

educativa.
1.6.- Instrumentos de Produccion

Constituye la parte principal de los medios de trabajo (instrumentos) que
participan directamente en el proceso de la produccién, los cuales son

necesarios para asegurar el consumo personal y familiar.
1.6.1.- Tecnologia Ancestral.

Entre los instrumentos utilizados en la Comunidad de Pumapuquio en su

mayoria hacen uso de instrumentos ancestrales.

Los productores de esta Comunidad en particular hace uso de estos
instrumentos para la produccion par que los recursos con las que cuentan no
le permite tecnificar la produccién agricola contando solo con herramientas
como palas, lampas azadones y una yunta para el arado como principales

instrumentos para la actividad agricola.
1.6.2.- Tecnologia Mercantilista.

Entre los instrumentos de tecnologia de producciéon en la Comunidad de
Pumapugquio se observa el uso generalizado de insumos agroquimicos como
fungicidas y pesticidas la utilizacion de estos quimicos han sido

descontrolados pues estos tienden a mejorar la produccién agricola como a
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su vez a contaminar el campo, teniendo en cuenta esta situacién, en el
mercado hasta un 60% pues los compradores buscan productos sanos y

certificados por alguna institucion de sanidad agricola.

La utilizacion de tractores es esporadica en la Comunidad por que ahorra el
trabajo fisico especialmente cuando van a mover la tierra el cual va optimizar

la produccién agricola.
1.6.3.- Utilizacion de Fuerza de Trabajo

En la propiedad campesina, la caracteristica principal para el trabajo agricola
es la mano de obra familiar y que toda la produccion agricola gira en torno a
la familia nuclear, padres e hijos como importante eje econémico familiar. Las
formas tradicionales de trabajo como el ayni y la minka contindan, como una
forma de reproduccién cultural y algunas de estas formas de trabajo, como la

limpieza de las acequias lo hacen todas las familias beneficiarias.

En la actividad agricola estan ligados el hogar y la principal fuente econdémica
que es la explotacién agricola de ahi que los nifios desde temprana edad en
promedio de 6 a 7 afios empiezan a colaborar tanto en la actividad agricola
como en la pecuaria a pesar de su corta edad ya los padres ya le ensefian
estas actividades para que después sean eficientes y produzcan mejor la

tierra.
Dice, la Comunera Cecilia Gémez Janampa 39 afos

“Mis hijos desde los 7 afios ya daban alimento y iban a michir (pastear) a mis
animales 2 toro y 1 vaca y en la época de cosecha escogian las papas
principalmente las mas chusuchas (menudas) papa tercera el cual esta
destinado para semilla para la préxima cosecha, ya ayudaban en la limpieza
de las acequias donde sacaban las champas (cumulo de pastos). Mis hijas ya
ayudaban en los que aceres de la casa especialmente en la cocina, en el

pacha taksay (lavado de ropa) y en la limpieza de de la casa.”

La compra de fuerza de trabajo no es tan significativa en la Comunidad de
Pumapuquio, existe con jornales que de 25 a 30 soles varian segin el

esfuerzo en la época de siembra y ap6rcamiento esto ocurre con personas,
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que no tiene familias y acuden a esta forma de produccién monetaria, pero
cabe sefialar que lo comin es la produccién familiar, pero en la época de
cosecha el trabajo es mas arduo y las familias que tienen un poco mas de
tierra cultivable recurren a los jornaleros. Para aminorar los tiempos de
produccion, ante los escases de oferta de jornales algunos productores
tienden a traer a gente de otros lugares que aparte de darle dinero le
proporcionan hospedaje y alimentaciéon estos trabajadores asalariados que
provienen principalmente de los distritos de Ocros, Chiara y Vinchos.

1.7.- La Actividad Pecuaria

Esta actividad es un complemento a la economia familia, no necesita de
mayor inversioén, salvo el uso de pastizales, recién en los Ultimos afios se esta
incentivando la crianza extensiva de vacunos y porcinos, ovinos cruzados
respectivamente, con rendimiento auln todavia limitado de leche y carne,
pero con orientacion comercial. En la crianza de otros animales como:
caprinos, equinos y animales menores en menor escala (gallina, patos, cuyes,
conejos) constituyen una especie de recurso econémico, para momentos de
necesidades inmediatas, como enfermedades, viajes, salud. Son bienes, que

no requieren de inversién, ni tecnologia.

La unica dificultad en la crianza de estos animales, como factor adverso son
los climaticos y ausencia de infraestructura adecuada y sanidad. Esta
actividad pecuaria en el ambito distrital se encuentra desatendida,
ocasionando altas tasas de morbimortalidad, deterioro de la raza genética por
la presencia de consanguinidad con pérdidas en las oportunidades de esta
Comunidad, por la presencia de enfermedades endoparasitarias como:
Fasciola Hepatica, Hidatidosis, parasitos planos, redondos y enfermedades
ectoparasitarias como: Sarna, Piojos, Pulgas, Cenurosis y enfermedades
infecciosas Carbunclo Sintomatico, Coblera porcina, Cisticercosis vy
enfermedades de animales menores Salmonella, Neumonias y Bronquitis

Infecciosa.

Esta situacion de riesgo latente descapitaliza el recurso animal, afectando una

vez mas, la precaria situacion econdmica, de estas familias.
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1.8.- Sistema de Transporte

La instalaciéon de la red vial ha permitido establecer las posibilidades de
integracion de las comunidades, anexos y caserios que conforman el distrito
y por tanto facilita el acceso a la comercializacion de la produccién
agropecuaria y servicios (salud y educacién) este medio de conexién es

realizado en forma eventual por parte de los trabajadores de la municipalidad.

Esta deficiente instalacion del sistema vial en el distrito afecta directamente el
costo de la produccion vy el desarrollo de la integracion con la capital del
distrito, con carreteras sin afirmar, trochas carrozables sin direccion técnica a
criterio de los beneficiarios se encuentran en estado deplorable porque el
suelo es arcilloso en la épocas de lluvia, sin el cuidado y mantenimiento,
propiciando irregularidad en el trasporte afectando la circulacion de los

productos hacia el mercado.

La ausencia de presupuesto econémico y el apoyo con maquinarias impide al
municipio distrital ofrecer un mantenimiento constante de las carreteras
ocasionando un deterioro permanente en épocas lluviosas afectando a los
agricultores porque aumentan los precios de transporte de productos y la

contaminacién en épocas secas por la emanacion de polvos.

1.9.- Proceso Histoérico.

Para esta parte del trabajo, se acudié al recojo de informacién primaria en la
Comunidad, por lo indagado, cuentan con a documentos de su fundacion de
la Comunidad el cual se menciona mas adelante también sobre su proceso
histérico y para una confrontacién de esta informacién se acudi6 a la
realizacién de entrevistas, fidedignas con personas adultas, quienes
proporcionaron informacién de acuerdo a sus experiencias trascurridas al

interior de la Comunidad.

En relacién al origen del nombre de Pumapuquio, de acuerdo a la entrevista
con el Sr. Mesias Ramirez (Agricultor.75 afos. Entrevista. 2014)
menciona que el nombre de la Comunidad proviene de dos nombres:

Puma: felino que habitaba estas zonas en los tiempos que la Comunidad no

existia todavia.
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Puquio: Manantial que esta ubicado en la zona de rayusgaqata.

Este afluente puquial, sirvié de fuente liquida, hacia los pumas, existente en
el lugar.

De la unién de estos dos elementos se origina el nombre de Pumapugquio.
Segun el Documento Comunal (registrado el 2013), se ha transcrito lo
siguiente:

“La comunidad de Pumapuquio adquiere importancia histérica a partir de la
independencia del Pert, porque se constituye en la ruta que emprendieron
los patriotas y los realistas gestandose la batalla de Qollpahuaycco el 4 de

diciembre 1824 antes de la batalla de final de Quinua”
Continua:

“Posteriormente, en la Republica la Comunidad Campesina de Pumapuquio
es reconocida como tal de acuerdo a la Ley General de Comunidades
Campesinas, mediante la Ley N° 24656 registrado el 15 de agosto del afio
1979 representado, en ese entonces, por los sefiores comuneros José Tineo
Caraz, Juan Gomez Mendoza ,. Eustaquio Flores Palomino y Moisés Quispe
Salvatierra luego, estos impulsaron para que La Comunidad de Pumapuquio
se divide en parte Baja y Alta, a partir de ese momento se separa de la

Comunidad de Pampamarca”
Dentro de este proceso, para el afio 1979 se recogié la informacion:

“Con la fundacién de la Comunidad Campesina de Pumapuquio, se origina el
conflicto de tierras con la Comunidad de Acocro localizada en la parte baja,

hasta la actualidad continta este litigio”

(Testimonio, sefor José Tineo Quispe hijo de uno de los fundadores de la
Comunidad de Pumapuquio. (Entrevista grabada. Trascripcién fidedigna.

Comunero. 77 afios. 2013)

“El conflicto de Tierras, viene mucho antes de la Reforma Agraria, antes casi
todo el territorio que comprendia a las comunidades de Pampamarca, Matara,
Chontaca y Ceccelambras de propiedad de la familia Larrea eran los
hacendados de esa zona contaban con personal en condiciones de

servidumbre, abarcaba un territorio de casi 400 Has. En su mayoria era
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terreno cuiltivable la casa hacienda se encontraba en la parte baja de
Pampamarca cerca al Rio Yucay colindante con el poblado Andaraccay donde
existia el tnico molino de piedra que funciona con la fuerza del agua, servian
para moler los granos para la preparacion de la harina de trigo y su
elaboracién del pan, en el afio 1976 y se rumoreaba sobre la Reforma
Agraria que el presidente general Juan Velasco Alvarado lo pondria en
vigencia, el hacendado ante la idea de expropiacién de sus tierras por el
Estado y ante la agitacion de pobladores trabajadores de su hacienda y el
peligro personal que se acercaba, envi6 a sus familiares a la ciudad,
quedandose solo con sus caporales, sus hombres de confianza, como el
sefior Elias Canchari Romani que era caporal de Pampamarca en toda la
comunidad de Pumapuquio, El sefior Larrea empezé a negociar sus tierras
con comunidades ya constituidas como Acocro, Tambillo y Ocros entre otros.
Las autoridades de la Comunidad de Pumapuquio ante la necesidad de tener
salida a la carretera principal y a la adquisicion de tierras ricas fértiles pues su
territorio se encuentra en una quebrada y ademas de depender de la
carretera principal, dependia también del agua que pasaba los territorio del
hacendado Larrea ante esto  se constituyeron rapidamente formaron su
comité y fueron en busca del Hacendado en Pampamarca el hacendado les
pidi6 bastante dinero para poder vender toda la zona que hoy es Comunidad
de Pumapuquio hasta la zona de Tambocucho la comisién encabezado por el
presidente de la Comunidad de Pumapuquio Eladio Guevara Torres
accedieron para el pago pidieron un plazo de 2 meses para poder conseguir
el dinero el hacendado Larrea acepto conocedores de esto los comuneros de
Acocro empezaron a vender todos los productos de las cosechas, pedir
préstamos juntaron todo el dinero sacrificaron 5 carneros y asado llevaron al
Hacendado Larrea como festejo de adquisicibn de esa tierras que tanto
anhelaban cuando llegaron a la casa hacienda les recibi6é el caporal el sefior
Elias Canchari Romani que ademas de capataz era el personal de confianza
del sefor Larrea , quién los hizo pasar al salén principal para que firmaran la
compra de la propiedad y después de haber recibido el dinero acordado los
comuneros como agradecimiento le entregaron los 5 carneros asados como
también, wawatantas, chicha de jora, de molle y después como ya se estaba
dando la vispera de la fiesta patronal Santo Domingo patrén de de la
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comunidad de Acocro la delegacion le pidieron como ultima peticiéon que le
prestaran sus caballos que era grandes y hermosas como caballos de paso y
asi ellos entrarian triunfalmente a la comunidad la intencién fue enaltecer a
estas autoridades por la compra de tierras muy anheladas el sefior Larrea
acepto pero con la condicién que no le pasara nada a sus caballos y a si fue
como cabalgaron triunfalmente hasta la comunidad de Acocro encabezado
por su presidente Eladio Guevara Torres y era el dia central de su fecha de
fundacion 23 de noviembre hubo un incidente que cambiaria todo puesto que
el elegante caballo era un préstamo del sefior hacendado sufrié un terrible
accidente en plena fiesta, el caballo cayd a una zanja y se lesiono grabe
ademas se quebrd sus patas delanteras el cual al dia siguiente le causaria la
muerte ante este hecho los dirigentes se desesperaron porque pensaron que
el Sr. Larrea tomaria represalias que a larga le meteria a la carcel a los
responsable que fueron ellos ante esto no tuvieron otra idea que devolver los
papeles de la compra de los terrenos de Pumapuquio al hacendado para que
este no tome represalias en contra de ellos porque el hacendado como tenia
influencias especialmente en la corte de justicia ante esto como el hacendado
ya estaba alistandose para marcharse dejo que los papeles los guarde su

caporal, existen dos ideas donde fue a parar los documentos:

La primera menciona que el Sr. Elias Canchari Romani lo llevo a la ciudad
de Huancavelica y esta oculto en algun lugar de esa ciudad por el sefior Elias
era de la Comunidad de Pampamarca y tenia familiares que ya se estaban
acentuando en la parte Pumapuquio lo oculto para que los comuneros de

Acocro no lo encontraran nunca y asi no reclamar la tierras.

La segunda se acerca a una mayor veracidad menciona que el sefor Elias
después que le entre el Sr. Larrea los documentos para que los guardara el
hizo caso omiso y mas bien esa noche quemo los papeles de la compra de
los terrenos pensando que los comuneros se arrepentirian de estos y
volverian al dia siguiente para negociar con Sr. Larrea y les devolveria los
papeles. Después de una semana los comuneros de Acocro como ya lo habia
presentido el Sr. Elias vinieron con el dinero que costaba el caballo y exigir
que le devuelvan los papeles de la compra de los terrenos el Sr. Joaquin
Larrea dias antes ya se habia marchado y habia dejado a cargo de la
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hacienda al Sr. Elias y ante la airada reaccién de los comuneros solo le dijo
que el Sr. Joaquin Larrea se los habia llevado por tanto no podian reclamar
nada de los terrenos por tanto los comuneros de Acocro perdieron toda
posibilidad de recuperar los terrenos que por ley le eran concedidos ante
estos acontecimientos y la reforma agraria ya se ponia en vigencia las tierras
de Pumapuquio fueron ocupadas por los descendientes y los trabajadores de
la Comunidad de Pampamarca y sus aledafos . También por personas que
provenian de diversos lugares como de Chilcas, Ocros entre otros Esto
disgusto a los comuneros de Acocro puesto que ellos eran los duefios de
esas tierras y por un infortunio y la pasividad de sus dirigentes habian perdido
la posibilidad de tener esa tierras y que ademas se habian endeudado
fuertemente y no habia devolucién del dinero que le habia dado al hacendado
por que ya se habia marchado al norte ante esto una invasion por parte de los
comuneros de Acocro y tomaron represalias que los que se habian acentuado
en ese territorio que en teoria era suyo por tanto empezaron a invadirlas casi
todas los mejores parcelas donde producia se daban las mejores cosechas de
los productos (papa, quinua, maiz, olluco, oca, habas). Los campesinos de la
Comunidad de Acocro sefalan que los antiguos acuerdos con el hacendado
Larrea les otorga derecho a tener esas tierras sobre todos los mas ancianos,

por tanto los nuevos acuerdos no son respetados.

Ante esto también la Comunidad de organizo para poder repeler esta invasion
y se origind un conflicto de tierras en la naciente comunidad de Pumapuquio y
la Comunidad de Acocro estos ultimos en la época de cosecha quemaban las
plantaciones de maiz, quinua, habas, tarhui de los Pumapuquinos para asi
intimidarlos y presionarlos con violencia para que se marcharan de esas
tierras, ellos de igual manera taparon el canal de agua que llega a la
Comunidad de Acocro, pues era la unica fuente de agua para su alimentacion
y riego de sus chacras, estos resistieron ante las represalias que llegaron a la
quemar sus chozas, dieron muerte de sus animales y llegaron a actos de
agresiones fisicas estos conflictos se mantuvieron hasta la llegada de

Sendero Luminoso 1983 “

De acuerdo al trabajo de campo realizado, continta el conflicto territorial de la

Comunidad de Acocro con la Comunidad de Pumapuquio esto se hace mas
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latente por el aumento poblacional, donde se ocasiona una permanente
divisién en parcelas familiares y parcelas comunales, en este escenario los
conflictos, se suscitan mediante aprovechamiento de terrenos, con el apoyo
del Presidente Comunal, quién de manera arbitraria favorece a sus familiares

y personas de sus entorno

‘Dentro de esta circunstancia, los afectados no confian en sus autoridades, y
al no respetar las decisiones que toman respecto de la distribuciéon de tierras,
tampoco respetan los derechos que surgen a partir de ésta. Como
consecuencia de la inseguridad sobre las parcelas surgen dos posturas:
mientras algunos comuneros se muestran interesados en obtener un titulo de
propiedad individual, otros se rehidsan a ello pues no quieren que la
comunidad otorgue titulos de propiedad individual en predios distribuidos, a su
criterio, inequitativamente. Pumapuquio pertenece ahora al centro poblado de

Pampamarca y este al distrito de Acocro.

Esta comunidad lo integran cien familias distribuidos en Pumapuquio aito
como bajo en un nivel de 3300 a 3420 de altitud. Por tradicién y practica
ancestral se dedican a la agricultura (papa, quinua, haba, mashua, olluco y
oca) y en pequefia escala a la ganaderia (ovinos, y bovinos,). Como
Comunidad es reconocida a partir de la reforma agraria pues antes toda la
comunidad de Pumapuquio pertenecia al hacendado Joaquin Larrea como
un lugar de pasteo de animales del hacendado, tiene una historia reciente
aproximadamente de 50 afilos se caracteriza por la violencia que ha sido
objeto: del Estado, mediante la explotacién gamonal, utilizando mano de obra,
bajo la modalidad de la servidumbre la iglesia, bajo el sojuzgamiento
ideoldgico y finalmente los militares y  terroristas, que diezmaron a la

poblacién, ocasionando entre otros una migracién compulsiva.

De todo ello, La Comunidad ha sabido resistir, dentro de su situacion de
pobreza y exclusién, donde las politicas puablicas de salud y educacién no
contribuyen a mejorar las condiciones de esta poblacién siendo los mas
afectados la nifiez: desprotegida, donde la esperanza de vida, convive con la

mortandad infantil.
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1.10.- Servicio de Salud

La Comunidad de Pumapuquio carece de un centro de salud en ese sentido
acuden a los centros de salud de Pampamarca y Acocro, por razones
geograficas este ultimo es donde mas frecuentan, esto se puede corroborar,
porque el 95% de las historias clinicas corresponden a los pobladores de la

comunidad de Pumapuquio.

CUADRO N° 03

PERSONAL DELCENTRO DE SALUD DE ACOCRO, QUE ATIENDE A LOS
POBLADORES DE LA COMUNIDAD DE PUMAPUQUIO

1.0 Médico 1.00
2.0 Lic. Enfermeria 2.00
3.0 Obstetricia 2.00
4.0 Bi6logo 0.00
5.0 Odontoélogo 1.00
6.0 Técnico 1.00
7.0 Conductor 1.00

TOTAL 8.00

FUENTE: Centro de Salud de Acocro. 2014

Se puede sefalar, que por la accesibilidad, que posibilita la via de
comunicacién, segun el cuadro, el recurso humano es insuficiente, 01 un
médico, grafica, esta inoperancia en la atencién existe una demanda de
atenciones, principalmente del sexo femenino, el ratio esta por debajo, del |

nivel nacional.
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CUADRO N° 04

REGISTRO DE MORBILIDAD DEL CENTRO DE SALUD DE ACOCRO

MORBILIDAD Total | <=280 29D- | 1- = 5 | 10- E 15- | 20- | 50- | 60- | 65>
L 11M | 4A | 9A | 14A | 19A | 49A | 59A | 64A
TOTAL GENERAL 5817 6 205 731 779 | 666 509 : 2100 | 266 169 | 389
|
ENFERMEDADES DEL SISTEMA 2545 5 97 375 | 339 f 269 | 1067 160 94 139
DIGESTIVO
|
ENFERMEDADES DEL SISTEMA 1414 3 103 263 | 173 | 123 § 124 467 32 30 96
RESPIRATORIO !
{
ENFERMEDADES INFECCIOSAS 504 26 | 111 114 | 104 ; 26 @ 92 7 5 | 19
PARASITARIAS !
!
TRAUMATISMOS Y 356 1 5 28 62 57 ; 27 136 13 5 22
ENVENENAMIENTOS
ENFERMEDADES ENDOCRINAS, 318 | 61 1213 | 16 | 16 : 5 7
NUTRICIONALES Y METABOL. : §
ENFERMEDADES DELOJOYSUS = 159 3 8 23|15 9 58 10 9 24
ANEXOS §
ENFERMEDADES DEL SISTEMA 155 3 3 3 10 ; 102 ; 14 4 16
GENTOURINARIO
EMBARAZO, PARTO Y 50 23 | 27 ¥
PUERPERIO
ENFERMEDADES DEL SISTEMA 28 | 20 6 1
NERVIOSO ’
|
INFECCIONES ORIGINADAS ENEL | 2 2 |
PERIODO PERINATAL f

FUENTE: Estudio Estadistico del Centro de Salud de Acocro.2014

En relaciéon a la Morbilidad, segtn el cuadro se puede apreciar, la frecuencia

de enfermedades, de acuerdo a las edades que atraviesan:

> En la etapa de la nifiez, se aprecia la presencia de enfermedades del

sistema respiratorio, del sistema digestivo e infecciosas y parasitarias

> En la etapa adolecente, continian estas infecciosas y parasitarias al

- sistema digestivo, porque no afrontan en el cuidado de la salud.
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> En la etapa adulta siguen estas enfermedades del sistema digestivo y
del sistema respiratorio, con el riesgo avanzado, para el tratamiento
» En la etapa del adulto mayores estas enfermedades del sistema

digestivo y enfermedades del sistema respiratorio, ocasionan muertes.
1.11.- Servicio de Educacién

CUADRO N° 05

INDICADORES DE SALUD Y EDUCACION EN LA COMUNIDAD DE
PUMAPUQUIO

Pumapuquio | | ] : | 48.40% ' | 65.55%

FUENTE. : Area de Planificacion Estadisticos de la INEl 2012

INDICADORES DE SALUD Y EDUCACION EN LA COMUNIDAD DE
PUMAPUQUIO

Pumapuguio Més Pobre | 86.10% | 55.50% | $/.292.00 60.00% 75.00%

FUENTE. ; Area de Planificacién Estadisticos de la INEl 2012

Los servicios de educaciéon en la comunidad de Pumapuquio se encuentran

establecidos de acuerdo a la edad y niveles, para ello cuentan con:

Un Programa no Escolarizado de Educacién Inicial (PRONOEI) que brinda la
atencion en aprestamiento a nifios y nifias considerando las caracteristicas
culturales de la comunidad en la que viven estos nifios y nifias de 3 a 5 afos
gue no tienen acceso a un centro educativo inicial. Involucra a la comunidad y
a la red de aliados (municipios, parroquias, instituciones publicas y privadas,

etc.) en la atencion integral de los nifios y nifias.
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Busca que la familia y la comunidad se involucren activamente en acciones de
planificacién, ejecucién y evaluacién del programa.

La atenciéon que se proporciona se establece dentro de un marco de una
cultura de crianza donde enfatizan el desarrollo de las potencialidades de los
niflos y nifas.

En esa perspectiva la atencién es integral dentro de un esquema de servicio

que comprenda Educacién, Salud y Nutricion.

En la actualidad se atiende a 25 nifios, entre varones y mujeres de los cuales

13 son varones y12 son mujeres

El Nivel Primario I.E.P. N° 380341 Mx ubicado en Pumapuquio alto con una

infraestructura de materia noble con un solo piso cubierto con techo de eternit.

La cantidad de estudiantes del primer grado al sexto grado, conforman 77
estudiantes varones 44 y mujeres 33. Existe una predominancia de los

varones.
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CUADRO N° 06

SITUACION DE LOS ALUMNOS DE 1ERO AL 6TO GRADO

FUENTE: Planilia Anual de Rendimiento Académico de Ia 1.E. Pumapuquio. - 2014

Segln el cuadro, se puede precisar, que existe una tendencia hacia la
culminacion de los estudios, bajo una cierta diferencia, con predominancia de
los varones, la continuidad, se aprecia, donde la mayoria sale, aprobado,
concluyendo sus estudios, la desercién es algo latente, en estos estudiantes,

porque la situacion familiar, no asegura, la continuacién de sus estudios.
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CAPITULO II
2.- SITUACION DE POBREZA EN LA COMUNIDAD DE PUMAPUQUIO

El termino de pobreza, en su sentido mas amplio, significa, la falta o carencia
de recursos economicos y materiales y afecta el sustento de la vida o aquello
que logran tener con mucha escases, lo cual limita el desarrollo de la familia,
la dificultad de esta situacion econédmica, hace que ronde en estas familias la

posibilidad de contraer enfermedades, principalmente en los hijos menores.

Dentro de la realidad Peruana, la existencia de la situacion de pobreza, se
nota, con mayor nitidez, en el campo, donde adolecen del uso de servicios
basicos, el Estado, no invierte, en la produccién agricola, por lo tanto se
encuentran dentro de un permanente abandono y exclusion social y no logran

satisfacer sus necesidades basicas.
2.1.- Ingreso Familiar per Capita

La incidencia de la situacién de pobreza, dentro del enfoque monetario,
considera a sectores pobres, en cuyos hogares per capita, por persona no
llegan a cubrir 292 nuevos soles al mes, segun la ENAHO (Encuesta
Nacional de Hogares.2007) y pobres extremos a los hogares con gastos
menores a los 140 nuevos soles mensuales (ENAHO.2007); teniendo en
cuenta el indicador de ingreso del ENAHO, que considera el ingreso de 560
nuevos soles mensuales. Se ha intentado medir el estudio en la Comunidad
de Pumapuquio, la situaciéon de pobreza monetaria, realizando 20 entrevistas,
para conocer el promedio del ingreso monetario y la capacidad adquisitiva en
una composicion familiar promedio de 06 miembros, se ha obtenido un
promedio de ingreso mensual de 250 soles. Estos ingresos econémicos,
varian porque se encuentran de acuerdo a los ciclos de produccién, en los
trabajos en la agricultura vy las ocupaciones eventuales realizadas en la
ciudad. Por tanto los ingresos econdémicos mensuales, no son fijos,

dependen de la producciéon y venta de los animales, pero queda claro que
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constituyen ingresos, que se reproducen, donde esta presente la carencia
material y alimentaria, el cual caracteriza la situacién de pobreza latente en

Pumapuquio.

De acuerdo al promedio de los ingresos econémicos, la incidencia en estas
las familias, afecta en las carencias alimentarias nutricionales, creandose el
circulo permanente de privaciones nutricionales, con riesgos latente en la
salud., se encuentra ausente el consumo, hacia una alimentacién balanceada
en vitaminas y minerales como: carne, verduras, frutas, notandose un déficit
alimentario en la composicion familiar, esta ausencia se hace mas evidente
por el incremento del costo, en el alza de los productos alimenticios,
ocasionando repercusiones severas en el desarrollo fisico e intelectual de los

ninos.

Esta realidad, segtn el indice de Desarrollo Humano, se puede medir con tres

indicadores.

a) Condiciones de vida deterioradas, donde el ciclo de vida promedio,
llega a los 60 afios. (Fuente. Centro de Salud de Acocro.2014)

b) Continta la tasa de analfabetismo en los adultos, 37% resaltando las

mujeres. (Fuente. Direccién Regional de Educacién. Ayacucho. 2014)

c) El ingreso familiar promedio de 250 soles no satisface las urgencias
familiares en alimentacién, vivienda, salud y educacion. (Fuente.
Entrevistas.2014)

2.2.- La Canasta Familiar

La situacion de pobreza es un circulo vicioso que, ademas de tener efectos
graves sobre la calidad y niveles de vida de los pobladores del campo, afecta
las posibilidades de crecimiento econdmico y estabilidad social y politica.
Diremos entonces, que las familias de esta Comunidad que enfrentan una
situacion de pobreza se ven afectadas por secuelas en la nutricién, salud y la
exclusiéon de parte del Estado. Por lo tanto remontar esta situacién, es lejano,
porque se observa la realidad cronica de vida permanente en estos

pobladores. En consecuencia esta poblacién en situacion de pobreza
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presenta un comportamiento colectivo de resignacion ante sus vidas,
conviven con altos porcentajes de incidencia en enfermedades, que afectan
en la fuerza de trabéjo productivo. Para abordar el presente item,
consideramos necesario, que se entiende por una canasta basica familiar,
diremos que es un conjunto de bienes y servicios, tales como los alimentos, el
vestuario, la salud, la educacion, la recreacién, entre otros; los cuales son
adquiridos de forma habitual por una familia cuyas caracteristicas en cuanto al
numero de personas que la componen y sus condiciones econdmicas, se
acercan al promedio de las caracteristicas de la demas familias.
La canasta basica, segin el INE| considera como “al conjunto de bienes y
servicios indispensables para que una persona o una familia pueda cubrir sus
necesidades basicas a partir de su ingreso; en otras palabras, una canasta
basica es aquella que tiene todos los productos necesarios para poder tener
una vida sana, tanto fisica como mentalmente”
Segun este criterio, no se puede aplicar, para la Comunidad de Pumapuquio,
porque no existe una relacion equilibrada entre los ingresos econémicos y el
acceso a bienes de consumo, por lo tanto, no existen condiciones materiales

favorables para tener una vida familiar, que propicie el desarrollo humano.

2.3.- Costo de la Canasta Familiar

La canasta familiar, es un conjunto de bienes y servicios que son adquiridos
de forma habitual, para su sostenimiento, por una familia “tipica” en cuanto a
su composicion (numero de integrantes) y con unas condiciones econémicas
medias. Este conjunto se compone de articulos y servicios relacionados con

alimentacion, salud, educacion, vestuario, transporte y otros.

Es utilizada con distintos propésitos, sin embargo, una de sus
principales funciones es la de servir de referencia para el calculo de los
indices de precios generales de bienes en el pais. El indice de precios al
consumidor (IPC), en particular, mide el porcentaje en el que cambia, a través
del tiempo, el costo de la canasta familiar, manteniendo la calidad y la
cantidad de bienes y servicios en esta canasta. Este indice se utiliza como

referencia para calcular la inflacién.
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Para este rubro, teniendo en cuenta, que no es facil obtener una informacién
precisa, porque no se puede uniformizar los ingresos econoémicos por familia,
se acudié al Sr. Julio Ramirez Mendoza — agricultor 43 aiios Presidente de

la Comunidad de Pumapuquio.

“‘menciona que el monto minimo que un padre de familia puede obtener por
mes es de S/. 250.00. Esto no quiere decir que puedan existir ingresos
mayores, pero tampoco pueden ser signiﬁcativos. En todo caso el ingreso
promedio, puede considerarse segun, lo proporcionado por el Presiden_te dela

Comunidad.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INElL. 2013)
considera que “la canasta basica es de S/.292 por cada persona de una
familia”; para medir el estudio en la comunidad de Pumapuquio alta y baja
esta situacion socio-econémica, se estima que el costo de la canasta familiar
es de S/. 9.70 por dia para una familia de seis integrantes (padre, madre y 4
hijos) (fuente .entrevistas al equipo técnico de salud.2014).

Por ello podemos sefalar que no satisfacen la demanda de consumo,
principalmente en una alimentacién balanceada en vitaminas y minerales
como carne, verduras, frutas, notdndose por lo tanto un déficit alimentario en
la composicion familiar (6 miembros), mediante la alimentacion de
carbohidratos que les restringe un desarrollo fisico e intelectual; esto se debe

también a que responden a sus habitos y patrones culturales alimenticios.
2.4.- Situacion de las Viviendas

Constituye un indicador, para medir la condicién de pobreza, el uso de
los materiales y las condiciones habitacionales, en Pumapuquio, el material
comun utilizado en las viviendas es precario (adobe y paja); asi mismo es
preciso sefalar que el adobe predomina por la existencia de material
disponible (tierra y paja) la construccion es con material del lugar los
ingresos monetarios no permiten construir viviendas con material noble;
hacen uso de una cocina artesanal, en el suelo, con ausencia de

disponibilidad de alimentos, ocasionando nifios en alto riesgo de consumo

43



alimentario en estado contaminante, afectando su desarrollo cognitivo,
principalmente de los nifos.

FOTO N° 03

Uso de una Vivienda Familiar

S
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rafico en el Campo-2014.

w

FUENTE: Registro F

otog
Muestra de una vivienda asociada a la construccion precaria (adobe y paja)
sin equipamientos de bienes del hogar. Esta construccién no garantizan, la
seguridad en salubridad familiar los espacios muestran hacinamiento de sus
miembros, alto riesgo de inseguridad y ausencia de servicios basicos.



FOTO N° 04

Muestra de una cocina, con utensilios que evidencian ausencia de alimentos.

FUENTE: Registro Fotografico en el Campo-2014.

La foto evidencia de manera visual, la situacién de pobreza real, que afrontan
las familias en Pumapuquio dentro de carencias alimentarias con instalacion
de cocinas artezanales y uso de lefias , que contaminan el espacio de la
alimentacion, esto es cotidiano, responden a la realidad de subsistencia |,
donde las privaciones alimentarias, son cotidianas.
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FOTO N° 05
Consumo y Usos de Agua Entubada

FUENTE: Registro Fotografico en el Campo-2014

Las familias han referido que hacen uso del agua entubada, pero no garantiza
que la calidad de agua sea apropidad para el consumo humano, ya que no es
clorificada y segun las visitas realizadas no tienen un mantenimiento
constante del mismo; por lo que ocasionan un riesgo permanente y latente
para contraer enfermedades infectocontagias como las diarreas, parasitosis
intestinal, enfermedades digestivas y enfermedades de la piel; asi como
tambien a la seguridad alimentaria el cual perjudica en la salud digestiva del

conjunto de esta poblacion.
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Este liquido es un elemento vital para el consumo del hombre, en la
comunidad de Pumapuquio es un riesgo de salud publica, donde las
autoridades locales y nacionales, viven de espalda a la solucién de este

problema vital, para el desarroilo humano.

Con respecto al servicio de agua entubada, ellos consumen dicho
liquido en las condiciones que se encuentran, en su interés, desean contar
con agua potable, para evitar enfermedades como son las infecciones
estomacales al cual todos estan expuestos, sobre todo los nifios. Las
viviendas que no cuentan con este servicio continiuan dependiendo del agua

de los rios o riachuelos.

La disponibilidad de agua potable y servicios higiénicos es un factor
que contribuye significativamente a la salud y calidad de vida de la poblacién;

pero aun existe una vasta poblacién que aun carece de este servicio basico.

2.5.- Riesgos a Enfermedades en los Nifios Causadas por la situacion de

pobreza.

Las enfermedades, ocasionadas por la desnutricibn, mas comunes
en los nifos son las infecciones, se caracterizan porque son transmitidas por
agentes que se encuentra en el aire, la tierra y el agua, la mas frecuente son
las infecciones respiratorias y las enfermedades transmitidas por el agua no

tratada (disenteria, parasitos (tenia titis).
(Fuente. Centros de Salud de Acocro.2014)

Las infecciones respiratorias agudas (IRA): dentro de ambientes de
permanente hacinamientos en convivencia con animales menores, ocasiona
un conjunto de enfermedades transmisibles del aparato respiratorio que
incluye desde catarro comun hasta la neumonia grave, pasando por la ofitis,

amigdalitis, sinusitis o bronquitis aguda, entre otras.

Como existe inhalaciéon excesiva del humo de lefia en la preparacion
de los alimentos se produce EPISEMA o EPOC (Enfermedades pulmonares
obstructiva crénica) en los gestantes y en los infantes (1-5 a) cuyas

caracteristicas son presencia de tos, flema, dificultad respiratoria.
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Estas enfermedades son el resultado de las carencias en servicios
basicos, donde solamente utilizan el consumo de agua entubada, los mas
afectados son los nifios, en su sistema digestivo donde la deshidratacion, y
los permanentes dolores abdominales, constituyen riesgos latentes en la

salud de los nifios.

Al respecto diriamos que la poblacion dentro de su cultura
habitacional, contribuye a ocasionar estas enfermedades en sus hijos, atn
recibiendo las orientaciones de salud sobre prevencion de enfermedades en
las campafas de salud, los cuales no entienden sus practica culturales, por lo
tanto sus mensajes preventivos, no se hacen eco en la poblacién porque
desconocen las formas de vida de las familias, que tiene sus propios habitos,

donde expresan una forma de vida, creado por su propia cultura.
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CAPITULO NI

3.- EL ABORDAJE, PARA EL TRATAMIENTO DE LA DESNUTRICION
Tratar la desnutriciéon, es considerar un problema multicasual que afecta las
condiciones de vida, por factores econdmicos, alimentarios, salud, vivienda,

servicio basicos y sus implicancia afectan el desarrollo humano.
3.1 Riesgo de Morbilidad
Presencia de la Morbilidad:

Las principales causas de morbilidad en el distrito de Acocro y

consecuentemente en la comunidad de Pumapuquio registradas son:

> En los nifios: Enfermedades del sistema respiratorio, del sistema
digestivo y enfermedades infecciosas y parasitarias.

> En los adolescentes: el cuadro se repite enfermedades infecciosas y
parasitarias al sistema digestivo.

> En los adultos: enfermedades del sistema digestivo y enfermedades del
sistema respiratorio.

» En los adultos mayores: enfermedades del sistema digestivo y

enfermedades del sistema respiratorio.
3.2. Indicadores de la Desnutricion en la Comunidad de Pumapuquio

Abordar la desnutricion en la comunidad de Pumapuquio, puede medir en el
déficit de peso para la talla el cual se evidencia en la disminucién de masa
corporal, inicialmente a expensas del tejido graso que afecta la masa
muscular: Es consecuencia la enfermedad infecciosa como la IRA (Infecciéon
Respiratoria Aguda) y la EDA (Enfermedades Diarreicas Agudas) se puede
medir bajo la tabla de percentiles que proporciona el Organismo Mundial de

Salud.
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GRAFICO N° 01

PREVALENCIA DE PARASITOSIS EN NINOS MENORES DE 5 ANOS DE
EDAD A NIVEL COMUNAL DEL DISTRITO.

. / 52,9
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Parasitosis  Negativo 185860

FUENTE: Diagnéstico de Parasitosis — Nov.2014 CLAS - ACOCRO

En el Cuadro N° 06 La prevalencia de parasitosis intestinal en nifios y nifias
" menores de 5 afios en el distrito representa el 52,9%. El mismo que vincula
una relacion directa entre prevalencia de parasitosis intestinal e inadecuadas
condiciones sanitarias, como carencia de agua potable clorada, drenaje o un
sistema deficiente de recoleccién de basura. Ademas este el indice reportado,
evidencia la alta tasa de endémico de este tipo de infeccién en la Comunidad.

De acuerdo a los resultados evidenciados se puede expresar de que en la
comunidad de Pumapuquio , a pesar de las intervenciones focalizadas desde
el Gobierno local sigue la prevalencia de la desnutricibn crénica infantil
prevalece (20.6%), indice de anemia (44%) y indices de parasitosis intestinal
(52.9%) .dentro de este contexto se evidencia que la también que la
desnutricion limita el desarrollo econémico al reducir la productividad del
capital humano, ser pobre y estar desnutrido es una doble condicion que
acentua la exclusion y la inequidad, de la mismas manera el problema de la
anemia, presenta la deficiencia de hierro y disminuye el transporte de
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oxigeno al organismo, afectando el desarrollo y la maduracién de los 6rganos,
cuya consecuencia genera un menor desarrollo cognitivo, asi mismo altera el

comportamiento, afectan al retardo del crecimiento y al sistema inmunolégico.

La parasitosis intestinal son infecciones producidas por parasitos,
diseminados en el medio ambiente y se vincula a las deficientes condiciones

higiénico-sanitarias.

Los problemas de salud, descritos y evidenciados mediantes estudios de los
gobiernos locales adolecen de intervenciones focalizadas que garanticen en

los nifios un adecuado proceso en el crecimiento y desarrollo.

3.3 Implicancias de la actividad econdmica en la salud de las madres

Gestantes

Se ha observado de acuerdo al trabajo de campo las madres que se
encuentran gestando, por su propia realidad econémica, contintan trabajando
en sus chacras descuidan su alimentacion y su salud en tal sentido la leche
materna, que proporcionan a sus hijos lactantes, tiene escases nutricional y

se encuentran en riesgos a aborto prematuros,

Otro caso observado es el descuido de las adolecentes embarazadas, por
temor, miedo no comunican a sus padres y nunca asisten a su revision
prenatal porque no lo consideran necesario, trayendo como consecuencia
abortos continuos y el debilitamiento de su utero, con riesgos a no tener hijos,
esta irresponsabilidad, se ha hecho frecuente en la Comunidad de
Pumapuquio por parte de las mujeres, mucha veces en complicidad con sus

esposos, donde traen consigo deterioro de la salud de estas mujeres..
3.4.-. Relacién de la Desnutricién con la Antropometria

Cuando se produce insuficiente ingesta de alimentos durante los
tres primeros afos - va ocurrir este problema pues el cerebro requiere de
componentes que contienen proteinas, grasas, la encontramos en la leche
materna que los 6 primeros meses nos debe sustituirse con formula o leche
en polvo esto perjudicaria la alimentacién del nifio, huevos, carnes,

menestras, tubérculos , verduras y frutas como complemento al no acceder a
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estos nutrientes alimentarios de manera oportuna en los tres primeros afios
el cerebro no se va formar adecuadamente ahi viene la atrofia del cerebro,
porque este tiene capas de formaciéon eso evoluciona el nifio, la capa
externa estan las funciones de habilidades esa capa se forma en la tres
primeros afos a través de las grasas y proteinas, cuando la desnutricion,
hace efecto en estos nifios esta capa se forma de manera muy delgada y
fragil eso queda como consecuencia atrofia al cerebro. Esto seria el principal
indicador para detectar la deficiencia en talla, que no alcanza para la edad

que representa. Es mas en esta etapa, el mayor impacto lo sufre el cerebro.

3.5.- Efecto acumulativo de la desnutriciéon crénica
Deficiencias Alimentarias

La deficiencia alimentaria es carente en proteinas de origen animal,
se aprecia un alto consumo de carbohidratos provenientes de la papa,
cereales, arroz, maiz, fideos, etc. En la dieta alimentaria no hay complemento
de carnes y vegetales lo que se traduce en un estado nutricional cotidiano.
Pero también tenemos que entender, en esta situacién, las familias tienen
habitos arraigados, de acuerdo a la disponibilidad de los productos nativos,
donde han instaurado una tradicién de consumo.

Desnutricion crénica

De acuerdo a las evaluaciones periédicas del centro de saluden Acocro
debido principalmente a la deficiente calidad de la dieta local en
carbohidratos y baja en proteinas y vitaminas.

La alimentacién es una necesidad basica del ser humano, que se
refleja en su estado de salud, componente importante de la supervivencia de
los individuos principalmente en las etapas materno infantil y primeros afios
de vida del nifio.

La desnutricidon se atribuye a la ingesta inadecuada, al mal uso de los
productos alimenticios y a enfermedades infecciosas frecuentes. El
saneamiento basico (agua y desagiie) incide en la desnutricién.

El nivel de capacidades en las madres tiene una relacion inversa con la
desnutricion crénica. En el caso infantil limita su potencial de desarrollo y

crecimiento.
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Si se sefala la desnutricion en la comunidad de Pumapuquio en

mayor incidencia - presenta desnutricién aguda y se puede medir en el déficit

de peso para la talla el cual consiste en la disminucién de masa corporal,

inicialmente a expensas del tejido graso para que pueda afectar a la masa

muscular.

3.6.- Valoracion Antropométrica

Existen tres medidas, para explicar la antropometria, dentro de Ila

desnutricion:

a)

b)

El Déficit de peso para la talla (Desnutricion Aguda).- Ya lo

mencionamos anteriormente.

El Déficit de talla para la edad (Desnutricibn Crénica).- Refleja el
crecimiento lineal alcanzado en relacion con la edad cronoldgica
alcanzado y sus déficits. Se relaciona con alteraciones del estado

nutricional y la salud a largo plazo.

El Déficit de peso para la edad (Desnutricion Global).- Es una
combinacién de los dos anteriores su interpretacién es similar a la

mencionada para el peso talla pero con mas precision.

“Todos estos son reflejadas en las curvas de crecimiento en los
graficos para cada nifios en su historia clinica ahi nosotros seguimos al
nifo cada vez que viene hacer su control el cual pesamos y medimos y
anotamos cuanto meses o afios tiene, en esta grafica el cual se te
facilitara para tu mayor comprension son tres colores negro, rojo verde,
rojo y negro como podras ver el verde esta en el medio para que se
diga que un nifio esta bien debe estar entre verde y rojo, si ocurre que
el peso o la talla del nifio esta debajo o encima de color rojo para el
color negro este niio tiene desnutricion si es para debajo de la grafico
y seis para arriba va a tener sobre peso ejemplo. Una nifia de tres afios
el rango apropiado es de 10.8kg hasta 18kg es el peso adecuado
establecido por la OMS si sobrepasa, si bajaria el peso apropiado ya

estaria mal ejemplo si la nifia con la misma edad pesa 10kg entra al
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rango de la raya negra esa nifa estaria condenada a la desnutricién.
Esta tabla del grafico es una guia de seguimiento que nosotros
hacemos para poder controlar a estos nifios y se puede notar
facilmente por que son bajitos, y se puede decir mas que estos nifios

heredan esta desnutricion de sus padres que lo padecen”

(Fuente. Entrevista Médico Serumista. Peter Valenzuela.30 afos.
2014)

“Nosotros controlamos los tres primeros afos porque es en ese lapso de
tiempo que su cerebro se va a formar para toda la vida, si este nifio va hacer
mal alimentado en este tiempo este nifio va padecer de desnutricion esto
llevara a la baja calidad de captacion y asimilaciéon de conocimientos al ocurrir
esto va tener calificaciones bajas va ausentarse a la escuela esta desercién
va tener como consecuencia nifios analfabetas y enfermos” (Fuente.

Entrevista Médico- Serumista Peter Valenzuela. 30 afos 2014)
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GRAFICO N° 02

EVALUACION ANUAL DE LA PREVALENCIA DE DESNUTRICION
CRONICA EN NINOS MENORES DE 5 ANOS, EN EL DISTRITO DE
ACOCRO

(T/E < - 2 DESVIACIONES ESTANDAR RESPECTO AL PATRON - NCHS)

20,6

0.7
S y/

D. Global D. Crénica D. Aguda

FUENTE: Centro de Salud de Acocro. Evaluacion Anual.2014

El indicador de la desnutricion crénica, resalta en el grafico, significa que ios
nifios menores cinco afnos, viven en condiciones adversas, para su salud, en
ese sentido, son afectados en su desarrollo fisico e intelectual.

3.7.- Indicadores para detectar la deficiencia en talla para la edad en los
nifnos

Cuando existe consumo alimentario con ausencia de nutrientes, vitaminas,
durante los primeros tres afios, ocasiona lesiones al desarrollo cerebral,
porque, la ausencia de componentes que contienen proteinas, grasas, se
encuentra en la leche materna que los 6 primeros meses nos debe sustituirse
con formula o leche en polvo esto perjudicaria la alimentacion del nifio,
huevos, carnes, menestras, tubérculos , verduras y frutas como complemento

si no se consume estos alimentos permanentemente en los tres primeros
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afios el cerebro no se va formar adecuadamente ahi vendra la atrofia del
cerebro, el cerebro tiene capas de formacion eso va cdmo evoluciona el nifo,
la capa externa estan las funciones de habilidades esa capa se forma en la
tres primeros anos a través de las grasas y proteinas, cuando el nifio no va
hacer alimentado correctamente esta capa no se va a formar y va hacer muy
delgada y eso va quedar como consecuencia atrofia al cerebro. Esto seria el
principal indicador para detectar la deficiencia en talla para la edad en los

nifnos.

FOTO N° 06

Niiiez, con Evidencias de Desnutricion

FUENTE: Registro Fotografico Tomado en el Campo -2014

Muestra de dos nifias, con el cabello seco vy rojizo, son expresiones de
desnutricién, esta etapa que atraviesan estas nifias, es trascendental en sus

procesos evolutivos
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3.8.- Actividad cotidiana de las madres y su relacién en el cuidado de los
hijos menores

La mujer embarazada afronta una serie de cambios fisicos y
psicologicos que repercuten en si misma y en el nifio por venir. Considerando
este aspecto de la salud del binomio Madre-Nifio, el Misterio de Salud ha
implementado el control prenatal en sus distintos establecimientos, sin
embargo en la Comunidad de Pumapuquio, por la distancia, casi no acuden,
descuidando su control, periédico y completo e inclusive su seguridad

personal. .

Asi mismo se ha observado que las madres cuando estan en
proceso de gestacion dan prioridad al trabajo en sus chacras y animales y
descuidan sus estado personal, apoyando en los trabajos agricolas, se
encuentran en riesgos de aborto prematuro, lo mas alarmante estas madres
fumigan cuando estan gestando es muy peligroso para el bebe como para
ella, les puede ocasionar la muerte porque dichas sustancias quimicas,
absorben, lo que ocasiona efectos en el sistema digestivo y respiratorio, esta
practica de estas mujeres en la comunidad no propicia hacia el cuidado, pues
tienen cuidarse y evitar esos tipos de trabajo en bien de sus salud de sus
bebe y de ella y casi nadie viene hacer su chequeo prenatal solo vienen

cuando van a dar luz y eso muy alarmante en esta comunidad.

Otro caso de descuido es cuando las adolecentes se embarazan,
por temor no comunican a sus padres y nunca vienen a su chequeo prenatal
por miedo o por vergiienza, esto trae como consecuencia abortos continuos y
esto después llevara a la debilidad de su utero y no podra tener hijos mas
adelante, este descuido estd bien arraigado aqui en la comunidad de
Pumapuquio y este mal habito de negligencia por parte de las mujeres peor

aun de sus esposos traen consigo deterioro de la salud de estas personas.

3.9.- Valoracion hacia la Salud

Se ha observado que los padres en la valoracién hacia los hijos
menores de tres afos, descuidan, por el trabajo agricola que realizan, se
encuentran a riesgo de mortandad prematura y una alimentacién ciclica en

base a molidos, carbohidratos y verduras, viven estos nifios bajo riesgos,
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cuando se alimentan de productos silvestres y el consumo de agua
estancada, se exponen ambientes de humo de la lefia, a partir de los 06
afos se ha observado que los envian a las chacras y pastar sus animales, en
estos lugares estan expuestos a que les ocurra algun accidente o lesion, otro
descuido, alarmante es el abandono hacia sus hijos cuando en la época de
siembra, cosecha o cuando asisten a reuniones sociales dejan abandonado a
sus hijos menores, estos juegan en la tierra e ingieran cualquier cosa del
suelo el cual esta propenso en adquirir alguna enfermedad infecciosa o algtin
accidente es recién cuando lo ocurre algo a su hijo es cuando el madre o
padre lo trae a la centro de salud airadamente quiere una atencién inmediata
para atender a su hijo pareceria que nosotros seriamos del causante del mal
accidente de su hijo mas bien es culpa de ellos por no tener o cuidado
adecuado hacia sus hijos, y esto esta arraigado y es un mal habito que se ve

en esta comunidad”
(Fuente. Entrevista. Enfermera del Centro de Salud de Acocro. 36 anos. 2014)

3.10.- Aspectos Nutricionales
3.10.1 Habitos Alimenticios

La comunidad de Pumapuquio, es diferente al distrito de Acocro
que presenta una diversidad de productos para su alimentacién, esta de
acuerdo a su economia, por lo tanto, tiene la capacidad de adquirir productos
provenientes de la costa y selva lo consiguen en la feria sabatina de
Ceccelambras (pollo, pescado, frutas, legumbres, hortalizas, enlatados,) y
complementan su alimentacion con productos de la zona (tubérculos,
cereales, carnes. Los pobladores de la comunidad de Pumapuquio se
alimentan dos veces por dia por el trabajo que realizan en sus tierras
mayormente todo el afio trabajan en sus chacras y pastean sus animales El
desayuno es la sopa a base de mezcla de cereales tostados molidos, agua
hervida de mufa, manzanilla, etc. Que complementan con maiz tostado o con
pan de vez en cuando, papa sancochada y mote. En la cena se sirve la sopa
o segundos é base de fideos, menestras o molidos acompafado de papa
sancochado o maiz sancochado rara vez se pone algun tipo de carne solo lo
comen los dias sabado cuando compran en la feria carne de pescado, pollo u

otro tipo de carne.
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CUADRO N° 06

Productos locales, su forma de consumo y el nivel de consumo

PRODUCTOS ESTADO . FORMAS DE NIVEL DE
CONSUMO CONSUMO
Papa COMESTIBLE Friturasy FRECUENTE
sancochado
Trigo, cebaday COMESTIBLE Y Cremas en FRECUENTE
avena SECO molidos
Habas COMESTIBLEY Varias FRECUENTE
SECO
Arveja COMESTIBLE Y Varias FRECUENTE
SECO
Oca, mashuay COMESTIBLE Sancochado FRECUENTE
olluco
Quinua COMESTIBLE Varias FRECUENTE
Maiz COMESTIBLE Cocido y FRECUENTE
tostado
Carnes, COMESTIBLE Y Varias CIRCUNSTANCIAL
SECO
Leche, quesoy COMESTIBLE Bebida, CIRCUNSTANCIAL
huevos sancochadoy
queso

FUENTE: Encuesta. Elaboracién P:ropia. 2014

Deficiencias Alimentarias:

La deficiencia alimentaria es deficitaria en proteinas de origen animal
nétese un alto consumo de carbohidratos provenientes de la papa, cereales,
arroz, maiz, fideos, etc. No hay complemento de carnes y vegetales lo que se
traduce bajo estado nutricional. ‘
.Desnutricion Crénica

De acuerdo a las evaluaciones periddicas del centro de salud debido

principalmente a la deficiente calidad de la dieta local rica en carbohidratos y

baja en proteinas y vitaminas.
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La alimentacién es una necesidad basica del ser humano, que se
refleja en su estado de salud, componente importante de la supervivencia de
los individuos principalmente en las etapas materno infantil y primeros afios de
vida del nifio.

La desnutricién crénica se atribuye a la ingesta inadecuada, al mal uso

de los productos alimenticios y a enfermedades infecciosas frecuentes. El

saneamiento basico (agua y desaglie) incide en la desnutricion.

Producto de la desnutriciéon cronica, se observa nifios con marasmo,

6sea la barriga inflamada, Ia piel seca y el pelo pigmentado.
3.11.- Valoracidn de los Padres en el Cuidado de sus Hijos

Se ha observado que los padres no valoran el cuidado de sus hijos
en la comunidad de Pumapuquio, porque, no les proporcionan, una
alimentacién de acuerdo a su edad, consumen el alimento de los mayores , se
exponen ha ambientes que afectan la salud como la permanencia en la
cocina, sobre sus necesidades fisiologicas, las letrinas, se encuentran
inoperantes, emanando humo de la lefila que ya se habia ex oior
contaminantes hacia los nifios, el agua lo que consumen y también se ha visto
que desde nifios los envian a las chacras y pastar sus animales el cual en
estos lugares son expuestos a que le ocurra un accidente o lesién, otro
descuido tal vez alarmante es el abandono que hacia sus hijos es cuando en
la época de siembra, cosecha o cuando se van algun compromiso social
dejan abandonado a sus hijos como son pequeiitos son considerados inutiles
en el trabajo, dicen que estorban y no dejan trabajar estos nifios corretean y
juegan la tierra e injieran cualquier cosa del suelo el cual esta propenso en
adquirir alguna enfermedad infecciosa o algun accidente es recién cuando lo
ocurre algo a su hijo es cuando el madre o padre lo trae a la centro de salud
airadamente -quiere una atencién inmediata para atender a su hijo pareceria
que nosotros seriamos del causante del mal accidente de su hijo mas bien es
culpa de ellos por no tener o cuidado adecuado hacia sus hijos, y esto esta

arraigado y es un mal habito que se ve en esta comunidad.
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3.12.- Realidad Familiar en Relacién al Manejo de la Higiene Personal

Se puede decir que muchas enfermedades como la EDA y
dermatolégicas, parasitarias se hace a través de la ineficaz practica de
higiene al manipular los alimentos con la manos sucias estan propensos a
contraer infecciones diarreicas, por sus propios habitos culturales, a estos
nifos se les hace impracticable, lavarse las manos, antes de ingerir sus
alimentos, mencionan que no lo hacen, porque no tuvieron una higiene
personal desde nifo, este descuido viene por parte de sus padres que en
buena cuenta no inculcaron las normas del aseo personal, cuando hay
campafa de salud y prevencién de enfermedades. Se encuentran con nifios
con enfermedades de la piel que contagian al resto de las personas que estan
a su entorno, tampoco tiene un aseo bucal esto genera el picado de sus
dientes. Otros seria como ya se habia explicado de los bafos y letrinas sucias
de sus casa, no lo lavan bien los alimentos que se va consumir, el agua no
hierven bien como no esta potabilizado no agentes patégenos no mueren en
una determinada temperatura y esto al hervir bien el va generar que estos

patégenos generen enfermedades.

3.13.- Una Mirada Antropoldgica, para Explicar la Desnutricion Infantil,

en la Comunidad de Pumapuquio.

Por lo observado, durante mi permanencia, puedo sefalar, la
existencia de una situacién de pobreza, en la Comunidad de Pumapuquio, es
producto de las condiciones naturales adversas, que afrontan los pobladores,
donde la fuente de produccion es la agricultura, producido en parcelas, con
tecnologia tradicional y uso de la fuerza de trabajo familiar no posibilita
mejorar el consumo familiar y por ende la situacién de pobreza en tal sentido
se hace generacional, donde la relacion de escases de recursos econémicos,
repercute en la carencia alimentaria Para contrarrestar esta situacién, el
problema de fondo es de estructura y compete a una politica nacional, que
tenga en cuenta la situacién de las poblaciones mas alejadas y la voluntad
politica de establecer la dotacién de condiciones de produccion y la dotacién
de servicios basicos, asumen estas competencias el centro de salud,

municipio, centro educativo y las autoridades de la comunidad, marchan por
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diferentes caminos, en el nivel externo, el Estado con sus politicas publicas
en salud no logra articular con el sistema productivo de la Comunidad, no se
vislumbra esa articulacion entre la Comunidad y el Estado para lograr los
objetivos de la erradicaciéon de la pobreza y por ende la desnutricion infantil.
Menos aln no existen politicas de prevencién y mejoramiento de la salud.
Mientras exista la discriminacién del Estado, hacia la Comunidad de
Pumapuquio, y la ausencia de esfuerzos articulados de salud, educacién y
politicas alimentarias sostenidas, hacia la nifiez, cualquier intento aislado,

sera ineficaz

En el momento, que reconozcan que la desnutricién infantil, constituye el
flagelo alarmante, reconociendo de los dafios irreversibles, que se ocasiona,
recogeremos nifios frustrados, trasmitiendo, luego ellos, ya adultos, dichos
sentimientos, hacia sus hijos, quienes como unica opcion tendran el uso de la

fuerza de trabajo sobre la tierra.

La presencia de programas sociales devienen en medidas paliativa, que no
contribuyen a mejorar la situacion de pobreza y menos la desnutricién infantil,
por el contrario viene creando una dependencia econémica, desconociendo la
capacidad productiva de estos campesinos. Ante este escenario, cabe la
pregunta ;Cdémo crear conciencia de cambio en estos campesinos? Como
hacer una comunidad que supere los limites de la pobreza, en que se

encuentran

Creo indispensable buscar a partir de ellos una propia organizacion, que
responda a los intereses de la mayoria y de otro lado gestionar, como parte
de sus derechos, la presencia del Estado, en aras de buscar el cambio y el

desarrollo humano en esta Comunidad.
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CONCLUSIONES

Son las siguientes.

1.- La situacién de pobreza, se evidencia por un alto indice de desnutricion
(70.6%) el cual afecta a los nifios en la Comunidad de Pumapuquio en la

desproporcion (talla y peso) por lo tanto nunca alcanzaran una talla normal.

2.- El estado de pobreza, en esta Comunidad, es casi un “circulo constante”
donde se reproduce un deterioro permanente en las condiciones de vida, sus
ingresos no satisfacen sus necesidades alimentarias los hijos crecen bajo

este manto de angustia economica familiar.

3.- Las potencialidades del nifio, ha sido dafiados en la atrofia del cerebro con
ello se ha limitado sus posibilidades de adquirir y acumular mayores

capacidades cognitivas.

4.- Existen diversos componentes que demuestran la situacién de pobreza en
la Comunidad como: EIl ingreso per capita que no cubre las necesidades

basicas, la existencia de una desnutricién latente, el tipo de vivienda

5.- Existen factores derivados del aspecto econémico que afectan la situacion
nutricional, de los nifios, como la falta de alimentos en nutrientes que

interrumpen en el periodo de la infancia temprana

6.- Los nifos crecen bajo una posicion de riesgo permanente, ocasionado por
la desnutricidn, siendo vulnerables hacia la mortandad infantil y enfermedades

anémicas.

7.- El flujo de ingreso econémico familiar, viviendas en estado de
hacinamiento y la ausencia a los recursos sanitarios, ocasionan en esta

Comunidad una situacion de exclusién social.

8.- Los niveles de consumo alimentario, basados en carbohidratos no
garantizan una mejora en la calidad de vida, por lo tanto se hace cotidiano,

que vivan dentro de una permanente situacion de riesgo.

9.- Las politicas sociales del Estado, no son equitativas, ni inclusivas, porque

no aseguran la igualdad de oportunidades a los pobladores de esta
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comunidad. Pues se nota una deuda social pendiente, hacia esta poblacién.

10.- Los programas sociales devienen en inoperantes en su aplicacién,
porque se focalizan e intervienen sobre las personas y no sobre las

situaciones, que afrontan el conjunto de la poblacién.
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